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 วันท่� ๑๖ กันยายน เป็นวันอันดับท่� ๕๐ แห่่งระยะกาลเข้้าพรรษา 

พุทธศักราช ๒๕๑๒, ในวันน่� จะได้พูดกันถึงธรรมะในฐานะเป็น 

เครื�องมือต่อไป ว่าด้วยสัมมัปปธาน –ความเพียร ๔ อย่าง. 

 ในครั�งท่�แล้วมา ข้อให้่ทบทวนดูว่า ธรรมะเห่ล่านั�นทั�งห่มด 

นั�นคืออะไร? ห่รือเพื�ออะไร? แล้วในท่�สุดจะออกมาเป็นรูปข้อง 

สัมมัปปธานได้อย่างไร? และยิ�งกว่านั�นอ่ก ก็คือสังเกตให้่เห็่นพร้อม 

กันมาในตัว ว่าธรรมะเห่ล่าน่�ทั�งห่มด ใช้สำาห่รับฆราวาสได้โดย 

เท่ากันกับบรรพชิตอย่างไร? 



ปฏิกจฺเจว ตำ กยิรา  ยำ ชญฺญา ห่ิตมตฺตโน

รู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์แก่ชีวิตตน 

ก็ควรรีบลงมือทำา
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ธรรมะเป็นสิั�งที�ปฏิิบััติิได้้ทั�งฆราวาสัและบัรรพุชิิติ

 เร่ืองธรรมะท้ังหมดใช้�ได�ท้ังแก่ฆราวาสและบรรพชิ้ต น้ีกำาลัง 

เป็นปัญหาสำาคัญ ไม่ใช่เป็นแต่เพียงปัญหา แต่เป็นอุปสรรคท่ีทำาให้ 

คนไม่มีธรรมะ หรือมีธรรมะไม่พอ; ความเข้าใจผิด ทำาให้แบ่งธรรมะ 

บางพวกสำาหรับฆราวาส ธรรมะบางพวกสำาหรับบรรพชิตไปเสีย 

อย่างน้ี มีอยู่ท่ัวไป;  น้ีเป็นตัวอุปสรรคจะต้องมองให้เห็นว่า ตัวธรรมะ 

เองมันไม่เป็นฆราวาสหรือไม่เป็นบรรพชิต, ธรรมะนี้ไม่เป็นของ 

ชาติไหน ภาษาไหน และยังไม่ใช่เป็นตัวผู้หรือตัวเมีย มันจึงใช้ได้ 

ทั่วไป และก็ในฐานะเป็นเครื่องมือ. ดังที่กล่าวมาแล้วได้แก่ :-

 ฆราวาสธรรม ๔ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ นี้ก็ลองคิดดูว่า  

ใช้เป็นเครื่องมือสำาหรับฆราวาสทำามาหากินก็ได้ ใช้เป็นเครื่องมือ

ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อบรรลุนิพพานก็ได้. 

 อิทธิบาท ๔ ก็เห็นชัดอยู่ ว่ามีความพอใจ ใช้�กำาลังกาย 

ใช้�กำาลังจิต ใช้�กำาลังปัญญาลงไป; นี้ก็ใช้ได้ แม้แก่ฆราวาสที่ทำามา 

หากินหรือแม้แต่จะขอทานมันก็ใช้ได้ และมันก็ใช้ได้สำาหรับ 

บรรพชิต ที่จะประพฤติพรหมจรรย์ไปบรรลุนิพพาน. 
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 และแม้ที่สุด ผู้ลสุดท�ายคือนิพพาน ก็ต้องมีได� หรือใช้�ได� 

แม�แก่ฆราวาส; ชีวิตฆราวาสเป็นประจำาวัน ท่ีบ้านท่ีเรือนก็ต้องมีส่ิงท่ี 

เรียกว่านิพพานหล่อเลี้ยงอยู่เสมอในระดับหนึ่ง มิฉะนั้นจะเป็น 

โรคเส้นประสาทเป็นบ้าตาย.

 นิพพาน ท่ีแปลว่าความเย็น มีอย่้หลายๆ ระดับ ท่ีเคยพูดกัน 

มาแล้วและจะต้องพูดกันต่อไปอีก และดูให้ดีว่า แม้แต่ผลสุดท้าย 

ที่ว่าเรียกนิพพานนี้ ก็ยังจะมองดูในฐานะเป็นเครื่องมือได้อีก คือ 

เคร่ืองมือให้เกิดความเย็น แม้ในชีวิตฆราวาส เป็นเคร่ืองมือให�เกิด 

ความสุขสบายท่ัวไป, ท้ังฆราวาสท้ังบรรพชิ้ต. 

 ผู้ที่ได้รับนิพพานแท้จริง นิพพานสมุจเฉทปห่าน เด็ดขาด 

ลงไป ก็ได้รับความสุขสมบูรณ์์ และเด็ดขาดลงไป.  ผู้ที่ได้รับ 

วิกขั้มภนนิพพาน –นิพพานเพียงชั่วคราว หรือสันทิฏฐิกนิพพาน, 

หรือตทังคนิพพาน เป็นต้น ก็ได้รับความสุขตามสมควรแก่ฐานะ 

และโอกาส.  น่ีนิพพานเป็นเหตุให�ได�รับความสุข เพราะว่าเป็นผล 

สุดท้ายที่ให้เกิดความสุข; ฉะนั้น ผลชนิดนี้ เราจะเรียกว่าเหตุ  

หรือเครื่องมือก็ได้เหมือนกัน หากแต่ว่าเป็นเครื่องมือที่ไม่ต้องใช้  

ไม่ต้องทำา ไม่ต้องหยิบมาใช้มาทำา ก็ทำาให้เกิดความสุขได้โดย 

อัตโนมัติในตัวมันเอง เราจึงไม่ค่อยมองในฐานะเป็นเครื่องมือ.



ทุกฺขู้ปน่โตปิ นโร สปญฺโญ  

อาสำ น ฉินฺเทยฺย สุข้าคมาย

คนมีปัญญา ถึงเผชิญอยู่กับความทุกข์

ก็ไม่ยอมสิ้นหวังที่จะได้ประสบความสุข



วายมสฺสุ  สกิจฺเจสุ

จงพยายามในหน้าที่ของตน



17

ธรรมะในฐานะเคร่�องม่อ

ต่ิางเป็นเหตุิและเป็นผลขุองกันและกัน

 ความสับสนเก่ียวกับคำาพ้ดชนิดนี้ มีตัวอย่างที่เห็นได้ง่ายๆ 

เช่น "เงิน" มองแง่หน่ึง มันก็เป็นผู้ลท่ีแสวงหาได� มาเป็นผลสุดท้าย. 

ถ้ามองกันแค่นั้นมันก็เป็นผล แต่มองต่อไป ต้องเอาเงินไปใช้�อีกที

หน่ึงจึงจะได�อะไรมา.  ฉะน้ันเงินก็กลายเป็นเคร่ืองมือ มีเคร่ืองมือ 

เยอะแยะที่เราใช้ในการหาเงิน ได้เงินมาเป็นผลแต่แล้วเงินต้อง 

ถูกใช้อีกครั้งหนึ่งในฐานะเป็นเครื่องมือหรือเป็นอำานาจ ซื้ื้ออะไร 

ต่างๆ ที่จะได้สิ่งที่ต้องการมา นี่มันก็ต้องใช้เงินนี้ไปในการซื้ื้อ 

อาหาร ซื้ื้อเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศุัย ยาแก้โรคที่เป็นปัจจัยสำาคัญ 

ปัจจัยสำาคัญก็เป็นเครื่องมืออีกให้ได้มาซื้ึ่งความสะดวกสบายอีก 

ผลสุดท้าย ก็จะไปมีอยู่ที่ความสบายหรือความพอใจ. 

 นี่ก็พูดอย่างเล่นตลกอีกครั้งหนึ่งว่า ความสบายหรือความ 

พอใจเป็นเหตุให�หาเงิน มันก็เลยกลายเป็นเครื ่องมือได�อีก  

วนเวียนกันอยู่อย่างน้ี. น้ีใครจะเรียกอะไรส่วนไหน ว่าเป็นเคร่ืองมือ  

หรือเป็นผลของเครื่องมือ ก็ระวังให้ดี;  เพราะว่าโดยที่แท้แล้ว มัน 
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เป็นได้ท้ังสองอย่างเสมอไป.  แม้เราจะพูดว่านิพพาน น่ีแหละเป็น 

เหตุให้เรามาบวชในพุทธศุาสนา ก็กลายเป็นเคร่ืองมือให้เรามาบวช 

ในพระพุทธศุาสนา;  ฉะนั้นการที่จะพูดว่าอะไรเป็นเหตุ หรือ 

อะไรเป็นผลลงไปชัดๆ นั้น เป็นคำาพูดที่ไม่ถูก. 

 ความเป็นเหตุ หรือความเป็นผู้ลนี้ จำากัดอย้่ช้ั่วระยะกาล 

ระยะเวลาหรือชั่วที่มันทำาหน้าที่อะไร; มันจึงเป็นได้ทั้งเหตุและ 

ท้ังผลเร่ือยไปๆๆๆ วนเวียนกันอยู่ในสังสารวัฏิฏ์ิ ในการปรุงแต่งน้ี :   

ได้เงินมาเป็นผล แล้วก็ใช้เงินนั้น ทำาให้เป็นเหตุสำาหรับหาอะไร 

ต่อไปอีก, ได้อะไรมาก็ใช้อันนั้นให้เป็นเหตุ สำาหรับหาอะไรต่อไป 

อีกมีอยู่อย่างนี้. 

 ธรรมะในฐานะเป็นเคร่ืองมือ น่ีก็เป็นเหตุและเป็นผู้ล,  แล�วก็ 

เป็นเหตุ แล�วก็เป็นผู้ลเร่ือยๆ มาตามลำาดับ จนกว่าจะได�รับความ 

พอใจอันสุดท�าย.  เคร่ืองมืออันหน่ึงก็เป็นเหตุให้สร้างเคร่ืองมืออีก 

อันหน่ึงข้ึนมา;  เคร่ืองมืออันน้ันก็สร้างเคร่ืองมืออันอ่ืนข้ึนมา.  เรา 

จะเห็นได้ว่า เคร่ืองมือท่ีประณี์ตน้ัน จะต้องประกอบอยู่ด้วยอะไรๆ 

เริ่มแต่เป็นเครื่องมือหยาบๆ อะไรหลายๆ อย่าง สร้างขึ้นมา;  

ฉะน้ันจงดูให้เห็นความเป็นเหตุและเป็นผลของกันและกัน อันไม่รู้ 

จักสิ้นสุด.  ข�อน้ีก็สำาคัญมากเพราะเป็นเหตุให�มองเห็นความเป็น 
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อนัตตาหรือสุญญตาได�โดยง่าย. 

 ถ้าเรามองเห็นว่าไม่มีอะไร นอกจากส่ิงท่ีเป็นเหตุและเป็นผู้ล 

ปรุงแต่งกันไปเร่ือยไหลเช่ี้ยวเป็นเกลียวไป น้ีก็จะมองเห็นอนัตตา 

หรือสุญญตา ได�ง่าย;  ฉะน้ัน จึงไม่เสียที ท่ีจะมองทุกส่ิงในฐานะเป็น 

เหตุและเป็นผล และเป็นเครื่องมือนำามาซื้ึ่งผล แล้วก็กลายเป็น 

เคร่ืองมือนำามาซ่ึื้งผลอ่ืนต่อไปอีก ฉะน้ัน ถ้าเข้าใจอันน้ีดี ก็จะเข้าใจ 

ธรรมะที่จะกล่าวต่อไปได้ง่าย.



โยนิโสสำวิธาเนน  สุข้ำ ปปฺโปติ ปณฺฑิโต

ด้วยการจัดการอย่างแยบคาย บัณ์ฑิตก็ลุสุขสมหมาย
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ความเพีุยรในหมวด้ธรรมต่ิางๆ 

 ขอให้เรามองกลับไปดูถึงในธรรมะสารพัดนึก ที ่เขา 

เรียกว่าฆราวาสธรรม; แต่ผมเรียกว่า ธรรมะสารพัดนึก คือ 

เป็นแก�วสารพัดนึก ได้แก่ สัจจะ ทมะ ข้ันติ จาคะ;  นี้เป็น 

แก้วสารพัดนึก ใช้ได้ตั้งแต่ฆราวาสไปจนถึงเรื่องไปนิพพาน. ให้มี 

สัจจะ มีทมะ มีขันติ มีจาคะ กระทำาพร้อมกันอยู่ ๔ อย่าง อย่างน้ี;  

ถ้าเราไปแยกมันเป็นชื่อๆ มันก็เป็นชื่อๆ สิ่งๆ ไป แต่ดูที่มัน 

ทำางานร่วมกันแล�ว นั่นก็คือความพยายามอยู่อย่างตัวเป็นเกลียว; 

มีสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ให้ครบถ้วน ก็มีความเพียรหรือมีความ 

พยายามอย้่อย่างตัวเป็นเกลียว; แต่เราไม่ได้ออกชื่อความเพียร 

เลย. 

 สัจจะไม่ใช่ความเพียร  ทมะก็ไม่ใช่ความเพียร  ขั้นติก็ไม่ใช่ 

ความเพียร จาคะก็ไม่ใช่ความเพียร,  โดยช่ื้อมันไม่ใช่้ความเพียร;  

แต่เมื่อไปทำาเข้าครบถ้วนตามนั้น มันกลายเป็นความเพียร ความ 

เพียรอย่างยิ่ง ความเพียรอย่างสูงสุดตัวเป็นเกลียวอยู่ตลอดวัน 

ตลอดคืน.  มันกลายเป็นความเพียรไปได้;  แต่ทีชื่อเรียกมันไม่ได้ 

เนื่องกับความเพียร. 
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 เราจะมองดูกันในแง่ของความเพียรก็มีให้มองมาก ในการ 

ที่จะใช้สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ ไปในการกระทำาอะไร? ก็ในการ 

ทำาความเพียร.

 ทีนี้มามองด้ที่อิทธิบาท ๔ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  

๔ อย่างนี้ มีชื่อว่าความเพียรอยู่คำาหนึ่ง คือวิริยะ ในการใช้ 

กำาลังกาย.  แต่ว่าทั้งหมดนั่นแหละก็คือความเพียร;  ทั้ง ๔ อย่าง 

นั้นทำาอยู่อย่างครบถ้วนให้สมบูรณ์์ มีฉันทะพอใจที่จะทำา แล้วก ็

ใช้กำาลังกาย กำาลังจิต กำาลังปัญญา อยู่รวมกันหมด; นี่ก็คือ 

ความเพยีร สัน้ๆ คำาเดยีวเทา่น้ัน ดอูะไรทีมั่นแฝงอยูใ่นการพดูจา 

ในการเรียกร้องพูดจา มันแฝงอยู่อย่างนี้. 

 ลองไปปฏิิบัติธรรมะสารพัดนึก ๔ อย่างเข�าก็ตาม ปฏิิบัติ 

อิทธิบาท ๔ อย่างเข�าก็ตาม มันก็กลายเป็นการทำาความเพียร;  

ฉะน้ัน ชาวบ้านเขามีคำาพูดมาแต่เดิมนานแล้ว เม่ือผมจำาความได้มา  

ก็ได้ยินเขาใช้คำานี้คือ "ทำาความเพียร".  ภิกษุออกไปอยู่ป่าปฏิิบัติ 

กรรมฐานภาวนาอยู่อย่างเต็มที่ นี่เขาเรียกว่า "ทำาความเพ่ยร". 

ไปไหน?  ไป "ทำาความเพ่ยร",  เรียกการปฏิิบัติธรรมท้ังหมดท้ังส้ิน 
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นั่นว่า "ทำาความเพียร" ทำาความเพียรอยู่ในป่า. 

 คำาว่า "ความเพียร" มีความหมายของมันกว�าง แต่คนเดี�ยวน้ี 

ถือเป็นเร่ืองส้ันๆ แคบๆ เล็กๆ อะไรเร่ืองหน่ึง ท่ีจริงมันเป็นท้ังหมด 

ของตัวพรหมจรรย์ แล�วพรหมจรรย์น้ีมันก็ต�องพยายามกระทำาอย่้

อย่างไม่ขาดสาย มันกลายเป็นความเพียรไปเพราะเหตุน้ี.



อนิพฺพินฺทิยการิสฺส  สมฺมทตฺโถ วิปจฺจติ

ทำาเรื่อยไป ไม่ท้อถอย ผลที่ประสงค์จะสำาเร็จสมหมาย
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ความเพีุยรในหมวด้สััมมัปปธาน ๔

 วันนี้เราจะได้พูดกันถึงส่ิงท่ีเรียกว่า "ความเพียร" โดยช่ื้อใน 

ภาษาบาลีท่ีมีอย่้ว่า สัมมัปปธาน ๔. 

 ส่ิงท่ีเรียกความเพียรมีมากช่ื้อ ได้เคยพูดมาแล้ว : เรารู้จักกัน 

ในชื�อว่าวิริยะ –ความเพียรนั้น มากกว่าที่จะรู้จักในฐานะในชื่อ

ว่า "ปธาน" แม้ว่าในมรรคมีองค์ ๘ จะได้เรียกว่า วายามะ คือ 

สัมมาวายาโมนี้ ก็เป็นอันเดียวกัน. ในมรรคมีองค์ ๘ เรียกว่า  

สัมมาวายาโม น้ันคือความเพ่ยร; วายาโม คือความพยายาม; ฉะน้ัน 

เป็นอันว่าจะเรียกชื่อว่าอะไรก็ได้ ตามความหมายเฉพาะกิจๆ 

กิจหนึ่ง.  วายามะ คือพยายามไม่ห่ยุด, วิริยะ คือการใช้กำาลัง 

อย่างกล้าห่าญ.   

 ธรรมะหมวดนี้เราเรียกว่าปธาน แปลว่าตั้งมั่น คือว่ามี 

กำาลังใจท่ีต้ังม่ันลงไปก็เรียกว่าปธาน; สัมมัปปธาน หรือสมปธาน  

นี้ก็คืออย่างสมำ่าเสมอ ความเพ่ยรอย่างสมำ�าเสมอตลอดกาล 

ไม่ข้าดสาย เรียกว่า สัมมัปปธาน.  ทีนี้สมำ่าเสมอตลอดกาลไม่ 

ขาดสายน้ีก็ยังแบ่งออกได้เป็นส่วนๆ มองได้เป็นแง่ๆ มุมๆ ไปเลย 
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ส่ิงท่ีเรียกว่าปธาน หรือสัมมัปปธาน จึงถูกแบ่งแยกออกไป เป็นแง่ๆ 

มุมๆ ตามหน้าที่ที่กำาลังกระทำา หรือกำาลังใช้ความเพียรอยู่  :-

 ข้อแรก จึงมาเป็นสังวรปธาน คือเพ่ยรระวัง. 

 อันที่ ๒  ปหานปธาน –เพ่ยรละ 

 อันที่ ๓  ภาวนาปธาน –เพ่ยรสร้าง 

 อันที่ ๔  อนุรักขนาปธาน –เพ่ยรรักษา  จำาไว้ให้สั้นๆ ว่า 

เพียรระวัง เพียรละ เพียรสร�าง เพียรรักษา.

 

 มองเห็นจริงแล้วจะสะดุ้ง คือเรากำาลังเหลวไหลใช้ไม่ได้ 

มันจึงมีเรื่องต่างๆ เกิดขึ้นเป็นความเสียหาย ไม่ร้�ว่าจะใช้� สัจจะ 

ทมะ ขันตี จาคะ อย่างไร.  เดี�ยวนี้ก็ให�ร้�เสียว่า จะใช้�ไปในการ 

ระวัง การละ การสร�าง และการรักษา มิฉะนั้น "ความรู้จะท่วมหั่ว 

แล้วเอาตัวไม่รอด"; ได้อะไรมาเป็นของปลอมทั้งนั้น มีเกียรติยศุ 

ชื่อเสียงก็เป็นของปลอม ใช้คุ้มตัวไม่ได้, มีความผู้ิด มีความช้ั่ว  

มีความเสียหายไปท้ังท่ีมีความร้�มาก,  อยู่ในฐานะเป็นผู้มีเกียรติ  

เป็นหัวหน้าเป็นผู้บังคับบัญชา อะไรอย่างนี้ก็เพราะไม่มีความ 

เพียร ๔ อย่างน้ี;  มีแต่ความรู้ชนิดที่ไม่มีประโยชน์อะไร คือไม่ได้ 

เอามาใช้ด้วยความเพียร. 
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 ขอให้รู้ไว้ แล้วไปบอกเพ่ือนฝูงกันว่า เดี�ยวน้ีเรามันกำาลังขาด 

ส่ิงท่ีเรียกว่าความเพียรน้ี  ท้ังๆ ท่ีเราร้�สึกว่าเรามีความเพียรอย่้แทบ 

สายตัวขาด;  แต่มันเป็นความเพียรคนละเรื่อง เป็นความเพียร 

ท่ีจะเป็นทาสของกิเลสไปเสียเป็นส่วนใหญ่. 

 ความเพียรท่ีมีแทบสายตัวขาดอยู่เป็นประจำาวันน้ัน เพียรเพ่ือ 

จะเป็นทาสของกิเลส ไม่ใช้่เพียรเพือ่จะเป็นคนของธรรมะ หรือ 

ผู้้�ปฏิิบัติธรรม เราก็เลยพาลพาโลว่าความเพียรในพุทธศุาสนา 

นี้มันพึ่งอะไรไม่ได้ ทั้งที่มีความพากเพียรอยู่ มันก็ยังเดือดร้อน 

อย่างนี้.  นั่นเป็นเรื่องพาลพาโล แล้วก็มีความเพียรไม่ถูกต้อง คือ 

ไม่มีความเพียรตามแบบท่ีพระพุทธเจ้าท่านวางไว้ให้ครบ ซ่ึื้งได้แก่ :  

เพียรระวัง เพียรละ เพียรสร้าง เพียรรักษา. ทีน้ีเราดูกันทีละอย่าง :
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๑

เพุียรระวัง

 ข�อหนึ่ง เพียรระวัง เอามาไว้เป็นข�อแรก นี้ก็น่าสนใจ, 

เพียรระวัง เอามาไว้เป็นข้อแรกเลย; หมายความว่ามีความร้� 

แล�วยังต�องระวังอีก มีความร้�เฉยๆ ไม่มีประโยช้น์อะไร ต�องร้� 

อะไรเป็นภัยเป็นอันตราย ก็ระวังไว้อย่าให�มันมาใกล�อย่าให้เข้า 

มาเกี่ยวข้อง.

  ถ้าพูดอย่างตำ่าที่สุด อย่างของพวกชาวบ้าน พวกฆราวาส 

ทั่วไปนี้ มันโง่มากในการที่เดินเข้าไปในเขตหรือในถิ่นที่เป็น 

อันตราย : เร่ืองอบายมุขท้ังหลายก็ร้�อย่้ ก็ยังเข�าไปหา ก็แปลว่า เปิด 

ให�อันตรายเข�ามาหา หรือเดินเข�าไปหาอันตราย เช่นไปกินเห่ล้า 

เข้าก่อน, กินเหล้าแล้วมันทำาอะไรได้อีกบ้างเล่า? มันก็ทำาหมด.  แล้ว 

ทำาไมจึงไม่พยายามที่จะระวังในชั้นแรก คือมีความรู้และระวัง 

ที่จะไม่ไปใกล้กรายสิ่งเหล่านั้น, อย่าเข้าไปเป็นอันขาด, อย่าไป 

เกี่ยวข้องด้วย ในชั้นแรก.
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๒

เพุียรละ

 ข�อที ่สอง คือละ ที ่ไปเกี ่ยวข้องอยู ่แล้ว ที ่มันโง่ไป 

เก่ียวข�องเข�าแล�วก็ละเสีย.  เช่นไปกินเหล้าเข้าแล้ว หรือไปกินอยู่ 

เป็นประจำา มันก็ต้องละเท่านั้นเอง.  ถ้าไม่เคยเข้าไปเกี่ยวข้อง  

ก็จะป้องกันได้ดีมาแต่ข้อหนึ่ง.  ครั้นเผลอไปแล้ว หรือถึงขนาด 

ที่ทำาอยู่เป็นประจำา ก็ต้องละ นี้เรียกว่าฝ่่ายช้ั่ว ฝ่ายไม่ดี ต�อง 

ระวังอย่างหน่ึง แล�วต�องละอย่างหน่ึง. 



30

๓

เพุียรสัร้าง

 ข�อท่ีสาม คือสร�าง, เป็นฝ่ายดี ต้องสร้าง.
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๔

เพุียรรักษา

 ข�อท่ีส่ี คือรักษาไว�ให�คงอย่้ตลอดไป. 

 ทีน้ี ความดีท่ียังไม่มีก็ไม่สร้าง คือไม่ก้าวหน้าน่ันเอง  เราช้อบ 

ก�าวหน�าก็หมายความว่า ช้อบสร�างความดี หรือสิ่งดีที่มีประโยชน์ 

ขึ้นมาใหม่ๆ เรื่อยๆ เป็นเรื่องสร้าง. 

 ข�อสี่ : สิ่งที่สร�างขึ้นมานั้นมีความจำาเป็นที่จะต�องรักษา  

เพราะว่าธรรมชาติของสังขารเป็นอย่างนั้นเอง มันอาศุัยปัจจัย 

อยู่เรื่อยไป, ปัจจัยสร้างขึ้นมา ปัจจัยสำาหรับรักษาเอาไว้ แล้วเราก็ 

รักษา.

 ตัวอย่าง เช่นเรามีสัจจะในการจะทำาอะไรที่ดี เราก็ต้อง 

อาศุัยธรรมะอื่นๆ ช่วยรักษาสัจจะนั้นเอาไว้ ให้ทำาไปได้ตลอดไป.   

น้ีก็เห็นได้ง่ายๆ ว่าทำาไม่จริง : อ่านหนังสือไม่จบเล่ม หรืออ่านแล้ว 

ก็ไม่อ่านอีก ไหว้พระสวดมนต์ นี้ทำาได้สักสองสามวันแล้วมัน 

ก็ขี้เกียจ เลิกราไป;  นั่นคือไม่รักษา ลงมือทำาแล้ว ก็ไม่ทำาต่อ  

ไม่รักษาในระยะกาลที่ยาวนานพอสมควรกัน. 



อโมฆำ ทิวสำ กยิรา  อปฺเปน พหุ่เกน วา

เวลาแต่ละวัน อย่าให้ผ่านไปเปล่า

จะน้อยหรือมาก ก็ให้ได้อะไรบ้าง
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ทำาเร่�อย รอได้้ คอยได้้

 อย่าลืมที่เตือนแล้วเตือนอีกว่า ต�องใช้�เวลา คนโบราณ 

เข้าพูดไว้มาก เรื่องนี้เขาให้ใช้เวลา "ให่้รอได้ ให่้ทำาไปเถอะ" 

ให้ทำาไปเถอะ;  ใช้แต่อย่างนี้ เตือนแต่อย่างนี้ ให้ทำาไปก่อนเถอะ,  

ให้่ทำาไปก่อนเถอะ ให้่ทำาไปอย่าห่ยุด.

 คนเดี�ยวน้ีมันพอลงมือทำาแล�วก็จะเอาผู้ล  จะเอาผลทันตา 

ทันใจ ยิ่งเด็กๆ สมัยนี้ด�วยแล�วยิ่งเป็นอย่างนี้มาก;  ฉะนั้น 

มันจึงปวดหัว เป็นโรคเส้นประสาท หรือเป็นบ้ามาก.  คนโบราณ 

เข้าเฉยในการทำาไปเรื�อยๆ รอได้ คอยได้ ทำาไปอย่างสบาย 

ยิ�มกริ�มอยู่ตั�งแต่แรกทำา;  เพราะฉะนั้นเขาจึงไม่ปวดหัว ไม่เป็น 

โรคเส้นประสาท ไม่เป็นอะไรเหมือนท่ีเด็กๆ สมัยน้ีเป็นกัน.  น่ีจะเห็น 

ได้ว่ามันผิดไปหมดท้ัง ๔ อย่าง ส่ิงท่ีเรียกว่า ปธาน  หรือสัมมัปปธาน 

ผิู้ดไปหมดท้ัง ๔ อย่าง.

 

 มีสิ่งที่น่าหวัวมากๆ อย่างที่เขาเรียกว่า "น่าห่วัวให่้ฟัันห่ัก 

น่าห่วัวจนฟัันหั่ก"  คือพวกคนที่มาเที่ยวที่นี่ มาดูภาพปั�นที่โรงปั�น 
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ภาพ ดูการทำาภาพ ออกปากกันแทบทุกคนว่าเก่ง วิเศุษ ว่าไม่มี 

ที่ไหน อะไรทำานองนี้.  ผมก็นึกขันอยู่ในใจ ว่าทำาไมจึงมีเก่ง 

แต่ที ่นี ่สองสามคน? ถ้าเป็นกันเองมากพอ ก็บอกให้เลยว่า 

ขี้เกียจ มีจิตใจเร่าร�อน ไม่มีความอดทน. พวกที่เรียนศุิลปากร  

เรียนอะไรมา ทำาได้ทุกคน ถ้าเขาอยากทำาและมีความเพียรพอ.  

ทีน้ีใจมันร้อน; ทำาไม่ได้ จะทนทำา ทนฝึ่กนานๆ มันทำาไม่ได� ย่ิงทำาช้�าๆ  

อย่างเราทำาแล�วยิ่งทำาไม่ได�ใหญ่, เพราะจิตใจมันไม่ได�เป็นผู้้�ทำา  

จิตใจมันเป็นผู้้�ที่จะบริโภค ทำาเพื่อจะเอาเงินไปสนุกสนานเอร็ด- 

อร่อย มันก็รอไม่ได� ก็ทำาลวกๆ มันก็ไม่ได�ดี เท่าน้ัน ไม่เหมือน 

คนท่ีทนทำาเป็นปีๆ ไม่เคยเรียนท่ีศิุลปากรเลย แต่บางคนทำาเป็นปีๆ 

๕ - ๖ ปีก็ทำาได้ดี.

 คุณ์ลองแยกส่วนที ่เป็นความเพียรออกมาดู ว่ามันมี 

อย่างไร? มีมากน้อยเท่าใด? ที่ผมว่า "น่าห่วัวให้่ฟัันหั่กนั�น" ก็คือ 

คนโง่และข้ีเกียจ มันมีเท่าน้ันเอง เลิกโง่ว่าทำาไม่ได้เสียที ความโง่ 

ว่าทำาไม่ได้น้ันเลิกเสียที แล้วก็มีความเพียรทำาไป ไม่เท่าไรก็ทำาได้, 

แล้วก็ไม่ใช่เป็นของแปลก. ถ้าดูให้ลึก ก็คือวิสัยธรรมดาๆ 

ที่เราทำาภาพปั�นอย่างนี้ได้, แล้วมีคนออกปากชมว่าที่อื่นทำาไม่ได้  

หรือเขาทำาไม่ได้ เพราะว่าโง่และขี้เกียจ ทนไม่ได้ รอไม่ได้, 
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ที่ทนทำาไปไม่ได้ เพราะจะเอาเดี�ยวนี้;  ฉะนั้นจึงมีปัญหายุ่งยาก 

เกิดขึ้นเพราะเหตุนี้มากมาย. 

 คำาว่าความเพียรนี ้เป็นเครื ่องมือ เป็นธรรมะประเภท 

เคร่ืองมืออย่างย่ิงจนมีพระพุทธภาษิตว่า วิริเยน ทุกฺข้มจฺเจติ – 

คนล่วงทุกข้์ได้ด้วยความเพ่ยร, ไม่ได�พ้ดว่ามีความสุข พ้ดว่า 

ล่วงทุกข์ ก�าวล่วงความทุกข์ไปได� ด�วยอำานาจของวิริยะคือความ 

เพียร. 

 แต่แล้วคนเดี�ยวน้ีก็ล่วงทุกข์ไม่ได� เพราะมีความเพียรผีู้สิง, 

ความเพียรผีสิงคือความเพียรที่ทนไม่ได้ รอไม่ได้. พอลงมือทำา 

ก็ปวดหัว เดี�ยวใจก็เป็นโรคประสาท;  ความเพียรผีสิงมันให้ผล 

อย่างน้ัน คือในจิตใจมันกลัดกลุ�มรอไม่ได� คอยไม่ได� แต่ต้องทนทำา 

ฝืนทำา เพราะความจำาเป็นบังคับ  มันก็ทำาด้วยจิตใจท่ีกระสับกระส่าย 

เหมือนผีสิง จะทำาได้ก็หยาบกว่าเสมอไป. ที่ถูก คนควรจะรู้จัก 

ความเพียรตามแบบของพระพุทธเจ้า ให้ถูกต้องให้สมบูรณ์์ แยก 

ออกเป็นเพียรระวัง เพียรละ เพียรสร�าง เพียรรักษา เป็น 

ความหมายที่กลางที่สุด ใช้ไปในรูปไหนก็ได้.

 เมื่อระวังต�องระวัง อย่าโง่, ระวังอย่าขี้เกียจ; ละก็ละ 

ความโง่ ละความข้ีเกียจ, สร�างก็สร�างความขยันความฉลาด,  แล�วก็ 
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รักษาความขยันความฉลาดเอาไว�;  เพียรอยู่อย่างนี้  ทุกคนจะทำา 

อะไรได้เท่ากันหมด ผิดกันเพียงแต่ช้ากับเร็วตามสติปัญญาม ี

มากมีน้อย.  ถ้ามีปฏิิภาณ์ไหวพริบมาก ก็ทำาได้เร็ว เรียนได้เร็ว 

ทำาได้เร็ว;  แต่ถ้ามีความเพียร ย่อมทำาได้ แม้จะทำาช้าๆ ก็ทำาได้ 

ความฉลาดมีมาเอง,  ที่เคยโง่ก็ฉลาดขึ้นมาเอง มันก็เป็นไปได้.



วิริเยน ทุกฺข้มจฺเจติ

คนล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร



นิสมฺม กรณำ เสยฺโย

ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำา ดีกว่า
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เราจะเพีุยรไปไหนกัน

 ทีนี้ ปัญหามันเลยไปมีอย้่ตอนท�ายที่ว่า ใช้�ความเพียรใน 

อะไร?  ใช้�ความเพียรในการเป็นทาสของกิเลส หรือว่าใช้�ความ 

เพียรในการท่ีจะช้นะกิเลส. 

 ความพากเพียร พยายาม ค�นคว�า พิส้จน์ ทดลอง ศึึกษา  

ของวิทยาศึาสตร์สมัยนี ้เพื ่อเป็นทาสกิเลสทั ้งนั ้น รวมทั้งไป 

ดวงจันทร์นี้ด้วย ก็อยู่ในความเพียรเพื่อเป็นทาสของกิเลส คือ 

มันอยากอะไรในประเภทกิเลส : อยากอวดบ้าง อยากข่มหมูผู้อื่น 

บ้างอะไรบ้าง อย่างน้ีเป็นความเพียรเพ่ือเป็นทาสของกิเลส.  แม้ว่า 

เร่ืองน้ีมันเป็นเร่ืองสติปัญญา ค้นคว้ามาก แต่ก็ค้นคว้าไปในทางท่ี 

จะเป็นทาสของตัณห่า –ความอยาก, อุปาทาน –ความยึดมั�นถือมั�น 

อะไรทำานองนี้ทั้งนั้น.  ฉะนั้น มันจึงไม่สร้างสันติภาพ,  ลงทุน 

มหาศุาลแต่ไม่ได้เป็นไปเพื่อสร้างสันติภาพ หรือสันติภาพก็ 

"สันติภาพในความฝันท่ีไม่รู้จบ" ไม่มีจุดท่ีจะพบกันกับความสำาเร็จ;  

เป็น "สันติภาพปากว่า" เรื่อยไป. อย่างนี้ต้องสงเคราะห์รวมไว้ใน
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พวกความเพียรเพื่อเป็นทาสของกิเลสทั้งนั้น.  

 ในพุทธศึาสนาเราระบุความเพียรไว�เพื่อฆ่ากิเลสเพื่อช้นะ 

กิเลส ปฏิิบัติธรรมะประพฤติพรหมจรรย์ หรืออะไรเหล่านี้ ด้วย 

ความพากเพียรเอาชีวิตเป็นเดิมพันนี้ก็เพือ่จะฆ่ากิเลสตัวเดียว;  

เพราะว่ากิเลสมันเป็นต้นเหตุของความทุกข์, ต้นเหตุของความ 

ไม่มีสันติภาพท้ังโดยส่วนตัวและส่วนรวม.  ความยุ่งยากลำาบากทน

ทรมานอยู่ในโลกท่ัวท้ังโลกเวลาน้ี ก็มาจากกิเลสของมนุษย์ในโลก. 

ทีนี้ส่วนบุคคลแต่ละคนๆ ก็นอนไม่หลับ นี้ก็กิเลสส่วนตัวบุคคล;  

ฉะนั้น ความเพียรต้องถูกใช้ไปในทางที่จะฆ่ากิเลส.

 

 



เทวา น อิสฺสนฺติ  ปุริสปรกฺกมสฺส

ความเพียรของคนไม่ลดละ ถึงเทวดาก็เกียดกันไม่ได้



โย ทนฺธกาเล ทนฺเธติ  ตรณ่เย จ ตารเย

ที่ควรช้า ก็ช้า  ที่ควรเร่ง ก็เร่ง

ผลที่หมายจึงจะสำาเร็จบริบูรณ์์
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ความเพีุยรในชีิวิติประจำาวัน

 ทีนี้ก็มาถึง การปฏิิบัติเป็นรายข�อเรียงข�อไปตามลำาดับ. 

 ผมเชื่อว่าคุณ์เข้าใจได้เอง เพราะหัวข้อนี้มันชัดมาก แล้ว 

ประสบการณ์์ในชีวิตแต่หนหลังนี้ก็มีเป็นพยานอยู่ นั่นอาจจะ 

เข้าใจได้ดีในคำาว่าระวัง  แล้วก็ละมันเสีย  สร�างมันข้ึนมา  แล้วก็รักษา 

มันไว้. 

 ไปดูที่บ้านที่เรือน ที่ออฟฟิศุของตัว แล้วไปจำาแนกดูว่า  

เราบกพร่องอะไรบ้าง;  การงานท่ีทำาอยู่ทุกวัน :  อย่างเป็นฆราวาส 

ที่บ้าน ที่เรือน ที่ออฟฟิศุ, อย่างบรรพชิตนี้ก็ที่นี่ ที่กุฏิิอาศุัย 

ที่วัด ที่การงานที่ทำาอยู่; เราบกพร่องอะไรกี่มากน�อยในการที่ 

จะระวัง หรือจะละ หรือจะสร้าง หรือจะรักษา;  ในที่สุดจะพบว่า 

มันยังมีอีกมากที่ไม่ได้ทำา ไม่ได้สร้าง ไม่ได้รักษา;  แล้วก็ไม่ได้ละ 

ในส่วนที่ควรละ แล้วก็ไปเปิดช่องโหว่ไว้เสมอ สำาหรับอะไร 

ใหม่ๆ ที่จะเป็นอุปสรรคที่เป็นข้าศุึกให้มันเข้ามา.

 คำาว่า ระวัง คือป้องกันอย่าให�เกิดขึ้น, คำาว่า ละ นี้คือ  

แก�ไขหรือรักษา; นี่เป็นหลักที่ถืออยู่ทั่วไป : ใช้คำาว่าป้องกัน 
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ไม่ให้มันเกิดขึ้นมา,  ถ้ามันเกิดขึ้นมา หรือเกิดแล้ว ก็ต้องละ 

หรือทำาลายมัน;  นี่พูดกันอยู่อย่างนี้ทั้งนั้น.  แต่แล้วก็พ้ดแต่ปาก.  

เรื่องสร�างนี้ก็ขี้เกียจ มองเห็นอยู่ว่าจะสร้างได้ มันก็ไม่ได้สร้าง 

เพราะขี้เกียจ.  ทีนี้พอมาถึงเรื่องรักษา ก็น่าเบื่อที่สุดเป็นสิ่งที ่

น่าเบื่อที่สุด ที่จะให้รักษาสิ่งใดสิ่งหนึ่งซื้ำ้าๆ ซื้ากๆ. 

 การกระทำาอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างซื้ำ้าๆ ซื้ากๆ มันน่าเบื่อ 

ท่ีสุด จึงล้มละลาย,  ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ล้มละลายไปหมด 

เพราะความน่าเบื่ออย่างนี้. ถ้ามีกำาลังมาก มีฉันทะ วิริยะ มี 

กำาลังสามารถมาก มันก็ไม่เบื่อ,  มีฉันทะแล้วทำาให้ไม่เบื่อ. จงไป 

ปลูกฉันทะ วิริยะ จิตตะ กันใหม่ และปลูกวิมังสากันใหม่ในการ

ที่จะรักษา เพื่อทนรักษา ทนทำาสิ่งที่มันซื้ำ้าๆ ซื้ากๆ และน่าเบื่อ. 

 อย่างลานวัดนี้ที่มันสะอาดเรียบร้อยอยู่นี้ เพราะว่ากวาด 

กันอย่างซื้ำ้าๆ ซื้ากๆ จนไม่รู้ว่าจะซื้ำ้าๆ ซื้ากๆ อย่างไร  นั่นคือ 

รักษา มันจึงอยู่ในสภาพอย่างนี้ได้ แล้วก็เป็นงานที่น่าเบื่อที่สุด 

กว่าข้อไหนหมด.

 คุณ์ไปดูเองดีกว่า แม้พูดอะไรได้ก็ไม่มากไปกว่าที่จะได้

ไปดูเอง ในเรื่องที่เราเหลวไหลในเรื่องความเพียร ๔ อย่างนี้;  

ถ�าใครมีความเพียรได� ก็ประสบความสำาเร็จกันไปทั้งนั้น. แม้ 
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เร่ืองเป็นพระอรหันต์ ทำาความเพียรเพ่ือฆ่ากิเลสเป็นพระอรหันต์กัน

ท้ังน้ัน.  เร่ืองสนุกสนาน เอร็ดอร่อยแท้ๆ ก็ยังหลอกตัวเอง ยังข้ีเกียจ;  

ทีนี้ เรื่องที่ไม่ยั่วยวนมากอย่างนั้น เป็นเรื่องปฏิิบัติความเพียรเพื่อ 

บรรลุผล มันไม่สนุกก็ย่ิงเหลวไหล ย่ิงข้ีเกียจ.  น่ีใครจะเอาอย่างไร 

ใครจะอยู่ปฏิิบัติธรรมต่อไป ก็ต้องใช้ความเพียรนี้, ใครจะสึก 

ออกมาเป็นฆราวาส ก็ต้องความเพียรนี้. 

 ทีน้ี เลิกพ้ดเร่ืองเป็นฆราวาส หรือเป็นบรรพชิ้ตกันเสียทีก็ได�;  

ให้รู้สึกแต่ว่ามีชี้วิตเป็นมนุษย์อย่้ ก็ต�องมีความพากเพียรไป; ฉะน้ัน 

เขาจึงกล่าวความเพียรไว�ว่า "เป็นคนแล�วก็ต�องพากเพียรไปจนกว่า 

ประโยช้น์จะสำาเร็จ". 

 คำากล่าวเรื่องความเพียรนี้มีคำาบาลี แต่อย่าหลงผิด คำานี้ 

เขาว่าพูดเฉพาะผู้ชาย,  ความโง่ทางภาษามันมีได้ เพราะพระพุทธ- 

ภาษิต หรือธรรมภาษิตเหล่านั้น ระบุคำาดังนี้ว่า : วายเมเถว 

ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา.  ปุริโส แปลว่า บุรุษ; บุรุษพึง 

พยายามไป จนกว่าประโยชน์จะสำาเร็จ.  แต่ถ้าแปล ปุริโส ว่าบุรุษ  

นี้มันผิด โง่ในทางภาษา คำาอย่างนี้เขาแปลว่า "คน" เท่านั้น 

ผู้หญิงก็ได้ผู้ชายก็ได้; เหมือนคำาว่า man ในกรณี์ภาษาอังกฤษ คำาว่า 
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man นี้ในบางกรณ์ีมันหมายถึงคนเท่านั้น ผู้หญิงก็ได้ผู้ชายก็ได้.  

ภาษาบาลีก็เหมือนกัน คำาว่าบุรุษ –ปุริโส แปลว่า "คน" เท่านั้น 

ผู้หญิงก็ได้ผู้ชายก็ได้. 

 เม่ือเป็นคนแล�ว เป็นฆราวาสก็ได� เป็นบรรพชิ้ตก็ได� ไม่ต้อง 

ไปเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ให้มันลำาบากนัก, มีจุดหมายว่าจะได้อะไร 

จะเอาอะไร เรียกว่าประโยชน์, แล้วก็พากเพียรไปจนกว่าประโยช้น์ 

จะสำาเร็จ.  ประโยชน์บางอย่างมันเหมือนกัน,  ถ้ามองดูแล้วมัน 

เหมือนกันระหว่างบรรพชิต กับคฤหัสถ์; นี่คือประโยชน์ที่จะอยู่ 

ด้วยความผาสุกสบายใจ; ประโยชน์นี้มันเหมือนกัน.

 ประโยชน์ย่อมเหมือนกัน; ถ้าเข้าใจข้อนี้ได้ ก็จะดีหน่อย  

อย่าได�ไปแยกฆราวาสกับบรรพช้ิตให้เป็นสัตว์คนละชนิดไปเสีย 

จะทำาให้ร่วมใช้ธรรมะในพุทธศุาสนากันไม่ได.้  เป็นคนคือมีชี้วิต แล�ว

ก็ต�องการความอย่้อย่างเยือกเย็นเป็นนิพพาน  มันก็ต้องทำาเหมือนๆ 

กัน ใช้�ธรรมะอย่างเดียวกัน ตามความเหมาะสมตามระดับ; ฉะน้ัน 

ความเพียรก็ย่อมใช้ได้หมด. 



อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ

จงทำาประโยชน์ให้สำาเร็จด้วยความไม่ประมาท



กยิรา เจ กยิราเถนำ

ถ้าจะทำา ก็ควรทำาให้จริง
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ธรรมทั�งหมด้เน่�องกันเหม่อนต้ินไม้

และมีปลายทางเดี้ยวกัน

 นี่สังเกตดู ว่าความเพียรนี้เขากล่าวไว�เพียงกลางๆ, แม้จะ 

ระบุออกไปเป็นการระวัง การละ การสร�าง การรักษา ก็ยัง 

เป็นกลางๆ อยู่นั่นแหละ คือระวังอะไร ละอะไร สร้างอะไร 

รักษาอะไร ก็ต้องทำาสัมพันธ์กันต่อไป คือทำาประโยชน์ให้ถูกต้อง 

มุ่งหมายให้ถูกต้อง ฉันทะให้ถูกต้อง แล้วก็ระดมทุ่มเทกำาลังกาย 

กำาลังจิต กำาลังปัญญาลงไปให้เต็มที่; นี่คือความเพียร. 

 พิจารณ์าดูจะเห็นได้ทันทีว่า มันผสมกลมกลืนกันไปหมด 

ไม่ว่าธรรมะหมวดไหน ช่ืออะไร ข้อไหน จะต�องเน่ืองกันไปหมด  หรื

อว่ารวมอยู่ในที่เดียวทั้งหมด; นี่จะยิ่งเข้าใจ ยิ่งเห็นต่อไปข้างหน้า 

ว่าธรรมะท้ังหมดน่ีก่ีสิบช่ื้อก่ีร�อยช่ื้อ จะสัมพันธ์กันรวมกันอย่้ในท่ี 

เดียวกัน เหมือนกับท่ีเราพูดมาเพียงเท่าน้ี ก็มองเห็นได้ว่า มันรวม 

ตัวอยู่ในที่เดียวกัน เมื่อมีความเพียร แล�วก็กลายเป็นฉันทะ วิริยะ 

จิตตะ วิมังสา หรือกลายเป็นมีสัจจะ ทมะ ขั้นติ จาคะ อย่้ในคำาว่า 

ความเพียร; มันแล้วแต่เราจะมองในแง่ไหน. 



 ในการกระทำาที่กำาลังกระทำาอยู่ประพฤติปฏิิบัติอยู่ มอง 

ในแง่หนึ่งก็เป็นความจริงใจ, มองในแง่หนึ่งนี้ก็บังคับตัวเองให้ทำา,  

มองในแง่หน่ึงก็กำาลังอดทนอย่้อย่างเต็มท่ี อดทนๆๆ อยู่ตลอดเวลา,  

แล้วอีกอันหนึ่งก็คือสละๆ สละอย้่เรื่อย.  ส่วนที่ไม่ควรจะมีอยู่ 

หรือเก็บไว้ต้องสละออกไป ที่เรียกว่าจาคะ หรือที่เรียกว่าเพียร 

เพื่อละในบทว่าปหานปธาน. 

 ปหานปธาน กับ จาคะ ก็เป็นเร่ืองเดียวกัน;  ฉะนั้น หัดดู 

แรกๆ เริ่มเข้าใจ แล้วก็เริ่มหัดดูต่อไปได้แล้ว.  เหมือนกับว่า 

ดูต้นไม้สักต้นหนึ่ง ให้เข้าใจในความสัมพันธ์ของมันระหว่าง 

ราก เปลือก กระพี้ แก่น ใบ ดอกอะไรต่างๆ มีเยอะแยะเป็น 

ส่วนของต้นไม้ทั้งนั้น.  ธรรมในพุทธศุาสนาทั้งหมดก็เหมือนกับ 

ต้นไม้เหมือนกัน,  คืออยู่ในฐานะเป็นราก เป็นเปลือก เป็นกระพี้  

เป็นแก่น กระทั่งเป็นใบ,  แล้วใบนั้นก็จะทำาให้มีดอกออกมา  

เป็นผลไม้ในที่สุด;  นั่นคือมรรค ผล นิพพาน อยู่ที่ใบที่ดอก.  

ส่วนข้อปฏิิบัติต่างๆ มันก็เป็นกระพี้ เป็นเปลือก เป็นลำาต้น 

เป็นรากเป็นอะไร เป็นแก่นไป.

 เดี�ยวนี้เรากำาลังพูดถึงส่วนที่เป็นความเพียร, ความเพียร 

ก็คือลำาต�นหรือราก;  ธรรมะในฐานะเป็นเครื่องมือ จะนำามาซื้ึ่งผล 
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คือดอกและลูกในท่ีสุด.  ถ้าคุณ์เข้าใจเร่ืองน้ี คุณ์ก็ไปเขียนรูปภาพ

ต้นไม้ต้นหนึ่งได้ แล้วก็บรรจุชื่อธรรมะต่างๆ ที่ได้เล่าเรียน ได้ยิน 

ได้ฟังมานี้ลงไปในรูปภาพนั้น. ธรรมะชื่อไรบรรจุลงไปที่ราก แล้ว 

รากมันก็ยังมีรากแก้วหยั่งลึกลงไป แล้วก็ยังมีรากข้างๆ, มีราก 

ขนาดใหญ่, มีรากขนาดเล็กหลายๆ ชนิด. ถ้าจะทดสอบตัวเอง 

ดูว่า เข้าใจธรรมะพอสมควรหรือยัง ก็ไปทำาอย่างนี้ดู; ตลอดเวลา 

ที่บวชมานี่ วันนี้เป็นวันที่ ๕๐ แล้วของ ๙๐ วันที่จะบวชอยู่ได้.  

จะเขียนรูปภาพนี้ได้หรือยัง ทดสอบดู; ถ้าเขียนได้ก็ใช้ได้ หรือ 

ควรจะพอใจ.

 ผมไดพ้ยายามจะช้ี้ให�เห็นถึงธรรมะท่ีมันสัมพันธ์กันอย่างน้ี  

แล้วก็เริ ่มมาเรื ่อยๆ ด�วยธรรมะในฐานะเป็นเครื ่องมือ จาก  

ฆราวาสธรรม –ธรรมะสารพัดนึก มาถึงอิทธิบาท ๔, แล้วก็มาถึง 

ความเพ่ยร ๔; ต่อไปก็จะพูดไปถึง สติปัฏิฐาน ๔ อินทรีย์ ๕  

พละ ๕ เรื่อยไป. เฉพาะที่จำาเป็นที่เนื่องกันอยู่ในกลุ่มนี้.  ถ้าฟัง 

ไม่เข้าใจจะรู้สึกว่ามากมายน่าเวียนหัว.  ถ้าฟังเข้าใจจะรู้ว่ามีเพียง 

ข้อเดียว สิ่งเดียว อันเดียว คือธรรมะในฐานะเป็นเครื่องมือ  

สร้างอะไรมาก็ล้วนแต่เป็นธรรมะอยู่เรื่อย : ธรรมะเพื่อธรรมะ, 

ธรรมะเพื่อธรรมะ.
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 ธรรมทุกข�อจะสรุปได�อย่้ท่ีว่า ทำาลายความเห็นแก่ตัว, ทำาลาย 

ความร้�สึกว่าตัวก้-ของก้ อย่างเดียวเท่านั้น อะไรๆ จะมีมา 

หมดเลย. ธรรมะทุกช่ื้อจะถ้กเรียกมา ถ้กประมวลมา ด�วยการกระทำา 

เพียงอย่างเดียว คือ ทำาลายความเห็นแก่ตัว.

 ทีนี้ เรามีธรรมะสารพัดนึกก็เพื�อทำาลายความเห่็นแก่ตัว, 

ม่อิทธิบาทเพื�อทำาลายความเห่็นแกต่ัว, ม่ความเพ่ยร ๔ อย่างน่� 

ก็เพื�อทำาลายความเห่็นแก่ตัว, กระทั่งจะมีสติปัฏิฐานต่อไป ก็ 

น่ันแหละคือตัวการท่ีจะทำาลายความเห็นแก่ตัวโดยตรง.

 สำาหรับความเพียรที่พูดในวันนี้ มันก็มีว่า ระวัง, ระวัง 

กันออกไป ป้องกันออกไป ในส่ิงท่ีมันจะทำาให�มีความเห็นแก่ตัว,  

อะไรมันจะย่ัวยวนหรือจะเปิดโอกาสของความเห็นแก่ตัวก็กันไว้ๆ 

กันไว้, ระวัง กันไว้ อย่าเกิดความเห็นแก่ตัว; แล้วก็ละ ละความ 

เห็นแก่ตัวที่เกิดอย้่แล�ว, แล้วก็สร้าง สร�างทุกอย่างที่มันไม่เป็น 

ความเห็นแก่ตัวที่เป็นการทำาลายความเห็นแก่ตัว บริจาคความ 

เห็นแก่ตัว, สร้างขึ้นมา แล้วก็รักษาการกระทำาอันดีท่ีสุดน้ีไว�. 

 นี่เป็นการสรุปยอดในการใช้�เครื่องมือ ใช้�เครื่องมือเพื่อ 

เครื่องมือ, ใช้�เครื่องมือเพื่อเครื่องมือ จนถึงเครื่องมือคือทำาลาย 

ความเห็นแก่ตัว แล�วก็จะออกดอกออกผู้ล เป็นมรรค ผู้ล นิพพาน  

ข้ึนมา แม�ในเพศึฆราวาสหรือบรรพชิ้ต ได�เม่ือไรก็ได�.
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  ธรรมะไม่มีฆราวาสไม่มีบรรพช้ิต คนมาว่าเอาเองทีหลัง 

ฉะนั้นการปฏิิบัติธรรม เพ่ือธรรม โดยสมควรแก่ธรรม ก็แล้วกัน;  

อย่าเพื่อตัวกู-ของกู เป็นฆราวาส เป็นบรรพชิต. ถ้าเป็นอะไรนั้น 

มันก็จะย้อนถอยหลังไปหาความโง่;  เปลี่ยนเป็นรุดหน้าไปหา 

ความจริงปฏิบัติธรรมให่้สมควรแก่ธรรม คือภาวะหรือกรณ์ีที่เรา 

กำาลังเป็นอยู่ เราเป็นอยู่อย่างไร ที่ไหน ทำาให้มันถูกเหมาะสมแก่

ภาวะอย่างนั้น พูดภาษาชาวบ้านก็ว่า "ให้่มันถูกแก่เรื�อง". 

 เรามีชีวิตอยู่กันอย่างไร มีเร่ืองอย่างไร, ทำาให�มันถ้กแก่เร่ือง 

ไม่ต้องไปกันออก เป็นอย่างน้ันอย่างน้ี ด้วยความระวังมากเกินไป, 

แล้วก็ไม่ได้ปฏิิบัติอะไรเลย มัวแต่พูด; ฉะนั้นด้แต่กิเลส แล้วก ็

พยายามท่ีจะฆ่ากิเลส ลืมบรรพชิต ลืมฆราวาส ลืมอะไรทั้งนั้น 

ดูอยู่ว่ากิเลสมันอย้่ที่ตรงไหน แล้วพยายามที่จะฆ่ามันที่ตรงนั้น 

แล้วก็ป้องกันกิเลส แล้วละกิเลส, สร�างสิ่งที่มันตรงข้ามกับกิเลส 

คือโพธิ และรักษาโพธิไว้เร่ือยไป. เร่ืองของความเพียรมันก็มีเท่าน้ี. 

 เวลาข้องเราก็ห่มด. 





อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ  โก ชญฺญา มรณำ สุเว

ความเพียรเป็นกิจที่ต้องทำาวันนี้

ใครจะรู้ความตายแม้พรุ่งนี้



YouTube สมัครสมาชิกรายปี


