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	วั นท่ี่� ๑๖ กัันยายน เป็็นวัันอัันดัับท่ี่� ๕๐ แห่่งระยะกาลเข้้าพรรษา 

พุุทธศัักราช ๒๕๑๒, ในวัันนี้้� จะได้้พููดกัันถึึงธรรมะในฐานะเป็็น 

เครื่่�องมืือต่่อไป ว่่าด้้วยสััมมััปปธาน –ความเพีียร ๔ อย่่าง. 

	 ในครั้้�งท่ี่�แล้้วมา ขอให้้ทบทวนดููว่่า ธรรมะเหล่านั้้�นทั้้�งหมด 

นั้้�นคืืออะไร? หรืือเพื่่�ออะไร? แล้้วในที่่�สุุดจะออกมาเป็็นรููปของ 

สััมมััปปธานได้้อย่่างไร? และยิ่่�งกว่่านั้้�นอีีก ก็็คืือสัังเกตให้้เห็็นพร้้อม 

กัันมาในตััว ว่่าธรรมะเหล่่านี้้�ทั้้�งหมด ใช้้สำำ�หรัับฆราวาสได้้โดย 

เท่่ากัันกัับบรรพชิิตอย่่างไร? 



ปฏิกจฺเจว ตํ กยิรา  ยํ ชญฺา หิตมตฺตโน

รู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์แก่ชีวิตตน 

ก็ควรรีบลงมือทำ�
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ธรรมะเป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติิได้้ทั้้�งฆราวาสและบรรพชิิต

	 เรื่่�องธรรมะทั้้�งหมดใช้้ได้้ทั้้�งแก่่ฆราวาสและบรรพชิิต นี้้�กำำ�ลัง 

เป็็นปััญหาสำำ�คัญ ไม่่ใช่่เป็็นแต่่เพีียงปััญหา แต่่เป็็นอุุปสรรคที่่�ทำำ�ให้้ 

คนไม่่มีีธรรมะ หรืือมีีธรรมะไม่่พอ; ความเข้้าใจผิิด ทำำ�ให้้แบ่่งธรรมะ 

บางพวกสำำ�หรัับฆราวาส ธรรมะบางพวกสำำ�หรัับบรรพชิิตไปเสีีย 

อย่่างนี้้� มีีอยู่่�ทั่่�วไป;  นี้้�เป็็นตััวอุุปสรรคจะต้้องมองให้้เห็็นว่่า ตััวธรรมะ 

เองมัันไม่่เป็็นฆราวาสหรืือไม่่เป็็นบรรพชิิต, ธรรมะนี้้�ไม่่เป็็นของ 

ชาติิไหน ภาษาไหน และยัังไม่่ใช่่เป็็นตััวผู้้�หรืือตััวเมีีย มัันจึึงใช้้ได้้ 

ทั่่�วไป และก็็ในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือ. ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วได้้แก่่ :-

	 ฆราวาสธรรม ๔ สััจจะ ทมะ ขัันติิ จาคะ นี้้�ก็็ลองคิิดดููว่่า  

ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�หรัับฆราวาสทำำ�มาหากิินก็็ได้้ ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ

ประพฤติิพรหมจรรย์์เพื่่�อบรรลุุนิิพพานก็็ได้้. 

	 อิิทธิิบาท ๔ ก็็เห็็นชััดอยู่่� ว่่ามีีความพอใจ ใช้้กำำ�ลัังกาย 

ใช้้กำำ�ลังจิิต ใช้้กำำ�ลังปััญญาลงไป; นี้้�ก็็ใช้้ได้้ แม้้แก่่ฆราวาสที่่�ทำำ�มา 

หากิินหรืือแม้้แต่่จะขอทานมัันก็็ใช้้ได้้ และมัันก็็ใช้้ได้้สำำ�หรัับ 

บรรพชิิต ที่่�จะประพฤติิพรหมจรรย์์ไปบรรลุุนิิพพาน. 
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	 และแม้้ที่่�สุุด ผลสุุดท้้ายคืือนิิพพาน ก็็ต้้องมีีได้้ หรืือใช้้ได้้ 

แม้้แก่่ฆราวาส; ชีีวิิตฆราวาสเป็็นประจำำ�วัน ที่่�บ้านที่่�เรืือนก็็ต้้องมีีสิ่่�งที่่� 

เรีียกว่่านิิพพานหล่่อเลี้้�ยงอยู่่�เสมอในระดัับหนึ่่�ง มิิฉะนั้้�นจะเป็็น 

โรคเส้้นประสาทเป็็นบ้้าตาย.

	 นิิพพาน ที่่�แปลว่่าความเย็็น มีีอยู่่�หลายๆ ระดัับ ที่่�เคยพููดกััน 

มาแล้้วและจะต้้องพููดกัันต่่อไปอีีก และดููให้้ดีีว่่า แม้้แต่่ผลสุุดท้้าย 

ที่่�ว่่าเรีียกนิิพพานนี้้� ก็็ยัังจะมองดููในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือได้้อีีก คืือ 

เครื่่�องมืือให้้เกิิดความเย็็น แม้้ในชีีวิิตฆราวาส เป็็นเครื่่�องมืือให้้เกิิด 

ความสุุขสบายทั่่�วไป, ทั้้�งฆราวาสทั้้�งบรรพชิิต. 

	ผู้้�ที่่� ได้้รัับนิิพพานแท้้จริิง นิิพพานสมุุจเฉทปหาน เด็็ดขาด 

ลงไป ก็็ได้้รัับความสุุขสมบููรณ์์ และเด็็ดขาดลงไป.  ผู้้�ที่่�ได้้รัับ 

วิิกขััมภนนิิพพาน –นิิพพานเพีียงชั่่�วคราว หรืือสัันทิิฏฐิิกนิิพพาน, 

หรืือตทัังคนิิพพาน เป็็นต้้น ก็็ได้้รัับความสุุขตามสมควรแก่่ฐานะ 

และโอกาส.  นี่่�นิพพานเป็็นเหตุุให้้ได้้รับความสุุข เพราะว่่าเป็็นผล 

สุุดท้้ายที่่�ให้้เกิิดความสุุข; ฉะนั้้�น ผลชนิิดนี้้� เราจะเรีียกว่่าเหตุุ  

หรืือเครื่่�องมืือก็็ได้้เหมืือนกััน หากแต่่ว่่าเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ไม่่ต้้องใช้้  

ไม่่ต้้องทำำ� ไม่่ต้้องหยิิบมาใช้้มาทำำ� ก็็ทำำ�ให้้เกิิดความสุุขได้้โดย 

อััตโนมััติิในตััวมัันเอง เราจึึงไม่่ค่่อยมองในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือ.



ทุกฺขูปนีโตปิ นโร สปญฺโ  

อาสํ น ฉินฺเทยฺย สุขาคมาย

คนมีปัญญา ถึงเผชิญอยู่กับความทุกข์

ก็ไม่ยอมสิ้นหวังที่จะได้ประสบความสุข



วายมสฺสุ  สกิจฺเจสุ

จงพยายามในหน้าที่ของตน
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ธรรมะในฐานะเคร่ื่�องมืือ

ต่่างเป็็นเหตุุและเป็็นผลของกัันและกััน

	 ความสัับสนเกี่่�ยวกัับคำำ�พููดชนิิดนี้้� มีีตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ง่่ายๆ 

เช่่น "เงิิน" มองแง่่หนึ่่�ง มัันก็็เป็็นผลที่่�แสวงหาได้้ มาเป็็นผลสุุดท้้าย. 

ถ้้ามองกัันแค่่นั้้�นมัันก็็เป็็นผล แต่่มองต่่อไป ต้้องเอาเงิินไปใช้้อีีกทีี

หนึ่่�งจึึงจะได้้อะไรมา.  ฉะนั้้�นเงิินก็็กลายเป็็นเครื่่�องมืือ มีีเครื่่�องมืือ 

เยอะแยะที่่�เราใช้้ในการหาเงิิน ได้้เงิินมาเป็็นผลแต่่แล้้วเงิินต้้อง 

ถููกใช้้อีีกครั้้�งหนึ่่�งในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือหรืือเป็็นอำำ�นาจ ซื้้�ออะไร 

ต่่างๆ ที่่�จะได้้สิ่่�งที่่�ต้้องการมา นี่่�มัันก็็ต้้องใช้้เงิินนี้้�ไปในการซื้้�อ 

อาหาร ซื้้�อเครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�อยู่่�อาศััย ยาแก้้โรคที่่�เป็็นปััจจััยสำำ�คััญ 

ปััจจััยสำำ�คััญก็็เป็็นเครื่่�องมืืออีีกให้้ได้้มาซึ่่�งความสะดวกสบายอีีก 

ผลสุุดท้้าย ก็็จะไปมีีอยู่่�ที่่�ความสบายหรืือความพอใจ. 

	นี่่�ก็ ็พููดอย่่างเล่่นตลกอีีกครั้้�งหนึ่่�งว่่า ความสบายหรืือความ 

พอใจเป็็นเหตุุให้้หาเงิิน มัันก็็เลยกลายเป็็นเครื่่� องมืือได้้อีีก  

วนเวีียนกัันอยู่่�อย่่างนี้้�. นี้้�ใครจะเรีียกอะไรส่่วนไหน ว่่าเป็็นเครื่่�องมืือ  

หรืือเป็็นผลของเครื่่�องมืือ ก็็ระวัังให้้ดีี;  เพราะว่่าโดยที่่�แท้้แล้้ว มััน 
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เป็็นได้้ทั้้�งสองอย่่างเสมอไป.  แม้้เราจะพููดว่่านิิพพาน นี่่�แหละเป็็น 

เหตุุให้้เรามาบวชในพุุทธศาสนา ก็็กลายเป็็นเครื่่�องมืือให้้เรามาบวช 

ในพระพุุทธศาสนา;  ฉะนั้้�นการที่่�จะพููดว่่าอะไรเป็็นเหตุุ หรืือ 

อะไรเป็็นผลลงไปชััดๆ นั้้�น เป็็นคำำ�พููดที่่�ไม่่ถููก. 

	 ความเป็็นเหตุุ หรืือความเป็็นผลนี้้� จำำ�กััดอยู่่�ชั่่�วระยะกาล 

ระยะเวลาหรืือชั่่�วที่่�มัันทำำ�หน้้าที่่�อะไร; มัันจึึงเป็็นได้้ทั้้�งเหตุุและ 

ทั้้�งผลเรื่่�อยไปๆๆๆ วนเวีียนกัันอยู่่�ในสัังสารวััฏฏ์ ในการปรุุงแต่่งนี้้� :   

ได้้เงิินมาเป็็นผล แล้้วก็็ใช้้เงิินนั้้�น ทำำ�ให้้เป็็นเหตุุสำำ�หรัับหาอะไร 

ต่่อไปอีีก, ได้้อะไรมาก็็ใช้้อัันนั้้�นให้้เป็็นเหตุุ สำำ�หรัับหาอะไรต่่อไป 

อีีกมีีอยู่่�อย่่างนี้้�. 

	 ธรรมะในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือ นี่่�ก็เป็็นเหตุุและเป็็นผล,  แล้้วก็็ 

เป็็นเหตุุ แล้้วก็็เป็็นผลเรื่่�อยๆ มาตามลำำ�ดับ จนกว่่าจะได้้รับความ 

พอใจอัันสุุดท้้าย.  เครื่่�องมืืออัันหนึ่่�งก็็เป็็นเหตุุให้้สร้้างเครื่่�องมืืออีีก 

อัันหนึ่่�งขึ้้�นมา;  เครื่่�องมืืออัันนั้้�นก็็สร้้างเครื่่�องมืืออัันอื่่�นขึ้้�นมา.  เรา 

จะเห็็นได้้ว่่า เครื่่�องมืือที่่�ประณีีตนั้้�น จะต้้องประกอบอยู่่�ด้วยอะไรๆ 

เริ่่�มแต่่เป็็นเครื่่�องมืือหยาบๆ อะไรหลายๆ อย่่าง สร้้างขึ้้�นมา;  

ฉะนั้้�นจงดููให้้เห็็นความเป็็นเหตุุและเป็็นผลของกัันและกััน อัันไม่่รู้้� 

จัักสิ้้�นสุุด.  ข้้อนี้้�ก็สำำ�คัญมากเพราะเป็็นเหตุุให้้มองเห็็นความเป็็น 
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อนััตตาหรืือสุุญญตาได้้โดยง่่าย. 

	ถ้ าเรามองเห็็นว่่าไม่่มีีอะไร นอกจากสิ่่�งที่่�เป็็นเหตุุและเป็็นผล 

ปรุุงแต่่งกัันไปเรื่่�อยไหลเชี่่�ยวเป็็นเกลีียวไป นี้้�ก็จะมองเห็็นอนััตตา 

หรืือสุุญญตา ได้้ง่าย;  ฉะนั้้�น จึึงไม่่เสีียทีี ที่่�จะมองทุุกสิ่่�งในฐานะเป็็น 

เหตุุและเป็็นผล และเป็็นเครื่่�องมืือนำำ�มาซึ่่�งผล แล้้วก็็กลายเป็็น 

เครื่่�องมืือนำำ�มาซึ่่�งผลอื่่�นต่่อไปอีีก ฉะนั้้�น ถ้้าเข้้าใจอัันนี้้�ดี ก็็จะเข้้าใจ 

ธรรมะที่่�จะกล่่าวต่่อไปได้้ง่่าย.



โยนิโสสํวิธาเนน  สุขํ ปปฺโปติ ปณฺฑิโต

ด้วยการจัดการอย่างแยบคาย บัณฑิตก็ลุสุขสมหมาย
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ความเพีียรในหมวดธรรมต่่างๆ 

	 ขอให้้เรามองกลัับไปดููถึึงในธรรมะสารพััดนึึก ที่่� เขา 

เรีียกว่่าฆราวาสธรรม; แต่่ผมเรีียกว่่า ธรรมะสารพััดนึึก คืือ 

เป็็นแก้้วสารพััดนึึก ได้้แก่่ สััจจะ ทมะ ขัันติิ จาคะ;  นี้้�เป็็น 

แก้้วสารพััดนึึก ใช้้ได้้ตั้้�งแต่่ฆราวาสไปจนถึึงเรื่่�องไปนิิพพาน. ให้้มีี 

สััจจะ มีีทมะ มีีขัันติิ มีีจาคะ กระทำำ�พร้้อมกัันอยู่่� ๔ อย่่าง อย่่างนี้้�;  

ถ้้าเราไปแยกมัันเป็็นชื่่�อๆ มัันก็็เป็็นชื่่�อๆ สิ่่�งๆ ไป แต่่ดููที่่�มััน 

ทำำ�งานร่่วมกัันแล้้ว นั่่�นก็็คืือความพยายามอยู่่�อย่่างตััวเป็็นเกลีียว; 

มีีสััจจะ ทมะ ขัันติิ จาคะ ให้้ครบถ้้วน ก็็มีีความเพีียรหรืือมีีความ 

พยายามอยู่่�อย่่างตััวเป็็นเกลีียว; แต่่เราไม่่ได้้ออกชื่่�อความเพีียร 

เลย. 

	 สััจจะไม่่ใช่่ความเพีียร  ทมะก็็ไม่่ใช่่ความเพีียร  ขัันติิก็็ไม่่ใช่่ 

ความเพีียร จาคะก็็ไม่่ใช่่ความเพีียร,  โดยชื่่�อมัันไม่่ใช่่ความเพีียร;  

แต่่เมื่่�อไปทำำ�เข้้าครบถ้้วนตามนั้้�น มัันกลายเป็็นความเพีียร ความ 

เพีียรอย่่างยิ่่�ง ความเพีียรอย่่างสููงสุุดตััวเป็็นเกลีียวอยู่่�ตลอดวััน 

ตลอดคืืน.  มัันกลายเป็็นความเพีียรไปได้้;  แต่่ทีีชื่่�อเรีียกมัันไม่่ได้้ 

เนื่่�องกัับความเพีียร. 
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	 เราจะมองดููกัันในแง่่ของความเพีียรก็็มีีให้้มองมาก ในการ 

ที่่�จะใช้้สััจจะ ทมะ ขัันตีี จาคะ ไปในการกระทำำ�อะไร? ก็็ในการ 

ทำำ�ความเพีียร.

	ที ีนี้้�มามองดููที่่�อิิทธิิบาท ๔ ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา  

๔ อย่่างนี้้� มีีชื่่�อว่่าความเพีียรอยู่่�คำำ�หนึ่่�ง คืือวิิริิยะ ในการใช้้ 

กำำ�ลัังกาย.  แต่่ว่่าทั้้�งหมดนั่่�นแหละก็็คืือความเพีียร;  ทั้้�ง ๔ อย่่าง 

นั้้�นทำำ�อยู่่�อย่่างครบถ้้วนให้้สมบููรณ์์ มีีฉัันทะพอใจที่่�จะทำำ� แล้้วก็ ็

ใช้้กำำ�ลัังกาย กำำ�ลัังจิิต กำำ�ลัังปััญญา อยู่่�รวมกัันหมด; นี่่�ก็็คืือ 

ความเพียีร สั้้�นๆ คำำ�เดียีวเท่า่นั้้�น ดูอูะไรที่่�มันแฝงอยู่่�ในการพูดูจา 

ในการเรีียกร้้องพููดจา มัันแฝงอยู่่�อย่่างนี้้�. 

	 ลองไปปฏิิบััติิธรรมะสารพััดนึึก ๔ อย่่างเข้้าก็็ตาม ปฏิิบััติิ 

อิิทธิิบาท ๔ อย่่างเข้้าก็็ตาม มัันก็็กลายเป็็นการทำำ�ความเพีียร;  

ฉะนั้้�น ชาวบ้้านเขามีีคำำ�พูดมาแต่่เดิิมนานแล้้ว เมื่่�อผมจำำ�ความได้้มา  

ก็็ได้้ยิินเขาใช้้คำำ�นี้้�คืือ "ทำำ�ความเพีียร".  ภิิกษุุออกไปอยู่่�ป่่าปฏิิบััติิ 

กรรมฐานภาวนาอยู่่�อย่่างเต็็มที่่� นี่่�เขาเรีียกว่่า "ทำำ�ความเพีียร". 

ไปไหน?  ไป "ทำำ�ความเพีียร",  เรีียกการปฏิิบััติิธรรมทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น 
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นั่่�นว่่า "ทำำ�ความเพีียร" ทำำ�ความเพีียรอยู่่�ในป่่า. 

	 คำำ�ว่า "ความเพีียร" มีีความหมายของมัันกว้้าง แต่่คนเดี๋๋�ยวนี้้� 

ถืือเป็็นเรื่่�องสั้้�นๆ แคบๆ เล็็กๆ อะไรเรื่่�องหนึ่่�ง ที่่�จริิงมัันเป็็นทั้้�งหมด 

ของตััวพรหมจรรย์์ แล้้วพรหมจรรย์์นี้้�มันก็็ต้้องพยายามกระทำำ�อยู่่�

อย่่างไม่่ขาดสาย มัันกลายเป็็นความเพีียรไปเพราะเหตุุนี้้�.



อนิพฺพินฺทิยการิสฺส  สมฺมทตฺโถ วิปจฺจติ

ทำ�เรื่อยไป ไม่ท้อถอย ผลที่ประสงค์จะสำ�เร็จสมหมาย
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ความเพีียรในหมวดสััมมััปปธาน ๔

	วั ันนี้้�เราจะได้้พููดกัันถึึงสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า "ความเพีียร" โดยชื่่�อใน 

ภาษาบาลีีที่่�มีอยู่่�ว่า สััมมััปปธาน ๔. 

	สิ่่� งที่่�เรีียกความเพีียรมีีมากชื่่�อ ได้้เคยพููดมาแล้้ว : เรารู้้�จักกััน 

ในชื่่�อว่่าวิิริิยะ –ความเพีียรนั้้�น มากกว่่าที่่�จะรู้้�จัักในฐานะในชื่่�อ

ว่่า "ปธาน" แม้้ว่่าในมรรคมีีองค์์ ๘ จะได้้เรีียกว่่า วายามะ คืือ 

สััมมาวายาโมนี้้� ก็็เป็็นอัันเดีียวกััน. ในมรรคมีีองค์์ ๘ เรีียกว่่า  

สััมมาวายาโม นั้้�นคืือความเพีียร; วายาโม คืือความพยายาม; ฉะนั้้�น 

เป็็นอัันว่่าจะเรีียกชื่่�อว่่าอะไรก็็ได้้ ตามความหมายเฉพาะกิิจๆ 

กิิจหนึ่่�ง.  วายามะ คืือพยายามไม่่หยุด, วิิริิยะ คืือการใช้้กำำ�ลัง 

อย่่างกล้้าหาญ.  	

	 ธรรมะหมวดนี้้�เราเรีียกว่่าปธาน แปลว่่าตั้้�งมั่่�น คืือว่่ามีี 

กำำ�ลังใจที่่�ตั้้�งมั่่�นลงไปก็็เรีียกว่่าปธาน; สััมมััปปธาน หรืือสมปธาน  

นี้้�ก็็คืืออย่่างสม่ำำ��เสมอ ความเพีียรอย่่างสม่ำำ��เสมอตลอดกาล 

ไม่่ขาดสาย เรีียกว่่า สััมมััปปธาน.  ทีีนี้้�สม่ำำ��เสมอตลอดกาลไม่่ 

ขาดสายนี้้�ก็ยัังแบ่่งออกได้้เป็็นส่่วนๆ มองได้้เป็็นแง่่ๆ มุุมๆ ไปเลย 
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สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าปธาน หรืือสััมมััปปธาน จึึงถููกแบ่่งแยกออกไป เป็็นแง่่ๆ 

มุุมๆ ตามหน้้าที่่�ที่่�กำำ�ลัังกระทำำ� หรืือกำำ�ลัังใช้้ความเพีียรอยู่่�  :-

	ข้ ้อแรก	จึ ึงมาเป็็นสัังวรปธาน คืือเพีียรระวััง. 

	อั ันที่่� ๒ 	ปหานปธาน –เพีียรละ 

	อั ันที่่� ๓ 	ภาวนาปธาน –เพีียรสร้้าง 

	อั ันที่่� ๔ 	อนุุรัักขนาปธาน –เพีียรรัักษา  จำำ�ไว้้ให้้สั้้�นๆ ว่่า 

เพีียรระวััง เพีียรละ เพีียรสร้้าง เพีียรรัักษา.

 

	 มองเห็็นจริิงแล้้วจะสะดุ้้�ง คืือเรากำำ�ลัังเหลวไหลใช้้ไม่่ได้้ 

มัันจึึงมีีเรื่่�องต่่างๆ เกิิดขึ้้�นเป็็นความเสีียหาย ไม่่รู้้�ว่่าจะใช้้ สััจจะ 

ทมะ ขัันตีี จาคะ อย่่างไร.  เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็ให้้รู้�เสีียว่่า จะใช้้ไปในการ 

ระวััง การละ การสร้้าง และการรัักษา มิิฉะนั้้�น "ความรู้้�จะท่่วมหััว 

แล้้วเอาตััวไม่่รอด"; ได้้อะไรมาเป็็นของปลอมทั้้�งนั้้�น มีีเกีียรติิยศ 

ชื่่�อเสีียงก็็เป็็นของปลอม ใช้้คุ้้�มตััวไม่่ได้้, มีีความผิิด มีีความชั่่�ว  

มีีความเสีียหายไปทั้้�งที่่�มีความรู้้�มาก,  อยู่่�ในฐานะเป็็นผู้้�มีีเกีียรติิ  

เป็็นหััวหน้้าเป็็นผู้้�บัังคัับบััญชา อะไรอย่่างนี้้�ก็็เพราะไม่่มีีความ 

เพีียร ๔ อย่่างนี้้�;  มีีแต่่ความรู้้�ชนิิดที่่�ไม่่มีีประโยชน์์อะไร คืือไม่่ได้้ 

เอามาใช้้ด้้วยความเพีียร. 
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	 ขอให้้รู้้�ไว้้ แล้้วไปบอกเพื่่�อนฝููงกัันว่่า เดี๋๋�ยวนี้้�เรามัันกำำ�ลังขาด 

สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าความเพีียรนี้้�  ทั้้�งๆ ที่่�เรารู้้�สึึกว่่าเรามีีความเพีียรอยู่่�แทบ 

สายตััวขาด;  แต่่มัันเป็็นความเพีียรคนละเรื่่�อง เป็็นความเพีียร 

ที่่�จะเป็็นทาสของกิิเลสไปเสีียเป็็นส่่วนใหญ่่. 

	 ความเพีียรที่่�มีแทบสายตััวขาดอยู่่�เป็็นประจำำ�วันนั้้�น เพีียรเพื่่�อ 

จะเป็็นทาสของกิิเลส ไม่่ใช่่เพีียรเพื่่�อจะเป็็นคนของธรรมะ หรืือ 

ผู้้�ปฏิิบััติิธรรม เราก็็เลยพาลพาโลว่่าความเพีียรในพุุทธศาสนา 

นี้้�มัันพึ่่�งอะไรไม่่ได้้ ทั้้�งที่่�มีีความพากเพีียรอยู่่� มัันก็็ยัังเดืือดร้้อน 

อย่่างนี้้�.  นั่่�นเป็็นเรื่่�องพาลพาโล แล้้วก็็มีีความเพีียรไม่่ถููกต้้อง คืือ 

ไม่่มีีความเพีียรตามแบบที่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านวางไว้้ให้้ครบ ซึ่่�งได้้แก่่ :  

เพีียรระวััง เพีียรละ เพีียรสร้้าง เพีียรรัักษา. ทีีนี้้�เราดููกัันทีีละอย่่าง :
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๑

เพียรระวัง

	 ข้้อหนึ่่�ง เพีียรระวััง เอามาไว้้เป็็นข้้อแรก นี้้�ก็็น่่าสนใจ, 

เพีียรระวััง เอามาไว้้เป็็นข้้อแรกเลย; หมายความว่่ามีีความรู้้� 

แล้้วยัังต้้องระวัังอีีก มีีความรู้้�เฉยๆ ไม่่มีีประโยชน์์อะไร ต้้องรู้้� 

อะไรเป็็นภััยเป็็นอัันตราย ก็็ระวัังไว้้อย่่าให้้มัันมาใกล้้อย่่าให้้เข้้า 

มาเกี่่�ยวข้้อง.

 	ถ้ ้าพููดอย่่างต่ำำ��ที่่�สุุด อย่่างของพวกชาวบ้้าน พวกฆราวาส 

ทั่่�วไปนี้้� มัันโง่่มากในการที่่�เดิินเข้้าไปในเขตหรืือในถิ่่�นที่่�เป็็น 

อัันตราย : เรื่่�องอบายมุุขทั้้�งหลายก็็รู้้�อยู่่� ก็็ยัังเข้้าไปหา ก็็แปลว่่า เปิิด 

ให้้อันตรายเข้้ามาหา หรืือเดิินเข้้าไปหาอัันตราย เช่่นไปกิินเหล้า 

เข้้าก่่อน, กิินเหล้้าแล้้วมัันทำำ�อะไรได้้อีีกบ้้างเล่่า? มัันก็็ทำำ�หมด.  แล้้ว 

ทำำ�ไมจึึงไม่่พยายามที่่�จะระวัังในชั้้�นแรก คืือมีีความรู้้�และระวััง 

ที่่�จะไม่่ไปใกล้้กรายสิ่่�งเหล่่านั้้�น, อย่่าเข้้าไปเป็็นอัันขาด, อย่่าไป 

เกี่่�ยวข้้องด้้วย ในชั้้�นแรก.
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๒

เพียรละ

	ข้้ อที่่� สอง คืือละ ที่่� ไปเกี่่� ยวข้้องอยู่่� แล้้ว ที่่�มั ันโง่่ไป 

เกี่่�ยวข้้องเข้้าแล้้วก็็ละเสีีย.  เช่่นไปกิินเหล้้าเข้้าแล้้ว หรืือไปกิินอยู่่� 

เป็็นประจำำ� มัันก็็ต้้องละเท่่านั้้�นเอง.  ถ้้าไม่่เคยเข้้าไปเกี่่�ยวข้้อง  

ก็็จะป้้องกัันได้้ดีีมาแต่่ข้้อหนึ่่�ง.  ครั้้�นเผลอไปแล้้ว หรืือถึึงขนาด 

ที่่�ทำำ�อยู่่�เป็็นประจำำ� ก็็ต้้องละ นี้้�เรีียกว่่าฝ่่ายชั่่�ว ฝ่่ายไม่่ดีี ต้้อง 

ระวัังอย่่างหนึ่่�ง แล้้วต้้องละอย่่างหนึ่่�ง. 
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๓

เพียรสร้าง

	 ข้้อที่่�สาม คืือสร้้าง, เป็็นฝ่่ายดีี ต้้องสร้้าง.
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๔

เพียรรักษา

	 ข้้อที่่�สี่่� คืือรัักษาไว้้ให้้คงอยู่่�ตลอดไป. 

	ที นี้้� ความดีีที่่�ยังไม่่มีีก็็ไม่่สร้้าง คืือไม่่ก้้าวหน้้านั่่�นเอง  เราชอบ 

ก้้าวหน้้าก็็หมายความว่่า ชอบสร้้างความดีี หรืือสิ่่�งดีีที่่�มีีประโยชน์์ 

ขึ้้�นมาใหม่่ๆ เรื่่�อยๆ เป็็นเรื่่�องสร้้าง. 

	ข้้ อสี่่� : สิ่่�งที่่�สร้้างขึ้้�นมานั้้�นมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องรัักษา  

เพราะว่่าธรรมชาติิของสัังขารเป็็นอย่่างนั้้�นเอง มัันอาศััยปััจจััย 

อยู่่�เรื่่�อยไป, ปััจจััยสร้้างขึ้้�นมา ปััจจััยสำำ�หรัับรัักษาเอาไว้้ แล้้วเราก็็ 

รัักษา.

	ตั ัวอย่่าง เช่่นเรามีีสััจจะในการจะทำำ�อะไรที่่�ดีี เราก็็ต้้อง 

อาศััยธรรมะอื่่�นๆ ช่่วยรัักษาสััจจะนั้้�นเอาไว้้ ให้้ทำำ�ไปได้้ตลอดไป.   

นี้้�ก็เห็็นได้้ง่่ายๆ ว่่าทำำ�ไม่่จริิง : อ่่านหนัังสืือไม่่จบเล่่ม หรืืออ่่านแล้้ว 

ก็็ไม่่อ่่านอีีก ไหว้้พระสวดมนต์์ นี้้�ทำำ�ได้้สัักสองสามวัันแล้้วมััน 

ก็็ขี้้�เกีียจ เลิิกราไป;  นั่่�นคืือไม่่รัักษา ลงมืือทำำ�แล้้ว ก็็ไม่่ทำำ�ต่่อ  

ไม่่รัักษาในระยะกาลที่่�ยาวนานพอสมควรกััน. 



อโมฆํ ทิวสํ กยิรา  อปฺเปน พหุเกน วา

เวลาแต่ละวัน อย่าให้ผ่านไปเปล่า

จะน้อยหรือมาก ก็ให้ได้อะไรบ้าง
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ทำำ�เร่ื่�อย รอได้้ คอยได้้

	 อย่่าลืืมที่่�เตืือนแล้้วเตืือนอีีกว่่า ต้้องใช้้เวลา คนโบราณ 

เขาพููดไว้้มาก เรื่่�องนี้้�เขาให้้ใช้้เวลา "ให้้รอได้้ ให้้ทำำ�ไปเถอะ" 

ให้้ทำำ�ไปเถอะ;  ใช้้แต่่อย่่างนี้้� เตืือนแต่่อย่่างนี้้� ให้้ทำำ�ไปก่่อนเถอะ,  

ให้้ทำำ�ไปก่่อนเถอะ ให้้ทำำ�ไปอย่่าหยุด.

	 คนเดี๋๋�ยวนี้้�มันพอลงมืือทำำ�แล้้วก็็จะเอาผล  จะเอาผลทัันตา 

ทัันใจ ยิ่่�งเด็็กๆ สมััยนี้้�ด้้วยแล้้วยิ่่�งเป็็นอย่่างนี้้�มาก;  ฉะนั้้�น 

มัันจึึงปวดหััว เป็็นโรคเส้้นประสาท หรืือเป็็นบ้้ามาก.  คนโบราณ 

เขาเฉยในการทำำ�ไปเรื่่�อยๆ รอได้้ คอยได้้ ทำำ�ไปอย่่างสบาย 

ยิ้้�มกริ่่�มอยู่่�ตั้้�งแต่่แรกทำำ�;  เพราะฉะนั้้�นเขาจึึงไม่่ปวดหััว ไม่่เป็็น 

โรคเส้้นประสาท ไม่่เป็็นอะไรเหมืือนที่่�เด็็กๆ สมััยนี้้�เป็็นกััน.  นี่่�จะเห็็น 

ได้้ว่่ามัันผิิดไปหมดทั้้�ง ๔ อย่่าง สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ปธาน  หรืือสััมมััปปธาน 

ผิิดไปหมดทั้้�ง ๔ อย่่าง.

 

	มี ีสิ่่�งที่่�น่่าหวััวมากๆ อย่่างที่่�เขาเรีียกว่่า "น่่าหวััวให้้ฟัันหััก 

น่่าหวัวจนฟัันหััก"  คืือพวกคนที่่�มาเที่่�ยวที่่�นี่่� มาดููภาพปั้้�นที่่�โรงปั้้�น 
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ภาพ ดููการทำำ�ภาพ ออกปากกัันแทบทุุกคนว่่าเก่่ง วิิเศษ ว่่าไม่่มีี 

ที่่�ไหน อะไรทำำ�นองนี้้�.  ผมก็็นึึกขัันอยู่่�ในใจ ว่่าทำำ�ไมจึึงมีีเก่่ง 

แต่่ที่่�นี่่�  สองสามคน? ถ้้าเป็็นกัันเองมากพอ ก็็บอกให้้เลยว่่า 

ขี้้�เกีียจ มีีจิิตใจเร่่าร้้อน ไม่่มีีความอดทน. พวกที่่�เรีียนศิิลปากร  

เรีียนอะไรมา ทำำ�ได้้ทุุกคน ถ้้าเขาอยากทำำ�และมีีความเพีียรพอ.  

ทีีนี้้�ใจมัันร้้อน; ทำำ�ไม่่ได้้ จะทนทำำ� ทนฝึึกนานๆ มัันทำำ�ไม่่ได้้ ยิ่่�งทำำ�ช้้าๆ  

อย่่างเราทำำ�แล้้วยิ่่�งทำำ�ไม่่ได้้ใหญ่่, เพราะจิิตใจมัันไม่่ได้้เป็็นผู้้�ทำำ�  

จิิตใจมัันเป็็นผู้้�ที่่�จะบริิโภค ทำำ�เพื่่�อจะเอาเงิินไปสนุุกสนานเอร็็ด- 

อร่่อย มัันก็็รอไม่่ได้้ ก็็ทำำ�ลวกๆ มัันก็็ไม่่ได้้ดี เท่่านั้้�น ไม่่เหมืือน 

คนที่่�ทนทำำ�เป็็นปีีๆ ไม่่เคยเรีียนที่่�ศิลปากรเลย แต่่บางคนทำำ�เป็็นปีีๆ 

๕ - ๖ ปีีก็็ทำำ�ได้้ดีี.

	คุ ุณลองแยกส่่วนที่่� เป็็นความเพีียรออกมาดูู ว่่ามัันมีี 

อย่่างไร? มีีมากน้้อยเท่่าใด? ที่่�ผมว่่า "น่่าหวัวให้้ฟัันหัักนั้้�น" ก็็คืือ 

คนโง่่และขี้้�เกีียจ มัันมีีเท่่านั้้�นเอง เลิิกโง่่ว่่าทำำ�ไม่่ได้้เสีียทีี ความโง่่ 

ว่่าทำำ�ไม่่ได้้นั้้�นเลิิกเสีียทีี แล้้วก็็มีีความเพีียรทำำ�ไป ไม่่เท่่าไรก็็ทำำ�ได้้, 

แล้้วก็็ไม่่ใช่่เป็็นของแปลก. ถ้้าดููให้้ลึึก ก็็คืือวิิสััยธรรมดาๆ 

ที่่�เราทำำ�ภาพปั้้�นอย่่างนี้้�ได้้, แล้้วมีีคนออกปากชมว่่าที่่�อื่่�นทำำ�ไม่่ได้้  

หรืือเขาทำำ�ไม่่ได้้ เพราะว่่าโง่่และขี้้�เกีียจ ทนไม่่ได้้ รอไม่่ได้้, 
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ที่่�ทนทำำ�ไปไม่่ได้้ เพราะจะเอาเดี๋๋�ยวนี้้�;  ฉะนั้้�นจึึงมีีปััญหายุ่่�งยาก 

เกิิดขึ้้�นเพราะเหตุุนี้้�มากมาย. 

	คำ ำ�ว่่าความเพีียรนี้้� เป็็นเครื่่� องมืือ เป็็นธรรมะประเภท 

เครื่่�องมืืออย่่างยิ่่�งจนมีีพระพุุทธภาษิิตว่่า วิิริิเยน ทุุกฺฺขมจฺฺเจติิ – 

คนล่่วงทุุกข์์ได้้ด้้วยความเพีียร, ไม่่ได้้พููดว่่ามีีความสุุข พููดว่่า 

ล่่วงทุุกข์์ ก้้าวล่่วงความทุุกข์์ไปได้้ ด้้วยอำำ�นาจของวิิริิยะคืือความ 

เพีียร. 

	 แต่่แล้้วคนเดี๋๋�ยวนี้้�ก็ล่่วงทุุกข์์ไม่่ได้้ เพราะมีีความเพีียรผีีสิิง, 

ความเพีียรผีีสิิงคืือความเพีียรที่่�ทนไม่่ได้้ รอไม่่ได้้. พอลงมืือทำำ� 

ก็็ปวดหััว เดี๋๋�ยวใจก็็เป็็นโรคประสาท;  ความเพีียรผีีสิิงมัันให้้ผล 

อย่่างนั้้�น คืือในจิิตใจมัันกลััดกลุ้้�มรอไม่่ได้้ คอยไม่่ได้้ แต่่ต้้องทนทำำ� 

ฝืืนทำำ� เพราะความจำำ�เป็็นบัังคัับ  มัันก็็ทำำ�ด้วยจิิตใจที่่�กระสัับกระส่่าย 

เหมืือนผีีสิิง จะทำำ�ได้้ก็็หยาบกว่่าเสมอไป. ที่่�ถููก คนควรจะรู้้�จััก 

ความเพีียรตามแบบของพระพุุทธเจ้้า ให้้ถููกต้้องให้้สมบููรณ์์ แยก 

ออกเป็็นเพีียรระวััง เพีียรละ เพีียรสร้้าง เพีียรรัักษา เป็็น 

ความหมายที่่�กลางที่่�สุุด ใช้้ไปในรููปไหนก็็ได้้.

	 เมื่่�อระวัังต้้องระวััง อย่่าโง่่, ระวัังอย่่าขี้้�เกีียจ; ละก็็ละ 

ความโง่่ ละความขี้้�เกีียจ, สร้้างก็็สร้้างความขยัันความฉลาด,  แล้้วก็็ 
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รัักษาความขยัันความฉลาดเอาไว้้;  เพีียรอยู่่�อย่่างนี้้�  ทุุกคนจะทำำ� 

อะไรได้้เท่่ากัันหมด ผิิดกัันเพีียงแต่่ช้้ากัับเร็็วตามสติิปััญญามี ี

มากมีีน้้อย.  ถ้้ามีีปฏิิภาณไหวพริิบมาก ก็็ทำำ�ได้้เร็็ว เรีียนได้้เร็็ว 

ทำำ�ได้้เร็็ว;  แต่่ถ้้ามีีความเพีียร ย่่อมทำำ�ได้้ แม้้จะทำำ�ช้้าๆ ก็็ทำำ�ได้้ 

ความฉลาดมีีมาเอง,  ที่่�เคยโง่่ก็็ฉลาดขึ้้�นมาเอง มัันก็็เป็็นไปได้้.



วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ

คนล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร



นิสมฺม กรณํ เสยฺโย

ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ� ดีกว่า
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เราจะเพีียรไปไหนกััน

	ที ีนี้้� ปััญหามัันเลยไปมีีอยู่่�ตอนท้้ายที่่�ว่่า ใช้้ความเพีียรใน 

อะไร?  ใช้้ความเพีียรในการเป็็นทาสของกิิเลส หรืือว่่าใช้้ความ 

เพีียรในการที่่�จะชนะกิิเลส. 

	 ความพากเพีียร พยายาม ค้้นคว้้า พิิสููจน์์ ทดลอง ศึึกษา  

ของวิิทยาศาสตร์์สมััยนี้้� เพื่่� อเป็็นทาสกิิเลสทั้้� งนั้้� น รวมทั้้�งไป 

ดวงจัันทร์์นี้้�ด้้วย ก็็อยู่่�ในความเพีียรเพื่่�อเป็็นทาสของกิิเลส คืือ 

มัันอยากอะไรในประเภทกิิเลส : อยากอวดบ้้าง อยากข่่มหมููผู้้�อื่่�น 

บ้้างอะไรบ้้าง อย่่างนี้้�เป็็นความเพีียรเพื่่�อเป็็นทาสของกิิเลส.  แม้้ว่่า 

เรื่่�องนี้้�มันเป็็นเรื่่�องสติิปััญญา ค้้นคว้้ามาก แต่่ก็็ค้้นคว้้าไปในทางที่่� 

จะเป็็นทาสของตััณหา –ความอยาก, อุุปาทาน –ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

อะไรทำำ�นองนี้้�ทั้้�งนั้้�น.  ฉะนั้้�น มัันจึึงไม่่สร้้างสัันติิภาพ,  ลงทุุน 

มหาศาลแต่่ไม่่ได้้เป็็นไปเพื่่�อสร้้างสัันติิภาพ หรืือสัันติิภาพก็็ 

"สัันติิภาพในความฝัันที่่�ไม่่รู้้�จบ" ไม่่มีีจุุดที่่�จะพบกัันกัับความสำำ�เร็็จ;  

เป็็น "สัันติิภาพปากว่่า" เรื่่�อยไป. อย่่างนี้้�ต้้องสงเคราะห์์รวมไว้้ใน
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พวกความเพีียรเพื่่�อเป็็นทาสของกิิเลสทั้้�งนั้้�น.  

	 ในพุุทธศาสนาเราระบุุความเพีียรไว้้เพื่่�อฆ่่ากิิเลสเพื่่�อชนะ 

กิิเลส ปฏิิบััติิธรรมะประพฤติิพรหมจรรย์์ หรืืออะไรเหล่่านี้้� ด้้วย 

ความพากเพีียรเอาชีีวิิตเป็็นเดิิมพัันนี้้�ก็็เพื่่�อจะฆ่่ากิิเลสตััวเดีียว;  

เพราะว่่ากิิเลสมัันเป็็นต้้นเหตุุของความทุุกข์์, ต้้นเหตุุของความ 

ไม่่มีีสัันติิภาพทั้้�งโดยส่่วนตััวและส่่วนรวม.  ความยุ่่�งยากลำำ�บากทน

ทรมานอยู่่�ในโลกทั่่�วทั้้�งโลกเวลานี้้� ก็็มาจากกิิเลสของมนุุษย์์ในโลก. 

ทีีนี้้�ส่่วนบุุคคลแต่่ละคนๆ ก็็นอนไม่่หลัับ นี้้�ก็็กิิเลสส่่วนตััวบุุคคล;  

ฉะนั้้�น ความเพีียรต้้องถููกใช้้ไปในทางที่่�จะฆ่่ากิิเลส.

	

	



เทวา น อิสฺสนฺติ  ปุริสปรกฺกมสฺส

ความเพียรของคนไม่ลดละ ถึงเทวดาก็เกียดกันไม่ได้



โย ทนฺธกาเล ทนฺเธติ  ตรณีเย จ ตารเย

ที่ควรช้า ก็ช้า  ที่ควรเร่ง ก็เร่ง

ผลที่หมายจึงจะสำ�เร็จบริบูรณ์
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ความเพีียรในชีีวิิตประจำำ�วัน

	ที ีนี้้�ก็็มาถึึง การปฏิิบััติิเป็็นรายข้้อเรีียงข้้อไปตามลำำ�ดับ. 

	 ผมเชื่่�อว่่าคุุณเข้้าใจได้้เอง เพราะหััวข้้อนี้้�มัันชััดมาก แล้้ว 

ประสบการณ์์ในชีีวิิตแต่่หนหลัังนี้้�ก็็มีีเป็็นพยานอยู่่� นั่่�นอาจจะ 

เข้้าใจได้้ดีีในคำำ�ว่าระวััง  แล้้วก็็ละมัันเสีีย  สร้้างมัันขึ้้�นมา  แล้้วก็็รัักษา 

มัันไว้้. 

	 ไปดููที่่�บ้้านที่่�เรืือน ที่่�ออฟฟิิศของตััว แล้้วไปจำำ�แนกดููว่่า  

เราบกพร่่องอะไรบ้้าง;  การงานที่่�ทำำ�อยู่่�ทุกวััน :  อย่่างเป็็นฆราวาส 

ที่่�บ้้าน ที่่�เรืือน ที่่�ออฟฟิิศ, อย่่างบรรพชิิตนี้้�ก็็ที่่�นี่่� ที่่�กุุฏิิอาศััย 

ที่่�วััด ที่่�การงานที่่�ทำำ�อยู่่�; เราบกพร่่องอะไรกี่่�มากน้้อยในการที่่� 

จะระวััง หรืือจะละ หรืือจะสร้้าง หรืือจะรัักษา;  ในที่่�สุุดจะพบว่่า 

มัันยัังมีีอีีกมากที่่�ไม่่ได้้ทำำ� ไม่่ได้้สร้้าง ไม่่ได้้รัักษา;  แล้้วก็็ไม่่ได้้ละ 

ในส่่วนที่่�ควรละ แล้้วก็็ไปเปิิดช่่องโหว่่ไว้้เสมอ สำำ�หรัับอะไร 

ใหม่่ๆ ที่่�จะเป็็นอุุปสรรคที่่�เป็็นข้้าศึึกให้้มัันเข้้ามา.

	คำ ำ�ว่่า ระวััง คืือป้้องกัันอย่่าให้้เกิิดขึ้้�น, คำำ�ว่่า ละ นี้้�คืือ  

แก้้ไขหรืือรัักษา; นี่่�เป็็นหลัักที่่�ถืืออยู่่�ทั่่�วไป : ใช้้คำำ�ว่่าป้้องกััน 
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ไม่่ให้้มัันเกิิดขึ้้�นมา,  ถ้้ามัันเกิิดขึ้้�นมา หรืือเกิิดแล้้ว ก็็ต้้องละ 

หรืือทำำ�ลายมััน;  นี่่�พููดกัันอยู่่�อย่่างนี้้�ทั้้�งนั้้�น.  แต่่แล้้วก็็พููดแต่่ปาก.  

เรื่่�องสร้้างนี้้�ก็็ขี้้�เกีียจ มองเห็็นอยู่่�ว่่าจะสร้้างได้้ มัันก็็ไม่่ได้้สร้้าง 

เพราะขี้้�เกีียจ.  ทีีนี้้�พอมาถึึงเรื่่�องรัักษา ก็็น่่าเบื่่�อที่่�สุุดเป็็นสิ่่�งที่่� 

น่่าเบื่่�อที่่�สุุด ที่่�จะให้้รัักษาสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งซ้ำำ��ๆ ซากๆ. 

	 การกระทำำ�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งอย่่างซ้ำำ��ๆ ซากๆ มัันน่่าเบื่่�อ 

ที่่�สุด จึึงล้้มละลาย,  ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา ล้้มละลายไปหมด 

เพราะความน่่าเบื่่�ออย่่างนี้้�. ถ้้ามีีกำำ�ลัังมาก มีีฉัันทะ วิิริิยะ มีี 

กำำ�ลัังสามารถมาก มัันก็็ไม่่เบื่่�อ,  มีีฉัันทะแล้้วทำำ�ให้้ไม่่เบื่่�อ. จงไป 

ปลููกฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ กัันใหม่่ และปลููกวิิมัังสากัันใหม่่ในการ

ที่่�จะรัักษา เพื่่�อทนรัักษา ทนทำำ�สิ่่�งที่่�มัันซ้ำำ��ๆ ซากๆ และน่่าเบื่่�อ. 

	 อย่่างลานวััดนี้้�ที่่�มัันสะอาดเรีียบร้้อยอยู่่�นี้้� เพราะว่่ากวาด 

กัันอย่่างซ้ำำ��ๆ ซากๆ จนไม่่รู้้�ว่่าจะซ้ำำ��ๆ ซากๆ อย่่างไร  นั่่�นคืือ 

รัักษา มัันจึึงอยู่่�ในสภาพอย่่างนี้้�ได้้ แล้้วก็็เป็็นงานที่่�น่่าเบื่่�อที่่�สุุด 

กว่่าข้้อไหนหมด.

	คุ ุณไปดููเองดีีกว่่า แม้้พููดอะไรได้้ก็็ไม่่มากไปกว่่าที่่�จะได้้

ไปดููเอง ในเรื่่�องที่่�เราเหลวไหลในเรื่่�องความเพีียร ๔ อย่่างนี้้�;  

ถ้้าใครมีีความเพีียรได้้ ก็็ประสบความสำำ�เร็็จกัันไปทั้้�งนั้้�น. แม้้ 
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เรื่่�องเป็็นพระอรหัันต์์ ทำำ�ความเพีียรเพื่่�อฆ่่ากิิเลสเป็็นพระอรหัันต์์กััน

ทั้้�งนั้้�น.  เรื่่�องสนุุกสนาน เอร็็ดอร่่อยแท้้ๆ ก็็ยัังหลอกตััวเอง ยัังขี้้�เกีียจ;  

ทีีนี้้� เรื่่�องที่่�ไม่่ยั่่�วยวนมากอย่่างนั้้�น เป็็นเรื่่�องปฏิิบััติิความเพีียรเพื่่�อ 

บรรลุุผล มัันไม่่สนุุกก็็ยิ่่�งเหลวไหล ยิ่่�งขี้้�เกีียจ.  นี่่�ใครจะเอาอย่่างไร 

ใครจะอยู่่�ปฏิิบััติิธรรมต่่อไป ก็็ต้้องใช้้ความเพีียรนี้้�, ใครจะสึึก 

ออกมาเป็็นฆราวาส ก็็ต้้องความเพีียรนี้้�. 

	 ทีีนี้้� เลิิกพููดเรื่่�องเป็็นฆราวาส หรืือเป็็นบรรพชิิตกัันเสีียทีีก็็ได้้;  

ให้้รู้้�สึกแต่่ว่่ามีีชีีวิิตเป็็นมนุุษย์์อยู่่� ก็็ต้้องมีีความพากเพีียรไป; ฉะนั้้�น 

เขาจึึงกล่่าวความเพีียรไว้้ว่า "เป็็นคนแล้้วก็็ต้้องพากเพีียรไปจนกว่่า 

ประโยชน์จะสำำ�เร็็จ". 

	คำ ำ�กล่่าวเรื่่�องความเพีียรนี้้�มีีคำำ�บาลีี แต่่อย่่าหลงผิิด คำำ�นี้้� 

เขาว่่าพููดเฉพาะผู้้�ชาย,  ความโง่่ทางภาษามัันมีีได้้ เพราะพระพุุทธ- 

ภาษิิต หรืือธรรมภาษิิตเหล่่านั้้�น ระบุุคำำ�ดัังนี้้�ว่่า : วายเมเถว 

ปุุริิโส ยาว อตฺฺถสฺฺส นิิปฺฺปทา.  ปุุริิโส แปลว่่า บุุรุุษ; บุุรุุษพึึง 

พยายามไป จนกว่่าประโยชน์์จะสำำ�เร็็จ.  แต่่ถ้้าแปล ปุุริิโส ว่่าบุุรุุษ  

นี้้�มัันผิิด โง่่ในทางภาษา คำำ�อย่่างนี้้�เขาแปลว่่า "คน" เท่่านั้้�น 

ผู้้�หญิิงก็็ได้้ผู้้�ชายก็็ได้้; เหมืือนคำำ�ว่า man ในกรณีีภาษาอัังกฤษ คำำ�ว่า 
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man นี้้�ในบางกรณีีมัันหมายถึึงคนเท่่านั้้�น ผู้้�หญิิงก็็ได้้ผู้้�ชายก็็ได้้.  

ภาษาบาลีีก็็เหมืือนกััน คำำ�ว่่าบุุรุุษ –ปุุริิโส แปลว่่า "คน" เท่่านั้้�น 

ผู้้�หญิิงก็็ได้้ผู้้�ชายก็็ได้้.	

	 เมื่่�อเป็็นคนแล้้ว เป็็นฆราวาสก็็ได้้ เป็็นบรรพชิิตก็็ได้้ ไม่่ต้้อง 

ไปเป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�ให้้มัันลำำ�บากนััก, มีีจุุดหมายว่่าจะได้้อะไร 

จะเอาอะไร เรีียกว่่าประโยชน์์, แล้้วก็็พากเพีียรไปจนกว่่าประโยชน์ 

จะสำำ�เร็็จ.  ประโยชน์์บางอย่่างมัันเหมืือนกััน,  ถ้้ามองดููแล้้วมััน 

เหมืือนกัันระหว่่างบรรพชิิต กัับคฤหััสถ์์; นี่่�คืือประโยชน์์ที่่�จะอยู่่� 

ด้้วยความผาสุุกสบายใจ; ประโยชน์์นี้้�มัันเหมืือนกััน.

	 ประโยชน์์ย่่อมเหมืือนกััน; ถ้้าเข้้าใจข้้อนี้้�ได้้ ก็็จะดีีหน่่อย  

อย่่าได้้ไปแยกฆราวาสกัับบรรพชิิตให้้เป็็นสััตว์์คนละชนิิดไปเสีีย 

จะทำำ�ให้้ร่่วมใช้้ธรรมะในพุุทธศาสนากัันไม่่ได้.้  เป็็นคนคืือมีีชีีวิิต แล้้ว

ก็็ต้้องการความอยู่่�อย่่างเยืือกเย็็นเป็็นนิิพพาน  มัันก็็ต้้องทำำ�เหมืือนๆ 

กััน ใช้้ธรรมะอย่่างเดีียวกััน ตามความเหมาะสมตามระดัับ; ฉะนั้้�น 

ความเพีียรก็็ย่่อมใช้้ได้้หมด. 



อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ

จงทำ�ประโยชน์ให้สำ�เร็จด้วยความไม่ประมาท



กยิรา เจ กยิราเถนํ

ถ้าจะทำ� ก็ควรทำ�ให้จริง
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ธรรมทั้้�งหมดเน่ื่�องกัันเหมืือนต้้นไม้้

และมีีปลายทางเดีียวกััน

	นี่่�สั ังเกตดูู ว่่าความเพีียรนี้้�เขากล่่าวไว้้เพีียงกลางๆ, แม้้จะ 

ระบุุออกไปเป็็นการระวััง การละ การสร้้าง การรัักษา ก็็ยััง 

เป็็นกลางๆ อยู่่�นั่่�นแหละ คืือระวัังอะไร ละอะไร สร้้างอะไร 

รัักษาอะไร ก็็ต้้องทำำ�สััมพัันธ์์กัันต่่อไป คืือทำำ�ประโยชน์์ให้้ถููกต้้อง 

มุ่่�งหมายให้้ถููกต้้อง ฉัันทะให้้ถููกต้้อง แล้้วก็็ระดมทุ่่�มเทกำำ�ลัังกาย 

กำำ�ลัังจิิต กำำ�ลัังปััญญาลงไปให้้เต็็มที่่�; นี่่�คืือความเพีียร.	

	พิ ิจารณาดููจะเห็็นได้้ทัันทีีว่่า มัันผสมกลมกลืืนกัันไปหมด 

ไม่่ว่่าธรรมะหมวดไหน ชื่่�ออะไร ข้้อไหน จะต้้องเนื่่�องกัันไปหมด  หรืื

อว่่ารวมอยู่่�ในที่่�เดีียวทั้้�งหมด; นี่่�จะยิ่่�งเข้้าใจ ยิ่่�งเห็็นต่่อไปข้้างหน้้า 

ว่่าธรรมะทั้้�งหมดนี่่�กี่่�สิบชื่่�อกี่่�ร้้อยชื่่�อ จะสััมพัันธ์์กัันรวมกัันอยู่่�ในที่่� 

เดีียวกััน เหมืือนกัับที่่�เราพููดมาเพีียงเท่่านี้้� ก็็มองเห็็นได้้ว่่า มัันรวม 

ตััวอยู่่�ในที่่�เดีียวกััน เมื่่�อมีีความเพีียร แล้้วก็็กลายเป็็นฉัันทะ วิิริิยะ 

จิิตตะ วิิมัังสา หรืือกลายเป็็นมีีสััจจะ ทมะ ขัันติิ จาคะ อยู่่�ในคำำ�ว่า 

ความเพีียร; มัันแล้้วแต่่เราจะมองในแง่่ไหน. 



	 ในการกระทำำ�ที่่�กำำ�ลัังกระทำำ�อยู่่�ประพฤติิปฏิิบััติิอยู่่� มอง 

ในแง่่หนึ่่�งก็็เป็็นความจริิงใจ, มองในแง่่หนึ่่�งนี้้�ก็็บัังคัับตััวเองให้้ทำำ�,  

มองในแง่่หนึ่่�งก็็กำำ�ลังอดทนอยู่่�อย่่างเต็็มที่่� อดทนๆๆ อยู่่�ตลอดเวลา,  

แล้้วอีีกอัันหนึ่่�งก็็คืือสละๆ สละอยู่่�เรื่่�อย.  ส่่วนที่่�ไม่่ควรจะมีีอยู่่� 

หรืือเก็็บไว้้ต้้องสละออกไป ที่่�เรีียกว่่าจาคะ หรืือที่่�เรีียกว่่าเพีียร 

เพื่่�อละในบทว่่าปหานปธาน. 

	 ปหานปธาน กัับ จาคะ ก็็เป็็นเรื่่�องเดีียวกััน;  ฉะนั้้�น หััดดูู 

แรกๆ เริ่่�มเข้้าใจ แล้้วก็็เริ่่�มหััดดููต่่อไปได้้แล้้ว.  เหมืือนกัับว่่า 

ดููต้้นไม้้สัักต้้นหนึ่่�ง ให้้เข้้าใจในความสััมพัันธ์์ของมัันระหว่่าง 

ราก เปลืือก กระพี้้� แก่่น ใบ ดอกอะไรต่่างๆ มีีเยอะแยะเป็็น 

ส่่วนของต้้นไม้้ทั้้�งนั้้�น.  ธรรมในพุุทธศาสนาทั้้�งหมดก็็เหมืือนกัับ 

ต้้นไม้้เหมืือนกััน,  คืืออยู่่�ในฐานะเป็็นราก เป็็นเปลืือก เป็็นกระพี้้�  

เป็็นแก่่น กระทั่่�งเป็็นใบ,  แล้้วใบนั้้�นก็็จะทำำ�ให้้มีีดอกออกมา  

เป็็นผลไม้้ในที่่�สุุด;  นั่่�นคืือมรรค ผล นิิพพาน อยู่่�ที่่�ใบที่่�ดอก.  

ส่่วนข้้อปฏิิบััติิต่่างๆ มัันก็็เป็็นกระพี้้� เป็็นเปลืือก เป็็นลำำ�ต้้น 

เป็็นรากเป็็นอะไร เป็็นแก่่นไป.

	 เดี๋๋�ยวนี้้�เรากำำ�ลัังพููดถึึงส่่วนที่่�เป็็นความเพีียร, ความเพีียร 

ก็็คืือลำำ�ต้้นหรืือราก;  ธรรมะในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือ จะนำำ�มาซึ่่�งผล 
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คืือดอกและลููกในที่่�สุด.  ถ้้าคุุณเข้้าใจเรื่่�องนี้้� คุุณก็ไปเขีียนรููปภาพ

ต้้นไม้้ต้้นหนึ่่�งได้้ แล้้วก็็บรรจุุชื่่�อธรรมะต่่างๆ ที่่�ได้้เล่่าเรีียน ได้้ยิิน 

ได้้ฟัังมานี้้�ลงไปในรููปภาพนั้้�น. ธรรมะชื่่�อไรบรรจุุลงไปที่่�ราก แล้้ว 

รากมัันก็็ยัังมีีรากแก้้วหยั่่�งลึึกลงไป แล้้วก็็ยัังมีีรากข้้างๆ, มีีราก 

ขนาดใหญ่่, มีีรากขนาดเล็็กหลายๆ ชนิิด. ถ้้าจะทดสอบตััวเอง 

ดููว่่า เข้้าใจธรรมะพอสมควรหรืือยััง ก็็ไปทำำ�อย่่างนี้้�ดูู; ตลอดเวลา 

ที่่�บวชมานี่่� วัันนี้้�เป็็นวัันที่่� ๕๐ แล้้วของ ๙๐ วัันที่่�จะบวชอยู่่�ได้้.  

จะเขีียนรููปภาพนี้้�ได้้หรืือยััง ทดสอบดูู; ถ้้าเขีียนได้้ก็็ใช้้ได้้ หรืือ 

ควรจะพอใจ.

	 ผมได้พ้ยายามจะชี้้�ให้้เห็็นถึึงธรรมะที่่�มันสััมพัันธ์์กัันอย่่างนี้้�  

แล้้วก็็เริ่่� มมาเรื่่� อยๆ ด้้วยธรรมะในฐานะเป็็นเครื่่� องมืือ จาก  

ฆราวาสธรรม –ธรรมะสารพััดนึึก มาถึึงอิิทธิิบาท ๔, แล้้วก็็มาถึึง 

ความเพีียร ๔; ต่่อไปก็็จะพููดไปถึึง สติิปััฏฐาน ๔ อิินทรีีย์์ ๕  

พละ ๕ เรื่่�อยไป. เฉพาะที่่�จำำ�เป็็นที่่�เนื่่�องกัันอยู่่�ในกลุ่่�มนี้้�.  ถ้้าฟััง 

ไม่่เข้้าใจจะรู้้�สึกว่่ามากมายน่่าเวีียนหััว.  ถ้้าฟัังเข้้าใจจะรู้้�ว่ามีีเพีียง 

ข้้อเดีียว สิ่่�งเดีียว อัันเดีียว คืือธรรมะในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือ  

สร้้างอะไรมาก็็ล้้วนแต่่เป็็นธรรมะอยู่่�เรื่่�อย : ธรรมะเพื่่�อธรรมะ, 

ธรรมะเพื่่�อธรรมะ.



52

	 ธรรมทุุกข้้อจะสรุุปได้้อยู่่�ที่่�ว่า ทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััว, ทำำ�ลาย 

ความรู้้�สึึกว่่าตััวกูู-ของกูู อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น อะไรๆ จะมีีมา 

หมดเลย. ธรรมะทุุกชื่่�อจะถููกเรีียกมา ถููกประมวลมา ด้้วยการกระทำำ� 

เพีียงอย่่างเดีียว คืือ ทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััว.

	ที ีนี้้� เรามีีธรรมะสารพััดนึึกก็็เพื่่�อทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััว, 

มีีอิิทธิิบาทเพื่่�อทำำ�ลายความเห็็นแก่ต่ััว, มีีความเพีียร ๔ อย่่างนี้้� 

ก็็เพื่่�อทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััว, กระทั่่�งจะมีีสติิปััฏฐานต่่อไป ก็็ 

นั่่�นแหละคืือตััวการที่่�จะทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััวโดยตรง.

	สำ ำ�หรัับความเพีียรที่่�พููดในวัันนี้้� มัันก็็มีีว่่า ระวััง, ระวััง 

กัันออกไป ป้้องกัันออกไป ในสิ่่�งที่่�มันจะทำำ�ให้้มีความเห็็นแก่่ตััว,  

อะไรมัันจะยั่่�วยวนหรืือจะเปิิดโอกาสของความเห็็นแก่่ตััวก็็กัันไว้้ๆ 

กัันไว้้, ระวััง กัันไว้้ อย่่าเกิิดความเห็็นแก่่ตััว; แล้้วก็็ละ ละความ 

เห็็นแก่่ตััวที่่�เกิิดอยู่่�แล้้ว, แล้้วก็็สร้้าง สร้้างทุุกอย่่างที่่�มัันไม่่เป็็น 

ความเห็็นแก่่ตััวที่่�เป็็นการทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััว บริิจาคความ 

เห็็นแก่่ตััว, สร้้างขึ้้�นมา แล้้วก็็รัักษาการกระทำำ�อันดีีที่่�สุดนี้้�ไว้้. 

	นี่่� เป็็นการสรุุปยอดในการใช้้เครื่่�องมืือ ใช้้เครื่่�องมืือเพื่่�อ 

เครื่่�องมืือ, ใช้้เครื่่�องมืือเพื่่�อเครื่่�องมืือ จนถึึงเครื่่�องมืือคืือทำำ�ลาย 

ความเห็็นแก่่ตััว แล้้วก็็จะออกดอกออกผล เป็็นมรรค ผล นิิพพาน  

ขึ้้�นมา แม้้ในเพศฆราวาสหรืือบรรพชิิต ได้้เมื่่�อไรก็็ได้้.



53

 	 ธรรมะไม่่มีีฆราวาสไม่่มีีบรรพชิิต คนมาว่่าเอาเองทีีหลััง 

ฉะนั้้�นการปฏิิบััติิธรรม เพื่่�อธรรม โดยสมควรแก่่ธรรม ก็็แล้้วกััน;  

อย่่าเพื่่�อตััวกูู-ของกูู เป็็นฆราวาส เป็็นบรรพชิิต. ถ้้าเป็็นอะไรนั้้�น 

มัันก็็จะย้้อนถอยหลัังไปหาความโง่่;  เปลี่่�ยนเป็็นรุุดหน้้าไปหา 

ความจริิงปฏิิบััติิธรรมให้้สมควรแก่่ธรรม คืือภาวะหรืือกรณีีที่่�เรา 

กำำ�ลัังเป็็นอยู่่� เราเป็็นอยู่่�อย่่างไร ที่่�ไหน ทำำ�ให้้มัันถููกเหมาะสมแก่่

ภาวะอย่่างนั้้�น พููดภาษาชาวบ้้านก็็ว่่า "ให้้มัันถููกแก่่เรื่่�อง". 

	 เรามีีชีีวิิตอยู่่�กันอย่่างไร มีีเรื่่�องอย่่างไร, ทำำ�ให้้มันถููกแก่่เรื่่�อง 

ไม่่ต้้องไปกัันออก เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ด้้วยความระวัังมากเกิินไป, 

แล้้วก็็ไม่่ได้้ปฏิิบััติิอะไรเลย มััวแต่่พููด; ฉะนั้้�นดููแต่่กิิเลส แล้้วก็ ็

พยายามที่่�จะฆ่่ากิิเลส ลืืมบรรพชิิต ลืืมฆราวาส ลืืมอะไรทั้้�งนั้้�น 

ดููอยู่่�ว่่ากิิเลสมัันอยู่่�ที่่�ตรงไหน แล้้วพยายามที่่�จะฆ่่ามัันที่่�ตรงนั้้�น 

แล้้วก็็ป้้องกัันกิิเลส แล้้วละกิิเลส, สร้้างสิ่่�งที่่�มัันตรงข้้ามกัับกิิเลส 

คืือโพธิิ และรัักษาโพธิิไว้้เรื่่�อยไป. เรื่่�องของความเพีียรมัันก็็มีีเท่่านี้้�. 

	 เวลาของเราก็็หมด.	





อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ  โก ชญฺา มรณํ สุเว

ความเพียรเป็นกิจที่ต้องทำ�วันนี้

ใครจะรู้ความตายแม้พรุ่งนี้
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