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๐

อิิทธิิบาท ๔

 เราได้พูดถึงธรรมะเครื่องมือมาหมวดหนึ่งแล้ว คือ สัจจะ 

ทมะ ขันติ จาคะ  ต่อไปก็จะยกตัวอย่างธรรมที่เป็นเคร่ืองมือ 

มาให้พิจารณากันอีกสักหมวดหน่ึง, และเป็นหมวดที่บางที 

คุณจะเคยชินมาแล้วในการฟัง การใช้ น่ันก็คือหมวดที่ช่ือว่า 

อทิธบิาท ๔,  อยา่งทีเ่หน็อยูว่า่ มอียูใ่นหลกัสตูรทีส่อนเดก็นักเรียน  

เรียกว่าอิทธิบาท ๔ อย่าง :  บาท แปลว่าฐาน เชิงรอง เช่น 

เท้า ตีน ก็เรียกว่าบาท  เพราะเป็นเชิงรองรับร่างกาย;  อิทธิ 

แปลว่าความสำาเร็จ,  คำาวา่ ฤทธิ ก็แปลวา่ความสำาเร็จ;  อทิธบิาท 

แปลว่ารากฐานแห่งความสำาเร็จ  เขาระบุของ ๔ อย่างคือ ฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ วิมังสา.
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 ฉันทะ คือ ความพอใจในสิ่งที่เราจะต้องทำา.  วิริยะ คือ 

ความพากเพียร เพียรไปในสิ่งที่เราพอใจ.  จิตตะ คือ เอาใจใส่ 

ฝักใฝ่ อยู่แต่สิ่งนั้น ไม่เปลี่ยนเรื่อง.  วิมังสา คือ ค้นคว้า สอดส่อง 

เพื่อจะแก้ปัญหาอุปสรรคอยู่เสมอไป เรียกว่าวิมังสา.  เมื่อทำา 

อย่างนี้ก็ต้องสำาเร็จเหมือนกันได้ในทุกกรณี.๑  

๑
 ฆราวาสธรรม, ธรรมโฆษ์ณ์ของพุทธทาส, ธรรมทานมูลนิธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, ๒๕๑๘,  

หน้า ๘๙ - ๙๐.
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อิิทธิิ ฤทธิิ และป็าฏิหาริย์

"ในทางพุทธศุาสนาเราจะระบุ ปาฏิหาริย์คือการกลับคนเลว 

ให้เป็นคนดี,  กลับความทุกข์ให้เป็นความสุข"

 สังเกตให้ดี จะเห็นได้ว่า คำาว่า อิทธิ หรือ ฤทธิ  ภาษ์า 

บาล ีก็เป็นอิทธ ิ, ภาษ์าไทยที่มาจากสันสกฤตก็เป็นฤทธ ิ หรือ 

ที่เราเรียกกันว่า ฤทธิ์;  ฤทธิก็แปลว่า ความสำาเร็จ หรือ เครื่อง 

ให้เกิดความสำาเร็จ;  แต่เราไม่ค่อยมองกันในแง่นี้ มักจะมองกัน 

ในแงท่ีเ่ปน็ของประหลาด อศัุจรรย ์วิเศุษ์ ปาฏหิาริยอ์ะไรทำานองนี.้  

ทีน้ีต้องมองกลับลงมายังที่ความสำาเร็จ หรือเคร่ืองให้เกิดความ 

สำาเร็จเสียก่อน มันจึงจะเป็นความประหลาดอัศุจรรย์ หรือเป็น 

ปาฏิหาริย์ขึ้นมา.  ถ้าไม่สำาเร็จแล้วก็ไม่เป็นปาฏิหาริย์อะไรขึ้นมา;   

ฉัะน้ัน ปาฏิหาริย์หรือฤทธิ มันอยู่ที่ความสำาเร็จ,  น่าอัศุจรรย์ 

ก็อยู่ที่ความสำาเร็จ.

 เดี๋ยวน้ีคนมุ่งกันแต่เร่ืองทางฝ่ายวัตถุ หรือความโลดโผน 

จึงมองฤทธิไปในแง่ของเรื่องทางวัตถุ ทางโลดโผน เช่น เหาะได้ 

หรือกระทำาอะไรไดใ้นลกัษ์ณะอยา่งน้ัน วา่เปน็ฤทธิ เปน็ปาฏหิาริย.์  

นีม้องไปตามประสาโง ่หรืออวชิชา ไปตดิอยูท่ีค่วามแปลกประหลาด 
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น่าอศัจรรย ์ไมม่องทีค่วามสำาเร็จ.  ทีถ่กู ตอ้งมองว่าทีเ่หาะได ้หรือ 

ทำาอะไรได้นั้น เพื่อผลอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่จะต้องการความ 

สำาเร็จ.  แต่เดี๋ยวน้ีไปมองที่ความประหลาดน่าอัศุจรรย์ เป็น 

ปาฏิหาริย์เสียอย่างนี้ ฉัะนั้น จึงมองไม่ค่อยเห็น ว่า ฤทธิที่แท้จริง 

ปาฏิหาริย์ที่แท้จริง มันคืออะไร? เป็นความสำาเร็จของอะไร?

 ฤทธิคือความสำาเร็จของประโยชน์ที่ถูกต้อง จะเหาะได้ 

หรือไม่เหาะได้มันยังไม่ใช่เร่ืองที่แน่นอน; อย่างเดี๋ยวน้ีไปโลก 

พระจันทร์ได้ มันก็เป็นเร่ืองเหมือนกับเหาะได้, แต่มันอาจจะ 

ไม่มีประโยชน์อะไรก็ได้.  เพราะฉัะน้ัน ฤทธิ ปาฏิหาริย์ น้ัน 

มันต้องมีประโยชน์ ที่มีประโยชน์ที่สุดก็คือละกิเลสได้; ที่ตรงไหน 

ละกิเลสได้ ตรงนั้นเป็นฤทธิเป็นปาฏิหาริย์ที่สุด.

 ในทางพุทธศาสนาเราจะระบ ุปาฏหิารยิคื์อการกลบัคนเลว 

ให้เป็นคนดี,  กลับความทุกข์ให้เป็นความสุข;   นั่นแหละคือตัว 

ปาฏิหาริย์ ถึงยอดสุดของปาฏิหาริย์ด้วย : ไม่ต้องเหาะได้ ไม่ต้อง 

อะไรก็ได้;  เพราะว่าเหาะได้นั้น จะกลับคนชั่วให้เป็นคนดีได้ 

หรือไม่ก็ไม่รู้ มันไม่แน่ หรืออาจจะไม่กลับเลยก็ได้.  แต่การที่ 

พระพุทธเจ้าตรัสกับใครเพียงสองสามคำา แล้วคนน้ันกลับตัว 

จากคนเลวเป็นคนดี จากปุถุชนเป็นพระอรหันต์ขึ้นมา;  อย่างนี้ 

คือปาฏิหาริย์จริงๆ.
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 เคร่ืองมือที่เรียกว่าฤทธิมันเป็นอย่างน้ี, พูดตรงๆ ก็เป็น 

เครื่องมือฆ่ากิเลส ฆ่าความทุกข์;  เพราะการฆ่ากิเลส ฆ่าความ 

ทุกข์น้ัน เป็นปาฏิหาริย์อย่างย่ิง เป็นฤทธิอย่างยิ่ง.  แต่คนเขา 

ไม่ค่อยชอบ เขาเอาฤทธิ เอาปาฏิหาริย์ไปใช้ในเร่ืองเหาะได้  

ดำาดินได้ เนรมิตอะไรได้,  ล้วนแต่เป็นเรื่องโกหกทั้งนั้น คือมัน 

ไม่จริงตามนั้น;  เนรมิตข้าวสุกขึ้นมา กินก็ไม่ได้ อย่างนี้เป็นต้น. 

การเนรมิตทำาข้ึนมาให้เห็นได้, เนรมิตปราสาทข้ึนมาให้เห็นได้,  

แตม่นัอยูไ่มไ่ด.้  คนผูเ้นรมติจะตอ้งไปตดัไมม้าทำากฏิุทำากระทอ่ม 

อยู่ ทำาบ้านเรือนอยู่;  เพราะมันเป็นเร่ืองปาฏิหาริย์หลอกลวง.   

ในที่สุดก็ต้องมาสร้างบุญสร้างกุศุล เพื่อจะมีวิมานอยู่ อย่างนี้จะ

บันดาลเอาด้วยฤทธิของอวิชชา อย่างนั้นไม่ได้.

 เรื่อง ๒. ปาฏิหาริย์ของเรา ก็อยู่ที่ฆ่ากิเลสให้ราบเรียบไป 

เลย;  อย่างที่พระพุทธเจ้าทรมานคนมิจฉัาทิฏฐิ หรือคนเข้าใจผิด 

เชน่พระองคค์ลุมีาล หรือมจิฉัาทฏิฐทิีห่นาแน่นกวา่น้ัน กไ็ด ้ทำาได.้  

น่ีคอืปาฏิหาริยเ์ปน็เคร่ืองมอืเพือ่ทำาอยา่งน้ีตา่งหาก ทีเ่รียกวา่ อทิธิ 

ฤทธิ หรือแม้แต่ ปาฏิหาริย์.  ในอรรถกถาก็เลยเขียนไว้ชัดว่า :

 อิทธิปาฏิหาริย์ ก็คือแสดงฤทธิเดชตามภาษ์าชาวโลก.  

อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ก็คือสอนโดยใช้คำาพูดที่น่าอัศุจรรย์ที่สุด  

เรียกว่า อนุสาสนีปาฏิหาริย์.  แล้วก็มีการกลับใจคน การทรมาน 
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คน เปลี่ยนแปลงคน ที่น่าอัศุจรรย์ที่สุดเรียกว่า อาเทศปาฏิหาริย์ 

แยกกันไปเลย แยกกันไปจากฤทธิชนิดที่มันเป็นเร่ืองหลอกลวง 

โกหก มาเป็นฤทธิที่แท้จริง ใช้ประโยชน์ได้ถึงที่สุด ทำาปุถุชน 

ให้เป็นพระอรหันต์;  หมายความว่าทำาคนที่มีความทุกข์ให้กลาย

เป็นคนที่ไม่มีความทุกข์ได้.

 คำาว่าฤทธิเป็นอย่างน้ี เป็นเคร่ืองมือกี่มากน้อยก็ลองคิดดู 

เองก็แล้วกัน เป็นเครื่องมือที่วิเศุษ์อย่างไร ก็คิดดูเองก็แล้วกัน.

 เมื่อพูดถึงอิทธิบาท ก็หมายถึงรากฐาน สิ่งที่เป็นรากฐาน 

หรือเป็นเครื่องมือชั้นรากฐานที่ให้เกิดฤทธิเหล่านั้น.๒ 

๒
 สุญญตาปริทรรศุน์ เล่ม ๒, ธรรมโฆษ์ณ์ของพุทธทาส, ธรรมทานมูลนิธิ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑,  

๒๕๑๙, หน้า ๗ - ๙.



ในทางพุทธศุาสนาเราจะระบุ 

ปาฏิหาริย์คือการกลับคนเลวให้เป็นคนดี,  

กลับความทุกข์ให้เป็นความสุข



ฉัันทะคือความพอใจ
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๑

ฉันทะ

 “อิทธิบาทข้อแรก ที่มีชื่อว่า ฉัันทะ ซึ่งแปลว่า ความพอใจ 

เป็นเหตุให้เกิดความสำาเร็จอย่างยิ่ง จนถึงกับกล่าวว่า ถ้ามีความ

พอใจกเ็ทา่กบัมคีวามสำาเร็จ ตัง้คร่ึงหน่ึงแลว้เปน็อยา่งนอ้ย เพราะ 

ฉัันทะเป็นกำาลังอะไรอันหนึ่งอย่างที่บอกไม่ถูก.”๓ 

 ฉันทะ แปลว่าความพอใจ รักในเร่ืองที่เราอยากจะทำา 

หรือที่เราอยากจะได้ผล.  เช่นเราเป็นฆราวาส อยากจะได้เงิน 

อยากมีเกียรติ อยากจะมีเพื่อนที่ดี เราก็พอใจอยู่แล้ว ดูจะ 

พอใจได้ง่าย,  เว้นไว้จะเป็นเรื่องสูงขึ้นไปถึง มรรค ผล นิพพาน 

ดูจะพอใจยาก  เรามีวัตถุประสงค์ที่พอใจอยู่ ก็เรียกว่ามีฉัันทะ.๔

๓
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙.

๔
 ฆราวาสธรรม, หน้า ๙๐. 
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พุอิใจ

"คนเราถา้ลงพุอิใจหรอืิแนใ่จอิะไรลงไป็แลว้ มันก็ม่ความสำำาเร็จ 

อิยา่งนอ้ิย ๕๐ เป็อิรเ์ซ็นต ์หรอืิเกนิ ๕๐ เป็อิรเ์ซน็ต ์ เพุราะ 'พุอิใจ'  

เป็็นกำาลังผลักดัน ให้ทำาต่อิไป็โดยง่าย โดยสำะดวก โดยสำนุก"

 

 การที่พระพุทธเจ้าท่านทรงยกเอาฉันทะขึ้นมาเป็นข้อแรก 

นั้นเป็นเทคนิคทางจิตวิญญาณอย่างใหญ่หลวง.

 เดี๋ยวนี้คนโง่มาก จนไม่อยาก ไม่พอใจในสิ่งที่ควรจะอยาก 

ควรพอใจ,  พอใจแต่ที่จะร้องไห้,  กลายเป็นร้องไห้แล้วยิ่งสนุก 

ยิง่สบาย ยิง่อร่อย กเ็ลยร้องไหก้นัไปจนตลอดชีวติ,  สมคัรทีจ่ะเปน็ 

ทุกข์อยู่ตลอดชีวิต สนุกไปเลย,  ขึ้นๆ ลงๆ เปียกๆ แห้งๆ อะไร 

อยู่อย่างนี้เรื่อยไปจนตลอดชีวิต,  ไม่เคยมีฉัันทะในพระนิพพาน.

 จงไปดูเสียใหม่ใน จุดต้ังต้นที่สำาคัญที่สุด คือฉันทะ 

ในพระนิพพาน คือในความดับทุกข์ ในความสะอาด สว่าง สงบ 

ในความแหง้สนิท  ก็ตอ้งอตุสา่หด์ ูขยนัดคูวามทกุข์;  แลว้ดใูหเ้ปน็.  

ถ้าร้องไห้ ก็ ดูให้เป็น ว่าร้องไห้ นี้คืออะไร เพื่ออะไร จากอะไร;  

อย่างน้ีไม่เท่าไรก็จะพบหนทางที่จะแก้ไข.  เดี๋ยวน้ีดูไม่เป็น 
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ดูแต่จะร้องไห้ให้ดีกว่าเดิม  เพื่อเป็นเร่ืองกลบเกลื่อนความทุกข์ 

ด้วยความทุกข์ ไม่รู้จักสิ้นสุด.๕  

ถูกต้อิง บริสำุทธิิ์ มากพุอิ

“ฉนัทะเป็็นเงื�อินตน้ท่�สำำาคญัท่�สำดุ; ตัง้ตน้ถูกต้อิงมันก็เป็็นอินัหวงั 

ความสำำาเรจ็ได้, ตัง้ตน้ผดิแล้วกอ็ิยา่ไป็หวงัเลยในความสำำาเรจ็” 

 ดูให้ดีจะเห็นวา่ ฉันทะทีป่ระกอบด้วยธรรม เพื่อจะดบัทุกข์ 

นี้นั้นยังไม่มี ยังไม่พอ;  มันมีมากแต่ฉัันทะในทางกามารมณ์ ที่

เรียกว่ากามฉัันทะเป็นนิวรณ์น้ัน กลุ้มอยู่ทั่วๆ ไป,  เป็นฉัันทะ 

ในเร่ืองของความยึดมั่นถือมั่นในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

อะไรเช่นนี้ เป็นฉัันทะที่แรงมาก แรงจนข่มขี่กันไม่ไหว.  มันเป็น 

ฉัันทะไปทางฝ่ายโน้น ไม่ใช่ฉัันทะมาทางฝ่ายโพธิปักขิยธรรม  

หรือนิพพาน,  ไม่ใช่ฉัันทะในอิทธิบาทของโพธิปักขิยธรรม 

นี่คือจุดตั้งต้นจุดแรก จุดตั้งต้นที่จะต้องสะสาง. 

 ...

๕
 สุญญตาปริทรรศุน์ เล่ม ๒, หน้า ๑๑ - ๑๒.
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 ...ฉะนัน้จงย้อนไปสำารวจดูทีร่ากทีเ่หงา้ ท่ีจดุตัง้ตน้อนัแรกนี้

กนัเสียทกุคน วา่ฉันทะของเราถกูต้องหรอืเปลา่? บรสิทุธิห์รอืเปลา่? 

มมีากพอหรอืเปลา่?  ถา้มันไมถ่กูตอ้งและไมม่ากพอกจ็งขยบัขยาย 

เร่ืองฉัันทะนี้ให้ถูกต้อง ให้มากพอเสีย,  แล้วต่อไปมันจะง่าย 

มันจะลื่นไปเอง ด้วยอำานาจของฉัันทะนั้น. 

 ถ้ามีฉันทะอย่างกำากวม ไขว้เขวเลือนราง หรือเป็นอย่าง 

ละเมอๆ มันก็ไปไม่รอด;  จึงหวังว่าทุกคนจะได้ไปสำารวจดูความ

ประสงค ์ความต้องการของสตปิญัญา ทีจ่ะมีความพอใจในฝกัฝา่ย 

ของโพธินี้ มีแล้ว ถูกต้องสมบูรณ์หรือเปล่า?๖ 

ความรู้ ความเชื�อิ ความแน่ใจ

“การท่�จะม่ฉันทะ ความพุอิใจได้ จะต้อิงม่ความรู้ คือิรู้จัก แล้ว 

ก็ม่ความเชื�อิ, แล้วก็ต้อิงม่ความแน่ใจ อิะไรอิย่างน้่เป็็นต้นด้วย”

 

๖
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓.
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 ลำาดับต่อมาได้ช้ีให้สังเกต ดูถึงตัวจริงของธรรมะ ข้อนี้ 

ที่เรียกว่าฉัันทะ คือความพอใจ;  เพราะว่าคำาพูดคำาหน่ึงๆ 

ที่ เป็นช่ือของธรรมะน้ี ในบางกรณีมีความหมายกว้างมาก 

คนที่สะเพร่าหรือว่าอวดดี ย่อมไม่เข้าใจความหมายทั้งหมดน้ัน;  

เช่นคำาวา่ ฉันัทะ คอืความพอใจ เมือ่สอนกม็กัจะสอนกนัเพยีงเทา่

น้ีเอง.  ทีว่า่ใหด้ทูีต่วัจริงของมนักค็อือยา่ฟงัแตช่ื่อ หรือตัวหนังสอื;  

แม้ว่ามันจะเป็นความรู้ทางจิตวิทยาไปบ้าง มันก็ยังเป็นเร่ืองของ 

ธรรมะอยู่นั่นเอง จึงบอกให้ดูถึงตัวจริงของมัน.

 การที่จะมีฉันทะ ความพอใจได้ จะต้องมีความรู้ คือรู้จัก 

แลว้ก็มคีวามเชือ่, แลว้กต็อ้งมคีวามแนใ่จ อะไรอยา่งน้ีเปน็ตน้ดว้ย 

: เมื่อพูดถึงฉัันทะ คือ พอใจแล้ว ต้องมีความรู้จักสิ่งนั้นดีมันจึง 

จะพอใจ;  แล้วตอ้งมีความไว้ใจในส่ิงน้ันจึงจะใช้ได,้  จงึจะเกิดเปน็ 

ความเช่ือ หรือศุรัทธา หรือความแน่ใจ อธิษ์ฐานจิต, มีสัจจะ 

อะไรขึ้นมา.

 คนสะเพร่าหรือคนอวดดีก็มองแต่ว่าพอใจนิดหน่อยแล้ว 

ก็พอใจ;  น้ีก็พอใจแต่ปาก กำาลังของความพอใจ ยังไม่พอ 

ยังเป็นของเด็กเล่น;  ถ้าเป็นอย่างนี้ธรรมะอิทธิบาทข้อถัดไปก็เลย 

ล้มละลายไปตามๆ กัน.  น่ีคือข้อที่เราทำาอะไรไม่สำาเร็จ และ 
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โดยเฉัพาะอย่างยิ่งก็คือการปฏิบัติธรรม.

 ขอให้เข้าใจให้ดีว่า คำาพูดคำาหน่ึงที่ใช้เป็นช่ือของธรรม 

อยา่งหนึง่น้ัน โดยพฤตนัิยย่อมกนิความ หรือรวบรวมเอาคณุสมบตั ิ

ของธรรมชื่ออื่นๆ เข้าไว้มาก.

 ถ้าเป็นนักค้านก็ควรจะค้าน แล้วก็อาจจะรู้ได้จากการค้าน 

ว่าเอาศุรัทธาไปไว้ที่ไหน?  เราเคยได้ยินว่า ศรัทธา ก็เป็นธรรมะ 

สำาคัญ,  เดี๋ยวนี้มันก็อยู่ในคำาว่า “ฉันทะ” นั้นเอง สัจจะอธิษฐาน 

มนักร็วมอยู่ในฉันทะทัง้น้ัน;  แตม่นัอาจจะกระจายไปอยูใ่นช่ืออืน่  

: เช่นคำาว่า ปัญญา นี้มันก็ต้องมีก่อน แล้วมันก็ไปมีมากในส่วน 

ที่เรียกว่าวิมังสาข้อที่ ๔.  ความปักใจมั่นก็ไปมีในข้อที่ ๓ ที่ 

เรียกว่า จิตตะ,  การกระทำาลงไปจริงๆ เปน็หวัข้อที ่๒ คอืวริยิะ.”๗

๗
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒ - ๔๓.



จุดตั้งต้นที่สำาคัญที่สุด

คือฉัันทะในพระนิพพาน คือในความดับทุกข์

ในความสะอาด สว่าง สงบ



วิริยะคือความพากเพียร –กำาลังกาย
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๒

วิริยะ

 วิริยะ คือ ความพากเพียร กล้าหาญที่จะบากบั่น.  คำาว่า 

ความเพยีรน้ีมช่ืีอมาก ควรรู้กนัไว ้: วริยิะ แปลวา่ ความพากเพยีร 

มีความหมายเป็นความกล้าหาญ ความเข้มแข็ง;  วายะมะ คือ  

ความพยายาม;  อฐิติ แปลว่า ความไม่ยอมหยุด, อัปปฏิวาณี  

แปลว่า ความไม่ถอยหลัง :  ปรกฺกม แปลว่า ก้าวไปข้างหน้า;   

มีอีกเยอะแยะ ล้วนแต่เป็นช่ือของความเพียรทั้งน้ัน;  แต่ในที่น้ี 

เรยีกว่า “วริิยะ” ไดใ้นประโยควา่ : เกดิมาเปน็บรุุษก็ตอ้งพากเพยีร 

ไปจนกว่าวัตถุประสงค์ที่มุ่งหมายไว้จะสำาเร็จ คือตาย หรือสำาเร็จ 

มีสองอย่าง.๘ 

๘
 ฆราวาสธรรม, หน้า ๙๐.
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เพุ่ยรลงมือิทำา

"ความเพุ่ยรคอืิการลงมอืิทำา การใชก้ำาลงัใหห้มดไป็ เพุื�อิผลงาน 

อิันใดอิันหนึ�งเกิดขุึ้น"

 สำาหรับคำาว่าวิริยะซึ่งเป็นคำาหลัก มีความสำาคัญเป็นพิเศุษ์ 

มีความหมายลึกดี,  แล้วจะเอาความหมายตามตัวหนังสือ หรือ 

ความหมายทัว่ไปกไ็ด.้  คำาวา่วิริยะ หมายถงึ การใช้กำาลงัใหห้มดไป;  

คณุควรจะสังเกตขอ้เท็จจรงิขอ้นีไ้ว ้เป็นความรู.้  แมใ้นภาษ์าไทย 

คำาว่าวิริยะ ที่เราแปลว่าความเพียร หรืออะไรก็ตาม มันหมายถึง 

การใช้กำาลังให้หมดไป;  เช่นในการเผาไหม้เช้ือเพลิงของกำาลัง 

ให้หมดไป มันก็รวมถึงการเผากำาลังนี้ด้วย;  เมื่อเราเผาเชื้อเพลิง 

ให้เกิดกำาลังเผาไหม้ เช้ือเพลิงก็หมดไป กำาลังก็หมดไปพร้อมๆ 

กันไป.  ฉัะนั้น คำาว่า วิริยะ แปลว่า การเผากำาลังนี้ให้มันหมดๆ 

ไป คือการใช้มันนั่นเอง.

 อกีอยา่งหนึง่ ควรจะนกึถงึคำาคำาน้ี ซึง่มคีวามหมายบญัญตั ิ

เฉพาะทางจิตวิทยาของพวกโยคี ที่เคยพูดให้ฟังแล้วคร้ังหน่ึงว่า  

วิริยะนี้ หมายถึงการใช้กำาลังของชีวิตไปอย่างสุรุ่ยสุร่าย,  คือการ 
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ใชก้ำาลงัไปในทางกเิลส มีความกำาหนัดในความรู้สกึทางกามารมณ ์ 

จนกระทั่งเกิดความร้อนในร่างกาย;  เมื่อรู้สึกร้อนในร่างกาย นั่น

คือมันเผาสิ่งซึ่งเป็นเชื้อเพลิงของกำาลัง.

 ...

 ความหมายของคำาว่า วิริยะในส่วนภาษา และ ในส่วน 

จิตวิทยา เราไม่ต้องรู้มาก หรือไม่ต้องรู้จักกันมากถึงอย่างน้ี; 

ให้รูแ้ต่ว่า ความเพยีรคือการลงมอืทำา การใชก้ำาลงัใหห้มดไป เพือ่ 

ผลงานอันใดอันหนึ่งเกิดขึ้น. 

 ทีน้ีก็รู้ต่อไปว่าการใช้กำาลังน้ี ก็มีหลายแง่ กำาลังทางกาย, 

กำาลังทางจิต, กำาลังทางวิญญาณ.  ผมพูดตามวิธีพูดของผม 

แยกเปน็สามอยา่ง อยา่งน้ีเสมอ : เร่ืองกาย เรือ่งจติ เร่ืองวิญญาณ; 

เมื่อทำาให้กำาลังอย่างใดอย่างหนึ่งในสามอย่างนี้หมดไป ก็เรียกว่า 

วิริยะ, ในที่นี้เราเล็งถึงกันแต่ในทางกายเป็นส่วนใหญ่.

 การใช้กำาลังกายนี้เรียกว่าวิริยะ แต่ก็ไม่พ้นการใช้กำาลัง 

ทางจติหรอืทางวญิญาณ ไปได ้มนัเน่ืองกนัหรือมนัรวมกันอยูใ่นตวั;  

เมื่อเราจะใช้กำาลังกายทำาอะไรลงไป เราต้องมีกำาลังจิตคือสมาธิที่ 

จะทำา แลว้ก็ต้องมกีำาลงัของปญัญาทีเ่รยีกวา่วญิญาณ ทางวญิญาณ.  

กำาลังของปัญญาเป็นสัมปชัญญะ รู้ตัวอยู่ด้วยความรู้ความรอบรู้ 
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ในขณะที่เราใช้กำาลัง;  ไม่เช่นนั้น มันใช้ไม่สำาเร็จ ใช้ผิดได้;  นี่ก็

จะต้องใช้กำาลังที่สัมพันธ์กันอยู่ถึงอย่างนี้.๙ 

  

ไม่ป็ระมาท

"เมื�อิเราพุูดถึงวิริยะๆ มันก็ต้อิงรวมถึงความไม่ป็ระมาทด้วย  

เพุราะว่าถ้าเป็็นคนป็ระมาทเสำ่ยแล้ว ก็จะขุ่้เก่ยจเหลวไหล 

เหลาะแหละไม่จริง มันก็ม่วิริยะไม่ได้;  ม่วิริยะอิย่างบ้าบิ�น 

ก็ยิ�งไม่ใช่วิริยะ"  

 เราก็ได้เห็นกันอยู่บ่อยๆ บางคนเอาจริงเอาจังบากบั่น 

ขันแข็ง แต่มันบ้าบิ่น;  ความพากเพียรความเอาจริงเอาจัง  

ที่มันบ้าบิ่นน่ันไม่ใช่วิริยะที่เป็นอิทธิบาทน้ี  แต่กลับจะเป็นเร่ือง 

ขาดทุนเสียหายอะไรมากกว่า.  ฉัะนั้นเขาลงทุนลงแรง กระทั่ง 

กำาลังกายกำาลังทรัพย์ ผลาญเงินเผาเงิน ไปในทางที่จะสร้าง 

ประโยชน์ มันก็เหลวหมด เพราะทำาผิด.

๙
 สุญญตาปริทรรศุน์ เล่ม ๒, หน้า ๒๒ - ๒๓.
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 นี่พูดละเอียดไปหน่อย ก็เพราะว่าเวลามีพอ.  อยากจะพูด 

ให้เข้าใจกันไว้คือว่า ถึงอย่างไรๆ มนุษ์ย์เราก็ต้องมีวิริยะ  ต้องใช้ 

วิริยะ จึงจะตลอดรอดฝั่งไปได้  กระทั่งพระพุทธภาษิ์ตน้ีก็มีว่า 

วริิเยน ทกุขฺมจเฺจต ิ–คนลว่งทกุขไ์ดด้ว้ยความเพยีร;  น้ีขอใหด้วู่า 

ระบุความเพียรหรือวิริยะ ว่า ล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร,  นี้เป็น 

หลักทั่วไป.

 ทีน้ี เมื่อเราแต่งกระทู้ เมื่อแรกเรียนธรรมะ แต่กระทู้ 

เร่ืองล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร ถ้ามานึกดูเดี๋ยวน้ีก็น่าหัวเราะ 

น่าสงสารตัวเอง ที่พูดดิ่วไปแต่เร่ืองความเพียรทางร่างกายทาง 

อะไร;  ไมไ่ดรู้้เลยวา่ คำาวา่ “ความเพยีร” หมายถงึ ปญัญา หมายถงึ 

ความเชื่อ หมายถึง ความไม่ประมาท อะไร รวมอยู่ในนั้นเสร็จ.   

เราแรกเรียนธรรมะอยา่งนักธรรมช้ันตรีน้ี  มนัก็รู้ หรือไมรู้่  แลว้พดู 

ไปตามตัวหนังสือโดยไม่ต้องรู้  คร้ันมาเรียนธรรมะ หลายๆ 

อย่าง หลายๆ ชื่อเข้าพร้อมกัน มันจึงค่อยรู้ – รู้ – รู้,  แล้วจึง

มารู้ความที่มันสัมพันธ์กัน เนื่องกันแทบจะแยกกันไม่ออก;  เช่น 

พูดถึงความเพียร ก็เน่ืองด้วยความไม่ประมาท อย่างนี้เป็นต้น 

นี้มันไปไกลมาก.

 การใชก้ำาลงัดว้ยความประมาท กไ็มใ่ช่ความเพยีร หรือดว้ย 
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ความโง่ ก็ไม่ใช่ความเพียร,  ด้วยความบ้าบิ่นน้ีก็ไม่ใช่ความ 

เพียร;  มีแรงกระตุ้นที่ไม่ประกอบไปด้วยธรรม ก็ไม่เรียกว่าวิริยะ 

ในที่นี้,  ไม่ใช่วิริยะในทางธรรม.  เมื่อมีแรงกระตุ้นที่เขาเรียกว่า 

กำาลังใจ  หรืออะไรก็ตาม  ถ้าไม่ประกอบไปด้วยธรรมะแล้วก็ 

ไม่ใช่วิริยะในที่นี้  แต่จะเป็นการอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วมัน

ก็มีได้เหมือนกันไม่ใช่มีไม่ได้; เช่นอยากจะอวดเพศุตรงกันข้าม 

มันก็ขยันขันแข็งอะไรทำานองนี้ นี่ก็ไปอีกเรื่องหนึ่ง ไม่ได้ประกอบ 

อยู่ด้วยกำาลังปัญญา,  มันประกอบอยู่ด้วยกำาลังกายและกำาลังจิต  

หลงไปด้วยความรักความอะไร ความเพียรมันก็มีได้ แต่มัน 

ปราศุจากความไม่ประมาท,  ปราศุจากปัญญาที่ถูกต้อง.  นี่มัน

สัมพันธ์กันยุ่งกับคำาว่าวิริยะ.

 เทา่ทีพ่ดูมาน้ีกพ็อใหเ้หน็ไดว้า่ คำาพดูคำาหน่ึงมนัสมัพนัธ์กัน 

กบัความหมายของคำาพดูคำาอืน่;  ฉัะน้ัน สิง่ใดมคีวามหมายออกหนา้ 

เขาก็เอาส่วนที่มีความหมายออกหน้าส่วนนั้นมาเป็นเจ้าของชื่อ.  

อย่างเดี๋ยวน้ี เราเรียกว่าวิริยะ ก็แปลว่าการเผากำาลังให้สิ้นไป,  

หมายถึงการเคลื่อนไหว,  กำาลังงานที่ทำาให้เคลื่อนไหว.๑๐ 

๑๐
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔ - ๒๖.
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ไม่หยุด

"ไม่หยุด... ก้าวไป็ขุ้างหน้า... ป็ระคับป็ระคอิงการเคลื�อินไหว... 

รวมหมดนั้นจึงจะเป็็นวิริยะ"

 การไม่หยุด การไปข้างหน้า แล้วการประคับประคองไว้ 

ได้ตลอดไป รวมกันเรียกว่าวิริยะ;  น้ีก ็รวมความหมายของ 

คำาวา่อเุบกขาในสัมโพชฌงค์เข้าไวด้ว้ย เมือ่สิง่ตา่งๆ เข้ารูปดแีลว้ 

เราน่ังอยู่นิ่งๆ รถก็ไป;  เหมือนกับสารถีถือเชือกอยู่เฉัยๆ 

รถมันก็ไป รถยนต์หรือรถอะไรก็เหมือนกัน เมื่อทุกอย่างได้ที่แล้ว 

อยู่เฉยๆ นิ่งๆ รถก็แล่น ก็ไป.  ทำาไมเราไม่จัดให้ชีวิตของเราเป็น 

อย่างน้ี,   ทำาไมยงัมปีญัหาปวดหวัอยูเ่ปน็ประจำาวัน?  มนัน่าสงสาร.

 ถา้ใครยังมปีญัหา ทีป่วดหวัอยู่เปน็ประจำาวัน  ควรจะสงสาร 

ตัวเอง;  มันใช้ไม่ได้หมด ทั้งม้า ทั้งรถ ทั้งคน;  แล้วก็เที่ยวไปโทษ์ 

คนนั้นคนนี้  โทษ์นั่นโทษ์นี่  โทษ์ผีโทษ์สาง  โทษ์เทวดา  โทษ์โชค  

โทษ์ลาง โทษ์เคราะห์ โทษ์อะไร มันก็ยิ่งโง่ใหญ่ ห่างไกลจาก 

คำาว่าวิริยะ ออกไปทุกทีๆ.

 เราต้องจัดเสียใหม่ให้ถูก ว่าเรากำาลังไม่มีวิริยะ ชีวิตน้ี 
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กำาลังไม่มีวิริยะ มีแต่วิริยะบ้าๆ บอๆ ซึ่งไม่ใช่วิริยะ;  ถ้าชีวิต 

ไมก่า้วหน้าไปตามหนทางทีถ่กูต้องแลว้ ถึงจะบากบัน่กนัสกัเทา่ไร  

มนักไ็มป่ระสบความสำาเร็จน้ัน เรียกวา่เดนิผดิทาง แลว้กเ็สยีเปลา่.

 เราต้องมองดูในแง่ที่ว่า ชีวิตจิตใจ ร่างกาย รวมๆ กัน 

เรียกว่าชีวิตนี้ เป็นการเดินทาง,  ชีวิตคือการเดินทางทั้งทางกาย 

ทัง้ทางจติ ทัง้ทางวญิญาณรวมกนั;  มนัเปน็การเดนิทางอยูเ่ร่ือยๆ 

กว่าจะไปถึงจุดหมายปลายทาง.  ถ้าเราไม่รู้ จัดไม่ถูก ก็ไม่มี 

การเดนิทาง;  มนักลายเปน็หยดุ เปน็การถอยหลงั เปน็การกระจดั 

กระจายไปหมดได้;  น่ีเพราะขาดคุณสมบัติ ที่เรียกว่าวิริยะ 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว. 

 เดีย๋วน้ีวนัหน่ึงๆ เราทำาใหร้ถลงคูไปตัง้หลายๆ คร้ัง,  รถวิง่ลงคู 

ไปตั้งหลายๆ ครั้ง นั้นคือความประมาท.  ความประมาทนี้เรียก 

ภาษาธรรมดาๆ ว่าอวดด ี;  คนเป็นโรคอวดดีกันเป็นส่วนใหญ่ 

หรือมาก.  รถลงคูในทางจิตทางใจ  คืออวดดีน้ี อวดอยู่น่ิงๆ 

ไม่มีใครรู้ก็ได้, แล้วก็ลงคูอยู่น่ิงๆ อยู่ภายในโดยไม่มีใครรู้เร่ือง 

ของคนน้ัน ลงคูอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ต้องมีใครรู้ น้ีเป็นเร่ือง 

ทางจิตใจทางภายใน; เพราะฉัะนั้นหยุดลงคูก็คือหยุดอวดดี.

 รถวิ่งเหมือนกัน แต่ว่ิงลงคู ยิ่งจมลึกลงไปในหล่มในเลน 
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น้ีไมเ่ปน็การกา้วหนา้ ไมเ่ปน็ปรกกฺโม ไมใ่ช่วริโิย;  ฉัะน้ันน่าสงสาร 

ตวัเองทีว่า่วันหน่ึงๆ ไมเ่ปน็วริิโย ไมเ่ปน็การกา้วหนา้ มวัแตช่ะงกังนั 

หรือว่าลงคูไป กว่าจะรื้อถอนขึ้นมาได้อีก จะวิ่งต่อไปได้อีก มันก็ 

ทุลักทุเล,  หลายๆ ครั้งเข้ามันก็เบื่อ ก็ชินในทางเหลวไหล.  นี้ 

ชีวิตไม่ประสบความสำาเร็จทันแก่เวลา ก็เพราะเหตุนี้.

 น่ีเรากำาลังทำาอะไรกันอยู่?  สวดมนต์บทปัจจเวกขณ์ควร

จะสวดอยู่ทุกวันๆ ว่า กถมฺภูตสฺส เม รตฺตินฺทิวา วีติปตนฺตีติ นี้ 

– วันคืนล่วงไปเรากำาลังเป็นอย่างไร.  นี้เป็นการเตือนที่ดีในเรื่อง 

เกี่ยวกับวิริยะ.๑๑ 

ขุย่้ตัวกู-ขุอิงกู

"ให้พุยายามดิ้นรนไป็ทุกกระเบ่ยดนิ้ว ตลอิดทุกวันๆ เพุื�อิบด 

ขุย่้ตัวกู-ขุอิงกู คือิความเห็นแก่ตัวน่้ อิันเป็็นยอิดสำุดขุอิงวิริยะ"

  

 ให้เวลาทุกวันๆ นี้ ต้องได้ใช้ไปในการขยี้บด ขยี้ให้แหลก 

ซึ่งตัวกู-ของกู จึงจะเป็นวิริยะ, ถ้าไม่มีการขยี้ตัวกู-ของกู 

แล้วไม่เป็นวิริยะ เพราะไม่ได้ใช้กำาลังไปในทางที่ถูกต้อง มันเผา

๑๑
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗ - ๒๘.
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กำาลังสูญเปล่าเสียไปเป็นความประมาท. 

 ทน้ีีเรากต็อ้งไปประมาท จดุหมายปลายทางอยูท่ีห่มดความ 

เห็นแก่ตัว วิริยะก็คือบากบั่นวิ่งจี๋ไปด้วยการทำาลายความเห็น 

แก่ตัว;  ส่วนปัญหาที่ว่าคนเขาไม่ชอบ เขาอยากจะเห็นแก่ตัวอยู่ 

กต็ามใจเขา ผมไมมี่หน้าทีพ่ดูสว่นน้ัน;  ผมมหีน้าทีพ่ดูหรืออธิบาย 

แต่ส่วนที่จะทำาลายความเห็นแก่ตัว  เพื่อบุคคลกลุ่มที่ต้องการจะ

ทำาลายความเห็นแก่ตัวแล้ว นี่คือวิริยะที่แท้จริง.

 ใหพ้ยายามดิน้รนไปทกุกระเบยีดน้ิว ตลอดทกุวันๆ เพือ่บด 

ขยี้ตัวกู-ของก ู คือความเห็นแก่ตัวน้ี อันเป็นยอดสุดของวิริยะ;   

ช่วยจำาไว้ว่ามันเป็นยอดสุดของวิริยะ หรือเป็นตัววิริยะชั้นท่ีมีค่า

ที่สุด คือความไม่ประมาท.  ความขี้เกียจ มันก็ตรงกันข้ามวิริยะ  

ความเหลวไหลสรวลเสเฮฮา เหลาะแหละ หวัเราะเรือ่ย นีต้รงกนัขา้ม 

กบัวริยิะ,  นีค่อือปุสรรค  เคร่ืองกดีขวาง  ซึง่คณุช่วยกนัสร้างข้ึนมา 

เสียเร่ือย แล้ววันหนึ่งๆ มันก็ล่วงไปๆ,  เดือนหน่ึงก็ล่วงไปๆ,  

สามเดือนก็จะล่วงไป จนกระทั่งปีๆ มันก็จะล่วงไป หนทางของ 

วิริยะยังไม่ราบรื่น.

 เราพดูถงึคำาว่า “วริิยะ” กนัโดยความหมาย  โดยเจตนารมณ์ 

ของคำาคำาน้ีว่าเป็นอย่างน้ี.  หวังว่าทุกคนจะเอาไปตรวจตัวเอง 
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ไปสอบตัวเองดู ว่ามีกี่มากน้อย เหลวไหลกี่มากน้อย?  ชีวิตเป็น 

วริิยะกีม่ากน้อย?  เปน็ความเหลวไหลเปน็ความเนิน่ช้าก่ีมากน้อย?   

น่ันแหละวิเศุษ์ที่สุด  เรียกว่าเป็นผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาท  

วนัคนืลว่งไปดว้ยความไมป่ระมาท  สมบรูณ์อยูด่ว้ย อทิธบิาทข้อที ่๒  

วิริยาธิปจฺจยำ ที่เขาสวดอภิธรรม.๑๒ 

 

๑๒
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔ - ๓๕. 



จิตตะคือความเอาใจใส่ –กำาลังจิต



37

๓

จิตตะ

 จิตตะ ในทีน้ี่เปน็คำาเดยีวกับคำาว่า จติใจ  แตไ่มไ่ดห้มายถึง 

จิตใจ  หมายถึงการฝักใฝ่ เอาใจใส่อยู่แต่สิ่งนั้น,  ไม่เปลี่ยนความ 

มุง่หมาย ไมเ่ปลีย่นเร่ืองอะไร,   ฝกัใฝอ่ยูแ่ตใ่นสิง่น้ัน.  คนเรามกัจะ 

เปลี่ยนอยู่เรื่อย เดี๋ยวอยากทำานา เดี๋ยวอยากค้าขาย เดี๋ยวอยาก 

เป็นขุนนาง นี่ก็เรียกว่าไม่มีจิตตะ อย่างนี้.  เดี๋ยวอยากเอาดีทาง 

เลา่เรียน,  เดีย๋วอยากเอาดทีางกฬีา,  เดีย๋วอยากจะเอาดอียา่งอืน่,  

ทางสงัคม ทางอะไรไป ฯลฯ;  มนัไมจ่ริง.  แมเ้ราจะฝกัใฝถ่งึขนาดน้ี 

แล้ว มันก็ยังมีอุปสรรค ต้องแก้อุปสรรคด้วยวิมังสา.๑๓ 

๑๓
 ฆราวาสธรรม, หน้า ๙๑. 
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ความหมายขุอิงคำาว่าจิต : งาม คิด ก่อิสำร้าง

"เรื�อิงจิตตะ หรือิกำาลังจิต น่้คือิกำาลังขุอิงสำมาธิิ,  วิมังสำา น่้เป็็น 

เรื�อิงกำาลังขุอิงป็ัญญา; กำาลังขุอิงจิต กับ กำาลังขุอิงป็ัญญา น่้ 

ไม่ใช่อิันเด่ยวกันเลย."  

 คนที่ไม่เคยเรียนเรื่องทางศุาสนา ก็เหมาดื้อๆ ว่าเป็นเรื่อง 

ทางจิตทั้งนั้น,  แล้วก็ว่าปัญญานั้นต้องคิดด้วยจิต ก็เลยเป็นเรื่อง 

ทางกายทางจิตไปหมด.  คำาว่า “จิต” นี้ เป็นคำาที่ทำาความสับสน 

ให้เกิดขึ้น.  สำาหรับคำาว่า “จิต” ในภาษ์าบาลีนี้มันก็ยุ่ง เป็นเรื่อง 

ของภาษ์า ฟัน่เฝือไปในทางของภาษ์า รู้ไวบ้า้งกด็กีวา่ คำาวา่ “จติ” นี ้

ในภาษ์าบาลีมีความหมายดังที่พูดจากทางต่ำาก่อน :-

 ความหมายที่ ๑ แปลว่า วิจิตร คืองาม.  ที่เราพูดกันว่า 

วิจติรๆ สวยงามน้ี ในภาษ์าบาลมีแีตค่ำาวา่จติเทา่น้ัน,  แลว้กแ็ปลวา่ 

สวยงาม;  ในภาษ์าสันสกฤตมีแต่คำาว่าจิตรอย่างเดียว จิตร 

น้ีแปลว่าสวยงาม.  เช่นเราใช้คำาเป็นภาษ์าไทยว่า จิตรกรรม  

กห็มายถงึศุลิปะทีส่วยงาม  จติตะ หรือ จติร น้ีแปลวา่งาม.  บางท ี

ก็เติมเข้ามาว่าวิจิตร, หมายความว่างามยิ่งขึ้นไป.  นี่ความหมาย 

ที่ ๑ แปลว่างาม.
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 ความหมายที ่๒ ถดัขึน้มาก็แปลว่า คดิ คำาวา่ จติน้ีแปลว่าคดิ 

คอืเมือ่จติทำางาน น่ันคอืคดิ,  แลว้กเ็รียกวา่จติ  คือการคดิ จติแปลว่า 

ตัวจิตก็ได้, แปลว่า การคิดของจิตก็ได้.  มันสับสนกันอยู่อย่างนี้.

 ความหมายที่ ๓  แปลว่า ก่อสร้าง เหมือนกับปลวกมัน 

ก่อจอมปลวก  ที่มันก่อขึ้นมา ทีละนิด, ทีละนิด; ในการก่อขึ้น  

ก็เรียกว่าจิตเหมือนกัน แต่เป็นเรื่องทางวัตถุ.  ถ้าเป็นเรื่องทางจิต 

กค็อืวา่กอ่ ก่ออะไรข้ึนมา สร้างสรรคอ์ะไรข้ึนมา : กอ่สร้าง คอืไมม่ ี

ทำาให้มี, สร้างขึ้นมา ก็ใช้คำาว่าจิตนี้เหมือนกัน.

 คำาแปลของจิตมีมากพอที่จะปนกันยุ่ง แปลว่า งาม ก็ได้  

แปลว่า ตัวจิต น้ันเองก็ได้  แปลว่า การคิดของจิต น้ันก็ได้  

ก่ออะไร ขึ้นมาก็ได้.  นักเลงภาษ์าก็เล่นไปตามวิธีของภาษ์า เขา 

อธิบายให้มันเป็นอันเดียวกันก็ได้;  เพราะจิตน้ันคือตัวผู้คิด.  

ตัวผู้คิดถ้ายังไม่มีความคิด มันจะเป็นผู้คิดได้อย่างไร; ในขณะที่ 

เปน็ผูค้ดิ กห็มายความวา่มนัมคีวามคดิอยูแ่ลว้ในผูค้ดิ.  ถา้ข้ึนช่ือ 

วา่ความคดิแลว้กต้็องกอ่เสมอ คอืกอ่อะไรข้ึนใหม่ๆ  เสมอ มนักค็อื 

ก่อข้ึนมา,  แล้วทั้งหมดน้ันคืองาม หรืออย่างน้อยที่สุดมันงาม 

กเ็พราะวา่มอีะไรข้ึนมาใหม่ๆ  แปลกๆ จากเดมิ มนัจงึงาม.  คำาวา่ 

“จิต” นี้มันตีกันยุ่งหรือพัวพันกันยุ่งอย่างนี้.
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กำาลังจิตคือิกำาลังสำมาธิิ

"คำาวา่ 'จติ' ในเรื�อิงขุอิงอิทิธิบิาท หมายถงึกำาลงัจติ กำาลงัสำมาธิ ิ

หรอืิคณุภิาพุขุอิงจิต; คณุภิาพุส่ำวนท่�พึุงป็รารถนาขุอิงจติ เร่ยกวา่ 

กำาลงัจติ หรอืิกำาลังสำมาธิ ิซึ�งเลยเพุง่เลง็ไป็แตส่ำว่นท่�อิบรมดแ่ลว้ 

คือิจิตท่�อิบรมด่แล้ว เดินมาถูกทางแล้ว จึงจะม่คุณสำมบัติอิันน่้ 

แล้วก็ม่กำาลังมหาศาลขุอิงมัน"

 คณุมองใหด้ ีกำาลังของจติไม่ใชเ่ร่ืองของปญัญา ซึง่กเ็ปน็จติ 

ดว้ยเหมอืนกนั;  เร่ืองของวมิงัสาหรือปญัญาจะมาอกีทหีน่ึง ทหีลงั.   

เดี๋ยวนี้เราพูดกันถึงแต่เรื่องฝ่ายจิตล้วนๆ ไม่เกี่ยวกับปัญญา เรา 

ต้องการคุณสมบัติของจิตที่อบรมแล้วอย่างเต็มที่ cultivate  

หรือ develop อะไรกันแล้วอย่างถูกวิธี ทุกวิถีทาง จนเป็นจิต 

ที่มีสมรรถภาพเต็มที่ อย่างนี้เรียกกำาลังจิต.

 เมื่อกำาลังจิตมี ยังมีปัญหาว่า จะใช้หรือยัง?  มีกำาลัง 

เยอะแยะไมใ่ชม้นัจะมปีระโยชน์อะไร?  เอาละใช้แลว้, คร้ันใช้แลว้ 

ก็ยังมีปัญหาว่า ใช้ถูกหรือใช้ผิด?  ถ้าใช้มุทะลุดุดันไปตามกำาลัง 

ของฉัันทะบ้าๆ บอๆ มันก็ผิดกันหมด;  เพราะฉัะนั้นมันก็ต้อง 

มีเร่ืองของปัญญาของอะไร นำาหน้ามาก่อนแล้วทั้งน้ัน จึงจะใช้ 
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กำาลังจิตถูกต้อง.  เดี๋ยวน้ีเราจะต้องมีจิตที่อบรมดีแล้ว มีกำาลัง 

มากพอ มาใช้เป็นเครื่องมือข้อที่ ๓ ที่เรียกว่า จิตตะอิทธิบาทนี้.  

ทีนี้จะอบรมจิตให้มีกำาลังอย่างไร ไว้พูดกันในเรื่องการอบรมจิต 

โดยเฉพาะคือ อานาปานสติภาวนา.

 ขณะน้ีเราจะพูดกันแต่ในฐานะจิตตะท่ีเป็นอิทธิบาท คือ 

เอามาใช้เป็นเครื่องมือสำาหรับให้สำาเร็จประโยชน์ ก็เลยพูดถึง 

จิตที่อบรมแล้ว ที่เอามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการมีกำาลังทางจิต 

คือว่าจิตที่เป็นสมาธิแล้วนั้น.

 คำาว่า จิต ในที่นี้หมายถึงจิตที่เป็นสมาธิแล้ว และถูกใช้อยู่  

เรียกว่า จิตตะ ในที่นี้ คือข้อที่ ๓ ของอิทธิบาท ผู้ที่เป็นนักเรียน 

นักธรรม หรือครูบาอาจารย์สอนนักธรรม ก็ควรสังเกตไว้สักอย่าง 

หนึ่งว่า คำาว่า “สมาธิ” กับคำาว่า “จิต” นั้นใช้แทนกันได้ในกรณ ี

อย่างนี้; เช่นสิกขา ๓ : ศีลสิกขา สมาธิสิกขา ปัญญาสิกขา.

 สมาธิสิกขานั้นเราไม่ค่อยพูดกัน เราใช้คำาว่า จิตตสิกขา; 

ใครเคยเป็นนักเรียนนักธรรม เคยสอนนักธรรมก็ไปสังเกตดู เคย 

พูดมาเองแล้วทั้งนั้น : ศุีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญาสิกขา;  ไม่ได้ 

พูดว่าศุีลสิกขา สมาธิสิกขา ปัญญาสิกขา.  เพราะว่าไม่มีใครพูด 

น่ันแหละ แตท่ีแ่ทม้นักค็อือนัเดยีวกนั, สมาธิสกิขา กบั จติตสกิขา 

เป็นอันเดียวกัน สิ่งเดียวกัน.
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เอิาใจใสำ่ขุนาดใช้กำาลังจิตทั้งหมด

"จิตตะ ในท่�น่้ จะเป็็นแต่เพุ่ยงเอิาใจใสำ่ตามธิรรมดา น่้เป็็นไป็ 

ไม่ได้;  มันต้อิงมากถึงขุนาดท่�ใช้กำาลังจิตทั้งหมด"

 จิตในที่นี้หมายถึงสมาธิ, หมายถึงกำาลังสมาธิ แต่คำาแปล 

ในบทเรียนกแ็ปลวา่ ความเอาใจใส.่  “ความเอาใจใส”่ น้ีผมเหน็วา่มนั 

ยังน้อยไป จึงให้จำากัดความกันเสียใหม่ว่า การใช้กำาลังจิต; 

วิริยะใช้กำาลังกาย, จิตตะใช้กำาลังจิต, วิมังสาใช้กำาลังปัญญา;  

จิตที่จะมาใช้ในกรณีนี้ต้องเป็นจิตที่เป็นสมาธิ.

 ทีน้ี ความหมายของคำาว่าสมาธิน้ี ก็ได้พูดให้ฟังหลาย 

คร้ังหลายหนแล้ว ย้ำาหรือระบุออกไปอีก ก็ว่าได้แก่จิตที่บริสุทธ ิ์ 

คือไม่เจืออยู่ด้วยกิเลส เป็นจิตที่มั่นคง จิตที่ไว้ต่อหน้าที่ของมัน;  

สามอย่างนี้เรียกว่าจิตเป็นสมาธิ,  บาลีก็ว่า ปริสุทโธ –บริสุทธิ์, 

สมาหิโต –มั่นคง, กัมมนีโย –เหมาะสมแก่การงานหน้าท ี่.  

ถ้าไม่ครบคุณสมบัติอย่างนี้ ก็อย่าเรียกว่าสมาธิเลย, ไม่ครบ 

คุณสมบัติ ๓ อย่างน้ีแล้ว ก็อย่าเรียกว่ามีจิตตะในที่ น้ีเลย 

ในกรณีของอิทธิบาทนี้.
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 คำาว่า “จิตตะ” ในกรณีของอิทธิบาทนี้ จะต้องเป็นจิต 

ที่เป็นสมาธิ มีกำาลังแรงประกอบอยู่ด้วยคุณสมบัติ ๓ อย่าง 

ดังที่กล่าวมาแล้ว.  เอ้า, “เด็กๆ อมมือพูดได้ เด็กสามขวบพูดได้ 

แก่หัวหงอกปฏิบัติไม่ได้” มันก็ปรากฏออกมาให้เห็น.  พูดว่าใช้  

“กำาลังจิต” มันก็พูดได้;  แต่ว่าจะใช้มันได้หรือไม่ เอามาแต่ไหน 

มาใช้ มันก็มีปัญหา เป็นการล้มเหลวกันที่ตรงนี้.  ฉัะนั้นไปฝึกจิต 

ใหส้ามารถทีจ่ะเอามาใชไ้ด ้มกีำาลงัเอามาใช้ได ้จงึจะช่ือวา่มจีติตะ;   

มีจิตตะในในที่นี้ไม่เพียงแต่เอาใจใส่ในความหมายธรรมดา.

 คำาว่า “เอาใจใส่” ในความหมายธรรมดา มันมีจุดสนใจ 

ที่จะเอาใจใส่;  ถ้ามีฉัันทะก็ต้องเอาใจใส่เป็นอัตโนมัติ คือเมื่อ 

รักอะไร ก็เอาใจใส่ในสิ่งนั้น;  นี้เป็นสัญชาตญาณ.  ฉัะนั้น คำาว่า 

จติตะ ในทีน่ี ้จะเปน็แตเ่พยีงเอาใจใสต่ามธรรมดา นีเ้ปน็ไปไมไ่ด;้  

มันต้องมากถึงขนาดที่ใช้กำาลังจิตทั้งหมด.

 นี่พูดถึงแต่หัวข้อว่า จิตที่เป็นสมาธิ มีกำาลังเต็มที่แล้ว จะมี

ไดอ้ยา่งไรเปน็อกีเรือ่งหน่ึง, มนัเปน็เร่ืองการปฏิบตัใินสมถภาวนา 

มีรายละเอียดของมันต่างหากยืดยาว.๑๔ 

๑๔
 สุญญตาปริทรรศุน์ เล่ม ๒, หน้า ๔๗ - ๕๐.



วิมังสาคือการค้นคว้า สอดส่อง –กำาลังปัญญา
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๔

วิมังสำา

  วิมังสา คือสอดส่องอยู่ อย่างละเอียดลออ อย่างเยือกเย็น

อยู่เสมอก็จะแก้อุปสรรคได้.๑๕

๑๕
 ฆราวาสธรรม, หน้า ๙๑. 



46

ค้นคว้า พุิสำูจน์ ทดลอิง 

"วิมังสำา น่�เป็็นเรื�อิงขุอิงป็ัญญาแท้"

 วิมังสา ก็คือ การพิจารณา ค้นคว้า พิสูจน์ ทดลอง; 

เป็นภาษ์าวิทยาศุาสตร์ สมัยน้ี ก็พูดว่าค้นคว้าพิสูจน์ทดลองที่ 

เรียกว่าวิจัย อะไรกันนี้ ซึ่งหมายความถึงวิมังสาในที่นี้.

 การค้นมา แล้วก็พิสูจน์พบ แล้วก็ทดลอง  นี่เรื่องทาง 

ฝ่ายวัตถุ, เป็นปัญญาทางฝ่ายวัตถุ เหมือนที่ใช้กันอยู่ในวงการ 

วิทยาศุาสตร์ปัจจุบัน.  แต่ที่เป็นเรื่องของพุทธศุาสนา ก็ใช้หลัก 

อันน้ันแหละ ค้นคว้า เอามาพิสูจน์ แล้วก็ทดลอง;  แต่วัตถุที่ 

ถกูกระทำาน้ันไมใ่ชว่ตัถ ุเปน็เร่ืองของนามธรรม, เปน็เร่ืองเก่ียวกบั 

กิเลสและโพธิ ไม่ใช่วัตถุที่จะสร้างจรวด หรือสร้างปรมาณู,  มัน 

เป็นเร่ืองทางนามธรรม แล้วยังเป็นเร่ือง ทางสติปัญญา ไม่ใช่ 

เรื่องสมาธิ.  สมาธิเป็นเพียงกำาลังงาน ไม่เกี่ยวกับความรู้;  ส่วน 

วิมังสานี้เป็นเรื่องของความรู้  แล้วมันก็เลยเป็นกำาลังข้ึนมาอีก 

ชนิดหนึ่ง คือเป็นกำาลังปัญญา.
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ทิฏฐิถูกต้อิง

"วิมังสำาท่�เป็็นเรื�อิงทิฏฐิท่�ถูกต้อิง"

 เกี่ยวกับเรื่องนี้ คุณจำาคำาไว้อีกชุดหนึ่ง ๓ คำาว่า กาย จิต 

ทิฏฐิ เป็นหลักที่ใช้พูดทั่วไปในพุทธศาสนา.  คำาว่ากาย คำาว่าจิต  

คำาว่าทิฏฐิ,  เราทำาผิดทำาถูกกันอยู่ใน ๓ อย่างน้ีเท่าน้ันแหละ 

ไม่มีมากกว่าน้ี.  ในเร่ืองกาย ก็คือกาย หรือวัตถุน้ี,  เร่ืองจิต 

ก็คือจิตล้วนๆ  ที่ว่าเรื่องทิฏฐินี้ เป็นความคิดเห็น  ไม่ใช่ตัวจิต 

หรือตัวสมาธิแต่เป็นความคิดเห็นของจิต.

 เราต้องมีกำาลังกายที่ถูกต้อง แล้วก็มีกำาลังจิตท่ีถูกต้อง,  

คอืมกีำาลงัใจ กำาลงัแรงของใจทีถ่กูตอ้ง,  แลว้ก็มกีำาลงัทฏิฐคิวามคดิ 

เหน็ทีถ่กูตอ้ง.  ถา้เราทำาผดิ เรากท็ำาผดิทางกาย แลว้ก็ไมม่กีำาลงัจติ 

แล้วก็มีความคิดเห็นผิด นี่ความป่วยจะเกิดข้ึน เพราะเหตุน้ี, 

หรือหลักที่เราพูดกันบ่อยๆ เมื่อก่อนน้ีว่าป่วยทางกาย ทางจิต 

ทางวิญญาณ น่ันแหละ ทาง physical, mental, spitritual 

สามทางนี้ ก็คือทางกาย ทางจิต ทางทิฏฐิ.

 ถ้าเรามีกายดี มีสุขภาพดี แต่เรายังโง่ อย่างนี้เรียกว่าเรา 
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เสียไปในส่วนทิฏฐิ มันก็ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะมีร่างกายสบายดี 

มีจิตเข้มแข็งปกติดี; แต่เราเสียไปในทางทิฏฐิ คือความผิดในทาง

ความคิดเห็นของสติปัญญา.

 วิมังสาที่ เป็นเร่ืองทิฏฐิที่ถูกต้อง คือ เป็นสติปัญญา 

เป็นปัญญา ถ้าไม่อย่างนั้นไม่เรียกว่าวิมังสาของอิทธิบาท แม้ว่า

จะพิจารณาจะสอดส่องอยู่อย่างไร ;  แต่ถ้ามันผิดแล้วก็ใช้ไม่ได้ 

มันยังไม่เป็นวิมังสาขึ้นมา.

 วิมังสา แปลว่า ความสอดส่องจริง และเป็นการสอดส่อง 

ที่ถูกต้องจึงจะเรียกว่า วิมังสา.  ถ้ากำาลังโง่ กำาลังผิดอยู่ด้วย 

ความคิดความเหน็แลว้ มนักไ็มใ่ช่วมิงัสา; จะเรียกวา่วมิงัสาไมไ่ด,้ 

ต้องเรียกว่ามิจฉัาวิมังสาไปเลย.  แล้วมันก็เป็นไปไม่ได้;  เพราะ 

คำาว่าวิมังสานี้เขาสงวนไว้ใช้แต่ในทางถูกต้อง.  ฉัะนั้น ต้องเป็น 

เร่ืองของปัญญา ปัญญาจริงมันผิดไม่ได้,  เราจึงไม่มีคำาพูดว่า 

มิจฉัาปัญญา;  แต่เรามีคำาพูดว่ามิจฉัาทิฎิฐิ –มีความเห็นผิด,  

ถ้ามีปัญญาแล้วมันผิดไม่ได้,  แล้วก็ไม่ต้องพูดถึงว่ามีปัญญาผิด.

 วิมังสาน้ีก็เหมือนกัน  ความถูกต้องทางทิฏฐิและปัญญา 

เรยีกวา่วมิงัสา จะไดม้าอยา่งไร?  มนักต็อ้งไดม้าดว้ยการพยายาม  

ทำาการสอดส่องพิจารณาด้วยปัญญาอยู่เสมอ.  ฉัะน้ันวิมังสาจึง 
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หมายถึงการพิจารณาสอดส่องอยู่เสมอ นั่นแหละ คือการใช้ 

กำาลังปัญญา.

 จะเอาอะไรมาสอดส่องปัญญา?  มันก็ต้องเอาปัญญา;   

เพราะฉัะนั้นมันก็ต้องมีปัญญาที่จะใช้เป็นกำาลังปัญญา.  ถ้าเรามี

การใช้กำาลังปัญญาอยู่อย่างถูกต้องเสมอ มันก็เป็นอันดับสุดท้าย 

ของความสำาเร็จของอิทธิบาท.

 ในข้อที่มีช่ือเร่ืองว่า จิตตะ หรือว่า วิมังสา อะไรก็ตาม 

เราต้องเอาความหมายที่ชัดลงไป ว่ากำาลังจิต หรือกำาลังปัญญา.

 ทีน้ี ก็อยากจะแนะนิดเดียวในข้อที่ว่า ชีวิตประจำาวันของ 

แต่ละคนน่ี ไม่กระจ่าง ไม่อยู่ในรูปที่กระจ่างหรือชัดเจนอย่างนี้  

ว่าฉันทะเป็นอย่างไร วิริยะเป็นอย่างไร จิตตะเป็นอย่างไร วิมังสา 

เป็นอย่างไร,  ปล่อยไปตามความคิดนึก สามัญสำานึกช่ัวขณะ 

ไม่มีการทำาให้ดี ให้ถูก เฉัพาะเรื่องทุกๆ เรื่องไป;   เพราะเรา 

ไม่ได้รับการสั่งสอน ไม่ได้รับการอบรมในเร่ืองน้ี แล้วคิดนึก 

อะไรดว้ยสามญัสำานึก ช่ัวขณะทีผ่า่นๆ ไป ตามอารมณ์ทีม่ากระทบ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วันหนึ่งๆ นี้ อิทธิบาทไม่เคยมีเลย ไม่

ถึงขึ้นไม่ถึงความหมายของคำาว่าอิทธิบาทเลย ;  มันเป็นอิทธิบาท 

อยา่งเดก็ทีอ่ยู่ในครรภ ์แลว้กต็ายอยูใ่นครรภ์แลว้ๆ เลา่ๆ ไมค่ลอด 
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ออกมาเป็นคนเป็นผู้ใหญ่เลย.

 การที่คนบางคนประสบความสำาเร็จในการงาน ในเงิน  

ในเกียรติ ในชื่อเสียงน้ัน ก็ดูเป็นเร่ืองฟลุก เป็นความเหมาะสม 

ของคนคนนั้น หรือประเภทนั้นมากกว่า; เพราะไม่ได้เคยรับการ 

สั่งสอนที่ชัดเจนอย่างนี้ หรือว่ามันฟลุกไปถูกเข้าโดยบังเอิญ  

แล้วมากๆ คน มันก็ต้องมีฟลุก มีถูกโดยบังเอิญอย่างนี้ หรือว่า 

เร่ืองที่ประสบความสำาเร็จ เรื่องเงิน เร่ืองเกียรติ เร่ืองอะไรน้ี 

อย่าเอามาเป็นประมาณ เพราะว่าเป็นฝ่ายผิด ฝ่ายอันธพาล 

ฝ่ายบาป มันก็มีได้ เราเลยไม่พูดถึงอิทธิบาทอย่างนี้.

 เมื่อเราได้บวชได้เรียนในพุทธศาสนาเช่นนี้แล้ว ก็ลอง 

เอาไปใช้ให้ถูกต้อง ในการที่จะมีฉันทะพอใจ ใช้กำาลังกาย กำาลัง 

จิต กำาลังปัญญา ให้ถูกต้อง ให้ประสบความสำาเร็จ อย่างที่ 

เรียกวา่เราจดัเราทำาเปน็ system ทีด่ ีเปน็การพฒันาข้ึนมาโดยแทจ้ริง 

ลืมตาเห็นอยู่ว่าเป็นอย่างไร.  นี่จึงจะเรียกว่ามีอิทธิบาท.๑๖ 

๑๖
 สุญญตาปริทรรศุน์ เล่ม ๒, หน้า ๕๑ - ๕๔. 



การที่จะมีอิทธิบาทต้องใช้ทั้ง

กำาลังกาย กำาลังจิต กำาลังปัญญา อย่างถูกต้อง 

แล้วก็อย่างเพียงพอ 



ฉันทะ คือความพอใจ

วิริยะ  คือความพากเพียร –กำาลังกาย

จิตตะ  คือความเอาใจใส่ –กำาลังจิต 

วิมังสา  คือการค้นคว้า สอดส่อง –กำาลังปัญญา
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๕

สำรุป็

"ฉันทะ รักท่�จะทำา, วิริยะ ใช้กำาลังกาย, จิตตะ ใช้กำาลังจิต,  

วิมังสำา ใช้กำาลังป็ัญญา"

 เพ่ือไม่ให้กำากวมก็ระบุลงไปให้ชัดว่า ฉันทะน้ันคือความ 

พอใจ รักที่จะทำา,  วิริยะคือใช้กำาลังทางกาย,  จิตตะ ใช้กำาลังจิต,  

วิมังสา ใช้กำาลังปัญญา. เมื่อเรามีความพอใจจะทำาสิ่งใด 

เราก็ใช้กำาลังกาย กำาลังจิต กำาลังปัญญา;  น่ีมันจึงมาด้วยกัน.  

พอใจทำา แล้วก็ทำาด้วยกำาลังกาย ท ำาด้วยกำาลังจิต ทำาด้วย 

กำาลังปัญญา; อย่างนี้จะไม่กำากวม.

 ... 
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มันง่ายนิดเด่ยวท่�จะพุูด มันยากอิยู่ท่�ทำา

"การท่�จะม่อิทิธิิบาทได ้จะตอ้ิงหมดความป็ระมาท ความสำะเพุรา่ 

ความอิวดด่ "

 ธรรมะนีด้เูปน็เรือ่งทีพ่ดูงา่ย จนเดก็ๆ กจ็ะพดูได ้แลว้กเ็กดิ 

ความไม่สนใจ ไม่เอาจริงเอาจัง.  เมื่อพูดขึ้นว่า เอ้า, เมื่ออยากทำา 

ก็ทำา.  แล้วก็ใช้กำาลังกาย กำาลังจิต กำาลังปัญญา;  คนสมัยนี้

อาจจะเห็นว่ามันเป็นเร่ืองธรรมดาๆ ไม่วิเศุษ์วิโสอะไรที่ไหน 

นี่คือข้อที่เขาลืมไปว่า มันยากอยู่ที่ทำา มันง่ายนิดเดียวที่จะพูด.”๑๗ 

  ...

 ให้ระวังความฉัลาดของตัวให้ดีๆ ความทะนงความอะไร 

น้ันๆ ระวังให้ดีๆ; พูดภาษ์าธรรมดาคือความอวดดี ยิ่งอวดดี 

เท่าไรก็ยิ่งหมดด ี; เพราะว่าเอาไปอวดเสียหมด มันเลยหมดดี.  

คำาว่า "อวดดี" นี้ต้องตัดออกไปเลย คือหย่าขาดกันเลย อย่าให้มี;   

แตแ่ลว้มนักท็ำายากทีสุ่ด ทีจ่ะไมอ่วดด ีเพราะชินเปน็นสิยั.  รบกบั 

ความอวดดีนี้ให้ชนะ เรื่องต่างๆ ก็จะดีขึ้นมาจริงๆ อวดดีคือโง่ 

ทัง้น้ันเลย.  อวดดกีค็อือวดความโง่;  ของดน้ัีนไมจ่ำาเปน็จะตอ้งอวด 

เพราะพอเอาไปอวดเข้า มันกลายเป็นความโง่.

๑๗
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗ - ๓๘. 
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 ที่พูดนี้เป็นการพูดให้เห็นว่า การที่จะมีอิทธิบาทได้ จะต้อง 

หมดความประมาท ความสะเพร่า ความอวดดี ความมองอะไร 

อย่างผิวเผิน ฟังอะไรอย่างผิวเผินนั่นเอง.

  การทีจ่ะมอิีทธบิาทตอ้งใชก้ำาลังกาย กำาลงัจติ กำาลงัปญัญา 

อย่างถูกต้อง แล้วก็อย่างเพียงพอ;  ถูกต้องนิดเดียวก็ใช้ไม่ได้ 

มนัต้องมากพอดว้ย,  ความถกูตอ้งจะตอ้งมากพอดว้ย แลว้คนอวด 

ดีจะเอามาแต่ไหน.  ลองคิดดู การกระทำาที่ถูกต้องและเพียงพอ 

น้ันจะเอามาแตไ่หน?  เดีย๋วน้ีกท็ำาอะไรไดไ้มถ่งึคร่ึงทีค่วรจะทำาได ้

อยู่นั่นแหละ;  แต่แล้วก็คิดว่าทำาได้หมด ทำาได้ดี ทำาได้มาก ทำา 

ได้เกินคนอื่นๆ.  ทีนี้สิ่งที่เรียกว่าอิทธิบาทก็เกิดขึ้นไม่ได้;  มันก็ 

ล้มเหลวอยู่ในตัวมันเอง ในความคิดนึกของผู้ที่มีความคิดนึกรู้สึก 

อย่างนี้.

 ...

 เพื่อไม่ให้กำากวม พัวพันกันจนเลือนไปหมดน้ี ก็อยากจะ 

ให้แยกให้ชัดเลยว่า ฉันทะความพอใจ, วิริยะใช้กำาลังกาย,   

จิตตะใช้กำาลังจิต,  วิมังสาใช้กำาลังปัญญา, เหมาะที่จะไปเขียน 

ตดิไว้ข้างฝา ใหเ้ตอืนใจอยูเ่สมอ. แล้วกใ็หร้ะวงัใหด้ ีจะตอ้งทำาใหไ้ด ้

เดี๋ยวมันก็จะกลายเป็นคำาพูดง่ายๆ ของคนโง่ๆ ไปเสียอีก;  

พูดกำาปั้นทุบดินไม่มีผิด.๑๘

๑๘ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒ - ๔๓.
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