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๐

ธรรมะที่่�เป็็นเคร่�องม่อ

สำาหรับการเดิินที่าง

 การบรรยายสำาหรับผู้ที่จะลาสิกขาบทในตอนน้ีจะได้ 

พูดกันถิึงธรรมะที่เป็นเครื่องมือสำาหรับการเดินทาง หรือสำาหรับ 

การทำาการงาน หรือสำาหรับการต่อส้�ในชีวิต น้ีก็ตาม มันใช้ 

เครื่องมือร่วมกันเพราะว่ามันเป็นเรื่องเดียวกัน เป็นสิ่งเดียวกัน 

 ขอให้ทบทวนข้อความที่แล้วมาถิึงเรื่อง การบวชและการ 

ลาสึกก็เพ่ือให�ได�เรียนร้�ความร้�ที่จำาเป็นสำาหรับฆราวาส แล�ว 

ก็ออกไปปฏิบัติให�ความเป็นมนุษย์ น้ันดีที่สุด เพื่อให้ ชีวิต 

เป็นการเดินทางที่ดีที่สุด เป็นการทำาการงานที่ดีที่สุด หรือว่า 

ต่อสู้จนชนะโลกทั้งสามโลก คือทั้งโลกนี้ ทั้งโลกอื่น ทั้งโลกอุดร 
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 ทนีีส้ิง่ทีจ่ะไดเ้ปน็ความรู้ออกไปมนักค็อืความรู้ทีเ่กีย่วเน่ือง 

กันอยู่ว่า ไอ้ชีวิตนี้มันคืออะไร จะต้องเพื่อประโยชน์อะไร หรือว่า 

จะทำาอย่างไร สำาเร็จได�โดยวิธีใด มันเนื่องๆ กันอยู่ 

 ก็รู้แล้วชีวิตคือการเดินทางและการต่อสู้ในหน้าที่ ทีน้ีก็ 

จะเหลืออยู่ว่าเดินอย่างไร ต่อสู้อย่างไรโดยเฉพาะ

 มันมีธรรมะอยู่ประเภทหน่ึงต้ังอยู่ในลักษ์ณะที่ เป็น 

เคร่ืองมือที่จะต้องใช้ในการเดินทาง หรือในการต่อสู้ในชีวิตน้ี 

แต่ขอย้ำาอีกสักนิดหนึ่งว่า ไอ้เรื่องการเดินทางหรือการทำาการงาน 

หรือการต่อสู้นี้มันเป็นเร่ืองเดียวกันหรือสิ่งเดียวกัน การเดินทา

งนั้นหมายความว่าจากต่ำาไปหาส้ง ด�วยการทำาหน�าที่ ด�วยการ 

ทำาการงานถ้กต�องหมด และในการทำาการงานนั้นย่อมเป็นการ 

ต่อส้�ท้ังภายนอกและภายใน ต่อส้�ภายนอกก็คือว่า คู่แข่งขันซึ่ง 

เป็นมนุษ์ย์ด้วยกันหรือว่าในโลกน้ีมีสิ่งรบกวนมาก ต่อส้�ภายใน 

ก็คือต่อสู้กับกิเลสของตัวความเหลวไหลของตัวเองเป็นต้น  

ฉะน้ันเคร่ืองมือสำาหรับต่อสู้ก็คือธรรมะประเภทน้ี ซึ่งในที่ น้ี 

ก็จะยกเอาธรรมะหมวดที่ดีที่สุด ที่สำาคัญที่สุด เฉพาะเจาะจง 

ที่สุดแก่ฆราวาส คือธรรมะหมวดที่เรียกว่า ฆราวาสธรรม 

อยู่ในหมวดที่ปฏิบัติใน นวโกวาท คงจะเคยอ่านเคยผ่านมาแล้ว  



9

จะจำาได้แล้วด้วยซ้ำาไป ปัญหาก็เหลืออยู่ว่าจะเอามาใช้มันได้ 

อย่างไร จะปฏิบัติให้ได้อย่างไรตามนั้น

 ที่จริงไอ้ธรรมะน้ีไม่มีฆราวาส ไม่มีบรรพชิต ธรรมะ 

สำาหรับดับทุกข์ทั้งน้ันน่ะ แต่ถิ้าจะกันเอามาเฉพาะที่มันเหมาะ 

สำาหรับฆราวาสมันก็ได้พวกหน่ึง แต่ธรรมะพวกน้ันมันก็ยัง 

ใช้ได้สำาหรับบรรพชิต หรือใช้ได้สำาหรับเรื่องอื่นๆ ต่อไปอีก 

เช่นมีดสักเล่มหนึ่ง คนคนหนึ่ง หรือคนพวกหนึ่งก็ใช้ไปอย่างหนึ่ง 

ใชไ้ปอยา่งหน่ึง ไมเ่หมอืนกนั ใช้เปน็อาวธุก็ได ้ใช้เปน็เคร่ืองมอืก็ได ้ 

ธรรมะ ฆราวาสธรรม น้ีก็บรรพชิตก็ใช้ได้ แต่ทีน้ีเราจะพูดกัน 

เฉพาะในแง่ที่ฆราวาสจะต้องใช้ 

 ฆราวาสธรรม แปลว่าธรรมสำาหรับฆราวาส ทีนี้ชื่อบอก

ชัดอยู่แล้วว่าจำาเป็นแก่ฆราวาส ไปจัดไว้เฉพาะสำาหรับฆราวาส 

ในความหมายอันหนึ่งระดับหนึ่ง มีอยู่ ๔ ข้อ คือ

  สัจจะ ความจริงใจ 

 ทมะ การบังคับตัวเอง 

 ขันตี ความอดกลั้นอดทน 

 จาคะ  สละสิ่งที่จะต้องสละ 
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สัจจะ

 โดยใจความ สจัจะ กค็อืจรงิ ในการทีว่า่ตัง้ใจจะทำา ลงมอื 

ทำา หรือทำาอยู่ ก็เรียกว่าจริง ฉะนั้นเป็นพระเป็นเณรนี้ก็บวชจริง  

เรียนจริง ปฏิบัติจริง ได้ผลจริง เรียกว่า สัจจะ ต้องมีความจริง

ซึ่งกินความกว้าง จริงต่อตัวเอง จริงต่อผู้้�อื่น จริงต่อเวลา จริงต่อ

หน�าท่ีการงาน จริงต่ออุดมคติของความเป็นมนุษย์ หรือเกียรติ

ของความเป็นมนุษ์ย์ นี้ก็เรียกว่าจริงทั้งนั้นน่ะ 

ทมะ

 ทีนี้ ทมะ คือการบังคับใจ บังคับตัวเองได้ คือบังคับใจได้ 

เรียกกันทั่วๆ ไปว่า การบังคับตัวเอง จะเรียกว่าการข่มกาย 

ข่มใจ ข่มกิเลส ข่มอะไรก็ได้ทั้งน้ัน ทีนี้ภาษ์าทั่วๆ ไปในโลกน้ี 

ใช้เรียกว่าบังคับตัวเอง การบังคับตัวเอง 

ขันตี

 อันถิัดไปก็คือ ขันตี ความอดกลั้นอดทน หมายถึงรอได� 

คอยได�ด�วยความอดกลัน้อดทน กท็ำาไปเร่ือย ทนทำาไปไดเ้ร่ือยไมเ่ลกิ 
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จาคะ

 ทน้ีีอนัสุดทา้ย จาคะ คำานีแ้ปลวา่สละออกไป บริจาค สิง่ใด 

ไม่ควรมีอยู่ในตนก็ต้องเอาออกไป สิ่งใดควรบริจาคก็ต้องบริจาค 

ออกไป รวมทั้งวัตถิุสิ่งของด้วย และความรู้สึกคิดนึกนิสัยสันดาน

อะไรด้วย เป็นสิ่งที่ต้องบริจาคออกไป ถิ้ามันไม่ควรจะมีอยู่ในตน 

นี้เรียกว่ามีอยู่สี่ข้อ

 

 ทีนี้ก็ดูให้ดีว่ามันเน่ืองกันอย่างที่มาแยกกัน ถิ้าแยกกัน 

มันทำางานไม่ได้ดี หรืออาจจะล้มเหลวก็ได้ เหมือนโต๊ะสี่ขาน่ี 

ถิ้าเอาออกสักขาหน่ึงหรือสองขามันก็ไม่สำาเ ร็จประโยชน์ 

ธรรมะสี่ข้อน้ีก็เหมือนกัน ต้องไปด้วยกันจึงจะสำาเร็จประโยชน์ 

ฉะน้ันขอให้มองเห็นความสัมพันธ์กันว่า อันแรกที่สุดต�องตั้งต�น 

ด�วยความจริงใจว่าเราจะทำาอะไร เราเรียนมารู้ทั่วถิึงแล้วเกี่ยวกับ 

อุดมคติของความเป็นมนุษ์ย์ อะไรต่างๆ นี้ เหมือนที่เราพูดกัน 

มาแลว้สองคร้ังแลว้ ทน้ีีเหลอืแตจ่ะตัง้ใจจะทำาตามนัน้ จะเดนิทาง

หรือวา่จะตอ่สูใ้หเ้ตม็ที ่คอืเตม็ตามอดุมคตทิีเ่ราหวงั เรียกวา่สจัจะ 

ตั้งสัจจะลงไปในการกระทำา 
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 ทีน้ีสัจจะน้ีอยู่ไม่ค่อยจะได้ถ้ิาไม่มีการบังคับตัวเอง ตัว 

สัจจะท่ีไม่มีการบังคับตัวเองนั้นไปไม่รอด หรือว่าไปได้คร่ึงๆ  

กลางๆ มันก็ละลายไปเสีย 

 ตอ้งมกีารบงัคบัตวัเองน้ี ช่วยใหท้ำาไป ไมย่อมแพ ้ไมย่อม

ถิอยหลัง ไม่อะไร บังคับให้มันทำาตามสัจจะนี่อีกทีหนึ่ง 

 ทีน้ีเมื่อทำาไปด้วยการบังคับอย่างน้ีน่ะมันเจ็บปวดหรือว่า 

มนัตอ้งทน มนัจงึมขัีนตเีข้ามา คอืตอ้งทน ถิา้ไมท่นมนักบ็งัคบัไป 

ไม่ได้ เดี๋ยวมันก็เลิกเพราะการบังคับน้ันมันเจ็บปวด ฉะน้ันต้อง 

มีขันตี ความอดทนเข้ามาช่วยอดกลั้นต่อความเจ็บปวด 

 ทีน้ีความอดกลั้นน้ันมันมีขอบเขตจำากัด ถิ้ามันเกินนัก 

มันก็อดกลั้นไม่ไหว มันจึงมีการระบายออกไปอยู่เรื่อยๆ เหมือน

กับลิ้นระบายอะไรสักอย่างหนึ่ง คอยระบายไปเรื่อยพอให้ทนไหว 

จึงมีจาคะเข้ามาเป็นข้อสุดท้าย 

 นี่ว่าธรรมะสี่ข้อ สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ นี่ท่องกันไว้ให้ดี 

ถิ้ารู้ว่ามันเป็นอะไร แล้วรู้ว่ามันเนื่องกันอย่างไร

 ทีน้ีเราจะพิจารณากันดูโดยละเอียด ไอ้สิ่งแรกที่จะ 

มองเห็นก็คือว่า เรามีสิ่งเหล่านี้กันอยู่ หรือว่ารู้จักสิ่งเหล่านี้กันดี 

แต่แล้วมันไม่จริง นี่ขอให้พวกคุณทุกคนนี่มองย้อนหลังไปแต่หน

หลังที่เป็นมาแล้วแต่หนหลัง จะพบว่ามันขาดในคุณธรรมเหล่านี้ 
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 สัจจะ มันก็ไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์ 

 ทมะ บังคับตัวเองแล้วก็ยิ่งเหยาะแหยะๆ ไม่เอาจริง 

 ขันตี ก็เหมือนกัน มันทนแต่ปาก 

 จาคะ น่ียิง่ไมส่ละ สละกเ็พือ่จะไดข้องแลกเปลีย่นอยา่งน้ี

เขาไม่เรียกว่าสละ ถิ้าสละจริงก็ต้องเพื่อจะบังคับข่มขี่หรือละลาย 

กิเลส ไม่ใช่ไปซื้อหาอะไรมาบำารุงบำาเรอตัว 

 



สัจจะคือความจริงใจ
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๑

สัจจะ

 ขอให้พิจารณาดูให้ดีว่าตั้งแต่แล้วมา ตั้งแต่จำาความได้ 

มาจนบัดน้ี จนก่อนบวชน้ีแล้วก็มาบวชน้ีสิ่งเหล่าน้ีเรามีกัน 

อย่างไร ผมพูดโดยไม่เกรงใจว่า มีกันอย่างใช้ไม่ได้ หรือไม่จริง 

ไม่มีอะไรมาทำาให้จริง มันก็เลยไม่จริง 

 มันอยากระบุลงไปว่า สำาหรับข้อที่หนึ่งคือ สัจจะ นั้นน่ะ 

มันกลายเป็นเรื่องโกหกตัวเองไปเสียเรื่อย  รู้จักอุดมคติของความ 

เปน็มนุษ์ยแ์ลว้มนักไ็มป่รารถินาจะทำา โกหกตวัเอง มนัไปตามใจตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ความเอร็ดอร่อยทางเนื้อหนัง ยอมเสียอุดมคติ 

แก้ตัวไปตา่งๆ นานาวา่ อดุมคตน้ีิมนัไมม่ปีระโยชน์อะไร สูข้องไอ ้



16

เปน็ช้ินเปน็ดุน้เปน็กอ้นสดๆ ร้อนๆ น้ีไมไ่ด ้น่ีมนักค็อืโกหกตวัเอง  

เรียกตัวเองว่ามนุษ์ย์แต่ไม่ทำาอย่างมนุษ์ย์ จริงหรือไม่จริงไป 

พิจารณาดู มันก็คือโกหกตัวเอง 

 ทนีีม้นัละเอยีดหรือสงูข้ึนไปกเ็รียกตวัเองวา่ พระ ถิา้ไมท่ำา 

อย่างพระ ก็ยังเห็นกันอยู่หยกๆ ว่าเล่นหัวหยอกเอินกันอย่าง 

เด็กๆ อย่างฆราวาส ที่เป็นพระน่ี น่ีมันพูดกันตรงๆ เป็นพระ 

ก็ไม่ทำาอย่างพระน่ีก็เรียกว่ามันก็ไม่จริง คือโกหกตัวเอง น่ียังจะ 

ต้องเป็นอะไรอีกมาก 

 จะเป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา จะเป็นศุิษ์ย์ที่ดีของครูบา 

อาจารย์ ของสำานักศุึกษ์า จะเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศุชาติ 

จะเป็นสาวกที่ดีของพระพุทธเจ้าเหล่านี้ มันว่าแต่ปาก ว่ารักบิดา 

มารดาก็รักแต่ปาก เคารพบิดามารดาก็เคารพแต่ปาก ไม่ถึิง 

ห้าสิบเปอร์เซ็นต์ของที่ควรจะรัก ที่ควรจะเคารพ เพราะไม่มี 

ใครมาทำาอะไรได้อย่างก็เพราะว่าบิดามารดาก็ไม่ได้มาเรียกร้อง

จู้จี้พิถิีพิถิัน ไอ้เด็กๆ น่ีก็เหลวไหลและก็ไม่จริง น่ีโตป่านนี้แล้ว 

บวชพระแล้ว จะสึกออกไปแล้วนี่ จะเป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา 

กันสักที ก็ดูจะไม่จริง เมื่อนึกเมื่อคิดนี้ก็ดูจริง ตั้งใจจริง แต่พอไป 

กระทบอะไรเข้ามันก็เตลิดเปิดเปิง มันเฉื่อยชาหรือเลอะเลือนไป  
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ไม่จริง 

 บตุรทีด่ตีอ้งยกบดิามารดาขึน้มาจากนรก คอืความร้อนใจ 

ทุกชนิด ข้อน้ีก็ต้องจำาไว้ด้วย เพราะคำาว่าบุตรน้ันก็แปลว่า ผู้

ยกบิดามารดาขึ้นจากนรก คำาคำานี้มันแปลอย่างนั้น ตามคำาเดิม  

ความหมายเดิมภาษ์าอินเดีย  ทีนี้ นรกคือความร้อนใจทุกชนิด 

ทีน้ีบุตรน่ีต้องยกความร้อนใจของบิดามารดาออกไปเสียทุกชนิด  

เดีย๋วน้ีกลบัจบับดิามารดาใสล่งไปในความร้อนใจอยา่งนัน้อยา่งน้ี  

ก็คือจับบิดามารดาใส่นรก มันก็เป็นบุตรไปไม่ได้ เพียงเท่าน้ี 

มันก็ไม่จริงเสียแล้ว เราไม่ยอมตามความประสงค์ของบิดา 

มารดา เราเอาความต้องการของเราเป็นใหญ่ นี่เป็นตัวอย่าง 

ของการทีเ่รียกว่าไม่จริง ไมม่สีจัจะหรือไมม่คีวามจริง หลอกตัวเอง 

ว่าเป็นศุิษ์ย์ที่ดีของครูบาอาจารย์ ว่าเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศุ 

ชาติ เป็นสาวกที่ดีของพระพุทธเจ้า น้ีก็เล่นตลกอยู่ เ ร่ือย 

นี้โดยส่วนใหญ่มันเป็นอย่างนี้

 ทีน้ีโดยส่วนที่มันเฉพาะเจาะจงลงไปอย่างเช่นว่าเรา

จะต้องทำาอะไร มีหน้าที่อย่างไร เราก็ไม่ค่อยจะจริงต่อหน้าที่  

ต่อความหมาย ต่ออุดมคติหน้าที่นั้นๆ ถิึงคราวที่เราจะต้อง 

เป็นเองบ้าง ทีนี้เราจะเป็นบิดามารดาเองบ้าง เป็นครูบาอาจารย์ 
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เองบ้าง เป็นเองบ้าง ก็ไม่จริงอีก ผลสุดท้ายพวกคุณแม้แต่จะ 

ละการสูบบุหรี่คุณก็ทำาไม่ได้ เพราะมีการโกหกตัวเอง 

 เพราะฉะน้ันพระพุทธเจ้าท่านยกเอาข้อสัจจะน้ีมาเป็น 

ข้อแรกเป็นจุดตั้งต้น ว่าจะต้องซื่อสัตย์ต่ออุดมคติ ต่อหลักการ  

ต่ออะไรที่จะต้องทำาน้ัน จะต้องอธิษ์ฐาน รวบรวมกำาลังใจ 

ทั้งหมดทั้งสิ้นมาตั้งสัจจะอธิษ์ฐานว่าเราจะทำาอะไร มันมีอะไร 

กี่อย่างที่ต้องทำา อะไรเป็นเร่ืองใหญ่ อะไรเป็นเร่ืองเล็ก ชีวิต 

คือการต่อสู้ คือการเดินทาง คือการงาน น้ีก็เป็นเร่ืองใหญ่ 

ต้องให้มันสำาเร็จตามน้ัน เพราะในโลกน้ีจะต้องมีทรัพย์ มียศุ  

มีไมตรี อย่างที่ว่านี้ต้องมีให้ได้ เรื่องโลกหน้าก็มีจิตใจสงบระงับ 

ก็ต้องมีให้ได้เหมือนกัน 

 ฉะน้ันไปชำาระสะสางไอ้เร่ืองความหลอกตัวเอง โกหก 

ตวัเองน้ีกนัเสยีทกุๆ ทา่น ทกุๆ คน คดิบญัชีมนัดตูัง้แตต้่นจนปลาย

มา ตั้งแต่ต้นจนบัดน้ีมันมีความเหลวไหลไม่จริงต่อตัวเองหลอก

ตัวเองมาอย่างไรบ้าง มันคงจะจริงบ้างแหละ มันมีส่วนจริงบ้าง 

ด้วยความจำาเป็น หรือความหวังความอยากอะไรอยู่ แต่มัน 

ไม่จริงทั้งหมด มันมีส่วนโลเล ด้วยอำานาจของกิเลสซึ่งเป็นเหตุให้ 

แก้ตัว ให้บิดพลิ้ว มันก็ฉลาดในการที่จะหาเหตุผลมาแก้ตัว  
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หลอกตัวเองแล้วก็มันก็หาเหตุผลมาให้เห็นว่าไม่ได้หลอกตัวเอง  

นี่คืออุปสรรค นี่คือข้าศุึก คือพญามาร คือศุัตรูข้อแรก ต้องรบ 

ให้มันชนะ ต้องฆ่ามันให้ตายด้วยธรรมะที่เรียกว่า สัจจะ –

ความจริงใจ 

 ถิา้จะจำาแนกดว้ยรายละเอยีดมนัมากนะ จริงต่อเวลา จริง

ตอ่บคุคล บคุคลอืน่ จริงตอ่หน้าทีก่ารงาน จริงตอ่อะไรกต็าม และ

จริงต่อตัวเอง คือมันมาสำาคัญที่สุด มารวมอยู่ที่จริงต่อตัวเอง ถิ้า

ไมจ่ริงต่อตวัเองแลว้อยา่งอืน่มนัเหลวหมดน่ะ ทีเ่รียกวา่จะตรงต่อ

เวลา จริงต่อเวลา ต่อการงาน ต่อบุคคลอื่นนั้นมันเหลวหมด มัน

ต้องจริงต่อตัวเองก่อน

 น่ีมาสรุปอยู่ที่ว่าจริงต่อตัวเอง ถิ้าจะพูดให้เพราะก็ว่า 

จริงต่ออุดมคติของความเป็นมนุษย์ของตัวเอง มนุษ์ย์ควรจะ 

ได้อะไรบ้าง เป็นอย่างไรบ้าง ต้องให้มันได้ตามอุดมคตินั้นจึงจะ 

เรียกว่าซื่อตรงต่อตัวเอง ทีนี้มันก็ไม่กล้าโกหกคนอื่น ไม่กล้าโกง 

เวลา ไม่กล้าบิดพลิ้ว ไม่กล้าอะไรต่างๆ หมด จึงต้องจำาคำาว่า 

ตรงต่อตัวเองไว้ด้วย ซึ่งมันค่อนข้างจะยากน่ะเพราะว่าเมื่อ 

ตัวเองเป็นตัวเองแล้วใครจะมาด่ามาว่ามาเตือน มาน่ัน มันก็ 

ไม่มี มันก็เลยโกหกตัวเองได้ง่าย  ถิ้าเราโกหกผู้อื่นเพื่อนมันก็ด่า 
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เอา หรือว่าไม่ตรงต่อเวลเราก็ไปไม่ทันรถิไฟอย่างน้ีเป็นต้น 

น้ีมันมีไอ้เหล่าน้ีบังคับ แต่ว่าไอ้เร่ืองตรงต่อตัวเองสิมันไม่มีอะไร 

มาบังคับมัน นอกจากธรรมะชั้นสูงคือความเป็นผู้ดี ความเป็นผู้มี

ธรรมะเทา่น้ันทีจ่ะมาตักเตอืนหรือจะมาลงโทษ์ใหเ้สยีใจ ใหล้ะอาย 

ทีนี้เมื่อเกิดไม่ละอาย ไม่กลัว ไม่เสียใจตัวเองก็ล้มละลาย ขอให้มี 

หริ ิมโีอตตปัปะ ใหม้ากพอ สำาหรับจะซือ่ตรงตอ่ตัวเองเปน็ข้อแรก

 สจัจะทัง้หลายมารวมอยูท่ีส่จัจะตอ่ตวัเอง น้ีเปน็จดุตัง้ต้น 

ขอให้เหลียวดูไปรอบๆ ว่ามีสัจจะกันอยู่ที่ตรงไหนบ้างในโลกน้ี  

มากน้อยเท่าไร มันมีแต่เล่นตลกหลอกลวงกัน กระทั่งหลอกลวง 

ตัวเองเป็นที่สุด เรียกว่าโลกนี้มันขาดธรรมะ มันจึงเป็นโลกที่ 

เดือดร้อนระส่ำาระสาย เป็นโลกนรก ไม่มีความจริงต่อกันและกัน 

ไม่มีความจริงต่อตัวเอง 

 ทน้ีีสำาหรับฆราวาสเราน่ีตอ้งจริงตอ่ตัวเองสำาหรับทำาหนา้ที่

การงาน หรือการเดินทางตามแบบที่ว่าจะต้องเดินอย่างไร ที่เรา

พูดกันแล้วในครั้งที่แล้วมา

 



สำาคัญที่สุดมารวมอยู่ที่จริงต่อตัวเอง 

ถิ้าไม่จริงต่อตัวเองแล้วอย่างอื่นมันเหลวหมด



ทมะคือการบังคับตัวเอง 
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๒

ที่มะ

 แล้วทีนี้ก็ดูต่อไปในข้อที่สอง ทมะ ท.ทหาร และ ม.ม้า 

อ่านว่า ทะ-มะ คำานี้มันแปลว่าข่ม ก็คือข่มใจ บังคับจิตใจ บังคับ

ตัวเอง 

 คำาว่าจิตใจ คำาว่าตัวเองน่ีแทนกันได้ บังคับจิตก็คือ 

บังคับตัวเอง บังคับตัวเองก็คือบังคับที่จิต คำาว่าบังคับตัวเองคือ 

บังคับจิตของตัวเอง ไม่ให้ทำาอะไรไปตามการบังคับน้ัน ข้อน้ีก็ 

ต้องการการกระทำาที่ถิึงที่สุดอีกเหมือนกัน 

 พระพุทธภาษิ์ตก็มีอยู่ชัดว่า "จงบังคับตัวเองให้ถึิงขนาด 

มาตรฐานเดียวกันกับที่ควาญช้างฉลาดบังคับช้างที่ตกน้ำามัน"  
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คุณต้องฟังคำาว่า "ควาญช้างที่ฉลาด" และก็ "ช้างที่ตกน้ำามัน"  

มันมีความหมายอย่างไร ไม่ใช่ควาญช้างธรรมดา ไม่ใช่ช้าง 

ธรรมดา แล้วมันจึงเป็นไอ้ศิุลปะหรือว่าเป็นไอ้การกระทำาที่มัน

รุนแรงมาก ก็เปรียบจิตเหมือนช้างตกน้ำามัน ไม่ใช่ช้างธรรมดา  

เพราะว่าจิตนี้มันเหมือนกับสัตว์ป่า 

 สัตว์ที่จับมาจากป่าใหม่ๆ เอามาขังไว้เฉยๆ ก็ดูไม่มี 

พิษ์สงอะไร แต่พอไปแตะต้อง ไปบังคับ ไปผูก ไปมัด ไปฝึก 

แล้วก็มันต่อต้านทันที มันก็เลยตึงตังข้ึนมา เป็นอันตรายข้ึนมา  

จิตจึงถิูกเปรียบด้วยช้างที่ตกน้ำามัน ก็มันบ้า มันจะเอาแต่เร่ือง 

ของมัน ไม่ฟังเสียงใคร 

 ฉะน้ันการบังคับน้ันก็ต้องโดยบุคคลที่ฉลาด เมื่อเป็น 

ควาญช้างที่ถิึงขนาดมีความรู้ ความสามารถิ มีอาวุธ มีเครื่องมือ 

อะไรดี ก็บังคับช้างที่ตกน้ำามันได้

 น่ีสำาหรับเรากลายเป็นว่าแยกออกเป็นสองคนแล้ว เรา 

คนเดียวถิูกแยกออกเป็นสองคน คือจิตดวงหน่ึงที่เป็นจิตเหมือน

กับสัตว์ป่า และจิตอีกดวงหน่ึงก็เหมือนกับว่าคนที่จะฝึก บังคับ 

ไอ้สัตว์ป่าน้ัน น่ีจะงงๆ จะเข้าใจยากกันตอนน้ีแหละว่า จิต 

มันมีดวงเดียวแล้วมันจะเล่นตลก เล่นละครสองบทสองบาท 
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ได้อย่างไร เร่ืองเกี่ยวกับจิตน้ีไปศุึกษ์ากันเป็นพิเศุษ์หรือไว้พูด 

กันคราวอื่น แต่ให้รู้ว่าถ้ิามันมีการกระทำาหรือการฝึกฝนอย่างใด 

มาก อย่างน้ันแหละมันจะมีกำาลังมาก แล้วมันก็จะข่มข่ีไอ้ที่มัน

มีกำาลังน้อย ฉะน้ันเราถึิงอบรมจิตด้วยวิธีต่างๆ ที่ท่านวางไว้  

จะเรียกว่ากรรมฐานหรือวิปัสสนาอะไรก็ตามใจ แต่มันเป็นวิธี

ฝึกฝนอบรมจิต 

 ส่วนที่ให้เป็นไปในทางน้ี ทางขวา สมมติว่าทางขวา 

มากเข้าๆๆ มันก็มีอำานาจที่จะควบคุมการปรุงแต่งของจิตที่จะ 

เอียงไปทางซ้าย คือทางเลว ทางต่ำาได้มากกว่าหรือได้ก่อนกว่า  

ฉะน้ันจิตดวงเดียวจึงทำาหน้าที่ได้ทั้งสองอย่าง คือฝ่ายดีก็ได้  

ฝ่ายช่ัวก็ได้ ฝ่ายสูงก็ได้ ฝ่ายต่ำาก็ได้ ถิ้าเราอบรมไอ้ธรรมชาติ 

ฝ่ายสูงมากมันก็เคยชินแต่ที่จะสูง ฉะน้ันมันจึงเกลียด กัน 

ออกไปเสียได้ซึ่งฝ่ายต่ำา หรือทำาลายฝ่ายต่ำาไปเสียได้ ไม่ให้มัน 

หือข้ึนมาได้ เรียกว่าฝ่ายสูงมันชนะ นี่อาการอย่างน้ีคือ อาการ 

ทีเ่รียกว่าบงัคบัหรือข่มจติน้ีไวอ้ยา่งสดุเหวีย่งเหมอืนกบัควาญช้าง 

ทีข่ม่ช้างตกน้ำามนัคอืมสีตสิมัปชัญญะ รักษ์าไอภ้าวะหรือสมรรถิ-

ภาพของจิตที่ฝึกไว้ในฝ่ายสูงให้มันจริงจัง
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 เมื่อคุณคิดว่าคุณจะละบุหร่ี จะทิ้งบุหร่ีน่ี ตั้งสัจจะลง 

ไปแลว้ ทน้ีีมาสกัครู่หน่ึงคณุคงเงีย่นบหุร่ี  เอาละทนีีม้นัก็มกีารตอ่สู ้ 

จะเอาอะไรมาบังคับไอ้ความรู้สึกที่เง่ียนบุหร่ี ที่มันจะไปหลอก 

ตัวเอง เลิกล้มความคิดที่จะไปสูบบุหรี่ คุณไปศุึกษ์าข้อนี้ให้เข้าใจ  

มันก็จะเข้าใจคำาว่า จิตที่อบรมดีแล้วมันจะบังคับจิตที่ไม่ได้รับ  

ที่ฝ่ายต่ำาได้อย่างไร ที่เป็นฝ่ายต่ำา นี่เราต้องสร้างจิตชนิดที่ 

เป็นความจริง รักษ์าอุดมคติจริง แล้วก็บังคับให้มันนึกถิึงอยู่แต่

ฝ่ายนั้น 

 ดังน้ันมันจะต้องมีวิธีอบรมฝึกฝนจิตตามสมควร แม้ว่า 

เป็นฆราวาส หัดบังคับตัวเอง บังคับจิตนี่ให้เต็มที่เหมือนกับพระ 

ที่จะไปจะบรรลุมรรคผลนิพพานโดยเร็วเหมือนกันน่ะ บังคับให้

ทำาแต่สิ่งที่ควรทำา แต่สิ่งที่ถิูกต้อง อย่างเฉียบขาด เหมือนกับการ

บังคับข้างนอก เช่น ครูบังคับศุิษ์ย์ พ่อแม่บังคับลูก เดี๋ยวน้ีจิต

บังคับจิต เรียกว่าเราบังคับจิต มันเน่ืองกันอยู่กับสัจจะ เพราะ

ฉะน้ันสัจจะมันจะคอยกระตุ้นให้บังคับและการบังคับก็เพื่อจะ

หล่อเลี้ยงสัจจะไว้ สัจจะมันก็จะคอยกระตุ้นการบังคับไว้อีก มัน

ช่วยกันและกันอย่างนี้

 



"จงบังคับตัวเองให้ถิึงขนาดมาตรฐานเดียวกัน 

กับที่ควาญช้างฉลาดบังคับช้างที่ตกน้ำามัน"

พระพุทธสุภาษิต



ขันตีคือความอดกลั้นอดทน
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๓

ขุันต่

 ทน้ีีกไ็ปถิงึอนัทีส่ามคอื ขนัต ี–ความอดทน กนิความกวา้

งไปถิงึว่าเราอดทนไดใ้นระยะยาว รอได ้คอยได ้แมเ้ปน็ระยะยาว  

เป็นปี เป็นสิบปีอะไรก็คอยได้ ทนได้ ความหมายมันเป็นอย่างนั้น  

 ทีน้ีคนเข้าใจขันตีเป็นเร่ืองเบ็ดเตล็ดเล็กน้อย อดกลั้น

อดทนอะไรนิดๆ หน่อยๆ ก็มาอวดดีอวดเด่นว่า เราเป็นคน

อดทน ที่จริงยังไม่รู้ว่าตัวเองยังไม่ได้อดทนกี่มากน้อย ทั้งใน 

โรงเรียนก็มักจะสอนกันแต่ว่า ทนลำาบากตรากตรำาเจ็บใจ 

น้ีมันก็ยังไม่หมด ทนลำาบากคือเมื่อทำาการงานแล้วมันลำาบาก  

หรือเจ็บไข้มันลำาบาก ทนตรากตรำาน่ีมันก็ มันต้องทนความ 
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เจบ็ปวด ทนไอค้วามหนาวความร้อนอะไรตา่งๆ ทนเจบ็ใจเมือ่เขา 

ด่าว่าก็ทนได้ ไม่โกรธ คนสบประมาทก็ทนได้ ไม่โกรธ น้ีก็ 

เรียกว่าการอดทน เป็นขันตี 

 ถิูกแล้ว เมื่อลำาบากเหน็ดเหน่ือยก็ทนได้ เมื่อเจ็บไข้ 

ก็ทนได้ เม่ือถูิกเขาสบประมาทก็ทนได้ แต่ว่าการอดทนเพียง 

เท่าน้ีมันยังไม่เก่ง มันก็ต้องอดทนให้ถึิงขนาดที่เรียกว่า การ 

บีบคั้นของกิเลส เราทนการบีบคั้นของกิเลสได�เป็นระยะยาว 

จึงจะเรียกว่าอดทนที่แท�จริง 

 คำาว่า อธิวาสนขันตี เล็งถิึงการอดทนต่อการบีบคั้นของ 

กิเลสทัง้น้ัน คณุคดิวา่จะเลกิสบูบหุร่ี ม ีสจัจะ แลว้ก็ม ีทมะ บงัคบั 

ตัวเองให้เลิก น้ีพอเลิกเข้ามันเงี่ยน มันก็กระสับกระส่ายเหลือ 

ประมาณ น่ีคือการบีบคั้นของกิเลสล่ะ รู้จักก็ดี ถิ้ากิเลสมัน 

จะบังคับให้ไปเลิก เลิกความตั้งใจไปสูบบุหร่ีกันใหม่ หรือว่าจะ 

ไมไ่ปดหูนัง บงัคบัตวัไมใ่หไ้ปดหูนัง ความอยากจะไปดหูนังน้ันน่ะ 

คือกิเลส มันก็บีบคั้นให้ไปดูหนังให้จนได้ ถิ้าเราทนการบีบคั้น 

ของกิเลสไม่ได้ เราก็สูบบุหร่ีอีก เราก็ไปดูหนังอีก หรือ 

ไปทำาอะไรที่เป็นอบายมุขอีก นี่ก็ว่าการบีบคั้นของกิเลส ไม่ใช่ 

เขา ไม่ใช่มีใครมาด่าว่า หรือไม่ใช่มีการเจ็บไข้เจ็บปวด แดดเผา 
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ลมพัดน่ะ มันเป็นเร่ืองการบีบคั้นของกิเลสที่มีอยู่ในจิตใจ 

เราต้องทนได้ หรือว่าสู้กันได้กับพญามารตัวนี้ คนเราทนไม่ได้ 

หรือว่าทนได้แต่ไม่เป็นระยะยาวน้ีก็เท่ากับทนไม่ได้ เพราะ 

บางอย่างต้องทนเป็นระยะยาว 

 ฉะนั้นคนจะทำามาหากิน จะทำากสิกรรม ทำาสวนอย่างนี้

ก็ต้องทนระยะยาวกว่าสวนที่ทำามันจะให้ผล ถิ้าทนไม่ได้มันก็เลิก  

ไปขโมยดีกว่า ไปคอร์รัปชันดีกว่า ข้าราชการทนรอคอยไม่ได้ก็ 

คอร์รัปชันดีกว่า เร่ืองทนไม่ได้น่ันแหละคือทำาให้ไอ้ที่ต้ังต้นไว้ดี 

เหลวหมด ตัง้ใจไวด้แีลว้เดนิมาตัง้คร่ึงตัง้คอ่นน่ี ถิา้ไปเกดิทนไมไ่ด ้

ตอนสุดท้ายนี้ก็ล้มละลายเหมือนกัน มันต้องทนกันได้ตลอดเรื่อง

ตลอดราว ต้องการที่จะต้องทน

 ทีน้ีฆราวาสน่ีมันจะต้องตั้งตัวจนมีทรัพย์ มียศุ มีไมตรี 

อย่างที่ว่าแล้ว มันยิ่งต้องการระยะยาว กว่าจะมีทรัพย์มากพอ  

มีทรัพย์แล้วกว่าจะมีเกียรติยศุช่ือเสียงมากพอ และกว่าจะมี

คนรักรอบด้านน้ีมันก็ต้องทน ทนทำาไป คนโบราณเขาสอน 

ไว้อย่างที่เราไม่ยอม ไม่ค่อยจะเชื่อหรือดูถิูก คือเขาพูดสั้นๆ ว่า  

"อุตส่าห์ทำาไปเถิอะ" เท่าน้ี ก็เห็นว่าเป็นคำาสอนที่เล็กๆ น้อยๆ  

คำาสอนเด็กเล่น อุตส่าห์ทำาไปเถอะมันดีเองแหละ ผมได้รับคำา 
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ตักเตือนอย่างน้ีจากคนเฒ่าคนแก่ กระทั่งจากพระมหาเถิระ 

ที่รักใคร่เอ็นดูผม ท่านไม่เคยให้คำาสั่งสอนอะไรมากไปกว่า 

ประโยคสั้นๆ น้ีว่า "อุตส่าห์ทำาไปเถิอะมันดีเองแหละ" น่ีหมาย

ความว่าเมื่อเรามีสวนโมกข์ใหม่ๆ กำาลังเร่ิมกิจการสวนโมกข์  

คณะธรรมทานใหม่ๆ นี้ พระเถิระผู้เฒ่าบางองค์คิดว่าผมอาจจะ

เลิกล้มความตั้งใจเพราะสู้ไม่ไหว อุตส่าห์เตือนกันแต่เพียงเท่าน้ี 

น่ีผมกเ็อามาเตอืนพวกคณุอกีว่า "อตุสา่หท์ำาไปเถิอะมนัดเีองแหละ" 

มีแต่คุณทนไม่ได้ ทำาไปเถิอะนี่มันทนไม่ได้ มันจะเอาเดี๋ยวนี้ มัน 

จะเอาเร็วๆ เอาเอร็ดอร่อยในทางวัตถิุ ทางเนื้อ ทางหนัง ไม่เอา 

อุดมคติเสียแล้ว ก็ไม่มีการอดทนในระยะยาว

 ฉะนั้นจะต้องรู้จักอบรมจิตใจอีก ไม่มีอะไร อบรมจิตใจ 

ให้มันทนได้ เมื่อเราอบรมจิตใจให้บังคับตัวเองได้ และอบรม 

จิตใจให้มันทนได้ ทนไปถิ้าทนได้ ก็มีเคล็ดอยู่ว่า ให้รู้สึกสนุก 

ในการทนกันเสียบ้าง คือว่าดึงเอาไอ้ความเคารพนับถืิอตัวเอง 

เข้ามาช่วย ว่าพอเราทำาอะไรในลักษ์ณะที่เราเห็นว่ามันถิูกต้อง  

เราควรจะมีความอิ่มอกอิ่มใจว่าเราก็มีอะไรดี และเราเคารพ 

ตัวเองได้ว่ามีอะไรดี อันน้ีมันจะช่วยให้ทนได้ หรือให้มันยิ้มได้ 

ให้มันสนุกในการทน ไม่ใช่ว่าเราจะไปยินดีปรีดาพอใจต่อเมื่อ 
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ได้ลาภ ได้ยศุ ได้ช่ือเสียง ได้อะไรต่างๆ เหล่าน้ัน น่ันละ 

จะทำาให้ทนไม่ได้ เราจะต้องยินดีเมื่อได้ทำา เมื่อได้ทน เมื่อได้ 

ลงมือทำาและได้ทน ได้อดทนอยู่นี่เราจะยินดี จะพอใจว่าเป็นการ 

ได้ที่ดี แล้วก็นับถืิอตัวเอง เคารพตัวเอง ยกมือไหว้ตัวเองว่ามัน 

อุตส่าห์ทำามาได้ถิึงขนาดน้ีเชียวนะในการอดกลั้นอดทนหรือ 

อะไรก็ตาม

 น่ีผมพูดนี่ก็เพื่อให้คุณไปทบทวนทดสอบดูว่าคุณเคยทำา 

กนัอย่างนีรึ้เปลา่ ทีแ่ลว้มาแตห่ลงั ถิา้ไมเ่คยทำากจ็ะต้องเตรียมตวั 

ที่จะทำาแล้ว เพราะว่าต่อไปน้ีมันต้องออกไปเผชิญโลกให้ดีกว่า 

ที่แล้วมา มีเหตุการณ์บังคับหลายอย่างและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ก็คือว่า ไอ้สังคมเขาจะไม่ให้อภัยแก่เราแล้วถิ้าเราไปทำาผิด

ทำาพลาด เพราะเราได้บวชแล้ว เขาถิือว่าคนบวชแล้วรู้แล้ว  

ทำาอะไรผิดไม่ได้แล้ว ไม่เหมือนเมื่อก่อนยังไม่ได้บวชได้เรียนทำา 

อะไรผิดบ้างก็ไม่ค่อยจะถิือสาอะไร แต่นี่บวชเรียนแล้วสึกออกไป 

ทำาผิดอะไรก็ไม่ยอมแล้ว จะช้ีหน้าว่าบวชเสียผ้าเหลืองแล้ว  

น่ันแหละเตรียมตัวให้ดีที่จะมีความจริงใจ มีการบังคับตัวเอง 

มีความอดทน ให้เขาเห็นว่า มันประกอบอยู่ด้วยคุณธรรมเหล่านี้

จริงๆ เขาจะยกมือสาธุการว่าไม่เสียทีที่ได้บวช
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ทนการบีบคั้นของกิเลสได้เป็นระยะยาว 

จึงจะเรียกว่าอดทนที่แท้จริง 
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อุตส่าห์ทำาไปเถิอะมันดีเองแหละ



จาคะคือสละสิ่งที่จะต้องสละ
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๔

จาคะ

 ทีน้ีอันสุดท้าย จาคะ –บริจาค น่ีใช้กับสิ่งของก็ได้  

ข้าวของเงินทองอะไรก็ตามที่เป็นวัตถุิบริจาคออกไป น้ีก็บริจาค 

ความรู้สึกคิดนึกนิสัยสันดานเลวๆ ก็ต้องบริจาคออกไป ถิ้ามันมี 

อะไรเป็นความเลวอยู่ในตัวต้องบริจาคออกไป นิสัยเลวๆ  

สันดานเลวๆ ที่เพิ่งมาจับได้เดี๋ยวนี้ว่า เอ้า, นี่มันนิสัยเลวนี่หว่า  

ก็ต้องบริจาคออกไป น้ีเรียกบริจาคไอ้สิ่งที่เป็นนามธรรมไม่ใช่ 

วัตถิุ ละเว้นความช่ัวน่ีก็เรียกว่าบริจาคความช่ัวออกไป ละเว้น

นิสัยสันดานที่เคยประพฤติเลวๆ เช่นสูบบุหร่ีน้ี นิสัยน้ีเลว เอ้า, 
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บริจาคออกไป ไม่ใช่เอาบุหรี่ไปเที่ยวแจกคนอื่นนะ ไม่ใช่อย่างนั้น 

เรียกว่าจะละการสูบบุหรี่ ทิ้งบุหรี่ สละบุหรี่ 

 ทีนี้ จาคะ หรือบริจาคน้ีจึงใช้ได้เป็นความหมายรวมๆ  

กันว่า บริจาคส่ิงที่ไม่ควรเอาไว� คำาแปลที่ดีที่สุดของคำาคำาน้ีคือ 

บริจาคสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่หรือเอาไว้ เงินส่วนน้ีถิ้าไม่บริจาคออก

ไป มันจะทำาให้คนนั้นเลวลงมาก คือเป็นคนข้ีเหนียว เป็นคน 

เห็นแก่ตัวจัด  เมื่อเหตุการณ์มันอยู่ในสถิานะที่ควรช่วยเหลือกัน 

ด้วยเงิน ด้วยของ ด้วยแรงอะไรก็ตาม คนนี้มันยังไม่ช่วย มันยัง 

ไม่บริจาค ดังนั้นเราถิือว่าไอ้เงินส่วนนี้คือเงินที่เอาไว้ไม่ได้ คือเงิน

ที่ต้องบริจาค ถิ้าขืนเอาไว้เราจะเป็นคนเลว คือข้ีเหนียวเกินไป  

เห็นแก่ตัวเกินไป ฉะน้ันเราจึงบริจาคเงินน้ีให้คนขอทานบ้าง  

ให้การกุศุลที่สูงขึ้นไปตามลำาดับๆ ในเมื่อควรจะบริจาค ให้ถิือว่า

เงินนั้นเอาไว้ไม่ได้ ถิ้าขืนเอาไว้มันทำาให้เราเลว ให้เป็นคนเห็นแก่

ตัวก็บริจาคมันออกไป คือบริจาคเงินนั้น 

 ทีน้ีดูให้ดีบริจาคเงินน้ันไม่ใช่บริจาคแต่เงิน มันบริจาค 

ความเห็นแก่ตัว บริจาคความตระหนี่ขี้เหนียวออกไปด้วย นั่นน่ะ 

คือบริจาคข้างใน บริจาคข้างนอกคือเงินหรือของ ให้สุนัขกิน  

ให้แมวกินอะไรก็ตามใจมันบริจาคของข้างนอก ทีนี้ข้างในก็คือ 
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บริจาคความเห็นแก่ตัว จนไม่ให้ใครกิน จนไม่เอ็นดูเมตตาปรานี 

ใครเสียเลยน่ีมันเลวมาก ก็เลยบริจาคความเห็นแก่ตัว ความ 

ขี้เหนียวออกไปด้วย นี้มันก็เรียกว่าเนื่องกัน 

 ทีนี้ที่มันยังมีอีกไกลไปกว่านั้นก็คือว่า นิสัยเลวๆ สันดาน 

เลวๆ นี้ จะต้องตั้งปณิธานที่จะละมัน ยกตัวอย่างมาแล้ว แล้วๆ  

เล่าๆ เช่นการสูบบุหร่ี ไอ้เร่ืองน้ีมันเป็นเร่ืองไม่มีประโยชน์ ขืน 

เอาไว้ทำาให้เราเลวลง เป็นคนไม่มีทมะ ไม่มีความรู้สึกผิดชอบ 

ช่ัวดี เพราะฉะน้ันก็เห็นอยู่ว่า บุหร่ีมันไม่มีประโยชน์แล้วทำาไม 

เราต้องไปเป็นทาสมัน จนต้องไปซื้อหามาสูบแล้วเป็นทาสมันล่ะ  

ทำาอย่างนั้นมันเป็นคนไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี ไม่รู้จักถิูก ไม่รู้จักผิด  

ฉะน้ันสันดานหรือนิสัยอันน้ีต้องละออกไป แม้ว่าจะเคยสูบบุหร่ี 

มาแล้วตั้งสิบปี ยี่สิบปี น่ีเขาเรียกว่าบริจาคสิ่งที่ควรบริจาค 

ออกไปเสียจากจิตใจ อย่าเอาไว้ในจิตใจ จริตหรือนิสัยที่เลวน้ัน  

สันดานที่เลวนั้นจะต้องสละออกไป ต้องมีการไขออกระบายออก 

อย่างน้ีอยู่เร่ือยๆ ไป เราจึงจะรักษ์าหลักต่างๆ ไว้ได้ มิฉะน้ัน 

จะมีความกดดันมากจนเรียกว่าทน ทนไม่ไหว จริงใจอยู่ไม่ไหว  

บังคับตัวเองไม่ไหว อดกลั้นทนไม่ไหว เพราะมันมีความกดดัน 

ในส่วนนิสัยสันดานน่ะมันมากเกินไป ช่วยแก้ไขมันทุกอย่าง 
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ทุกทางเป็นการระบายออกไป ระบายออกไปเล็กๆ น้อยๆ ทุกๆ  

วิถิีทางที่มันจะระบายไอ้ความช่ัวหรือนิสัยเลวออกไปได้ ฉะน้ัน 

อย่าเห็นเป็นของเล็กน้อยในการที่จะสงบจิตสงบใจ ไหว้พระสวด

มนต์ภาวนาเช้าๆ เย็นๆ ก่อนนอนอะไรกันบ้าง มันก็เป็นเครื่อง

ช่วยระบายนิสัยเลวๆ ออกไป แล้วก็สร้าง หิริโอตตัปปะ ขึ้นมา

 น่ีคุณคิดว่าเร่ืองเหล่าน้ีเป็นเร่ืองพ้นสมัยแล้ว เป็นเร่ือง 

ของคนโง่เง่า หรือเป็นเรื่องของปู่ย่าตายายที่พ้นสมัยแล้ว ในการ 

ที่จะมาไหว้พระสวดมนต์บ้าง เช้าๆ เย็นๆ หรือมาน่ังนึกรำาพึง 

ถิึงสังขาร อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา บ้าง อย่าเข้าใจผิดว่านี้มันไม่มี 

ประโยชน์หรือพ้นสมัยแล้ว หรือว่ามันไม่เกี่ยวกับเรา เพราะว่า 

น่ันแหละคอืไอรู้เลก็ๆ ทีจ่ะเปดิไขระบายไอนิ้สยัสนัดานเลวๆ ออก

ไป เร่ือยๆ ทีละเล็กทีละน้อย มันจะได้มีเหลือความกดดันน้อย 

แล้วเราจะทนได้ ไอ้เรื่องที่เราจะต้องทนนี่มันจะทนได้ 

 ทีนี้คำาว่า จาคะ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตนออกไปเสีย 

จากตนน้ีมคีวามหมายกว้างมาก นับต้ังแตใ่หเ้งนิใหข้องช่วยเหลอื 

ผูอ้ืน่ จนกระทัง่ใหไ้อค้วามเหน็แกต่วัทกุชนิด สละความเหน็แกต่วั 

ทุกชนิด ความโง่ ความเขลา ความหลง ความมัวเมาต่างๆ  

น้ีต้องสละออกไป น่ี จาคะ คำาน้ีมันกว้างอย่างน้ี ไม่ใช่เพียง 
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แต่ว่าให้ของ ให้น่ันให้น่ีแก่กัน แล้วจะเป็นจาคะข้ึนมา น้ันมัน 

เป็นเร่ืองค้าขาย เอาเงินไปซื้อความรักอย่างน้ีมันไม่ใช่จาคะ  

เอาเงินไปจ้างเขามาเป็นพรรคพวกของเรานี้มันไม่ใช่จาคะ ไม่ใช่ 

การให้ทาน เป็นการลงทุนเพื่อผลกำาไร แม้ที่สุดแต่ว่าไปทอดกฐิน 

ไปทำาบุญให้ทานอย่างนั้นอย่างนี้เพื่อจะได้สวรรค์วิมาน อย่างน้ี 

ก็ไม่ใช่จาคะ เป็นการค้าขายเอากำาไรเกินควร อย่างงมงาย 

บริจาคเงินทำาบุญออกไปจริงแต่มันไม่ล้างความตระหนี่ มัน 

ไม่ล้างความเห็นแก่ตัว เพราะมันหวังว่าจะได้สวรรค์วิมานอะไร 

เป็นกำาไรมหาศุาล นี่มันไม่ละความเห็นแก่ตัว ไม่ละความ 

ตระหนี่อย่างนี้ 

 มันได้เป็น จาคะ แล้วก็ทำาบุญน้ีออกไปน้ีเพื่อผู้อื่น 

จะไปทอดกฐินหรือจะไปทำาอะไรก็ตาม สิ่งที่บริจาคไปนั้น ขอให้ 

มันเป็นไป เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นเถิอะ เราจะไม่ยอมรับเอาอะไร

เลย กแ็ลว้น่ีเราจะไดม้ากทีส่ดุคอืไดท้ำาลายความเหน็แกตั่ว "ไมเ่อา 

อะไรเลยน้ันได้มากที่สุด" คำาพูดน้ีฉลาดเกินไปกว่าที่คนสมัยน้ี 

จะเข้าใจได้ เพราะว่าคนสมัยนี้มันมัวเมาแต่จะเอาแต่ได้ทางวัตถิุ 

 คนโบราณเขาพูดว่า ไอ้ไม่เอาอะไรเลยน่ันแหละจะได้

 จะได้หมด เพราะว่าเมื่อเราไม่เอาอะไรเลยหมายความว่าเรา 
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ไมเ่หน็แกต่วั เรากไ็ดธ้รรมะสงูสดุคอืความไมเ่หน็แกต่วั ถิา้บริจาค 

สิ่งของอะไรออกไปก็ขอให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นเถิอะ อย่ามานึก 

ถิึงเรา อย่ามาเกี่ยวกับเราเลย บริจาคไป สมมติว่าไปทอดกฐินนี่  

ให้เงินน้ันมันไปเป็นประโยชน์แก่การสร้างวัดสร้างวา สร้างการ 

ศุึกษ์า สร้างหมู่คณะสงฆ์ที่ดี มีศุาสนาเป็นที่พึ่งอยู่ในโลก ให้สัตว์ 

โลกทั้งหลายมีความสุขเถิิด เราอย่านึกเอาอะไร น่ันแหละจะได้ 

มาก และได้สูงสุด คงเป็นจาคะที่แท้จริง ในที่น้ี คือมันสละ 

ออกไปจริงๆ ไม่ใช่ลงทุนค้าหากำาไรเกินควร 

 ฉะน้ัน จาคะทีแ่ทก้ต็อ้งสละไอค้วามรู้สกึเลวๆ น้ีไป เลวๆ  

สันดานเลวๆ โดยเฉพาะความเห็นแก่ตัวน้ันน่ะต้องสละออกไป  

ก็ทำาทุกอย่างทุกทางที่จะทำาลายความเห็นแก่ตัว เมื่อข้ีเกียจ 

ก็ขยันเสียมันจะทำาลายความเห็นแก่ตัว เมื่อมันจะไปเที่ยว 

สนุกสนานอบายมุขก็หยุดเสียเพื่อทำาลายความเห็นแก่ตัว  

ไหว้พระสวดมนต์เพื่อทำาลายความเห็นแก่ตัว เพราะว่ามันขี้เกียจ  

ไม่อยากทำา มันจะทำาเพื่อทำาลายความเห็นแก่ตัว จะทำาไปแต่ใน

ทางที่ตรงกันข้ามต่อความเห็นแก่ตัว อะไรเป็นความเห็นแก่ตัว

เราจะทำาอย่างทางตรงกันข�ามเรื่อย อย่างประชดมันเลย นี่จึงจะ

เป็นจาคะในที่นี้



จาคะที่แท้ก็ต้องสละไอ้ความรู้สึกเลวๆ นี้ไป 

...

โดยเฉพาะความเห็นแก่ตัวนั้นน่ะต้องสละออกไป



สัจจะ คือความจริงใจ 

ทมะ คือการบังคับตัวเอง 

ขันตี คือความอดกลั้นอดทน 

จาคะ คือสละสิ่งที่จะต้องสละ 
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๕

ฆราวาสธรรม 

ม่แล้วแก้ป็ัญหาไดิ้หมดิ 

  

 น่ีเราพูดกันถิึงฆราวาสธรรมสี่ข้อ ในฐานะที่เป็นตัว 

ธรรมะบริสุทธ์ิ ก่อนๆ เวลามันมีจำากัด ให้เรารู้จักไอ้สิ่งทั้งสี่ 

น้ีอย่างถิูกต้อง เก่ียวข้องกับเราอย่างไร เป็นความสำาเร็จหรือ 

ความล้มเหลวอย่างไรเสียก่อน แล้วเราจึงจะศึุกษ์าให้มันจำากัด 

เข้าไป ลงไป ที่เรียกกันว่าประยุกต์ แล้วเอาธรรมะน้ีมาใช้ 

ได้อย่างไร พูดกันให้เห็นชัดยิ่งขึ้นไปอีก 

 ในที่น้ีก็ขอให้ทุกคนจำาคำาพูดสี่คำาน้ีของพระพุทธเจ้าไว้

ว่า สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ นี้เป็นธรรมะสำาหรับฆราวาสโดยตรง 
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ถิ้าไม่เชื่อก็จงไปถิามสมณพราหมณ์ ครูบาอาจารย์เหล่าอื่นดูทีว่า  

ยังมีธรรมะไหนอีกบ้างที่เหมาะสำาหรับฆราวาสยิ่งไปกว่าธรรมะ 

สี่อย่างน้ี พระพุทธเจ้าท่านตรัสอย่างน้ี เมื่อฆราวาสมีธรรมะ 

สี่อย่างนี้แล้วจะแก้ปัญหาต่างๆ ได้หมด สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ  

เป็นพระเคร่ืองรางแขวนไว้ที่คอ ให้ที่คอของเรามี สัจจะ ทมะ  

ขันตี จาคะ เป็นสัญลักษ์ณ์ที่แขวนไว้ มีความจริง และบังคับ 

ให้ได้ แล้วก็ทนได้ แม้จะต้องทนในระยะยาว และก็ระบาย 

ความกดดันต่างๆ ออกอยู่เสมอ ทนได้ เรียกว่า ฆราวาสธรรม 

สี่อย่าง เจาะจงไว้สำาหรับฆราวาสโดยเฉพาะอย่างนี้ เราจะได้พูด 

กันถิึงที่ใช้เป็นเคร่ืองมืออย่างไรโดยละเอียดในวันต่อไป นี้ก็หมด 

เวลาสำาหรับวันนี้.

 

 

(คัดสรรข้อธรรม สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ)



ฟ้าสางที่างสุภิาษิตที่่�ขุ้าพุเจ้าชอบ

(คัดสรรข้อธรรม สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ)
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ความซื่อสัตย์ต่อหน้า

ต่างกันอย่างดินกับฟ้า

เมื่อนำามาเทียบกับความซื่อสัตย์ลับหลัง.

อสีติสังวัจฉรายุศุมานุสรณ์ น. ๑๗๕
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เช้านี้ ไม่มีใครรู้เรื่องที่เราทำา 

แต่พอค่ำาๆ ก็จะมีคนรู้,

ดังนั้น ทำาแต่เรื่องที่เขารู้ก็ไม่เป็นไร ดีกว่า.

อสีติสังวัจฉรายุศุมานุสรณ์ น. ๑๗๕



50 อสีติสังวัจฉรายุศุมานุสรณ์ น. ๑๖๖

คนที่พอใจในการกระทำาดีของตน

อยู่ได้เสมอนั้น

เป็นคนอายุยืน ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม.
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ความอดทน มีมากเท่าใด

ปัญญาของใคร จะมีประโยชน์แก่เขา

มากเท่านั้น.

อสีติสังวัจฉรายุศุมานุสรณ์ น. ๑๗๐



52

เมื่อต้องตกอยู่กลางป่า

ก็จงดำารงตนให้เข้ากันได้

กับกฎเกณฑ์ต่างๆ นานา ในป่านั้น.

อสีติสังวัจฉรายุศุมานุสรณ์ น. ๑๖๖



53

ทรัพย์สมบัติ เป็นเครื่องให้เกิดความยินดี 

แต่ถิ้าจัดการไม่ดี มันก็กลายเป็นเครื่องให้เกิดความยินร้าย

โดยแน่นอน.

อสีติสังวัจฉรายุศุมานุสรณ์ น. ๑๗๖



54

ถิ้าความโลภเป็นสิ่งที่ทำาให้อิ่มได้ 

มนุษ์ย์ก็จะไม่รบกัน,

เพราะอิ่มไม่ได้ จึงรบกันอย่างนิรันดร.

อสีติสังวัจฉรายุศุมานุสรณ์ น. ๑๗๐



55

หน้าที่ใคร ใครก็ทำาให้สุดดี

ไม่ต้องมีของเราของเขา

ซึ่งจะนำาเราไปสู่การแตกแยก และแข่งดี.

อสีติสังวัจฉรายุศุมานุสรณ์ น. ๑๗๐



YouTube สมัครสมาชิกรายปี


