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4 5

หลัังคารั่ั�ว ย่่อมเดืือดืรั่้อน

ตลัอดืฤดืูฝน-หนาว-แลั้ง 

ทั้ั�งสามฤดืู มิใช่่หรั่ือ.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๑ อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๒



4 5

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๑

แม้แต่นก ก็ย่ังรัู่้จัักทั้ำาจัิตให้แจั่มใส ดื้วย่การั่รั่้องเพลัง 

คนเรั่าโง่กว่านกกันนักหรั่ือ จัึงไม่รัู่้จัักทั้ำา. 

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๒



6 7

พรั่่่งน้� ม้ไว้สำาหรั่ับแก้ไขข้อผิิดืพลัาดืของวันน้�

มิใช่่เพื�อเสรั่ิมความผิิดืพลัาดื ให้สมบูรั่ณ์์เต็มทั้้�.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑, พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๔๓๐ อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๔

ช่้วิตเป็็นสิ�งทั้้�พัฒนาไดื้ ตามป็รั่ะสงค์

โดืย่กฎอิทั้ัป็ป็ัจัจัย่ตา.

ช่้วิตต้องพัฒนา

ให้ทั้ันเวลัาทั้้�ธรั่รั่มช่าติให้ย่ืม



6 7

พรั่่่งน้� ม้ไว้สำาหรั่ับแก้ไขข้อผิิดืพลัาดืของวันน้�

มิใช่่เพื�อเสรั่ิมความผิิดืพลัาดื ให้สมบูรั่ณ์์เต็มทั้้�.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑, พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๔๓๐ อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๔



8 9

อย่่าเป็็นทั้่กข์ให้โง่

ทั้่กคนไม่ไดื้เกิดืมาเพื�อเป็็นทั้่กข์. 

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๒๓, พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๓๘๒อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๘๔



8 9

อย่่าเป็็นทั้่กข์ให้โง่

ทั้่กคนไม่ไดื้เกิดืมาเพื�อเป็็นทั้่กข์. 

เหน็ กเ็หน็, ได้ืยิ่น กไ็ด้ืยิ่น, 

รู้ั่สึก กรู้็ั่สึก, แต่อย่่าให้มัน 

เข้าไป็อยู่่ในใจัของทั้่าน, 

(ย่ึดืมั�นถืือมั�น).

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๒๓, พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๓๘๒อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๘๔

ถื้าไม่ม้ใจั (จัิตทั้้�ทั้ำาความรัู่้สึก)

มันก็เทั้่ากับไม่ม้อะไรั่ ในทั้้�ไหนๆ



10 11

สมบัติของเรั่า คือความเป็็นคนของเรั่า, 

ค่าของความเป็็นคน ก็คือความเป็็นมน่ษย่์มากน้อย่ของแต่ลัะคน. 

ย่่ติว่า “ถืูกต้อง”

ดื้วย่การั่ทั้้�ดืับทั้่กข์ไดื้ 

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๑๒๒พุท่ธท่าสลิิขิติ ๓ น.๑๗๘



10 11

สมบัติของเรั่า คือความเป็็นคนของเรั่า, 

ค่าของความเป็็นคน ก็คือความเป็็นมน่ษย่์มากน้อย่ของแต่ลัะคน. 

ย่่ติว่า “ถืูกต้อง”

ดื้วย่การั่ทั้้�ดืับทั้่กข์ไดื้ 

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๑๒๒พุท่ธท่าสลิิขิติ ๓ น.๑๗๘



12 13

บ้านของเรั่า เรั่าจััดืหรัู่ก็ไดื้ 

ให้น่าเกลั้ย่ดืน่าช่ังก็ไดื้, 

ให้ไม่ม้ความหมาย่อะไรั่เลัย่ก็ไดื้

ช่้วิตน้�ก็เหมือนกัน 

จััดืให้เป็็นบาป็ก็ไดื้ บ่ญก็ไดื้ ว่างก็ไดื้;

ทั้่านเคย่จััดืมันอย่่างไรั่? 

แลัะจัะจััดืต่อไป็อย่่างไรั่? ตามใจัทั้่าน! 

ความผิิดืหวัง

เกิดืจัากหวังไม่ถืูกเรั่ื�อง

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๐พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๒



12 13

บ้านของเรั่า เรั่าจััดืหรัู่ก็ไดื้ 

ให้น่าเกลั้ย่ดืน่าช่ังก็ไดื้, 

ให้ไม่ม้ความหมาย่อะไรั่เลัย่ก็ไดื้

ช่้วิตน้�ก็เหมือนกัน 

จััดืให้เป็็นบาป็ก็ไดื้ บ่ญก็ไดื้ ว่างก็ไดื้;

ทั้่านเคย่จััดืมันอย่่างไรั่? 

แลัะจัะจััดืต่อไป็อย่่างไรั่? ตามใจัทั้่าน! 

ความผิิดืหวัง

เกิดืจัากหวังไม่ถืูกเรั่ื�อง

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๐พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๒



14 15

ช่้วิตเป็็นครัู่อยู่่ในตัวมันเอง

ทั้่กวินาทั้้ทั้้�ดืำาเนินไป็,

หากแต่ไม่รัู่้จัักเรั่้ย่น.

การั่กรั่ะทั้ำาของตนเอง ก็ย่ังมิไดื้ถืูกใจัตนเองเสมอไป็ 

นับป็รั่ะสาอะไรั่ จัากการั่กรั่ะทั้ำาของผิู้อื�น. 

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๕พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๒๐๘



14 15

ช่้วิตเป็็นครัู่อยู่่ในตัวมันเอง

ทั้่กวินาทั้้ทั้้�ดืำาเนินไป็,

หากแต่ไม่รัู่้จัักเรั่้ย่น.

การั่กรั่ะทั้ำาของตนเอง ก็ย่ังมิไดื้ถืูกใจัตนเองเสมอไป็ 

นับป็รั่ะสาอะไรั่ จัากการั่กรั่ะทั้ำาของผิู้อื�น. 

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๕พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๒๐๘



16 17

เรั่าลั่วงเกินใครั่ ก็หวังให้เขาให้อภัย่, 

ครั่ั�นใครั่ลั่วงเกินเรั่า เรั่าก็ลัืมเรั่ื�องการั่ให้อภัย่.
เขาดื่าก็ขอบใจัว่าเขาเป็็นห่วงเรั่า

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๓๘อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๕



16 17

เรั่าลั่วงเกินใครั่ ก็หวังให้เขาให้อภัย่, 

ครั่ั�นใครั่ลั่วงเกินเรั่า เรั่าก็ลัืมเรั่ื�องการั่ให้อภัย่.
เขาดื่าก็ขอบใจัว่าเขาเป็็นห่วงเรั่า

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๓๘อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๕



18 19

รั่ักแลั้ว

ไม่ม้เรั่า-เขา

มิตรั่ดื้แทั้้นั�นต่างฝ่าย่ต่างรั่ักษาความเป็็นมิตรั่,

ถื้าแตกกันก็ต้องม้เลัวฝ่าย่หนึ�งหรั่ือเลัวทั้ั�งสองฝ่าย่.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๘พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๕๑๕



18 19

รั่ักแลั้ว

ไม่ม้เรั่า-เขา

มิตรั่ดื้แทั้้นั�นต่างฝ่าย่ต่างรั่ักษาความเป็็นมิตรั่,

ถื้าแตกกันก็ต้องม้เลัวฝ่าย่หนึ�งหรั่ือเลัวทั้ั�งสองฝ่าย่.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๘พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๕๑๕



20 21

ดืูตัวเอง

เห็นผิู้อื�น
ความมองแต่ในแง่ดื้ จัะม้เพื�อนเต็มโลัก.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๑อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๙



20 21

ดืูตัวเอง

เห็นผิู้อื�น
ความมองแต่ในแง่ดื้ จัะม้เพื�อนเต็มโลัก.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๑อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๙



22 23

ความสงสารั่ศัตรัู่ 

นั�นแหลัะมันจัะขับไลั่ศัตรัู่ หรั่ือกำาจััดืศัตรัู่ 

ดื้วย่การั่แป็ลังศัตรัู่ให้เป็็นมิตรั่เส้ย่ไดื้.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๕

ทั้ำาตัวให้เขารั่ัก

ไม่ใช่่ไป็รั่ักเขา

น้�เป็็นศิลัป็ะกว่า. 

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๑๔๑



22 23

ความสงสารั่ศัตรัู่ 

นั�นแหลัะมันจัะขับไลั่ศัตรัู่ หรั่ือกำาจััดืศัตรัู่ 

ดื้วย่การั่แป็ลังศัตรัู่ให้เป็็นมิตรั่เส้ย่ไดื้.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๕

ทั้ำาตัวให้เขารั่ัก

ไม่ใช่่ไป็รั่ักเขา

น้�เป็็นศิลัป็ะกว่า. 

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๑๔๑



24 25

เรั่าบรั่รั่ลั่มรั่รั่คผิลัไดื้ดื้วย่การั่กรั่ะทั้ำา

มิใช่่เพ้ย่งแต่ฟัังๆๆๆ

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๒๐๘

บูช่าเหงื�อจัะเย่็น & ไม่จัน

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๕๕๔



24 25

เรั่าบรั่รั่ลั่มรั่รั่คผิลัไดื้ดื้วย่การั่กรั่ะทั้ำา

มิใช่่เพ้ย่งแต่ฟัังๆๆๆ

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๒๐๘

บูช่าเหงื�อจัะเย่็น & ไม่จัน

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๕๕๔



26 27

ทั้้�ไหนงานดื้ ทั้้�นั�นเงินดื้, 

ทั้้�ไหนงานช่ั�ว ทั้้�นั�นเงินช่ั�ว 

อย่่ามัวเถื้ย่งกันเลัย่.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๑

ความเข้าใจัผิิดื 

เป็็นบ่อเกิดื ของการั่พูดืผิิดื ทั้ำาผิิดื 

แลั้วก็ถืึงความพินาศ.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๓



26 27

ทั้้�ไหนงานดื้ ทั้้�นั�นเงินดื้, 

ทั้้�ไหนงานช่ั�ว ทั้้�นั�นเงินช่ั�ว 

อย่่ามัวเถื้ย่งกันเลัย่.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๑

ความเข้าใจัผิิดื 

เป็็นบ่อเกิดื ของการั่พูดืผิิดื ทั้ำาผิิดื 

แลั้วก็ถืึงความพินาศ.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๓



28 29

ลั้มเองลั่กเอง 

ลั้มตรั่งไหนลั่กตรั่งนั�น 

นั�นแหลัะคนเข้มแข็ง.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๑

ย่ิ�งเป็็นผิู้ใหญ่ ก็ย่ิ�งสนใจัผิู้น้อย่ 

นั�นแหลัะคือผิู้ใหญ่ทั้้�แทั้้จัรั่ิงสมช่ื�อ.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๐



28 29

ลั้มเองลั่กเอง 

ลั้มตรั่งไหนลั่กตรั่งนั�น 

นั�นแหลัะคนเข้มแข็ง.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๑

ย่ิ�งเป็็นผิู้ใหญ่ ก็ย่ิ�งสนใจัผิู้น้อย่ 

นั�นแหลัะคือผิู้ใหญ่ทั้้�แทั้้จัรั่ิงสมช่ื�อ.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๐



30 31

ทั้ักทั้าย่กันดื้วย่ย่ิ�ม 

ม้ผิลัดื้กว่าทั้ักทั้าย่กันดื้วย่คำาพูดื

ทั้้�จััดืสรั่รั่ ไว้สำาหรั่ับพูดื

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๔

กินไม่อิ�มหรั่ือกินจันทั้้องแตก 

เหลั่าน้�เรั่้ย่กว่า “กินไม่เป็็น” 

โดืย่เสมอกัน, โดืย่มากมักเลัือกเอาอย่่างหลััง.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๕๗



30 31

ทั้ักทั้าย่กันดื้วย่ย่ิ�ม 

ม้ผิลัดื้กว่าทั้ักทั้าย่กันดื้วย่คำาพูดื

ทั้้�จััดืสรั่รั่ ไว้สำาหรั่ับพูดื

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๔

กินไม่อิ�มหรั่ือกินจันทั้้องแตก 

เหลั่าน้�เรั่้ย่กว่า “กินไม่เป็็น” 

โดืย่เสมอกัน, โดืย่มากมักเลัือกเอาอย่่างหลััง.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๕๗



32 33

ย่ิ�งอรั่่อย่อยู่่กับป็าก

ก็ย่ิ�งเพิ�มความลัำาบากอยู่่กับทั้้อง

อย่่างสมสัดืสมส่วนกันทั้้เดื้ย่ว. 

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๗

ความอรั่่อย่ ไม่อรั่่อย่ นั�นย่ังมิใช่่กิเลัส:

ต่อเมื�อพอใจั หรั่ือไม่พอใจั จัึงจัะเป็็นกิเลัส,

ดืังนั�นจัะกินมันดืู เพื�อการั่ศึกษาหรั่ือสอบไลั่ก็ไดื้.

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๖๖



32 33

ย่ิ�งอรั่่อย่อยู่่กับป็าก

ก็ย่ิ�งเพิ�มความลัำาบากอยู่่กับทั้้อง

อย่่างสมสัดืสมส่วนกันทั้้เดื้ย่ว. 

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๗

ความอรั่่อย่ ไม่อรั่่อย่ นั�นย่ังมิใช่่กิเลัส:

ต่อเมื�อพอใจั หรั่ือไม่พอใจั จัึงจัะเป็็นกิเลัส,

ดืังนั�นจัะกินมันดืู เพื�อการั่ศึกษาหรั่ือสอบไลั่ก็ไดื้.

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๖๖



34 35

ทั้ำามาก

กินพอดื้

เหลัือช่่วย่เพื�อน

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๓๓๒

อิ�ม คือไม่หวังอะไรั่

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๒๑



34 35

ทั้ำามาก

กินพอดื้

เหลัือช่่วย่เพื�อน

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๓๓๒

อิ�ม คือไม่หวังอะไรั่

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๒๑



36 37

ถื้าทั้่านทั้ำาตามใจัช่อบ 

ต้องดืูให้ดื้เส้ย่ก่อนว่า กิเลัสช่อบ 

หรั่ือธรั่รั่มะช่อบ.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๕๐พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๓๕๓

เวลัาทั้้�ไม่รัู่้สึกต้องการั่อะไรั่

นั�นคือเวลัาทั้้�เป็็นบรั่มมหาเศรั่ษฐี้.



36 37

ถื้าทั้่านทั้ำาตามใจัช่อบ 

ต้องดืูให้ดื้เส้ย่ก่อนว่า กิเลัสช่อบ 

หรั่ือธรั่รั่มะช่อบ.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๕๐พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๓๕๓

เวลัาทั้้�ไม่รัู่้สึกต้องการั่อะไรั่

นั�นคือเวลัาทั้้�เป็็นบรั่มมหาเศรั่ษฐี้.



38 39

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๕

ความเป็็นพรั่ะ

ไม่ไดื้อยู่่ทั้้�ฆรั่าวาสหรั่ือบรั่รั่พช่ิต

แต่อยู่่ทั้้� ว่างไดื้ มากหรั่ือน้อย่

เย่็นมา กเย่็นน้อย่

ม้ตัวกู มากหรั่ือน้อย่

ไหว้พรั่ะให้ถืูกพรั่ะกันทั้้เถืิดืฯ

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๗๒

ทั้ำาตัวเองให้เจัรั่ิญ 

นั�นแหลัะคือทั้ำาช่าติให้เจัรั่ิญ

เพรั่าะช่าติคือเรั่าทั้่กคนรั่วมกัน.



38 39

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๕

ความเป็็นพรั่ะ

ไม่ไดื้อยู่่ทั้้�ฆรั่าวาสหรั่ือบรั่รั่พช่ิต

แต่อยู่่ทั้้� ว่างไดื้ มากหรั่ือน้อย่

เย่็นมา กเย่็นน้อย่

ม้ตัวกู มากหรั่ือน้อย่

ไหว้พรั่ะให้ถืูกพรั่ะกันทั้้เถืิดืฯ

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๗๒



40 41

กฎของธรั่รั่มช่าติ คือ พรั่ะธรั่รั่ม.

ผิู้ค้นพบ คือ พรั่ะพ่ทั้ธ

ผิู้ป็ฏิบัติตามกฎเหลั่านั�น คือ พรั่ะสงฆ์

ทั้ั�ง ๓ องค์จัึงไม่อาจัแย่กจัากกันโดืย่ธรั่รั่มช่าติ.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๑๐๓

ถืูกต้องทั้างวัตถื่ทั้างกาย่ ก็สะดืวกสบาย่

ถืูกต้องทั้างจัิตก็สงบเย่็น, แต่เป็็นคนลัะอย่่างกันนะโว้ย่.

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๒๓๓



40 41

กฎของธรั่รั่มช่าติ คือ พรั่ะธรั่รั่ม.

ผิู้ค้นพบ คือ พรั่ะพ่ทั้ธ

ผิู้ป็ฏิบัติตามกฎเหลั่านั�น คือ พรั่ะสงฆ์

ทั้ั�ง ๓ องค์จัึงไม่อาจัแย่กจัากกันโดืย่ธรั่รั่มช่าติ.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๑๐๓

ถืูกต้องทั้างวัตถื่ทั้างกาย่ ก็สะดืวกสบาย่

ถืูกต้องทั้างจัิตก็สงบเย่็น, แต่เป็็นคนลัะอย่่างกันนะโว้ย่.

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๒๓๓



42 43

ส่ข : จัะเอา, จัะรั่ัก

ทั้่กข์ : จัะหน้-จัะไม่เอา

อทั้่กขมส่ข : ไม่รัู่้จัะทั้ำาอะไรั่, สงสัย่-งง-หวาดืผิวา

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๒๗๙

ส่ขแทั้้ เกิดืจัากความสงบเทั้่านั�น,

ส่วนทั้้�เกิดืจัากความว่่นวาย่นั�น เป็็นเพ้ย่งความสน่ก หาใช่่ความส่ขไม่.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๖



42 43

ส่ข : จัะเอา, จัะรั่ัก

ทั้่กข์ : จัะหน้-จัะไม่เอา

อทั้่กขมส่ข : ไม่รัู่้จัะทั้ำาอะไรั่, สงสัย่-งง-หวาดืผิวา

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๒๗๙

ส่ขแทั้้ เกิดืจัากความสงบเทั้่านั�น,

ส่วนทั้้�เกิดืจัากความว่่นวาย่นั�น เป็็นเพ้ย่งความสน่ก หาใช่่ความส่ขไม่.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๖



44 45

ลัิงไม่ทั้ำารั่ังอยู่่

เพรั่าะสบาย่กับแดืดืลัมฝน

ไม่ใช่่ทั้ำาไม่เป็็น (ทั้ำาลัังให้อยู่่, ก็อยู่่บนลััง)

ความซื่ื�อสัตย่์ต่อหน้า

ต่างกันอย่่างดืินกับฟั้า

เมื�อนำามาเทั้้ย่บกับความซื่ื�อสัตย่์ลัับหลััง.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๓๔๗อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๕



44 45

ลัิงไม่ทั้ำารั่ังอยู่่

เพรั่าะสบาย่กับแดืดืลัมฝน

ไม่ใช่่ทั้ำาไม่เป็็น (ทั้ำาลัังให้อยู่่, ก็อยู่่บนลััง)

ความซื่ื�อสัตย่์ต่อหน้า

ต่างกันอย่่างดืินกับฟั้า

เมื�อนำามาเทั้้ย่บกับความซื่ื�อสัตย่์ลัับหลััง.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๓๔๗อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๕



46 47

ความส่ข

หาพบทั้่ามกลัางความทั้่กข์นั�นเอง

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๐

ความทั้่กข์

คือสิ�งมาสอนให้รัู่้จัักดืับ

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๐



46 47

ความส่ข

หาพบทั้่ามกลัางความทั้่กข์นั�นเอง

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๐

ความทั้่กข์

คือสิ�งมาสอนให้รัู่้จัักดืับ

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๘๐



48 49

ความส่ขทั้้�แทั้้จัรั่ิงไม่ต้องใช่้เงิน 

แต่ทั้ำาให้เงินเหลัือ.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๔๗

พูดืดื้ คนช่ั�วนินทั้า,

พูดืช่ั�ว คนดื้นินทั้า,

ดืังนั�นพูดืไม่ดื้ไม่ช่ั�ว ดื้กว่า, จัะไดื้นิพพานเส้ย่เลัย่.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๓๔๔



48 49

ความส่ขทั้้�แทั้้จัรั่ิงไม่ต้องใช่้เงิน 

แต่ทั้ำาให้เงินเหลัือ.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๔๗

พูดืดื้ คนช่ั�วนินทั้า,

พูดืช่ั�ว คนดื้นินทั้า,

ดืังนั�นพูดืไม่ดื้ไม่ช่ั�ว ดื้กว่า, จัะไดื้นิพพานเส้ย่เลัย่.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๓๔๔



50 51

หอมของคนพวกหนึ�ง 

อาจัจัะเหม็นของคนอ้กพวกหนึ�งก็ไดื้ 

เพรั่าะอ่ป็าทั้านมันไม่เหมือนกัน.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๒

ถื้าอย่ากเป็็นคนเดื่นคนดืัง 

ก็ต้องเลัิกหวังในความสงบ 

ซื่ึ�งมันอยู่่ดื้วย่กันไม่ไดื้.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๕๒



50 51

หอมของคนพวกหนึ�ง 

อาจัจัะเหม็นของคนอ้กพวกหนึ�งก็ไดื้ 

เพรั่าะอ่ป็าทั้านมันไม่เหมือนกัน.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๒

ถื้าอย่ากเป็็นคนเดื่นคนดืัง 

ก็ต้องเลัิกหวังในความสงบ 

ซื่ึ�งมันอยู่่ดื้วย่กันไม่ไดื้.

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๕๒



52 53

งานของฉััน = ทั้ำาลัาย่ตัวฉัันเส้ย่

ฉัันทั้ำาอย่่างน้� ทั้่กวัน. 

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๗๗

ป็ัญหาอยู่ทั้้� “ฉััน” “ของฉััน”

มิไดื้อยู่่ทั้้� ม้ หรั่ือ ไม่ม้.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๕๕



52 53

งานของฉััน = ทั้ำาลัาย่ตัวฉัันเส้ย่

ฉัันทั้ำาอย่่างน้� ทั้่กวัน. 

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๗๗

ป็ัญหาอยู่ทั้้� “ฉััน” “ของฉััน”

มิไดื้อยู่่ทั้้� ม้ หรั่ือ ไม่ม้.

พุท่ธท่าสลิิขิติ ๒ น.๕๕



54 55

โลักน้� เป็็นเพ้ย่งศาลัาพักรั่้อนช่ั�วครั่าว

ของช่้วิตทั้้�เดืินทั้างไกลั 

ไย่มาคิดืย่ึดืครั่องโลักกันเส้ย่เลั่า? 

ทั้่กอย่่าง ตาย่แลั้วเอาไป็ไม่ไดื้

เพรั่าะธรั่รั่มช่าติกำาหนดืไว้

สำาหรั่ับอยู่่กันในโลักน้�

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๘, อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๔ พุท่ธท่าสลิิขิติ ๓ น.๑๗

ขอบค่ณ์ผิู้ค้านทั้้�ดื้ ทั้ำาให้ความถืูกต้องป็รั่ากฏ.



54 55

โลักน้� เป็็นเพ้ย่งศาลัาพักรั่้อนช่ั�วครั่าว

ของช่้วิตทั้้�เดืินทั้างไกลั 

ไย่มาคิดืย่ึดืครั่องโลักกันเส้ย่เลั่า? 

อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๖๘, อสีติิสังวัจฉรายุุศมานุสรณ์์ น.๑๗๔ พุท่ธท่าสลิิขิติ ๓ น.๑๗

ขอบค่ณ์ผิู้ค้านทั้้�ดื้ ทั้ำาให้ความถืูกต้องป็รั่ากฏ.
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เตรั่้ย่มสำาหรั่ับตาย่ให้ดื้ทั้้�ส่ดือย่่างไรั่ ?

ตอบ : อยู่่ให้ดื้ทั้้�ส่ดื !

เตรั่้ย่มสำาหรั่ับอยู่่ให้ดื้ทั้้�ส่ดือย่่างไรั่ ?

ตอบ : เตรั่้ย่มพรั่้อมสำาหรั่ับทั้้�จัะตาย่นะซื่้� !

พุท่ธท่าสลิิขิติ น.๔๗๘


