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สารบััญ

๑ วิิชาควิามรู้้�สำาหรัู้บอยู้่�ในโลก (ท่�แสนจะอยู้่�ยู่าก) ๗

๒ โลกของช่วิิต ๑๕

๓ บวิชเพ่�อศึึกษ์์  ๒๑

๔ ทางของทิด ๓๑

๕ ทิศึของช่วิิต ๔๕



บััณฑิิต คำำ�นี้้�แปลว่่�

ผู้้�ที่้�มี้ปัญญ�ที่้�จะเอ�ตัว่รอดได�
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 ก�รบัรรย�ยในี้วั่นี้น้ี้�เป็นี้ไปต�มีคำำ�ขอร�องของผู้้�ท้ี่�ต�องก�ร

จะล�สิิกข�บัที่ ดังนี้ั�นี้จึงเลือกเรื�องที่้�เห็็นี้ว่่�เห็มี�ะแก่ผู้้�ที่้�จะ 

ล�สิิกข�บัที่เป็นี้สิ่ว่นี้ให็ญ่ แล�ว่ก็มี้คำว่�มีประสิงคำ์ว่่�จะให็�เป็นี้ 

ก�รบัรรย�ยเรื�องนี้้�อย่�งสิมีบั้รณ์กันี้เสิ้ยที่้ เพื่ื�อว่่�จะไมี่ต�อง

บัรรย�ยอ้ก ก็จะด้เห็มีือนี้กันี้

 สิำ�ห็รับัเรื�องท้ี่�จะบัรรย�ยก็ร้�สึิกว่่�ม้ีหั็ว่ข�อสิำ�คัำญอย่้ท้ี่� วิิชา

ควิามรู้ที�จะทำาให้้ออกไปอยู่ในโลกที�แสนจะอยู่ยากข้ึนทุกทีน้ีได้

อย่างไร คือให้้สามารถที�จะไปอยู่ในโลกซึึ่�งแสนจะยุ่งยากลำาบัาก  

อยู่ได้ยากน้ีอย่างไร อย่างน้ีรู้สึกว่ิาเป็นการถูกต้้องที�สุด ก็เป็น 

ห้ัวิข้อให้ญ่ครอบัคลุมปัญห้าทุกอย่างทุกประการได้ ฉะนี้ั�นี้ 

๑

วิิชาควิามรู้้�สำาหรัู้บอยู้่�ในโลก 

(ท่�แสนจะอยู้่�ยู่าก)
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ขอให็�ถืือว่่�คำำ�บัรรย�ยนี้้�มี้ชื่ื�อว่่� "เร�จะอย้่ในี้โลกอันี้แสินี้จะอย้่

ย�กยิ�งขึ�นี้ที่กุท้ี่น้ี้�ได�อย่�งไร" ส่ิว่นี้หั็ว่ข�อย่อยๆ นัี้�นี้ก็จะม้ีไปต�มี 

สิมีคำว่รแก่ลำ�ดับัที่้�จะพื่้ด

 สิิ�งแรกที่้�จะพื่้ดก็นี้่�จะเป็นี้เรื�องบัว่ชื่ๆ สิึกๆ นี้้�มี�กกว่่�  

เพื่ร�ะถื��ไมี่เข��ใจเรื�องบัว่ชื่มีันี้ก็ย่อมีจะไมี่เข��ใจเรื�องสิึก ห็รือ 

อ�จจะเข��ใจผู้ิดไปห็มีด  ที่้นี้้�เรื�องบัว่ชื่นี้้�ก็ร้�สิึกว่่�มีันี้มี้คำว่�มี

ห็มี�ยห็ล�ยอย่�งและลึกอย้่เห็มีือนี้กันี้ ดังนี้ั�นี้ไมี่ได�เป็นี้ก�ร 

ด้ถื้กที่่�นี้ที่ั�งห็ล�ยว่่�ไมี่ร้�เรื�องก�รบัว่ชื่เอ�เสิ้ยเลย อ�จจะร้�บั��ง

ในี้บั�งแง่ห็รือบั�งระดับั แล�ว่ก็บัว่ชื่ต�มีประเพื่ณ้เป็นี้สิ่ว่นี้ให็ญ่ 

 ที่้นี้้ �เร�มี�ลองร้ �เรื �องก�รบัว่ชื่กันี้เสิ้ยให็�ถื้กต�องห็รือ 

สิมีบ้ัรณ์ แล�ว่ปรับัปรุงก�รบัว่ชื่นัี้�นี้ให็�เป็นี้ไปต�มีนัี้�นี้ แล�ว่ก็มี�ถึืง 

ก�รสิึกชื่นี้ิดที่้�ยังสิำ�เร็จประโยชื่นี้์ต�มีนี้ั�นี้อย้่นี้ั�นี้เอง ถื��พื่้ดกันี้ 

อย่�งธรรมีด�สิ�มัีญแล�ว่ก็อย่�งท้ี่�เร้ยกว่่�ตรงไปตรงมี� ไม่ีต�อง 

มี้ก�รเกรงอกเกรงใจ เป็นี้ก�รประห็ยัดเว่ล�

การู้บวิช

 เรื�องการบัวิชนี้้�มีันี้เคำยเปล้�ยนี้แปลงคำว่�มีมีุ่งห็มี�ยมี� 

เรื�อยๆ ต�มียุคำต�มีสิมีัย ถื��เอ�อย่�งพุุทธกาลเป็นี้ห็ลักแล�ว่ 
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ก็เป็นเรื�องของคนที�เบืั�อชีวิิต้ฆราวิาส ห็รือว่่�ผู้่�นี้ชื่้ว่ิตฆร�ว่�สิ 

มี�อย่�งถื้กต�องและสิมีบั้รณ์แล�ว่รู้สึกวิ่ายังไม่ประเสริฐ ยัง 

ไม่ถึงที�สุด จึงออกแสวิงห้าสิ�งที�ประเสริฐไปกว่่�นี้ั�นี้ เพื่ร�ะ 

ฉะนี้ั�นี้จึงได�บัว่ชื่  ถื��เป็นี้อย่�งนี้้�ก็ใชื่�ไมี่ได�กับัพื่ว่กคำุณที่้�ว่่�บัว่ชื่ 

ต�มีประเพื่ณ้ ซึ่ึ�งยังไมี่ร้�จักโลกไมี่ร้�จักชื่้ว่ิตฆร�ว่�สิที่้�ถื้กต�อง 

และสิมีบั้รณ์ด�ว่ยซึ่ำ��ไป 

 ที่้นี้้� ต่อมี�คำว่�มีห็มี�ยนี้้�มีันี้ก็คำ่อยๆ เปล้�ยนี้ไปต�มี 

คำว่�มีร้�สิึกของคำนี้ที่้�มี้คำว่�มีต�องก�รอย่�งอื�นี้ แต่อ�จจะถืือ 

เอ�ประโยชื่นี้์นี้ั�นี้ได�จ�กก�รบัว่ชื่ในี้พืุ่ที่ธศ�สินี้�นี้้�เห็มีือนี้กันี้ 

ดังนี้ั�นี้จึงเกิดธรรมีเนี้้ยมีที่้�ว่่�บัวิชชั�วิคราวิ บัว่ชื่ตั�งแต่ห็นีุ้่มี 

บัว่ชื่ตั�งแต่เด็กกันี้ขึ�นี้มี� เพุื�อที�จะได้ศึึกษาให้้รู้จักแนวิทาง 

ท้ังห้มดของมนุษย์ ของก�รท้ี่�เกิดมี�เป็นี้มีนุี้ษย์ ได�รับัคำำ�สัิ�งสิอนี้ 

ทีุ่กอย่�งทีุ่กประก�รสิำ�ห็รับัก�รที่้�จะเป็นี้มีนีุ้ษย์ แล้วิจึงเอา 

ควิามรู้นั้นไปใช้ในเมื�อลาสิกขาบัทออกไปเป็นฆราวิาสอ้กคำรั�ง 

ห็นี้ึ�ง เป็นี้ฆร�ว่�สิที่้�ด้ที่้�สิุด สิมีบั้รณ์แล�ว่จึงคำ่อยมี�นี้ึกถืึงก�ร 

บัว่ชื่ในี้อันี้ดับัสิ้งสิุดกันี้อ้กคำรั�งห็นี้ึ�ง นี้้�จึงเกิดมี้ประเพื่ณ้อย่�ง

นี้้�ขึ�นี้ในี้ประเที่ศไที่ย โดยเอ�ระเบั้ยบัธรรมีเนี้้ยมีประเพื่ณ้ในี้ 

อินี้เด้ยมี�ใชื่� 
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 โดยเฉพื่�ะก็คำือว่่� คำนี้ห็นีุ้่มีนี้้�คำว่รจะไปศึกษ�ในี้สิำ�นี้ัก 

คำร้บั�อ�จ�รย์ให็�จบัห็ลักสิ้ตรคำร้บั�อ�จ�รย์ แล�ว่ก็ได�นี้�มี 

ว่่� บััณฑิิต กลับัออกมี�ม้ีล้กม้ีเม้ีย ม้ีบั��นี้ม้ีเรือนี้ ที่ำ�ถ้ืกทุี่กอย่�ง 

ทีุ่กประก�รในี้ก�รที่้�จะเป็นี้มีนีุ้ษย์ เข�ก็เร้ยกว่่�บััณฑิิต ในี้ 

ประเที่ศอินี้เด้ยก็ยังม้ีใชื่�อย่้สิำ�ห็รับัคำำ�คำำ�น้ี้� คืำอผู้้�ท้ี่�ผู่้�นี้ก�รศึกษ� 

เรื�องชื่้ว่ิตชื่้ว่�มี�จ�กสิำ�นี้ักอ�ศรมีที่้�สิมีบั้รณ์แบับั แล�ว่ก็มี�เป็นี้ 

บััณฑิิต ไมี่ใชื่่เร้ยนี้ในี้มีห็�ว่ิที่ย�ลัย เร้ยนี้ในี้สิำ�นี้ักที่�งศ�สินี้� 

บััณฑิิต คำำ�นี้้�แปลวิ่าผูู้้ที�มีปัญญาที�จะเอาต้ัวิรอดได้, บัันดา 

แปลว่่� ปัญญ�เอ�ตัว่รอดได�, ฑิิต มีันี้แปลว่่� ถืึงห็รือมี้ 

มี้ปัญญ�ที่้�เอ�ตัว่รอดได� เป็นี้บััณฑิิตกลับัออกไปต่อสิ้�ในี้โลกนี้้�

จนี้กว่่�จะได�สิิ�งที่้�ด้ที่้�สิุดที่้�มีนีุ้ษย์คำว่รจะได�

 ที่้นี้้�ประเที่ศไที่ยเร�มี้พื่ว่กพื่ร�ห็มีณ์ที่้�เป็นี้ชื่�ว่อินี้เด้ยมี� 

เป็นี้คำร้บั�อ�จ�รย์ในี้ที่�งว่ัฒนี้ธรรมี ดังนี้ั�นี้ก็เอ�ว่ัฒนี้ธรรมี 

ชื่นี้ิดนี้้�มี�ด�ว่ย มี�แนี้ะนี้ำ�ให็�ด�ว่ยว่่�กุลบัุตรคำว่รจะบัว่ชื่ห็รือ 

คำว่รจะเข��สิ้่สิำ�นี้ักศึกษ�ที่้�มีันี้มี้ลักษณะเป็นี้ก�รบัว่ชื่สิักพื่ัก 

ห็นึี้�งจนี้กว่่�จะรอบัร้� แล�ว่ก็ให็�เป็นี้บััณฑิิตด�ว่ยคำว่�มีรับัรองของ 

คำร้บั�อ�จ�รย์ สิึกออกมี�เป็นี้ผู้้�คำรองเรือนี้ที่้�ด้
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การู้สึก

 ท้ี่น้ี้�คำำ�ว่่� "บััณฑิิต้" น้ี้�ในี้ภ�ษ�ไที่ยแที่�ๆ  มัีนี้ออกเส้ิยงเป็นี้ 

บัันี้ทิี่ด ออกเส้ิยงเป็นี้ ท ไม่ีออกเส้ิยงเป็นี้ ด มัีนี้จึงเป็นี้ "บัันทิด" 

 ที่้นี้้�ต่อมี�ชื่อบัตัดคำำ�ที่ิ�ง ตัดคำำ�ว่่� บััน ที่ิ�ง เห็ลือแต่  

ฑิิต ห็รือ ทิด แล�ว่ต่อมี�ไอ�คำนี้บัว่ชื่แล�ว่สิึกนี้่ะมีันี้เลว่ลงๆ  

มีันี้กล�ยเป็นี้ "ทิด" ที่้�นี้่�ห็ัว่เร�ะเย�ะ แที่นี้ที่้�จะเป็นี้ "ฑิิต"  

คำำ�เดิมีคำือ ฑิิต (ฑิ.มีณโฑิ-สิระอิ-ต. เต่�สิะกด) มีันี้มี�กล�ย 

เป็นี้ ที่ิด (ที่.ที่ห็�ร-สิระอิ-ด.เด็กสิะกด) กล�ยเป็นี้คำำ�ล�อ 

เล้ยนี้ ไอ�คำนี้ที่้�บัว่ชื่แล�ว่สิึกออกไปนี้้�งุ่มีง่�มี เร้ยกที่ิดนี้ั�นี้ที่ิดนี้้�  

ล�ว่นี้แต่มี้คำว่�มีห็มี�ยไปในี้ที่�งล�อเล้ยนี้ อันี้ที่้�จริงมีันี้ต�องจ�ก 

คำำ�ว่่� "บััณฑิิต" ต�มีว่ัฒนี้ธรรมีโบัร�ณซึ่ึ�งได�มี�จ�กอินี้เด้ย  

ในี้อินี้เด้ยก็ยังมี้บััณฑิิตนี้ั�นี้บััณฑิิตนี้้� ที่้ �เร้ยนี้มี�จ�กสิำ�นี้ัก 

ที่�งศ�สินี้�ที่�งฝ่่�ยฮิินี้ด้ ไมี่ใชื่่เร้ยนี้มี�จ�กมีห็�ว่ิที่ย�ลัย

 เด้ �ยว่นี้้ �ยืมีเอ�คำำ�ว่่�บััณฑิิตมี�ใชื่�สิำ�ห็รับัผู้้ �ที่้ �จบัก�ร 

ศึกษ�ในี้มีห็�ว่ิที่ย�ลัยนี้้ �มีันี้ชื่ั �นี้ห็ลัง แล�ว่ก็เป็นี้บััณฑิิตอ้ก 

คำว่�มีห็มี�ยห็นี้ึ�ง คำว่�มีห็มี�ยอื�นี้ คำือยังโง่มี�กในี้ก�รที่้�จะมี้ 

ช้ื่วิ่ตอย่้อย่�งสิมีบ้ัรณ์แบับั บััณฑิิตที่�งกฎห็มี�ย ที่�งวิ่ศว่กรรมี  

ที่�งธรรมีศ�สิตร์ ที่�งอะไร บััณฑิิตเห็ล่�นี้ั�นี้ยังโง่มี�กในี้ 
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ว่ิชื่�คำว่�มีร้�ที่้ �จะที่ำ�ให็�มี้ชื่้ว่ิตอย้่อย่�งที่้�ไมี่ต�องมี้คำว่�มีทีุ่กข์  

ฉะนี้ั�นี้จึงเร้ยกว่่�เป็นี้บััณฑิิตคำว่�มีห็มี�ยอื�นี้ ไมี่ใชื่่บััณฑิิตในี้ 

คำว่�มีห็มี�ยเดิมี มี้คำว่�มีร้�เรื�องก�รเป็นี้มีนีุ้ษย์ที่้�ถื้กต�องที่้�สิุด นี้้�

ขอให็�เข��ใจว่่�แมี�แต่คำำ�พื่้ดมีันี้ก็สิับัสินี้ปนี้เปกันี้อย่�งนี้้� 

 ที่้นี้้�คำุณบัว่ชื่แล�ว่ก็สิึกออกไป ถื��ต�มีธรรมีเนี้้ยมีโบัร�ณ 

ก็เร้ยกว่่�เป็นี้ "ที่ิด" ที่ิดนี้ั�นี้ที่ิดนี้้�คำือห็มี�ยถืึงเป็นี้บััณฑิิตในี้ 

ว่ิชื่�คำว่�มีร้�ในี้เรื�องอันี้เก้�ยว่กับัชื่้ว่ิต ในี้คำว่�มีเป็นี้คำนี้ที่้�ถื้กต�อง  

แล�ว่ก็ไปเป็นี้มีนุี้ษย์ท้ี่�ด้ ถื��ไม่ีได�ต�มีน้ี้�ก็เร้ยกว่่�เป็นี้ "บััณฑิิต้เก๊" 

สิึกออกไปเป็นี้บััณฑิิตเก๊อ้กเห็มีือนี้กันี้ คำือไมี่ร้�เรื�องที่้�เก้�ยว่กับั 

ชื่้ว่ิตจิตใจที่้�จะไมี่เป็นี้ทีุ่กข์ ไปร้�เรื�องฟุุ้�งซึ่่�นี้อย่�งอื�นี้เสิ้ยมี�ก 

มี�ย

 ฉะนี้ั�นี้ คำำ�ว่่�ก�รบัว่ชื่นี้้�ถื��จะถื�มีกันี้อย่�งภ�ษ�เด้�ยว่นี้้�

ว่่� บัวิชทำาไม ให็�ต�องพื่ด้ว่่� บัวิชเพุื�อศึึกษาในเรื�องชีวิิต้นี�ให้ ้

ถูกต้้อง แล้วิก็ไปมีชีวิิต้ที�ถูกต้้อง ได้สิ�งที�ดีที�สุดที�มนุษย์ควิรจะได้ 

ให็�จริงๆ คือบัวิชเพืุ�อเรียนเรื�องชีวิิต้ ไมี่ใชื่่เร้ยนี้กฎห็มี�ย ไมี่ใชื่่

เร้ยนี้ไอ�ว่ิศว่ะ ไมี่ใชื่่เร้ยนี้แพื่ที่ย์ศ�สิตร์ ห็รือเป็นี้บััณฑิิต ดุษฎ้

บััณฑิิต มีห็�บััณฑิิตที่ำ�นี้องนี้ั�นี้ 



ชื่้ว่ิตคำือก�รเดินี้ที่�งอย้่ทีุ่กขณะจิต 

เป็นี้ว่ิว่ัฒนี้�ก�รจ�กตำ��ไปห็�สิ้ง 
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 เพื่ร�ะนี้ั�นี้จะต�องพื่้ดกันี้ถืึงเรื �องว่่�ชื่้ว่ิตนี้ั�นี้แห็ละเป็นี้ 

สิ่ว่นี้ให็ญ่ แต่ไปสิรุปเป็นี้ปัญห็�ว่่� ให็�ร้�ว่่�เกิดมี�ที่ำ�ไมี ถ้าเรา 

เรียนรู้เรื�องชีวิิต้จริงเราจะรู้วิ่าเกิดมาทำาไม เพื่ร�ะว่่�ชื่้ว่ิตในี้ 

คำว่�มีห็มี�ยอื�นี้นัี้�นี้มัีนี้ยังไม่ีม้ีประโยชื่น์ี้อะไรท้ี่�จะช่ื่ว่ยดับัทุี่กข์ได� 

ช่วิิตในทางช่วิวิิทยู่า

 คำว่�มีห็มี�ยในี้ที่�งชื่้ว่ว่ิที่ย� ห็รือ biology นี้้� ชีวิิต้คือ 

เซึ่ลล์ที�ยังสดอยู่  protoplast ในี้เซึ่ลล์นี้ั�นี้ยังสิดอย้่เข�เร้ยกว่่�  

มี้ชื่้ว่ิตอย้่  คำำ�ว่่� "ชีวิิต้" ในภาษาชีวิวิิทยานี้้�ไมี่มี้ประโยชื่นี้ ์

อะไรนี้ะแก่ผู้้�ที่้�จะศึกษ�เรื�องชื่้ว่ิต มันเป็นเรื�องชีวิิต้ในแง่ของ 

๒

โลกของช่วิิต
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วิัต้ถุ คำ�นี้คำว่��ในี้แง่ของว่ัตถืุ เพื่ื�อสิืบัพื่ันี้ธุ์ห็รือเพื่�ะพื่ันี้ธุ์ให็� 

แปลกๆ ออกไปก็ได� แต่มันไม่ดับัทุกข์ มีันี้ไมี่ใชื่่เรื�องดับัทีุ่กข์  

ฉะนี้ั�นี้จึงต�องร้�ไอ�ชื่้ว่ิต คำำ�ว่่� "ชื่้ว่ิต" ในี้คำว่�มีห็มี�ยที่้�มีันี้ให็� 

คำว่�มีกระจ่�งแก่ก�รที่้�จะดับัทีุ่กข์  ภ�ษ�ธรรมีด� ชื่้ว่ิตก็คำือ 

ยังไมี่ต�ย ยังมี้ชื่้ว่ิตอย้่ อย่�งนี้้�ภ�ษ�ที่�งศ�สินี้�ถืือว่่� นี้ั�นี้

แห็ละมีันี้ต�ยแล�ว่ มีันี้โง่ขนี้�ดที่้�ไมี่ร้�ว่่�เกิดมี�ที่ำ�ไมี แมี�มีันี้ 

ยังมี้ชื่้ว่ิตอย้่ มีันี้ก็เที่่�กับัต�ยแล�ว่

ช่วิิตในทางศึาสนา

 ชีวิิต้ในทางศึาสนา ในี้ที่�งธรรมี นี้ั�นี้ก็ห้มายถึงว่่� ควิาม 

สดชื�นในชีวิิต้จิต้ใจที�เกิดมาจากการปฏิิบััต้ิถูกต้้องต้่อควิาม 

เป็นมนุษย์ของต้น อย่�งนี้้�จึงจะเร้ยกว่่�มี้ชื่้ว่ิต ถื��ไมี่ได�อย่�งนี้้� 

แมี�มัีนี้จะม้ีลมีห็�ยใจอย่้ก็ถืือว่่�คำนี้ต�ยแล�ว่ คืำอคำนี้โง่ คำนี้ประมี�ที่  

เต็มีไปด�ว่ยอว่ิชื่ชื่� 

 ฉะนี้ั�นี้ ขอให็�เข��ใจสิิ�งที่้�เร้ยกว่่�ชื่้ว่ิตนี้้�ให็�ด้ แล�ว่จะเป็นี้ 

เงื�อนี้ต�นี้ ถื��เร�ร้�ว่่�บัว่ชื่ที่ำ�ไมี บัว่ชื่มี�เพื่ื�อศึกษ�ชื่้ว่ิตในี้แง่นี้้�  

ในี้ลักษณะอย่�งนี้้� ถื��ในี้ลักษณะอย่�งอื�นี้ก็ไปเร้ยนี้เอ�ต�มี 

สิ�ข�นัี้�นี้ๆ ช้ื่วิ่ตในี้ที่�งปรัชื่ญ�คืำออะไร ในี้ที่�งมีนุี้ษยวิ่ที่ย�ห็รือ 
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สิังคำมีคำืออะไรว่่�กันี้ไปต�มีนี้ั�นี้ แต่เด้�ยว่นี้้�เร�ห็มี�ยมีุ่งห็มี�ย 

เฉพื่�ะไอ�ช้ื่วิ่ตในี้คำว่�มีห็มี�ยต�มีที่�งธรรมี ห็รือต�มีที่�งศ�สินี้� 

บัว่ชื่มี�เพืื่�อให็�ร้�จักสิิ�งน้ี้� เพืื่�อจะไปดำ�เนิี้นี้สิิ�งน้ี้�ให็�ถึืงท้ี่�สุิดจุดห็มี�ย 

ปล�ยที่�ง

 ที่้�เร�พื่้ดกันี้ถืึงคำำ�ว่่� "ชื่้ว่ิต" นี้้�พื่อเป็นี้เคำ��เงื�อนี้ ถื��ถืือ 

ต�มีห็ลักของธรรมีะห็รือศ�สินี้� คำือเป็นี้เรื�องที่�งฝ่่�ยจิตฝ่่�ย 

ว่ิญญ�ณแล�ว่ก็ต�องถืือว่่� ชีวิิต้น้ีเป็นการเดินทางอยู่ทุกขณะจิต้ 

เดินี้ที่�งอย้่ทีุ่กขณะจิต  คำำ�ว่่�ขณะจติ้นี้ั�นี้ก็คือเวิลาที�เร็วิมาก 

สั้นมาก วิินาทีเดียวิต้ัง้ห้ลายขณะจิต้ ชื่้ว่ิตคำือก�รเดินี้ที่�งอย้ ่

ทีุ่กขณะจิตเป็นี้ว่ิว่ัฒนี้�ก�รจ�กตำ��ไปห็�สิ้ง อย่�งนี้้�แห็ละชื่้ว่ิต 

ในี้คำว่�มีห็มี�ยที่�งศ�สินี้� ถ้าทำาไม่ถูกก็เป็นทุกข์ทรมาน 

ต้ลอดเวิลา ถ้าทำาถูกก็เป็นควิามสงบัสุขที�พุอทน ที่้�เป็นี้ไปได� 

ต�มีที่�งศ�สินี้�ที่้�แที่�จริง "ชื่้ว่ิต" คำำ�นี้้�ต�องห็มี�ยถืึงคำว่�มี 

สิดชื่ื�นี้แจ่มีใสิ ที่้�เกิดมี�จ�กก�รเดินี้ที่�งที่้�เป็นี้ไปได�ด้ก็มีันี้ก็ 

ต�องเป็นี้ของบััณฑิิต ของคำนี้ฉล�ด ต�มีคำว่�มีห็มี�ยในี้ที่�ง 

ศ�สินี้�จึงจะมีองชื่้ว่ิตกันี้ในี้แง่นี้้�  

 ที่้�ในี้แง่ที่้�ตรงกันี้ข��มีของคำนี้โง่ ชื่�ว่บั��นี้ ปุถืุชื่นี้ที่ั�ว่ไป 

ชื่้ว่ิตก็คำือก�รติดตังๆ  อย้่ในี้เรื�องโลกๆ ที่้�มีันี้รักใคำร่ ห็ว่งแห็นี้ 
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อ�ลัยอ�ว่รณ์คำือว่่�ติดตัง นี้้�เด็กรุ่นี้ๆ รุ่นี้ห็นีุ้่มี รุ่นี้สิ�ว่ มีันี้ว่่� 

ชื่้ว่ิตคำือคำว่�มีห็ว่ัง ชื่้ว่ิตคำือคำว่�มีรัก ห็รืออะไรนี้้�ไปต�มีแบับั 

ภ�ษ�ของเด็กรุ่นี้ๆ มีันี้ก็ยังโง่มี�ก ชื่้ว่ิตคำือคำว่�มีห็ว่ังห็รือ 

ชื่้ว่ิตคำือคำว่�มีรัก มีันี้ร้�เพื่้ยงแคำ่นี้ั�นี้ มีันี้ก็ถื้กเพื่้ยงแคำ่นี้ั�นี้ เมีื�อ 

ไมี่ได�อย่�งใจมีันี้ก็ฆ่�ตัว่ต�ย โที่ษที่้�มีันี้ร้�จักชื่้ว่ิตนี้�อยเกินี้ไป 

 ที่้นี้้�พื่ว่กคำุณบัว่ชื่มี�แล�ว่อย่�งนี้้� กำ�ลังจะล�สิิกข�บัที่ 

อย่�งนี้้� ถื��ร้�จักชื่้ว่ิตในี้ลักษณะที่้�เป็นี้เพื่้ยงคำว่�มีรักห็รือคำว่�มี 

ห็ว่ัง มีันี้ก็เป็นี้เด็กว่ัยรุ่นี้ที่้�อันี้ธพื่�ลเที่่�นี้ั�นี้เอง ไมี่มี้อะไรอื�นี้  

อันี้ธพื่�ลที่�งว่ิญญ�ณคำือโง่ อย่�งนี้�อยก็ควิรจะรู้จักชีวิิต้ใน

ลักษณะที�วิ่าเป็นการเดินทางอยู่ทุกขณะจิต้ จากต้ำ�าไปห้าสูง 

มีันี้ยังไมี่ต�ย มีันี้เคำลื�อนี้ไห็ว่ไปเรื�อย

 ที่้นี้้ �เร�ก็บัว่ชื่เข��มี�เพื่ื �อจะศึกษ�ไอ�เรื �องชื่้ว่ิตนี้้ �ให็�ร้ � 

คำว่�มีจริงห็รือข�อเที่็จจริงอย่�งนี้้� แล�ว่จะได�เดินี้ไปให็�ถื้กที่�ง 

จนี้ตลอดชื่้ว่ิตเห็มีือนี้กันี้ ซึ่ึ�งมี้คำว่�มีห็มี�ยเป็นี้เพื่้ยงเว่ล�ระยะ 

ห็นี้ึ�ง คำำ�ว่่�ชื่้ว่ิตในี้ลักษณะอย่�งนี้้�เป็นี้ชื่ื�อของเว่ล�ระยะห็นี้ึ�ง  

คำือตั�งแต่เกิดจนี้ต�ย คำือชื่้ว่ิตห็นี้ึ�ง เป็นี้เคำรื�องว่ัดเว่ล� เชื่่นี้ 

พื่้ดว่่�จนี้ตลอดชื่้ว่ิต เป็นี้ต�นี้ แต่ตัว่ชื่้ว่ิตจริงๆ นี้ั�นี้คำือก�รที่้�มีันี้ 

เดินี้ที่�งไป ด้ขึ�นี้ๆๆๆ 



เร�บัว่ชื่เข��มี�รับัก�รศึกษ�

คำือ ศ้ล สิมี�ธิ ปัญญ� 

 





21

 ที่้นี้้� บัวิชนี�เพืุ�อที�จะเป็นบััณฑิิต้ มีปัญญาสมบูัรณ์ในเรื�อง 

อันเกี�ยวิกับัชีวิิต้ แล�ว่ก็มี้ชื่้ว่ิตอย้่อย่�งที่้�เดินทางไปจนถึงที�สุด 

จุดห้มายปลายทางของชีวิิต้นี้ั�นี้เอง ก็ลองคำิดด้สิิ ไอ�ก�รบัว่ชื่ 

ของเร�ที่้�กำ�ลังบัว่ชื่อย้่นี้้� ยังไมี่ที่ันี้จะสิึกนี้้� มีันี้เป็นี้อย่�งนี้้� 

ห็รือเปล่� ถื��ไมี่เป็นี้อย่�งนี้้�ก็ร้บัไปที่ำ�คำว่�มีเข��ใจปรับัปรุงกันี้ 

เสิ้ยให็มี่ให็�มีันี้เข��ร้ปนี้้� แล�ว่มีันี้จะคำ่อยเข��ร้ปของก�รสิึกอ้กที่้

ห็นี้ึ�ง เมีื�อก�รบัว่ชื่เข��ร้ปคำือถื้กต�อง ก�รสิึกมีันี้จึงจะถื้กต�อง 

ถื��ก�รบัว่ชื่มีันี้ไมี่ถื้กต�อง ไมี่เข��ร้ป ไอ�ก�รสิึกของมีันี้ก็ไมี่มี้ 

ที่�งที่้�จะเข��ร้ปห็รือถื้กต�องได�

๓

บวิชเพ่�อศึึกษ์์
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 ที่้นี้้� ที่้�ผู้มีเคำยได�ยินี้มี�ตั�งแต่เล็ก ตั�งแต่เด็กๆ ก่อนี้ผู้มี 

บัว่ชื่ก็เคำยได�ยินี้คำำ�กล่�ว่ที่ำ�นี้องคำำ�พื่ังเพื่ยล�อเล้ยนี้ว่่� บัวชลี้้� 

บัวชลี้อง บัวชครองเวณี้ บัวชหน้สงสาร บัวชผลี้าญข้้าวสุก 

บัวชสนุกตามเพ่ื่�อน เป็นี้คำำ�กลอนี้ท้ี่�คำล�องจอง ๖ บัว่ชื่ ที่�งภ�คำอื�นี้ 

จะมี้ห็รือไมี่ก็สิุดแที่� แต่ว่่�ที่้�นี้้�มีันี้มี้แนี้่ ผู้มีได�ยินี้มี�ตั�งแต่ก่อนี้ 

ผู้มีบัว่ชื่ มี้คำนี้ร�องตะโกนี้บั่อยๆ เมีื�อมีันี้เกิดขัดใจอะไรขึ�นี้มี� 

คืำอมัีนี้ด่�ไอ�พื่ว่กทิี่ด (ด.เด็กสิะกด) นัี้�นี้แห็ละ ร�องตะโกนี้อย่�งน้ี้�

๑. บัวิชล้ี 

 บัวชล้ี้� คืำอห็น้ี้อันี้ตร�ยอย่�งใดอย่�งห็นึี้�ง ท้ี่�เป็นี้เรื�องโลกๆ 

ห็นี้้คำว่�มีลำ�บั�ก ห็นี้้ไอ�ที่ห็�ร ห็รือว่่�ห็นี้้ไอ�คำว่�มีบั้บัคำั�นี้ขอ

งบัุคำคำลบั�งคำนี้ ห็รือว่่�เข�จะเอ�ให็�ต�ยนี้้�ก็ห็นี้้ไปบัว่ชื่เสิ้ย 

นี้้�เร้ยกว่่�บัว่ชื่ล้� คำือห็ลบัล้�ห็นี้้ภัยไปบัว่ชื่  

๒. บัวิชลอง

 ที่้นี้้� บัวชลี้อง ก็ห็มี�ยคำว่�มีว่่�มีันี้ลองบัว่ชื่ นี้้�คำิดด้ให็�ด้ 

มีันี้ลองบัว่ชื่ มีันี้ไมี่ร้�ว่่�บัว่ชื่นี้้�เป็นี้อะไรมีันี้ก็ลองด้ 

๓. บัวิชครองเวิณี

 ที่้นี้้� บัวชครองเวณ้ี นี้ั�นี้คำือบัว่ชื่ต�มีประเพื่ณ้ อ�ยุคำรบั 

บัว่ชื่ก็ต�องบัว่ชื่ มีันี้ก็บัว่ชื่เข��ไปอย่�งละเมีอๆ เสิ้ยมี�กกว่่� 
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อย่�งอื�นี้ 

๔. บัวิชห้นีสงสาร

 ท้ี่น้ี้� บัวชหน้สงสาร น้ี้�ไม่ีใช่ื่คำว่�มีห็มี�ยต�มีที่�งท้ี่�ถ้ืกต�อง 

ต�มีห็ลักธรรมี ท้ี่�จริงบัว่ชื่ห็น้ี้สิงสิ�รนี้ะถ้ืกต�องอย่้มี�ก แต่เด้�ยว่น้ี้� 

เข�ไมี่ได�ห็มี�ยคำว่�มีอย่�งนี้ั�นี้ คำือมีันี้บัว่ชื่ห็นี้้คำว่�มีลำ�บั�ก 

คำำ�ว่่� "สิงสิ�ร" ในี้ที่้�นี้้�เป็นี้ภ�ษ�ชื่�ว่บั��นี้ห็มี�ยถืึงลำ�บั�ก ที่้นี้้�

มีันี้บัว่ชื่เพื่ื�อจะห็นี้้คำว่�มีลำ�บั�กเห็ล่�นี้ั�นี้ เชื่่นี้ มีันี้ย�กจนี้ อย้่ 

เป็นี้ฆร�ว่�สิมีันี้ลำ�บั�ก มี�บัว่ชื่แล�ว่มีันี้สิะดว่กสิบั�ย มีันี้ก็ห็นี้้ 

คำว่�มีลำ�บั�กนี้ั�นี้แห็ละเร้ยกว่่�ห็นี้้สิงสิ�ร และถืึงแมี�ว่่�คำำ�ว่่� 

สิงสิ�รจะห็มี�ยถืึงคำว่�มีทีุ่กข์ที่ั�ว่ๆ ไปต�มีคำว่�มีห็มี�ยคำำ�ว่่�  

สัิงสิ�รวั่ฏก็ยังไม่ีถ้ืกอย่้นัี้�นี้แห็ละ ไอ�บัว่ชื่ห็น้ี้สิงสิ�รน้ี้�ก็ไม่ีถ้ืกห็รอก 

ไมี่ถื้กแที่� เพื่ร�ะคำว่�มีมีุ่งห็มี�ยของการบัวิชที�ถูกต้้องนั้นไม่ 

ต้้องการให้้ห้นีทุกข์ ต้้องการให้้ชนะทุกข์ ฉะนี้ั�นี้ต�องพื่้ดว่่� 

บัว่ชื่เพื่ื�อเอ�ชื่นี้ะสิงสิ�ร นี้่ะจึงจะถื้กต�อง 

 บัว่ชื่ที่้�ด้ที่้�แที่�ต�องบัว่ชื่เพื่ื�อมี้ชื่นี้ะแก่ว่ัฏฏสิงสิ�รคำือห็ัก 

ห็รือที่ำ�ล�ยว่ัฏฏสิงสิ�รเสิ้ยได� อย่�งนี้้�ไมี่ใชื่่ห็นี้้สิงสิ�ร ห็นี้้ 

สิงสิ�รนี้ั�นี้คำือคำนี้ขล�ด คำนี้โง่ คำนี้ข้�แพื่� พืุ่ที่ธศ�สินี้�ไมี่ได�มี้ไว่� 

เพื่ื�อสิอนี้ให็�คำนี้แพื่�ห็รือห็นี้้โลก แต่มี้ไว่�เพื่ื�อให็�คำนี้อย้่ในี้โลก 
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นี้้�แห็ละ แต่อย้่ด�ว่ยชื่ัยชื่นี้ะ ฉะนี้ั�นี้ธรรมะทั้งห้มดเพุื�อให้้คน 

ชนะโลก ไมี่ใชื่่ให็�ห็นี้้โลก เพื่ร�ะฉะนี้ั�นี้มี้คำนี้พื่้ดอย้่ว่่�บัว่ชื่ 

ห็นี้้โลก ห็นี้้อะไรเสิ้ยที่้ นี้้�มีันี้เป็นี้คำนี้โง่พื่้ด เพื่ร�ะว่่�ก�รบัว่ชื่ที่้�

ถื้กต�องไมี่ใชื่่ห็นี้้โลก ไมี่ใช่ื่ห็นี้้โลกแล�ว่ไปบัว่ชื่ห็รือบัว่ชื่เพื่ื�อห็นี้้

โลกธรรมี บัว่ชื่เพื่ื�อจะห็�คำว่�มีร้�เพื่ื�อจะอย้่ในี้โลกนี้้�ด�ว่ยชื่ัยชื่นี้ะ 

ไม่ีม้ีพ่ื่�ยแพื่�แก่กิเลสิห็รือคำว่�มีทุี่กข์ เพื่ร�ะนัี้�นี้ไม่ีห็น้ี้โลกไปไห็นี้ 

ชื่นี้ะโลกนี้้�เข�เร้ยกว่่�โลกุตระ คำือยืนี้อย้่เห็นี้ือคำว่�มีบั้บัคำั�นี้

ของโลก บัว่ชื่เพื่ื�อโลกุตระ ก็เพื่ื�อเอ�ชื่นี้ะโลกไมี่ใชื่่ห็นี้้โลก 

ห็นี้้ก็คำือคำนี้โง่ คำนี้ข้�แพื่� คำนี้ไมี่มี้คำว่�มีสิ�มี�รถื พืุ่ที่ธศ�สินี้� 

ไมี่ต�องก�รอย่�งนี้ั�นี้ ต�องก�รให็�มีันี้เผู้ชื่ิญกันี้กับัโลก แล�ว่เอ� 

ชื่นี้ะโลก แล�ว่อย่้ในี้โลกด�ว่ยชัื่ยชื่นี้ะ ฉะนัี้�นี้จึงไม่ีม้ีคำว่�มีถ้ืกต�อง 

ที่้�จะพื่้ดว่่�บัว่ชื่ห็นี้้สิงสิ�ร คำว่�มีถื้กต�องมีันี้อย้่ที่้�ว่่�บัว่ชื่เพื่ื�อ 

ชื่นี้ะสิงสิ�ร 

 ฉะนี้ั�นี้ก�ร บัวชหน้สงสาร นี้่ะคำือบัว่ชื่ห็นี้้คำว่�มีลำ�บั�ก 

สิ่ว่นี้ตัว่มีันี้เอง สิ่ว่นี้ตัว่คำนี้ข้�ขล�ด คำนี้พื่่�ยแพื่� เร้ยกว่่�บัว่ชื่ห็นี้้ 

คำว่�มีลำ�บั�กในี้ชื่้ว่ิตฆร�ว่�สิด�ว่ยคำว่�มีจำ�เป็นี้ มี�อย้่เป็นี้พื่ระ 

มัีนี้ยังสิบั�ยกว่่�สิำ�ห็รับัคำนี้ประเภที่นัี้�นี้ น้ี้�บัว่ชื่ห็น้ี้สิงสิ�รอย่�งน้ี้� 

ก็ใชื่�ไมี่ได� 
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๕. บัวิชผู้ลาญข้าวิสุก

 ที่้นี้้� บัวชผลี้าญข้้าวสุก นี้้�ก็อธิบั�ยอย้่ในี้ตัว่แล�ว่ ไมี่ต�อง 

อธิบั�ย บัว่ชื่แล�ว่ไมี่ที่ำ�ประโยชื่นี้์อะไรให็�คำุ�มีกันี้ มีันี้เสิ้ยข��ว่สิุก 

ของชื่�ว่บั��นี้ไปวั่นี้ๆ ห็นึี้�งเท่ี่�นัี้�นี้เอง น้ี้�เข�เร้ยกบัว่ชื่ผู้ล�ญข��ว่สุิก

๖. บัวิชสนุกต้ามเพืุอน

  อันี้สิุดที่��ยก็คำือ บัวชสนุกตามเพ่ื่�อน เห็็นี้เพื่ื�อนี้บัว่ชื่กันี้ 

เร�ก็บัว่ชื่ เฮิๆ ต�มีเข�ไป ห็รือว่่�เพื่ื�อนี้รักใคำร่กันี้บัว่ชื่ เร�ก็ 

บัว่ชื่ต�มีเข�ด�ว่ยเพื่ร�ะคำว่�มีรักเพื่ื�อนี้

 นี้้ �ในี้ ๖ อย่�งนี้้ � คำุณลองพื่ิจ�รณ�ด้ให็�ด้ ว่่�มีันี้มี ้

อย้่อย่�งไรที่้�เก้�ยว่กับัตัว่คำุณเอง ก�รที่้�คำุณบัว่ชื่เข��มี�คำร�ว่นี้้�  

บัว่ชื่ล้�ภัยอะไรมี�ห็รือเปล่� ห็รือเพ้ื่ยงลองบัว่ชื่ด้ห็รือเปล่� ห็รือ

บัว่ชื่ต�มีประเพื่ณ้คำรบัอ�ยุ บัว่ชื่ก็บัว่ชื่ ห็รือบัว่ชื่ห็นี้้คำว่�มี 

ลำ�บั�ก ห็รือว่่�บัว่ชื่สินีุ้กต�มีเพื่ื�อนี้ เข�บัว่ชื่กันี้มี�กๆ ก็

พื่ลอยเอ�กับัเข�ด�ว่ย นี้้�เป็นี้ห็ัว่ข�อสิำ�ห็รับัว่ัดสิำ�ห็รับัที่ดสิอบั 

ก�รบัว่ชื่ของเร�ว่่�อย้่ในี้ลักษณะอย่�งไร ถื��มีันี้ไปรว่มีอย้่ในี้ 

อย่�งใดอย่�งห็นี้ึ�งในี้ ๖ อย่�งนี้ั�นี้แล�ว่ก็ให็�ร้บัแก�ไขเสิ้ย 
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บวิชเพ่�อศึึกษ์์

 โดยที่�งจิตใจ ให็�เข��ใจเส้ิยให็�ถ้ืกต�อง ให็�เป็นี้ว่่�เราบัวิชน้ี 

เพุื�อเป็นบััณฑิิต้ คือมีปัญญารอบัรู้ในเรื�องอันเกี�ยวิกับัชีวิิต้  

เพืื่�อให็�ม้ีคำว่�มีเป็นี้อย่้ท้ี่�ก��ว่ห็นี้��ทุี่กขณะจิต เป็นี้ก�รเดินี้ที่�งจ�ก

ตำ��ไปห็�ส้ิงจะอย่้ในี้เพื่ศบัรรพื่ชิื่ตก็ด้ จะออกไปส่้ิเพื่ศฆร�ว่�สิก็ด้  

ชีวิิต้น้ีเป็นการเดินทางก้าวิห้น้าจากต้ำ�าไปห้าสูงอยู่เสมอไป 

 จับัคำว่�มีห็มี�ยนี้้�ให็�ได� เร�จึงจะพื่้ดกันี้ต่อไปได�ถืึง 

เรื�องก�รสิึก แล�ว่ถื��บัว่ชื่อย่�งนี้้�มีันี้เป็นี้ก�รบัว่ชื่ที่้�ถื้กต�องตรง

ต�มีคำว่�มีห็มี�ย แล�ว่เอ�เป็นี้ว่่�อย่�งนี้้�ก็แล�ว่กันี้ ถืึงว่่�แมี�คำรั�ง

แรกมีันี้จะเผู้ลอไปห็รือโง่ไปแต่ก็เปล้�ยนี้ให็�มีันี้ถื้ก ให็�ฉล�ดได� 

เช่ื่นี้ว่่� บัว่ชื่ห็น้ี้อะไรมี� ห็รือลองบัว่ชื่ต�มีเพืื่�อนี้อะไรก็ต�มี ห็รือ

บัว่ชื่ต�มีประเพื่ณ้ก็ต�มี แต่พื่อบัว่ชื่เข��มี�แล�ว่ร้�เรื�องนี้้�แล�ว่ ก็

เปล้�ยนี้ไอ�คำว่�มีมีุ่งห็มี�ยให็�มีันี้ถื้กต�องต�มีคำว่�มีมีุ่งห็มี�ยของ 

ก�รบัว่ชื่ในี้พื่ระพุื่ที่ธศ�สินี้� โดยถืือเอ�ห็ลักอย่�งท้ี่�พื่ระพุื่ที่ธเจ�� 

ที่่�นี้ตรัสิว่่� บัวิชออกจากเรือน บัวิชแสวิงห้าอยู ่วิ่าอะไร 

เป็นควิามดี อะไรเป็นกุศึล พุระพุุทธเจ้าเองก็ออกบัวิช 

ด้วิยลักษณะอย่างนั้น ออกจ�กเรือนี้บัว่ชื่ด�ว่ยก�รแสิว่งห็�ว่่� 

อะไรเป็นี้กุศล นี้้�เป็นี้พืุ่ที่ธภ�ษิตตรัสิอย้่ในี้สิ้ตรนี้ั�นี้ๆ มี้ห็ล�ยๆ  
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สิ้ตร ไอ�ที่้�เร�มี�เข้ยนี้กันี้ให็�มี�กมี�ยที่้ห็ลังนี้ั�นี้มีันี้เป็นี้เรื�อง 

ประดับั เรื�องร�ว่คำร�ว่ที่้ห็ลัง ไอ�ที่้�พื่ระพืุ่ที่ธเจ��ตรัสิเองก็ว่่� 

บัว่ชื่เพื่ื�อแสิว่งห็�ว่่�อะไรมีันี้เป็นี้กุศลเพื่ื�อที่้�ด้กว่่� ที่้�ฉล�ดกว่่� 

ที่้ �จะอย้ ่ในี้เพื่ศฆร�ว่�สิเร�ก็เห็มีือนี้กันี้ที่้แรกออกมี�อย่�ง  

ออกมี�บัว่ชื่ อย่�งบัว่ชื่ลอง ห็รือบัว่ชื่ต�มีเพื่ื�อนี้ ห็รือบัว่ชื่ห็นี้้ 

อะไรมี�ก็สิุดแที่� แต่แล�ว่มีันี้ก็ต�องให็�กล�ยเป็นี้ว่่�บัว่ชื่นี้้�เพุื�อ 

ค้นห้าห้นทางให้้พุบั นี้้�ไปสู่จุดห้มายปลายทางอันประเสริฐสุด

ของมีนีุ้ษย์ ของชื่้ว่ิต แล�ว่แต่จะเร้ยก 

 ฉะนัี้�นี้ระห็ว่่�งบัว่ชื่ก็พื่ย�ย�มีศึกษ�เรื�องท้ี่�เก้�ยว่กับัคำว่�มี 

ทีุ่กข์และคำว่�มีดับัทีุ่กข์ ให็�ร้�จักห็นี้ที่�งแห็่งคำว่�มีดับัทีุ่กข์ด�ว่ย 

ตัว่เร�เอง  มี้คำว่�มีร้�แจ่มีแจ�งสิว่่�งไสิว่ในี้ห็นี้ที่�งของชื่้ว่ิตที่้�มีันี้ 

จะเดินี้ไปส่้ิคำว่�มีดับัทุี่กข์สิิ�นี้เชิื่งคืำอ นิี้พื่พื่�นี้  น้ี้�ให็�ได�อย่�งน้ี้�ท้ี่ก่อนี้ 

มีันี้ก็ได�เพื่้ยงคำว่�มีร้�ก่อนี้ ต�องเข��ใจให็�ถื้กต�อง สิ่ว่นี้ก�รปฏิบััติ 

นี้ั�นี้ยังปฏิบััติไมี่ได�เที่่�ไรห็รอก ยิ�งบัว่ชื่พื่รรษ�เด้ยว่อย่�งนี้้�ด�ว่ย 

แล�ว่ เพื่้ยงแต่จะเร้ยนี้ให็�ร้�มีันี้ก็ยังไมี่คำ่อยจะพื่อแล�ว่ก�รปฏิบััติ 

มีันี้ก็ที่ำ�ไปได�นี้�อย





คำนี้ห็นีุ้่มีคำว่รจะมี้คำว่�มีร้�เรื�องห็นี้ที่�งแห็่งชื่้ว่ิต 

แล�ว่ดำ�เนี้ินี้ชื่้ว่ิตที่้�ด้ให็�เห็มี�ะสิมีแก่ภ�ว่ะและสิถื�นี้ะของตนี้
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 เอ�ละที่้นี้้�สิมีมีติว่่�เร�จะต�องสิึก บัว่ชื่สิ�มีเดือนี้สิ้�เดือนี้ 

สึิก มัีนี้ก็ได�คำว่�มีร้�น้ี้�ไป ติดตัว่ไป สิำ�ห็รับัท้ี่�จะไปเดนิี้ที่�งให็�มัีนี้ 

ถื้ก ให็�ชื่้ว่ิตมีันี้เดินี้ที่�งไปในี้ที่�งที่้�ถื้ก เร้ยกว่่�เพื่ื�อร้�จักห็นี้ที่�ง 

แล�ว่เดินี้ไปในี้ที่�งอย้่เสิมีอนี้ั�นี้แห็ละคำือบััณฑิิต สิึกออกไป 

เป็นี้บััณฑิิตที่้�ถื้กต�องต�มีพื่ระพืุ่ที่ธ ต�มีห็ลักของพื่ระพืุ่ที่ธ 

ศ�สินี้� ร้�ว่่�จะต�องเดินี้ไปอย่�งไรจึงจะถืึงจุดห็มี�ยปล�ยที่�ง  

คำือนี้ิพื่พื่�นี้ 

 นี้้� ที่ำ�ไมีจะต�องสิึก ก็เพื่ร�ะว่่�เร�มี้ห็ลักเกณฑิ์มี�ตั�ง มี้ 

คำว่�มีตั�งใจมี�ตั�งแต่ที่้แรกแล�ว่ว่่�จะบัว่ชื่เพื่ื�อศึกษ�ให็�ร้� แล�ว่ก็ 

๔

ทางของทิด
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จะไปปฏิบััติให็�ถื้กต�อง จะที่นี้อย้่เป็นี้ภิกษุนี้้�เรื�อยไปนี้้�เชื่ื�อว่่� 

ไม่ีได� ฉะนัี้�นี้จึงตั�งใจจะบัว่ชื่เพ้ื่ยงระยะห็นึี้�งห็รือชัื่�ว่คำร�ว่ ขืนี้อย่้ 

เป็นี้ภิกษุถื��ที่ำ�ไม่ีถ้ืกต�อง ที่ำ�ไม่ีด้ต�มีระเบ้ัยบัของภิกษุมัีนี้ก็ยิ�ง 

เป็นี้ก�รไมี่เดินี้ที่�ง เป็นี้ก�รที่ำ�ผู้ิด เป็นี้ก�รถือยห็ลัง อย่�งนี้้� 

ก็ยังมี้เห็ตุผู้ล 

 ที่้นี้้ �ขอให็�เข��ใจเสิ้ยว่่�ชื่้ว่ิตนี้้ �มีันี้เป็นี้ก�รเดินี้ที่�งอย้ ่

เรื�อย ไมี่ว่่�ชื่้ว่ิตฆร�ว่�สิห็รือชื่้ว่ิตบัรรพื่ชื่ิต ไมี่ว่่�จะเป็นี้พื่ระ 

เป็นี้เณร ห็รือว่่�เป็นี้อุบั�สิกอุบั�สิิก� ถื��ปฏิบััติถื้กต�มีห็ลัก 

พืุ่ที่ธศ�สินี้�แล�ว่ชื่้ว่ิตนี้้�เป็นี้ก�รเดินี้ที่�งอย้่เรื�อย ที่้นี้้�ใคำรจะ 

ถืึงก่อนี้ มีันี้ก็ไมี่แนี้่ จะว่่�บัรรพื่ชื่ิตจะถืึงก่อนี้ห็รือฆร�ว่�สิจะ 

ถืึงก่อนี้นี้้�มีันี้ไมี่แนี้่ มีันี้แนี้่อย้่ที่้�ว่่�ชื่้ว่ิตบัรรพื่ชื่ิตนี้่ะมีันี้เบั�สิบั�ย  

เห็มีือนี้กับันี้กมี้ปีก สิ่ว่นี้ฆร�ว่�สินี้ั�นี้มีันี้อุ�ยอ��ยเห็มีือนี้เรือที่้� 

ห็นี้ักๆ ห็รืออะไรที่้�มีันี้ห็นี้ักๆ รถื เรือ เกว่้ยนี้ อะไรที่้�มีันี้ 

ห็นี้ักๆ แต่เมีื�อถื�มีว่่�ใคำรจะถืึงก่อนี้ มีันี้ยังไมี่แนี้่ มีันี้เห็มีือนี้ 

กับัเต่�ว่ิ �งแข่งกับักระต่�ยนี้ั�นี้มีันี้ยังไมี่แนี้่ว่่�ใคำรจะถืึงก่อนี้  

ถื��กระต่�ยมีันี้โง่มีันี้ประมี�ที่มีันี้ก็ถืึงที่้ห็ลังเต่� อย่�งนี้ิที่�นี้ 

สิุภ�ษิตที่้�เร�ร้�กันี้อย้่ด้แล�ว่ ฉะนี้ั�นี้ เรื�องมีันี้จึงมี้ว่่�ฆร�ว่�สิก็ 

บัรรลุคำว่�มีเป็นี้พื่ระโสดาบััน สกิทาคาม้ อนาคาม้ กันี้อย่้ทัี่�ว่ไป 
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ที่ั�งที่้�พื่ระบัรรพื่ชื่ิตนี้้�ไมี่ได�เป็นี้อะไรเลยก็มี้อย้่มี�กแมี�ในี้คำรั�ง 

พืุ่ที่ธก�ล  

 ถื�มีว่่�ใคำรจะถืึงก่อนี้นี้ั�นี้มีันี้ไมี่แนี้่ แต่ถื�มีว่่�ใคำรเบั� 

กว่่�ใคำรนี้ั�นี้มีันี้แนี้่บัรรพื่ชื่ิตเบั�กว่่�ฆร�ว่�สิ ต�มีที่้�ถื้กแล�ว่ 

บัรรพื่ชื่ิตคำว่รจะถืึงก่อนี้  ฉะนี้ั�นี้ผู้้�ที่้�อย�กจะถืึงเร็ว่ๆ จึงออก 

บัว่ชื่เป็นี้บัรรพื่ชื่ิตเพื่ื�อว่่�จะถืึงเร็ว่ แต่ถื��กระต่�ยตัว่นี้้�มีันี้โง ่

และมัีนี้ประมี�ที่เส้ิยมัีนี้ก็ถึืงท้ี่ห็ลังเต่� ขอให็�จำ�ไว่�อย่�งน้ี้� ฉะนัี้�นี้ 

จึงอย้่ที่้�ก�รประพื่ฤติถื้กต�อง มี้เจตนี้�ด้ มี้คำว่�มีตั�งใจจริง  

นี้้�ในี้ชื่้ว่ิตฆร�ว่�สินี้ั�นี้นี้่ะถื��ตั�งใจจริงประพื่ฤติปฏิบััติถื้กต�อง 

อย้่เสิมีอมีันี้ก็ก��ว่ห็นี้��เห็มีือนี้กันี้ แมี�มีันี้จะมี�ชื่��ๆ มี�ห็นี้ักๆ  

แต่ถื��มีันี้ถืึงมีันี้ก็มี้ประโยชื่นี้์กว่่�ที่้�จะไปเบั�ๆ เร็ว่ๆ โดยที่้� 

ไมี่เคำยร้�เรื�องอะไรอย่�งกว่��งขว่�ง 

 ฉะนัี้�นี้เข�จึงถืือว่่�ก�รเป็นี้ฆร�ว่�สิท้ี่�สิมีบ้ัรณ์แล�ว่ไปบัว่ชื่ 

เป็นี้บัรรพื่ชื่ิตนี้ั �นี้จะเร็ว่มี�กในี้ก�รที่้�จะบัรรลุธรรมีะที่้�เป็นี้ 

มีรรคำผู้ลนี้ิพื่พื่�นี้ เพื่ร�ะคำว่�มีเป็นี้ฆร�ว่�สิที่้�จำ�เจที่้�แจ่มีแจ�ง 

อะไรนี้้�มีันี้สิอนี้ให็� มีันี้ฉล�ดกว่่�คำนี้ที่้�ไมี่เคำยเป็นี้ฆร�ว่�สิ 

 ฉะนี้ั�นี้ก็อย�กพื่้ดลงไปได�เลยว่่� ผู้้�ที่้�ผู้่�นี้ฆร�ว่�สิมี� 

อย่�งสิมีบั้รณ์แล�ว่นี้ั�นี้นี้่ะจะก��ว่ห็นี้��ในี้ที่�งธรรมีได�เร็ว่กว่่�ไอ� 
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คำนี้ห็นีุ้่มีที่้�มี�บัว่ชื่เป็นี้พื่ระเสิ้ยด�ว่ยซึ่ำ��ไป เพื่ร�ะว่่�ยังไมี่ร้�จัก

ที่ิศที่�งอะไรเสิ้ยด�ว่ย ยังไมี่ร้�เรื�องโลก ไมี่ร้�เรื�องชื่้ว่ิต ไมี่ร้�เรื�อง

ทีุ่กข์ ไมี่ร้�เรื�องสิุข จึงสิ้�คำนี้ที่้�อ�ยุมี�กที่้�ร้�เรื�องเห็ล่�นี้้�ด้แล�ว่มี�

บัว่ชื่ไมี่ได� 

 เอ�ละแต่เด้�ยว่นี้้�เร�ไมี่มี้คำว่�มีมีุ่งห็มี�ยอย่�งนี้ั�นี้ ถื��มี้ 

คำว่�มีมีุ่งห็มี�ยว่่�คนห้นุ่มควิรจะมีควิามรู้เรื�องห้นทางแห่้งชีวิิต้ 

แล้วิดำาเนินชีวิิต้ที�ดีให้้เห้มาะสมแก่ภาวิะและสถานะของต้น 

ในี้เว่ล�นี้ั�นี้คำือยังเป็นี้ห็นีุ้่มีอย้่ เป็นนักบัวิชไปไม่ได้ก็สึกไปเป็น 

ฆราวิาสที�ดี มี้ก�รเดนิี้ที่�งก��ว่ห็นี้��ต�มีแบับัเต่�ที่้�เข�มีแข็งและ

สิมีำ��เสิมีอและไม่ีประมี�ที่ ก��ว่ห็นี้��ไปเรื�อย น้ี้�ผู้มีพ้ื่ดอย่�งน้ี้�คุำณ

ก็จะพื่อมีองเห็็นี้ได�แล�ว่ว่่�ห็มี�ยถึืงอะไร ห็มี�ยถึืงคำนี้ท้ี่�บัว่ชื่ต�มี

ประเพื่ณ้ห็รือต�มีอะไรก็สุิดแที่� บัว่ชื่เข��มี�แล�ว่มี�ศึกษ�ให็�ร้�จัก 

เมีื�อกลับัออกไปเดินี้ให็�ถื้กต�อง สิมีำ��เสิมีอ ห็นี้ักแนี้่นี้ มีั�นี้คำงไป

 ท้ี่น้ี้�ก็ม้ีถึืงปัญห็�ถึืงก�รสึิก เมืี�อก�รบัว่ชื่เป็นี้อย่�งนัี้�นี้ คืำอ

อย่�งนี้ั�นี้ เพื่ื�ออย่�งนี้ั�นี้ โดยว่ิธ้นี้ั�นี้แล�ว่ ที่้นี้้�ก็มี�ถืึงก�รสิึก ก็ 

อย�กที่ำ�คำว่�มีเข��ใจอะไรบั�งอย่�งเก้�ยว่กับัคำำ�พ้ื่ดคืำอตัว่ห็นัี้งสืิอ

นี้้�อ้กเห็มีือนี้กันี้ ถื��คำุณบัว่ชื่เห็่อๆ ต�มีๆ กันี้มี� คำุณก็สิึกกลับั 

เห่็อๆ ต�มีๆ กันี้ไป โดยไม่ีร้�ทัี่�งเรื�องบัว่ชื่และเรื�องสึิก แมี�แต่คำำ�



35

ว่่� สึิกคืำออะไรคุำณก็ไม่ีร้�เส้ิยแล�ว่ เพื่ร�ะว่่�เร�ที่ำ�เพ้ื่ยงแต่ต�มีๆ  

กันี้ไป มีันี้ก็ไมี่จำ�เป็นี้จะต�องร้� มีันี้ก็ที่ำ�ได� นี้้�บั�งที่้จะมี้คำว่�มี 

ร้�สิึกที่้�ขัดขว่�งกันี้อย้่ในี้จิตใจก็ได� ห็รืออ�จจะเป็นี้อย่�งนี้ั�นี้ 

เสิ้ยมี�กกว่่� 

ลาสึก

 เมีื�อคำุณจะ สึก คำุณก็ห็ลับัต�เห็็นี้ตัว่ สิ.เสิือ-สิระอึ-ก.ไก่ 

สิะกด – ลาสึกนี�มันคือสึกห้รอ สิึกห็รอลงไป นี้้�คำุณจะสิมีัคำร 

เป็นี้ คนสึกหรอ เห็รอ มีันี้คำงจะโง่มี�กไปแล�ว่กระมีัง นี้้�เพื่ร�ะ 

คำำ�พื่้ดมีันี้ห็ลอก ที่้�แที่�มีันี้มี�จ�กคำำ�ว่่� ล�สิิกข� ในี้ภ�ษ�บั�ล้  

ล�สิิกข� แต่คำำ�ว่่� สิกฺข้า น้ี้�ถื��เป็นี้ภ�ษ�สัินี้สิกฤตมัีนี้เป็นี้ ศิิกฺษา 

เป็นี้ไที่ยคำือ ศึิกษา 

ลาศึึกษ์์

 คำำ�ว่่� ศึึกษา ในี้ภ�ษ�ไที่ยมี�จ�กคำำ�ว่่� สิกฺข้า ในี้ภ�ษ� 

บั�ล้ ห็รือ ศิิกฺษา ในี้ภ�ษ�สิันี้สิกฤต ฉะนี้ั�นี้ลาศึึกษ์ในที�น้ีก็คือ  

ลาศึึกษา เอ�ษาออกไป เห็ลือแต่ศิึกห็รือศิึกษ์ ลาศึึกษ์

อย่�งนี้ั�นี้นี้่ะถื้กต�องต�มีคำว่�มีห็มี�ยเดิมีคำือล�สิิกข�อย่�งพื่ระ 
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อย่�งบัรรพื่ชิื่ตไปเอ�สิิกข�อย่�งฆร�ว่�สิ อย�่งนี้้�ไมี่ใชื่่สิึกห็รอ  

อย่�ไปมีองที่้�ไอ�สิึก –สิ.เสิือ-สิระอึ-ก.ไก่สิะกด นี้ั�นี้มีันี้สิึกห็รอ 

มีองของเร�ว่่� ล�ศึกษ์น้ี้�คืำอล�สิิกข� ห็รือล�ศึกษ� –ศ.ศ�ล�-

สิระอึ-ก.ไก่สิะกด-ษ.ฤาษ้ก�รันี้ต์ 

 ถื��คำำ�ว่่� ลาศึึกษ์ อย่�งนี้้�ไมี่มี้ในี้ปที่�นีุ้กรมีก็เพื่ร�ะว่่� 

คำนี้แต่งปที่�นีุ้กรมีมีันี้ยังโง่ มีันี้ยังไมี่ร้� มีันี้เอ�สิึก (สิ.เสิือ-สิระ

อึ-ก.ไก่สิะกด) ไปให็�คำนี้ที่้�จะสิึกจ�กศ�สินี้�ไปสิ้่เป็นี้ฆร�ว่�สิ 

นี้้�มีันี้กล�ยเป็นี้สิึกห็รอ นี้้�เร�ไมี่ต�องอ��งเห็ตุผู้ลอื�นี้แล�ว่ เร� 

มีองด้คำว่�มีจริงที่้�มีันี้เป็นี้อย้่จริง 

 เราบัวิชเข้ามารับัการศึึกษาคือ ศึีล สมาธิ ปัญญา 

อย่างภิกษุ ต้้องศึึกษารู้อย่างทั�วิถึงเรื�อง ศึีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วิเราก็กลับัไปปฏิิบััต้ิในเพุศึฆราวิาสคือ ปฏิิบััต้ิศึีล สมาธิ  

ปัญญา ในเพุศึฆราวิาสต้ามที �จะทำาได้ ให้้ชีวิิต้นี ้คือการ 

เดินทาง เพื่ร�ะเร�ไมี่อ�จจะที่นี้อย้่ในี้เพื่ศบัรรพื่ชื่ิต ขืนี้ที่นี้ 

อย้่ที่ำ�ไมี่ได�ก็เป็นี้คำว่�มีผู้ิด เป็นี้ก�รที่ำ�ชื่ั�ว่เป็นี้บั�ปเป็นี้กรรมี 

ไปที่ำ�อย่�งฆร�ว่�สิปลอดภัยกว่่� เพื่ร�ะเร�ห็มี�ยมีั�นี้มี�ตั�งแต่ 

ที่้แรกแล�ว่ว่่�เร�จะบัว่ชื่เพื่้ยงเที่่�นี้ั�นี้ เร�ไมี่สิ�มี�รถืจะอย้่ 

ตลอดชื่้ว่ิต ถื��เผู้อิญอย้่ได�ตลอดชื่้ว่ิตก็อย้่ไป ถื��มีันี้สิ้�ไมี่ไห็ว่ 
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ก็ไปเป็นี้ฆร�ว่�สิ คำือเป็นี้เต่�ที่้�มี้ก�รเดินี้ที่้�เข�มีแข็ง ห็นี้ักแนี้่นี้ 

มีั�นี้คำงไมี่ประมี�ที่ ก��ว่ห็นี้��ไป แต่ก็ไมี่พื่�นี้จ�กก�รที่้�จะปฏิบััติ 

ในี้ศ้ล สิมี�ธิ ปัญญ� 

 ฉะนัี้�นี้คุำณอย่�คิำดว่่� "ศึกษ์" น้ี้�สึิกห็รอ แล�ว่บัอก "คืำนี้สิิกข�"  

นี้้�คำือบัอกคำืนี้ห็มีด จะโง่โดยไมี่ร้�ตัว่ จะบัอกคืนสิกขาแต้่ชนิด 

ของพุระของบัรรพุชิต้ แล้วิคงเอาไว้ิสำาห้รับัสิกขาของฆราวิาส  

มีันี้ก็เป็นี้ ศ้ล สิมี�ธิ ปัญญ� ในี้ระดับัห็นี้ึ�งแมี�เป็นี้ฆร�ว่�สิ  

เที่่�ที่้�เร�ได�เร้ยนี้มี�ในี้เมีื�อเป็นี้ภิกษุ 

 เรื�องมีรรคำมี้องคำ์แปดนี้่ะคำือ ศ้ล สิมี�ธิ ปัญญ� ปฏิบััติ 

เพื่ื�อดับัทีุ่กข์ นี้้�คำือระบับัสิิกข�คำือ ศ้ล สิมี�ธิ ปัญญ� ขย�ย 

ออกไปเป็นี้มีรรคำมี้องคำ์แปด เร�ก็เลยได�คำว่�มีร้�นี้้�ออกไปเป็นี้ 

ฆร�ว่�สิ แล�ว่ก็ยังปฏิบััติสิิกข�ในี้พื่ระพืุ่ที่ธศ�สินี้�อย้่ด้ แต่ 

ห็�กว่่�ในี้ระดับัฆร�ว่�สิ ห็รือแบับัฆร�ว่�สิ 

 ฉะนี้ั�นี้เอ�คำำ�ว่่� "สึกหรอ" ออกไปเสิ้ยให็�พื่�นี้ เอ�คำำ�ว่่� 

"ศึิกษา" มี�แที่นี้ไว่�เรื�อย  

 ล� สิกข้า อย่�งพื่ระ, ไปเอ� สิกข้า อย่�งฆร�ว่�สิ 

 ล� ศึิกษา อย่�งพื่ระ, ไปเอ� ศึิกษา อย่�งฆร�ว่�สิ 

 ซึึ่�งห็มี�ยถึืงก�รปฏิบััติท้ี่�ถ้ืกต�องในี้เรื�อง ศ้ล สิมี�ธิ ปัญญ� 
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ไมี่ใชื่่ตัว่ห็นี้ังสิือ ไมี่ใชื่่คำำ�พื่้ด เป็นี้ก�รปฏิบััติโดยตรงที่้�ว่่�  

"ศึกษ์" ออกไป ที่้นี้้�มีันี้ก็เป็นี้ผู้้�พื่ร�อมีที่้�จะเดินี้ที่�งอย่�งถื้กต�อง  

อย่�งแนี้่ว่แนี้่มีั �นี้คำงไปสิ้ ่จุดห็มี�ยปล�ยที่�งของคำว่�มีเป็นี้ 

มีนีุ้ษย์ในี้เพื่ศฆร�ว่�สิ  นี้้�คำือการศึึกษ์ ไม่ใช่สึกห้รอ ไม่ใช ่

กลับัเป็นคนเลวิ ไม่ใช่ถอยห้ลัง ไม่ใช่อะไรห้มด แล้วิบัากบัั�น 

เข้ามาศึึกษาห้าควิามรู้แล้วินำาออกไปปฏิิบััต้ิเพุื�อการก้าวิห้น้า 

ให้้ชีวิิต้เป็นการเดินทางอยู่ทุกขณะจิต้ 

 จะไปมี้ที่รัพื่ย์สิมีบััติ มีันี้ก็กล�ยเป็นี้ก�รศึกษ�, จะไป 

มี้บัุตรภรรย� มีันี้ก็กล�ยเป็นี้ก�รศึกษ�, จะไปมี้เก้ยรติยศ 

ชื่ื�อเสิ้ยงอำ�นี้�จว่�สินี้� มีันี้ก็กล�ยเป็นี้ก�รศึกษ� เพื่ร�ะว่่� 

เร�ไมี่โง่ต่อสิิ �งเห็ล่�นี้้ � ปฏิบััติต่อสิิ �งเห็ล่�นี้้ �ในี้ฐ�นี้ะที่้�เป็นี้ 

อุปกรณ์สิำ�ห็รับัก�รก��ว่ห็นี้��ไปยังจุดห็มี�ยปล�ยที่�งอย้่เรื�อย 

ไป 

 ถื��ไมี่บัว่ชื่นี้ั�นี้นี้่ะมีันี้อ�จจะโง่ในี้เรื�องที่รัพื่ย์สิมีบััติ เรื�อง 

ล้กเรื�องเมี้ย เรื�องอำ�นี้�จว่�สินี้�ไปห็ลงอย่�งห็ลับัห็้ห็ลับัต�  

ห็รือว่่�ถื��บัว่ชื่ แมี�บัว่ชื่แล�ว่นี้้�แต่ถื��มีันี้ไมี่ได�เร้ยนี้ให็�ถื้กต�อง  

มีันี้สิึกออกมีันี้ก็ไปโง่ไปห็ลงไอ�เรื�องที่รัพื่ย์สิมีบััติ บัุตรภรรย�  

อำ�นี้�จว่�สินี้�อ้กเห็มีือนี้กันี้ ฉะนี้ั�นี้เร�ก็ต�องเร้ยนี้ให็�มีันี้ร้ � 
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เข��ใจจริงในี้เรื�องช้ื่วิ่ต ในี้เรื�องสิิ�งท้ี่�เก้�ยว่กับัช้ื่วิ่ต ฉะนัี้�นี้ออกไปน้ี้� 

ไอ�สิิ�งต่�งๆ เห็ล่�นัี้�นี้ก็จะกล�ยเป็นี้วั่ตถุืสิำ�ห็รับัก�รศึกษ� ไม่ีใช่ื่ 

เป็นี้ว่ัตถืุสิำ�ห็รับัให็�ห็ลงให็ลห็ลับัห็้ห็ลับัต�อย้่ที่้�นี้ั�นี้

 ฉะนี้ั �นี้ชื่้ว่ิตในี้สิองคำว่�มีห็มี�ยคำือ ชื่้ว่ิตห็นี้ึ �งคำือก�ร 

เดินี้ที่�งไปทีุ่กขณะจิตโดยเร็ว่ ชื่้ว่ิตห็นี้ึ�งคำือก�รติดตังอย้่ที่้�นี้้� 

มีันี้เป็นี้ชื่้ว่ิตผู้ิด ชื่้ว่ิตโง่ เร�ต�องเอ�ชื่นี้ะให็�ได�ต�องให็�เป็นี้ก�ร 

เดินี้ที่�งต�มีลำ�ดับั  

 ก็จะเห็็นี้ได�ชื่ัดว่่� ว่ัฒนี้ธรรมีห็รือประเพื่ณ้ที่้ �ให็�คำนี้

ห็นีุ้่มีเข��มี�บัว่ชื่ในี้พืุ่ที่ธศ�สินี้�เสิ้ยระยะห็นี้ึ�ง ห็นี้ึ�งพื่รรษ�   

สิองพื่รรษ� สิ�มีพื่รรษ� ห็��พื่รรษ� อะไรก็ต�มีใจ จนี้กว่่� 

จะมี้คำว่�มีร้�คำว่�มีเข��ใจแจ่มีแจ�งขนี้�ดที่้�จะเร้ยกว่่�เป็นี้บััณฑิิต 

ในี้ชื่้ว่ิต ในี้คำว่�มีเป็นี้มีนีุ้ษย์นี้้� แล�ว่ขอให็�ต่อไปเดินี้ที่�งแสิดง 

บัที่บั�ที่ก็เป็นี้ว่ัฒนี้ธรรมีที่้�ด้ ฉะนี้ั�นี้คำนี้ไที่ยห็รือประเที่ศไที่ยนี้้� 

ไมี่ได�โง่ ว่ัฒนี้ธรรมีไที่ยนี้้�ก็ไมี่ได�โง่ ในี้ก�รที่้�ตั�งขึ�นี้มี�สิำ�ห็รับั 

ให็�คำนี้ห็นีุ้ ่มีบัว่ชื่ชื่ั �ว่ขณะห็นี้ึ �ง แมี�มีันี้จะนี้อกร้ตนี้อกรอย 

ไมี่เห็มีือนี้คำรั�งพืุ่ที่ธก�ลโนี้�นี้ มีันี้ก็ยังไมี่โง่ ถื��ที่ำ�ให็�ถื้กต�อง 

ต�มีห็ลักเกณฑิ์ที่้�มี้อย้่อย่�งนี้้� ชื่่ว่ยให็�คำนี้ มีนีุ้ษย์ นี้้�เดินี้ที่�ง 

ได�เร ็ว่กว่่�คำนี้ที่้ �ไมี่เคำยบัว่ชื่เสิ้ยด�ว่ยซึ่ำ ��ไป เพื่ร�ะว่่�เมีื �อ
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เข�บัว่ชื่แล�ว่ร้ �จ ักก�รคำรองชื่้ว่ ิตที่้ �ด ้ ไปเป็นี้ฆร�ว่�สิที่้ �ด ้

ที่้�สิมีบั้รณ์โดยเร็ว่ ที่้นี้้�เบัื�อโลกก็ออกไปบัว่ชื่คำรั�งห็ลังมีันี้ก็ง่�ย

ที่้�จะเป็นี้พื่ระอรห็ันี้ต์ เมีื�อไมี่ได�ศึกษ�ให็�ถื้กต�องออกไปเป็นี้ 

ฆร�ว่�สิที่้�โง่งมีง�ย จมีปลักอย้่ที่้�นี้ั�นี้ติดตังอย้่ที่้�นี้ั�นี้ ก็ไมี่มี้ 

ก�รบัว่ชื่ในี้บัั�นี้ปล�ย ซึ่ึ�งเบัื�อโลกแล�ว่ก็จมีต�ยอย้่ที่้�นี้ั�นี้ 

 ฉะนัี้�นี้ก�รบัว่ชื่ต�องด้กว่่� ก�รท้ี่�คำนี้ห็นุ่ี้มีได�บัว่ชื่เส้ิยท้ี่ห็นึี้�ง 

นี้้�จะต�องด้กว่่�ที่้�ไมี่ได�บัว่ชื่ ฉะนี้ั�นี้ก�รศึกษ์ไมี่ใชื่่ข�อเสิ้ยห็�ย 

ไมี่ใชื่่ข�อสิึกห็รอห็รือถือยห็ลังอะไร อย่�เข��ใจผู้ิดเห็มีือนี้ 

คำนี้บั�งคำนี้ที่้�มีันี้บัว่ชื่เข��มี�ผู้ิดๆ คำือคำนี้ที่้�บัวชลี้้� บัวชลี้อง  

บัวชครองเวณี้ หน้สงสาร ผลี้าญข้้าวสุก นี้ั�นี้บัว่ชื่เข��ผู้ิด 

เพื่ร�ะฉะนี้ั�นี้ก�รสิึกก็สิึกกลับัออกไปผู้ิด มีันี้เข��มี�โง่แล�ว่ 

มีันี้ก็ออกไปโง่ยิ�งกว่่�เดิมี มีันี้ร้�สิึกคำล��ยๆ กับัว่่� "โอ้, ท้น้� 

หลีุ้ดตารางแลี้้วโว้ย บัวชอย่�เป็็นพื่ระเป็็นเณีรน้�เหม่อนกับั 

ติดตาราง สิกข้า วินัย บััญญัติ กฎเกณีฑิ์ อย�างนั�นอย�างน้� 

แทบัจะกระดิกไม�ไหว ก่สึกออกไป็คราวน้�เหม่อนกับัหลีุ้ดจาก 

ตาราง" ฟุ้ัง ฟุ้ังที่้�มีันี้พื่้ดนี้้� เพื่ื�อจะไปสิำ�มีะเลเมี�ต�มีเรื�องของ 

เข�ท้ี่�ที่นี้อัดอย่้ในี้ระห็ว่่�งบัว่ชื่น้ี้� อย่�งน้ี้�น่ี้ะคืำอสึิกห็รอ สึิกออกไป 

เป็นี้คำนี้เลว่ไมี่ร้ �ว่่�บัว่ชื่คำืออะไร ไมี่ร้ �ว่่�สิึกคำืออะไรอย่�งนี้้� 
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อย่�ให็�ได�มี้แก่เร� เร�ต�องเป็นี้คำนี้ลืมีต� ห็้ต�สิว่่�งไสิว่ เป็นี้ 

ผู้้�ร้�ผู้้�ตื�นี้ผู้้�เบัิกบั�นี้ นี้้�ต�มีคำว่�มีห็มี�ยของคำำ�ว่่�พืุ่ที่ธศ�สินี้�  

เข��มี�ห็�แสิงสิว่่�งแล�ว่ก็พื่�แสิงสิว่่�งกลับัออกไป เดินี้ห็รือ 

ปฏิบััติให็�ก��ว่ห็นี้��ไปต�มีกฎที่้�ต�มีที่้�กฎของธรรมีชื่�ติมีันี้มี้อย้่  

เร�จะฝ่ืนี้กฎธรรมีชื่�ติไปไมี่ได� เป็นี้เด็ก เป็นี้ห็นีุ้่มีสิ�ว่ เป็นี้ 

พื่่อบั��นี้แมี่เรือนี้ เป็นี้คำนี้แก่เป็นี้คำนี้เฒ่� นี้้�ต�องไปต�มีลำ�ดับันี้ะ 

ศึกษ�ให็�มีันี้ฉล�ดในี้ก�รที่้�จะเป็นี้เด็ก เป็นี้คำนี้ห็นีุ้่มีคำนี้สิ�ว่ 

เป็นี้พื่่อบั��นี้แมี่เรือนี้ที่้�ด้ไปต�มีลำ�ดับั นี้ั�นี้นี้่ะคำือว่ิชื่�คำว่�มีร้� 

ในี้เรื�องนี้้� มีันี้ชื่่ว่ยได�อย่�งนี้้� สิมีมีติว่่�บัว่ชื่ออกไป สิึกออกไป  

ไปเป็นี้คำนี้ห็นีุ้่มีที่้�ด้ เป็นี้บัิด�มี�รด�ที่้�ด้ ที่้นี้้�ก็สิ�มี�รถืที่้�จะสิอนี้ 

เด็กที่้�คำลอดออกมี�นี้ั�นี้นี้่ะให็�มีันี้เป็นี้เด็กที่้�ด้ แล�ว่ก็ด้ มี้โอก�สิ 

ที่้�จะด้ที่ั�งเป็นี้เด็ก ที่ั�งเป็นี้ห็นีุ้่มีสิ�ว่ ที่ั�งเป็นี้ผู้้�ให็ญ่ผู้้�แก่ผู้้�เฒ่� 

เรื�องมีันี้ก็ด้ไปห็มีด ต�องเป็นี้ไปต�มีกฎเกณฑิ์ของธรรมีชื่�ติ 

อย่�งนี้้� คำนี้โบัร�ณห็ล�ยพื่ันี้ปีมี�แล�ว่เข�ก็ร้�เรื�องนี้้� ดังนี้ั�นี้เข�

จึงว่�งระเบั้ยบัแบับัฉบัับัไว่�สิำ�ห็รับัให็�ประพื่ฤติปฏิบััติให็�เดินี้ 

กันี้ให็�ถื้กที่�ง

 





ชื่้ว่ิตคำือก�รเดินี้ที่�งอย้่ทีุ่กขณะจิต ไปให็�ถืึง 

จุดห็มี�ยปล�ยที่�งก่อนี้แต่จะต�ย



๑ ๒

๓ ๔

ภ�พื่
ฝ่ึกว่ัว่ห็รือจับัว่ัว่ 

๑
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ศึาสตร์ู้ของจ่น

 ชื่นี้ชื่�ติจ้นี้ม้ีคำว่�มีร้�สึิกในี้เรื�องน้ี้� ในี้ลักษณะอย่�งเด้ยว่กันี้ 

นี้้�มี�ห็ล�ยพื่ันี้ปี จึงเข้ยนี้ภ�พื่ที่้�เร้ยกว่่�ภ�พื่ฝ่ึกว่ัว่ห็รือจับัว่ัว่ 

ขึ�นี้มี�ได�ในี้ที่้�สิุด ฉะนี้ั�นี้สินี้ใจไปด้ในี้ตึกนี้้�ด��นี้ห็ลังจอมี้ภ�พื่ 

เก้�ยว่กับัว่ัว่ ๑๐ ภ�พื่ นี้ั�นี้ละคำือก�รบัรรย�ยห็รือคำำ�บัรรย�ย 

ชื่้ว่ิตที่ั�งห็มีดของมีนีุ้ษย์เร�ที่้�ด้ที่้�สิุดในี้ต�มีที่ัศนี้ะชื่นี้ชื่�ติจ้นี้ 

 ภาพุแรกที�สุด เด็กเล็กๆ คำนี้ห็นี้ึ�งยืนี้ห็ันี้ห็นี้��ห็ันี้ห็ลังห็ันี้

ร้ห็ันี้ขว่�งไมี่ร้�จะไปที่�งไห็นี้

 ภาพุที�สอง เด็กคำนี้นี้ั�นี้เริ�มีเห็็นี้รอยเที่��ว่ัว่ที่้�พื่ื�นี้ดินี้ 

 ภาพุที�สาม เด็กคำนี้นัี้�นี้มัีนี้เดินี้สิะกดรอยวั่ว่ไปจนี้เห็็นี้ก�นี้วั่ว่  

 ภาพุที�สี� มีันี้ต่อสิ้�ฟุ้ัดกันี้กับัว่ัว่จนี้จับัว่ัว่ได� 

๕

ทิศึของช่วิิต



ภ�พื่
ฝ่ึกว่ัว่ห็รือจับัว่ัว่ 

๕ ๖

๗ ๘

๑๐๙
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 ภาพุที�ห้้า มีันี้ก็จ้งไปต�มีคำว่�มีปร�รถืนี้�   

 ภาพุที�ห้ก มีันี้ก็เป่�ปี�ข้�ว่ัว่สิบั�ยไปเลย  

 ภาพุที�เจ็ด มีันี้เอือมีว่ัว่ แห็งนี้ห็นี้��ขึ�นี้เบัื�องบันี้ไมี่สินี้ใจ 

กับัว่ัว่ 

 ภาพุที�แปด เป็นี้ว่งกลมี ว่่�ง ทัี่�งคำนี้ทัี่�งวั่ว่ไม่ีม้ีอ้กแล�ว่ คืำอ 

คำว่�มีเห็็นี้แก่ตัว่ก้ก็ไมี่มี้อ้กแล�ว่ คำว่�มีเห็็นี้แก่ของก้คำือว่ัว่ก็ไมี่มี้

อ้กแล�ว่ มีันี้เป็นี้ว่่�ง 

 ภาพุที�เก้า มีันี้ก็งอกง�มีออกห็นี้่อออกใบัต่อไปให็มี่ไป 

ในี้ที่�งอื�นี้ 

 ภาพุที�สิบั มีันี้ก็ชื่่ว่ยแจกของสิ่องตะเก้ยงให็�ผู้้�อื�นี้

 นี้้�เข�ก็มี้ชื่้ว่ิตที่้�สิมีบั้รณ์อย่�งนี้้� นี้้�เร�จะไปได�ถืึงนี้ั�นี้ห็รือ 

ไมี่คำว่รจะคำิดด้ ที่้นี้้�คำว่�มีเห็มี�ะสิมีห็รือจำ�เป็นี้อย่�งยิ�งที่้�คำว่ร 

จะคำิดด้ว่่�เร�จะไปได�ถืึงนี้ั�นี้ห็รือไมี่ เด้�ยว่นี้้�เร�กำ�ลังเป็นี้เด็ก 

เห็มีือนี้ในี้ภ�พื่ที่้�ห็นี้ึ�งกระมีัง ห็ันี้ห็นี้��ห็ันี้ห็ลัง ร้ๆ ขว่�งๆ 

ไมี่ร้�ไปที่�งไห็นี้ กว่่�จะเห็็นี้รอยว่ัว่ที่้�พื่ื�นี้ดินี้คำือก�รศึกษ�ที่้�ถื้ก 

ต�อง ที่ำ�ให็�เห็็นี้ร่องรอยว่่� "เกิดมี�ที่ำ�ไมี", "จะไปไห็นี้กันี้" 

 ก็เดินี้ไปต�มีที่�งนี้ั�นี้จนี้พื่บัห็นี้��ที่้�ที่้�ต�องที่ำ� คำือว่ัว่ คำือ 
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ต่อสิ้�ฟุ้ัดเห็ว่้�ยงกับัว่ัว่จนี้ให็�ชื่นี้ะ ก็ห็มี�ยคำว่�มีว่่�ปฏิิบััต้ิห้น้าที� 

ในควิามเป็นฆราวิาสนี้จนสำาเร็จ จับัวัวได้คำือเป็นี้ฆร�ว่�สิ 

ที่้�มี้ที่รัพื่ย์สิมีบััติ มี้คำรอบัคำรัว่ มี้เก้ยรติยศชื่ื�อเสิ้ยง มี้สิังคำมีด้ 

อะไรห็มีด คำรบัห็มีดเลยในี้เรื�องของฆร�ว่�สินี้้�ก็เสิว่ยคำว่�มีสิุข 

ต�มีภ�ษ�โลกๆ เร้ยกว่่�เป่็าป่็�ข้้�วัว 

 พื่อห้นักเข้าๆ มันก็เอือมระอา มีันี้เบืั�อเรื�องบ้ัาๆ บัอๆ  

น้ีพุอกันที ตัว่ก้ก็ไมี่มี้อะไรที่้�จะเป็นี้สิ�ระที่้�ยึดถืือได� ห็มีดคำว่�มี 

เห็็นี้แก่ตัว่ สิ่ว่นี้ของตัว่ว่่�งไปเป็นี้คำว่�มีว่่�ง ที่้นี้้�ก็เห็ลือแต ่

เรื�องผู้้�อื�นี้ เที่้�ยวแจกของส่่องตะเกียงให็�แก่ผู้้�อื�นี้ นี้้�คำนี้จ้นี้เข� 

พ้ื่ดเป็นี้อุปมี�เข้ยนี้ร้ปภ�พื่ไว่�อย่�งน้ี้� แล�ว่มัีนี้ไม่ีม้ีขัดอะไรกันี้เลย 

กับัห็ลักพื่ระพืุ่ที่ธศ�สินี้� 

 อย่�งพื่ระพืุ่ที่ธเจ��นี้้�แรกเกิดมี�ที่่�นี้ก็ไมี่ร้�ว่่�ไปที่�งไห็นี้ 

ที่่�นี้พื่ย�ย�มีไปจนี้ตรัสิร้�เป็นี้พื่ระพืุ่ที่ธเจ�� เป็นี้พื่ระอรห็ันี้ต์ 

ห็มีดเรื�องตัว่ ห็มีดเรื�องของตัว่ก็เที่้�ยว่สิอนี้สิัตว่์ ประชื่�ชื่นี้ 

ในี้โลกให็�ร้�ต�มีบั��ง มีันี้ก็ห็ลักเกณฑิ์อันี้เด้ยว่กันี้อย่�งนี้้� 

 เด้�ยว่นี้้�เร�ยังเห็็นี้แก่ตัว่จัด ห็รือว่่�ยังไมี่ร้�ว่่�เกิดมี�ที่ำ�ไมี

ด�ว่ยซึ่ำ��ไป แล�ว่ก็ไปลุ่มีห็ลงไอ�คำว่�มียึดมัี�นี้ถืือมัี�นี้เรื�องตัว่ก้ของก้

เสิ้ยตลอดเว่ล� บัว่ชื่เข��มี�ที่้ห็นี้ึ�งก็ให็�ร้�เรื�องนี้้�สิิว่่�ไอ�เรื�องตัว่ก้ 
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ของก้ห็รือคำว่�มีเห็็นี้แก่ตัว่นี้ั�นี้มีันี้ไมี่ไห็ว่ เต็มีไปด�ว่ยคำว่�มีทีุ่กข์ 

ร้�ว่ิธ้ขจัดออกไปเสิ้ย  ที่้นี้้�เรื�องตัว่ก้มีันี้ไมี่ต�องก�รอะไรแล�ว่ก ็

เพื่ื�อผู้้�อื�นี้สิิ

ศึาสตร์ู้ของอินเด่ยู่

 ที่้นี้้ �ก็ไปเข��กับัห็ลักของชื่�ว่อินี้เด้ยโบัร�ณเข�เร้ยก  

มนูธรรมศึาสต้ร์ ไมี่ร้�ก้�พื่ันี้ปีก่อนี้พืุ่ที่ธก�ลที่้�ว่�งห็ลักชื่้ว่ิตไว่� 

๔ ระยะ คำนี้เร�เกิดมี�ชื่้ว่ิตห็นี้ึ�งนี้้�ให็�แบั่งเป็นี้ ๔ ระยะ 

 ระยะที�ห้นึ�ง เป็นี้พรหมจารี คำือเป็นี้เด็กกระที่ั�งเป็นี้ห็นีุ้่มี 

สิ�ว่นี้้�เร้ยกว่่�ระยะพื่รห็มีจ�ร้ มีห้น้าที�แต้่เพุียงศึึกษาและ

ปฏิิบััต้ิต้ามระเบัียบัวิินัยอย่างเคร่งครัด เร้ยกว่่�พื่รห็มีจ�ร้ 

ไมี่มี้ห็นี้��ที่้�อื�นี้  เป็นี้เด็กๆ จนี้กระที่ั�งเป็นี้ห็นีุ้่มีสิ�ว่เต็มีที่้�นี้้�เข� 

เร้ยกเป็นี้พื่รห็มีจ�ร้ ห็นี้��ที่้ �มี้แต่เพื่้ยงก�รศึกษ�และก�ร 

ประพื่ฤติปฏิบััติต�มีระเบั้ยบัว่ินี้ัยของตนี้อย่�งเคำร่งคำรัด 

 ที่้นี้้�อันดับัที�สอง เร้ยกว่่�อ�ศรมีที่้�สิอง นี้้�ก็เป็นี้คฤหัส่ถ์์  

แต่งง�นี้ เป็นี้สิ�มี้ภรรย� พื่่อบั��นี้แมี่เรือนี้ ที่ำ�ห็นี้��ที่้�ของตนี้ 

อย่�งเคำร่งคำรัดจนี้เป็นพุ่อบ้ัานแม่บ้ัานที�ดี มี้ล้กมี้ห็ล�นี้ 

 นี้้�ก็ขึ�นี้อาศึรมที�สาม เบัื�อคำว่�มีเป็นี้อย่�งนี้ั�นี้ก็ออกไป 
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อย้่ที่้�สิงบัสิงัด ไมี่สินี้ใจกับัเรื�องบั��นี้เรื�องเรือนี้เรื�องเงินี้ที่อง  

อย้่ในี้ที่้�สิงบัสิงัด ก็เร้ยกว่่�วนปรัส่ถ์์ แปลว่่�อย้่ป่� แต่ไมี่ได� 

ห็มี�ยคำว่�มีว่่�อย้่ในี้ป่� ในี้ดง ในี้ถืำ�� ในี้ภ้เข�นี้ะอย้่ที่้�บั��นี้ที่้�

เรือนี้นี้ั�นี้ก็ได� แต่ว่่�ตัดออกไปในี้เรื�องคำนี้ เรื�องของ เรื�องเงินี้ 

เรื�องง�นี้อะไรนี้้�ตัดออกไป ไปอย้่ที่้�กอไผู้่ มีุมีบั��นี้ กอกล�ว่ย 

มีุมีบั��นี้อะไรก็สิงบัระงับั อย่�งนี้้�ก็เร้ยกว่่�ว่นี้ปรัสิถื์ได� แต่ 

ออกไปอย่้ป่�อย่้ดงอย่้ถืำ��ก็ได�เห็มืีอนี้กันี้ เป็นี้ระยะท้ี่�สิ�มีท้ี่�จะอยู่

กับัควิามสงบั ศึึกษาในด้านใน ในทางจิต้ทางใจ ทางวิิญญาณ 

 เมีื�อเป็นี้ที่้�พื่อใจแล�ว่ก็เข��ขึ�นี้อาศึรมที�สี� อันี้สิุดที่��ยเร้ยก 

ว่่� ส่ันยาส่ี เที่้�ยว่ที่ำ�คำว่�มีสิว่่�งไสิว่ในี้ที่�งว่ิญญ�ณแก่ผู้้�อื�นี้  

เป็นี้ป้่ เป็นี้ต� เป็นี้ชื่ว่ดแล�ว่ก็สิอนี้ล้กห็ล�นี้เห็ลนี้นี้ั�นี้ให็�มีันี้มี้ 

คำว่�มีสิว่่�งไสิว่ในี้ชื่้ว่ิต เพื่ร�ะว่่�ตัว่เองอย้่มี�จนี้ถืึงขนี้�ดน้ี้�แล�ว่

ย่อมีเจนี้จัดไปทุี่กอย่�งทุี่กที่�ง สิ�มี�รถืท้ี่�จะสิอนี้ล้กห็ล�นี้เห็ลนี้ 

ห็รือชื่�ว่บั��นี้ ห็รือใคำรก็ต�มีให็�เป็อย้่อย่�งถื้กต�อง เข�เร้ยกว่่� 

สิันี้ย�สิ้ เที�ยวิสั�งสอน เที�ยวิแจกของส่องต้ะเกียง คำว่�มีห็มี�ย 

อย่�งนี้ั�นี้ 

 เกิดมาทีห้นึ�งให้้ดีให้้ถูกท้ัง ๔ ระยะ ๔ อาศึรม เป็นี้พื่รหม-

จาร้ที่้�ด้ แล�ว่ก็จะเป็นี้คฤหัสถ์์ที่้�ด้ได� เด้�ยว่นี้้�มีันี้ชื่ิงสิุกก่อนี้ห็่�มี 
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เป็นี้เจ��ชื่้�ตั�งแต่เล็ก เร้ยนี้ห็นี้ังสิือเห็ลว่ไห็ลห็มีด นี้้�เป็นี้คำนี้เลว่ 

ไปเสิ้ยตั�งแต่ในี้ขั�นี้พื่รหมจาร้ เข�จะเป็นี้คฤหัสถ์์ที่้�ด้ได�อย่�งไร 

 คำว่�มีที่้�ชื่ิงสิุกก่อนี้ห็่�มีนี้ั�นี้แห็ละที่ำ�ให็�สิติปัญญ�ไมี ่

สิมีบั้รณ์ในี้เรื�องต่�งๆ ก�รบัังคำับัตนี้เอง ก�รบัังคำับัจิตใจก็ไมี่มี้ 

เพื่ร�ะมัีนี้ล�มีละล�ยไปตั�งแต่เด็กๆ แล�ว่ ฉะนัี้�นี้ระเบ้ัยบัโบัร�ณเข� 

ให็�เคำร่งคำรัดที่้�สิุด ให็�เร้ยกว่่�เป็นี้พรหมจรรย์ เอาใจใส่แต่้เรื�อง 

การศึึกษาและการปฏิิบััติ้ต้ามระเบีัยบัวิินัยอย่างเดียวิ 

 ต่อมี�ถึืงขั�นี้ท้ี่�จะเป็นี้คฤหัส่ถ์์จึงจะไปนึี้กถึืงเรื�องแต่งง�นี้  

มีบัุต้ร ภรรยา สามี แล้วิทำาห้น้าที�ให้้ดีที�สุดเพุราะมันอบัรม 

เต้รียมต้ัวิมาดีที�สุด มีันี้ก็มี�เป็นี้คฤหัสถ์์ที่้�ด้ที่้�สิุด มีันี้ก็ได�ผู้ล 

ก��ว่ห็นี้��ที่�งจิตใจเร็ว่จนี้ถึืงกับัว่่�จะเบืั�อได�เร็ว่ พื่อม้ีบุัตรม้ีห็ล�นี้ 

มี้อะไรก็ต�มีมีันี้ก็เบัื�อได� อ�ยุสิักห็กสิิบัปีมีันี้ก็จะเบัื�อได� ไมี่ 

เป็นี้คำนี้บั��ห็ลังจนี้เข��โลงก็ยังไมี่ร้�จักเบัื�อ 

 อ�ยุสิักห็กสิิบัปีมีันี้ก็เป็นี้วนปรัส่ถ์์ ไปสนใจเรื�องสงบั  

 เจ็ดสิิบัปีมีันี้ก็เข��ไปเป็นี้ส่ันยาส่ไีด� อ�ยุเก��สิิบัปีก็สอน 

ลูกห้ลานเห้ลนได้ ได�อย่�งนี้้�ก็เต็มีที่้�ของคำว่�มีเป็นี้มีนีุ้ษย์  

เร้ยกว่่�เดินี้ที่�งได�คำรบัห็มีดบัริบั้รณ์
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การู้เดินทางและจุดหมายู่ปลายู่ทาง

 ฉะนัี้�นี้ คุำณบัว่ชื่เข��มี�ก็ศึกษ�ล่้ที่�งอย่�งน้ี้� ห็นี้ที่�งอย่�งน้ี้� 

กลับัออกไปก็เดินี้ให็�มัีนี้ได�อย่�งน้ี้� อย่�ให็�มัีนี้ไปต�ยด��นี้จมีปลัก 

อย้่ในี้ที่้�ใดที่้�ห็นี้ึ�ง เกิดมาทั้งทีให้้มันถึงอันดับัสุดท้ายคือเที�ยวิ 

แจกของส่่องตะเกียงได้ 

 ขอให็�ถืือว่่�เกิดมี�นี้้�เพื่ื�อไปนี้ิพื่พื่�นี้คำือถืึงที่้�สิุดจุดห็มี�ย 

ปล�ยที่�ง แล�ว่ก็ยังจะสิอนี้ผู้้�อื�นี้ให็�ร้�จักนิี้พื่พื่�นี้ได�อ้ก วั่ฒนี้ธรรมี 

โบัร�ณของเข� ของเร�นี้่ะ ของคำนี้ไที่ยเร�นี้่ะ มี้ มี้ว่�งไว่�เป็นี้ 

ห็ลักว่่�เร�ต�องไปสิ้่นี้ิพื่พื่�นี้ในี้ที่้�สิุด ที่ำ�อะไรก็ขอให็�เป็นี้ปัจจัย 

เพื่ื�อนี้ิพื่พื่�นี้ ขอให็�บัรรลุถืึงนี้ิพื่พื่�นี้ในี้อนี้�คำตก�ลโนี้�นี้เที่อญ  

นี้้�จุดห็มี�ยปล�ยที่�งว่�งไว่�อย่�งนี้ั�นี้

 เด้ �ยว่นี้้�ล้กห็ล�นี้โง่ๆ มีันี้กลับัห็ัว่เร�ะเย�ะเสิ้ย มีันี้ 

ไมี่เข��ใจมีันี้ก็ต�องก�รแต่เรื�องเนี้ื�อห็นี้ัง มีันี้ก็ไมี่ร้�จักนี้ิพื่พื่�นี้ 

ก็เร้ยกว่่�ห็มีดคำว่�มีเป็นี้ไที่ย ไมี่มี้ว่ัฒนี้ธรรมีไที่ยที่้�มี้ห็ลักไว่�ว่่� 

ทีุ่กคำนี้จะต�องพื่ย�ย�มีไปถืึงจุดห็มี�ยปล�ยที่�งคำือนี้ิพื่พื่�นี้  

ไมี่ใชื่่มี�ห็ลงอย้่ที่้ �นี้้ �ในี้เรื �องเนี้ื�อเรื �องห็นี้ัง เรื �องเอร็ดอร่อย 

ที่�งอ�รมีณ์  

 นี้้�มีันี้เข��กันี้ห็มีดไมี่ว่่�ของชื่�ติไห็นี้ภ�ษ�ไห็นี้ที่้�เป็นี้ชื่�ติ 
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ที่้�เจริญมี�ตั�งพื่ันี้ๆ ปี ร้�เรื�องอะไรด้ก็ต�องพื่้ดตรงเป็นี้อันี้เด้ยว่ 

กันี้ห็มีดว่่� ต�องไปให็�ถืึงที่้�สิุดจุดห็มี�ยปล�ยที่�งของมีนีุ้ษย์  

โดยให็�เห็็นี้ว่่�ชีวิิต้คือการเดินทางอยู่ทุกขณะจิต้ ไปให้้ถึง 

จุดห้มายปลายทางก่อนแต่้จะต้าย 

 นี้้�เร�ต�องมี้คำว่�มีร้�คำว่�มีเข��ใจในี้เรื�องนี้้�โดยเร็ว่ มี�บัว่ชื่ 

มี�เร้ยนี้ ศึกษ�ให็�เป็นี้บััณฑิิต แล�ว่ก็ละออกไปจ�กอ�ศรมีนี้้�ไป 

เป็นี้ฆร�ว่�สิ ก็ด�ว่ยก�รเป็นี้บััณฑิิตนี้ั�นี้แห็ละ จะคำรองเรือนี้ด้ 

จะอะไรด้ไปต�มีลำ�ดับัจนี้เป็นี้ วนป็รัสถ์์   เป็นี้ สันยาส้ ห็รือ 

ว่่�เปร้ยบัด�ว่ยภ�พื่จ�กว่ัว่ก็มีันี้ก็กล�ยเป็นี้ผู้้�เที่้ �ยว่แจกของ 

สิ่องตะเก้ยงอย้่ในี้ที่้�สิุด เรื�องของเร�ห็มีด เรื�องปัญห็�สิ่ว่นี้ตัว่ 

ห็มีดเห็ลือแต่ชื่่ว่ยผู้้�อื �นี้ แจกข้องก็ห็มี�ยคำว่�มีว่่�ชื่่ว่ยเห็ลือ 

ด�ว่ยที่�งว่ัตถืุ สิิ�งของต�มีที่้�มีันี้จะชื่่ว่ยได� ส�องตะเก้ยงก็คำือให็� 

คำว่�มีร้�คำว่�มีเข��ใจ คำว่�มีสิว่่�งไสิว่ในี้ที่�งจิตที่�งว่ิญญ�ณ 

 สิมีมีติว่่�คำนี้ห็นี้ึ�งมีันี้ปิดฉ�กชื่้ว่ิตลงด�ว่ยมีันี้เป็นี้ผู้้�มี้อันี้ 

จะกินี้ มี้ที่รัพื่ย์สิมีบััติมีั�นี้คำงเป็นี้ห็ลักฐ�นี้ มี้คำว่�มีร้�เรื�องที่�ง 

จิตที่�งว่ิญญ�ณสิ้งสิุดจนี้แนี้ะบัุคำคำลอื�นี้ให็�เข��ใจในี้เรื �องนี้้�  

แล�ว่เข�ก็ช่ื่ว่ยเห็ลือด�ว่ยเงินี้ ด�ว่ยของ ด�ว่ยคำว่�มีร้�ส้ิงสุิดน้ี้� น้ี้�เข� 

เร้ยกว่่�คำนี้นี้้�คำือคำนี้ที่้�ถืึงที่้�สิุดจุดห็มี�ยปล�ยที่�ง แล�ว่เข�ห็มีด 



54

กิเลสิก็เป็นี้พื่ระอรห็ันี้ต์ ก็เที่้ �ยว่สิั �งสิอนี้ในี้เรื �องจิตเรื �อง 

ว่ิญญ�ณที่้�สิ้งยิ�งขึ�นี้ไปอ้ก รว่มีคำว่�มีว่่�เป็นี้บััณฑิิตโดยแที่�จริง 

ทัี่�งโดยก�รศึกษ�และโดยก�รปฏิบััติ และโดยผู้ลของก�รปฏิบััติ 

นี้้�เข�เป็นี้บััณฑิิตที่้�แที่�จริง ไมี่เสิ้ยที่้ที่้�เกิดมี�เป็นี้มีนีุ้ษย์ 

 เพื่ร�ะฉะนี้ั�นี้เร�ทีุ่กคำนี้ที่้�บัว่ชื่นี้้�ก็บัว่ชื่เพื่ื�อให็�เป็นี้บััณฑิิต 

ในี้ลักษณะอย่�งนี้้� แล�ว่ก็ออกไปดำ�เนี้ินี้ชื่้ว่ิตด�ว่ยคำว่�มีร้�ที่้ � 

ถื้กต�องของก�รเป็นี้บััณฑิิต แล�ว่ก็เป็นี้บััณฑิิตในี้ก�รประพื่ฤติ 

กระที่ำ� เป็นี้บััณฑิิตในี้ก�รได�รับัผู้ลของก�รกระที่ำ� เกิดมี�ก็ 

เร้ยกว่่� ได�สิิ�งที่้�ด้ที่้�สิุดที่้�มีนีุ้ษย์คำว่รจะได�แล�ว่ 

 เพื่ร�ะฉะนี้ั�นี้ในี้ว่ันี้นี้้�จะพื่้ดแต่เพื่้ยงเที่่�นี้้�ว่่� ให็�ก�รบัว่ชื่ 

และก�รสิึกของคำุณทีุ่กๆ ร้ป ทีุ่กๆ องคำ์นี้้�สิำ�เร็จประโยชื่นี้์  

คำือก�รเป็นี้บััณฑิิตในี้แสิงสิว่่�งของชื่้ว่ิตที่้�จะเดินี้ไปสิ้่จุดห็มี�ย

ปล�ยที่�ง นี้้�เตร้ยมีบัว่ชื่อย่�งนี้้�ให็�ด้แล�ว่ก็เตร้ยมีสิึกอย่�งนี้้�ให็�

ด้ สิำ�ห็รับัว่ันี้นี้้�ก็มี้เร้�ยว่แรงที่้�จะพื่้ดได�เพื่้ยงเที่่�นี้้� 

 ขอยุติไว่�ที่้ก่อนี้.



มน้ธรู้รู้มศึาสตร์ู้ (อาศึรู้ม ๔)

๑. พุรห้มจารี 

 มี้ห็นี้��ที่้�ศึกษ�และปฏิบััติต�มี 

 ระเบั้ยบัว่ินี้ัยอย่�งเคำร่งคำรัด 

๒. คฤหั้สถ์ 

 เป็นี้พื่่อบั��นี้แมี่บั��นี้ที่้�ด้

๓. วินปรัสถ์

 อย้่กับัคำว่�มีสิงบั ศึกษ�ในี้ด��นี้ในี้

๔. สันยาสี

 เที่้�ยว่สิั�งสิอนี้ ที่ำ�คำว่�มีสิว่่�งไสิว่ 

 ในี้ที่�งว่ิญญ�ณแก่ผู้้�อื�นี้  



บัณฑิต แปลว่า 

ผู้มีปัญญาที่จะเอาตัวรอดได้
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โครงการทุุน 
แบ่่งปัันสื่่�อธรรม

bia.or.th/donation

พุุทุธ
ทุาสื่
ภิิกขุุ

ธรรมะใกล้้ม่อ

เราจะอยู่ในโลก
อันแสนยุ่งยากขึ้นทุกที

ได้อย่างไร


