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สารบัญ

[ทบทวนแนวพููดธรรมปาฏิิโมกข์์] ๗

ความกลััวเป็นกิเลัสประเภทโมหะ	 ๑๗

ความกลััวเป็นทั�งมูลัเหตุุแลัะตุัวทุกข์์ ๒๑

เพูราะโง่จึึงมีความกลััว ๒๙

สร้างมโนภาพูข์ึ�นมาทำาให้กลััวได้ ๓๕

ไม่มีอุุปาทานก็ไม่มีความกลััว	 ๓๙

รู้จึักใช้้ดับไม่เหลัือุจึะเป็นพูระอุรหันตุ์ได้	 ๔๕

โรคระบาด	ความกลััว	แลัะแบบทดสอุบตุัวเอุง	 ๕๑	



ความกลััวเป็นสิ�งที�ลัะได้	

ทำาให้เบาบางไปได้



ปาฏิิโมกข์์หมายถึึงใจึความสำาคัญ	สั�นๆ	

เพูื�อุสะดวกสำาหรับจึดจึำาแลัะปฏิิบัตุิ
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การพููดกันที�ตุรงนี�มีหลัักเกณฑ์์ว่าอุย่างไร		ที�มาใหม่หลัายๆ	

อุงค์นี�อุาจึจึะไม่ทราบ	 เพูราะฉะนั�นอุยากจึะย้อุนไปพููดถึึงความ 

ม่�งหมายของการพููด ที�นี�ตุรงนี�	เราเรียกว่า	ธรรมปาฏิิโมกข์

คำาว่า	ปาฏิิโมกข์์นี�ตุามปกติุรู้จัึกกันในฐานะเป็นชื้�อุข์อุงวินัย	

เช่้นไปลังปาฏิิโมกข์์	ก็เป็นเรื�อุงวินัย	คนก็เลัยเข้์าใจึไปว่าปาฏิิโมกข์์	

หมายถึึงวินัย	 ที�แท้คำาว่าปาฏิิโมกข์ไม่ได้หมายถึึงวินัย	 หมายถึึง 

ใจความสำาคัญของเร่�องนัั้�นั้ๆ	 ซึ่ึ�งสร่ปเข้าไว้ในั้รูปของหัวข้อสั�นั้ๆ  

รัดกุมสำาหรับจึำาง่ายแลัะเป็นหลัักปฏิิบัตุิง่ายนั�น	 เข์าเรียกว่า	

ปาฏิิโมกข์์		ก็อุยากจึะบอุกให้ทราบเสียด้วยเลัยว่า	ชาวบ้านั้ทัั่�วไป 

เข้าใจคำาว�าปาฏิิโมกข์ผิิดอยู�อุย่างนี�คือุเข้าใจว�าเป็นั้วินัั้ย เพูราะ	

[ทบทวนแนวพููดธรรมปาฏิิโมกข์์]
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ได้ยินว่าพูระลังปาฏิิโมกข์์	ก็คือุลังสวดวินัย	ฉะนั�นคำาว่าปาฏิิโมกข์์	

ในภาษาช้าวบ้านเป็นอุย่างนั�น	

ภาษาบาลัี หมายถึึง หัวข้อสำาคัญท่ั่�ต้้องเอามาพููด มาทั่�อง 

มาจำา มาปฏิิบัต้ิ	 อุย่างคำาว่าโอวาทปาฏิิโมกข์์ข์อุงพูระพูุทธเจึ้า	

ในวันเพู็ญมาฆะนั�น	 โอุวาทเหลั่านั�นเป็น	 ๓	 ข์้อุสั�นๆ	 หรือุข์ยาย	

อุอุกเป็น	๖	ข์้อุ	ก็เรียกว่าปาฏิิโมกข์์เหมือุนกัน	โอุวาทปาฏิิโมกข์์	

คือุหัวข์้อุข์อุงพูระโอุวาททั�งหมด	 สรุปเป็นเรื�อุง	 ไม่่ทำำ�ชั่่�ว ทำำ�ดี ี

ทำำ�จิิตให้้บริิสุุทำธิ์ิ �	 ในหลัักสำาหรับศึึกษา	 ในการกระทำา	 ก็ว่า	

ไม่่พููดีริ้�ย ไม่่ทำำ�ริ้�ย สุำ�ริวม่ในริะเบียบวิน่ยน่�น กิินอยู่พูอดีี 

อยู่ในทีำ�อ่นสุง่ัดี ทำำ�จิิตให้้สูุงัให้้ยิ�งั	คือุทำาจึิตุให้เจึริญอุยู่เสมอุ	นี�ก็	

เรียกว่าปาฎิิโมกข์์	 เป็นเรื�อุงธรรมะ	 คำาว่า	 ปาฏิิโมกข์ แปลว�า 

หัวข้อสร่ปท่ั่�ต้้องกำาหนั้ดจดจำา

นี�เราก็มีหัวข์้อุหรือุปาฏิิโมกข์์ฝ่่ายธรรมข์ึ�นมาเป็นคู่กับวินัย	

พููดตุรงนี�จึะพููดแตุ่เรื�อุงหัวข้์อุฝ่่ายธรรม	ยำ�าแล้ัวยำ�าอีุก	ซ้ำำ�าแล้ัวซ้ำำ�าอีุก	

คือุเรื�อุงเกี�ยวกับตุัวกู-ข์อุงกู	 ที�สรุปให้เห็นเป็นเรื�อุงตุัวกู-ข์อุงกูนี�	

ก็เพูื�อุสะดวกแก่การจึำา	 การศึึกษา	 การปฏิิบัตุิสำาหรับคนทั�วไป		

ที�แท้เรื�อุงพู่ทั่ธศาสนั้าทัั่�งหมดนั้ั�นั้สร่ปไว้หลายอย�าง	 แตุ่ว่าที�สร่ป 

สั�นั้ทั่่�ส่ด พูระพู่ทั่ธเจ้าทั่�านั้ต้รัสสร่ปไว้ในั้ประโยคว�า "สิ�งทัั่�งปวง 
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ไม�ควรยึดมั�นั้ถึ่อมั�นั้"	 ทีนี�ไอุ้ยึดมั�นถึือุมั�นนั�นแหลัะคือุเป็นตุัวกู-

ข์อุงกูข์ึ�นมา	 ถึ้าไม่ยึดมั�นถึือุมั�นก็ไม่เป็นตุัวกู-ไม่เป็นข์อุงกูข์ึ�นมา	

ฉะนั�นเราถึือุว่า เร่�องตั้วกู-ของกูนั้่�ค่อใจความทั่่�สั�นั้ทั่่�ส่ดของพูระ 

โอวาทั่ของพูระพู่ทั่ธเจ้าทัั่�งหมด	 ถึ้าเป็นฝ่่ายความทุกข์์มันก็เรื�อุง	

"ตุัวกู-ข์อุงกู"	ถึ้าฝ่่ายไม่มีความทุกข์์ก็เป็นเรื�อุงที�	"ไม่มีตุัวกู-ข์อุงกู"	

ทีนี�เร่�องม่ความทั่่กข์	 มันก็กระจายไปได้มากเร่�อง	 เราก็	

เอุาเรื�อุงตุัวกู-ข์อุงกูฝ่่ายความทุกข์์นี�	 เอุามาพููดกันที�นี�อุยู่เสมอุ		

พูร้อุมทั�งเอุาเรื�อุงตุัวกู-ข์อุงกูฝ่่ายที�ดับตุัวกูข์อุงกู	มาพููดเสมอุด้วย	

จึึงเป็นอุันว่า	 การพููดทั่่�ต้รงนั้่�ไม�ม่พููดเร่�องอ่�นั้นั้อกจากเร่�องตั้วกู-

ของกู ในั้แง�ใดแง�หนึั้�ง	ให้เข์้าใจึช้ัดเจึนยิ�งข์ึ�นทุกที	

เช่้นครั�งที�แล้ัวมาเราพููดเรื�อุง อย่่าไปค้้นหาว่าใค้รผิิดใค้รถููก 

ให้ค้้นแต่่ว่าอย่่างไรผิิดอย่่างไรถููก	 แลั้วก็ช้วนกันทำาเสียให้ถึูก		

เรื�อุงที�จึะไปค้นว่าใครเป็นฝ่่ายผิิดใครเป็นฝ่่ายถึูกอุย่าไปทำาเป็น	

อุันข์าด	ค้นกันแตุ่โดยไม่ตุ้อุงมีคนเข์้ามาเกี�ยวข์้อุง	มีแตุ่เรื�อุง	หรือุ	

ธรรมปรากฏิอุยู่ว่า	อุย่างไรผิิดอุย่างไรถึูก	

ที�ว่าอย�างไรผิิด ก็หมายความว�า มันั้ขัดกับหลักท่ั่�พูระพู่ทั่ธ-

เจ้าทั่�านั้สอนั้	 สรุปแลั้วก็คือุว่าทำาให้เรื�อุงเกิดข์ึ�นมาเป็นความทุกข์์	

นี�เรียกว่า	"ผิิด",	 ที�มันไม่ข์ัดกับหลัักทั�วไปในพูระศึาสนา	 แลั้วก	็



ไม่ทำาให้เกิดความทุกข์์ข์ึ�นมา	อุย่างนี�เรียกว่า	"ถึูก"		

แม้พููดกันอุย่างนี�	ก็เป็นเรื�อุงตัุวกู-ข์อุงกู	คือุถ้ึาเป็นเรื�อุงตัุวกู-

ข์อุงกู	 มันก็จึะมัวแตุ่ค้นหาว่าใครผิิดใครถึูกอุยู่เรื�อุยไป	 มันจึะ	

เอุาแพู้เอุาช้นะ	 หรือุว่ามันจึะเอุาอุีกฝ่่ายหนึ�งให้ลังไปให้จึนได้	

จึะยกตุัวเอุงข์ึ�นมาจึนได้	เพูราะฉะนั�นการค้นหาว่า	ใครผิิดใครถึูก

กันแน่นี�เป็นเรื�อุงเพูิ�มตุัวกู-ข์อุงกูเปลั่าๆ	 โดยไม่มีประโยช้น์	 แลัะ	

เป็นทุกข์์ทั�งนั�น	 นี�เราไม่กระทำาไปในรูปนั�น	 แตุ่ค้นั้ไปในั้ทั่างทั่่�ว�า 

ผิิดค่ออย�างไร ถึูกค่ออย�างไร	 แลั้วก็เว้นคำาว่า	 "ใคร"	 เสีย	

นี�มันจึะดับตุัวกู-ข์อุงกูลังไปได้	แลั้วก็ไม่มีการวิวาทกัน		

เหมือุนกับเล�นั้ก่ฬานัั้�นั้  มันั้ม่ความผิิดอยู�มากต้รงท่ั่�ไปต้้อง

การผิลว�าใครแพู้ใครชนั้ะ	 ฝ่่ายไหนแพู้ฝ่่ายไหนช้นะ	 อุย่างนั�น	

ไม่ใช้่กีฬา	ถึ้าจึะดูกันว่าใครเก่งอุย่างไร	ใครเก่งทางไหน	หรือุว่า	

ใครมีความเห็นแก่ตัุวน้อุย	ใครมีความเห็นแก่ตัุวมาก	อุย่างนี�จึึงจึะ	

เป็นกีฬาที�ไม่ทำาอุันตุราย	แลั้วก็ได้ผิลัตุามความมุ่งหมายข์อุงกีฬา		

ถึ้าสมมตุิว่ากรรมการจึะดูให้ดี	 เก็บคะแนนไว้	 เก็บคะแนนไว	้

แลั้วสรุปความว่า	 ใครฝ่่ายไหนแสดงความเห็นแก่ตุัวอุอุกมามาก	

ฝ่่ายนั�นแพู้	ใครฝ่่ายไหนแสดงความเห็นแก่ตัุวมาน้อุยหรือุไม่แสดง	

เลัยฝ่่ายนั�นช้นะ		เรื�อุงลูักบอุลัเข้์าประตูุข์อุงใครไม่มีปัญหา	ช่้างมัน	
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อุย่างนี�จึะเป็นเรื�อุงข์อุงกีฬาแท้ๆ	 เพูื�อุทำาลัายความเห็นแก่ตุัว		

เดี�ยวนี�มันจึะหมายมั�นปั�นมือุ	 เรื�อุงแพู้เรื�อุงช้นะ	 แลั้วมันก็ลัืมตุัว	

ช้กตุ่อุยกันในสนามกีฬา	 ทำาอุันตุรายกันในสนามกีฬาแลั้วข์นเอุา

กอุงเช้ียร์จึากโรงเรียน	 จึากมหาวิทยาลััยมานั�งเช้ียร์	 มันเพูื�อุเพูิ�ม	

ตุัวกู-ข์อุงกูโดยตุรง

นี�เป็นตุัวอุย่างที�ยกมาให้เห็นว่า	 การกระทั่ำาอย�างเด่ยวกันั้ 

เรื�อุงเดียว	ช้ื�อุอุย่างเดียวกันนี�	ทั่ำาไปทั่างหนึั้�งมันั้ก็เป็นั้การเพิู�มพููนั้ 

ตั้วกู-ของกู,	 ทั่ำาไปอ่กทั่างหนั้ึ�งก็เป็นั้การลดต้ัวกู-ของกู	 ฉะนั�น	

ควรจึะมีความรู้เรื�อุงนี�	 เรื�อุงที�ว่าทำาอุย่างไรมันเป็นการเพูิ�มตุัวกู-

ข์อุงกู	ทำาอุย่างไรมันไม่เพูิ�ม	หรือุมันลัด	นี�ไว้กันให้ดีๆ		

เดี�ยวนี�มันก็ทั�งโลักแหลัะ	เป็นการทำาผิิดกันทั�งโลัก	คือุเพูื�อุ	

เพูิ�มตุัวกู-ข์อุงกูทั�งนั�น	 มันจึึงได้เกิดสงครามไม่รู้สร่างไม่รู้สิ�นสุด	

ถึ้าไม่รู้เท่าทันเรื�อุงนี�	 ไม่เลัิกลััทธิอุันนี�เสีย	 มันก็ไม่มีเวลัาที�จึะยุตุ	ิ

สิ �งที �เรียกว่าสงครามหรือุการเบียดเบียนกันได้	 คือุจึะเอุาแพู้	

เอุาช้นะกันโดยตุรง	 ผิิดหรือุถึูกก็ไม่รู้	 ไม่รู้ว่าอุะไรผิิดอุะไรถึูก	

อุย่างไหนผิิดอุย่างไหนถูึก	เอุาแตุ่แพู้ช้นะกันโดยตุรง	หรือุว่าอุย่างดี	

ที�สุดที�เข์าจึะทำาได้ก็พูิสูจึน์ว่าใครผิิดใครถึูก	 	 ทีนี�มันก็มีปากกัน	

ทุกคน	 มันก็แก้ตุัวกันได้ทุกคน	 เพูราะฉะนั�นมันก็ด่ากันเป็น	
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ประจึำาวัน	 เรื�อุงใครผิิดใครถึูก	ทางเครื�อุงมือุสำาหรับด่า	 เช้่นวิทยุ	

กระจึายเสียง	 เป็นตุ้น	 นี�มันก็ไม่มีทางลัดตุัวกู-ข์อุงกู	 โลกไม�ถึ่อ 

ธรรมะในั้ข้อทั่่�ว�า อย�างไรเร่ยกว�าผิิดอย�างไรเร่ยกว�าถึูก	 อุย่าไป	

ค้นหาใครผิิดใครถึูก	ก็ไม�ม่วันั้สิ�นั้ส่ดของการทั่ะเลาะวิวาทั่	

ภาพูเข์ียนที�มุมนั�น	เป็นภาพูที�ดีอุยู่ภาพูหนึ�งเกี�ยวกับเรื�อุงนี�	

เป็นภาพเด็กๆ ข์่วนหน้ากัน ทะเลาะกัน ร้องกันกระจองอแง 

และเด็กอีกค้นหน่�งโผิล่ข่์�นมาว่า ไม่ต้่องๆ ไม่ต้่องว่าใค้รผิิดใค้รถููก 

มาร้องเพลงกันดีกว่า เซ็็นสััญญาหย่่าศึ่กด้วย่การร้องเพลง 

ไม่ตุ้อุงค้นหาว่าใครผิิดใครถูึก		ภาพูนั�นเขี์ยนดี	เอาไปคิดดู ให้เลิก 

เส่ยว�าใครผิิดใครถึูก	 ระงับไปเลัย	 แลั้วก็มาร้อุงเพูลังสันตุิภาพู	

กันดีกว่า	ความผิิดเป็นอุย่างนั�นความถึูกเป็นอุย่างนั�น	 ใครอุยาก

นั�นก็ทำาให้มันถึูกเสียก็แลั้วกัน	

นี�เราเรียกว่าเรื�อุงตุัวกู-ข์อุงกู	 แข์นงหนึ�ง	 แง่หนึ�ง	มุมหนึ�ง	

อุย่างนี�	ทุกคราวที�พููดที�นี�	กลัายเป็นว่าที�พููดเรื�อุงตุัวกู-ข์อุงกู	แลั้ว

การยำ�าแตุ่เรื�อุงนี�อุยู่เสมอุเรียกว่า	ธรรมปาฏิิโมกข์์	หัวข้์อุเรื�อุงตัุวกู-

ข์อุงกู	ฝ่่ายธรรม	ไม่ใช้่ฝ่่ายวินัย	

เรื�อุงที�ผิิดวินัยตุ่างๆ	 ทุกๆ	 ข์้อุ	 ทุกๆ	 สิกข์าบทมันก็เรื�อุง	

เห็นแก่ตุัวเหมือุนกัน	 ไปตุรวจึสอุบดูทุกข์้อุ	 เพูราะเห็นแก่ตุัวจึึง	
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ทำาผิิดวินัยข์้อุใดข์้อุหนึ�ง	ในรูปร่างตุ่างๆ	กัน	ฆ่าเข์า		ลัักข์อุงเข์า	

หลัอุกเข์า	 หรือุว่าทำาสิ�งที�ไม่ควรทำา	 ที�จึารีตุหรือุวินัยห้ามอุย่างนี�	

ก็เป็นเรื�อุงเห็นแก่ตุัวทั�งนั�น	 ฉะนั�นวินัยก็เป็นแข์นงหนึ�งข์อุงธรรม	

หรือุเป็นธรรมส่วนที�จึำาเป็นตุ้อุงบังคับให้ทุกคนถึือุหรือุกระทำา	

เรียกว่าวินัย	ธรรมะส่วนนี�มันมีอุยู่	เรียกว่าวินัย		

ทีนี�ธรรมะส่วนใหญ่หรือุส่วนทั�วไปนั�นไม่บังคับ	มีแตุ่แสดงไว้	

แลั้วใครอุยากจึะดีอุยากจึะเจึริญก็ปฏิิบัตุิ	 ส่วนนี�ไม่บังคับก็ยังคง	

เรียกว่าธรรมหรือุพูระธรรม,	 ส่วนใดที�เป็นการบังคับ	 เราเรียกว่า	

พูระวินัย	พูระธรรม	พูระวินัยรวมกันเป็นพูระธรรมวินัย	สอุงเรื�อุง

แฝ่ดก็เป็นเรื�อุงธรรมด้วยกัน

นี�ผิู้มาใหม่นี�ก็จึะเข์้าใจึได้ว่าเราพููดเรื�อุงตุัวกู-ข์อุงกูกันที�นี�	

ในแง่ใดแง่หนึ�งเสมอุ	

.......

วันนี�จึะพููดเรื�อุงตุัวกู-ข์อุงกูอุีกเหมือุนกัน	 	 เรียกว่าตุาม	

ธรรมเนียมการพููดที�นี�	แลั้วก็อุยากจึะพููดเร่�องความกลัว	กันสักที	

สิ�งที�เรียกว่าความกลัว ก็เป็นั้ความท่ั่กข์แข์นงหนึ�งซึ้ำ�งรบกวน	

ความสุข์ข์อุงมนุษย์มาก	 แลั้วก็บางอุย่างที�เรียกว่าไม่น่าจึะมาก	

เราได้ยินกันแตุ่ว่า	ความรัก	ความเกลัียด	หรือุความโกรธ	โลัภะ	
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โทสะ	 เป็นเรื �อุงความรักแลัะความเกลัียด	 ส่วนโมหะนี�มันม	ี

ข์อุบเข์ตุกว้าง	



ความกลััว	ก็เป็นความทุกข์์แข์นงหนึ�ง	

ซ้ำึ�งรบกวนความสุข์ข์อุงมนุษย์มาก



ความกลััว	สรุปรวมได้ที�	กลััวตุาย
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ในที�นี�เรายกเอาความกลัวมาพููดในั้ฐานั้ะเป็นั้โมหะ	 เพูื�อุให้

รู้ว่าไอุ้ความกลััวนี�มันอุยู่ในกิเลัสประเภทโมหะ	ไม่ใช้่โลัภะ	โทสะ	

หมายความว่า	ความกลัวน่ั้�เป็นั้ความโง� เป็นั้ความม่ด เป็นั้ความไม�รู้ 

เราก็ไม่เข้์าใจึมัน	มันก็ยังคงกลััวอุยู่เรื�อุย	ความรักหรือุความไม่รัก	

คือุโกรธ	 มันก็เป็นเรื�อุงตุัวกู-ข์อุงกูเห็นช้ัดอุยู่แลั้ว	 รักก็จึะเอุามา	

โกรธก็จึะทำาลัายอุอุกไป	 มีมูลัมาจึากเรื�อุงที�จึะเป็นตุัวกู-ข์อุงก	ู

หรือุมันมาข์ัดข์วาง	ข์ัดคอุ	เรื�อุงตุัวกู-ข์อุงกู	จึะมีโลัภะโทสะข์ึ�นมา	

ส่วนโมหะนี�มันโง่	 มันไม่ได้อุยากจึะเอุาอุะไรหรือุไม่ได้อุยาก	

จึะทำาลัายอุะไร	แตุ่มันก็โง่	จึนกลััวจึะเสียสิ�งที�มีอุยู่แลั้วไป	

ความกลัว 
เป็นั้กิเลสประเภทั่โมหะ



18

คุณรู้จัึกแยกให้มันตุ่างกันสิ	ราคะ	โทสะ	โมหะ,	โลัภะ	โทสะ	

โมหะ.	 พูวกราคะหรือุโลัภะนั�นมันจึะเอุาอุะไรที�มันรัก	 หรือุมัน	

กำาลัังรักอุะไรที�มีอุยู่ก็ได้,		โทสะหรือุโกธะนั�นมัน	โกรธ	คือุทำาลัาย	

สิ�งที�เข์้ามาเกี�ยวข์้อุง	 มันก็ตุ่างจึากโลัภะหรือุราคะแลั้ว	 ราคะ 

มันั้จะดึงเข้ามา มาเอุามาไว้,	ส่วนโทั่สะมันั้จะผิลักออกไปหรือุมัน

จึะทำาลัายเสีย,	ส่วนั้โมหะน่ั้�มันั้ยังโง�	ยังไม่แน่ว่าจึะรักหรือุจึะไม่รัก	

แตุ่มันก็กลัวว�าจะเส่ยของรักไป	 หรือุว�าจะไม�ได้ทั่ำาลายสิ�งทั่่�เป็นั้ 

ศัต้รู	อุย่างนี�	เป็นตุ้น

	 	นี�เมื�อุดูให้ดีจึะเห็นว่า	ความกลัวทัั่�งหมดมันั้ขึ�นั้อยู�ท่ั่�กลัว

ต้าย		ขึ์�นอุยู่ที�กลััวความตุายทั�งนั�น	นี�ตุ้อุงดูกันเสียสักชั้�นหนึ�งก่อุนว่า	

กลัวอะไรก็ต้าม มันั้จะสร่ปไปอยู�ท่ั่�ว�า เรากลัวจะเส่ยช่วิต้	อุะไรบ้าง	

ที�เรากลััว	ที�มันน่ากลััว	 เช้่น	 เสือุ	 เช้่นอุันตุราย	 เช้่นแม้แตุ่ฟ้้าผิ่า	

ฟ้้าร้อุง	 นี�เราก็กลััว	 เพูราะกลัวว�ามันั้จะทั่ำาอันั้ต้รายช่วิต้ของเรา	

กระทั�งสิ�งที�ประหลัาดๆ	 เห็นแลั้วไม่รู้จึักว่าเป็นอุะไรเราก็กลััว	

กลััวว่ามันอุาจึจึะทำาลัาย	 อุาจึจึะทำาอุันตุรายช้ีวิตุข์อุงเรา	 แม้แตุ่	

กลััวข์อุงเลั็กๆ	กลััวตุุ�กแก	กลััวกิ�งกือุ	อุะไรนี�		มันก็มีมูลัมาจึาก	

กลััวว่า	 มันจึะเป็นอุันตุรายกับช้ีวิตุข์อุงเรา	 แลั้วมันก็กระเดียด	

เจึือุไปในทางที�เรียกว่าเกลัียด	 เกลัียดก็คือุไม่ช้อุบ	 แตุ่เนื�อุแท	้
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ข์อุงมันหมายถึึงกลััว	 ว่าจึะเป็นอุันตุรายแก่เราโดยปริยายใด	

ปริยายหนึ�ง	 เราไม่กลั้าจึับตุ้อุง	 ไม่กลั้าเกี�ยวข์้อุง	 จึนกระทั�งถึึง	

กลัวสิ�งท่ั่�ไม�เห็นั้ตั้ว	เช่้นกลััวผีิ	หรือุกลััวอุะไรที�ไม่มีตัุว	มีตุนปรากฏิ	

นี �ก็มีความหมายตุรงที �ว่า	 กลััวว่ามันจึะทำาอุันตุรายแก่ช้ีวิตุ		

ที�เรากลััวผิี	 แม้จึะพููดว่ากลััวผิีหลัอุก	 กลััวการที�มันหลัอุก	 แตุ่	

ความหมายอุีกช้ั�นหนึ�งมันอุยู่ที�ว่า	มันจึะทำาให้ตุาย	หรือุเสียอุะไร	

ไปอุย่างใดอุย่างหนึ�ง

นี�	 สัญชาต้ญาณของสัต้ว์ท่ั่�ม่ช่วิต้ ก็ค่อไม�อยากต้าย	 อุันนี�	

ไม่ตุ้อุงนึก	ไม่ตุ้อุงคิด	ไม่ตุ้อุงใช้้เหตุุผิลั	เพูราะเป็นสัญช้าตุญาณ	

เกิดอุยู่เอุงว่าไม่อุยากเสียช้ีวิตุ	 คือุไม่อุยากตุาย	 อุันนี�มัน	 ๑๐๐	

เปอุร์เซ้ำ็นตุ์	 นี�ก็พูอม่อะไรทั่่�พูอเป็นั้ว่�แววของความต้าย หร่อจะ 

ทั่ำาให้ต้าย มันั้ก็กลัว	ฉะนั�นจึึงจัดเป็นั้ความเห็นั้แก�ตั้วเห็นั้แก�ตั้วกู 

หร่อแก�ของกู	หรือุช้ีวิตุข์อุงกู	หรือุตุัวกู	อุย่างรุนแรง	สัญช้าตุญาณ	

แห่งการไม่อุยากเสียช้ีวิตุ	อุยากรอุดช้ีวิตุนี�	เป็นใจึความข์อุงตุัวกู-

ข์อุงกูอุยู่	ฉะนั�นมันจึึงหลัีกเลัี�ยงไปไม่พู้น	ที�ว่าจึะตุ้อุงเป็นทุกข์์		



เพูราะรักจึึงกลััวจึะไม่ได้มา

เมื�อุได้มาก็กลััวจึะเสียไป
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ฉะนั�น	สิ�งที�เรียกว่าความกลััว	มันจึึงเป็นมูลัเหตุุข์อุงความ	

ทุกข์์	 หรือุเป็นตุัวความทุกข์์ก็ได้เหมือุนกัน	 คำาว�า "ความทั่่กข์" 

กับคำาว�า "สิ�งนั้ำามาซึ่ึ�งความทั่่กข์" หร่อ "มูลเหต้่ของความทั่่กข์"  

น่ั้�มันั้แยกกนัั้ไม�ได้	โดยตัุวหนังสือุ	โดยคำาพููด	เราพููดแยกกันได้	แตุ่	

โดยที�มันเกิดอุยู่จึริงหรือุโดยพูฤตุินัยนั�น	 ไม่แยก	 แยกไม่ทัน	

เพูราะว่าพูอม่เหต่้ของความท่ั่กข์ มันั้ก็ท่ั่กข์เส่ยแล้ว เพูราะว่าสิ�งนี�

มันนำามาซ้ำึ�งความทุกข์์	 มันก็ทุกข์์เสียแลั้ว	 มันไม่เพูียงแตุ่ว่ามัน	

จึะนำามาซึ้ำ�งทุกข์์	นี�ความกลััวก็เหมือุนกัน	พูอุกลััวเมื�อุไร	ก็เป็นทุกข์์	

เมื�อุนั�น	 ฉะนั�นเราจึะพููดว่า	 ความกลััวนำามาซ้ำึ�งความทุกข์์	 มัน	

ก็ได้เหมือุนกัน	 หรือุว่าเป็นตุัวทุกข์์เสียเอุง	 มันก็ได้เหมือุนกัน	

ความกลัว 
เป็นั้ทัั่�งมูลเหต่้และตั้วท่ั่กข์
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มันแยกไม่ทัน	 มันเป็นข์ณะจึิตุที�ตุิดตุ่อุกันอุย่างแยกกันไม่อุอุก		

รวมความแลั้ว	ความกลัวก็ค่อความท่ั่กข์

ทีนี�คุณลัอุงไปเปรียบเทียบกันดู	 ว่าโอุกาสที�จึะรัก	 กับ	

โอุกาสที�จึะเกลีัยด	กับโอุกาสที�จึะกลััว		อัุนไหนมันมากน้อุยกว่ากัน	

ไปสังเกตุดูตุนเอุงหรือุสังเกตุดูคนทั�วไป	การอุยู่ในสภาพูที�คนทั�วไป	

เข์าอุยู่กัน	 โอุกาสที�จึะรัก	 โอุกาสที�จึะไม่รัก	 คือุเกลัียด	 หรือุ	

โอุกาสที�จึะกลััว	อุันไหนมันมากกว่ากัน	 เรื�อุงนี�ก็ไม่ตุ้อุงพูิสูจึน์ให้

ช้ัดเจึน	 แยกเด็ดข์าดอุะไรนัก	 เพูียงตุ้อุงการให้รู้ว่ามันพูอุๆ	 กัน	

เป็นอุย่างน้อุย		

ข์้อุที�เราตุ้อุงระมัดระวังอุยู่ตุลัอุดเวลัานี�	 มันเป็นความกลัว  

เป็นั้ปัญหาทั่่�เราต้้องระมัดระวังอุะไรอุยู่อุย่างหนึ�งตุลัอุดเวลัา	

นี�ส่วนความรักหร่อความโกรธนั�น	 มันก็เป็นั้เร่�องของความกลัว 

ตุ้อุงดูให้ดีด้วย,		เพูราะว่าเรากลััวจึะไม่ได้ข์อุงรัก	แลั้วเรากลััวจึะ	

สูญเสียข์อุงรัก,	ฉะนั�น	พูอม่ความรักเกิดขึ�นั้ท่ั่�ไหนั้  มันั้ก็จะต้้องม่ 

ความกลัวเกิดขึ�นั้ทั่่�นัั้�นั้	 เพูราะว่าพูอุมีสิ�งที�ตุัวรัก	 มันก็มีความ	

หวาดระแวง	 วิตุกกังวลั	 ว่าจึะสูญเสียข์อุงรัก	 หรือุว่าก่อุนแตุ่จึะ	

ได้มา	มันก็กลััวว่าจึะไม่ได้	
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ฉะนั�น	 ต้ลอดเวลาทั่่�ม่ความหวัง	 ที�จึะได้ข์อุงรัก	 นี�มันก็	

เต้็มไปด้วยความกลัว	 หรือุเจ่ออยู�ด้วยความกลัว	 กลััวจึะไม่ได้	

มันบีบคั�นหรือุเผิาลันจึิตุใจึ	เพูราะข์้อุนี�เอุง		ตุัวความรักมันจึะเผิา	

อุะไรได้ถึ้าเราไม่กลััวว่าจึะไม่ได้ข์อุงรัก	 เพูราะตุลัอุดเวลัานั�นมัน	

กลััวว่าจึะไม่ได้ข์อุงรัก	ฉะนั�นไอุ้สิ�งที�เรียกว่าข์อุงรักมันก็เผิา	หรือุ

ได้มาแลั้วมันก็กลััวว่าจึะสูญหายไป	 มันก็เผิา	 ถึ้าแยกความกลัว 

ออกไปเส่ยได้ ความรักก็แทั่บจะไม�ม่พิูษสงอะไร

ความโกรธก็เหมือุนกัน	ที�จึะไปโกรธอุะไรเข์้าสักอุย่างหนึ�ง	

มันต้้องม่ความกลัวว�า อันั้น่ั้�มันั้ม่อันั้ต้ราย		มันจึะเป็นอัุนตุรายแก่เรา	

เป็นคู่แข่์งขั์นข์อุงเรา	เป็นศัึตุรูข์อุงเรา	เราจึึงไม่ช้อุบ	ไม่ช้อุบหน้ามัน	

ไม่ช้อุบแม้แตุ่จึะเห็นมัน	เกลีัยดมัน	อุย่างจึะโกรธใครเป็นฟื้นเป็นไฟ้	

นี�มันตุ้อุงมีมูลัเหตุุมาว่า	ผู้ินั�นหรือุสิ�งนั�นมันทำาอัุนตุรายเรา	เรากลััว	

เราจึะตุาย	หรือุมันจึะทำาลัายข์อุงรักข์อุงเรา	เราก็จึะสูญเสียข์อุงรัก	

ฉะนั�นเราจึึงเกลัียดมันหรือุโกรธมัน	ไว้แตุ่เนิ�น	ไว้แตุ่ลั่วงหน้า	พูอุ

มันแสดงอุาการทำาลัายข์อุงรักหรือุช้ีวิตุข์อุงเราข์ึ�นมาจึริงๆ	ความ	

โกรธก็ถึึงข์ีดสุดได้		ฉะนั�นมันเนื�อุงอุยู่ที�ความกลััวจึะเสียช้ีวิตุหรือุ

เสียข์อุงรัก	เพูราะฉะนั�นในั้เร่�องของความรักหร่อความโกรธ มันั้ก็

ม่เร่�องของความกลัวอยู�เต็้มท่ั่�	เป็นตุัวที�ทำาลัายความสงบสุข์
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	ทีนี�เรื�อุงกลััวลั้วนๆ	เช้่น	กลััวความมืด	กลััวผิี	กลััวอุะไร	

เหลั่านี�	 มันก็รวมอุยู่ในข์้อุที�เช้ื�อุ	 หรือุสงสัย	 หรือุระแวง	 ว่านี�	

มันเป็นอุันตุราย	 มันจึะทำาอุันตุราย	 หรือุจึะเป็นอุันตุรายแก่เรา	

ผิีหรือุความมืดอุะไรก็ตุาม	 	 ส่วนสิ�งที�มันปรากฏิช้ัดว่าจึะทำา	

อุันตุรายแก่เรา	 เช้่นเห็นเสือุเข์้าอุย่างนี�	 มันก็กลััวเสือุ	 เพูราะมี	

ความรู้อุยู่ก่อุนแลั้วว่า	 เสือุนั�นเป็นอุันตุราย	 แม้ไม่เคยเห็นเสือุ	

ก็ได้มีความเช้ื�อุเสียแลั้วว่า	 เสือุนั�นเป็นอุันตุราย	 แตุ่นี �ก็เคย	

เห็นรูปเข์ียนข์อุงเสือุ	 ความกลััวเสือุก็สมบูรณ์แลั้วตุั�งแตุ่ยังไม่เคย	

เห็นเสือุตุัวจึริง	ความกลััวเสือุนี�มันก็สมบูรณ์แลั้ว	ตุั�งแตุ่ยังไม่เห็น	

เสือุตุัวจึริง	 มันก็ฝ่ันเอุาก็ได้แลั้วกลััว	 นี�ความกลััวมันจึึงมีได้	

ทุกเวลัา	 ในกรณีที�เป็นเรื�อุงรัก	 หรือุเรื�อุงโกรธ	 หรือุเรื�อุงเกลัียด	

หรือุเรื�อุงกลััวลั้วนๆ	

ถึ้าว่าในั้โลกสมัยน่ั้�	 ที�เป็นโลักวัตุถึุนิยมนี�	 ก็กลัวจะสูญเส่ย 

ความส่ขทั่างวัต้ถึ่ทั่างเนั้่�อหนัั้ง	 ฉะนั�นเข์าจึงป้องกันั้กันั้มาก จนั้ 

ได้รบได้ราได้ฆ่�าฟัันั้กันั้ ฝ่่ายที�เป็นเจ้ึาข์อุงวัตุถุึหรือุเอุาวัตุถุึไว้มาก

จึะตุ้อุงกลััวฝ่่ายที�ไม่มีวัตุถึุ	 เช้่น	 ฝ่่ายนายทุนนี�ตุ้อุงกลััวกรรมกร		

เพูราะว่ากรรมกรจึะเป็นผิู้ยื�อุแย่งวัตุถึุ	 กรรมกรก็ไม่ค่อุยมีเรื�อุงที�	

จึะตุ้อุงกลััวอุะไรนัก	 ฉะนั�นจึึงพููดได้ว่าใครยึดมั�นั้ถึ่อมั�นั้ไว้มาก  
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คนั้นัั้�นั้จะต้้องม่ความกลัวมาก	ใครมีตัุวกู-ข์อุงกูมาก	คนนั�นจึะตุ้อุง	

มีความกลััวมาก		ฉะนั�นพูวกฝ่่ายนายทุนจึึงเป็นฝ่่ายที�นอุนไม่หลัับ	

เพูราะว่ามีตั้วกู-ของกูมาก	แล้ัวก็ม่ความกลัวมาก	ฝ่่ายช้นกรรมาชี้พู	

มีน้อุยหรือุไม่มี	 มันจึึงนอุนหลัับ	 	 นี�สงครามในโลักปัจึจึุบันนี�	

ระหว่างนายทุนกับช้นกรรมาช้ีพู	มันก็มีความหมายอุย่างนี�	

ถึ้าอุย่ามีตุัวกู-ข์อุงกู	 มันก็สบาย	 มันไม่กลััว	 แตุ่แลั้วเข์า	

ก็บอุกว่าทำาไม่ได้	ทำาไม่ได้ที�จึะไม่ให้กลััวนี�ทำาไม่ได้		เช้่นเดียวกับ

ทำาจึิตุให้ว่างนี�ทำาไม่ได้	 ทุกคนจึะร้อุงอุอุกมาแตุ่ทีแรกเลัยว่า		

ทำาไม่ได้	ทำาไม่ได้ทำาจิึตุให้ว่าง เม่�อทั่ำาไม�ได้ก็ต้้องเอาความท่ั่กข์ไป 

ไม่มีปัญหาอุะไร	นี�เรื�อุงความกลััวนี�ก็เหมือุนกัน	จึะมีช้ีวิตุอุยู่โดย	

ไม่ตุ้อุงกลััว	 เข์าบอุกว่าทำาไม่ได้	 ทำาไม่ได้มันก็ถึูกแลั้ว	 เพูราะว่า	

ตุามธรรมดา	 มันทำาไม่ได้	 ตุามธรรมดาคนเราจึะลัะตุัวกู-ข์อุงก	ู

ไม่ได้	แลั้วจึะเป็นคนธรรมดาอุย่างนั�นอุยู่เรื�อุยไปหรือุอุย่างไร	

เราจะเป็นั้คนั้ธรรมดาสามญัอย�างนั้ั�นั้อยู�เร่�อยไป	หมายความ	

ว่าจะยอมรับเอาความทั่่กข์ไว้เร่ �อยไป	 เป็นปุถึุช้นอุยู่เรื �อุยไป	

เป็นคนพูาลั	 เป็นคนอุ่อุน	 เป็นคนเข์ลัา	 เป็นคนโง่	 อุยู่เรื�อุยไป		

ถ้ึาเราไม่ตุ้อุงการจึะเป็นคนธรรมดาอุยู่เรื�อุยไป ต้้องการจะเล่�อนั้ชั�นั้ 

แลั้วมันไม่มีทางอุื�น	 มันตุ้อุงเลัื�อุนช้ั�นมาในทางสิ�งที�ตุนพููดว่าทำา	
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ไม่ได้นั�นแหลัะ	 อุะไรที�พููดว่าทำาไม่ได้นั�นแหลัะ	 มันตุ้อุงเลัื�อุนช้ั�น	

มาทางนั�น	เช้่น	ทั่ำาลายความยึดมั�นั้ถ่ึอมั�นั้	ให้ม่จิต้ว�างจากความ 

ยึดมั�นั้ถ่ึอมั�นั้ว�าตั้วกู	นี�ก็ตุ้อุงเป็นสิ�งที�ทำาได้	หรือุทำาให้ได้ข์ึ�นมา	



ใครยึดมั�นถึือุมั�นไว้มาก		

คนนั�นจึะตุ้อุงมีความกลััวมาก	



เราจึะอุยู่โดยไม่มีความกลััว	จึะได้หรือุไม่?	

เราจึะมีช้ีวิตุอุยู่โดยความกลััวไม่รบกวนเลัยนี�	จึะได้หรือุไม่?	

มันก็ตุ้อุงได้	เพูราะว่ามีคนทำาได้	
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ทีนี�	 สิ�งที�ไม่ตุ้อุงลังทุนอุะไรมาก	 ก็คือุเรื�อุงความกลััวนี�	

น่าเอุามาคิดมานึก	 ทำาไมเราจะอยู�โดยไม�ม่ความกลัว จะได ้

หร่อไม�? เราจึะมีช้ีวิตุอุยู่โดยความกลััวไม่รบกวนเลัยนี�	 จึะได้	

หรือุไม่?	มันก็ตุ้อุงได้	เพูราะว่ามีคนทำาได้,	พูระอุรหันต์ุโดยเฉพูาะ	

เป็นผิู้ที�ทำาได้	 โดยไม่มีความกลััว,	 ความกลััวหายไปข์าดสูญไป	

อุย่างเด็ดข์าดเลัย.	 ทีนี�เราไม่เป็นพูระอุรหันตุ์	 จึะถึือุว่าทำาไม่ได้	

หรือุเราจึะทำาได้บางส่วน	หรือุว่าทำาได้ตุามที�จึะทำาได้		เราก็อุาจึจึะ	

คิดเห็นได้ด้วยเหตุุผิลั	common sense	ข์อุงเราเอุงว่า	ความกลััว

นี�มันเป็นความโง่เหมือุนที�พููดมาแลั้วข์้างตุ้น	 ว่าความกลัวน่ั้�ไม�ใช� 

อะไรนั้อกจากความโง�	กลััวผิี	กลััวอุะไรที�มันไม่มีตุัวมีตุนนี�	กลััวผิี	

เพูราะโง�จึงม่ความกลัว
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กลััวความมืด	กลััวอุะไรที�มันไม่มีตุัวตุนจึริงนี�	คือุความโง่มาก	แตุ่

ถึึงจึะกลััวไอุ้สิ�งที�มีอุยู่จึริง	 เช้่น	 กลััวเสือุที�เดินมาเฉพูาะหน้า	

นี�มันก็ยังเป็นความโง่อุยู่นั�นแหลัะ	ลัอุงคิดดูเถึอุะ	

อุย่างทีแรกที�ว่ากลััวผิี	 นี�เป็นความโง่	 เพูราะถึูกสอุนให้โง่	

มาแตุ่เลั็ก	 สุนัข์หรือุแมวไม่กลััวผิี	 เพูราะมันไม่มีอุะไรมาสอุน	

ให้กลััวผิี	 มันจึึงกัดกินสิ�งที�คนเรียกว่าผิีด้วยซ้ำำ�าไป	 สุนัข์เข์้าไป	

ในป่าช้้าข์ุดผิีกินเลัย	 ทำาไมไม่เห็นกลััว	 คนนี�เห็นกระดูกเลั็กๆ		

สักช้ิ�นหนึ�งก็กลััว	 กลััวจึนใจึสั�นก็มี	 นั�นคือุความโง่ข์อุงคนซ้ำึ�งสัตุว์	

ไม่มี	โครงกระดูกที�แข์วนอุยู่ที�ศึาลัานั�นเป็นตุัวอุย่างที�ดี	ที�คนกลััว	

แลั้วบางคนก็หายโง่ก็ไม่กลััว	ทีแรกเอุามากลััวทั�งนั�น

นี�ผิมจึะเล่ัาให้ฟั้งอีุกครั�งหนึ�งว่า	เมื�อุเอุาโครงกระดูกมาใหม่ๆ	

มาแข์วนเอุาไว้ที�นั�น		พูอุรู้ไปถึึงคนนั�นคนนี�ก็มาดูกัน	แลั้วครูก็พูา

นักเรียนมาศึึกษาจึำานวนหนึ�ง	๓๐-๔๐	คน	ในนักเรียน	๓๐-๔๐	คน	

นั�นมีตุ่างๆ	 กัน	 นักเรียน	 ๒-๓	 คนกอุดเสาตุรงบันได	 ไม่กลั้า	

ย่างขึ์�นมาชั้�นบน	กอุดเสากลััวตัุวสั�น	แล้ัวกลััวจึริงๆ	ด้วย	แตุ่ว่าตุา	

ก็ยังอุยากจึะดู	 นักเรียนส่วนมากก็ยืนอุยู่ห่างๆ	 แลั้วก็นักเรียน	

จึำานวนน้อุยเข์้าไปใกลั้มาก	 แลั้วมีนักเรียน	 ๒	 คนหรือุไม่เกิน	 ๓	

คน	กลั้าจึับตุ้อุง	แลั้วก็มีนักเรียนคนเดียวเท่านั�น	ที�กลั้าเอุาหัวดุน	
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เข์้าไประหว่างโครงกระดูก	 ให้โครงกระดูกแตุะตุ้อุงเข์ากอุดเข์า		

เด็กๆ	ก็ยังตุ่างกันอุย่างนี�	ความกลััว	แล้ัวโครงกระดูกก็อัุนเดียวกัน	

ช้ิ�นเดียวกัน	แลั้วเด็กๆ	๒-๓	คนที�ว่ากลััวตุัวสั�นอุยู่ที�เช้ิงบันไดนั�น	

กลัับไปถึึงบ้านยังเป็นไข์้อุีกตุลัอุดคืน	 เด็กพูวกหนึ�งก็ไม่เป็นไรนัก	

เด็กที�ไม่กลััวเลัย	 ก็ไม่เป็นอุะไรเลัย	 โครงกระดูกอุันเดียวกัน		

แตุ่ว่าเพูราะความโง่ที�มีอุยู่มากน้อุยกว่ากัน	 จึึงมีปฏิิกิริยาตุ่างกัน	

หลัายช้นิด	หลัายช้ั�น			

ผิมก็บอุกว่า	 เด็กพูวกนี�คิดเลัข์ไม่เป็น	 คิดเลัข์ช้ั�นแรกที�สุด	

ไม่เป็น	 ถึ้าคิดเป็นมันก็จึะตุ้อุงคิดได้	 ว่าในเรานี�มีโครงกระดูก	

ช้นิดนั�นครบเหมือุนกัน	ที�โครงกระดูกนั�นมีอุย่างไร	ในเรานี�ก็มีครบ	

แลั้วอุะไรๆ	 ที�เรามีอุีกเยอุะแยะ	 โครงกระดูกนั�นไม่มี	 เช้่นเลัือุด	

เนื�อุ	หัวใจึ	ตุับ	ปอุด	เรามีเยอุะแยะ	โครงกระดูกนั�นไม่มี		แลั้วถึ้า	

สมมต้ิว�าโครงกระดูกนั้ั�นั้ม่วิญญาณยังสิงอยู � เราก็ม่วิญญาณ 

ยังสิงอยู�	 ดีกว่าแลัะมากกว่า	 เป็นวิญญาณที�ดีกว่า	 มากกว่า	

สมมตุิว่าจึะช้กกัน	 เราก็ตุ้อุงทำาได้ดีกว่า	 เรามีวิญญาณที�ดีกว่า		

เรามีกล้ัามเนื�อุมีเลืัอุดมีอุะไรจึะช้ก	จึะฆ่ากัน	เราตุ้อุงช้นะวันยังคำ�า		

ฉะนั�นถึ้าคิดเลัข์เป็นเสียหน่อุย	 มันก็ไม่ตุ้อุงกลััว	 นี�ว่ากันโดย	

ตุรงไปตุรงมาตุามเหตุุผิลั	 มันก็ไม่ตุ้อุงกลััวแลั้ว	 เดี�ยวนี�มันมีแตุ่	
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ความโง่ที�ทำาให้กลััว		นี�หลัายคนก็ยอุมฟ้ัง	ยอุมเช้ื�อุ	ยอุมฟ้ังแลั้ว	

ก็ทำาให้บรรเทาความกลััวลังไปได้	 แตุ่ถึ้าไม่ข์ยันคิดไม่หมั�นคิด	

ตุามแนวนี�	 มันก็ไม่ทำาลัายความกลััวที�เรื�อุรังในจึิตุใจึได้	 ฉะนั�น	

ก็ต้้องเอาไปคิด ไปเจริญภาวนั้า คิดอยู�เสมอ มันั้จึงจะค�อยทั่ำาลาย 

ความกลัวให้หายไปได้	

ทีนี�เรื�อุงไม่มีตุัวตุนนั�น	 มันก็ดูเป็นเรื�อุงง่าย	 ที�จึะทำาลัาย	

ความกลััว	ทีนี�เรื�อุงที�มีตุัวตุนจึริง	เช้่น	กลััวเสือุ	กลััวงู	กลััวฟ้้าผิ่า	

ลังมาถึูกตุาย	 อุันนี�กลััวในสิ�งที�มีตุัวตุนอุยู่จึริงนี�	 มันก็ยังยาก	

ข์ึ�นไปกว่า	 เพูราะมันมีอุารมณ์กลััวนั�นมากกว่า	 มันปรากฏิอุยู่	

เฉพูาะหน้า	 แตุ่ถึึงอุย่างนั�น	 มันก็น่าจึะมอุงไปแง่เดียวกันว่า	

เรายังมีความโง่	 เราจึึงตุ้อุงลัำาบากเพูราะความกลััว	 เราไม�กลัว 

เส่ยไม�ด่กว�าหร่อ	มันจึะเป็นอุย่างไรเราก็ไม่กลััว	จึะไม่ดีกว่าหรือุ

ความกลัวน่ั้�กลัวมากกว�าเหต่้	กลััวมากกว่าตุ้นเหตุุแห่งความ	

กลััว	 พูอุเห็นวัตุถึุหรือุเห็นสิ�งที�กลััวมันก็กลััว	 แลั้วมันอุาจึจึะคิด	

ไปลั่วงหน้าสำาหรับกลััวก็ได้	 โดยที�สิ�งนั�นไม่ได้ทำาอุันตุรายเราเลัย		

สมมตุิว่าเราเห็นเสือุปลัอุม	ที�ไม่ใช้่เสือุจึริงที�เข์าทำาหลัอุกๆ	ในป่า	

ในที�ที �เราเช้ื �อุว่ามันมีเสือุ	 เราก็กลััวเท่ากับกลััวเสือุจึริงๆ	 นี�	

รูปหลัอุกทำาให้คนกลััวจึนเป็นไข์้	 เป็นอุะไรได้เหมือุนกัน	 ฉะนั�น	
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ความกลัวนัั้�นั้ไม�ได้เกิดจากของจริง	 อุย่างที�เราคิด	 มันั้เกิดจาก 

ความโง�ทั่่�เราสร้างขึ �นั้มาอ่กอันั้หนั้ึ�ง	 เช้่นเสือุปลัอุมนี�เราคิดว่า	

เสือุจึริง	เราก็สร้างเสือุจึริงข์ึ�นมาในจึิตุใจึแลั้วเราก็กลััว



ธรรมดาสัตุว์หรือุเสือุ	มันไม่ได้กัดใครเสมอุไปหรอุก	

แตุ่เราก็กลััว	มี	imagine	ว่ามันกัดเราเสมอุ
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การสร้างมโนั้ภาพู	 หรือุที�เรียกว่า	 imagination*	 ข์ึ�นมานี�		

เป็นั้ตั้วร้าย	 เป็นตุัวการตุัวร้ายที �สุด ทั่่ �ทั่ำาให้เกิดความกลัว  

ถึ้าทำาลัายอุันนี�ได้ความกลััวก็ไม่มี	 มีไม่ได้	 	 อุย่างเราเห็นเสือุ	

เราก็ตุ้อุงมี	 imagine	 ว่ามันจึะกัดเรา	 หรือุมันกัดเรา	 แม้ว่า	

เสือุปลัอุมก็มี	 imagination	 ว่ามันจึะกัดเรา	 ทีนี�เห็นเสือุจึริง	

แตุ่เสือุตุัวนั�นไม่กัดใคร	 ธรรมดาสัตุว์หรือุเสือุ	 มันไม่ได้กัดใคร	

เสมอุไปหรอุก	แตุ่เราก็กลััว	มี	imagine	ว่ามันกัดเราเสมอุ	นี�มัน

เป็นเรื�อุงข้อเท็ั่จจริงของสิ�งท่ั่�เรากลัว มันั้สร้างภาพูท่ั่�ทั่ำาให้เรากลัว

ขึ�นั้มาโดยอัต้โนั้มัต้ิ	 โดยตุัวมันเอุง	 โดยไม่ตุ้อุงเจึตุนา	 แลั้วมันก็	

*	แปลัว่า	จึินตุนาการ

สร้างมโนั้ภาพูขึ�นั้มาทั่ำาให้กลัวได้
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ครอบงำาจิต้ใจทั่่�เป็นั้สต้ิปัญญาหมด	 สตุิปัญญาไม่มีเหลัือุอุยู่เลัย	

ตุอุนนั�น	มันก็ตุ้อุงกลััว

ทีนี� ใครม่ต้ัวต้นั้จัด รักตั้วจัด ก็ค่อกลัวต้ายมากนัั้�นั้เอง, 

ใครยิ�งรักตุัวมาก	ก็กลััวตุายมาก,	ใครรักทรัพูย์สมบัตุิมาก	ก็กลััว	

ตุายมาก,	รักลัูกรักเมียมาก	ก็กลััวตุายมาก	แลัะคนที�มีความรัก	

ช้นิดนั�นน้อุย	มันก็กลััวตุายน้อุย	เห็นเสือุอุย่างเดียวกันคนหนึ�งมัน

กลััวน้อุย	คนหนึ�งมันกลััวมาก	ไม่แน่นอุน	บางคนเกือุบจึะไม่กลััว	

คนที�เข์ากลั้าเป็นพูรานหรือุเป็นอุะไร	 เกือุบจึะไม่กลััว	 แลั้วถึ้าดี	

ไปกว่านั�นอุีก	เข์าก็ไม่กลััว	เพูราะเข์าไปมัวแตุ่คิดจึะยิงเสือุเลัยลัืม	

กลััวเสือุไป	อุย่างนี�		imagination		อัุนพืู�นฐานมันถูึกครอุบงำาไปหมด	

ไม่มีปรากฏิ	มันเหลัือุแตุ่ว่ากูจึะยิงมึง	แลั้วก็ไม่มีความกลััว	



ถึ้าคุณมีแตุ่ความกลััว

คุณจึะไม่กลั้าทำาอุะไร



เราสามารถึไม่กลััวได้	

โดยการค่อุยๆ	เพูียรลัะอุุปาทาน	

ใช้้สตุิสัมปช้ัญญะแทนที�ความกลััว
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ทีนี�	 พูระอรหันั้ต้์ไม�กลัว เพูราะว�าไม�ม่ความรู้สึกเป็นั้ตั้วกู  

ว่าอุะไรเป็นตุัวกูหรือุเป็นข์อุงกูเหลัือุ	 เพูราะฉะนั�นจึึงไม่กลััว	

มันไม่กลััว	 โดยเด็ดข์าดหรือุโดยประการทั�งปวงเพูราะว่ามันไม่มี	

อุุปาทานว่าตุัวกู	 มันก็ไม่มีวัตุถึุที�จึะถึูกทำาลัายคือุไม่มีตุัวกูที�จึะ	

ถึูกเสือุกัด	 มันก็เลัยไม่กลััวด้วยประการทั�งปวง	 ถึ้าความกลััว	

ไม่ครอุบงำาจึิตุ	 จิต้เต้็มไปด้วยสต้ิปัญญาก็พูอจะรู้ได้ว�าควรทั่ำา 

อย�างไร	จึะยืนเฉยอุยู่	หรือุว่าจึะเดินหลัีกไป	หรือุอุะไรก็ตุาม	พูอุ

สมควรแก่เหตุุการณ์นั�นไม่มากมาย	นั�นถึ้าว่าเสือุมันจึะเข์้ามาจึริง	

ก็ไม่ตุ้อุงวิ�งหนี	มันกินก็ได้	หรือุถึ้าว่าจึะหลับหลัีกก็หลับหลัีกตุาม

สมควร	ซ้ำึ�งไม่มากเกินไป

ไม�ม่อ่ปาทั่านั้ก็ไม�ม่ความกลัว
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เพูราะฉะนั�นมันจึึงม่เร่�องท่ั่�เป็นั้ปัญหาขึ�นั้มา ระหว�างมน่ั้ษย์ 

ธรรมดากับพูระอรหันั้ต้์ พูระอรหันั้ต้์ไม�กลัวต้ายเพูราะว�าหมด 

อ่ปาทั่านั้ว�าตั้วกูของกู ถ้ึาคนั้ธรรมดาจะเกิดไม�กลัวต้ายข์ึ�นมาบ้าง

ก็ต้้องม่อะไรมากลบเกล่�อนั้อ่ปาทั่านั้อันั้น่ั้�	มีความบ้าบิ�น	หรือุความ	

อุะไรก็ตุามเถึิด	 ให้มันรุนแรง	 เข์้ามากลับเกลัื�อุนอุุปาทานอุันนี�ก็	

ไม่กลััวตุายได้เหมือุนกัน		เช้่นว่า	เป็นนายพูรานจึะยิงเสือุ	มันก็	

มัวกลััวตุายอุยู่ไม่ได้	มีอุารมณ์อุีกอุันหนึ�งมากลับเกลัื�อุนอุุปาทาน

อุันนี�ไม่ให้ทำาหน้าที�กลััว	 หรือุว่าคนบ้าบางช้นิดอุาจึจึะไม่กลััว	

มันเป็นบ้าบิ�น	มันอุาจึจึะไม่กลััว	มันอุาจึถึึงกับว่าอุยากจึะช้กเสือุ	

ตุ่อุยเสือุให้คนดูก็ได้	มันไม่กลััวก็ได้	

ฉะนั�น ความท่ั่�ไม�กลัวน่ั้�	มันก็ม่หลักอยู�ท่ั่�ว�า อ่ปาทั่านั้ว�าตั้วกู- 

ของกูน่ั้�มันั้ไม�ได้ทั่ำาหน้ั้าท่ั่�	 เพูราะมันไม่มีจึะทำาหน้าที�	 หรือุเพูราะ	

มันไม่ได้ทำาหน้าที�	 ถึ้ามีอุุปาทานมันก็อุุปาทาน	 แตุ่อุุปาทานไม่มี	

โอุกาสทำาหน้าที�มันก็เลยไม�กลัว	ถ้ึาไม่มีอุุปาทาน	เช่้น	พูระอุรหันต์ุ	

ไม่กลััว	อุุปาทานทำาหน้าที�ไม่ได้เพูราะว่าไม่มี		ฉะนั�นบางทีคนบ้า	

หรือุว่าโจึรใจึร้ายกาจึ	 ทำาอุะไรได้เหมือุนพูระอุรหันตุ์ก็มี	 เช้่น	

เรื�อุงไม่กลััวตุายอุย่างนี�เป็นตุ้น

เอุาเถึอุะเรามาพููดกันเรื�อุงคนั้ธรรมดาสามัญ คือุพูวกเรา	
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ทั่่�กำาลังจะเล่�อนั้ชั�นั้นี�ดีกว่า อย�าปล�อยให้ความกลัวมาครอบงำา 

ยำ�ายีอุะไรมากมายเหมือุนที�แลั้วๆ	 มา	 คือุเราควรจึะบรรเทามัน	

ลังไปเรื�อุยๆ	 จึะเป็นการดีกว่า	 แลั้วก็ไม่มีทางอุื�น	 นอุกจึากจึะ	

ศึึกษาเรื �อุงราวข์อุงพูระอุรหันตุ์	 เพูื�อุจึะเดินตุามรอุยข์อุงท่าน	

คือุทั่ำาลายอ่ปาทั่านั้	หรือุบรรเทาอุุปาทาน	หรือุว่าม่สติ้ปัญญาขึ�นั้มา 

แทั่นั้ท่ั่�จะม่อ่ปาทั่านั้	

ฟ้ังถึูกไหม?	 เมื�อุเห็นเสือุ	 อุุปาทานที�จึะเห็นแก่ตุัวกูข์อุงกู		

มันทำาให้กลััว	 ทีนี�เราอุย่าให้เกิดโดยให้มีสตุิปัญญา	 ให้มีสตุิ	

สัมปช้ัญญะมาแทน	 เป็นความคิดที�เป็นสตุิปัญญาเสียมันก็ยัง	

ดกีวา่	คอืุมคีวามกลััวน้อุยกว่า	มคีวามทกุข์์น้อุยกว่า		เมื�อุเห็นเสอืุ	

ก็ไม่ตุ้อุงปลั่อุยให้ความกลััวครอุบงำาจึนทำาอุะไรไม่ถึูก	 ความกลััว

นี�ถึ้ามันครอุบงำาหนักแลั้วคนทำาอุะไรไม่ถึูก	 กลััวตุัวสั�น	 กลััวจึน	

สลับไปเลัย	หรือุกลััวจึนทำาหน้าที�อุะไรไม่ได้	ทำาไม่ถึูก	เราก็มีการ

สร้างความรู้สึกที�เป็นสตุิปัญญาข์ึ�นมาแทน	

	 เอุาลัะว่าถ้ึาเราเจึอุเสือุจึะตุ้อุงกลััวทำาไม	เราก็ตุ้อุงคิดด้วย 

สต้ิปัญญาทั่่�ม่อยู �แทนความกลััวนั �น ว�าเราควรจะทั่ำาอย�างไร  

ถึ้าควรวิ�งก็วิ �ง,	 ถึ้าควรข์ึ�นตุ้นไม้ก็ข์ึ �นตุ้นไม้	 หรือุควรจึะหลับ		

จึะแอุบ	 จึะเตุรียมตุัว	 จึะทำาอุย่างไร	 ทำาอุย่างนั�นโดยไม่ตุ้อุงกลััว	
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ถ้ึาวิ�งด้วยความกลััว	มันก็ตุ้อุงหกล้ัมหกลุัก,	ขึ์�นตุ้นไม้ด้วยความกลััว	

มันก็ตุ้อุงข์ึ�นไม่ได้	 หรือุว่าพูลััดตุกลังมา	 ข์ึ�นแลั้วข์ึ�นอุีก	 ก็พูลััด	

ตุกลังมา,	 เหลั่านี�ลั้วนแตุ่ทำาให้เสือุกินได้ทั�งนั�น	 เสือุเป็นฝ่่าย	

ได้เปรียบทั�งนั�น	

ถ้ึาไม�กลัว จะวิ�งได้อย�างด่	วิ�งได้อุย่างดีที�สุด	หรือุขึ�นั้ต้้นั้ไม้ 

ก็ขึ �นั้ได้อย�างด่	 หร่อจะเต้ร่ยมอะไรเพู่ �อจะหลบหล่กอย�างไร 

ก็ทั่ำาได้อย�างด่		นี�ถ้ึาเราเห็นว่าหมดทางจึะวิ�ง	หมดทางจึะขึ์�นตุ้นไม้	

วิ�งไม่ได้	 ไม่มีตุ้นไม้จึะข์ึ�น	 ไม่มีอุะไร	 จึะตุ้อุงเผิช้ิญกับเสือุแน่	

ก็อุย่ากลััว	 ก็ตุ้อุงเข์้าไปเผิช้ิญกับเสือุด้วยความไม่กลััว	 เพูราะ	

มันไม่มีอุะไรดีกว่านั�นแลั้ว	 นั�นมันยังมีทางที�จึะตุ่อุสู้เสือุมือุเปลั่า	

ก็ได้บ้าง	ดีกว่าคนที�มัวแตุ่กลััว	อุาจึจึะมีสตุิปัญญาใช้้ยูโด	ใช้้อุะไร	

ไปตุามเรื�อุง	 โดยไม่ตุ้อุงกลััว	 ไม่เป็นทุกข์์หรือุอุาจึจึะสนุกไปเลัย	

ก็ได้	



ถึ้ามีสตุิปัญญาแทนความกลััว	

เราจึะจึัดการสิ�งตุรงหน้าได้ดี	

แม้เผิช้ิญหน้ากับเสือุอุยู่ก็ได้



ความกลััวน้อุยลังได้	กิเลัสอุื�นก็น้อุยลังตุามหมด	

เพูราะมันมาจึากตุ้นตุอุอุันเดียวกัน
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ทีนี�ถึึงกับเอุาเป็นว่า	 สู้เส่อไม�ได้ เสือุกัดเอุาแลั้ว	 หรือุถึูก	

เสือุเคี�ยวกินอุยู่อุะไรก็ตุาม	 ก็ไม�ต้้องกลัว	 อุย่างนี�ม่ีห้ว่งัทำี�จิะเป็็น 

พูริะอริห้่นต์ป็ริะเภทำชั่ีวิตสุม่สุีสุี คืือเป็็นพูริะอริห้่นต์พูริ้อม่กิ่บดี่บ 

จิิต เราไม่กลััวอุยู่เรื�อุยจึนดับจึิตุ	 มีอุาการอุย่างนี�เข์าเรียกว่าเป็น	

ชีั่วิตสุม่สีุสีุ	ถ้ึาเป็นคนเคยศึึกษามาดีแล้ัว		ในเรื�อุงความดับไม่เหลืัอุ,	

สมัครดับไม่เหลัือุอุยู่ก่อุนแลั้ว	 แลั้วสมัครดับไม่เหลัือุที�นี�อุีก	 ก็	

เป็นพูระอุรหันตุ์	 ช้ีวิตุสมสีสีในปากเสือุคือุในวินาทีสุดท้ายที�เสือุ	

มันกัด	ถึึงที�ที�ตุ้อุงตุาย	มันยังดีกว่าเป็นไหนๆ		นี�ยกตัุวอุย่างเรื�อุงเสือุ	

ที�เป็นตุัวอุย่างที�ดี	 ที�คนกลััวกันมาก	 ว่าถึ้าเราอุยากเป็นผิู้ที�อุยู่ใน	

ระดับที�เลัื�อุนช้ั�นข์ึ�นมาบ้าง	 ไม่ใช้่คนพูาลัหรือุปุถึุช้นเกินไป	 มัน	

รู้จักใช้ดับไม�เหล่อจะเป็นั้พูระอรหันั้ต์้ได้
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ก็ควรจึะเป็นอุย่างนี�	

ทีนี�ที�อุยู่ระหว่างกลัาง	 มีเรื�อุงเลั่าอุยู่ในอุรรถึกถึามหาสตุิ-

ปัฏิฐานอุยู่เรื�อุงหนึ�ง	 ว่าภิกษอ่งค์หนั้ึ�งไม�ได้เป็นั้พูระอรหันั้ต้์	 เป็น	

พูระธรรมดา	 ไปนั�งอุยู่ในป่าทำาความเพูียรเพูื�อุเป็นพูระอุรหันตุ	์	

แลั้วพูอุดีเสือุกัด	 ทีนี�ท่านเป็นผิู้เจริญเวทั่นั้านั้่ปัสสนั้าสต้ิปัฏิฐานั้	

ว่าเวทำน�นี�ไม่่ใช่ั่อะไริอื�น นอกิจิ�กิ mechanism* ในจิิตทีำ�เกิิดีข้ึ้�น 

ต�ม่เห้ตุต�ม่ป็ัจิจิ่ย ต�ม่กิฎขึ้องัธิ์ริริม่ชั่�ติ ไม่่ใชั่่ต่วตน บุคืคืล  

เริ� เขึ้� อะไริ  กิ็เอ�เวทำน�ทำี�เสุือกิ่ดีเขึ้้�แล้วนี�เป็็นอ�ริม่ณ์์ขึ้องั 

สุติป็ัฏฐ�น	 แลั้วก็พูิจึารณาไป	 เสือุก็กัดกินไป	 พูระภิกษุอุงค์นี�ก็	

เรียกว่าเพู่งกำาลัังจึิตุ	 เพูิ�มกำาลัังจึิตุให้แรงพูอุที�จึะพูิจึารณาอุย่างนี�	

อุยู่เรื�อุยไป	พูิจึารณาไปพูลัางเสือุกินไปพูลัาง	จึนถึึงวินาทีสุดท้าย	

มันไปกินถึูกที�ทำาให้ตุ้อุงตุายก็เป็นั้พูระอรหันั้ต์้เหม่อนั้กันั้ ประเภทั่ 

ช่วิต้สมส่ส่

ฉะนั�นถึ้าเราจะต้้องเผิชิญกับสิ�งทั่่�กลัว	 ที�เคยกลััว	 หรือุทำา	

อุันตุรายให้ถึึงตุ้อุงเสียช้ีวิตุ ก็ควรจะไม�กลัว	 หรือุกลััวน้อุยกว่า	

คนอุื�น	 แลั้วถึ่อเอาโอกาสนัั้�นั้เป็นั้โอกาสทั่่�จะได้เป็นั้พูระอรหันั้ต้์ 

มีกำาลัังใจึ	 ให้เป็นพูระอุรหันตุ์พูร้อุมกับไอุ้การตุาย	 ยังดีกว่าที�จึะ	

ไม่เป็นพูระอุรหันตุ์เสียเลัย	หากว่ากลััว-กลััว-กลััว	ทำาอุะไรไม่ถึูก	

* แปลัว่า	กลัไก
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มันก็ตุายโหง	 มันก็สมนำ�าหน้าข์อุงคนโง่	 ตุายโหงคือุว่าตุายโดย	

ไม่อุยากตุาย	ฉะนั�นคนแทบทั�งหมดตุายโหงทั�งนั�นแหลัะ	เพูราะว่า	

ตุายด้วยความไม่อุยากตุาย	 แลั้วมีอุะไรมาทำาให้ตุ้อุงตุาย	 มันก็	

ตุายโหง	ไม่มีสตุิสัมปช้ัญญะแลั้วก็ตุาย

ฉะนั�นเราป้อุงกันการตุายโหงได้โดยการที�ไม่กลััว	 อย�าให ้

ต้้องต้ายลงเพูราะความกลัวตุาย	อุย่าให้ไม่อุยากตุายแล้ัวตุ้อุงตุาย	

พูอุมีอุะไรเกิดขึ์�น	ก็มีสติุสัมปชั้ญญะทันท่วงที		แม้ในกรณีที�เรียกว่า	

อุุบัตุิเหตุุ	 ลัูกระเบิดตุกลังมา	 หรือุรถึไฟ้ช้นกันหรือุอุะไรก็ตุาม	

อุุบัติุเหตุุตุ่างๆ	เราก็ควบค่มสติ้ได้	 ถ้ึาเผ่ิ�อมันั้ต้้องต้ายก็ต้ายอย�าง 

คนั้ม่สต้ิ	 ไม่ตุายโหง	 เหมือุนกับว่าตุายกันทั�งข์บวนรถึช้นกัน	

มันตุายโหงหมด	 คนไม่อุยากตุายแลั้วเอุะอุะโวยวาย	 ตุายลังไป	

ส่วนเราไม่ปลั่อุยตุายโหงกับเข์า	 มีสตุิสัมปช้ัญญะให้สิ�งต้�างๆ 

ดับไป  แล้วถ่ึอเอานัั้�นั้เป็นั้อารมณ์ สมัครดับไม�เหล่อ ไม่เกิดอีุกตุ่อุไป	

อุะไรทำานอุงนี�	 อุย่างนี�เรายังจึะได้เป็นพูระอุรหันตุ์โดยไม่ทันรู้ตุัว	

ก็ได้	ถ้ึาหากฝึึกฝึนั้ไว้ด่แล้วไม�ใช�ของยากเลย 

นี�เรื�อุงความกลัวมันมีอุยู่อุย่างนี�	 จะใช้เป็นั้ประโยชนั้์ก็ได้  

วัตุถึุสำาหรับกลััว	 หรือุกรณีข์อุงความกลััวนี�จึะใช้้ให้เป็นประโยช้น์		

ให้ได้ประโยช้น์ในทางธรรมะก็ได้	หรือุสำาหรับจึะได้เป็นคนขี์�ข์ลัาด	
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เป็นผิีตุายโหงไปในที�สุดก็ได้		ฉะนั�นระวังอุย่าให้เสียอุะไรมากไป

ในเรื�อุงนี�	 ไปคิดดูให้ดีๆ	ไปเต้ร่ยมตั้วให้ด่ๆ เพูราะว�าเราจะต้้อง 

เผิชิญกับความกลัวต้ลอดเวลา 

คืนนี�คุณเดินกลัับไปกุฏิิ	 คุณก็กลััวงูตุลัอุดเวลัา	 แลั้วคุณ	

ก็โง่ตุลัอุดเวลัา	 ฉะนั�นเราตุ้อุงเดินไปโดยไม่ตุ้อุงกลััว	 ความกลัว 

มันั้เป็นั้อย�างไร แยกออกไปไม�ได้อย�างไร	คุณก็รู้เอุาในเวลัาที�กลัวั	

จึะมารูเ้วลัานี�ที�นี�ไม่ได้	 ที�นี�ไม่มีอุะไรกลััว	 ดีไปหมด	 เก่งไปหมด	

แตุ่พูอุตุ้อุงเดินไปในที�มืด	 แม้ไม่มีงู	 คุณก็กลััวว่ามันมีงูอุยู่ตุลัอุด	

เวลัา	แลั้วก็ไปรู้เอุาเอุงว่า	มันแยกอุอุกไม่ได้จึากจึิตุใจึอุย่างไร	ถึ้า

เราปลั่อุยไปตุามธรรมดาข์อุงคนที�ไม่รู้อุะไร	

ถึ้าเราเป็นั้ลูกศิษย์พูระพู่ทั่ธเจ้า เราควรจะม่อะไร ทั่่�แยก 

ออกไปได้	 กันอุอุกไปได้	 หรือุไม่กลััวเลัย	 แลั้วก็มีสตุิปัญญาที�จึะ	

ป้อุงกันที�จึะไม่ให้งูกัดด้วย	หรือุว่าถึูกงูกัดแลั้วยังได้ประโยช้น์จึาก

การกัดนั�นอีุกมากมาย	ในวิธีเดียวกัน	คือุ	การทราบข้์อุเท็จึจึริงข์อุง	

ธรรมช้าตุิ	ข์อุงช้ีวิตุ	ข์อุงโลัก	ข์อุงสังข์าร	แตุ่ก็ไม่ได้หมายความ	

ว่านี�จึะสอุนให้ไปหาเสือุให้เสือุกัด	 หรือุให้งูกัด ต้้องการแต้�เพู่ยง 

ปล�อยให้ไปต้ามเร่�องตุามราว	ต้ามธรรมชาติ้ แล้วเราก็ม่สติ้ปัญญา 

ม่ความรู้พูอทั่่�จะศึกษา	 แลั้วก็ถึือุเอุาสิ�งเหลั่านั�นเป็นบทเรียน	
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เป็นบทศึึกษา	แล้ัวก็วัดตัุวเอุงเรื�อุยๆ	ไป	รู้ตัุวเอุงเรื�อุยๆ	ไป	ในการ	

ที�จึะสูงข์ึ�นๆ	ในทางจึิตุใจึเกี�ยวกับกิเลัส	

ถ้ึาสมมติุว่า	ความกลัวน้ั้อยลงได้ กิเลสอ่�นั้ก็น้ั้อยลงต้ามหมด 

ความรัก	ความโกรธ	ก็น้อุยลังตุามหมด	เพูราะมันั้มาจากต้้นั้ต้อ 

อันั้เด่ยวกันั้ ค่อยึดมั�นั้ว�าตั้วกู-ว�าของกู		ฉะนั�นเราทั่ำาลายกิเลสช่�อไหนั้ 

ก็ได้	กิเลัสช้ื�อุราคะก็ได้	ช้ื�อุโทสะก็ได้	ช้ื�อุโมหะก็ได้	มันั้กระเท่ั่อนั้ 

ถึึงรากเหง้า ค่อตั้วกูของกูทัั่�งนัั้�นั้	 แลั้วมันก็พูลัอุยบรรเทาตุามลัง	

ไปด้วยกัน	มันก็มีปัญหาเหลัือุอุยู่ว่า	อุะไรมันรบกวนความสงบสุข์

ข์อุงเรามากกว่า	 เราก็เลั่นงานกับตุัวนั�น	 หรือุเรื �อุงนั�นแหลัะ	

ก่อุน	 ถึ้าความกลััวมันรบกวนเราตุลัอุดเวลัา	 เราก็ตุ้อุงเลั่นงาน	

กับมันก่อุน	 อุย่างน้อุยก็เรื�อุงกลััวเลั็กๆ	 น้อุยๆ	 ที�กลััวๆ	 กันอุยู่		

กลััวความมืดบ้าง	กลััวผิีบ้าง	กลััวงูบ้าง	กลััวอุะไรบ้าง	

เอุาข์อุงจึริงนี�แหลัะเป็นบทเรียนสำาหรับปฏิิบัตุิ	 อุย่าไป	

นอุนคิดฝ่ันเรื �อุงที �ไม่มีอุยู ่จึริง	 คิดฝ่ันอุย่างนั �นมันดีไปหมด	

มันเก่งไปหมด	ตุ้อุงเป็นเรื�อุงที�มีอุยู่จึริง	ที�มันมีกำาลัังที�จึะครอุบงำา	

จึิตุใจึข์อุงเราจึริง	 แลั้วเราก็จึะมีกำาลัังใจึตุ่อุสู้มันหรือุไม่	 ก็ลัอุงด	ู

ฉะนั�นอุย่าไปกลััวมันเสียหมด	จึนถึึงกลัับว่าไม่กลั้าทำาอุะไร	เดี�ยว

คุณก็จึะไม่กลั้าทำาอุะไรไปเสียจึริงๆ	ฟ้ังถึูกไหม?	



สิ�งที�ทำาให้เรากลััวนั�น	เราควรข์อุบใจึมัน	

เพูราะมันทำาให้เราเก่งข์ึ�นๆๆ
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ถึ้าค่ณม่แต้�ความกลัว ข์ยายตุัวอุอุกไป	 ข์ยายตุัวอุอุกไป		

แลั้วค่ณจะไม�กล้าทั่ำาอะไร	แม้แตุ่กินข์้าว	คุณจึะไม่กลั้าฉันอุาหาร

ข์อุงหมู่บ้านนี�	 ซ้ำึ�งทำาไม่สะอุาด	 มีเช้ื�อุไทฟ้อุยด์	 มีเช้ื�อุบิด	 มีเช้ื�อุ	

อุะไรอุยู่ในนั�น	แล้ัวคุณก็ไม่กล้ัากินข้์าวข์อุงที�นี�ก็ได้	นี�เป็นถึึงข์นาดนี�	

แลั้วที�ผิมว่านี�จึริงนะ	ไม่ใช้่ผิมหลัอุก	หมู่บ้านแถึวนี�	หรือุว่าช้นิดนี�

แล้ัวกันที�ไหนก็ตุามใจึ		เข์าจึะทำาความสะอุาดไม่ได้หรอุก	มันก็ยัง	

มีเช้ื�อุไทฟ้อุยด์	 เช้ื�อุบิดอุะไรอุยู่	 	 เมื�อุก่อุนนี�ร้ายกว่านี�	 ผิมมาอุยู่	

วันแรกก็เป็นบิด	พูอุอุยู่ไปนานๆ	มันก็ชิ้น	immunity	เกิดขึ์�นมาก็ชิ้น	

เราควรจึะข์อุบใจึมัน	 ไอุ้เช้ื�อุไทฟ้อุยด์	 เช้ื�อุบิด	 ที�เรากินเข์้าไป	

มันไปสร้าง	immunity	แล้ัวตุ่อุไปเราก็กินได้	แล้ัวเรากินได้มากขึ์�น	

โรคระบาด ความกลัว 
และแบบทั่ดสอบตั้วเอง
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คือุกินเช้ื�อุโรคได้มากข์ึ�น	 พููดกันอุย่างนี�ดีกว่า	 นี�ถึ้าไปมัวกลััวอุยู่	

ก็ไม่ตุ้อุงกินแน่	 หรือุถึ้ากินก็ด้วยความลัำาบาก	 แลั้วก็ยิ�งเลัวลังๆ		

แลั้วก็จึะตุ้อุงตุายด้วย

เรื�อุงจึริงมีอุยู่เรื�อุงที�บ้านดอุน	 ผิู้พูิพูากษาคนหนึ�ง	 นี�หลัาย	

สิบปีมาแลั้ว	 อุะไรๆ	 ก็ตุ้อุงสะอุาดหมด	 นึ�งแลั้วนึ�งอุีก	 ลัวกแลั้ว	

ลัวกอุีก	ลั้างแลั้วลั้างอุีก	จึะเป็นช้้อุนส้อุม	เป็นถึ้วยช้าม		ผิ้าปูโตุ�ะ	

อุะไร	แม้แตุ่กระทั�ง	โอุ่ง	ไห	บันได	อุะไรก็ตุ้อุงล้ัางลัวกกันไปหมดเลัย	

แลั้วไม่กี�เท่าไหร่แกก็ตุาย	เพูราะว่าแกไม่มี	 immunity	ในตุัวเลัย	

เผิลัอุวันหนึ�งนิดเดียวแกก็ตุาย	 	 เพูราะโรคที�มีเช้ื�อุนั�น	 นั�นแหลัะ	

ความกลััว	 มันตุ้อุงรู้จึักข์อุบเข์ตุกันบ้าง	 ถึ้ากลััวถึึงอุย่างนั�นลัะก	็	

มันก็ตุ้อุงคิดดูว่าจึะเรียกว่าคนโง่หรือุคนฉลัาด	 นี�มันจึะโง่อุย่าง	

ไม่น่าให้อุภัยเลัย	

ฉะนั�นเราควรจึะข์อุบใจึ	 สิ�งทั่่�ทั่ำาให้เรากลัวนัั้�นั้ เราควร 

ขอบใจมันั้ เพูราะมันั้ทั่ำาให้เราเก�งขึ�นั้ๆๆ	 ถึ้าเรามีสตุิปัญญา	

ตุ้อุนรับมันด้วยลัูกไม้หรือุกลัเม็ดข์อุงพูระพูุทธเจึ้า	 คือุถึือุเอุาเป็น	

บทสำาหรับศึึกษา	 ที�จึะรู้ว่าเวทนานี�สักว่าเวทนา	 ไม่ใช้่สัตุว์บุคคลั	

ตุัวตุน	 เรา	 เข์า	 แลั้วเราก็เป็นผิู ้ได้ร ับประโยช้น์มากที �ส ุด	

จึากสิ�งที�เข์ากลััวกัน	
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พูระอุรหันตุ์เข์ามีคำาเรียกหลัายๆ	 คำา	 เช้่น	 อจฺฉมฺภี–

ไม่สัะด้้ง, อน้ตฺ่ต่ราสีั–ไม่หวาดเสีัย่ว,	แลัะมีคำาเหล่ัานี�		ไม่มีข์นลุัก	

ไม่มีอุะไรด้วยความกลััวนั �น,	 มีข์นอุันปกสนิทอุยู ่ตุลัอุดเวลัา		

ก็เพูราะว่ามันหมดความสำาคัญที�เป็นตัุวกู-ข์อุงกู, หมดตั้วกู-ของกู

ที�เป็นความรู้สึก	ที�พูร้อุมจึะเกิด มันั้ก็หมดความกลัว 	

เร่�องตั้วกู-ของกู เป็นั้เร่�องเด่ยวทั่่�สำาคัญทั่่�ส่ด ทั่่�ทั่่กคนั้ 

จะต้้องค�อยๆ ศึกษาไปๆ ทั่ำาไป ปฏิิบัติ้ไป	 แลั้วก็ตุ้อุงปฏิิบัตุิได้	

อุย่ามัวโง่อุยู่ว่าเรื�อุงนี�ปฏิิบัตุิไม่ได้	 เรื�อุงจึิตุว่างปฏิิบัตุิไม่ได้	 มันก็	

ปฏิิบัติ้ไม�ได้จริงๆ	 เหมือุนกัน เพูราะไม�ยอมปฏิิบัติ้ ไม�สมัครจะ 

ปฏิิบัติ้ 

เร่�องความกลัวเป็นั้สิ�งทั่่�ละได้ ทั่ำาให้เบาบางไปได้ ฉะนัั้�นั้ 

ควรจะทั่ดสอบตั้วเองอยู�เสมอ ว�าเด่อนั้นั้่�มันั้ด่ขึ�นั้กว�าเด่อนั้ทั่่�แล้ว 

หร่อไม�	 ปีนี�ดีกว่าปีที�แลั้วหรือุไม่	 ในเรื �อุงเกี�ยวกับความกลััว	

ความสะดุ้งกลััว	สิ�งที�เราเคยข์นลัุก	เราก็ไม่ลัุก	ความมืดที�เราเคย	

กลััว	เราก็ไม่กลััว	ไม่ตุ้อุงมีอุะไรหรอุก	มันมืดๆ	มีอุะไรแวบข์ึ�นมา	

เราก็ข์นลัุก	 ทั�งที�แท้มันเป็นเพูียงตุั�กแตุนตุัวหนึ�งเท่านั�น	 เราก็ม	ี

ข์นลุัก	นี�มันก็เป็นเรื�อุงน่าหัวสำาหรับมนุษย์	ที�เลัวกว่าสัตุว์ในเรื�อุงนี�	
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นี�คือุ	 ธรรมปาฏิิโมกข์์	 ที�ตุรงนี�ไม่พููดในเรื�อุงอุะไร	 พููดแตุ่	

เรื�อุงที�เกี�ยวกับตุัวกูข์อุงกูเรื�อุงเดียวเรื�อุยไป	

เอุาลัะ	พูอุกันที	สำาหรับเวลัา.	



หมดตุัวกู-ข์อุงกู	มันก็หมดความกลััว



ความโศึก	ย่อุมเกิดแตุ่ความรัก

ความกลััว	ย่อุมเกิดแตุ่ความรัก

สำาหรับผิู้ที�พู้นแลั้วจึากความรัก	ย่อุมไม่มีความโศึก	

ความกลััว	จึักมีมา	แตุ่ที�ไหนเลั่า

ความโศึก	ย่อุมเกิดมาจึากตุัณหา	(ความอุยากอุย่างนั�นอุย่างนี�)

ความกลััว	ย่อุมเกิดมาจึากตุัณหา	(เพูราะกลััวไม่สมอุยาก)

สำาหรับผิู้ที�พู้นแลั้วจึากตุัณหา	ย่อุมไม่มีความโศึก

ความกลััว	จึักมีมา	แตุ่ที�ไหนเลั่า

อุรรถึกถึา	ข์ุททกนิกาย	คาถึาธรรมบท	ปิยวรรคที�	๑๖
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