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วิิธีีใช้้หนัังสืือเล่่มนีั�

 (๑) ใช้เป็นหนังสือแบบเรียนผูู้้ใหญ่่

	 ใช้้ช้่วยกัันสอนด้้วยปากัจนจำาข้้อความในบาลีีนั�นได้้สักับท 

หน่�ง	หรืือสองบทกั่อน	แลี้วจ่งค่อยให้ผู้้้ที�จำาได้้แลี้วนั�น	ศึ่กัษาแยกัคำา	

แยกัตััวอักัษรื	เป็นคำาๆ	หรืือเป็นตััวๆ	ไป	จนจำาตััวหนังสือ	หรืือคำาทั�งๆ	

คำาอย่างเรืียนหนังสือจีน	 ได้้ตัลีอด้บทนั�นๆ	 แลี้วจ่งเรืียนบทอื�นๆ	

ทำานองนั�นไปจนตัลีอด้เลี่ม.

	 ยกัตััวอย่างเช่้น	สอนให้จำา นะโม ตััสสะ ภะคะวะโตั	ได้้,	หรืือจำา	

พุุทธััง สะระณััง คัจฉามิ	ได้้ปากัเปลี่าเสียกั่อน,	แลี้ว	ให้แยกัคำาว่า	

นะโม	ออกัให้ด้้	 เป็น	ตััว	น,	 เป็น	สรืะ ะ,	 เป็น	สรืะ	โ	,	เป็นตััว	

ม,	 เป็นตั้น	 จนจำาได้้	 เข้้าใจ	 แลีะอ่านเองได้้,	 แลี้วให้หัด้เอาสรืะ	

อะ	 หรืือสรืะ โอ	 นั �นไปใส่เข้้าที �ตั ัวอื �น	 จนอ่านออกัได้้เอง	

ด้้วยกัารืเทียบเคียง.	 	 วันพรืะหน่�ง	 เรืียนเพียงบรืรืทัด้เด้ียวไปกั่อน,

แลี้วค่อยข้ยายเป็น	สอง	สาม	สี�	บรืรืทัด้	ตัามลีำาด้ับไป,	 โด้ยวิธีีนี�	

ได้้เคยทด้ลีองจัด้ให้สอนคนแกั่อายุ	 ๕๐	 ปีเศึษ	 เป็นผู้้้หญิิงช้าวนา 

ไม่เคยเรืียนหนังสือเลีย	 ให้รื้้หนังสือ	 จนอ่านหนังสือเลี่มนี�ได้้ด้้วย 

ตันเองมาแลี้ว.

	 ข้้อสำาคัญิอย้่ที�ตั้องเป็นคนมีศึรืัทธีาอยากัเรืียนรื้้พรืะพุทธีวจนะ 

จริืงๆ	เป็นกัำาลัีงใจอันสำาคัญิ,	แลีะมีความมานะพยายามตัามสมควรื.
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 (๒) ใช้ศึกษาในฐานะเป็นหนังสือไหว้พระสวดมนต์.

	 ในความมุ่งหมายข้้อนี�	 ใช้้เป็นหนังสืออ่านท่องจำาสำาหรืับ 

อุบาสกัอุบาสิกัา	 หรืือแม้ที �สุด้แตั่เจ้านาคจะบวช้พรืะบวช้เณรื,	 

จะท่องแตั่คำาบาลีีกั็ได้้	 โด้ยเลีือกัด้้แตั่ทางที�เป็นคำาบาลีี,	 จะเรืียน 

คำาแปลีทีหลีังกั็ได้้.	 แตั่สำาหรืับอุบาสกัอุบาสิกัาส้งอายุแลี้ว	 ตั้อง 

เรีืยนพร้ือมกัันไป	สด้วกักัว่า,	เพรืาะบางบทก็ัมักัจะจำาได้้กัันอย่้แล้ีว.	 

ถ้้ายังไม่ร้้ืหนังสือ	ก็ัเรีืยนในฐานะเป็นหนังสือไทย	ไปในตััว.		คนแก่ัๆ	

จะตั้องวานเด้็กัๆ	ที�เป็นลี้กัหลีานให้สอนไปกั่อน	ด้้วยความอด้กัลีั�น 

อด้ทนแลีะรัืกัที�จะร้้ืพรืะพุทธีศึาสนา.		เมื�อหม่้เข้าว่ากััน	ในตัอนแรืกัๆ	 

ตันจะตั้องว่าตัามอย้่แตั่ในใจ	 อย่าหาญิว่าออกัมาด้ังๆ	 ด้้วยความ 

โอ้อวด้	 จะทำาให้ผู้ิด้ตัิด้ปากัโด้ยไม่รื้ ้ตััว	 แลี้วแกั้ยากัไปจนตัาย.	 

เมื�อร้้ืส่กัว่าตันว่าถ้้กัต้ัองดี้เหมือนเข้าแล้ีว	จ่งค่อยว่าดั้งๆ	เฉพาะบทที� 

จำาได้้ด้ีแลี้วนั�น.	 	 ในวันอุโบสถ้ที�ค้างที�วัด้	จักัมีกัารืซ้้อมกัันหลีายๆ	

ครืั�ง	ทุกัๆ	วัน.

 (๓) ใช้ศึกษาในฐานะเป็นหนังสือธรรมะ.

	 ในความมุ่งหมายข้้อนี�	หมายถ่้งเมื�อจำาได้้พอสมควรืแล้ีว	ศ่ึกัษา 

เพื�อให้เข้้าใจความหมายอันล่ีกัซ่้�งข้องคำานั�นๆ	หรืือหลัีกัธีรืรืมะข้้อนั�น.	

เช้่นได้้ฟัังคำาว่า	 พุระอรหัันตั์ดัับเพุลิิงกิิเลิส แลิะเพุลิิงทุกิข์์สิ�นเชิิง  
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(ที�หน้า	 ๑๑	 ข้องคำาบ้ช้าพรืะรืัตันตัรืัย)	 ตันจะตั้องไตั่ถ้ามท่านผู้้้รื้้	 หรืือฟััง 

ท่านผู้้้รื้้อธีิบาย	 ว่าเพลีิงกัิเลีสนั�นคืออะไรื,	 เพลีิงทุกัข้์นั�นคืออะไรื,	

แลีะด้ับสิ�นเช้ิง	 นั�นคือด้ับอย่างไรื.	 ตัามธีรืรืมด้า	 ตััวเองถ้้กัเพลีิง 

กิัเลีสแลีะเพลีงิทุกัข์้เผู้าอย่้ทั�งวันทั�งคืน	ก็ัหาร้้ืส่กัหรืือร้้ืจักัไม่.	หรืือว่า	 

เมื�อสวด้ในบทว่า	พุระพุุทธัเจ้ามีพุระคุณัดุัจห้ัวงมหัรรณัพุ.	(ที�หน้า	๑๘)  

ตันอาจไม่รื้้แม้แตั่ว่า	 มหรืรืณพนั�นคืออะไรื,	 จะตั้องไตั่ถ้ามเข้า 

จนทรืาบว่า	มหรืรืณพนั�นคือมหาสมุทรื.	แม้เมื�อทรืาบว่ามีพรืะกัรุืณา 

ดุ้จมหาสมุทรื	 กั็ยังไม่เข้้าใจอย้่นั�นเอง	 ว่ามันเหมือนกัับมหาสมุทรื 

อย่างไรื	 จะตั้องไตั่ถ้ามตั่อไปจนได้้ความว่า	 มีพรืะกัรืุณาแกั่สัตัว์ 

กัว้างแลีะลี่กัอย่างไม่มีข้อบข้ีด้	 แลีะมากัจนเหลีือที�จะคณนาด้ั�งนำ�า 

ในมหาสมุทรื	 เป็นตั้น.	 แลี้วยังตั้องเห็นจรืิงอีกัว่า	 เป็นเช้่นนั�นได้ ้

อย่างไรื.

	 หรืือเมื�อศึ่กัษาจบทั�งบท	 เช้่นบท	 เข์มาเข์มสรณัทีปิิกิคาถา 

กั็ตั้องศึ่กัษาจนเห็นช้ัด้ว่า	 ตันกัำาลีังถ้ือที�พ่�งที�ไม่เกัษมอย้่อย่างไรื	;	

ไม่จำาเป็นจะตั้องตัรืงตัามตััวอักัษรืในเรืื�องนั�นเสมอไป,	เช้่นตันกัำาลีัง 

เช้ื�อคุณตัะกัรืุด้หรืือเครืื�องรืางบางอย่างอย้่	 กั็มีค่าเท่ากัับถ้ือตั้นไม ้

ภู้เข้าศึักัด้ิ�สิทธีิ�นั �นเหมือนกััน,	 ตัลีอด้ถ้่งมีความรื้้เรืื �องพรืะพุทธี	

พรืะธีรืรืม	 แลีะพรืะสงฆ์์	 แลีะอรืิยสัจสี�	 อย่างลีะเอียด้ทั�วถ้่งยิ�งๆ	

ข้่�นไปจรืิงๆ.
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	 หวังว่า	 ท่านผู้้้ได้้ใช้้หนังสือนี�	 จะสามารืถ้ถ้ือเอาปรืะโยช้น์ 

อย่างใด้อย่างหน่�ง	 หรืือครืบทั�ง	 ๓	 อย่าง	 จากัหนังสือเลี่มนี�ให้ได้้ 

เตั็มตัามกัำาลีังสตัิปัญิญิาข้องตันกัันทุกัๆ	คน.

   พระอริยนันทมุนี
  	 ในนามผู้้้อำานวยกัารืคณะธีรืรืมทาน

	 	 	 ๑	กั.ย.	๒๔๙๗



สืารบััญ

วิธีีใช้้หนังสือเลี่มนี�	 ๔

ภูาค	๑	คำาทำาวัตัรืเช้้าแลีะเย็น

คำาบ้ช้าพรืะรืัตันตัรืัย		 ๑๑

	 คำาทำาวัตัรืเช้้า	:–

ปุพพภูาคนมกัารื	 ๑๓

๑.	พุทธีาภูิถุ้ตัิ	 ๑๓
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๑.	พุทธีานุสสตัิ	 ๒๕

๒.	พุทธีาภูิคีตัิ	 ๒๖
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๕.	สังฆ์านุสสตัิ	 ๓๒

๖.	สังฆ์าภูิคีตัิ	 ๓๓



ภูาค	๒	บทสวด้มนตั์พิเศึษ

๑.	 ปุพพภูาคนมกัารื	 ๓๗	

๒.	 สรืณคมนปาฐะ	 ๓๗

๓.	 อัฏฐสิกัข้าปทปาฐะ	 ๓๙

๔.	 ท๎วัตัตัิงสากัารืปาฐะ	 ๔๐
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๘.	 ภูารืสุตัตัคาถ้า	 ๔๕

๙.	 ภูัทเทกัรืัตัตัคาถ้า	 ๔๖

๑๐.	ธีัมมคารืวาทิคาถ้า	 ๔๗

๑๑.	โอวาทปาฏิโมกัข้คาถ้า	 ๔๙

๑๒.	ปฐมพุทธีภูาสิตัคาถ้า	 ๕๐

๑๓.	ปัจฉิมพุทโธีวาทปาฐะ	 ๕๑

๑๔.	บทพิจารืณาสังข้ารื	 ๕๒

ภูาคผู้นวกั

	 กัรืวด้นำ�าตัอนเข้้า	:–

๑.	 สัพพปัตัตัิทานคาถ้า	 ๕๕

๒.	 ปัฏฐนฐปนคาถ้า	 ๕๖	

	 กัรืวด้นำ�าตัอนเย็น	:–

๓.	 อุททิสสนาธีิฏฐานคาถ้า	 ๖๐

ที�มาข้องคำาบาลีี	 ๖๓



...

	ปรืะสบกัับสิ�งไม่เป็นที�รืักัที�พอใจ	กั็เป็นทุกัข้์

พลีัด้พรืากัจากัสิ�งเป็นที�รืักัที�พอใจ	กั็เป็นทุกัข้์

ปรืารืถ้นาสิ�งใด้ไม่ได้้สิ�งนั�น	นั�นกั็เป็นทุกัข้์

...

สังเวคปิริกิิตัตันปิาฐะ น. ๒๑
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ภาค ๑
คำาทำาวัตรเช้าและเย็น

(คำาบ้ช้าพรืะรืัตันตัรืัย)

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,

	 พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า,	เป็นพรืะอรืหันตั์,	ด้ับเพลีิงกัิเลีส 

	 เพลีิงทุกัข้์สิ�นเช้ิง,	ตัรืัสรื้้ช้อบได้้โด้ยพรืะองค์เอง	;

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.

	 ข้้าพเจ้าอภูิวาทพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า,	ผู้้้รื้้	ผู้้้ตัื�น	ผู้้้เบิกับาน.

(กัรืาบ)

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,

	 พรืะธีรืรืม	เป็นธีรืรืมที�พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า,	ตัรืัสไว้ด้ีแลี้ว	;

ธัมมัง นะมัสสามิ.

	 ข้้าพเจ้านมัสกัารืพรืะธีรืรืม.

(กัรืาบ)

สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

	 พรืะสงฆ์์สาวกัข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า,	ปฏิบัตัิด้ีแลี้ว	;

สังฆัง นะมามิ.

	 ข้้าพเจ้านอบน้อมพรืะสงฆ์์.

(กัรืาบ)

๏       ๏       ๏       ๏



...

ทรืงปรืะกัาศึพรืหมจรืรืย์	

คือแบบแห่งกัารืปฏิบัตัิอันปรืะเสรืิฐ	

บรืิสุทธีิ�	บรืิบ้รืณ์	สิ�นเช้ิง

...

พุุทธัาภิถุติั น. ๑๔-๑๕
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คำาทำำาวัิตรเช้้า

(ปุพพภูาคนมกัารื)

[หันทะ	มะยัง	พุทธีัสสะ	ภูะคะวะโตั	ปุพพะภูาคะนะมะกัารืัง	กัะโรืมะ	เส.]

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, ข้อนอบน้อมแด้่พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า		 	

	 พรืะองค์นั�น	;

อะระหะโต,	ซ้่�งเป็นผู้้้ไกัลีจากักัิเลีส	;

สัมมาสัมพุทธัสสะ.	ตัรืัสรื้้ช้อบได้้โด้ยพรืะองค์เอง.

(๓	ครืั�ง)

๏       ๏       ๏       ๏

(๑.	พุทธีาภูิถุ้ตัิ)

[หันทะ	มะยัง	พุทธีาภูิถุ้ตัิง	กัะโรืมะ	เส.]

โย โส ตะถาคะโต,	พรืะตัถ้าคตัเจ้านั�น	พรืะองค์ใด้	;

อะระหัง,	เป็นผู้้้ไกัลีจากักัิเลีส	;	

สัมมาสัมพุทโธ,	เป็นผู้้้ตัรืัสรื้้ช้อบได้้โด้ยพรืะองค์เอง	;	

วิชชาจะระณะสัมปันโน,	เป็นผู้้้ถ้่งพรื้อมด้้วยวิช้ช้า	แลีะจรืณะ	;

สุคะโต,	เป็นผู้้้ไปแลี้วด้้วยด้ี	;

โลกะวิทู,	เป็นผู้้้รื้้โลีกัอย่างแจ่มแจ้ง	;
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อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ,	เป็นผู้้้สามารืถ้ฝึึกับุรืุษ 

	 ที�สมควรืฝึึกัได้้อย่างไม่มีใครืยิ�งกัว่า	;

สัตถา เทวะมะนุสสานัง,	เป็นครื้ผู้้้สอน	ข้องเทวด้า 

	 แลีะมนุษย์ทั�งหลีาย	;

พุทโธ,	เป็นผู้้้รื้้	ผู้้้ตัื�น	ผู้้้เบิกับานด้้วยธีรืรืม	;

ภะคะวา,	เป็นผู้้้มีความจำาเรืิญิ	จำาแนกัธีรืรืมสั�งสอนสัตัว์	;

โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัง สะมาระกัง สะพ๎รห๎มะกัง, 

สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิง ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง  

สะยัง อะภิญ่ญ่า สัจฉิิกัต๎วา ปะเวเทสิ,     

	 พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้าพรืะองค์ใด้,	ได้้ทรืงทำาความด้ับทุกัข้์ 

	 ให้แจ้งด้้วยพรืะปัญิญิาอันยิ�งเองแลี้ว,	ทรืงสอนโลีกันี� 

	 พรื้อมทั�งเทวด้า	มารื	พรืหม,	แลีะหม้่สัตัว์พรื้อมทั�ง 

	 สมณพรืาหมณ์	พรื้อมทั�งเทวด้าแลีะมนุษย์ให้รื้้ตัาม	;

โย ธัมมัง เทเสสิ,	พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้าพรืะองค์ใด้,	ทรืงแสด้งธีรืรืมแล้ีว	;

อาทิกัล๎ยาณัง,	ไพเรืาะในเบื�องตั้น,

มัชเฌกัล๎ยาณัง,	ไพเรืาะในท่ามกัลีาง,

ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง,	ไพเรืาะในที�สุด้,

สาตถัง สะพ๎ยัญ่ชะนัง เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุทธัง 

พ๎รห๎มะจะริยัง ปะกาเสสิ,	ทรืงปรืะกัาศึพรืหมจรืรืย์	คือแบบ 
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	 แห่งกัารืปฏิบัตัิอันปรืะเสรืิฐ	บรืิสุทธีิ�	บรืิบ้รืณ์	สิ�นเช้ิง,	 

	 พรื้อมทั�งอรืรืถ้ะ	(คำาอธีิบาย)	พรื้อมทั�งพยัญิช้นะ	(หัวข้้อ)	;

ตะมะหัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยามิ,	ข้้าพเจ้าบ้ช้าอย่างยิ�ง	 

	 เฉพาะพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	พรืะองค์นั�น	;

ตะมะหัง ภะคะวันตัง สิระสา นะมามิ. ข้้าพเจ้านอบน้อม 

	 พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	พรืะองค์นั�น	ด้้วยเศึียรืเกัลี้า.

(กัรืาบรืะลี่กัพรืะพุทธีคุณ)

๏       ๏       ๏       ๏

(๒.	ธีัมมาภูิถุ้ตัิ)

[หันทะ	มะยัง	ธีัมมาภูิถุ้ตัิง	กัะโรืมะ	เส.]

โย โส ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, พรืะธีรืรืมนั�นใด้,	 

	 เป็นสิ�งที�พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	ได้้ตัรืัสไว้ด้ีแลี้ว	;

สันทิฏิฐิโก,	เป็นสิ�งที�ผู้้้ศึ่กัษาแลีะปฏิบัตัิ	พ่งเห็นได้้ด้้วยตันเอง	;

อะกาลิโก,	เป็นสิ�งที�ปฏิบัตัิได้้	แลีะให้ผู้ลีได้้	ไม่จำากััด้กัาลี	;

เอหิปัสสิโก,	เป็นสิ�งที�ควรืกัลี่าวกัะผู้้้อื�นว่า	ท่านจงมาด้้เถ้ิด้	;

โอปะนะยิโก,	เป็นสิ�งที�ควรืน้อมเข้้ามาใส่ตััว	;

ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญ่ญููหิ,	เป็นสิ�งที�ผู้้้รื้้กั็รื้้ได้้เฉพาะตัน	;
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ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ,  

	 ข้้าพเจ้าบ้ช้าอย่างยิ�ง	เฉพาะพรืะธีรืรืมนั�น	;

ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ. 

 ข้้าพเจ้านอบน้อมพรืะธีรืรืมนั�น	ด้้วยเศึียรืเกัลี้า.

(กัรืาบรืะลี่กัพรืะธีรืรืมคุณ)

๏       ๏       ๏       ๏

(๓.	สังฆ์าภูิถุ้ตัิ)

[หันทะ	มะยัง	สังฆ์าภูิถุ้ตัิง	กัะโรืมะ	เส.]

โย โส สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  

 สงฆ์์สาวกัข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	หม้่ใด้,	ปฏิบัตัิด้ีแลี้ว	;

อุชุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  

 สงฆ์์สาวกัข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	หม้่ใด้,	ปฏิบัตัิตัรืงแลี้ว	;

ญ่ายะปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สงฆ์์สาวกัข้อง 

	 พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	หม้่ใด้,	ปฏิบัตัิเพื�อรื้้ธีรืรืม 

	 เป็นเครืื�องออกัจากัทุกัข้์แลี้ว	;

สามีจิปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สงฆ์์สาวกัข้อง 

	 พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	หม้่ใด้,	ปฏิบัตัิสมควรืแลี้ว	;
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ยะทิทัง,	ได้้แกั่บุคคลีเหลี่านี�คือ	:

จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏิฐะ ปุริสะปุคคะลา, 

	 ค่้แห่งบุรุืษ	๔	ค่้,	นับเรืียงตััวบุรืุษได้้	๘	บุรืุษ	;*

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

	 นั�นแหลีะ	สงฆ์์สาวกัข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	;

อาหุเนยโย,	 เป็นสงฆ์์ควรืแกั่สักักัารืะที�เข้านำามาบ้ช้า	;

ปาหุเนยโย,	 เป็นสงฆ์์ควรืแกั่สักักัารืะที�เข้าจัด้ไว้ตั้อนรืับ	;

ทักขิเณยโย,	 เป็นผู้้้ควรืรืับทักัษิณาทาน	;

อัญ่ชะลิกะระณีโย,	เป็นผู้้้ที�บุคคลีทั�วไปควรืทำาอัญิช้ลีี	;

อะนุตตะรัง ปุญ่ญั่กเขตตัง โลกัสสะ, 

	 เป็นเนื�อนาบุญิข้องโลีกั	ไม่มีนาบุญิอื�น	ยิ�งกัว่า	;

ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ, 

	 ข้้าพเจ้าบ้ช้าอย่างยิ�ง	เฉพาะพรืะสงฆ์์หม้่นั�น	;

ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมามิ. 

	 ข้้าพเจ้านอบน้อมพรืะสงฆ์์หม้่นั�น	ด้้วยเศึียรืเกัลี้า.

(กัรืาบรืะลี่กัพรืะสังฆ์คุณ)

๏       ๏       ๏       ๏

*	สี�ค้่คือ	โสด้าปัตัตัิมรืรืค	โสด้าปัตัตัิผู้ลี,	สกัทาคามิมรืรืค	สกัทาคามิผู้ลี,	อนาคามิมรืรืค	
อนาคามิผู้ลี,	อรืหัตัตัมรืรืค	อรืหัตัตัผู้ลี.	
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(๔.	รืตันัตัตัยปณามคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	รืะตัะนัตัตัะยัปปะณามะคาถ้าโย	เจวะ	

สังเวคะปะรืิกัิตัตัะนะปาฐัญิจะ	ภูะณามะ	เส.]

พุทโธ สุสุทโธ, กรุณามะหัณณะโว,  

	 พรืะพุทธีเจ้าผู้้้บรืิสุทธีิ�	มีพรืะกัรืุณาดุ้จห้วงมหรืรืณพ	;

โยจจันตะสุทธัพพะระญ่าณะโลจะโน,  

	 พรืะองค์ใด้มีตัาคือญิาณอันปรืะเสรืิฐหมด้จด้ถ้่งที�สุด้	;

โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก,  

	 เป็นผู้้้ฆ์่าเสียซ้่�งบาป	แลีะอุปกัิเลีสข้องโลีกั	;

วันทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนะ ตัง,

	 ข้้าพเจ้าไหว้พรืะพุทธีเจ้าพรืะองค์นั�น	โด้ยใจเคารืพเอื�อเฟั้�อ.

ธัมโม ปะทีโป วิยะ ตัสสะ สัตถุโน,

	 พรืะธีรืรืมข้องพรืะศึาสด้า	สว่างรืุ่งเรืืองเปรืียบด้วงปรืะทีป	;

โย มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก,

	 จำาแนกัปรืะเภูท	คือ	มรืรืค	ผู้ลี	นิพพาน,	ส่วนใด้	;

โลกุตตะโร โย จะ ตะทัตถะทีปะโน,  

	 ซ้่�งเป็นตััวโลีกัุตัตัรืะ,	แลีะส่วนใด้ที�ช้ี�แนวแห่งโลีกัุตัตัรืะนั�น	;

วันทามิ ธัมมัง อะหะมาทะเรนะ ตัง,

	 ข้้าพเจ้าไหว้พรืะธีรืรืมนั�น	โด้ยใจเคารืพเอื�อเฟั้�อ.
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สังโฆ สุเขตตา ภ๎ยะติเขตตะสัญ่ญิ่โต,

	 พรืะสงฆ์์เป็นนาบุญิอันยิ�งใหญิ่กัว่านาบุญิอันด้ีทั�งหลีาย	;

โย ทิฏิฐะสันโต สุคะตานุโพธะโก,

	 เป็นผู้้้เห็นพรืะนิพพาน	ตัรืัสรื้้ตัามพรืะสุคตั,	หม้่ใด้	;

โลลัปปะหีโน อะริโย สุเมธะโส,

	 เป็นผู้้้ลีะกัิเลีสเครืื�องโลีเลี	เป็นพรืะอรืิยเจ้า	มีปัญิญิาด้ี	;

วันทามิ สังฆัง อะหะมาทะเรนะ ตัง,

	 ข้้าพเจ้าไหว้พรืะสงฆ์์หม้่นั�น	โด้ยใจเคารืพเอื�อเฟั้�อ.

อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง, 

 วัตถุตตะยัง วันทะยะตาภิสังขะตัง,

ปุญ่ญั่ง มะยา ยัง มะมะ สัพพุปัททะวา, 

 มา โหนตุ เว ตัสสะ ปะภาวะสิทธิยา. 

	 บุญิใด้	 ที�ข้้าพเจ้าผู้้้ไหว้อย่้ซ่้�งวัตัถุ้สาม,	 คือพรืะรัืตันตัรัืย	 อัน 

	 ควรืบ้ช้ายิ�งโด้ยส่วนเดี้ยว,	 ได้้กัรืะทำาแล้ีวเป็นอย่างยิ�ง	 เช่้นนี�นี�,	 

	 ข้ออุปัททวะ	 (ความช้ั�ว)	 ทั�งหลีาย	 จงอย่ามีแกั่ข้้าพเจ้าเลีย,	 

	 ด้้วยอำานาจความสำาเร็ืจ	อันเกิัด้จากับุญินั�น.

๏       ๏       ๏       ๏
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(๕.	สังเวคปรืิกัิตัตันปาฐะ)

อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปันโน, 

 พรืะตัถ้าคตัเจ้าเกัิด้ข้่�นแลี้ว	ในโลีกันี�	;	 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ,

	 เป็นผู้้้ไกัลีจากักัิเลีส,	ตัรืัสรื้้ช้อบได้้โด้ยพรืะองค์เอง	;

ธัมโม จะ เทสิโต นิยยานิโก,

	 แลีะพรืะธีรืรืมที�ทรืงแสด้ง	เป็นธีรืรืมเครืื�องออกัจากัทุกัข้์	;

อุปะสะมิโก ปะรินิพพานิโก,

	 เป็นเครืื�องสงบกัิเลีส,	เป็นไปเพื�อปรืินิพพาน	;

สัมโพธะคามี สุคะตัปปะเวทิโต,

	 เป็นไปเพื�อความรื้้พรื้อม,	เป็นธีรืรืมที�พรืะสุคตัปรืะกัาศึ	;

มะยันตัง ธัมมัง สุต๎วา เอวัง ชานามะ :–

 พวกัเรืาเมื�อได้้ฟัังธีรืรืมนั�นแลี้ว	จ่งได้้รื้้อย่างนี�ว่า	:–

ชาติปิ ทุกขา, แม้ความเกัิด้กั็เป็นทุกัข้์	;

ชะราปิ ทุกขา, แม้ความแกั่กั็เป็นทุกัข้์	;

มะระณัมปิ ทุกขัง, แม้ความตัายกั็เป็นทุกัข้์	;

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ ทุกขา, 

	 แม้ความโศึกั	ความรืำ�าไรืรืำาพัน	ความไม่สบายกัาย	 

	 ความไม่สบายใจ	ความคับแค้นใจ	กั็เป็นทุกัข้์	;
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อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข,  

	 ความปรืะสบกัับสิ�งไม่เป็นที�รืักัที�พอใจ	กั็เป็นทุกัข้์	;

ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข,

	 ความพลีัด้พรืากัจากัสิ�งเป็นที�รืักัที�พอใจ	กั็เป็นทุกัข้์	;

ยัมปิจฉัิง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง,

	 มีความปรืารืถ้นาสิ�งใด้	ไม่ได้้สิ�งนั�น	นั�นกั็เป็นทุกัข้์,

สังขิตเตนะ ปัญ่จุปาทานักขันธา ทุกขา,

	 ว่าโด้ยย่อ	อุปาทานข้ันธี์ทั�ง	๕	เป็นตััวทุกัข้์.

เสยยะถีทัง, ได้้แกั่สิ�งเหลี่านี�	คือ	:–

รูปูปาทานักขันโธ,	ขั้นธ์ี	อันเป็นที�ตัั�งแห่งความย่ด้มั�น	คือร้ืป	;

เวทะนูปาทานักขันโธ,	ขั้นธ์ี	อันเป็นที�ตัั�งแห่งความย่ด้มั�น	คือเวทนา	;

สัญ่ญููปาทานักขันโธ,	ขั้นธ์ี	อันเป็นที�ตัั�งแห่งความย่ด้มั�น	คือสัญิญิา	;

สังขารูปาทานักขันโธ,	ขั้นธ์ี	อันเป็นที�ตัั�งแห่งความย่ด้มั�น	คือสังข้ารื	;

วิญ่ญ่าณูปาทานักขันโธ,	ขั้นธ์ี	อันเป็นที�ตัั�งแห่งความย่ด้มั�น	คือวิญิญิาณ	;

เยสัง ปะริญ่ญ่ายะ, 

	 เพื�อให้สาวกักัำาหนด้รือบร้้ือุปาทานขั้นธ์ี	เหล่ีานี�เอง,

ธะระมาโน โส ภะคะวา, 

	 จ่งพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้านั�น	เมื�อยังทรืงพรืะช้นม์อย่้,

เอวัง พะหุลัง สาวะเก วิเนติ, 

	 ย่อมทรืงแนะนำาสาวกัทัั�งหลีาย	เช่้นนี�เป็นส่วนมากั	;
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เอวังภาคา จะ ปะนัสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี พะหุลา 

ปะวัตตะติ	:–

	 อน่�ง	คำาสั�งสอนข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้านั�น	ย่อมเป็นไปใน 

	 สาวกัทั�งหลีาย	ส่วนมากั,	มีส่วนคือกัารืจำาแนกัอย่างนี�ว่า	:–	

รูปัง อะนิจจัง,		 รื้ปไม่เที�ยง	;

เวทะนา อะนิจจา,		 เวทนาไม่เที�ยง	;

สัญ่ญ่า อะนิจจา,		 สัญิญิาไม่เที�ยง	;

สังขารา อะนิจจา,		 สังข้ารืไม่เที�ยง	;

วิญ่ญ่าณัง อะนิจจัง,	 วิญิญิาณไม่เที�ยง	;

รูปัง อะนัตตา,		 รื้ปไม่ใช้่ตััวตัน	;

เวทะนา อะนัตตา,	 เวทนาไม่ใช้่ตััวตัน	;

สัญ่ญ่า อะนัตตา,	 สัญิญิาไม่ใช้่ตััวตัน	;

สังขารา อะนัตตา,	 สังข้ารืไม่ใช้่ตััวตัน	;

วิญ่ญ่าณัง อะนัตตา,	วิญิญิาณไม่ใช้่ตััวตัน	;

สัพเพ สังขารา อะนิจจา,	สังข้ารืทั�งหลีายทั�งปวง	ไม่เที�ยง	;

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ,	 ธีรืรืมทั�งหลีายทั�งปวง	ไม่ใช่้ตััวตัน	ดั้งนี�.

เต (ตา)* มะยัง โอติณณาม๎หะ, 

	 พวกัเรืาทั�งหลีาย	เป็นผู้้้ถ้้กัครือบงำาแลี้ว	;

ชาติยา,	โด้ยความเกัิด้	;

ชะรามะระเณนะ,	โด้ยความแกั่	แลีะความตัาย	;

* คำาที�อย้่ในวงเลี็บตั่อท้ายเช้่นนี�	สำาหรืับผู้้้หญิิงว่า.
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โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ,

	 โด้ยความโศึกั	ความรืำ�าไรืรืำาพัน	ความไม่สบายกัาย		 	

	 ความไม่สบายใจ	ความคับแค้นใจ	ทั�งหลีาย	;

ทุกโขติณณา,	เป็นผู้้้ถ้้กัความทุกัข้์	หยั�งเอาแลี้ว	;

ทุกขะปะเรตา,	เป็นผู้้้มีความทุกัข้์	เป็นเบื�องหน้าแลี้ว	;

อัปเปวะนามิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยา 

ปัญ่ญ่าเยถาติ.	ทำาไฉน	กัารืทำาที�สุด้แห่งกัองทุกัข้์ทั�งสิ�นนี�	 

	 จะพ่งปรืากัฏช้ัด้	แกั่เรืาได้้.

จิระปะรินิพพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะตา,

	 เรืาทั�งหลีายผู้้้ถ้่งแลี้วซ้่�งพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	แม้ปรืินิพาน 

	 นานแลี้ว	พรืะองค์นั�น	เป็นสรืณะ	;

ธัมมัญ่จะ สังฆัญ่จะ,	ถ้่งพรืะธีรืรืมด้้วย,	ถ้่งพรืะสงฆ์์ด้้วย	;

ตัสสะ ภะคะวะโต สาสะนัง ยะถาสะติ ยะถาพะลัง 

มะนะสิกะโรมะ อะนุปะฏิิปัชชามะ,	จักัทำาในใจอย้่	ปฏิบัตัิตัามอย้่	 

	 ซ้่�งคำาสั�งสอนข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้านั�นตัามสตัิกัำาลีัง.

สา สา โน ปะฏิิปัตติ,	ข้อให้ความปฏิบัตัินั�นๆ	ข้องเรืาทั�งหลีาย	;

อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ. 

	 จงเป็นไปเพื�อกัารืทำาที�สุด้แห่งกัองทุกัข้์	ทั�งสิ�นนี�	เทอญิ.

(จบคำาทำาวัตัรืเช้้า)

๏       ๏       ๏       ๏



[สำาหรืับภูิกัษุสามเณรืสวด้]

จิระปะรินิพพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง อุททิสสะ อะระหันตัง สัมมาสัมพุทธัง,

	 เรืาทั�งหลีาย	อุทิศึเฉพาะพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า,	ผู้้้ไกัลีจากักัิเลีส,	 

	 ตัรืัสรื้้ช้อบได้้โด้ยพรืะองค์เอง,	แม้ปรืินิพพานนานแลี้ว	พรืะองค์นั�น	;

สัทธา อะคารัส๎มา อะนะคาริยัง ปัพพะชิตา,

	 เป็นผู้้้มีศึรืัทธีา	ออกับวช้จากัเรืือน	ไม่เกัี�ยวข้้องด้้วยเรืือนแลี้ว,

ตัส๎มิง ภะคะวะติ พ๎รห๎มะจะริยัง จะรามะ,

	 ปรืะพฤตัิอย้่ซ้่�งพรืหมจรืรืย์	ในพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้าพรืะองค์นั�น,

ภิกขูนัง สิกขาสาชีวะสะมาปันนา ;

	 ถ้่งพรื้อมด้้วยสิกัข้าแลีะธีรืรืมเป็นเครืื�องเลีี�ยงช้ีวิตั	ข้องภูิกัษุทั�งหลีาย	;

ตัง โน พ๎รห๎มะจะริยัง อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยายะ 

สังวัตตะตุ.

	 ข้อให้พรืหมจรืรืย์ข้องเรืาทั�งหลีายนั�น,	จงเป็นไปเพื�อกัารืทำาที�สุด้แห่ง 

	 กัองทุกัข้์ทั�งสิ�น	เทอญิ.
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คำาทำำาวัิตรเย็็นั

[คำาบ้ช้าพรืะ	แลีะปุพพภูาคนมกัารื	ใช้้อย่างเด้ียวกัับคำาทำาวัตัรืเช้้า]

(๑.	พุทธีานุสสตัิ)

[หันทะ	มะยัง	พุทธีานุสสะตัินะยัง	กัะโรืมะ	เส.]

ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง กัล๎ยาโณ กิตติสัทโท อัพภุคคะโต,  

	 กั็กัิตัตัิศึัพท์อันงามข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้านั�น,	 

	 ได้้ฟัุ�งไปแลี้วอย่างนี�ว่า	:–

อิติปิ โส ภะคะวา,	เพรืาะเหตัุอย่างนี�ๆ	พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้านั�น	;

อะระหัง,	เป็นผู้้้ไกัลีจากักัิเลีส	;

สัมมาสัมพุทโธ,	เป็นผู้้้ตัรืัสรื้้ช้อบได้้โด้ยพรืะองค์เอง	;

วิชชาจะระณะสัมปันโน,	เป็นผู้้้ถ้่งพรื้อมด้้วยวิช้ช้าแลีะจรืณะ	;

สุคะโต,	เป็นผู้้้ไปแลี้วด้้วยด้ี	;

โลกะวิทู,	เป็นผู้้้รื้้โลีกัอย่างแจ่มแจ้ง	;

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ, 

	 เป็นผู้้้สามารืถ้ฝึึกับุรืุษที�สมควรืฝึึกัได้้อย่างไม่มีใครืยิ�งกัว่า	;

สัตถา เทวะมะนุสสานัง, 

	 เป็นครื้ผู้้้สอน	ข้องเทวด้าแลีะมนุษย์ทั�งหลีาย	;

พุทโธ,	เป็นผู้้้รื้้	ผู้้้ตัื�น	ผู้้้เบิกับาน	ด้้วยธีรืรืม	;
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ภะคะวา–ติ,	เป็นผู้้้มีความจำาเรืิญิ	จำาแนกัธีรืรืมสั�งสอนสัตัว์	ด้ังนี�.

๏       ๏       ๏       ๏

(๒.	พุทธีาภูิคีตัิ)

[หันทะ	มะยัง	พุทธีาภูิคีตัิง	กัะโรืมะ	เส.]

พุทธ๎วาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต,	พรืะพุทธีเจ้าปรืะกัอบ 

	 ด้้วยคุณ	มีความปรืะเสรืิฐแห่งอรืหันตัคุณ	เป็นตั้น	;

สุทธาภิ ญ่าณะกะรุณาหิ สะมาคะตัตโต, มีพรืะองค์อันปรืะกัอบ 

	 ด้้วยพรืะญิาณ	แลีะพรืะกัรืุณาอันบรืิสุทธีิ�	;

โพเธสิ โย สุชะนะตัง กะมะลังวะ สูโร,	พรืะองค์ใด้	ทรืงกัรืะทำา 

	 ช้นที�ดี้ให้เบิกับาน	ดุ้จอาทิตัย์ทำาบัวให้บาน	;

วันทามะหัง ตะมะระณัง สิระสา ชิเนนทัง,	ข้้าพเจ้าไหว้พรืะช้ินสีห์	 

	 ผู้้้ไม่มีกัิเลีส	พรืะองค์นั�น	ด้้วยเศึียรืเกัลี้า	;

พุทโธ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะมุตตะมัง,	พรืะพุทธีเจ้า 

	 พรืะองค์ใด้	เป็นสรืณะอันเกัษมส้งสุด้	ข้องสัตัว์ทั�งหลีาย	;

ปะฐะมานุสสะติฏิฐานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,  

	 ข้้าพเจ้าไหว้พรืะพุทธีเจ้าพรืะองค์นั�น	อันเป็นที�ตัั�ง 

	 แห่งความรืะลี่กัองค์ที�หน่�ง	ด้้วยเศึียรืเกัลี้า	;
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พุทธัสสาหัส๎มิ ทาโส (ทาสี) วะ พุทโธ เม สามิกิสสะโร,   

	 ข้้าพเจ้าเป็นทาสข้องพรืะพุทธีเจ้า,	พรืะพุทธีเจ้าเป็นนาย 

	 มีอิสรืะเหนือข้้าพเจ้า	;

พุทโธ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,	พรืะพุทธีเจ้า 

	 เป็นเครืื�องกัำาจัด้ทุกัข้์	แลีะทรืงไว้ซ้่�งปรืะโยช้น์	แกั่ข้้าพเจ้า	;

พุทธัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญ่ชีวิตัญ่จิทัง,  

 ข้้าพเจ้ามอบกัายถ้วายช้ีวิตันี�	แด้่พรืะพุทธีเจ้า	;

วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง, ข้้าพเจ้า 

	 ผู้้้ไหว้อย้่จักัปรืะพฤตัิตัาม,	ซ้่�งความตัรืัสรื้้ด้ีข้องพรืะพุทธีเจ้า	;

นัตถิ เม สะระณัง อัญ่ญั่ง พุทโธ เม สะระณัง วะรัง,  

 สรืณะอื�นข้องข้้าพเจ้าไม่มี,	พรืะพุทธีเจ้าเป็นสรืณะ 

	 อันปรืะเสรืิฐข้องข้้าพเจ้า	;

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง สัตถุสาสะเน, ด้้วยกัารืกัลี่าว 

	 คำาสัจจ์นี�	ข้้าพเจ้าพ่งเจรืิญิในพรืะศึาสนา	ข้องพรืะศึาสด้า	;

พุทธัง เม วันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง ปุญ่ญั่ง ปะสุตัง อิธะ,  

	 ข้้าพเจ้าผู้้้ไหว้อย้่ซ้่�งพรืะพุทธีเจ้า	ได้้ข้วนข้วายบุญิใด้	 

	 ในบัด้นี�	;

สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา.

	 อันตัรืายทั�งปวง	อย่าได้้มีแกั่ข้้าพเจ้า	ด้้วยเด้ช้แห่งบุญินั�น.

๏       ๏       ๏       ๏
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[หมอบกัรืาบลีง]

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,

	 ด้้วยกัายกั็ด้ี	ด้้วยวาจากั็ด้ี	ด้้วยใจกั็ด้ี	;

พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง,

	 กัรืรืมน่าตัิเตัียนอันใด้	ที�ข้้าพเจ้ากัรืะทำาแลี้ว	ในพรืะพุทธีเจ้า	;

พุทโธ ปะฏิิคคัณ๎หะตุ อัจจะยันตัง,

	 ข้อพรืะพุทธีเจ้า	จงงด้ซ้่�งโทษลี่วงเกัินอันนั�น	;

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ.

	 เพื�อกัารืสำารืวมรืะวัง	ในพรืะพุทธีเจ้า	ในกัาลีตั่อไป.*

๏       ๏       ๏       ๏

(๓.	ธีัมมานุสสตัิ)

[หันทะ	มะยัง	ธีัมมานุสสะตัินะยัง	กัะโรืมะ	เส.]

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,	พรืะธีรืรืม	เป็นสิ�งที�พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า 

	 ได้้ตัรัืสไว้ดี้แล้ีว	;

* บทข้อให้งด้โทษนี�	มิได้้เป็นกัารืข้อลี้างบาป,	เป็นเพียงกัารืเปิด้เผู้ยตััวเอง	;	แลีะคำาว่าโทษในที�นี�	
มิได้้หมายถ้่งกัรืรืม.	 หมายเพียงโทษเลี็กัน้อยซ้่�งเป็น	 "ส่วนตััว"	 รืะหว่างกัันที�จะพ่งอโหสิกัันได้้.	

กัารืข้อข้มาช้นิด้นี�	สำาเร็ืจผู้ลีได้้ในเมื�อผู้้้ข้อตัั�งใจทำาจริืงๆ,	แลีะเป็นเพียงศีึลีธีรืรืมหรืือสิ�งที�ควรืปรืะพฤติั.
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สันทิฏิฐิโก,	เป็นสิ�งที�ผู้้้ศึ่กัษาแลีะปฏิบัตัิ	พ่งเห็นได้้ด้้วยตันเอง	;

อะกาลิโก,	เป็นสิ�งที�ปฏิบัตัิได้้	แลีะให้ผู้ลีได้้	ไม่จำากััด้กัาลี	;

เอหิปัสสิโก,	เป็นสิ�งที�ควรืกัลี่าวกัะผู้้้อื�นว่า	ท่านจงมาด้้เถ้ิด้	;

โอปะนะยิโก,	เป็นสิ�งที�ควรืน้อมเข้้ามาใส่ตััว	;

ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญ่ญููหี–ติ.	เป็นสิ�งที�ผู้้้รื้้กั็รื้้ได้้เฉพาะตัน	ด้ังนี�.

๏       ๏       ๏       ๏

(๔.	ธีัมมาภูิคีตัิ)

[หันทะ	มะยัง	ธีัมมาภูิคีตัิง	กัะโรืมะ	เส.]

ส๎วากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย,  

	 พรืะธีรืรืม	เป็นสิ�งที�ปรืะเสรืิฐเพรืาะปรืะกัอบด้้วยคุณ 

	 คือความที�พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	ตัรืัสไว้ด้ีแลี้ว	เป็นตั้น	;

โย มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท,  

	 เป็นธีรืรืมอันจำาแนกัเป็น	มรืรืค	ผู้ลี	ปรืิยัตัิ	แลีะนิพพาน	;

ธัมโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธาริธารี,   

 เป็นธีรืรืมทรืงไว้ซ้่�งผู้้้ทรืงธีรืรืม	จากักัารืตักัไปส้่โลีกัที�ช้ั�ว	;

วันทามะหัง ตะมะหะรัง วะระธัมมะเมตัง.	ข้้าพเจ้าไหว้พรืะธีรืรืม 

	 อันปรืะเสรืิฐนั�น	อันเป็นเครืื�องข้จัด้เสียซ้่�งความมืด้.
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ธัมโม โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะมุตตะมัง,  

	 พรืะธีรืรืมใด้	เป็นสรืณะอันเกัษมส้งสุด้	ข้องสัตัว์ทั�งหลีาย	;

ทุติยานุสสะติฏิฐานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,  

 ข้้าพเจ้าไหว้พรืะธีรืรืมนั�น	อันเป็นที�ตัั�งแห่งความรืะลี่กั	 

	 องค์ที�สอง	ด้้วยเศึียรืเกัลี้า	;

ธัมมัสสาหัส๎มิ ทาโส (ทาสี) วะ ธัมโม เม สามิกิสสะโร,  

 ข้้าพเจ้าเป็นทาสข้องพรืะธีรืรืม,	พรืะธีรืรืมเป็นนาย	 

	 มีอิสรืะเหนือข้้าพเจ้า	;

ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,

	 พรืะธีรืรืมเป็นเครืื�องกัำาจัด้ทุกัข้์	แลีะทรืงไว้ซ้่�งปรืะโยช้น์ 

	 แกั่ข้้าพเจ้า	;

ธัมมัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญ่ชีวิตัญ่จิทัง,  

 ข้้าพเจ้ามอบกัายถ้วายช้ีวิตันี�	แด้่พรืะธีรืรืม	;

วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ ธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง,  

	 ข้้าพเจ้าผู้้้ไหว้อย้่จักัปรืะพฤตัิิตัาม	ซ้่�งความเป็นธีรืรืมด้ี 

	 ข้องพรืะธีรืรืม	;

นัตถิ เม สะระณัง อัญ่ญั่ง ธัมโม เม สะระณัง วะรัง,  

 สรืณะอื�นข้องข้้าพเจ้าไม่มี,	พรืะธีรืรืมเป็นสรืณะอันปรืะเสรืิฐ 

	 ข้องข้้าพเจ้า	;
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เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง สัตถุสาสะเน,  

 ด้้วยกัารืกัลี่าวคำาสัจจ์นี�	ข้้าพเจ้าพ่งเจรืิญิในพรืะศึาสนา 

	 ข้องพรืะศึาสด้า	;

ธัมมัง เม วันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง ปุญ่ญั่ง ปะสุตัง อิธะ,   

	 ข้้าพเจ้าผู้้้ไหว้อย้่ซ้่�งพรืะธีรืรืม	ได้้ข้วนข้วายบุญิใด้	ในบัด้นี�	;

สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา, 

	 อันตัรืายทั�งปวง	อย่าได้้มีแกั่ข้้าพเจ้า	ด้้วยเด้ช้แห่งบุญินั�น.

๏       ๏       ๏       ๏

[หมอบกัรืาบลีง]

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,

	 ด้้วยกัายกั็ด้ี	ด้้วยวาจากั็ด้ี	ด้้วยใจกั็ด้ี	;

ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง,

	 กัรืรืมน่าตัิเตัียนอันใด้	ที�ข้้าพเจ้ากัรืะทำาแลี้วในพรืะธีรืรืม	;

ธัมโม ปะฏิิคคัณ๎หะตุ อัจจะยันตัง,

	 ข้อพรืะธีรืรืม	จงงด้ซ้่�งโทษลี่วงเกัินอันนั�น	;

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม,

	 เพื�อกัารืสำารืวมรืะวัง	ในพรืะธีรืรืม	ในกัาลีตั่อไป.

๏       ๏       ๏       ๏
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(๕.	สังฆ์านุสสตัิ)

[หันทะ	มะยัง	สังฆ์านุสสะตัินะยัง	กัะโรืมะ	เส.]

สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

	 สงฆ์์สาวกัข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	หม่้ใด้,	ปฏิบัติัดี้แล้ีว	;

อุชุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

	 สงฆ์์สาวกัข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	หม้่ใด้,	ปฏิบัตัิตัรืงแลี้ว	;

ญ่ายะปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,    

	 สงฆ์์สาวกัข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	หม้่ใด้,	ปฏิบัตัิเพื�อรื้้ธีรืรืม 

	 เป็นเครืื�องออกัจากัทุกัข้์แลี้ว	;

สามีจิปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

	 สงฆ์์สาวกัข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	หม่้ใด้,	ปฏิบัติัสมควรืแล้ีว	;

ยะทิทัง,	ได้้แกั่บุคคลีเหลี่านี�	คือ	:

จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏิฐะ ปุริสะปุคคะลา, 

	 ค้่แห่งบุรืุษ	๔	ค้่,	นับเรืียงตััวบุรืุษได้้	๘	บุรืุษ	;

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

	 นั�นแหลีะ	สงฆ์์สาวกัข้องพรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า	;

อาหุเนยโย, เป็นสงฆ์์ควรืแกั่สักักัารืะที�เข้านำามาบ้ช้า	;

ปาหุเนยโย,	เป็นสงฆ์์ควรืแกั่สักักัารืะที�เข้าจัด้ไว้ตั้อนรืับ	;
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ทักขิเณยโย,	เป็นผู้้้ควรืรืับทักัษิณาทาน	;

อัญ่ชะลิกะระณีโย,	เป็นผู้้้ที�บุคคลีทั�วไปควรืทำาอัญิช้ลีี	;

อะนุตตะรัง ปุญ่ญั่กเขตตัง โลกัสสา–ติ.	เป็นเนื�อนาบุญิข้องโลีกั	 

	 ไม่มีนาบุญิอื�นยิ�งกัว่า	ด้ังนี�.

๏       ๏       ๏       ๏

(๖.	สังฆ์าภูิคีตัิ)

[หันทะ	มะยัง	สังฆ์าภูิคีตัิง	กัะโรืมะ	เส.]

สัทธัมมะโช สุปะฏิิปัตติคุณาทิยุตโต,	พรืะสงฆ์์ที�เกิัด้โด้ยพรืะสัทธีรืรืม	 

	 ปรืะกัอบด้้วยคุณมีความปฏิบัติัดี้เป็นต้ัน	;

โยฏิฐัพพิโธ อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏิโฐ,  

	 เป็นหม้่แห่งพรืะอรืิยบุคคลีอันปรืะเสรืิฐ	แปด้จำาพวกั	;

สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต, 

	 มีกัายแลีะจิตั	อันอาศึัยธีรืรืมมีศึีลีเป็นตั้น	อันบวรื	;

วันทามะหัง ตะมะริยานะคะณัง สุสุทธัง.	ข้้าพเจ้าไหว้หม้่แห่ง 

	 พรืะอรืิยเจ้าเหลี่านั�น	อันบรืิสุทธีิ�ด้้วยด้ี.

สังโฆ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะมุตตะมัง,  

	 พรืะสงฆ์์หม้่ใด้	เป็นสรืณะอันเกัษมส้งสุด้	ข้องสัตัว์ทั�งหลีาย	;
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ตะติยานุสสะติฏิฐานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,  

 ข้้าพเจ้าไหว้พรืะสงฆ์์หม้่นั�น	อันเป็นที�ตัั�งแห่งความรืะลี่กั	 

	 องค์ที�สาม	ด้้วยเศึียรืเกัลี้า	;

สังฆัสสาหัส๎มิ ทาโส (ทาสี) วะ สังโฆ เม สามิกิสสะโร,  

 ข้้าพเจ้าเป็นทาสข้องพรืะสงฆ์์,	พรืะสงฆ์์เป็นนาย	มีอิสรืะ 

	 เหนือข้้าพเจ้า	;

สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,  

 พรืะสงฆ์์เป็นเครืื�องกัำาจัด้ทุกัข้์	แลีะทรืงไว้ซ้่�งปรืะโยช้น์ 

	 แกั่ข้้าพเจ้า	;

สังฆัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญ่ชีวิตัญ่จิทัง,  

 ข้้าพเจ้ามอบกัายถ้วายช้ีวิตันี�	แด้่พรืะสงฆ์์	;

วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ สังฆัสโสปะฏิิปันนะตัง,  

 ข้้าพเจ้าผู้้้ไหว้อย้่จักัปรืะพฤตัิตัาม	ซ้่�งความปฏิบัตัิด้ี 

	 ข้องพรืะสงฆ์์	;

นัตถิ เม สะระณัง อัญ่ญั่ง สังโฆ เม สะระณัง วะรัง,  

 สรืณะอื�นข้องข้้าพเจ้าไม่มี,	พรืะสงฆ์์เป็นสรืณะอันปรืะเสรืิฐ 

	 ข้องข้้าพเจ้า	;

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง สัตถุสาสะเน,  

 ด้้วยกัารืกัลี่าวคำาสัจจ์นี�	ข้้าพเจ้าพ่งเจรืิญิในพรืะศึาสนา 

	 ข้องพรืะศึาสด้า	;
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สังฆัง เม วันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง ปุญ่ญั่ง ปะสุตัง อิธะ,   

	 ข้้าพเจ้าผู้้้ไหว้อย้่ซ้่�งพรืะสงฆ์์	ได้้ข้วนข้วายบุญิใด้	ในบัด้นี�	;

สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา, 

	 อันตัรืายทั�งปวง	อย่าได้้มีแกั่ข้้าพเจ้า	ด้้วยเด้ช้แห่งบุญินั�น.

๏       ๏       ๏       ๏

[หมอบกัรืาบลีง]

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,

	 ด้้วยกัายกั็ด้ี	ด้้วยวาจากั็ด้ี	ด้้วยใจกั็ด้ี	;

สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง,

	 กัรืรืมน่าตัิเตัียนอันใด้	ที�ข้้าพเจ้ากัรืะทำาแลี้ว	ในพรืะสงฆ์์	;

สังโฆ ปะฏิิคคัณ๎หะตุ อัจจะยันตัง,

	 ข้อพรืะสงฆ์์	จงงด้ซ้่�งโทษลี่วงเกัินอันนั�น	;

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ.

	 เพื�อกัารืสำารืวมรืะวัง	ในพรืะสงฆ์์	ในกัาลีตั่อไป.

(จบคำาทำาวัตัรืเย็น)

๏       ๏       ๏       ๏



ปัิจฉิมพุุทโธัวาทปิาฐะ น. ๕๑

...

สังข้ารืทั�งหลีายมีความเสื�อมไปเป็นธีรืรืมด้า

ท่านทั�งหลีายจงทำาความไม่ปรืะมาทให้ถ้่งพรื้อมเถ้ิด้

...
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ภาค ๒
สืวิดมนัต์พิิเศษบัางบัทำ

(๑.	ปุพพภูาคนมกัารื)

[หันทะ	มะยัง	พุทธีัสสะ	ภูะคะวะโตั	ปุพพะภูาคะนะมะกัารืัง	กัะโรืมะ	เส.]

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, ข้อนอบน้อมแด้่พรืะผู้้้มีพรืะภูาคเจ้า		 	

	 พรืะองค์นั�น	;

อะระหะโต,	ซ้่�งเป็นผู้้้ไกัลีจากักัิเลีส	;

สัมมาสัมพุทธัสสะ.	ตัรืัสรื้้ช้อบได้้โด้ยพรืะองค์เอง.

(๓ ครั�ง)

๏       ๏       ๏       ๏

(๒.	สรืณคมนปาฐะ)

[หันทะ	มะยัง	ตัิสะรืะณะคะมะนะปาฐัง	ภูะณามะ	เส.]

พุทธัง สะระณัง คัจฉิามิ,

	 ข้้าพเจ้าถ้ือเอาพรืะพุทธีเจ้า	เป็นสรืณะ	;

ธัมมัง สะระณัง คัจฉิามิ,

	 ข้้าพเจ้าถ้ือเอาพรืะธีรืรืม	เป็นสรืณะ	;
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สังฆัง สะระณัง คัจฉิามิ,

	 ข้้าพเจ้าถ้ือเอาพรืะสงฆ์์	เป็นสรืณะ	;

ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉิามิ,

	 แม้ครืั�งที�สอง	ข้้าพเจ้าถ้ือเอาพรืะพุทธีเจ้า	เป็นสรืณะ	;

ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉิามิ,

	 แม้ครืั�งที�สอง	ข้้าพเจ้าถ้ือเอาพรืะธีรืรืม	เป็นสรืณะ	;

ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉิามิ,

	 แม้ครืั�งที�สอง	ข้้าพเจ้าถ้ือเอาพรืะสงฆ์์	เป็นสรืณะ	;

ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉิามิ,

	 แม้ครืั�งที�สาม	ข้้าพเจ้าถ้ือเอาพรืะพุทธีเจ้า	เป็นสรืณะ	;

ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉิามิ,

	 แม้ครืั�งที�สาม	ข้้าพเจ้าถ้ือเอาพรืะธีรืรืม	เป็นสรืณะ	;

ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉิามิ,

	 แม้ครืั�งที�สาม	ข้้าพเจ้าถ้ือเอาพรืะสงฆ์์	เป็นสรืณะ	;

๏       ๏       ๏       ๏
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(๓.	อัฏฐสิกัข้าปทปาฐะ)

[หันทะ	มะยัง	อัฏฐะสิกัข้าปะทะปาฐัง	ภูะณามะ	เส.]

ปาณาติปาตา เวระมะณี, เจตันาเป็นเครืื�องเว้นจากักัารืฆ์่า	;

อะทินนาทานา เวระมะณี,  

	 เจตันาเป็นเครืื�องเว้นจากักัารืถื้อเอาสิ�งข้อง	ที�เจ้าข้องไม่ได้้ให้แลี้ว	;

อะพ๎รห๎มะจะริยา เวระมะณี,  

	 เจตันาเป็นเครืื�องเว้นจากักัารืกัรืะทำาอันมิใช้่พรืหมจรืรืย์	;

มุสาวาทา เวระมะณี,	เจตันาเป็นเครืื�องเว้นจากักัารืพ้ด้ไม่จรืิง	;

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏิฐานา เวระมะณี,  

 เจตันาเป็นเครืื�องเว้นจากักัารืเสพข้องเมา	มีสุรืาแลีะเมรืัยเป็นตั้น,	 

	 อันเป็นที�ตัั�งข้องความปรืะมาท	;

วิกาละโภชะนา เวระมะณี,  

	 เจตันาเป็นเครืื�องเว้นจากักัารืบรืิโภูคอาหารืในเวลีาวิกัาลี	;

นัจจะ คีตะ วาทิตะ วิสูกะ ทัสสะนะ มาลา คันธะ  

วิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะ วิภูสะนัฏิฐานา เวระมะณี,   

	 เจตันาเป็นเครืื�องเว้นจากักัารืฟั�อนรืำา,	กัารืข้ับเพลีง	กัารืด้นตัรืี,		

	 กัารืด้้กัารืเลี่นช้นิด้เป็นข้้าศึ่กัตั่อกัุศึลี,	กัารืทัด้ทรืงสวมใส่	 

	 กัารืปรืะด้ับ	กัารืตักัแตั่งตัน,	ด้้วยพวงมาลีา	ด้้วยเครืื�องกัลีิ�น	 

	 แลีะเครืื�องผู้ัด้ทา	;
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อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา เวระมะณี.  

	 เจตันาเป็นเครืื�องเว้นจากักัารืนั�งนอนบนที�นอนส้ง	 

	 แลีะที�นอนใหญิ่.

๏       ๏       ๏       ๏

(๔.	ท๎วัตัตัิงสากัารืปาฐะ)

[หันทะ	มะยัง	ท๎วัตัตัิงสากัารืะปาฐัง	ภูะณามะ	เส.]

 อัตถิ อิมัส๎มิง กาเย, ในรื่างกัายนี�มี	: เกสา	ผู้มทั�งหลีาย,  

โลมา ข้นทั�งหลีาย,	นะขา	เลี็บทั�งหลีาย,	ทันตา	ฟัันทั�งหลีาย,	 

ตะโจ	หนัง,	มังสัง	เนื�อ, นะหารู	เอ็นทั�งหลีาย,	อัฏิฐี กัรืะด้้กัทั�งหลีาย,  

อัฏิฐิมิญ่ชัง เยื�อในกัรืะด้้กั, วักกัง	ไตั, หะทะยัง หัวใจ,	ยะกะนัง	ตัับ,  

กิโลมะกัง พังผู้ืด้,	ปิหะกัง	ม้าม,	ปัปผู้าสัง	ปอด้,	อันตัง	ลีำาไส้,	

อันตะคุณัง	ลีำาไส้สุด้,	อุทะริยัง	อาหารืในกัรืะเพาะ,	กะรีสัง	อุจจารืะ, 

ปิตตัง	นำ�าดี้, เสม๎หัง	เสลีด้, ปุพโพ	หนอง, โลหิตัง	โลีหิตั,	เสโท	เหงื�อ,	 

เมโท	มัน, อัสสุ	นำ�าตัา, วะสา	นำ�าเหลีือง, เขโฬ	นำ�าลีาย,	สิงฆานิกา 

นำ�าเมือกั, ละสิกา	นำ�าลืี�นหล่ีอข้้อ, มุตตัง	นำ�าม้ตัรื,	มัตถะเก มัตถะลุงคัง  

เยื�อมันสมอง	ในกัรืะโหลีกัศึีรืษะ,	อิติ	ด้ังนี�แลี.

๏       ๏       ๏       ๏
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(๕.	เข้มาเข้มสรืณทีปิกัคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	เข้มาเข้มะสะรืะณะทีปิกัะคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

พะหุง เว สะระณัง ยันติ  ปัพพะตานิ วะนานิ จะ,

อารามะรุกขะเจต๎ยานิ  มะนุสสา ภะยะตัชชิตา,

	 มนุษย์เป็นอันมากั	เมื�อเกัิด้มีภูัยคุกัคามแลี้ว,	กั็ถ้ือเอาภู้เข้าบ้าง	 

	 ป่าไม้บ้าง,	อารืาม	แลีะรืุกัข้เจด้ีย์บ้าง,	เป็นสรืณะ	;

เนตัง โข สะระณัง เขมัง เนตัง สะระณะมุตตะมัง,

เนตัง สะระณะมาคัมมะ สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ.

	 นั�นมิใช้่สรืณะอันเกัษมเลีย,	นั�นมิใช้่สรืณะอันส้งสุด้	;

	 เข้าอาศึัยสรืณะนั�นแลี้ว	ย่อมไม่พ้นจากัทุกัข้์ทั�งปวงได้้.

โย จะ พุทธัญ่จะ ธัมมัญ่จะ  สังฆัญ่จะ สะระณัง คะโต,

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ สัมมัปปัญ่ญ่ายะ ปัสสะติ,

	 ส่วนผู้้้ใด้ถ้ือเอาพรืะพุทธี	พรืะธีรืรืม	พรืะสงฆ์์	เป็นสรืณะแลี้ว,

	 เห็นอรืิยสัจจ์คือ	ความจรืิงอันปรืะเสรืิฐสี�	ด้้วยปัญิญิาอันช้อบ	;

ทุกขัง ทุกขะสะมุปปาทัง  ทุกขัสสะ จะ อะติกกะมัง,

อะริยัญ่จัฏิฐังคิกัง มัคคัง  ทุกขูปะสะมะคามินัง,

	 คือเห็นความทุกัข้์,	เหตัุให้เกัิด้ทุกัข้์,	ความกั้าวลี่วงทุกัข้์เสียได้้,

	 แลีะหนทางมีองค์แปด้อันปรืะเสรืิฐ	เครืื�องถ้่งความรืะงับทุกัข้์	;

เอตัง โข สะระณัง เขมัง  เอตัง สะระณะมุตตะมัง,
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เอตัง สะระณะมาคัมมะ  สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ,

	 นั�นแหลีะ	เป็นสรืณะอันเกัษม,	นั�นเป็นสรืณะอันส้งสุด้	;

	 เข้าอาศึัยสรืณะนั�นแลี้ว	ย่อมพ้นจากัทุกัข้์ทั�งปวงได้้.

๏       ๏       ๏       ๏

(๖.	อรืิยธีนคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	อะรืิยะธีะนะคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

ยัสสะ สัทธา ตะถาคะเต  อะจะลา สุปะติฏิฐิตา,

	 ศึรืัทธีา	ในพรืะตัถ้าคตัข้องผู้้้ใด้	ตัั�งมั�นอย่างด้ี	ไม่หวั�นไหว	;

สีลัญ่จะ ยัสสะ กัล๎ยาณัง  อะริยะกันตัง ปะสังสิตัง,

	 แลีะศึีลีข้องผู้้้ใด้งด้งาม	เป็นที�สรืรืเสรืิญิที�พอใจ	ข้องพรืะอรืิยเจ้า	;

สังเฆ ปะสาโท ยัสสัตถิ  อุชุภูตัญ่จะ ทัสสะนัง,

	 ความเลีื�อมใสข้องผู้้้ใด้มีในพรืะสงฆ์์,	แลีะความเห็นข้องผู้้้ใด้ตัรืง	;

อะทะฬิิทโทติ ตัง อาหุ  อะโมฆันตัสสะ ชีวิตัง,

	 บัณฑิิตักัล่ีาวเรีืยกัเข้าผู้้้นั�นว่า	คนไม่จน,	ชี้วิตัข้องเข้าไม่เป็นหมัน	;

ตัส๎มา สัทธัญ่จะ สีลัญ่จะ  ปะสาทัง ธัมมะทัสสะนัง,

อะนุยุญ่เชถะ เมธาวี  สะรัง พุทธานะสาสะนัง.



43

	 เพรืาะฉะนั�น	เมื�อรืะลี่กัได้้	ถ้่งคำาสั�งสอนข้องพรืะพุทธีเจ้าอย้่,		

	 ผู้้้มีปัญิญิาควรืกั่อสรื้าง	ศึรืัทธีา	ศึีลี	ความเลีื�อมใส	 

	 แลีะความเห็นธีรืรืม	ให้เนืองๆ.

๏       ๏       ๏       ๏

(๗.	ตัิลีักัข้ณาทิคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	ตัิลีักัข้ะณาทิคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ  ยะทา ปัญ่ญ่ายะ ปัสสะติ,

	 เมื�อใด้บุคคลีเห็นด้้วยปัญิญิาว่า	สังข้ารืทั�งปวงไม่เที�ยง	;

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข  เอสะ มัคโค วิสุทธิยา,

	 เมื�อนั�นย่อมเหนื�อยหน่ายในสิ�งที�เป็นทุกัข้์	ที�ตันหลีง	;

	 นั�นแหลีะเป็นทางแห่งพรืะนิพพาน	อันเป็นธีรืรืมหมด้จด้	;

สัพเพ สังขารา ทุกขาติ  ยะทา ปัญ่ญ่ายะ ปัสสะติ,

	 เมื�อใด้บุคคลีเห็นด้้วยปัญิญิาว่า	สังข้ารืทั�งปวงเป็นทุกัข้์	;

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข  เอสะ มัคโค วิสุทธิยา,

	 เมื�อนั�นย่อมเหนื�อยหน่ายในสิ�งที�เป็นทุกัข้์	ที�ตันหลีง	;

	 นั�นแหลีะเป็นทางแห่งพรืะนิพพาน	อันเป็นธีรืรืมหมด้จด้.
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สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ ยะทา ปัญ่ญ่ายะ ปัสสะติ,

	 เมื�อใด้บุคคลีเห็นด้้วยปัญิญิาว่า	ธีรืรืมทั�งปวงเป็นอนัตัตัา	;

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข  เอสะ มัคโค วิสุทธิยา,

	 เมื�อนั�นย่อมเหนื�อยหน่ายในสิ�งที�เป็นทุกัข้์	ที�ตันหลีง	;

	 นั�นแหลีะเป็นทางแห่งพรืะนิพพาน	อันเป็นธีรืรืมหมด้จด้.

อัปปะกา เต มะนุสเสสุ เย ชะนา ปาระคามิโน,

	 ในหม้่มนุษย์ทั�งหลีาย,	ผู้้้ที�ถ้่งฝึั�งแห่งพรืะนิพพานมีน้อยนักั	;

อะถายัง อิตะรา ปะชา ตีระเมวานุธาวะติ,

	 หม้่มนุษย์นอกันั�น	ย่อมวิ�งเลีาะอย้่ตัามฝึั�งในนี�เอง.

เย จะโข สัมมะทักขาเต  ธัมเม ธัมมานุวัตติโน,

	 ก็ัช้นเหล่ีาใด้ปรืะพฤติัสมควรืแก่ัธีรืรืม	ในธีรืรืมที�ตัรัืสไว้ช้อบแล้ีว	;

เต ชะนา ปาระเมสสันติ มัจจุเธยยัง สุทุตตะรัง,

	 ช้นเหลี่านั�นจักัถ้่งฝึั�งแห่งพรืะนิพพาน	;	ข้้ามพ้นบ่วงแห่งมัจจุ 

	 ที�ข้้ามได้้ยากันักั.

กัณ๎หัง ธัมมัง วิปปะหายะ สุกกัง ภาเวถะ ปัณฑิโต,

	 จงเป็นบัณฑิิตัลีะธีรืรืมด้ำาเสีย	แลี้วเจรืิญิธีรืรืมข้าว	;

โอกา อะโนกะมาคัมมะ  วิเวเก ยัตถะ ทูระมัง,

ตัต๎ราภิระติมิจเฉิยยะ  หิต๎วา กาเม อะกิญ่จะโน,

	 จงมาถ้่งที�ไม่มีนำ�า	จากัที�มีนำ�า,	จงลีะกัามเสีย,	 
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	 เป็นผู้้้ไม่มีความกัังวลี	;	จงยินด้ีเฉพาะตั่อพรืะนิพพาน 

	 อันเป็นที�สงัด้	ซ้่�งสัตัว์ยินด้ีได้้โด้ยยากั.

๏       ๏       ๏       ๏

(๘.	ภูารืสุตัตัคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	ภูารืะสุตัตัะคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

ภารา หะเว ปัญ่จักขันธา,

 ข้ันธี์ทั�งห้า	เป็นข้องหนักัเน้อ	;

ภาระหาโร จะ ปุคคะโล,

	 บุคคลีแหลีะ	เป็นผู้้้แบกัข้องหนักัพาไป	;

ภาราทานัง ทุกขัง โลเก,

	 กัารืแบกัถ้ือข้องหนักั	เป็นความทุกัข้์	ในโลีกั	;

ภาระนิกเขปะนัง สุขัง,

	 กัารืสลีัด้ข้องหนักั	ทิ�งลีงเสีย	เป็นความสุข้	;

นิกขิปิต๎วา คะรุง ภารัง,

	 พรืะอรืิยเจ้าสลีัด้ทิ�งข้องหนักัลีงเสียแลี้ว	;

อัญ่ญั่ง ภารัง อะนาทิยะ,

	 ทั�งไม่หยิบฉวยเอาข้องหนักัอันอื�นข้่�นมาอีกั	;
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สะมูลัง ตัณ๎หัง อัพพุย๎หะ,

	 กั็เป็นผู้้้ถ้อนตััณหาข้่�นได้้	กัรืะทั�งรืากั	;

นิจฉิาโต ปะรินิพพุโต.

	 เป็นผู้้้หมด้สิ�งปรืารืถ้นา	ด้ับสนิทไม่มีส่วนเหลีือ.

๏       ๏       ๏       ๏

(๙.	ภูัทเทกัรืัตัตัคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	ภูัทเทกัะรืัตัตัะคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

อะตีตัง นาน๎วาคะเมยยะ  นัปปะฏิิกังเข อะนาคะตัง,

	 บุคคลีไม่ควรืตัามคิด้ถ้่งสิ�งที�ลี่วงไปแลี้ว	ด้้วยอาลีัย	;

	 แลีะไม่พ่งพะวงถ้่งสิ�งที�ยังไม่มาถ้่ง	;

ยะทะตีตัมปะหีนันตัง  อัปปัตตัญ่จะ อะนาคะตัง,

	 สิ�งที�เป็นอด้ีตักั็ลีะไปแลี้ว	;	สิ�งที�เป็นอนาคตักั็ยังไม่มา	;

ปัจจุปปันนัญ่จะ โย ธัมมัง  ตัตถะ ตัตถะ วิปัสสะติ,

อะสังหิรัง อะสังกุปปัง  ตัง วิทธา มะนุพ๎รูหะเย.

	 ผู้้้ใด้เห็นธีรืรืมอันเกัิด้ข้่�นเฉพาะหน้าในที�นั�นๆ	อย่างแจ่มแจ้ง	;

	 ไม่ง่อนแง่นคลีอนแคลีน	;	เข้าควรืพอกัพ้นอากัารืเช้่นนั�นไว้.

อัชเชวะ กิจจะมาตัปปัง  โก ชัญ่ญ่า มะระณัง สุเว,

	 ความเพียรืเป็นกิัจที�ต้ัองทำาวันนี�	ใครืจะร้้ืความตัาย	แม้พรุ่ืงนี�,
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นะ หิ โน สังคะรันเตนะ  มะหาเสเนนะ มัจจุนา,

	 เพรืาะกัารืผู้ัด้เพี�ยนตั่อมัจจุรืาช้ซ้่�งมีเสนามากั	 

	 ย่อมไม่มีสำาหรืับเรืา	;

เอวัง วิหาริมาตาปิง  อะโหรัตตะมะตันทิตัง,

ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ สันโต อาจิกขะเต มุนิ,

	 มุนีผู้้้สงบ	ย่อมกัลี่าวเรืียกั	ผู้้้มีความเพียรือย้่เช้่นนั�น,

	 ไม่เกัียจครื้านทั�งกัลีางวันกัลีางคืน	ว่า,	"ผู้้้เป็นอย้่แม้เพียง 

	 รืาตัรืีเด้ียว	กั็น่าช้ม."

๏       ๏       ๏       ๏

(๑๐.	ธีัมมคารืวาทิคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	ธีัมมะคารืะวาทิคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

เย จะ อะตีตา สัมพุทธา  เย จะ พุทธา อะนาคะตา,

โย เจตะระหิ สัมพุทโธ  พะหุนนัง โสกะนาสะโน,

	 พรืะพุทธีเจ้าบรืรืด้าที�ลี่วงไปแลี้วด้้วย,	ที�ยังไม่มาตัรืัสรื้้ด้้วย,

	 แลีะพรืะพุทธีเจ้าผู้้้ข้จัด้โศึกัข้องมหาช้นในกัาลีบัด้นี�	ด้้วย	;

สัพเพ สัทธัมมะคะรุโน  วิหะริงสุ วิหาติ จะ,

อะถาปิ วิหะริสสันติ  เอสา พุทธานะธัมมะตา.

	 พรืะพุทธีเจ้าทั�งปวงนั�น	ทุกัพรืะองค์	เคารืพพรืะธีรืรืม,
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	 ได้้เป็นมาแลี้วด้้วย,	กัำาลีังเป็นอย้่ด้้วย,	แลีะจักัเป็นด้้วย,

	 เพรืาะธีรืรืมด้า	ข้องพรืะพุทธีเจ้าทั�งหลีาย	เป็นเช้่นนั�นเอง.

ตัส๎มา หิ อัตตะกาเมนะ  มะหัตตะมะภิกังขะตา,

สัทธัมโม คะรุกาตัพโพ  สะรัง พุทธานะสาสะนัง.

	 เพรืาะฉะนั�นบุคคลีผู้้้รืักัตัน	หวังอย้่เฉพาะคุณเบื�องส้ง,

	 เมื�อรืะลี่กัได้้ถ้่งคำาสั�งสอนข้องพรืะพุทธีเจ้าอย้่,		 	 	

	 จงทำาความเคารืพพรืะธีรืรืม.

นะ หิ ธัมโม อะธัมโม จะ  อุโภ สะมะวิปากิโน,

	 ธีรืรืม	แลีะ	อธีรืรืม	จะมีผู้ลีเหมือนกัันทั�งสองอย่าง	หามิได้้	;

อะธัมโม นิระยัง เนติ  ธัมโม ปาเปติ สุคะติง.

	 อธีรืรืม	ย่อมนำาไปนรืกั,	ธีรืรืม	ย่อมนำาให้ถ้่งสุคตัิ.

ธัมโม หะเว รักขะติ ธัมมะจาริง,

	 ธีรืรืมแหลีะ	ย่อมรืักัษา	ผู้้้ปรืะพฤตัิธีรืรืมเป็นนิจ	;

ธัมโม สุจิณโณ สุขะมาวะหาติ,

	 ธีรืรืมที�ปรืะพฤตัิด้ีแลี้ว	ย่อมนำาสุข้มาให้ตัน	;

เอสานิสังโส ธัมเม สุจิณเณ.

	 นี�	เป็นอานิสงส์	ในธีรืรืมที�ตันปรืะพฤตัิด้ีแลี้ว.

๏       ๏       ๏       ๏
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(๑๑.	โอวาทปาฏิโมกัข้คาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	โอวาทะปาฏิโมกัข้ะคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง, กัารืไม่ทำาบาปทั�งปวง	;

กุสะลัสสูปะสัมปะทา,	กัารืทำากัุศึลีให้ถ้่งพรื้อม	;

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง,	กัารืช้ำารืะจิตัข้องตันให้ข้าวรือบ	;

เอตัง พุทธานะ สาสะนัง.  

	 ธีรืรืม	๓	อย่างนี�	เป็นคำาสั�งสอนข้องพรืะพุทธีเจ้าทั�งหลีาย,

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา.  

	 ข้ันตัีคือความอด้กัลีั�น	เป็นธีรืรืมเครืื�องเผู้ากัิเลีสอย่างยิ�ง	;

นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา,  

	 ผู้้้รื้้ทั�งหลีาย	กัลี่าวพรืะนิพพานว่าเป็นธีรืรืมอันยิ�ง	;

นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาตี,  

	 ผู้้้กัำาจัด้สัตัว์อื�นอย้่	ไม่ช้ื�อว่าเป็นบรืรืพช้ิตัเลีย	;

สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต.  

	 ผู้้้ทำาสัตัว์อื�นให้ลีำาบากัอย้่	ไม่ช้ื�อว่าเป็นสมณะเลีย.

อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต,	กัารืไม่พ้ด้รื้าย,	กัารืไม่ทำารื้าย	;

ปาติโมกเข จะ สังวะโร,	กัารืสำารืวมในปาตัิโมกัข้์	;

มัตตัญ่ญุูตา จะ ภัตตัส๎มิง,	ความเป็นผู้้้รื้้ปรืะมาณในกัารืบรืิโภูค	;

ปันตัญ่จะ สะยะนาสะนัง,	กัารืนอน	กัารืนั�ง	ในที�อันสงัด้	;
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อะธิจิตเต จะ อาโยโค,	ความหมั�นปรืะกัอบในกัารืทำาจิตัให้ยิ�ง	;

เอตัง พุทธานะ สาสะนัง.  

	 ธีรืรืม	๖	อย่างนี�	เป็นคำาสั�งสอนข้องพรืะพุทธีเจ้าทั�งหลีาย.

๏       ๏       ๏       ๏

(๑๒.	ปฐมพุทธีภูาสิตัคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	ปะฐะมะพุทธีะภูาสิตัะคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

อะเนกะชาติสังสารัง สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง,  

 เมื�อเรืายังไม่พบญิาณ	ได้้แลี่นท่องเที�ยวไปในสงสารื 

	 เป็นอเนกัช้าตัิ	;

คะหะการัง คะเวสันโต  ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง,  

 แสวงหาอย้่ซ้่�งนายช้่างปลี้กัเรืือน	คือตััณหาผู้้้สรื้างภูพ	;	 

	 กัารืเกัิด้ทุกัครืาว	เป็นทุกัข้์รืำ�าไป.

คะหะการะกะ ทิฏิโฐสิ  ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ,

	 นี�แน่ะนายช้่างปลี้กัเรืือน	!	เรืารื้้จักัเจ้าเสียแลี้ว	;	 

	 เจ้าจะทำาเรืือนให้เรืาไม่ได้้อีกัตั่อไป.

สัพพา เต ผู้าสุกา ภัคคา  คะหะกูฏัิง วิสังขะตัง,

	 โครืงเรืือนทั�งหมด้ข้องเจ้าเรืาหักัเสียแลี้ว	;		  
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	 ยอด้เรืือนเรืากั็รืื�อเสียแลี้ว	;

วิสังขาระคะตัง จิตตัง  ตัณ๎หานัง ขะยะมัชฌะคา.

	 จิตัข้องเรืาถ้่งแลี้วซ้่��งสภูาพที�อะไรืปรืุงแตั่งไม่ได้้อีกัตั่อไป	;	 

	 มันได้้ถ้่งแลี้วซ้่�งความสิ�นไปแห่งตััณหา	(คือถ้่งนิพพาน).

๏       ๏       ๏       ๏

(๑๓.	ปัจฉิมพุทโธีวาทปาฐะ)

[หันทะ	มะยัง	ปัจฉิมะพุทโธีวาทะปาฐัง	ภูะณามะ	เส.]

หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิ โว,

	 ด้้กั่อนภูิกัษุทั�งหลีาย	!	บัด้นี�,	เรืาข้อเตัือนท่านทั�งหลีายว่า	:–

วะยะธัมมา สังขารา, 

	 สังข้ารืทั�งหลีาย	มีความเสื�อมไปเป็นธีรืรืมด้า	;

อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ,

	 ท่านทั�งหลีาย,	จงทำาความไม่ปรืะมาทให้ถ้่งพรื้อมเถ้ิด้.

อะยัง ตะถาคะตัสสะ ปัจฉิิมา วาจา.

	 นี�เป็นพรืะวาจามีในครืั�งสุด้ท้าย	ข้องพรืะตัถ้าคตัเจ้า.

๏       ๏       ๏       ๏
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(๑๔.	บทพิจารืณาสังข้ารื)

[ทุกัเวลีาทำาวัตัรืเช้้าแลีะเวลีาเข้้านอน]

 สัพเพ สังขารา อะนิจจา,	สังข้ารืคือร่ืางกัายจิตัใจ,	แลีร้ืปธีรืรืม 

นามธีรืรืม	ทั�งหมด้ทั�งสิ�น,	มันไม่เที�ยง	;	เกัิด้ข้่�นแลี้วด้ับไป,	

มีแลี้วหายไป.

 สัพเพ สังขารา ทุกขา,	สังข้ารืคือรื่างกัายจิตัใจ,	แลีรื้ปธีรืรืม 

นามธีรืรืม	ทั�งหมด้ทั�งสิ�น,	มันเป็นทุกัข์้ทนยากั	;	เพรืาะเกิัด้ข่้�นแล้ีว,	

แกั่เจ็บตัายไป.

 สัพเพ ธัมมา อะนัตตา,	สิ�งทั�งหลีายทั�งปวง,	ทั�งที�เป็นสังข้ารื	 

แลีมิใช้่สังข้ารื	ทั�งหมด้ทั�งสิ�น,	ไม่ใช้่ตััวไม่ใช้่ตัน	;	ไม่ควรืถ้ือว่าเรืา 

ว่าข้องเรืา	ว่าตััวว่าตันข้องเรืา,

 อะธุวัง ชีวิตัง,		 ช้ีวิตัเป็นข้องไม่ยั�งยืน	;

 ธุวัง มะระณัง,		 ความตัายเป็นข้องยั�งยืน	;

 อะวัสสัง มะยา มะริตัพพัง,	 อันเรืาจะพ่งตัายเป็นแท้	;

 มะระณะปะริโยสานัง เม ชีวิตัง,	ชี้วิตัข้องเรืา	มีความตัาย 

เป็นที�สุด้รือบ	;	

 ชีวิตัง เม อะนิยะตัง,		ช้ีวิตัข้องเรืา	เป็นข้องไม่เที�ยง	;

 มะระณัง เม นิยะตัง.	ความตัายข้องเรืา	เป็นข้องเที�ยง.
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 วะตะ,		 	 	 	 ควรืที�จะสังเวช้	;

 อะยัง กาโย,	 	 	 รื่างกัายนี�	;

 อะจิรัง,	 	 	 	 มิได้้ตัั�งอย้่นาน	;

 อะเปตะวิญ่ญ่าโณ,	 ครืั�นปรืาศึจากัวิญิญิาณ	;

 ฉุิฑโฑ,	 	 	 	 อันเข้าทิ�งเสียแลี้ว	;

 อะธิเสสสะติ,	 	 	 จักันอนทับ	;

 ปะฐะวิง,	 	 	 	 ซ้่�งแผู้่นด้ิน	;

 กะลิงคะรัง อิวะ,		 ปรืะดุ้จด้ังว่าท่อนไม้แลีะท่อนฟั้น	;

 นิรัตถัง.	 	 	 	 หาปรืะโยช้น์มิได้้.

๏       ๏       ๏       ๏



...

บุคคลีไม่ควรืตัามคิด้ถ้่งสิ�งที�ลี่วงไปแลี้วด้้วยอาลีัย

แลีะไม่พ่งพะวงถ้่งสิ�งที�ยังไม่มาถ้่ง

...

ภัทเทกิรัตัตัคาถา น. ๔๖
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ภาคผนัวิก

กรวิดนัำ�าตอนัเช้้า

(๑.	สัพพปัตัตัิทานคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	สัพพะปัตัตัิทานะคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

ปุญ่ญั่สสิทานิ กะตัสสะ  ยานัญ่ญ่านิ กะตานิ เม,

เตสัญ่จะ ภาคิโน โหนตุ  สัตตานันตาปปะมาณะกา,  

 สัตัว์ทั�งหลีาย	ไม่มีที�สุด้	ไม่มีปรืะมาณ,	จงมีส่วนแห่งบุญิ 

	 ที�ข้้าพเจ้าได้้ทำาในบัด้นี�,	แลีะแห่งบุญิอื�นที�ได้้ทำาไว้กั่อนแลี้ว	;

เย ปิยา คุณะวันตา จะ  มัย๎หัง มาตาปิตาทะโย,

ทิฏิฐา เม จาป๎ยะทิฏิฐา วา  อัญ่เญ่ มัชฌัตตะเวริโน,

	 คือจะเป็นสัตัว์เหลี่าใด้,	ซ้่�งเป็นที�รืักัใครื่แลีะมีบุญิคุณ	เช้่น 

	 มารืด้าบิด้าข้องข้้าพเจ้าเป็นตั้น	กั็ด้ี	;	ที�ข้้าพเจ้าเห็นแลี้ว	หรืือ 

	 ไม่ได้้เห็นก็ัดี้	;	สัตัว์เหล่ีาอื�นที�เป็นกัลีางๆ	หรืือเป็นค่้เวรืกััน	ก็ัดี้	;

สัตตา ติฏิฐันติ โลกัส๎มิง เต ภุมมา จะตุโยนิกา,

ปัญ่เจกะจะตุโวการา สังสะรันตา ภะวาภะเว,

	 สัตัว์ทั�งหลีาย	ตัั�งอย้่ในโลีกั	;	อย้่ในภู้มิทั�งสาม	;	 

	 อย่้ในกัำาเนิด้ทั�งสี�	;	มีขั้นธ์ีห้าขั้นธ์ี	มีขั้นธ์ีขั้นธ์ีเดี้ยว	มีขั้นธ์ีสี�ขั้นธ์ี	;	 

	 กัำาลีังท่องเที�ยวอย้่ในภูพน้อยภูพใหญิ่	กั็ด้ี	;
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ญ่าตัง เย ปัตติทานัมเม  อะนุโมทันตุ เต สะยัง,

เย จิมัง นัปปะชานันติ  เทวา เตสัง นิเวทะยุง,

	 สัตัว์เหลี่าใด้	รื้้ส่วนบุญิที�ข้้าพเจ้าแผู้่ให้แลี้ว,	สัตัว์เหลี่านั�น		 	

	 จงอนุโมทนาเองเถ้ิด้	;	ส่วนสัตัว์เหลี่าใด้	ยังไม่รื้้ส่วนบุญินี�,	 

	 ข้อเทวด้าทั�งหลีายจงบอกัสัตัว์เหลี่านั�น	ให้รื้้	;

มะยา ทินนานะ ปุญ่ญ่านัง  อะนุโมทะนะเหตุนา,

สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ  อะเวรา สุขะชีวิโน,

เขมัปปะทัญ่จะ ปัปโปนตุ  เตสาสา สิชฌะตัง สุภา.

	 เพรืาะเหตัุที�ได้้อนุโมทนาส่วนบุญิที�ข้้าพเจ้าแผู้่ให้แลี้ว	;	 

	 สัตัว์ทั�งหลีายทั�งปวง,	จงเป็นผู้้้ไม่มีเวรื	อย้่เป็นสุข้ทุกัเมื�อ	;	 

	 จงถ้่งบทอันเกัษม	กัลี่าวคือพรืะนิพพาน	;	ความปรืารืถ้นา 

	 ที�ด้ีงามข้องสัตัว์เหลี่านั�น	จงสำาเรื็จเถ้ิด้.

(๒.	ปัฏฐนฐปนคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	ปัฏฐะนะ	ฐะปะนะคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

ยันทานิ เม กะตัง ปุญ่ญั่ง เตนาเนนุททิเสนะ จะ,

ขิปปัง สัจฉิิกะเรยยาหัง  ธัมเม โลกุตตะเร นะวะ,

	 บุญิใด้ที�ข้้าพเจ้าได้้ทำาในบัด้นี�,	เพรืาะบุญินั�น	 
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	 แลีะกัารือุทิศึแผู้่ส่วนบุญินั�น,	ข้อให้ข้้าพเจ้าทำาให้แจ้ง 

	 โลีกัุตัตัรืธีรืรืมเกั้า	ในทันที	;

สะเจ ตาวะ อะภัพโพหัง สังสาเร ปะนะ สังสะรัง,

	 ถ้้าข้้าพเจ้าเป็นผู้้้อาภูัพอย้่	ยังตั้องท่องเที�ยวไปในวัฏฏสงสารื	;

นิยะโต โพธิสัตโตวะ สัมพุทเธนะ วิยากะโต,

นาฏิฐาระสะปิ อะภัพพะ- ฐานานิ ปาปุเณยยะหัง,

	 ข้อให้ข้้าพเจ้าเป็นเหมือนโพธีิสัตัว์ผู้้้เที�ยงแท้,	ได้้รืับพยากัรืณ์ 

	 แตั่พรืะพุทธีเจ้าแลี้ว	;	ไม่ถ้่งฐานะแห่งความอาภูัพ	๑๘	อย่าง	;

ปัญ่จะเวรานิ วัชเชยยัง ระเมยยัง สีละรักขะเน,

ปัญ่จะกาเม อะลัคโคหัง วัชเชยยัง กามะปังกะโต,

	 ข้้าพเจ้าพ่งเว้นจากัเวรืทั�งห้า	;	พ่งยินด้ีในกัารืรืักัษาศึีลี	; 

	 ไม่เกัาะเกีั�ยวในกัามคุณทั�งห้า	;	พ่งเว้นจากัเป้อกัตัมกัล่ีาวคือกัาม	;

ทุททิฏิฐิยา นะ ยุชเชยยัง สังยุชเชยยัง สุทิฏิฐิยา,

ปาเป มิตเต นะ เสเวยยัง เสเวยยัง ปัณฑิเต สะทา,

	 ข้อข้้าพเจ้าไม่พ่งปรืะกัอบด้้วยทิฏฐิช้ั�ว	;	พ่งปรืะกัอบด้้วย 

	 ทิฏฐิที�ด้ีงาม	;	ไม่พ่งคบมิตัรืช้ั�ว	;	พ่งคบแตั่บัณฑิิตัทุกัเมื�อ	;

สัทธาสะติหิโรตตัปปา- ตาปักขันติคุณากะโร,

อัปปะสัย๎โห วะ สัตตูหิ เหยยัง อะมันทะมุฬหะโก,

	 ข้อให้ข้้าพเจ้าเป็นบ่อเกัิด้แห่งคุณ,	คือ	ศึรืัทธีา	สตัิ	หิรืิ	 
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	 โอตัตััปปะ	ความเพียรื	แลีะข้ันตัิ	;	พ่งเป็นผู้้้ที�ศึัตัรื้ 

	 ครือบงำาไม่ได้้,	ไม่เป็นคนเข้ลีา	คนหลีงงมงาย	;

สัพพายาปายุปาเยสุ เฉิโก ธัมมัตถะ โกวิโท,

เญ่ยเย วัตตัตวะสัชชัง เม ญ่าณัง อะเฆวะ มาลุโต,

	 ข้อให้ข้้าพเจ้าเป็นคนฉลีาด้ในอุบาย	แห่งความเสื�อม 

	 แลีะความเจรืิญิ	;	เป็นผู้้้เฉียบแหลีมในอรืรืถ้แลีะธีรืรืม	;	 

	 ข้อให้ญิาณข้องข้้าพเจ้าเป็นไปไม่ข้้องข้ัด้ในธีรืรืมที�ควรืรื้้,	 

	 ดุ้จลีมพัด้ไปในอากัาศึ	ฉะนั�น	;

ยากาจิ กุสะลา ม๎ยาสา สุเขนะ สิชฌะตัง สะทา, 

เอวัง วุตตา คุณา สัพเพ โหนตุ มัย๎หัง ภะเว ภะเว,

	 ความปรืารืถ้นาใด้ๆ	ข้องข้้าพเจ้าที�เป็นกัุศึลี,	ข้อให้สำาเรื็จ 

	 โด้ยง่ายทุกัเมื�อ	;	คุณที�ข้้าพเจ้ากัลี่าวมาแลี้วทั�งปวงนี�,	 

	 จงมีแกั่ข้้าพเจ้าทุกัๆ	ภูพ	;

ยะทา อุปปัชชะติ โลเก สัมพุทโธ โมกขะเทสะโก,

ตะทา มุตโต กุกัมเมหิ ลัทโธกาโส ภะเวยยะหัง.

	 เมื�อใด้,	พรืะสัมพุทธีเจ้าผู้้้แสด้งธีรืรืมเครืื�องพ้นทุกัข้์	 

	 เกัิด้ข้่�นแลี้วในโลีกั	;	เมื�อนั�น,	ข้อให้ข้้าพเจ้าพ้นจากักัรืรืม 

	 อันช้ั�วช้้าทั�งหลีาย,	เป็นผู้้้ได้้โอกัาสแห่งกัารืบรืรืลีุธีรืรืม	;
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มะนุสสัตตัญ่จะ ลิงคัญ่จะ ปัพพัชชัญ่จุปะสัมปะทัง,

ละภิต๎วา เปสะโล สีลี ธาเรยยัง สัตถุสาสะนัง,

	 ข้อให้ข้้าพเจ้าพ่งได้้ความเป็นมนุษย์	;	ได้้เพศึบรืิสุทธีิ�	;	 

	 ได้้บรืรืพช้า	อุปสมบทแลี้ว	;	เป็นคนรืักัศึีลี	มีศึีลี	;	 

	 ทรืงไว้ซ้่�งพรืะศึาสนาข้องพรืะศึาสด้า	;

สุขาปะฏิิปะโท ขิปปา ภิญ่โญ่ สัจฉิิกะเรยยะหัง,

อะระหัตตัปผู้ะลัง อัคคัง วิชชาทิคุณะลังกะตัง,

	 ข้อให้เป็นผู้้้มีกัารืปฏิบัตัิโด้ยสะด้วกั,	ตัรืัสรื้้ได้้พลีัน	;	 

	 กัรืะทำาให้แจ้งซ้่�งอรืหัตัตัผู้ลีอันเลีิศึ,	อันปรืะกัอบด้้วยธีรืรืม 

	 มีวิช้ช้าเป็นตั้น.

ยะทิ นุปปัชชะติ พุทโธ กัมมัง ปะริปูรัญ่จะ เม,

เอวัง สันเต ละเภยยาหัง ปัจเจกะโพธิมุตตะมัน ติ.

	 ถ้้าหากัพรืะพุทธีเจ้าไม่บังเกัิด้ข้่�น,	แตั่กัุศึลีกัรืรืมข้องข้้าพเจ้า 

	 เตั็มเปี�ยมแลี้ว	;	เมื�อเป็นเช้่นนั�น,	ข้อให้ข้้าพเจ้าพ่งได้้ญิาณ 

	 เป็นเครืื�องรื้้เฉพาะตั้นอันส้งสุด้เทอญิ.

๏       ๏       ๏       ๏
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กรวิดนัำ�าตอนัเย็็นั
(๓.	อุททิสสนาธีิฏฐานคาถ้า)

[หันทะ	มะยัง	อุททิสสะนาธีิฏฐานะคาถ้าโย	ภูะณามะ	เส.]

บทที�	๑

อิมินา ปุญ่ญ่ะ กัมเมนะ	 ด้้วยบุญินี�	อุทิศึให้

อุปัชฌายา คุณุตตะรา		 อุปัช้ฌาย์	ผู้้้เลีิศึคุณ

อาจะริยูปะการา จะ 	 แลีอาจารืย์	ผู้้้เกัื�อหนุน

มาตา ปิตา จะ ญ่าตะกา		 ทั�งพ่อแม่	แลีปวงญิาตัิ

สุริโย จันทิมา ราชา		 ส้รืย์จันทรื์	แลีรืาช้า

คุณะวันตา นะราปิ จะ		 ผู้้้ทรืงคุณ	หรืือส้งช้าตัิ

พ๎รห๎มะมารา จะ อินทา จะ		 พรืหมมารื	แลีะอินทรืาช้

โลกะปาลา จะ เทวะตา		 ทั�งทวยเทพ	แลีะโลีกับาลี

ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ		 ยมรืาช้	มนุษย์มิตัรื

มัชฌััตตา เวริกาปิ จะ	 ผู้้้เป็นกัลีาง	ผู้้้จ้องผู้ลีาญิ

สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ	 ข้อให้	เป็นสุข้ศึานตัิ�

	 	 ทุกัทั�วหน้า	อย่าทุกัข้์ทน

ปุญ่ญ่านิ ปะกะตานิ เม	 บุญิผู้อง	ที�ข้้าทำา

	 	 จงช้่วยอำา	นวยศึุภูผู้ลี

สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ	 ให้สุข้	สามอย่างลี้น
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ขิปปัง ปาเปถะ โวมะตัง	 ให้ลีุถ้่ง	นิพพานพลีัน*

...

บทที�	๔

อิมินา ปุญ่ญ่ะ กัมเมนะ	 ด้้วยบุญินี�	ที�เรืาทำา

อิมินา อุททิเสนะ จะ	 แลีอุทิศึ	ให้ปวงสัตัว์

ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ	 เรืาพลีันได้้	ซ้่�งกัารืตััด้

ตัณหุปาทานะ เฉิทะนัง	 ตััวตััณหา	อุปาทาน

เย สันตาเน หินา ธัมมา	 สิ�งช้ั�ว	ในด้วงใจ

ยาวะ นิพพานะโต มะมัง	 กัว่าเรืาจะ	ถ้่งนิพพาน

นัสสันตุ สัพพะทา เยวะ	 มลีายสิ�น	จากัสันด้าน

ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว	 ทุกัๆ	ภูพ	ที�เรืาเกัิด้

อุชุจิตตัง สะติปัญ่ญ่า	 มีจิตัตัรืง	แลีะสตัิ	 

	 	 	 ทั�งปัญิญิา	อันปรืะเสรืิฐ

สัลเลโข วิริยัมหินา	 พรื้อมทั�ง	ความเพียรืเลีิศึ	 

	 	 	 เป็นเครืื�องข้้ด้	กัิเลีสหาย

มารา ละภันตุ โนกาสัง	 โอกัาส	อย่าพ่งมี	

	 	 	 แกั่หม้่มารื	สิ�นทั�งหลีาย

กาตุญ่จะ วิริเยสุ เม	 เป็นช้่อง	ปรืะทุษรื้าย

	 	 	 ทำาลีายลี้าง	ความเพียรืจม

* ถ้้าจะว่าเพียงเท่านั�น	ไม่ว่าตั่อไปอีกั	ให้เปลีี�ยน	"นิพพานพลีัน"	เป็น	"นิพพานเทอญิ"
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พุทธาธิปะ วะโร นาโถ	 พรืะพุทธีผู้้้	บวรืนาถ้

ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม	 พรืะธีรืรืมที�	พ่�งอุด้ม

นาโถ ปัจเจกะพุทโธ จะ	 พรืะปัจเจ	กัะพุทธีสม-

สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง	 ทบพรืะสงฆ์์	ที�พ่�งผู้ยอง

เตโสตตะมานุภาเวนะ	 ด้้วยอา	นุภูาพนั�น

มาโรกาสัง ละภันตุ มา	 ข้อหม้่มารื	อย่าได้้ช้่อง

ทะสะปุญ่ญ่านุภาเวนะ	 ด้้วยเด้ช้บุญิ	ทั�งสิบป�อง

มาโร กาสัง ละภันตุ มา	 อย่าเปิด้โอ	กัาสแกั่มารื	(เทอญิ).

๏       ๏       ๏       ๏

สั�งหนังสือ YouTube สมาช้ิกัรืายปี
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ที�มาของคำาบาลี

คำาบูชาพระรัตนตรัย ตัามแบบเก่ิาในสวดัมนต์ัฉบับหัลิวง. ปุพพภาคนมการ ไตัร.ลิ. 

๑๒/๓๓๙/๓๓๑. พุทธาภิถุติ, ธัมมาภิถุติ, สังฆาภิถุติ, รตนัตตยปณามคาถา, 

สังเวคปริกิตตนปาฐะ, พุทธานุสสติ จากิสวดัมนต์ัฉบับหัลิวง	(สำาหรืับตััวบทพุทธีคุณ	

มาใน	 ไตัร.ลิ.๑/๑/๑, ๒๒/๓๔๗/๒๙๖ แลิะ ฯลิฯ). พุทธาภิค ีต ิ , ส ังฆานุสสต ิ

จากิสวดัมนตั์ฉบับหัลิวง. (สำาหรืับตััวบทธีรืรืมคุณ	 มาใน ไตัร.ลิ. ๒๒/๓๔๗/๒๙๖ แลิะ 

ฯลิฯ).	 ธัมมาภิคีติ, สังฆานุสสติ จากิสวดัมนตั์ฉบับหัลิวง.	 (สำาหรืับตััวบทสังฆ์คุณ	

มาใน ไตัร.ลิ. ๒๒/๓๔๗/๒๙๖ แลิะ ฯลิฯ). สังฆาภิคีติ จากิสวดัมนตั์ฉบับหัลิวง. 

ปุพพภาคนมการ ไตัร.ลิ. ๑๓/๕๓๘/๕๙๐ แลิะ ฯลิฯ. สรณคมนปาฐะ ไตัร.ลิ. ๒๕/๑/๑.  

อัฏิฐสิกขาปทปาฐะ ไตัร.ลิ. ๒๕/๑/๒. ท ๎วัตติงสาการปาฐะ ไตัร.ลิ. ๒๕/๒/๓. 

เขมาเขมสรณทีปิกคาถา ไตัร.ลิ. ๒๕/๔๐/๒๔.  อริยธนคาถา ไตัร.ลิ. ๑๙/๕๑๐/๑๖๒๒.  

ติลักขณาทิคาถา ไตัร.ลิ. ๒๕/๕๑/๓๐ ตัอนปลีาย	(ตัั�งแตั่	อัปปะกัา	เตั	มะนุสเสส	ฯลีฯ	

ไป)	ไตัร.ลิ. ๒๕/๒๖/๑๗. ภารสุตตคาถา ไตัร.ลิ. ๑๗/๓๒/๕๓. ภัทเทกรัตตคาถา ไตัร.ลิ. 

๑๔/๓๔๘/๕๒๗. ธััมมคารวาทิคาถา ไตัร.ลิ. ๒๑/๒๗/๒๑ ตัอนปลีาย	(ตัั�งแตั่	 นะ	 หิ	

ธีัมโม	ฯลีฯ	ไป)	ไตัร.ลิ. ๒๖/๓๓๒/๓๑๔. โอวาทปาฏิิโมกขคาถา ไตัร.ลิ. ๒๕/๓๙/๒๔. 

ปฐมพุทธภาสิตคาถา ไตัร.ลิ. ๒๕/๓๕/๒๑. ปัจฉิิมพุทโธวาทปาฐะ ไตัร.ลิ. ๑๐/๑๘๐/

๑๔๓. บทพิจารณาสังขาร ไตัร.ลิ. ๒๐/๓๖๘/๕๗๖ ตัอนกัลีาง	(อธุีวัง	ชี้วิตััง)	ยังไม่พบที�มา,	

ตัอนปลีาย	(ตัั�งแตั่	 วะตัะ	 อะยัง	 กัาโย	 ไป)	 ไตัร.ลิ. ๒๕/๒๐/๑๓. สัพพปัตติทานคาถา, 

ปัฏิฐนฐปนคาถา จากิสวดัมนตั์ฉบับหัลิวง	(ว่าเป็นพรืะรืาช้นิพนธี์ข้องพรืะจอมเกัลี้าฯ). 

อุททิสสนาธิฏิฐานคาถา บทที� ๑, ๒, ๔ ข์องเก่ิา (มีในท้ายหันังสือสวดัมนต์ัทั�วไปิ),	

แลิะเฉพุาะบทที� ๓ ไตัร.ลิ. ๓๒/๖/๑ (พุุทธัาปิทาน). 



...

ธีรืรืมที�ปรืะพฤตัิด้ีแลี้ว

ย่อมนำาสุข้มาให้ตัน

...

ธััมมคารวาทิคาถา น. ๔๘



...

กัารืไม่ทำาบาปทั�งปวง

กัารืทำากัุศึลีให้ถ้่งพรื้อม

กัารืช้ำารืะจิตัข้องตันให้ข้าวรือบ

ธีรืรืม	๓	อย่างนี�	

เป็นคำาสั�งสอนข้องพรืะพุทธีเจ้าทั�งหลีาย

...

โอวาทปิาฏิิโมกิข์คาถา น. ๔๙



ความเพียรเป็นกิจที่ต้องทำาวันนี้  

ใครจะรู้ความตาย แม้พรุ่งนี้

คู่
่�มื
ืออุบ

าสกอุบ
าสิกา ทำำ�วัตรเช้�เย็นและสวัดมนต์บทำพิ

เศษ
 แป

ลไท
ย

โครงการทุุน 
แบ่่งปัันสื่่�อธรรม

bia.or.th/donation
ธรรมะใกล้้ม่อ

ทำำ�วััตรเช้้�เย็็น
และสวัดมนต์บทำพิิเศษ

คู่มืออุบ�สกอุบ�สิก�

แปลไทย


