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ท่านสาธุชนทั้งหลาย 

 ในการพูดที่นี่เดี๋ยวนี้ไม่ใช่เทศนา ไม่ใช่ปาฐกถา แต่

เป็นการพดูพเิศษส่วนตวั เพือ่ปรบัความเข้าใจบางอย่างให้ท่านท้ัง

หลายได้ทราบเรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้ แล้วแต่จะพิจารณา "ต้อง

รู้" ก็คือถ้าไม่รู้มันเดือดร้อน มันเสียหาย หรือว่า "ควรจะรู้" ก็ให้

มันได้รู้ตามที่ควรจะรู้

เรือ่งทีจ่ะพดูนีเ่ป็นเรือ่งทีต้่องรู ้หรอือย่างน้อยก็ควรรู้ส�าหรับ

พทุธบรษิทัเรา โดยเห็นว่าท่านท้ังหลายมาจากทีไ่กล เหนือ่ยมาก

เปลืองมาก ควรจะได้รับประโยชน์อะไรคุ้มค่ากัน ถ้าไม่อย่างนั้น 
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กเ็รยีกว่าใช้เวลาไม่คุ้มค่า ใช้เงนิไม่คุม้ค่า อาตมาผูเ้ป็นเจ้าของถ่ิน 

ผู้ต้อนรับก็ต้องรับผิดชอบด้วยเหมือนกันนะว่า ท่านทั้งหลายมา

ต้องได้รับประโยชน์คุ้มค่า เพราะฉะนั้นจึงเลือกเอาเรื่องที่จะให้

มีประโยชน์คุ้มค่ามาพูดกันเป็นส่วนตัว ในฐานะเป็นเพื่อนพุทธ

บริษัท จะเป็นภิกษุ สามเณร ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ก็เรียก

ว่าเป็นเพื่อนพุทธบริษัท จะต้องมีสิ่งที่มีความเข้าใจร่วมกันและ

ประพฤติร่วมกันให้ส�าเร็จประโยชน์แก่พระศาสนา

 นี่คือเรื่องที่จะพูด ไม่เรียกว่าเทศน์ ไม่เรียกว่าปาฐกถา 

ให้เรียกว่าเป็นเรื่องพูดกันภายใน ขอให้ท่านทั้งหลายตั้งใจฟังให้

ดีๆ ให้ส�าเร็จประโยชน์ เพราะว่านานๆ สักทีจึงจะได้มาพูดกัน

อย่างนี้ เรื่องเทศน์กันตามธรรมเนียม ปาฐกถาตามธรรมเนียม

นัน้หลายร้อยครัง้พนัครัง้แล้ว มนักย็งัจบัใจความกนัไม่ได้ เพราะ

ว่าการพูดอย่างนั้นต้องพูดตามระเบียบแบบแผนประเพณี ไม่ใช่

พูดปรับทุกข์แก่กันและกันเหมือนอย่างวันนี้ 
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 วันน้ีจะพูดกันอย่างปรับทุกข์ หมายความว่าให้รับผิด

ชอบร่วมกัน เรารบัผดิชอบร่วมกนัในพระศาสนาของพระพุทธเจ้า 

เราจะท�าทุกอย่างๆ เพื่อความตั้งอยู่ได้ มีอยู่ได้ เจริญงอกงาม 

อยู่ได้แห่งพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่คือสิ่งที่

จะต้องรับรู้รับทราบ อย่าให้เป็นเพียงแต่ว่าเฮกันไปเฮกันมาตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างนี้ พระพุทธเจ้าไม่อนุโมทนาแน่     

และก็จะสั่นพระเศียรด้วย ขอให้เข้าใจ      

 หมอห้ามไม่ให้เทศน์ อาตมากเ็ลีย่งมาเป็นพูด พูดปรึกษา

หารือ เรียกว่าดื้อหมอ หนีหมอ ก็สุดแท้แต่ จะพูดเท่าที่รู้สึกว่า

พูดได้ พอหมดแรงก็ต้องหยุดแหละ จะพูดได้กี่ข้อก็สุดแท้ ก็แต่

ว่าจะพูดเป็นข้อๆ เพื่อให้ฟังง่าย เข้าใจง่าย และมันก็เป็นเรื่องที่

เขาเรียกว่าหญ้าปากคอก คือเคยได้ยินได้ฟังกันมาแล้ว แต่มันก็

ไม่ได้สนใจให้รู้จริง ขอจะพูดเป็นข้อๆ ท่านทั้งหลายตั้งใจฟังให้

ดี จดก�าหนดจดจ�าไว้ให้เป็นข้อๆๆๆ



เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้

1
เราเป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย
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ข้อแรกก็จะพูดถึงเรื่องว่า เราทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ 

เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น นี้มันก็สวดกันเป็นนกแก้ว

นกขุนทอง ว่าอย่างนกแก้วนกขุนทองกี่ครั้งๆ มันก็ไม่ส�าเร็จ

ประโยชน์ แล้วก็ยังไม่ได้ผลด้วย เพราะมันไม่ใช่ความรู้สึกที่เกิด

ขึ้นในใจ 

เดี๋ยวน้ีขอให้มันมีความรู้สึกแท้จริงในใจ เพราะมองเห็น

แจ่มชัดว่ามันเป็นอย่างนั้น เราเป็นเพื่อน ข้อแรกว่าเพื่อนทุกข์ 

ข้อที่สองว่าเพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย นี่ขอแยกเป็นสองชนิด 

เป็นเพื่อนทางกายนี่ เราทุกคนเกิดแก่เจ็บตาย เกิดแก่เจ็บ

ตายทางกายด้วยกันทุกคน นี่เป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายทางกาย 

ทางกายจะแยกออกไปทางกาย 



10

ทีนี้ทางจิตใจ เราทุกคนก็มีกิเลส ไม่มีกิเลสก็มีความทุกข์ 

นีเ่ราเป็นเพือ่นทกุข์ในทางจติใจคือมกีเิลสและมคีวามทกุข์ ขอให้

มองเหน็ว่ามนัเป็นอย่างนีจ้รงิๆ มนัเป็นเพือ่นกนัถงึขนาดนีจ้ริงๆ 

ให้ความรู้สึกนี้รู้สึกลึกซึ้งลงไปในจิตใจ เรียกว่าใต้ส�านึก 

ใต้ส�านึกคือไม่ต้องนึก แต่มันรู้สึกเต็มอยู่ในจิตใจ ข้อนี้

ส�าคัญมาก ถ้ามีอะไรอยู่ใต้ส�านึกอยู่ในจิตใจแล้วข้อนั้นมันจริง 

มันออกมาเป็นเรื่องจริง ดีก็ดีจริง ชั่วก็ชั่วจริง subconscious 

แปลว่า ใต้ส�านึก 

ให้มันรู้สึกอยู่ใต้ส�านึกว่าทุกคนเป็นเพื่อนทุกข์ นี่ทางใจ 

และ เป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย นี่ทางกาย ถ้าอันนี้มันมีอยู่ในใต้

ส�านกึจติใจโดยแท้จรงิแล้วมันกบั็งคับให้ทุกส่ิงท่ีปฏบัิตกินัอยูเ่ป็น

ไปอย่างถูกต้อง จะปฏิบัติต่อคนที่เหนือกว่าเรา หรือคนที่เสมอ

กันกับเรา หรือคนที่ต�่าเลวกว่าเรา เราก็ปฏิบัติต่อเขาอย่างที่ว่า

เป็นเพื่อนทุกข์ เพื่อนเกิด เพื่อนแก่ เพื่อนเจ็บ เพื่อนตาย คือ

เป็นเพื่อนทั้งทางกายและทางใจ นี่มันก็จะไม่มากไม่น้อย ไม่สูง

ไม่ต�่า มันคือพอดีๆ จะเป็นไปอย่างเรียบร้อยที่สุด เมตตากรุณา

โดยอัตโนมัติแม้ไม่ต้องเจตนา ถ้ารู้สึกว่าเป็นเพื่อนมันก็มีเมตตา 

เมตตาแปลว่าความเป็นเพื่อน ค�าว่าเมตตา เมตตานั้น
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แปลว่าความเป็นมิตรหรือความเป็นเพื่อน ถ้าใต้ส�านึกแห่งจิตใจ

มันรู้สึกว่าเป็นเพื่อน การกระท�าทั่วไปมันก็เป็นเพื่อน นี่ขอให้ไป

ช�าระสะสางไอ้ความข้อนี้ให้แจ่มกระจ่าง ไปนั่งพินิจพิจารณาใน

เวลาที่มี ว่างๆ ก็พิจารณาเถอะว่าทั้งหมดนี่คือเพื่อนเกิดแก่เจ็บ

ตายด้วยกันทัง้หมดทัง้สิน้ บรรดาทีม่ชีวีติ เพือ่นมนุษย์น่ีก็ด ีเพ่ือน

สัตว์เดรัจฉานก็ดี นี่มันก็เป็นเพื่อน ต้นไม้ต้นไล่นี่มันก็มีชีวิต มัน

กเ็ป็นเพือ่นในระดับต�า่สุด แต่กย็งัต้องรบัว่ามันก็เป็นเพือ่นเกิดแก่

เจบ็ตายเหมอืนกนั เพราะมนักเ็กดิแก่เจบ็ตาย รูส้กึว่าเป็นสขุเป็น

ทุกข์เหมือนกัน  

 ดังนี้ ลองคิดดูอีกทีว่าจิตใจจะเป็นอย่างไร จิตใจมันก็

กว้างขวางเหนอืสงูสดุมหาศาล ครอบง�าโลกท้ังโลก นัง่แผ่เมตตา

จติไปทัว่โลกว่าทัง้หมดเป็นเพือ่นทกุข์เกดิแก่เจบ็ตาย เพยีงเท่านี้

ก็เหลือหลายแล้ว เรียกส�านวนชาวบ้านว่าเหลือกิน มีความรู้สึก

เป็นเพือ่นเกิดแก่เจบ็ตายกนัได้อย่างนี ้นีเ่ป็นข้อแรก ช่วยจ�าไว้ให้

ด ีไปซกัซ้อมเสยีใหม่ อย่าเป็นแต่สวดอย่างนกแก้วนกขนุทอง ไม่

ส�าเรจ็ประโยชน์ ว่ากนัทกุครัง้ทีส่วดมนต์แต่มนัก็ละเมอๆ เหมอืน

นกแก้วนกขุนทอง เด๋ียวนี้ก็จะมีความรู้สึกแท้จริงว่าเป็นเพื่อน

ทุกข์ เพื่อนเกิด เพื่อนแก่ เพื่อนเจ็บ เพื่อนตาย แบ่งเป็นทางใจ
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และทางกาย ทางใจเป็นเพื่อนทุกข์มีความทุกข์ เบียดเบียนของ

กเิลสด้วยกนั ทางกายก็ต้องเกดิแก่เจบ็ตายด้วยกนั หรอืไม่มใีคร

ทีไ่ม่ใช่เพือ่น เป็นเพือ่นกนัแท้จรงิโดยธรรมชาต ิแต่รูห้รอืไม่รู ้รบั

หรือไม่รับ นี่มันอีกเรื่องหนึ่ง ถ้าจิตใจเป็นพุทธบริษัทโดยถูกต้อง

มันก็ยอมรับความเป็นเพื่อนในลักษณะนี้ ขนาดนี้ กว้างขวางทั่ว

จักรวาล ไม่ว่าเทวดา ไม่ว่ามนุษย์ ไม่ว่าสัตว์ ไม่ว่าอะไร เป็น

เพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย แล้วก็สบายใจ พอใจ รู้สึกว่าเป็นความ

ปลอดภัย เป็นความแน่ใจชนิดหนึ่ง แน่ใจเรียกว่าศรัทธา และก็

ท�าให้เชื่อว่าปลอดภัย พอรู้สึกว่าปลอดภัยมันก็นอนหลับน่ะคน

เรา 

นี้ข้อหนึ่ง ข้อแรก ว่ารู้สึกว่าเราเป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย

ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 

 

 



เราทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ 

เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

ทางใจ ทุกคนมีกิเลสมีความทุกข์ 

ทางกาย เราเกดิแก่เจบ็ตายด้วยกนัทกุคน

ถ้ารู้สึกว่าเป็นเพื่อน 

มันก็มีเมตตา 

ให้มันรู้สึกอยู่ใต้ส�านึก

ว่าทุกคนเป็นเพื่อน

ถ้าใต้ส�านึกแห่งจิตใจมันรู้สึกว่าเป็นเพื่อน 

การกระท�าทั่วไปมันก็เป็นเพื่อน

ใต้ส�านึกคือไม่ต้องนึก  

แต่มันรู้สึกเต็มอยู่ในจิตใจ



เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้

2
เราเป็นสมาชิกอิทัปปัจจยตา 
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นี่ข้อสอง เราเป็นสมาชิกอิทัปปัจจยตาด้วยกันทั้งหมดทั้ง

สิน้ ข้อนีบ้างคนคงฟังไม่ถกู บางคนฟังถกู เพราะรู้ว่าอทัิปปัจจยตา

คืออะไร แต่ถ้ายงัไม่รูว่้าอทัิปปัจจยตาคอือะไรกฟั็งไม่ถูก แน่นอน

ฟังไม่ถูก แต่ถ้าฟังไม่ถกูกค็อืไม่รูจ้กัหวัใจของพระพุทธศาสนา คอื

ค�าสอนของพระพทุธเจ้านัน้สรปุรวมเรยีกว่าเรือ่ง อทิปัปัจจยตา- 

ปฏิจจสมุปบาท 
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เอาค�าพูดก่อน อิทัปปัจจยตามันแปลว่ามันมีปัจจัย มีเหตุ 

มีปัจจัยและมันต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ทุกคน ทุกชีวิต 

ทุกสังขาร ทุกอัตภาพ ไม่ว่าสัตว์ คนหรือสัตว์มีเหตุมีปัจจัยปรุง

แต่งข้ึนมา ต้องเป็นไปตามเหตตุามปัจจยันัน้ๆ นีเ่ป็นพทุธศาสนา 

ไอ้บางพวกเขาว่าเป็นตามกรรมเก่า มันก็หลับตาพูดไปอย่างนั้น 

บางพวกก็ว่าโชค ว่าเคราะห์ บางพวกว่าเทวดา ผีสาง บังคับให้

เป็นไป ถ้าอย่างนี้ไม่ใช่พุทธบริษัท แม้แต่เชื่อว่ากรรมเก่าก็ไม่ใช่

พุทธบริษัท 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัดๆ ว่า ความสุขกับความทุกข์ไม่ได้

เป็นผลของกรรมเก่า ไม่ได้เป็นการบันดาลของพระเจ้า แต่มัน

เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา 

เราถูกสอนหรือโดยอะไรก็ไม่ทราบมักจะเรียกว่ากรรม

เก่าบ้าง เทวดาบ้าง โชคเคราะห์ชะตาราศีบ้าง อย่างนั้นไม่ใช่

พุทธบริษัท ถ้าพุทธบริษัทต้องเป็นอิทัปปัจจยตา นอนเจ็บเป็น

อัมพาตอยู่ก็ดี ตายลงไปหยกๆ นี้ก็ดี ก็เช่ือว่ามันเป็นไปตาม 

กฎอิทัปปัจจยตา ไม่ต้องกรรมเก่า ไม่ต้องผีสางเทวดาโชค

เคราะห์อะไร กฎของอทิปัปัจจยตาตามธรรมชาตมินัถงึเข้ากับคน

นั้นในลักษณะอย่างนั้นมันจึงตาย หรือมันนอนเจ็บ เป็นอัมพาต
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อยู่เป็นปีๆ ก็รู้ไว้ว่าเราเป็นสมาชิกอิทัปปัจจยตาด้วยกันทุกคน 

หมายความว่า สมาชิก 

สมาชิกนี่อาตมาเห็นว่ามันเข้าใจกันง่าย เป็นสมาชิก

สมาคมนั่นสมาคมนี่ สมาชิกสโมสรนั่นสโมสรน่ี เป็นสมาชิก 

ไลอ้อนส์ โรตารี อะไรก็แล้วแต่เรียกว่าเป็นสมาชิก นั่นเป็นเรื่อง

สมมต ิเป็นตามสมมตเิป็นตามความสมคัรใจกเ็ป็นสมาชกิกนัไป 

นั่นนี่นับไม่ไหว แต่ว่าโดยธรรมชาติแท้จริงที่ส่วนลึกของจิตใจที่

มันเป็นเองโดยธรรมชาตินั้นเราเป็นสมาชิกอิทัปปัจจยตาคืออยู่

ภายใต้กฎอิทัปปัจจยตากันทุกคน จะเรียกว่าอิทัปปัจจยตาก็ได้ 

จะเรยีกว่าปฏจิจสมปุบาทกไ็ด้ แต่พระพทุธเจ้าท่านเรียกยาวเต็ม

ที่ว่าอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท คือมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา

แล้วก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย มันอาศัยเหตุปัจจัยแล้วเกิดขึ้น

เกิดขึ้นเป็นสุขก็ได้เป็นทุกข์ก็ได้ เป็นสุขก็ได้เป็นทุกข์ก็ได้ แต่ที่ดี

ทีส่ดุนัน่กต้็องไม่เป็นสขุเป็นทุกข์ คอืเหนอืสขุเหนอืทกุข์ คอืเหนอื

กฎอิทัปปัจจยตา 

เดี๋ยวนี้เรายังเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตาเพราะว่าเรายัง

ไม่เป็นพระอรหันต์ จนกว่าเมื่อไรเป็นพระอรหันต์มันจึงอยู่เหนือ

กฎอิทัปปัจจยตา อะไรปรุงแต่งไม่ได้ เดี๋ยวนี้มันเป็นสมาชิก             
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อทิปัปจัจยตาโดยธรรมชาต ิจดับงัคบัให้เป็น แต่คนโง่มนัไม่รูส้กึ 

หรือคนบ้ามันไม่รู้สึกมันจึงได้เป็นบ้า มายึดเรื่องโชคชะตาราศี  

ผีสางเทวดา กรรมเก่ากรรมอะไรก็ไม่รู้ แต่พระพุทธเจ้าว่าเป็น

เพราะอ�านาจของธรรมะที่เป็นกฎของธรรมชาติ คือ อิทัปปัจจย

ตา 

คนที่ไม่เคยชินกับค�านี้ช่วยฟังดีๆ และจ�าให้แม่นย�าว่า  

อิทัปปัจจยตา อิทัปปัจจยตา ถ้าจะเรียกอีกชื่อก็ว่า ปฏิจจสมุป-

บาท พระพทุธเจ้าตรสัว่า "ผูใ้ดเห็นปฏิจจสมปุบาทผูน้ัน้เหน็ธรรม 

ธรรมะ ผู้ใดเห็นธรรมะผู้นั้นเห็นฉัน ตถาคต" เห็นอิทัปปัจจยตา

หรอืเหน็ปฏจิจสมปุบาทกต็าม เรยีกว่าเหน็ธรรมะ เมือ่เหน็ธรรมะ

แล้วก็เห็นเราคือตถาคต 

จงเห็นอิทัปปัจจยตา มันออกจะละเอียด และมันก็ปัจจัย

บางอย่างเป็นนามธรรม ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เป็นวัตถุสิ่งของ มันก็

เห็นยากเหมือนกัน เป็นเรื่องทางจิตใจ แต่ทางวัตถุสิ่งของนี่มัน

ก็เห็นง่าย นับตั้งแต่หนึ่งปรมาณูปรุงมาก็เป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็น

เซลล์เป็นเนือ้หนงัร่างกายเป็นกระดกูเป็นอะไรขึน้มา เป็นเน้ือเป็น

ตัวนี่ก็เรียกว่าปัจจัยทางฝ่ายวัตถุ

 ปัจจัยทางฝ่ายปัจจัยก็ปรุงแต่งเป็นท�านองเดียวกัน เห็น

รูปหรือฟังเสยีง หรอืดมกลิน่ แล้วกเ็กดิวญิญาณ แล้วกเ็กดิผสัสะ  
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แล้วก็เกิดเวทนา เกิดตัณหา เกิดอุปาทาน เกิดภพ เกิดชาติ จน

เกิดทุกข์ นี่ฝ่ายจิตใจ ฝ่ายวัตถุฝ่ายรูปก็มีอยู่พวกหนึ่ง ฝ่ายนาม

กม็อียูพ่วกหนึง่ รวมกนัท้ังสองฝ่ายเรยีกว่าอทัิปปัจจยตา มปัีจจยั

ปรุงแต่งแล้วก็ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้นๆ นี่ข้อใจความมัน

ว่าอย่างนี้

สัตว์ทั้งหลาย อัตภาพทั้งหลาย ชีวิตทั้งหลาย มันมีเหตุ

ปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา และมันก็ต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย

นั้นๆ ความที่มันต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยนั้นๆ นั่นแหละ

เรียกว่า อิทัปปัจจยตา

เมื่อพูดให้ลูกเด็กๆ ฟังก็พูดว่า เมื่อมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้

ก็เกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้ก็เกิดขึ้น  เมื่อสิ่งนี้ดับลง สิ่งนี้

ก็ดับลง สิ่งนี้ดับลงสิ่งนี้ก็ดับลง  

มันมีปัจจยัทัง้ฝ่ายเกดิและฝ่ายดบั ฝ่ายดบัก็เรียกว่ามนัเกิด

เหมือนกัน มันเกิดเป็นความดับขึ้นมา เกิดเป็นความเกิดขึ้นมา

ก็ได้ เกิดเป็นความดับขึ้นมาก็ได้ ก็เรียกว่าเกิด นี้มีปัจจัยแล้วก็

เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยนั้นๆ

ทุกคนเป็นสมาชิกแห่งอิทัปปัจจยตาอยู่โดยธรรมชาติอัน

เฉียบขาด ปฏิเสธไม่ได้ ไม่ต้องไปข้ึนทะเบียน ไม่ต้องเสียค่า

ธรรมเนียม ไม่ต้องประชุมอะไร มนัเป็นอยูโ่ดยธรรมชาติ เป็นอยู่
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ในเนือ้ในตวั เมือ่เป็นสมาชิกของอทัิปปัจจยตากเ็ตรยีมตัวส�าหรับ

เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา  

ที่มาในรูปหนึ่งก็อย่าร้องไห้ ที่มาอีกรูปหนึ่งก็อย่าหัวเราะ 

อย่าต้องหัวเราะ อย่าต้องร้องไห้ มีจิตใจเสมอ เป็นสมาชิก 

อิทัปปัจจยตาให้เก่งให้ถูกต้องและต้องเป็นอย่างนี้ คือจะต้องไม่

หวัเราะ ไม่ร้องไห้ ไม่ดใีจ ไม่เสยีใจ ไม่บวก ไม่ลบ เพราะเป็นสมาชกิ

แห่งอทิปัปัจจยตา มนักต้็องเป็นไปอย่างนัน้อยูแ่ล้ว ไม่รูส้กึเป็นบวก

เป็นลบ มาหัวเราะมาร้องไห้อยู่ก็เป็นทุกข์เปล่าๆ ไม่มีประโยชน์

อะไร พูดภาษาธรรมดาก็อย่าขึ้นหรืออย่าลง อย่าฟูหรืออย่า

แฟบ รกัษาจติให้ปกตอิยู่เสมอ นีเ่รยีกว่าเปน็ผูรู้จ้กัอทัิปปจัจยตา  

ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา และนี่มันเป็นข้อ

ที่สอง 

เราเป็นสมาชิกอิทัปปัจจยตาแก่กันและกันด้วยกันทุกคน

ทัง้หมดทัง้สิน้ ยิง่กว่าเป็นเพือ่นเกดิเพือ่นแก่เจบ็ตายซะอกี ความ

เป็นสมาชิกแห่งอิทัปปัจจยตานี่ทั่วถึงทั่ว ถึงหมดด้วยกันทั้งหมด

ทัง้สิน้ ไม่ยกเว้น คนกเ็ป็น สตัว์เดรจัฉานกเ็ป็น ต้นไม้ต้นไล่กเ็ป็น 

คือมันเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยที่ปรุงแต่ง บางรายก็น่ากลัวนัก 

เป็นความตาย เป็นความทุกข์ยากล�าบาก บางรายก็ไม่ถึงขนาด
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นั้น แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังมีความหมายที่ว่า เมื่อมีกิเลสแล้วก็ต้อง

เป็นปัญหา เดี๋ยวมีความรักรบกวน เด๋ียวมีความโกรธรบกวน 

เดี๋ยวมีความเกลียดรบกวน ความกลัวรบกวน ความต่ืนเต้น

รบกวน ความวติกกงัวลรบกวน ความอาลยัอาวรณ์รบกวน ความ

อิจฉาริษยารบกวน ความหวงรบกวน ความหึงรบกวน โอย นี่ก็

เป็นของธรรมดา เรยีกว่าเป็นไปตามกฎอทิปัปัจจยตา เป็นสมาชกิ 

อิทัปปัจจยตาก็ต้องเป็นอย่างนี้ ที่จะให้เก่งให้ดีก็ปฏิบัติชนิดที่ว่า 

"สูไ้ด้ เฉยได้ ปกตไิด้ กฎอทิปัปัจจยตาท�าอะไรไม่ได้" แม้จะถึงเจบ็

ป่วยถงึตายกไ็ม่หว่ันไหว หัวเราะเยาะไปเถอะท้ังนัน้น่ะ นีส่มาชกิ 

อิทัปปัจจยตาควรเป็นให้ได้กันถึงอย่างนี้ ถ้าเป็นอย่างปล่อยไป

ตามเรื่อง ปล่อยไปตามเรื่องก็อย่างที่เห็นๆ อยู่ เดี๋ยวคนนั้นเป็น

อย่างนี้ คนนี้เป็นอย่างนี้ คนนู้นเป็นอย่างนู้น แล้วก็ไปโทษว่า

ท�าไมมาเป็นแต่เรา คนอื่นไม่เป็น เพราะมันไม่เหมือนกัน แต่ว่า

มันก็นานๆ เข้ามันก็จะเป็นกันทุกคน จะเป็นครบถ้วนกันทุกคน

ก็ได้ ในชาติเดียวเป็นไม่ครบ หลายๆ ชาติเข้ามันก็เป็นครบ นี่

เป็นเรือ่งทีส่องเป็นสมาชิกอทัิปปัจจยตาอยูโ่ดยไม่รูตั้ว เดีย๋วนีม้า

รู้ตัวเสียสิ เมื่อเป็นสิ่งมีชีวิตแล้วก็ต้องเป็นสมาชิกอิทัปปัจจยตา 

เป็นไปตามกฎเกณฑ์แห่งอิทัปปัจจยตา  



ทุกคนเป็นสมาชิกแห่งอิทัปปัจจยตา

อยู่โดยธรรมชาตอินัเฉยีบขาด ปฏเิสธ

ไม่ได้ 

เมื่อมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้ก็เกิดขึ้น

เมื่อสิ่งนี้ดับลง สิ่งนี้ก็ดับลง



เมื่อเป็นสมาชิกของอิทัปปัจจยตา

ก็เตรียมตัวส�าหรับเป็นไปตามกฎ 

อิทัปปัจจยตา  

อย่าขึ้นอย่าลง อย่าฟูอย่าแฟบ

รักษาจิตให้ปกติอยู่เสมอ

นี่เรียกว่าผู้รู้อิทัปปัจจยตา



เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้

3
เราเป็นลูกหนี้ของธรรมชาติ 
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ทีนี้เรื่องที่สาม เราเป็นลูกหนี้ของธรรมชาติ ลูกหนี้ของ

ธรรมชาติ คงจะฟังไม่ถูกว่าได้ไปยืมอะไรจากธรรมชาติ ตาม

ธรรมชาติ ธรรมชาติน่ะมันมีดิน น�้า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ 

ธาตุนานาชนิดเป็นของธรรมชาติ ลูกหนี้ของธรรมชาติก็คือว่า 

ชีวิตน้ีมันเหมือนกับยืมมาจากธรรมชาติ ธรรมชาติให้ยืมมา  

ดิน น�้า ลม ไฟ เกิดร่างกาย  ธาตุดินธาตุน�้าธาตุไฟธาตุลมส่วน

ร่างกาย ธาตุวิญญาณส่วนจิตใจ ธาตุอากาศนี่พื้นฐานรองรับ

ทั้งร่างกายและจิตใจ ยืมธาตุตามธรรมชาติมาแล้วจะต้องคืน

เจ้าของ 
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แต่อยากจะพูดเรื่องธรรมชาติให้ชัดเจนเสียก่อนที่จะต้อง

รู้จักธรรมชาติ ธรรมชาติ รู้จักอย่างไร คือรู้จักว่าทุกสิ่งทุกอย่าง

เป็นธรรมชาติ ทุกส่วนของร่างกายเรา ภายนอกภายใน เราก็

เป็นของธรรมชาติ เพื่อนมนุษย์ทุกคนก็เป็นธรรมชาติ ทั้งโลกก็

เป็นธรรมชาติ ทุกอย่างเป็นธรรมชาติ นี่ข้อหนึ่ง  แล้วข้อที่สอง

มันมีกฎของธรรมชาติบังคับธรรมชาติทั้งหลายอยู่  ข้อที่สามคือ

มันมีหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ต้องปฏิบัติหน้าท่ีให้ถูกต้อง

ตามกฎของธรรมชาติ มิฉะนั้นจะต้องตาย  ปฏิบัติหน้าที่แล้วก็

มีเรื่องที่สี่คือได้รับผล ได้รับผลที่ท�าหน้าที่ถูกต้องตามธรรมชาติ  

เรือ่งของธรรมชาตนิีม้สีีค่วามหมาย คอืตวัธรรมชาติอย่าง

หน่ึง ตัวกฎธรรมชาติที่ประจ�าอยู่ในธรรมชาตินั้น แล้วก็หน้าที่ 

ตามกฎของธรรมชาติ และก็ผลที่ได้รับจากหน้าที่ มันมีสี่ความ

หมาย ในตัวเรามีธรรมชาติ ในเนื้อตัวนี่ก็มีกฎของธรรมชาติ

บังคับทั้งเนื้อทั้งตัวให้เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ แล้วเรามี 

หน้าทีท่ีจ่ะปฏบิตัทิัง้กายท้ังใจให้ถกูต้องตามกฎของธรรมชาติ นี่

เรยีกว่าหน้าที ่ถ้าปฏบิติัแล้วมนักเ็กดิผล ปฏบัิตถิกูกไ็ด้รับผลเป็น

ความสุขสบาย ไม่ถูกก็ได้รับผลเป็นยุ่งยากล�าบาก

 ธรรมชาติมีสี่ความหมาย คือ ตัวธรรมชาติเอง ตัวกฎ
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ของธรรมชาติ ตัวหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ตัวผลที่เกิดจาก

หน้าที่ ไอ้หน้าที่น่ะคือพระธรรม ธรรมะแปลว่าหน้าที่ หน้าที่ที่

จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง ความถูกต้องต่อความรอด ความถูก

ต้องต่อความไม่เป็นทุกข์นั่นเรียกว่าหน้าที่ ทุกคนต้องรู้จักหน้าที่ 

หน้าทีค่อืพระธรรม เป็นธรรมชาตใินความหมายทีส่าม ปฏบิติัให้

ถูกต้องตามหน้าที่ รู้จักว่าเรามันเกี่ยวข้องกันอยู่กับธรรมชาติซึ่ง

มีอยู่สี่ความหมาย เราคนเดียวก็เป็นอย่างนี้ คนอื่นก็เป็นอย่างนี้ 

ทั้งโลกทั้งจักรวาลก็เป็นอย่างนี้ มีธรรมชาติ มีหน้าที่ มีกฎของ

ธรรมชาติ แล้วก็มีหน้าที่ต้องท�าตามกฎของธรรมชาติ แล้วก็มี

ผลที่จะเกิดจากการท�าหน้าที่ 

อยากจะมคีวามเจรญิให้รุง่เรอืงเป็นสขุสบายก็ท�าหน้าทีใ่ห้

ถกูต้องตามกฎของธรรมชาต ิเกอืบจะทกุวนัวนัละหลายๆ คนมา

ขอพรๆๆ แต่มานึกดู โอ้ มันบ้านะไอ้พวกนี้มันบ้า มันให้พร ให้

พรกันจนไม่มีโกดังจะเก็บ มันยังมาขอพรอยู่อีก พรอย่างนั้นฉัน

ไม่มีหรอก มีพรแท้จริงคือหน้าที่ คือปฏิบัติหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่

ให้ถูกต้องแล้วก็จะเกิดเป็นพรแท้จริงของพระพุทธเจ้า เกิดเป็น

ผลดีผลจริงขึ้นมา 

คณุจงท�าหน้าที่ๆ  ทกุหน้าที ่หน้าทีเ่ป็นมารดาบดิา เป็นลกู
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เป็นหลาน เป็นนาย เป็นคนใช้ เป็นบ่าว เป็นชาวนา เป็นพ่อค้า 

เป็นอะไรก็ตาม หน้าที่สารพัดหน้าที่ ท�าหน้าที่ให้ถูกนั่นละคือพร 

ทุกอย่างปฏิบัติให้ถูกตามหน้าที่ ซึ่งมีกฎของธรรมชาติบังคับอยู่ 

เมื่อได้ยินค�าว่าธรรมชาติๆ ในพระพุทธศาสนาก็ขอให้เข้าใจว่า

มันมีอยู่สี่อย่างอย่างนี้ จ�าไว้แม่นๆ ตัวธรรมชาติเอง ตัวกฎของ

ธรรมชาตทิีม่อียูใ่นนัน้ ตวัหน้าทีท่ีม่นษุย์จะต้องปฏบิตั ิและก็มผีล

ที่เกิดจากหน้าที่ เรียนรู้ธรรมชาติสี่ความหมายนี้ให้ดีๆ และก็จะ

เป็นผู้ชนะธรรมชาติ จะเอาชนะธรรมชาติ สามารถใช้ธรรมชาติ

ให้เกิดประโยชน์เกิดความสุข 



ชีวิตนี้มันเหมือนกับ

ยืมมาจากธรรมชาติ

อยากจะมีความเจริญให้รุ่งเรืองเป็นสุขสบาย 

ก็ท�าหน้าที่ให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ

จงท�าหน้าที่ๆ ทุกหน้าที่  

เป็นอะไรก็ตาม

ท�าหน้าที่ให้ถูกนั่นละคือพร

เรียนรู ้ธรรมชาติสี่ความหมายนี้ให้ดีๆ และก็

จะเป็นผู ้ชนะธรรมชาติ จะเอาชนะธรรมชาติ 

สามารถใช้ธรรมชาตใิห้เกดิประโยชน์เกดิความสขุ

ยืมธาตุตามธรรมชาติมา

แล้วจะต้องคืนเจ้าของ 

หน้าที่น่ะคือพระธรรม 

ธรรมะแปลว่าหน้าที่



เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้

4
เรามีการผูกพันกับธรรมชาติ
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ทีนี้ข้อสี่ต่อไปว่า เรามีการผูกพันกับธรรมชาติ เหมือนกับ

ว่าเรายมืของมาใช้แล้วกค็นืเจ้าของ อตัภาพชวีติร่างกายท้ังหมดน่ี

เหมอืนกบัยมืมาจากธรรมชาต ิธรรมชาตใิห้ยมืมา แล้วมาพฒันา

เอาเอง ปฏิบัติเอาเอง พัฒนาเอาเองให้ได้ผลได้ประโยชน์ตามที่

ตัวต้องการ ได้ทุนรอนมา ได้เดิมพันมาจากธรรมชาติ ให้ยืมมา

พัฒนาเอาเอง เสร็จแล้วต้องส่งคืน โดยเฉพาะเมื่อเวลาแตกดับ

ก็ให้มันส่งคืนธรรมชาติ 

เดี๋ยวนี้ยืมของธรรมชาติมาแล้วมันยักยอกมันตระบัด มัน

มาคิดว่าตัวกูว่าของกู ตัวกูของกู ตัวกูของกู เนื้อหนังของกู ชีวิต

ของกู อะไรของกู ไม่รู้ไม่ชี้ว่าเรื่องยืมมาจากธรรมชาติ นี่มันเป็น

คนตระบดัหลอกลวงยกัยอก มตีวักเูมือ่ไรกเ็ป็นทกุข์เมือ่น้ัน คดิว่า

ตัวกูเมื่อไรก็เป็นทุกข์เมื่อนั้น นี่คนไม่ซื่อ คนยักยอก คนตระบัด

สัตย์ ยืมของธรรมชาติมาเป็นเดิมพันเพื่อพัฒนาแล้วมาว่าตัวกู

ว่าของกู กระทั่งตายเข้าโลงมันก็ไม่คืนให้ คือไม่ยอมละว่าไม่ใช่ 

ตัวกู ไม่ใช่ของกู 

นีรู่ใ้ห้ดว่ีาเราน่ะยมืสิง่ท่ีเรยีกว่าชีวิต ต้นทนุหรือเดมิพนัมา

จากธรรมชาติมาเป็นชีวิต เป็นร่างกาย เป็นรูป เป็นนาม เป็นจิต 

เป็นใจ แล้วก็พฒันาเอาเถอะ พฒันาเอาๆ แต่อย่าไปหลงใหลหรือ
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โง่เขลาว่าตัวกูว่าของกู มันเป็นของธรรมะหรือของธรรมชาติ รีบ

พัฒนาให้ได้อย่างใจ ให้ถูกต้องให้เป็นสุขเสีย แล้วก็ไม่ว่าของกู 

ไม่ว่าตัวกู เมื่อตายก็กลับไปหาธรรมชาติเองเป็นการใช้คืนอย่าง

ถูกต้อง ไม่ยักยอก ไม่ตระบัด ไม่อะไร  นี่ว่าชีวิตนี้มีธรรมชาติ

ให้ยืมเป็นเดิมพันมา ลงทุนเอา พัฒนาเอา ค้าขายเอา เหมือน

กับค้าขายด้วยชีวิต แล้วก็รู้จักเพราะมันเป็นของธรรมชาติ 

อย่าให้เป็นของกูตัวกูเหมือนกับนกเขา นกเขาบินไปจับ

ต้นไม้ไหนมันก็ว่าของกูๆ ท้ังนั้นแหละ ไม่ว่าจะไปจับที่ต้นไม้

ไหน คนเราก็จะเป็นอย่างนั้น อะไรมาคว้ามาก็เป็นตัวกูเป็นของ

กไูปเสยีทัง้นัน้ และนัน่แหละมนักดัเอา นีต่วักเูป็นของกมูนักเ็หน็

แก่ตัวมันก็เกิดกิเลส มันก็เกิดเป็นทุกข์ เพราะมันเห็นแก่ตัว อย่า

มีความรู้สึกเป็นตัวกูของกู มันก็ไม่เห็นแก่ตัว มันก็เบา สบาย 

พัฒนาๆ พัฒนาชีวิต จิตใจร่างกายเอาตามความต้องการ จะ

เอาความร�่ารวยอย่างไรก็ได้ เอาความสุขสมบูรณ์อย่างไรก็ได้ 

เอาความสงบสุขอย่างไรก็ได้ พัฒนาเอาตามใจชอบ แล้วก็คืน

ธรรมชาติโดยอัตโนมัติ ว่าตายลงก็อย่าเอาเป็นตัวกูของกู เดี๋ยว

นี้มันตัวกูของกูจนเข้าโลง เข้าโลงก็ไม่ยอมปล่อย นี่เรียกว่ามัน

ยักยอกมากเกินไป ธรรมชาติให้ยืม เป็นของยืม  



เมื่อตายก็กลับไปหาธรรมชาติ

เป็นการใช้คืนอย่างถูกต้อง 

ไม่ยักยอก ไม่ตระบัด

ธรรมชาติให้ยืมมา แล้วมาพัฒนาเอาเอง 

ปฏิบัติเอาเอง ให้ได้ผล 

ได้ประโยชน์ตามที่ตัวต้องการ 

อัตภาพชีวิตร่างกาย

ทั้งหมดนี่เหมือนกับ

ยืมมาจากธรรมชาติ



เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้

5
ปัญหาเรื่องเพศ
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 ทนีีข้้อทีห้่า ปัญหาเรือ่งเพศ หรอืเหนอืเพศ หรือการสมรส 

ปัญหาเกี่ยวกับเพศมีมาก คือเพศหญิงเพศชายก็ไปยึดมั่นถือมั่น

เพศหญิงเพศชายมีปัญหามาก ยุ่งยากกันตลอดชีวิตเหมือนกัน 

ตามธรรมะแท้ๆ ซึง่อาจจะไม่เคยได้ยนิได้ฟังกไ็ด้ว่าจติใจ

แท้ๆ จิตแท้ๆ จิตบริสุทธิ์แท้ๆ ไม่เป็นเพศหญิงหรือไม่เป็นเพศ

ชาย ว่าง แต่ว่ามันมีเจตสิกธรรมพวกหนึ่งเรียกว่า อินทรีย์ นี่ 

ที่เป็นหญิงเรียกว่า อิตถินทรีย์ ท่ีเป็นชายเรียกว่า ปุริสินทรีย์ 

อินทรีย์ที่เป็นเจตสิกนี่มันจับเข้าท่ีจิตใจ แล้วจิตใจก็จะรู้สึกว่า

เป็นหญิงหรือเป็นชาย คุณลองคิดดู ธรรมดานี่ไม่รู้สึกว่าเราเป็น

หญิงหรือเป็นชายนะ แต่ถ้ามี อินทรีย์ นี่เกิดนี้ในจิตใจเมื่อไรมัน

ก็มีรู้สึกว่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย 

อวัยวะเพศธรรมชาติให้มาเพื่อสืบพันธุ์ เพื่อการสืบพันธุ์ 

ธรรมชาติมีอ�านาจเหนือเมฆให้อวัยวะสืบพันธุ์มา แล้วจิตใจนั้น

ก็ให้เจตสิกที่จะรู้สึกว่าเป็นหญิงหรือเป็นชายมา พออายุสมควร 

อวัยวะเพศก็ท�าหน้าท่ี ไอ้ความรู้สึกว่าเป็นหญิงหรือเป็นชายก็

ท�าหน้าที่ แล้วก็มีปัญหาเกี่ยวกับเพศ ถ้าเป็นเรื่องเพียงสืบพันธุ์

ให้มนุษย์ไม่สูญพันธุ์เท่านั้นมันก็พอดี ไม่มีปัญหาอะไรนัก แต่ถ้า
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มันกลายเป็นเรื่องกามารมณ์ กามคุณ อันนี้เรื่องมากมายยิ่งกว่า

ฆ่ากันตาย กามารมณ์เป็นปัญหาอย่างไรก็รู้กันเอง มองเห็นกัน

อยู่แล้ว มันต้องควบคุมความรู้สึกทางเพศนี้เสียให้ได้ อย่าให้มัน

รู้สึกเป็นหญิงเป็นชาย อย่าโง่เขลาอย่างบ้าหลัง ให้รู้ความจริงว่า 

ตามธรรมชาติไม่เป็นหญิงไม่เป็นชาย ต่อเมื่อเจตสิกธรรม

อติถนิทรย์ี ครอบง�ากร็ูส้กึว่ากเูป็นหญงิ ปุรสินิทรย์ี ครอบง�ากรู้็สกึ

ว่ากูเป็นชาย ท�ากิจกรรมระหว่างเพศได้ก็ต้องมีความรู้สึกอันนี้ 

ถ้าความรู้สึกอันนี้ไม่เกิดมันก็ท�ากิจกรรมทางเพศไม่ได้หรอก ก็

เลือกเอาเองว่ายุ่งเท่าไร ไม่ยุ่งเท่าไร อย่าให้ความรู้สึกทางเพศ

มันครอบง�าไปเสียตลอดเวลา แม้ว่าร่างกายจะมีนิมิตเป็นเพศ

หญงิเพศชายอยูต่ลอดเวลา เพราะนัน่เป็นเรือ่งของธรรมชาติ เพ่ือ

การสืบพันธุ์ แต่เพื่อความสงบสุข เพื่อสันติภาพความเยือกเย็น

แห่งจิตใจแล้ว อยู่เหนือเพศ จงอยู่เหนือเพศ จงรู้สึกว่าอยู่เหนือ

เพศ ไม่มคีวามรูส้กึเป็นหญงิเป็นชาย ไปคดิดูถ้าเมือ่ใดไม่มคีวาม

รูส้กึว่าเป็นหญงิเป็นชายเมือ่นัน้สบายกีม่ากน้อย พอรูส้กึเป็นหญงิ

หรือเป็นชายขึ้นมาก็ตาม  เมื่อนั้นมันยุ่งยากกี่มากน้อย นี่ก็เป็น

ธรรมชาติ เป็นความลับของธรรมชาติ 

พระอรหันต์หมดความรู้สึกทางเพศว่าเป็นเพศหญิงหรือ
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เป็นเพศชายกส็บายไปเลย แต่พวกบุถชุนโง่เขลาน่ีมนัยิง่เป็นหญงิ

เป็นชายมากเข้าไปอีก มันไปส่งเสริมไปหลอกลวงให้มากขึ้นไป

อีก ให้มันบ้าจนถึงกับเป็นบ้าไปเลย ก็ควรจะรู้ไว้ว่าไอ้ความรู้สึก

ทางเพศนี่มันเป็นเรื่องชั่วคราว เป็นเรื่องความโง่ก็ได้ หลงไปใน

อิตถินทรีย์ ก็เป็นหญิง หลงไปในปุริสินทรีย์ ก็เป็นชาย ก็ยุ่งยาก

ล�าบากด้วยเรือ่งทางเพศ ถ้าจติบรสิทุธ์ จติสะอาด จติเกลีย้งเกลา 

ไอ้ความรูส้กึอนิทรย์ีเหล่านีค้รอบง�าไม่ได้ กอ็ยูเ่หนือเพศ แต่ไม่ใช่

กะเทย กะเทยมันอยูต่รงกลางระหว่างหญงิระหว่างชาย นีม่นัอยู่

เหนือไปเสียอีก เหนือหญิงเหนือชายไปเสียอีก ไม่ใช่กะเทยแล้ว

จิตที่ว่างที่สบายท่ีสงบสุขเยือกเย็นไม่มีปัญหาทางเพศ

รบกวนนั่นละเหนือความเป็นหญิงเหนือความเป็นชาย นี่ถ้าใคร

ท�าได้ก็มีเวลาที่มีความสุขสงบมาก ใครท�าไม่ได้หรือถึงกับเป็น

บ่าวเป็นทาสของความรู้สึกทางเพศคนนั้นก็ล�าบากจนตาย มัน

ฆ่ากันตาย ฆ่าพ่อฆ่าแม่ของตัวเองก็ได้เพราะความรู้สึกทางเพศ

มนับ้ามนัคลัง่ขึน้มา ท่ีพดูนีก่ห็มายความว่าอย่าให้ความรู้สกึทาง

เพศนั้นน่ะท�าอันตรายมากนัก ครอบง�าย�่ายีมากนัก รู้จักสลัดปัด

เป่า รูจ้กัจดัเวลาให้ไม่เป็นหญงิไม่เป็นชายนัน่แหละให้มากเข้าไว้ 

แล้วมันก็สบายดี นี่ความรู้สึกทางเพศ จงพยายามรู้สึกเหนือเพศ 
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เหนือบวกเหนือลบ 

ถ้าจะมีการสมรสก็เพียงว่าสืบพันธุ์ให้ไม่สูญพันธุ์ ทาง

ร่างกายมีการสมรสกมี็ลกูมหีลานออกมา สมรสทางจติใจ มจีติใจ

เสมอกัน ทางกายไม่ต้องถูกต้องกันเรียกว่า สมรสทางจิตใจ นี่

ก็ยังมี ก็มีการสมรสที่เป็นสุขสงบได้ด้วยอีกทางหนึ่ง สมรสทาง

จิตใจ ทางจิตทางวิญญาณ เมื่อมีความรู้ตรงกัน มีความปฏิบัติ

ธรรมเหมือนกันตรงกันก็เหมือนกับการสมรสทางวิญญาณ อันนี้         

ไม่ยุ่งยาก เรียกว่าสมรสทางจิตหรือทางวิญญาณ แต่ถ้าสมรส

ทางกายทางนี้ละก็ยุ่งเป็นธรรมดา 

เรารู้เรื่องเพศกันไว้อย่างนี้ตามสมควร อย่าให้ปัญหาเรื่อง

เพศขบกัดจติใจกนัมากมายนกั ให้มเีวลาว่างทีเ่ป็นอสิระ อยูเ่หนือ

ความรู้สึกเป็นเพศหญิงเพศชายกันเสียบ้าง ลองไปเทียบดูง่ายๆ 

ว่าเมือ่ไม่รูส้กึว่าเป็นหญงิเป็นชายนีส่บายเท่าไร พอรูส้กึเป็นหญงิ

เป็นชายขึน้มามนัยุง่ยากสกัเท่าไร มนัมทีัง้... เอาชนะปัญหาเก่ียว

กับเพศให้ได้ก็จะได้อะไรดีๆ มากกว่าธรรมดามากทีเดียว

 



ต่อเมื่อเจตสิกธรรมอิตถินทรีย์ 
ครอบง�าก็รู ้สึกว่ากูเป็นหญิง  
ปุริสินทรีย์ ครอบง�าก็รู ้สึกว่า 

กูเป็นชาย 

เรารู้เรื่องเพศกันไว้อย่างนี้ตามสมควร อย่าให้ปัญหา

เรื่องเพศขบกัดจิตใจกันมากมายนัก ให้มีเวลาว่างที่

เป็นอิสระ อยู่เหนือความรู้สึกเป็นเพศหญิงเพศชายกัน

เสียบ้าง

ถ้าจิตบริสุทธ์ จิตสะอาด 

จิตเกล้ียงเกลา ไอ้ความ

รูส้กึอนิทรย์ีเหล่านีค้รอบง�า

ไม่ได้ก็อยู่เหนือเพศ

ตามธรรมชาติไม่เป็นหญิงไม่เป็นชาย 



เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้

ชีวิตสังโวหาร 

6
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เรื่องที่หก ชีวิตสังโวหาร –ชีวิตตะสังโวหาระ คงฟังไม่

ถูก ไม่ใช่อวดดี ถ้าฟังไม่ถูกก็เป็นแรด อาตมาก็เป่าปี่ให้แรดฟัง 

แต่ถ้าฟังถูกก็ไม่ต้องเป็นแรด นี่มันเป็นค�าที่มีอยู่ในบาลีในพระ

ไตรปิฎกทีเ่ขาใช้พดูกนั ชวีติสโํวหาร แปลว่าการค้าขายด้วยชวีติ 

สังโวหาระ สังโวหาร สังโวหาระ แปลว่าค้าขาย คือท�าให้

เกิดก�าไร นี่เราใช้ชีวิตเป็นเดิมพันอย่างที่ว่ามาเมื่อตะกี้ เป็นทุน 

ค้าขายก็เกิดผลๆๆ มนัมเีป็นสองระดบั คอืทางโลกกบัทางธรรม 

ทางโลก ถ้าค้าขายหรอืท�าอะไรมกี�าไร สบาย มหีลกัทรัพย์

ดี มั่นคง เขาก็เรียกว่าเสร็จกิจการค้า โดยชีวิตในทางธรรม คน

แก่คนนั้นก็มอบทรัพย์สมบัติให้ลูกให้หลานให้เหลน หลักทรัพย์

สมบูรณ์แล้วตัวเองก็นุ่งผ้าขาว สวมเสื้อขาว ใส่รองเท้าขาว กั้น

ร่มขาวไปเดินเล่นอยู่ริมล�าธารป่าละเมาะเยือกเย็นเป็นสุข นี่จบ 

จบการค้าทางชีวิต แต่ว่ามันเป็นด้านโลก ด้านโลก 

นายคนหนึ่งเขาท�าได้อย่างนี้นะ เป็นพราหมณ์มหาศาล

ท�าได้อย่างนี้ นุ่งผ้าขาว สวมเสื้อขาว ใส่รองเท้าขาว กั้นร่มขาว

ไปเดินอยู่ริมล�าธาร เผอิญไปพบพระพุทธเจ้าเข้า เขาก็คุยอวด

พระพุทธเจ้าว่าเขาเป็นผู้ส�าเร็จชีวิตสังโวหาร จบกิจๆ จบหน้าที่

ของมนุษย์ หน้าท่ีของมนุษย์เขาท�าเสร็จแล้ว เพราะคนนี้มันรู้
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แต่เรื่องวัตถุ ร่างกาย พระพุทธเจ้าบอก "ยังไม่เสร็จ" เขาถาม 

ไม่เสร็จอย่างไร พระพุทธเจ้าว่า "ถ้าทรัพย์สมบัติเหล่านี้มันเสีย  

สญูเสยีไป แกจะร้องไห้ไหม? ถ้าลกูตาย เมยีตาย หลานตาย เหลน

ตาย แกจะร้องไห้ไหม?" นายคนนี้มันก็นึกได้ เออจริง ถ้าทรัพย์

สมบตัเิหล่านีส้ญูไป ลกูเมยีตาย หลานตายกร้็องไห้ แกยงัไม่ส�าเรจ็ 

ชีวิตสังโวหาร ยังต้องปฏิบัติในส่วนจิตใจ ในส่วนจิตใจ ท�าจิตใจ

ให้ดีสูงสุดเหมือนกับมีทรัพย์สมบัตินั้นอีกทีหนึ่ง จนไม่มีความ

ทุกข์ ไม่ดีใจไม่เสียใจอยู่สม�่าเสมอ อย่างนี้จึงจะเรียกว่าส�าเร็จ

กิจทางการค้าของชีวิต 

ฟังดูให้ดี หลักมีมาตั้งแต่โบราณว่า ชีวิตนี้เปรียบเสมือน

การค้า ค้าทางวัตถุก็มีทรัพย์สมบัติถึงที่สุด แต่ถ้าค้าทางจิตทาง

วิญญาณก็มีธรรมะถึงที่สุด กิเลสไม่มี ค้าทางโลกทางโลกียะมี

ทรัพย์สมบตัทิีส่ดุจรงิ แต่มนัมกีเิลสมากด้วย มนัมเีรือ่งยุง่ แต่ถ้า

ค้าส�าเร็จทางจิตใจ มันมีแต่ธรรมะ ไม่มีกิเลส มันก็หมดปัญหา

 ทุกคนมีการค้าทางชีวิตแต่โดยไม่รู้สึกตัว ไม่รู้สึกตัว ไม่รู้

ตวั ไม่รูธ้รรมะว่าเรามกีารค้าทางชีวิตเกดิมาจากท้องบดิามารดา

แล้ว มันก็ต้องท�าทุกอย่าง เพื่อให้มันได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควร

จะได้ แต่เดี๋ยวนี้มันรู้จักแต่เรื่องทางวัตถุ มีทรัพย์สมบัติ มี
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เกยีรตยิศ ชือ่เสยีง มอี�านาจวาสนากพ็อแล้ว ทางน้ีจบแล้ว น่ันมนั

ของบุถุชนๆ จบการค้าโดยชีวิตของบุถุชน แต่ถ้าบอกว่าปฏิบัติ

ธรรมะให้กเิลสหมดไป มรรคผลนพิพานเข้ามาแทน น่ีการค้าทาง

จิตใจที่ถูกต้องและสมบูรณ์ 

จึงขอให้มีการค้าทางจิตใจกันบ้าง อย่ามีแต่การค้าทาง

วัตถุ ทางร่างกาย คือทรัพย์สมบัติ เกียรติยศชื่อเสียง อ�านาจ 

วาสนา บารมี น่ันเป็นครึง่หนึง่เท่านัน้แหละของทรัพย์ทางร่างกาย 

แต่ถ้ามีทรัพย์คือมรรค ผล นิพพานในทางจิตใจ ชีวิตจะเย็นและ

เป็นประโยชน์ ไม่กดัเจ้าของ ชีวิตนีถ้้ายงักดัเจ้าของอยูย่งัใช้ไม่ได้ 

เดี๋ยวรัก เดี๋ยวโกรธ เดี๋ยวเกลียด เดี๋ยวกลัว เดี๋ยวตื่นเต้น เดี๋ยว

วิตกกังวล ยังกัดเจ้าของอยู่ ชีวิตต้องเยือกเย็น เย็นสนิทไม่กัด

เจ้าของ นั่นแหละความหมายของนิพพาน แล้วไม่อยู่เฉยเป็น 

ประโยชน์ๆๆ แก่ทุกคนแก่ทุกฝ่าย 

สองค�าจ�าให้แม่นว่าชีวิตนีเ้ยอืกเยน็และเป็นประโยชน์ สอง

ค�า "เยือกเย็นและเป็นประโยชน์" ขอให้มันได้อย่างนั้นเกิดมาที

หน่ึง ให้ได้ชวีติเยือกเยน็ เยอืกเยน็ส่วนตวันีต้่องเป็นประโยชน์แก่

ทุกฝ่าย เป็นประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์ แก่ประเทศชาติ ศาสนา 

แก่โลกแก่อะไรเลย เป็นประโยชน์ 
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พอรู้จักท�าการค้าด้วยชีวิตอย่างถูกต้อง ส�าเร็จการค้า 

ทั้งทางฝ่ายวัตถุและจิตใจ เขาก็ได้รับประโยชน์สูงสุดคือชีวิตนี้

เยอืกเยน็และเป็นประโยชน์ คอืบรรลนุพิพาน นพิพานต้องได้เมือ่

เป็นๆ เมื่อชีวิตเป็นๆ ตายแล้วจะมีประโยชน์อะไร ได้นิพพานนี่ 

อย่าไปหลงตามคนโง่ว่าได้นพิพานกนัต่อตายแล้ว จะมปีระโยชน์

อะไร มันต้องยังมีชีวิตเป็นๆ อยู่นี่ได้รับความสงบสุขเพราะไม่มี

กิเลสนั่นแหละคือนิพพาน ถ้าชีวิตนี้มีแต่เย็น ไม่ร้อนเพราะกิเลส 

แล้วก็เป็นประโยชน์ นั่นแหละเป็นนิพพาน แล้วก็ได้กันเสียตั้งแต่

ยังมีชีวิตอยู่ 

ปรับปรุงกันเสียใหม่ ปรับปรุงทุกอย่างให้ชีวิตนี้มีความ 

เยือกเย็นและมีความเป็นประโยชน์ จะมีทรัพย์สมบัติก็ได้ถ้า

ปรับปรุงถูกต้อง มันก็ช่วยให้เกิดความเยือกเย็นคือความสะดวก

สบายได้ ท�าประโยชน์ได้กว้างขวางกว่าคนที่ไม่มีทรัพย์สมบัติ มี

ปัญญา มคีวามรูด้้วย มทีรพัย์สมบัตด้ิวย ชีวิตนีก้จ็ะเยอืกเยน็จริง

และก็จะเป็นประโยชน์กว้างขวาง เรียกว่าเกิดมาทีหนึ่งประสบ

ความส�าเร็จในการค้าขายด้วยชีวิต จึงรีบปฏิบัติธรรมะ 



สังโวหาระ แปลว่าค้าขาย 

คือท�าให้เกิดก�าไร

ค้าทางจิตทางวิญญาณ  

มีธรรมะถึงที่สุด

ค้าทางวัตถุ ก็  

มีทรัพย์สมบัติถึงที่สุด

ส�าเร็จการค้าทั้งทางฝ่ายวัตถุและจิตใจ 

เขาก็ได้รับประโยชน์สูงสุดคือชีวิตนี้ 

เยือกเย็นและเป็นประโยชน์ คือบรรลุ

นิพพาน

มีทรัพย์สมบัติที่สุด 

แต่มันมีกิเลสมากด้วย  

มันมีเรื่องยุ่ง

มีแต่ธรรมะ ไม่มีกิเลส  

มันก็หมดปัญหา



รีบปฏิบัติ รีบปรับปรุงชีิวิต

เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้

7
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ข้อเจ็ดก็อยากจะพูดว่า รีบจัด รีบท�า รีบปรับปรุงให้ชีวิต

มันมีความถูกต้อง อย่างที่ว่ามาแล้ว อย่างที่ว่ามาแล้ว นับตั้งแต่

ว่าเราเป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย, เราเป็นสมาชิกอิทัปปัจจยตา, 

เราเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ, ยืมชีวิตมาจากธรรมชาติมาพัฒนา,  

เราอยูเ่หนือปัญหาเรือ่งเพศ เราอยูเ่หนอืความรูส้กึทางกเิลส ทาง

เพศ, เรามีชีวิตสังโวหาร สังโวหาร คือค้าขายชีวิตได้ก�าไรถึงที่

สุดทั้งฝ่ายวัตถุและฝ่ายจิตใจ รีบปฏิบัติให้ได้เป็นอย่างนี้ อย่า

รอต่อตายแล้ว เขาพูดกันว่ารออีกกี่หมื่นชาติไม่รู้จึงจะนิพพานนี่ 

มันไม่รู้จะพูดท�าไม จะมีประโยชน์อะไรกับใคร มันต้องได้แต่ยัง

มีชีวิตนี้อยู่คือความเยือกเย็นและเป็นประโยชน์ ฉะนั้นขอให้รีบ

จัดการปรับปรุงตามมีตามเกิดตามได้ ว่าให้มันมีชีวิตเยือกเย็น

และเป็นประโยชน์กันทันเวลา 



เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้

8
มีความรู้เรื่องสุญญตา อนัตตา

ความว่างจากตัวตน และมิใช่ตัวตน



49

เอ้า, ทนีีก็้มาถงึเรือ่งท่ีสงูขึน้ไป เป็นเรือ่งทีแ่ปด คอืจะต้อง

มีความรู้เรื่องสุญญตา เรื่องอนัตตา คือเรื่องความว่างจากตัวตน

และมิใช่ตัวตน 

ชีวิตน้ีมันเป็นไปตามปัจจัย เป็นไปตามปัจจัย มีปัจจัย

แล้วก็ต้องเป็นไปตามปัจจัย ถ้ามันมีตัวตน มันก็บังคับได้ว่าเป็น

อย่างนี้อย่าเป็นอย่างนั้น เป็นอย่างนี้อย่าเป็นอย่างนั้นได้ตามใจ

ชอบ เดี๋ยวนี้มันไม่ได้ตามใจชอบ มันเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย

ของมัน จึงเรียกว่าไม่มีความหมายแห่งตัวตน ที่มาตกลงสัญญิง

สัญญากันได้ว่าต้องอย่างนี้ไม่ใช่อย่างนั้น ความรู้สึกว่าตัวตน

นี้มันเป็นของเข้าใจเอาเท่านั้น ส�าคัญมั่นหมายเอาเท่านั้น มัน

ไม่ใช่เป็นเรื่องจริง 

ค�าสอนในวนัมาฆบชูามอียูส่ามข้อว่า ไม่ท�าบาป –อกศุล  

แล้วก็ท�าแต่กุศล แล้วก็ท�าจิตให้ขาวรอบ หลักใหญ่ๆ ของ

มาฆบูชา ไม่ท�าอกุศล ท�าแต่กุศล และท�าจิตให้ขาวผ่องเหนือ

กุศลเหนืออกุศล 

อกุศลแปลว่าไม่ตัดสิ่งที่ควรตัด กุศลแปลว่าตัดสิ่งที่ควร

ตัด ที่เหนือกุศลเหนืออกุศลมันหมดปัญหาในสิ่งที่จะต้องตัดไม่

ต้องตัดอะไร ถ้าเข้าใจค�าว่ากุศลอย่างนี้ถูกละ แต่นี่คนไปเข้าใจ
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กุศลนั่นเป็นบุญเสียอีก ได้ร�่ารวย ได้สวยงาม ได้กามารมณ์ ได้

อยู่ในสวรรค์ อย่างนั้นไม่ใช่กุศลหรอก จะเรียกว่าบุญก็ตามใจ 

แต่ไม่ใช่กุศล   

กุศล กุศะละ แปลว่าตัดสิ่งที่ควรตัด คือสิ่งเลวร้าย อกุศล

ไม่ตัดสิ่งที่เลวร้าย ทีนี้ท�าจิตให้บริสุทธิ์ก็คือว่าเหนือกุศลเหนือ

อกศุล พดูอย่างสมัยน้ีกเ็หนอืดเีหนอืชัว่ เหนอืบญุเหนอืบาป เหนือ

สุขเหนือทุกข์ เหนือได้เหนือเสีย เหนือแพ้เหนือชนะ ถ้าพูดกับ

ฝรั่งก็เหนือบวกเหนือลบ เหนือ positive เหนือ negative นั่น

น่ะเรียกว่าจิตหลุดพ้น 

รู้จักอันนี้ไว้ด้วย ว่าถ้ายังมีกุศลมีอกุศลยังต้องเวียนว่าย 

เวียนว่าย เวียนว่ายอยู่ในกุศลในอกุศล ถ้าเป็นโลกุตตระเหนือ

กุศล เหนืออกุศลก็หยุดเวียนว่าย เรียกว่า ถึงความขาวรอบ ที่

จริงแปลนี้คงไม่ถูก แต่เขาแปลกันมาอย่างนั้นแปลว่า ขาวรอบ 

อาตมาอยากจะแปลว่าไม่มีสีมากกว่า ท�าจิตให้ไม่มีสี ไม่ด�าไม่

ขาว 

สุญญตา ความว่างจากตัวตน ไม่มีความหมายแห่งตัวตน 

สภาพเดิมแท้ของจิตน่ะมันไม่ได้รู้สึกว่าตัวกูของกู แต่พอคลอด

มาจากท้องแม่แล้วมันค่อยๆ เกิดความรู้สึกเป็นตัวกูของกู มันก็  

ไม่ว่างสิ ถ้ามีตัวกูมีของกูมันก็ไม่ว่าง ถ้าไม่มีความคิดตัวกูของกู
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มันกว่็าง เดีย๋วนีม้นัมาเกดิความคดิเป็นตวักขูองก ูเรยีกว่าอตัตา 

เป็นเรื่องผีหลอก ไม่ใช่เรื่องจริง เพราะมันไม่มีตัวตนจริง แต่มัน

เข้าใจว่ามีตัวตน มีอัตตา 

ถ้าเอาตามความหมายท่ีใช้กันอยู ่เด๋ียวนี้โดยทั้งหมด 

รวบรวมมาทั้งหมด มันก็จะมีถึง ๓ ความหมาย เป็นอัตตา เป็น

ตวัตน เป็นวญิญาณท่องเท่ียว นีต่ามท่ีพวกฝ่ายพราหมณ์เขาสอน

น่ะ อัตตาคืออาตมัน คือวิญญาณท่องเที่ยวตายเกิดตายเกิดนี่ก็

เรียกว่าอัตตา

ทนีีอ้ตัตาอกีความหมายหนึง่กว่็าตามกฎหมายท่ีโดยสมมติ

กันในโลกนี้ว่านี่ของคนนี้ นี่ของคนนั้น นี่ชื่อนั้น นี่ชื่อนี้ นี่สมมติ 

คือตามกฎหมายที่สมมติแต่งตั้งบัญญัติ 

ทีนี้อัตตาอีกความหมายหนึ่งความหมายที่สามแปลว่า 

"เอง" ไม่ใช่คนอืน่ อตัตาอย่างนีแ้ปลว่าเองท�าเอง ตนเองเป็นทีพ่ึง่

แก่ตนเอง อนันีไ้ม่ต้องมตีวัตน แต่ว่าอะไรเป็นทุกข์อนันัน้ต้องท�า

เอง อนัตตาเป็นทุกข์ อนัตตาก็ต้องช่วยตัวเอง คือแต่ว่าอนัตตา

ไปสวรรค์ อนัตตาก็ไปทั้งอนัตตา ไปเอง นี่ค�านี้แปลว่าเอง 

อัตตาแปลว่าวิญญาณท่ีไปเท่ียว ท่องเที่ยวไปเกิดก็ได้ 

อัตตาแปลว่าสมมติว่าตัวตนในโลกสมมตินี้ก็ได้ อีกความหมาย

หนึ่งแปลว่า "เอง" ท�าเอง มีเอง ใช้เอง
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อัตตาที่ให้โทษก็คือว่าตัวกูของกู เข้าใจเอาเป็นตัวกูของกู

แล้วก็เห็นแก่ตัว พอเห็นแก่ตัวก็เกิดกิเลสทุกชนิด กิเลสทุกชนิด

ก็กัดเจ้าของ ร้อนเป็นไฟไป อัตตามันกัดเจ้าของ เพราะมันเห็น

แก่ตัว มันก็รักผู้อื่นไม่ได้ มันจะเอาเปรียบผู้อื่น ไม่เห็นแก่ความ

ถูกต้อง มันเห็นแก่ตัวแล้วไม่เห็นแก่ความถูกต้อง ผิดๆ มันก็เอา 

ขอให้ได้ประโยชน์แก่ตัว 

อตัตาๆ อตัตาตวัร้าย อตัตาตวัโง่เขลามาจากอวชิชา เป็น

กิเลส เป็นเหตุให้เห็นแก่ตัว นี่ก็เรียกว่าข้าศึกสูงสุดไม่มีอะไร

เหมือนก็คืออัตตา คือตัวกูที่เกิดมาจากความโง่เขลา 

ขอพูดอีกทีหนึ่งว่าอยู ่ในท้องแม่ ไม่มีความรู ้สึกเป็น

อัตตา พอคลอดมาจากท้องมารดาแล้วไอ้ทารกน้ันก็เร่ิม

ใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สัมผัสอารมณ์ ตาเห็นรูปสวย

หรือไม่สวย หูฟังเสียงเพราะหรือไม่เพราะ จมูกได้กลิ่นหอม

หรือเหม็น ลิ้นได้รสอร่อยหรือไม่อร่อย ทีนี้มันเริ่มเกิดความ

รู้สึกเป็นเวทนา ความอร่อยในเวทนานี้ท�าให้เกิดความอยาก

คือตัณหา มีความอยากแรงกล้า อยากแรงกล้า อยากๆๆ  

กเ็กดิรูส้กึตวัผูอ้ยาก ผูอ้ยากนีค่อืตวัก ูฉะนัน้ความอยากเป็นเหตุ

ให้เกิดผู้อยาก นี่เป็นอวิชชา

อัตตาจึงเป็นผีหลอก เกิดมาจากความอยาก ความอยาก
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นี่เกิดมาจากความโง่ ไม่เห็นตามที่เป็นจริงว่าเป็นของธรรมชาติ 

ถ้าอร่อยก็อยากได้อยากเอา ถ้าไม่อร่อยก็อยากฆ่าอยากท�าลาย 

ถ้าไม่แน่ว่าอร่อยหรือไม่อร่อยมันก็หลงโง่เท่าเดิม โง่เท่าเดิม 

โมหะ –โง่เท่าเดิม 

ระวังให้ดี ถ้าถูกใจมันก็ 'อยากเอาอยากได้' ไม่ถูกใจก็ 

'อยากฆ่าอยากท�าลาย'  ถ้ายังไม่แน่ว่าจะถูกใจหรือไม่ถูกใจก็ 'โง่

เท่าเดิม' คอยเฝ้าหลงใหลมัวเมา คอยจดคอยจ้องอยู่ตามเดิม นี้

เรยีกว่าผหีลอก ความรูส้กึทีเ่ป็นผหีลอก แต่มนัไม่เล่น มนัร้ายกาจ

ที่สุด มันท�าให้เกิดความทุกข์ยากล�าบากถึงที่สุด ทั้งโลกทุกชาติ

ทุกภาษา เมื่อเราจะสอนธรรมะแก่ผู้ถือศาสนาอื่นเราก็พูดข้อนี้  

ว่าคุณก็มีปัญหาอย่างนี้ จึงมีความทุกข์ ถ้าคุณอยากจะดับทุกข์

กศ็กึษาเรือ่งนี ้นีพ่ดูกนัได้ระหว่างศาสนา พดูเรือ่งอนัตรายทีเ่กดิ

มาจากอัตตา ความทุกข์ที่เกิดมาจากอัตตาก็พูดกันได้

ทนีี ้ถ้าว่าไม่มอีตัตามนักไ็ม่มท่ีีตัง้แห่งความเหน็แก่ตัว มนั

ก็ไม่เห็นแก่ตัว ถ้ามีความรู้สึกเป็นอัตตาเป็นตัวกู อันนั้นละเป็น

ที่ตั้งแห่งความเห็นแก่ตัว มันก็เกิดความเห็นแก่ตัว ก็ท�าอะไรไป

ตามความเหน็แก่ตวั นีเ่ป็นปัญหาท้ังโลก โลกก�าลงัมปัีญหาเดอืด

ร้อนถึงที่สุดเพราะความเห็นแก่ตัว มันมากข้ึนๆ โลกยิ่งเจริญ

ยิ่งเห็นแก่ตัว เพราะโลกสร้างปัจจัยที่ท�าให้เห็นแก่ตัว สร้างสิ่ง
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ที่ช่วยให้เกิดความเห็นแก่ตัวมากข้ึนๆ เหมือนกับจะฆ่าตัวเอง

อย่างนั้นน่ะ เมื่อเห็นแก่ตัวมากขึ้นมันก็มีปัญหา เห็นแก่ตัว เห็น

แก่ตัวมันท�าลายธรรมชาติ เห็นแก่ตัวมันก็สร้างมลภาวะ เอา

ความสะดวก เห็นแก่ตัวมันก็สร้างอุปัติเหตุ อุบัติเหตุ เผลอที่

จะชนกันอะไรกัน เห็นแก่ตัวก็มียาเสพติดเข้ามา เห็นแก่ตัวก็มี

โรคเลวร้ายที่ไม่ควรจะเป็น ที่สุนัขก็ไม่เป็นน่ะเข้ามา เห็นแก่ตัว

ก็มีฆาตกรรม โจรกรรม ความลามกอนาจารนานาชนิด ที่ก�าลัง

เป็นปัญหาอยู่ในหน้าหนังสือพิมพ์นี่เพราะเห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่

ตัวมันก็ไม่มีเรื่องเหล่านี้ 

เรารูเ้รือ่งไม่มตีวักนัเสยีที มตีวัมนัก ็'เห็นแก่ตวั'  ไม่มีอะไร

เลยก็มัน 'ท�าอะไรไม่ได้'  มีตัวที่มิใช่ตัว ตัวซึ่งมิใช่ตัว เราก็ 'ไม่

เห็นแก่ตัว' นี่อนัตตาๆ 

สุดโต่งฝ่ายนีเ้รยีกว่าอตัตาๆ มตีวัๆ มตีวัเตม็ท่ี  ไม่มอีะไร

เลยฝ่ายนี้เรียกว่านิรัตตา นิรัตตาแปลว่าไม่มีอะไรเลย  ที่อยู่ตรง

กลางที่ถูกต้องคืออนัตตา ตัวซึ่งมิใช่ตัว ตัวซึ่งเป็นของธรรมชาติ 

มิใช่ตวั ถ้าอย่างนีแ้ล้วกไ็ม่เห็นแก่ตวั เป็นหลกัพระพทุธศาสนา สอน

เรื่องอนัตตา อนัตตา พอไม่เห็นแก่ตัวมันก็มีเมตตาอัตโนมัติน่ะ 



พอไม่เห็นแก่ตัว

มันก็มีเมตตาอัตโนมัติ

 เห็นแก่ตัว

มันก็สร้างมลภาวะ 

อัตตา = มีตัวเต็มที่

นิรัตตา = ไม่มีอะไรเลย

อนัตตา = ตัวซึ่งมิใช่ตัว 

หลักพระพุทธศาสนา สอนเรื่องอนัตตา



9
เมตตาอัตโนมัติ

เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้
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ข้อทีเ่ก้านีก่จ็ะพดูว่า เมตตาอตัโนมตั ิเมือ่ไม่เหน็แก่ตัว มนั

กร็กัผูอ้ืน่เอง เราไม่ต้องพดูเรือ่งเมตตากไ็ด้ เราพดูเร่ืองไม่เหน็แก่

ตัว พอไม่เห็นแก่ตัว มันก็รักผู้อื่นเอง ก็เห็นแก่ธรรมะ ก็เห็นแก่ผู้

อื่น ไม่เห็นแก่ตัว มันมีเมตตาขึ้นมาโดยอัตโนมัติ เป็นเพื่อนเกิด

แก่เจ็บตายกันโดยแท้จริง เมตตาอัตโนมัติช่วยจ�าไว้ด้วย อย่ามี 

ตัวกู อย่ามีของกู มันจะเกิดเมตตาโดยอัตโนมัติขึ้นมา นี่เป็นข้อ

ที่เก้า 



1 0
พระพุทธเจ้ามีสององค์

เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้
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ข้อทีส่บิ พระพทุธเจ้ามสีององค์ พระองค์กายและพระองค์

จิต ถ้าพูดว่ามีสององค์ ร่างกายก็คือพระสิทธัตถะ ร่างกาย

ลูกชายพระเจ้าสุทโธทนะ เป็นคนเดินอยู่แปดสิบปีแล้วก็นิพพาน

นี่พระพุทธเจ้าพระองค์กาย  แต่พระพุทธเจ้าพระองค์จิตหมาย

ถึงจิตที่รู ้ความดับทุกข์ ถ้าจะให้มีสักท้ังสามองค์ก็ยิ่งดี คือ 

พระพุทธเจ้า พระองค์ธรรม คงจะจ�าได้นะ 

พระพุทธเจ้าพระองค์กาย เอาร่างกายเป็นพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้าพระองค์จิต คือ จิตที่รู้ความดับทุกข์ พระพุทธเจ้า

พระองค์ธรรม คือธรรมะทีด่บัทกุข์ได้ คอือทิปัปัจจยตา น่ีพระองค์

ธรรม 
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พระพุทธเจ้าจะว่ามีสององค์ก็ได้ จะว่ามีสามองค์ก็ได้ 

แต่ให้รู้ไว้ว่า พระพุทธเจ้าพระองค์กาย พระองค์กายน่ะมีการ

ประสูติ มีการตรัสรู้ มีการนิพพาน หรือพระพุทธเจ้าพระองค์

จิตก็กระเดียดจะมีอย่างนั้น แต่พระพุทธเจ้าพระองค์ธรรมไม่มี

ประสูติ ไม่มีตรัสรู้ ไม่มีนิพพาน เป็นพระพุทธเจ้านิรันดร ไม่มี

ประสูติ ไม่มีตรัสรู้ ไม่มีนิพพาน

เมื่อพูดว่าประสูติ ตรัสรู้ นิพพานก็หมายถึงพระพุทธเจ้า

พระองค์กาย วันวิสาขฯ วันประสูติ ตรัสรู้ นิพพาน วันมาฆะ

ปลงสังขาร 

เออ, เรื่องปลงสังขารนี่ก็อยากจะให้สนใจกันบ้าง 

พระพุทธเจ้าพระชนมายุได้แปดสิบปี ท่านก็ปลงสังขารคือชิง

นิพพานไปเสีย ข้อนี้เห็นด้วยไหม เราที่อยู่เกินแปดสิบปี ทนรับ

ความทุกข์ โรคภัยไข้เจ็บ โรคชรา พระพุทธเจ้าชิงไปเสียก่อน 

อายุแปดสิบปีก็ไม่ต้องรับทุกข์เรื่องโรคชรา นึกอย่างนี้ถูกหรือ

ผิด อยากจะอายุยืนอายุยืนเกินแปดสิบปี เก้าสิบปี ร้อยปี ก็ต้อง

รับทุกข์เรื่องโรคชรา โรคชรา ใครเป็นคนเกินแปดสิบปี เก้าสิบปี 

คงจะรู้เรื่องดี ต่อสู้กับโรคชรา พระพุทธเจ้าปลงสังขาร ปลง

สังขาร ไปเสียแปดสิบปี ไปแล้วไม่ต้องอยู่ทนทุกข์กับโรคชรา นี่
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ก็น่านึก แต่ไม่ได้บอกให้ไปฆ่าตัวตายนะ อย่าเข้าใจว่าให้ฆ่าตัว

ตาย แต่ว่าควรจะนึกถึงข้อที่ว่าถ้าอยู่จนชรามันก็ต้องรับทุกข์

ทรมานเพราะโรคชรา เตรียมตัวไว้อย่าต้องเป็นทุกข์ทรมาน

เพราะโรคชรา หรือถ้ามันจะต้องตายเสียก่อนก็อย่าเสียใจหรือ

อย่ากลัว อาตมาไม่กลัวนะ ที่กลับกลัวคือมันไม่ได้ตาย มันอยู่

เกินพระพุทธเจ้ามาหกปีแล้วนี่ เต็มไปด้วยโรคชรา เป็นโทษที่มี

บาป มบีาปเพราะอายเุกนิพระพทุธเจ้า เท่าไรกร็บัโรคชราเท่านัน้ 

นั่นพระพุทธเจ้าพระองค์กาย พระองค์กาย 

พระองค์จติกเ็ป็นไปตามกาย แต่พระองค์ธรรมไม่มปีระสติู 

ไม่มีตรัสรู้ ไม่มีนิพพาน แต่พูดอย่างนี้มันก็จะพูดว่าไอ้พวกนี้

มันบ้าเว้ย มันท�าพิธีวิสาขบูชา อาสาฬหบูชา มาฆบูชา มันบ้า

เว้ย ไม่บ้าหรอกมันถือพระพุทธเจ้าพระองค์กาย มันไม่ได้ถือ

พระพุทธเจ้าพระองค์ธรรม ถ้ามันถือพระพุทธเจ้าพระองค์ธรรม 

มันก็ไม่ต้องท�าพิธีเหล่านี้ พระพุทธเจ้าพระองค์ธรรมไม่ประสูติ 

ไม่ตรัสรู้ ไม่นิพพาน นี่พระพุทธเจ้าสององค์ก็มีองค์กายกับองค์

จติ ถ้าสามองค์กม็อีงค์ธรรมเข้ามาอกีองค์หนึง่ รูจ้กัพระพทุธเจ้า

เสียให้ครบทุกองค์ จะได้ปฏิบัติถูกต้องเต็มตามความหมายของ

พระพุทธศาสนา  
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พระพุทธเจ้าพระองค์กายก็เรียกว่านิพพานแล้ว ก็เหลือ

อยู่พระพุทธรูปบ้าง พระธาตุบ้าง ก็หลงกันไปตามเร่ือง ไม่

สนใจพระองค์ธรรม เมื่อไม่สนใจพระองค์ธรรมก็ไม่ดับทุกข์น่ะ 

พระพุทธเจ้าองค์ที่ดับทุกข์น่ะเป็นพระองค์ธรรม 

พระองค์กายนี่ก็เหมือนกับคนอื่นนั่นแหละ ตายแล้วก็เผา

เหลอืแต่พระธาต ุเหลอืแต่พระพทุธรปูเป็นตวัแทน นีจ่ะเลอืกเอา

พระพุทธเจ้าเด็กๆ หรือพระพุทธเจ้าโตแล้ว หรือพระพุทธเจ้า

ฉลาด หรือพระพุทธเจ้าสูงสุดก็เลือกเอา 

แต่ว่ายังเป็นเด็กอยู่ ยังโง่อยู่ ก็เอาพระพุทธเจ้าองค์กาย

ไปก่อน องค์ง่ายๆ ไปก่อน แล้วก็เล่ือนไป พระพุทธเจ้าองค์

ลึก องค์ยาก องค์สูงขึ้นไปตามล�าดับ มันเป็นธรรม เป็นธรรม 

เป็นพระพุทธเจ้าเสียเองอย่างนี้ ถ้ามีธรรมบรรลุธรรมเหมือน

พระพุทธเจ้า ก็เป็นพระพุทธเจ้าเสียเองก็หมดปัญหา



พระพุทธเจ้าพระองค์จิต 

คือ จิตที่รู้ความดับทุกข์

พระพุทธเจ้าพระองค์กาย 

คือ เอาร่างกายเป็นพระพุทธเจ้า 

พระพทุธเจ้าพระองค์ธรรม 

คือ ธรรมะที่ดับทุกข์ได้ 

คือ อิทัปปัจยตา

พระพุทธเจ้าองค์ที่ดับทุกข์น่ะ

เป็นพระองค์ธรรม

พระพุทธเจ้าจะว่ามีสององค์ก็ได้ จะว่ามีสามองค์ก็ได้



1 1
ศรัทธา

เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้
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นี้ข้อสิบเอ็ดอยากจะพูดว่า ศรัทธา สัทธา มาถึงเรื่อง ก ข 

ก กา ศรัทธาๆ นี่มันเป็นเบื้องต้น ศรัทธาแล้วมีทาน มีศีล คนโง่

มันพดู ศรทัธามนัไม่ใช่เพยีงเท่านัน้ คนโง่มนัรูแ้ต่เพียงเท่าน้ัน มนั

กเ็ชือ่อย่างงมงายท้ังนัน้ ศรทัธานีค่อืความแน่ใจว่าถูกต้อง ต้องมี

ตั้งแต่เกิดไปจนตาย ตั้งแต่เป็นบุถุชนจนถึงเป็นพระอรหันต์ เรา

ต้องมีศรัทธา –ความแน่ใจ 

ในเรือ่งโลกๆ อยูท่ี่บ้านต้องนีม้ศีรทัธาว่าเราสามารถเลีย้ง

ชีวิต เรามีหลักทรัพย์พอตัวก็มีศรัทธา หรือแม้แต่บ้านเรือนของ

เราแข็งแรงพอ เรามีศรัทธาเชื่อว่าบ้านเรือนของเราแข็งแรงพอ  

เราจงึจะนอนหลบั ถ้าเราไม่เชือ่ว่าบ้านเรอืนเราแขง็แรงพอ นอน

กลัวโจรกลัวขโมยเราก็นอนไม่หลับ ศรัทธามันจ�าเป็นถึงขนาดนี้ 

แน่ใจว่าตวัมีความถกูต้อง มคีวามปลอดภยั มคีวามรอด และก็ให้

ยิง่ขึน้ไปๆ จนเป็นความรอดจากกเิลส ต่อเมือ่เหน็ชดัว่ารอดแล้ว

ศรัทธาจึงจะมีโดยแท้จริง เมื่อความรอดได้เกิดขึ้นแล้ว เช่น รอด

จากโรคนีก็่ศรทัธาในหยกูในยา รอดจากความยากจนก็ศรัทธาใน

ความมั่งมี รอดจากกิเลส พระอรหันต์น่ะมีศรัทธาสูงสุด ศรัทธา

สงูสดุต่อเม่ือเป็นพระอรหนัต์ ศรทัธาแน่ลงไปว่ากิเลสหมดแล้วดบั

ทุกข์สิ้นเชิงแล้วนั่น ศรัทธาไปสุดโต่งอยู่ที่ความเป็นพระอรหันต์ 
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แต่มันตั้งต้นตั้งแต่โง่งมงายอยู่ท่ีนี่ ก็หาสิ่งท่ีจะเช่ือจะเป็นที่พึ่ง 

หาไปจนพบกบัศรทัธา  เอาตะกรดุเอาพสิมรมาแขวนคอสกัดอก

ก็ศรัทธาว่าดีแล้ว เด็กเล็กๆ ก็ศรัทธาของมัน หรือว่ามีอะไรเป็น

เครื่องคุ้มครองคาถาอาคมก็ศรัทธา มีผู้ช่วยคุ้มครองก็ศรัทธา มี

ทรัพย์สมบตัก็ิศรทัธา มอี�านาจวาสนากศ็รทัธาๆ ศรทัธา –ความ

แน่ใจว่าปลอดภัย จ�าเป็น นี่ถ้าไม่มีมันนอนไม่หลับ มันจะเป็น

บ้าไปเลย แม้อย่างเป็นอย่างไสยศาสตร์มันก็เป็นศรัทธา ช่วย

ได้ส�าหรับคนที่ยังโง่ ขออภัยพูดว่า ถ้ามันเพียงไสยศาสตร์ก็เป็น

ศรัทธาของคนโง่ ถ้าเป็นพุทธศาสตร์ก็เป็นศรัทธาของผู้มีปัญญา 

แต่ว่าจ�าเป็นทั้งน้ันแหละ อย่างสุนัขมันก็มีศรัทธาว่าปลอดภัย

มันจึงนอนหลับอยู่ที่ตรงนี้ อย่างนี้ศรัทธาตามธรรมชาติ เชื่อแน่

ว่าปลอดภัยจึงได้นอนหลับ ถ้าไม่เช่ือแน่ว่าปลอดภัยมันก็นอน

ไม่หลับ เชื่อแน่ว่าบ้านเรือนแข็งแรงดี ประตูหน้าต่างแข็งแรงดี

จึงจะนอนหลับ แล้วมันก็เป็นศรัทธาพื้นฐานตามธรรมชาติตาม

ธรรมดา ฉะนั้น อย่าท�าเล่นกับศรัทธา พอกพูนศรัทธาให้สูงขึ้น

ไปๆๆ ศรัทธาในสิ่งที่จะช่วยให้รอดน่ะ ศรัทธาในสิ่งที่จะช่วย

ให้รอด อื่นไม่มี ถ้าศรัทธาเกิดมันก็เกิดในสิ่งที่ช่วยให้รอด เช่น 

ศรัทธาในทาน ในศีล ในบุญ ในกุศลก็หวังว่าจะช่วยให้รอด แต่
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เราปรบัปรงุให้มันถกูต้อง ให้มนังดงาม ให้มนัเกลีย้งเกลา ให้มนั

ฉลาด ให้มันสูงๆๆ ขึ้นไปนี่ 

ศรัทธาเป็นสิ่งที่จ�าเป็นต้องมี ไม่เช่นนั้นนอนไม่หลับ ไม่

อย่างนั้นไม่มีความสงบสุขถ้าไม่มีศรัทธา วิจิกิจฉาคือความไม่มี

ศรัทธา ละมันเสียมันก็มีศรัทธา ชีวิตก็จะค่อยๆ เย็นลงๆๆ 

เพราะมีศรทัธาสงูข้ึนๆๆ นีป่ระโยชน์ของศรทัธา จงช�าระศรทัธา

ให้ถูกต้อง ให้สูง สูงขึ้นไป อย่าไปเริ่ม ก ข ก กา ไปเริ่มตั้งต้น

แล้วก็งมงายอยู่ที่นั่น 

ศรัทธา คือ ความแน่ใจ

ว่าถูกต้อง

ศรัทธา คือ ความแน่ใจ

ว่าปลอดภัย

ศรัทธาเป็นสิ่งที่จ�าเป็น

ต้องมี



1 2
ปัญญา

เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้
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ข้อสบิสอง ปัญญา ปัญญาพาให้รอด ต้องมปัีญญามคีวาม

รู้ทีถู่กต้องช่วยให้เกดิความรอด มพีระบาลว่ีา ปญฺญาย ปริสชุฌฺติ  

บริสุทธ์ิเพราะปัญญา บริสุทธิ์จากสิ่งเศร้าหมองทั้งปวงก็เพราะ

ปัญญา  

ปัญญาคือความรูใ้นสิง่ทีค่วรจะรู ้บางทกีเ็รยีกว่าโพธ ิมโีพธิ 

เป็นคู่ตรงกันข้ามกับกิเลส กิเลสเศร้าหมองมืดมัว โพธิแจ่มใส รู้

แจ้งตามทีเ่ป็นจรงิ นีปั่ญญา นีค่อืโพธ ิเมือ่เห็นแจ้งตามทีเ่ป็นจริง

มันก็เดินถูกท�าถูก อะไรถูกๆๆๆ ก็ไปสู่ปลายทางที่ถูก มีปัญญา

พาให้รอด สะอาดหมายความว่าเกล้ียงเกลา เกลี้ยงเกลาจาก

ความชั่ว ปราศจากความทุกข์ จากกิเลส จากตัณหา

จงพอกพูนปัญญาให้ยิ่งๆ ขึ้นไป คู่กันกับศรัทธา ศรัทธา

อาศยัปัญญาให้เกิดความถกูต้อง ปัญญากอ็าศัยก�าลงัของศรัทธา

ที่ท�ามันลงไปจริงๆ ศรัทธากับปัญญาก็จะได้เป็นคู่กันอย่างนี้ 
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1 3
มีชีวิตที่ไม่เครียดครัดด้วยกิเลส

เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้
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ข้อสิบสาม มีชีวิตที่ไม่เครียดครัดด้วยกิเลส ถ้ามีกิเลสก็

เครียดครัด มีอนุสัยก็เครียดครัด มีอาสวะก็เครียดครัด กิเลสน่ะ

เป็นเหตุให้เกิดความเครียด 

ความเครียดเพราะมันเห็นแก่ตัว กิเลสมันต้องเห็นแก่

ตัว โลภะก็เห็นแก่ตัว โทสะก็เห็นแก่ตัว โมหะก็เห็นแก่ตัว ให้

เกิดความเครียดทั้งนั้นน่ะ ถ้าชีวิตจะปกติจะเยือกเย็นจะไม่พอง

ขนมันก็ต้องมีว่าง ว่างจากกิเลส ถ้าเครียดมันก็ร้อน ร้อนตาม

อ�านาจของกิเลส มันยุ่งมันคันไปหมดเลย คันยุบยับไปหมด ถ้า

มีกิเลสเข้ามาเกี่ยวข้องเป็นความเครียดหลายๆ ระดับ ไม่เท่าไร

ก็เป็นโรคประสาท ไม่หายก็เป็นบ้าไปเลย ความเครียดที่มาจาก

กิเลสทุกระดับ 

ชวีติไม่เครียดกต่็อเมือ่มนัไม่มกีเิลสท่ีเป็นเหตุให้เหน็แก่ตัว 

หรอืว่าความเหน็แก่ตวักไ็ด้ทีม่าจากกเิลส มนัหล่อเลีย้งกัน ถ้าเห็น

แก่ตัวมันก็เครียดไม่ว่าจะเห็นแก่ตัวในลักษณะไหน มันก็เครียด 

เป็นทุกข์ ร้อน อย่างน้อยก็ยุ่งไปหมด ชีวิตไม่เครียดเพราะว่าไม่

เห็นแก่ตัว ความเห็นแก่ตัวท�าให้เครียด ถ้าเกิดความเครียดขึ้น

มา จงค้นหา "เออ, นี่มันเห็นแก่ตัวเรื่องอะไรวะ" พบก็เลิกมัน

เสีย มันจะหายเครียด 
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การจะขจัดความเครียดต้องหาให้พบต้นเหตุของมันคือ

ความเหน็แก่ตวัอย่างใดอย่างหนึง่เสมอ มนัต้องมาจากความเหน็

แก่ตัวอย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ



ปัญญา

คือความรู้ในสิ่งที่ควรจะรู้ 

เป็นคู่ตรงกันข้ามกับกิเลส

จะขจัดความเครียด

ต้องหาให้พบต้นเหตุของมัน

คือความเห็นแก่ตัว

อย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ 

กิเลส

เป็นเหตุให้เกิดความเครียด 



1 4
สงบเย็นและเป็นประโยชน์

เรื่องที่ต้องรู้ หรือควรรู้
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ข้อสิบส่ี เมือ่หมดกเิลสหมดความเครยีดแล้วมนักส็งบเยน็

และเป็นประโยชน์ ชีวิตสงบเย็นและเป็นประโยชน์เป็นจุดหมาย

ปลายทาง 

ถามว่าเกิดมาท�าไม ก็ตอบว่าเพื่อมีชีวิตเย็นและเป็น

ประโยชน์เท่าน้ันพอ ถ้าเท่านั้นยังไม่พอ บ้า ชีวิตเย็นและเป็น

ประโยชน์แล้วยังไม่พออีกมันต้องบ้าเท่านั้นแหละคนนั้น ให้มัน

เย็น เย็นไม่มีความทุกข์ ไม่มีปัญหา แล้วก็เป็นประโยชน์แก่ทุก

ฝ่าย มันก็ควรจะพอเพราะว่านั่นแหละคือพระนิพพาน ชีวิตที่

เยือกเย็นและเป็นประโยชน์นั่นแหละชีวิตที่มีพระนิพพาน บรรลุ

พระนิพพาน มันหมดปัญหา มนัหมดปัญหา ใช้ค�าว่าหมดปัญหา

ดีกว่านะ ถ้าใช้ค�าว่ามันหมดทุกข์ มันเหลือสุข สุขก็เกิดเป็น

ปัญหาขึ้นมาอีก มันหมดแต่ทุกข์ มันยังมีปัญหาเหลือ มันหมด

ปัญหาเสียดีกว่า ไม่มีปัญหาทั้งสุขและทุกข์ ไม่มีปัญหาทั้งดี-ทั้ง

ชั่ว ทั้งบุญ-ทั้งบาป ทั้งได้-ทั้งเสีย ทั้งแพ้-ทั้งชนะ ทั้งก�าไร-ทั้ง

ขาดทนุ ขาดทนุเป็นปัญหา แต่ก�าไรกม็ปัีญหาต่อไปอกีอย่างหนึง่ 

อันที่เป็นคู่ๆ นี่เป็นปัญหาทั้งนั้น ต่อเมื่อเหนือที่เป็นคู่ๆ นี่เรียก

ว่าหมดปัญหา สงบเย็นและเป็นประโยชน์เรียกว่านิพพาน จบ  

เรือ่งจบ ถ้าไม่จบไม่พอแค่นีก้บ้็า กล้าพดูค�าหยาบอย่างนี ้ถ้าชวีติ
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สงบเย็นและเป็นประโยชน์ที่สุดแล้วยังไม่พอ คนนั้นมันบ้าแล้ว 

เอาเพียงว่านิพพานอยู่ที่ชีวิตเยือกเย็นและเป็นประโยชน์ 

นี่เป็นสิบสี่หัวข้อด้วยกัน หมดปัญหาเรียกว่า พระนิพพาน 

นี่อาตมารู้สึกเหนื่อยแล้ว นึกถึงหมอแล้ว หมอสั่งว่าอย่า

พูดให้เกิน ก็ขอสรุปความว่า ท่านทั้งหลายอุตส่าห์มาจากที่ไกล

ควรจะได้รับประโยชน์อะไรสมกันกับท่ีได้มา เสียเวลาเสียเงิน

เสียเร่ียวแรงมาทนล�าบากยุ่งยากให้ยุงกัดมดกัด ก็ควรจะได้สิ่ง

ที่มีประโยชน์ มีประโยชน์คุ้มค่า 

อาตมายนืยนัว่า ถ้ามคีวามรูถ้กูต้องเข้าใจในหวัข้อเหล่านี ้

ก็เรียกว่าคุ้มค่าหรือเกินค่าๆ พูดกันชั่วโมงหนึ่งปฏิบัติได้ตลอด

ชวีติแล้ว พดูกนัเพยีง ๓ ช่ัวโมง ปฏิบัตไิด้หลายช่ัวชีวิตแหละ พูด

แล้วกไ็ม่ต้องมาก มนักล็�าบากในเรือ่งปฏบิตั ิฉะนัน้ ขอให้พยายาม

จ�า ไปคดิให้เข้าใจแล้วค่อยๆ ปฏบิตั ิค่อยๆ ปฏบิตั ิเลือ่นชัน้ขึน้ไป 

ให้ได้รับประโยชน์ ไม่เสยีททีีเ่กดิมาเป็นมนษุย์และพบพระพทุธ- 

ศาสนา นี่คนโบราณเขาพูดติดปากอย่างนี้ ไม่เสียทีที่เกิดมาเป็น
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มนุษย์และพบพระพุทธศาสนา  

อาตมารับรองว่าถ้าประพฤติปฏิบัติถูกต้อง สิบสี่หัวข้อ 

อย่างที่ว่ามาแล้ว และก็เป็นอย่างนั้นจริง ก็ไม่เสียทีที่ได้เกิดมา

เป็นมนษุย์และพบพระพทุธศาสนา ขอให้จ�าไปเถดิมนัคุม้ค่า คุม้

ค่าที่อุตส่าห์มา มาจากที่ไกลนู้นด้วยความยากความล�าบาก ให้

แจ่มแจ้งในความจริงเหล่านี้ ให้แจ่มแจ้ง ซึมอยู่ในจิตส่วนลึกใต้

ส�านึก ใต้ส�านึก subconscious มันมีอยู่ใต้ส�านึกและมันพร้อมที่

จะออกมา ต้องการจะใช้เมือ่ไรมนักอ็อกมา ให้ความรู้เหล่าน้ีแจ่ม

แจ้ง แจ่มแจ้ง แจ่มแจ้ง เป็นประจ�าอยู่ภายใต้ส�านึก คือเก็บไว้ใน

สันดาน อย่าจดไว้ในสมุด จดไว้ในสมุดเดี๋ยวมันก็ลืมเดี๋ยวมันก็

หาย แต่ถ้าเก็บไว้ในสันดานแจ่มแจ้งอยู่ในสันดาน เป็นใต้ส�านึก

ละกใ็ช้ได้ รอดตวั ชีวิตนีร้อดตวัจากความทุกข์ทีจ่ะเบยีดเบยีน ที่
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แล้วมามนักผ็ดิพลาดไปบ้าง กย็กเว้นไป ยกเลกิไป ให้อภยั แต่ต่อ

ไปข้างหน้าขอให้มนัมแีต่ความถกูต้อง ถกูต้อง ถกูต้อง และมนัก็

สะอาดขึ้น ดีขึ้น สูงขึ้น สงบขึ้น เยือกเย็นขึ้นแล้วก็เป็นประโยชน์ 

จบไปด้วยค�าว่าชีวิตนี้เยือกเย็นและเป็นประโยชน์

อาตมาขอบคุณท่านทัง้หลายทีอ่ตุส่าห์มา ให้อาตมาได้เป็น

คนมีประโยชน์ ถ้าไม่มีใครมาฟัง อาตมาก็ไม่เป็นคนมีประโยชน์ 

อาตมาขอบใจท่านทั้งหลาย ท่านทั้งหลายไม่ต้องขอบใจอาตมา

หรอก ไม่ต้องขอบใจอาตมา อาตมาบอกพวกฝรั่งทุกคนว่า "คุณ

ไม่ต้องขอบใจฉันหรอก ฉันน่ะขอบใจคุณว่าคุณมาท�าให้สถานที่

นี้มีประโยชน์ ให้บุคคลนี้มีประโยชน์ ขอบคุณ" เขาหัวเราะ เขา

ก็มาขอบคุณอยู่เรื่อย บอกไม่ต้อง ไม่ต้อง ฉันน่ะขอบคุณคุณว่า

คุณมาท�าให้ฉันเป็นคนมีประโยชน์ ท�าให้สถานท่ีนี้มีประโยชน์ 

คิดอย่างนี้ก็สบายใจดีใช่ไหม 

ความสว่าง

เป็นพระพุทธเจ้า

ความสะอาด 

เป็นพระธรรม
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เอาละ, เดี๋ยวนี้มัน... มันนึกถึงหมอที่ห้ามไว้แล้ว คือมัน

เหนื่อยขึ้นมาแล้ว ลมที่จะพูดน่ะมันไม่พอ ลมที่จะมาพูดเป็นค�า

พูดน่ะมันไม่พอ  มันยังไม่หาย โรคมันยังไม่หาย ร่างกายมัน

ยังไม่สมบูรณ์เหมือนเดิม มันขาดลมที่จะพูดแล้ว ก็เลยต้องขอ

ยุติ ด้วยการเน้น ขอร้องว่า จ�าให้แม่นย�า เข้าใจให้ถูกต้อง และ

ช�าระสะสางให้มันดียิ่งขึ้น ให้มันสว่างยิ่งขึ้น ให้มันสะอาดยิ่งขึ้น 

ให้มันสงบยิ่งขึ้น ความสว่างเป็นพระพุทธเจ้า ความสะอาดเป็น

พระธรรม ให้ความสงบเป็นพระสงฆ์ 

เอาละขอให้มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์พระองค์จริง 

สิงสถิตอยู่ในจิตใจเป็นจิตใจที่สะอาด สว่าง สงบอยู่ตลอดทุก

ทิพาราตรีกาลเทอญ 

ขอยุติการพูดจาฉันญาติ ฉันเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือ

เป็นพุทธบริษัทด้วยกันแต่เพียงเท่านี้  

ความสงบ

เป็นพระสงฆ์
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ถามว่าเกิดมาท�าไม ก็ตอบว่า

เพื่อมีชีวิตเย็นและเป็นประโยชน์ เท่านั้นพอ
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อาตมายืนยันว่า ถ้ามีความรู้ถูกต้องเข้าใจ

ในหวัข้อเหลา่นีก้เ็รยีกวา่คุม้คา่หรอืเกนิคา่ๆ

พูดกันชั่วโมงหนึ่งปฏิบัติได้ตลอดชีวิตแล้ว ... 

พูดกันเพียง ๓ ชั่วโมงปฏิบัติได้หลายชั่วชีวิต

ธรรมะใกล้มือ
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