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ธรรมะเลมนอย
        เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพารายเดือน ๑๒ เลม

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตน

สำหรับผูไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด สามารถ

มีสวนรวมไดโดย

        ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

        ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

        ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพื ่อ

เผยแผในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานวันเกิด

งานสมรส งานเฉลิมฉลอง งานบุญ งานศพ ฯลฯ โดย

สามารถเลือกเอาเฉพาะ สวนที่เปนธรรมบรรยายและ

พิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพพิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ

โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐
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‡√“‡ªìπæÿ∑∏∫√‘…—∑ µâÕß√Ÿâ‡√◊ËÕß°√√¡

„πæÿ∑∏»“ π“ ‰¡àÀ≈ß‡Õ“‡√◊ËÕß°√√¡„π

»“ π“Õ◊Ëπ¡“∂◊ÕªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëß¡—«·µàµâÕß‡«’¬π

«à“¬‰ªµ“¡°√√¡ Õ¬à“ßπà“‡«∑π“ ‰¡àÕ“®

®–Õ¬Ÿà‡Àπ◊ÕÕ”π“®°√√¡ À√◊Õ≈ÿ∂÷ß ‘Èπ°√√¡

≈ß‰ª‰¥â.

 —®® “√®“° «π‚¡°¢å

°√√¡„πæ√–æÿ∑∏»“ π“

NO
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∑”‰¡µâÕß√Ÿâ‡√◊ËÕß°√√¡?  ‡æ√“–™’«‘µ

‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬Ÿà°—∫°√√¡·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡°√√¡

À√◊Õ°≈à“«Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„Àâ≈÷°≈ß‰ª °Á°≈à“««à“

™’«‘µ°Á§◊Õ°√–· °√√¡π—Ëπ‡Õß.  ¡’°“√Õ¬“°

∑”°√√¡·≈â«°Á∑”°√√¡ √—∫º≈°√√¡·≈â«°Á¬—ß

Õ¬“°∑”°√√¡Õ◊ËπµàÕ‰ª‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ

™’«‘µ°Á§◊Õ°√– «πÀ√◊Õ pattern ·Ààß°√√¡

π—Ëπ‡Õß.  ∂â“‡√“√Ÿâ‡√◊ËÕß¥’ °Á “¡“√∂∑”„Àâ

√“∫√◊Ëπ ‰¡à‡°‘¥ªí≠À“À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π.

≈—∑∏‘°√√¡ Ú ™π‘¥ ≈—∑∏‘°√√¡∑’Ë Õπ

°—πÕ¬Ÿà°àÕπÀ√◊ÕπÕ°æÿ∑∏»“ π“ ·≈–°√√¡

∑’Ë‡ªìπÀ≈—°„πæÿ∑∏»“ π“.  Õ¬à“ß·√° Õπ
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‡æ’¬ß§√÷Ëß‡¥’¬« ‰¡à¡’°“√™π–°√√¡ ·µàÕ¬Ÿà

¿“¬„µâ°√√¡ Õ¬“°Õ¬Ÿà „µâÕ”π“®°√√¡ „Àâ

°√√¡™à«¬ Õ¬à“ß™π‘¥∑’ËµâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡°√√¡

‚¥¬‰¡à¡’∑“ßµàÕ Ÿâ.  ∑”°√√¡°—π‡ ¡◊Õπ

 – ¡∑ÿπ‡æ◊ËÕ°“√‡°‘¥„À¡à∑’ËæÕ„®°«à“ Õ¬à“ß

‰¡à‡§¬§‘¥«à“®–∑”§«“¡ ‘Èπ°√√¡‡Õ“‡ ’¬‡≈¬,

À«—ßæ÷Ëß°√√¡ ·∑π∑’Ë®–∑”§«“¡ ‘Èπ°√√¡.

 à«πæÿ∑∏»“ π“π—Èπ √Ÿâ‡√◊ËÕß°√√¡ ∂÷ß¢π“¥∑’Ë

®–‡Õ“™π–°√√¡À≈ÿ¥æâπ®“°°√√¡ ‰¡à·∫°

¢ÕßÀπ—°§◊Õ°√√¡Õ’°µàÕ‰ª.  ‰¡àµâÕßπ—ËßßÕ

¡◊ÕßÕ‡∑â“ À√◊Õ‡Õ“‰ªΩ“°‰«â°—∫æ√–‡®â“ À√◊Õ

¡’«‘∏’ ‰ ¬»“ µ√å ”À√—∫≈â“ß°√√¡ „π·¡àπÈ”
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»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‡ªìπµâπ.

°“√Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°√√¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§àÕ¬

®–¡’ „§√‡™◊ËÕ ·≈–®–‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬âÕ¡·¡«

¢“¬‰ª‡ ’¬Õ’°.  ¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’‰¥â ‚¥¬¡’

æ√–æÿ∑∏Õß§å‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ

ªØ‘∫—µ‘§√∫µ“¡À≈—° —¡¡—µµ– ‘∫ª√–°“√ §◊Õ

¡√√§¡’Õß§å·ª¥ ºπ«°¥â«¬ —¡¡“≠“≥– ·≈–

 —¡¡“«‘¡ÿµµ‘ ‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕßµ“¡°Æ

Õ‘∑—ªªí®®¬µ“ ‰¡à¡’‡«∑π“‚ßà ∑’Ë∑”„ÀâæÕ„®

„πº≈°√√¡π“π“™π‘¥.  ‡®â“≈—∑∏‘∑“ßÕ‘π‡¥’¬

„µâ ∑’ËæâÕß ¡—¬°—∫æ√–æÿ∑∏Õß§å ‰¥â∑√“∫

‡√◊ËÕßæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß Õπ‡√◊ËÕß§«“¡ ‘Èπ°√√¡
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®÷ß‰¥â àß»‘…¬å¡“∂“¡ªí≠À“ À√◊Õ¢Õ»÷°…“ §◊Õ

‡√◊ËÕß‚ æ ªí≠À“„πª“√“¬π«√√§ ¢ÿ∑∑°-

π‘°“¬ ´÷Ëß√Ÿâ®—°°—π¥’ ·≈–æ≈Õ¬‡Õ“§”µÕ∫

‡À≈à“π—Èπ¡“»÷°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘.

‡√◊ËÕß°√√¡ ∑’Ë∂Ÿ°µŸàÀ√◊Õπ”‰ª Õπ°—π

Õ¬à“ßº‘¥Ê ¡’Õ¬Ÿà¡“°„πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë°”≈—ß·æ√à

À≈“¬Õ¬Ÿà „π‚≈° ¡—¬π’È §◊ÕÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‡¢’¬π¢÷Èπ

¡“‚¥¬™“«Õ‘π‡¥’¬À√◊Õ™“«µà“ßª√–‡∑» „π

À—«¢âÕ«à“ ç°√√¡·≈–°“√‡°‘¥„À¡àé ‡ªìπ‡√◊ËÕß

°√√¡·≈–°“√‡°‘¥„À¡àÕ¬à“ß≈—∑∏‘Œ‘π¥Ÿ ·µà„™â

™◊ËÕ‡ªìπæÿ∑∏»“ π“.  æÿ∑∏»“ π“°”≈—ß∂Ÿ°µŸà

´÷Ëß®–µâÕß√—∫√Ÿâ°—π‰«â ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—π
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‡ ’¬„À¡à „Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß°√√¡„πæÿ∑∏»“ π“

Õ¬à“ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï.  æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß¬Õ¡√—∫

‡√◊ËÕß°√√¡∑’Ë Õπ°—πÕ¬Ÿà‡æ’¬ß§√÷Ëß‡¥’¬« §◊Õ

°√√¡¥’°√√¡™—Ë«·≈–°“√µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡°√√¡

∑’Ë Õπ°—πÕ¬Ÿà°àÕπæÿ∑∏ À√◊ÕπÕ°æÿ∑∏ «à“‡ªìπ

æ«°°√√¡«“∑’ ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‰¡à‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘

·µà‰¥â∑√ßºπ«°‡√◊ËÕß ÿ¥∑â“¬§◊Õ°“√ ‘Èπ°√√¡

µ“¡À≈—°æÿ∑∏»“ π“‚¥¬‡©æ“–‡¢â“‰ª „Àâ

 ¡∫Ÿ√≥å.  °√√¡ ‘Èπ°√√¡π’È ‡√’¬°‰¥â‡ªìπ Õß

™◊ËÕ §◊Õ‡ªìπ°√√¡∑’Ë “¡ §◊Õ¡’°√√¡¥’ °√√¡™—Ë«

°√√¡∑’Ë ‘Èπ‰ª·Ààß°√√¡¥’°√√¡™—Ë«.  ·µà¡’«‘∏’

π—∫Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ °√√¡¥’ °√√¡™—Ë«
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°√√¡‡®◊Õ°—π·≈–°√√¡‡ªìπ∑’Ë ‘Èπ·Ààß°√√¡

∑—Èßª«ß.  ∂â“π—∫Õ¬à“ßπ’È °Á°≈“¬‡ªìπ°√√¡∑’Ë ’Ë.

∂â“‡√“∂◊Õ«à“°√√¡∑’Ë‡®◊Õ°—ππ—Èπ °Á‡ªìπ°√√¡¥’

°√√¡™—Ë«π—Ëπ‡Õß¥—ßπ’È·≈â«  ¡’·µà Û °√√¡ °Á

æÕ,  ·≈–‡√’¬°°√√¡∑’Ë∑”§«“¡ ‘Èπ·Ààß

°√√¡∑—Èßª«ßπ—Èπ «à“‡ªìπ°√√¡∑’Ë “¡°Áßà“¬¥’

 –¥«°¥’ °–∑—¥√—¥¥’.  ∂â“¬—ß‰¡à¡’°√√¡∑’Ë

 “¡π’È °Á¬—ß‰¡à‡ªìπ°√√¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åµ“¡À≈—°

æÿ∑∏»“ π“.

°√√¡°—∫°“√‡°‘¥„À¡à.  °“√‡°‘¥„À¡à

¡’∑ÿ°§√“«∑’Ë∑”°√√¡ ·≈–∑—π∑’∑’Ë∑”°√√¡ ‰¡à

µâÕß√Õ®π°«à“®–‡¢â“‚≈ß·≈â«‰ª‡°‘¥„À¡à„π
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¿“…“æŸ¥µ“¡∏√√¡¥“.  æÕ§‘¥·≈–∑”°√√¡

®‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ µ“¡Õ”π“®¢Õß

µ—≥À“·≈–Õÿª“∑“π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿æ ·≈â«°Á

‡°‘¥™“µ‘µ“¡À≈—°·ÀàßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑.  ‰¡à

µâÕß√Õµ“¬‡¢â“‚≈ß®÷ß‡°‘¥ π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–µâÕß

‡¢â“„®‰«â „π∞“π–‡ªìπÀ≈—°·Ààßæ√–æÿ∑∏-

»“ π“‚¥¬·∑â®√‘ß.  ‡ªìπÀ≈—°æÿ∑∏»“ π“∑’Ë

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï §◊Õ‰¡àµâÕß¡’Õ—µµ“ ‰ª‡°‘¥„À¡à ´÷Ëß

æ≈—¥‡¢â“„πæÿ∑∏»“ π“‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ‡√◊ËÕß

¬ÿàß¬“°∑’Ë®– – “ß ‰¡àµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°Á‰¥â µ—Èß

Àπâ“·µà∑’Ë®–‰¡à „Àâ¡’°“√‡°‘¥„π°√–· ·Ààß

ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑°ÁæÕ·≈â«.  µâÕß¡’°“√°√–∑”
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§«“¡‰¡à‡°‘¥®÷ß®–‡ªìπÀ≈—°æÿ∑∏»“ π“∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß,  À√◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß°√√¡∑’Ë„™â‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥â®√‘ß.

∑”°√√¡¥’ °Á‡°‘¥¥’∑—π∑’,  ∑”°√√¡™—Ë« °Á‡°‘¥

™—Ë«∑—π∑’ ‰¡àµâÕß√ÕÕ–‰√∑’Ë‰Àπ°—πÕ’°.  ∂â“¡’

°“√‡°‘¥Õ’°À≈—ß®“°‡¢â“‚≈ß·≈â« ¡—π°Á‡ªìπ

µ“¡°√√¡∑’Ë∑”°—π∑’Ëπ’Ë ·≈–‡°‘¥°—π∑’Ëπ’Ëπ—Ëπ‡Õß

‰¡àµâÕß‡ªìπÀà«ß„Àâ¬ÿàß¬“°·°à°“√ªØ‘∫—µ‘.

°“√√—∫º≈°√√¡.  µâÕß¡Õß„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“ ¢≥–®‘µ∑’Ë∑”°√√¡‡ªìπµ—«°√√¡,

¢≥–®‘µ∂—¥¡“‡ªìπº≈¢Õß°√√¡,   à«ππÕ°

π—ÈπÀ√◊Õ∂—¥¡“Õ’°‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â ´÷Ëß‰¡à

·πàπÕπ Õ“®®–‰¥âÀ√◊Õ‰¡à‰¥â°Á‰¥â,  À√◊ÕÕ“®
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‰¥âº‘¥®“°∑’ËÀ«—ß°Á ‰¥â ‡æ√“–¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ

·∑√°·´ß.  º≈∑’Ë‡°‘¥·°à®‘µ∑’Ë°√–∑”π—Èπ

·πàπÕπ‡ªìπæÿ∑∏∑’Ë ‰¡à¡’Õ—µµ“À√◊Õ«‘≠≠“≥

‰ª‡°‘¥„À¡à ¥—ß∑’Ëµ√— ‰«â„π‡°«—ØØ Ÿµ√.  °“√

∂◊Õ«à“«‘≠≠“≥π’È‰ª‡°‘¥π—Èπ º‘¥À≈—°∑’Ë«à“∫—¥π’È

°Á¡‘‰¥â¡’Õ—µµ“.  æÕ∑”°√√¡¥’ °Á¥’ ‚¥¬‰¡à

µâÕß‰¥â¥’∑’À≈—ß,  ∑”°√√¡™—Ë« °Á™—Ë« ‚¥¬‰¡à

µâÕß‰¥â™—Ë«∑’À≈—ß.  ·µà§π‡¢“∂◊Õ°—π«à“µâÕß‰¥â

µ“¡∑’ËµâÕß°“√ °Á‡≈¬º‘¥À«—ß ‡æ√“–¡’ªí®®—¬

Õ◊Ëπ·´ß ∑”„Àâ‡ÀÁπ‰ª«à“ ∑”¥’‰¥â™—Ë«∑”™—Ë«‰¥â¥’

‰ª‡ ’¬°Á¡’,  ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß√–«—ß À√◊Õ‡¢â“„®

‡ ’¬„Àâ∂Ÿ°µâÕß„π‡√◊ËÕß°“√√—∫º≈¢Õß°√√¡.
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°“√√—∫º≈¢Õß°√√¡ µâÕß‡ªìπ‰ª„π

≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ —π∑‘Ø∞‘‚° Õ°“≈‘‚° ‡ÕÀ‘ªí  ‘-

‚° ‡ ¡Õ.  ·≈–µâÕß‰¡à¢—¥°—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“

¢—π∏å∑—ÈßÀâ“‡ªìπÕπ—µµ“.  ®‘µ‡ªìπ‡æ’¬ß ‘Ëß∑’Ë

∂Ÿ°º≈—°¥—π‰ªµ“¡ ‘Ëßª√ÿß·µàß„Àâ∑”Õ–‰√‰ª

µ“¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ ‘Ëß

∑’ËµâÕß‰¥â√—∫ ¡“∫—≠≠—µ‘°—πµ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

æÕ„®À√◊Õ‰¡àæÕ„®«à“¥’À√◊Õ™—Ë«,  ·µà∑—Èß¥’

·≈–™—Ë«≈â«π·µàº≈—°‰ „Àâ∑π∑ÿ°¢å∑—Èßπ—Èπ ®÷ß

µâÕßÀ«—ß„π§«“¡ ‘Èπ°√√¡À√◊ÕÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°√√¡

®÷ß®–‡ªìπºŸâ√Ÿâ ºŸâµ◊Ëπ ºŸâ‡∫‘°∫“π ÷́Ëß‡ªìπ

æÿ∑∏–Õ—π·∑â®√‘ß.
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¡’°“√∫—≠≠—µ‘°√√¡∑“ß»’≈∏√√¡¢÷Èπ

¡“Õ¬à“ß¡’Õ—µµ“µ—«µπ‡ªìπ‡®â“¢Õß‡√◊ËÕß¢÷Èπ¡“

Õ¬à“ß¢—¥°—∫À≈—°Õπ—µµ“∑’Ë∑√ß∫—≠≠—µ‘‰«â ®–

µâÕß‡¢â“„®°—π„Àâ¥’Ê ¡‘©–π—Èπ®–‰¡à‰¥â√—∫

ª√–‚¬™πåÕ–‰√®“°°“√ªØ‘∫—µ‘„π‡√◊ËÕßπ’È §◊Õ

‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°√√¡.  ∂â“¬—ßµâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡

°√√¡Õ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ °Á¬—ß¡‘„™àÀ≈—°°√√¡

„πæÿ∑∏»“ π“.  ®ß¡ÿàßµàÕ°√√¡ ∑’Ë∑”§«“¡

 ‘Èπ ÿ¥·Ààß°√√¡‡∂‘¥ ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß√—∫ª√–°—π

‰¡à„Àâ‡¥‘πÕÕ°πÕ°≈ŸàπÕ°∑“ß‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«.

°‘√‘¬“°—∫ªØ‘°‘√‘¬“,  À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π„π

¿“…“«‘∑¬“»“ µ√å«à“ action ·≈– reaction.
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°‘√‘¬“À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡’™’«‘µ

ª√–°Õ∫¥â«¬‡®µπ“ ‚¥¬‡©æ“–§◊Õ§«“¡

Õ¬“°À√◊ÕµâÕß°“√¥â«¬°‘‡≈ ,  ‡√’¬°«à“ °√√¡.

∂â“‰¡àª√–°Õ∫¥â«¬°‘‡≈ ‡™àπ§«“¡µâÕß°“√

¢Õßæ√–Õ√À—πµå ‰¡à‡√’¬°«à“°√√¡ ·µà°Á¬—ß

‡√’¬°«à“°‘√‘¬“.  º≈¢Õß°‘√‘¬“‡√’¬°«à“ªØ‘°‘√‘¬“

º≈¢Õß°√√¡‡√’¬°«à“«‘∫“°,  º≈π’È®–‡°‘¥

µ“¡°Æ∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß‡∑’Ë¬ß∏√√¡.  §π

∏√√¡¥“¡’‡®µπ“‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«®÷ß

‡ªìπ°√√¡,  ‡®µπ“¥’ °Á‡°‘¥°√√¡¥’,  ‡®µπ“

‰¡à¥’ °Á‡°‘¥‡ªìπ°√√¡™—Ë«,  ∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√

Õ∫√¡∑“ß»’≈∏√√¡·≈–«—≤π∏√√¡„Àâ∑”·µà
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°√√¡¥’.   ´÷Ëß¡’º≈‡ªìπ°“√‰¡à∑”„§√„Àâ‡¥◊Õ¥

√âÕπ ¡’·µà‰¥â√—∫º≈¥’¥â«¬°—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬À√◊Õ

∑ÿ°ΩÉ“¬.  ‡√◊ËÕß°√√¡®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß°Æ∏√√¡™“µ‘

À√◊Õ‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å.

™π‘¥¢Õß°√√¡ π’È°≈à“«‰¥âÀ≈“¬√Ÿª

·∫∫µ“¡≈—°…≥–¢Õß°“√°√–∑”·≈–ºŸâ°√–∑”.

∫“ß§π∑”¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ·°àµπ‡æ◊ËÕ§«“¡¡’

µ—«µπ∑’ËµâÕß°“√.  ∫“ß§π°Á∑”°√√¡™π‘¥∑’Ë

®–„ÀâÀ¡¥µ—«µπ ‡ªìπ°“√∫√√≈ÿπ‘ææ“π.  ¡’

§πæÕ„® ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“¡πÿ…¬ ¡∫—µ‘  «√√§-

 ¡∫—µ‘ π‘ææ“π ¡∫—µ‘ ®π¥Ÿ§≈â“¬°—∫®–

§—¥§â“π°—πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“.  ∫“ß§π™Õ∫∑”
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Õ¬à“ßªî¥∑ÕßÀπâ“æ√– ∫“ß§π°ÁÕ¬à“ßªî¥

∑ÕßÀ≈—ßæ√–.  ∫“ß§πµâÕß‡ªÉ“ªïòµ’°≈Õß‡¡◊ËÕ

∑”∫ÿ≠ ∫“ß§π‰¡àµâÕß.  ∫“ß§π¡’æ‘∏’√’µÕß

‡°‘π¢π“¥ ∫“ß§π‰¡àµâÕß¡’æ‘∏’√’µÕßÕ–‰√.

∫“ß§π∑”‡æ√“–§«“¡°≈—«∑“ß‰ ¬»“ µ√å

§√Õ∫ß” ∫“ß§π∑”Õ¬à“ß‡ªìπ™“«æÿ∑∏ ¡™◊ËÕ,

®÷ß¥Ÿ¡“°¡“¬À≈“¬√Ÿª·∫∫ ·µà √ÿª·≈â«°Á‰¥â

‡ªìπ ÕßÕ¬à“ß §◊Õ Õ¬à“ß¡’Õ—µµ“·≈–‡æ◊ËÕÕ—µµ“

·≈–·∫∫∑’ËµâÕß°“√À¡¥Õ—µµ“ À√◊Õ§«“¡

‡ÀÁπ·°àµπ.  ∫“ß§π∑”‡ªìπ°“√§â“ ·≈–À«—ß

°”‰√‡°‘π§«√,  ∫“ß§πµâÕß°“√„Àâ ‘Èπ ÿ¥

·Ààß«—ØØ ß “√,  ¥Ÿ‡Õ“‡Õß‡∂‘¥.  §π
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∏√√¡¥“ “¡—≠°Á∑”‡æ◊ËÕ°”‰√‡°‘π§«√°—π·∑∫

∑—Èßπ—Èπ.

°√√¡°—∫Õπ—µµ“.  §«“¡§‘¥‡√◊ËÕß

°√√¡°—∫Õπ—µµ“π’È ¡’§«“¡ —∫ π‡¢â“„®¬“°

Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√.  ¡’¿‘°…ÿ√ŸªÀπ÷Ëß∑Ÿ≈∂“¡

æ√–æÿ∑∏Õß§å«à“  ç°√√¡∑’ËÕπ—µµ“°√–∑” ®–

¡’º≈¡“∂Ÿ°Õ—µµ“‰¥âÕ¬à“ß‰√?é  ¢âÕπ’È‡ªìπ

‡æ√“–‰¥â√—∫§” —Ëß Õπ‡√◊ËÕßÕπ—µµ“«à“ºŸâ∑”

‡ªìππ“¡√Ÿª∑’Ë‡ªìπÕπ—µµ“ ∑”°√√¡·≈â« ®–¡’

º≈·°àÕ—µµ“ §◊ÕºŸâµ—Èß„®°√–∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√.

§«“¡§‘¥„À¡à‡√◊ËÕßÕπ—µµ“ µ’°—π°—∫§«“¡§‘¥

‡°à“‡√◊ËÕßÕ—µµ“.  ¡’Õ—µµ“∑’Ë ¡—§√‡ªìπÕπ—µµ“
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·≈â«°√–∑”„ππ“¡¢ÕßÕπ—µµ“ ·µà§«“¡√Ÿâ ÷°

‡ªìπÕ—µµ“¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ√Õ√—∫º≈°√√¡,  ®÷ß

‰¥â‡°‘¥§”∂“¡Õ¬à“ßπ—Èπ.  ∂â“¥Ÿ„Àâ∂Ÿ°µâÕß®–

‡ÀÁπ«à“ ‡¡◊ËÕπ“¡√ŸªÀ√◊Õ°“¬„®‡ªìπÕπ—µµ“

º≈°Á®–∂Ÿ°µâÕßπ“¡√Ÿª∑’Ë‡ªìπÕπ—µµ“.  ·µà

∂â“π“¡√Ÿª∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ—µµ“

º≈¡—π°Á∂Ÿ°µâÕß ‘Ëß‡ªìπÕ—µµ“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“.

°√√¡‡Õß°Á‡ªìπÕπ—µµ“ º≈°√√¡°Á‡ªìπÕπ—µµ“

°“√‡ªìπ‰ªµ“¡°√√¡°Á‡ªìπÕπ—µµ“,   ‘Ëß∑’Ë

 ¡¡µ‘‡√’¬°«à“§πÀ√◊Õ —µ«å ∑’Ë‡ªìπºŸâ∑”°√√¡

°Á‡ªìπÕπ—µµ“,  °√√¡°—∫Õπ—µµ“‰¡à‡§¬·¬°

°—π,  ·≈–‰¡à‰¥â¢—¥¢«“ßÕ–‰√°—π‡≈¬.
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°“√ ‘Èπ°√√¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—∫

π‘ææ“π,  À√◊Õ‡ªìπ‰«æ®πå¢Õßπ‘ææ“π.  ·µà

™“«∫â“π‰¥âÕ“®“√¬å∑’Ë‰Àπ¡“ Õπ°—π„Àâ‡™◊ËÕ

«à“µ“¬§◊Õ ‘Èπ°√√¡.  æÕ„§√µ“¬°Áæ÷¡æ”°—π

«à“  ‘Èπ°√√¡‰ª∑’æàÕ‡Õä¬.  ·≈–Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

¡—°®–æŸ¥°—π«à“ µ“¬‰ªµ“¡∫ÿ≠µ“¡°√√¡

‚¥¬∑’ËÀ“√Ÿâ ‰¡à«à“∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿàπ’Ë °Á°”≈—ß‡ªìπ‰ª

µ“¡∫ÿ≠µ“¡°√√¡ °«à“®– ‘Èπ°√√¡®√‘ßÊ §◊Õ

≈ÿ∂÷ßπ‘ææ“π.

π‘ææ“π§◊Õ«à“ß®“°°√√¡·≈–º≈

°√√¡ ·≈–«à“ßµ≈Õ¥‰ª∂÷ß°“√‡«’¬π«à“¬‰ª

µ“¡°√√¡.  π‘ææ“π®÷ß‡ªìπ∑’Ëπà“√—°‰¡à „™à
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πà“°≈—«.  ·µà§π°Á¬—ß™Õ∫°“√‡«’¬π«à“¬‰ª

µ“¡°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–°√√¡∑’Ëª√“√∂π“‡Õß

µ“¡°‘‡≈ ¢Õßµπ ́ ÷Ëß‰¡à‡§¬‰¥âµ“¡∑’Ëª√“√∂π“.

§π¡’Õ—µµ“®—¥ °Á‡°≈’¬¥°≈—«§«“¡ ‘Èπ°√√¡

‡æ√“–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÕ—µµ“ π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ëº≈

°√√¡Õ—ππà“√—°µ“¡·∫∫¢Õß‡¢“.

°√√¡‡ªìπÕÿª∏‘ À√◊Õ¢ÕßÀπ—°.  ‡¡◊ËÕ

¡’°√√¡ °ÁµâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡°√√¡ ¡’°√√¡‡ªìπ

‡§√◊ËÕßºŸ°æ—π ∑—Èß°√√¡¥’·≈–°√√¡™—Ë«.  °√√¡

¥’∑”„ÀâµâÕßÀ—«‡√“–,  °√√¡™—Ë«∑”„ÀâµâÕß√âÕß‰Àâ,

´÷Ëß‡Àπ◊ËÕ¬‡°◊Õ∫µ“¬¥â«¬°—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬.  ·µà

∑“¬°∑“¬‘°“∑—ÈßÀ≈“¬¬—ß™Õ∫À—«‡√“– ·≈–
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®–®—¥‡ªìπ¡À“°ÿ»≈¥â«¬´È”‰ª.  ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’

°√√¡‡ªìπ‡§√◊ËÕßºŸ°æ—π °Á‡À¡◊Õπ‰¡à¡’ ‚´à

µ‘¥¢“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚ à́‡À≈Á°À√◊Õ‚ à́∑Õß§”Ωíß

‡æ™√.  ™’«‘µ‡ªìπ¢ÕßÀπ—° ‡æ√“–¡’°√√¡

‡ªìπ‡§√◊ËÕß∂à«ß ¥â«¬°“√µâÕß·∫°‰«â ∑Ÿπ‰«â

À“∫‰«â.  §«“¡ ‘Èπ°√√¡‡ªìπ¢Õß‡∫“ Õ‘  √–,

·µàπâÕ¬§π®–™Õ∫ ‡æ√“–¡à“π¢ÕßÕ—µµ“∫—ß

‡Õ“‰«â.

 √ÿª§«“¡ :  ∂â“‡ªìπ™“«æÿ∑∏ ®ß

æ¬“¬“¡∑”·µà°√√¡ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë ‘Èπ ÿ¥·Ààß

°√√¡‡∂‘¥.  ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ°√√¡‡ªìπ ‘Ëß¬÷¥§√Õß™’«‘µ

°Á®ßæ¬“¬“¡ªØ‘∫—µ‘ ª√—∫ª√ÿß ·≈–µàÕ Ÿâ∑ÿ°
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«‘∂’∑“ß ‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–°√√¡∑—Èß¥’·≈–™—Ë« ‰¡à„Àâ

¡“°¥∑—∫Õ¬Ÿà „π®‘µ„®,  ®ß∑”„Àâ®‘µ„® –Õ“¥

 «à“ß  ß∫ Õ¬Ÿà¥â«¬°“√‰¡à¡’°√√¡À√◊Õº≈°√√¡

¡“√∫°«π.  §π∑—Ë«‰ª ¡—¬π’È „Àâ§«“¡À¡“¬

·°à§”«à“°√√¡ „π∞“π–¢Õß™—Ë«‰¡àπà“ª√“√∂π“

°Á‡ªìπ°“√∂Ÿ°µâÕß·≈â« ‡æ√“–∑—Èß°√√¡¥’·≈–

™—Ë«°Á≈â«π·µà‰¡àπà“√—° (Õ—ªª√’¬å) ‡æ√“–∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡«’¬π«à“¬ ‰¡à¡’°“√æ—°ºàÕπ‡ ’¬‡≈¬

π—Ëπ‡Õß.

°√√¡„πæÿ∑∏»“ π“ §◊Õ°√√¡∑’Ë

∑”§«“¡ ‘Èπ·Ààß°√√¡∑—Èßª«ß ®π™’«‘µÕ¬Ÿà

‡Àπ◊Õ°√√¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√√Ÿâ®—° ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥
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¡’Õ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕ°—∫µ—«.  ç‡Àπ◊Õ°√√¡é ‡ªìπ ‘Ëß

∑’ËµâÕß‰¥âµâÕß∂÷ß.

‚¡°¢æ≈“√“¡

˜ ‡¡.¬. ÛÒ



ธรรมะใกลมือ

• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/book.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา




