
ธรรมะใกลมือ 
ลำดับที่ ๑

ป ๒๕๕๒www.dhamma4u.com



ธรรมะเลมนอย
        เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพารายเดือน ๑๒ เลม

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตน

สำหรับผูไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด สามารถ

มีสวนรวมไดโดย

        ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

        ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

        ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพื ่อ

เผยแผในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานวันเกิด

งานสมรส งานเฉลิมฉลอง งานบุญ งานศพ ฯลฯ โดย

สามารถเลือกเอาเฉพาะ สวนที่เปนธรรมบรรยายและ

พิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพพิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ

โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐



ปีใหม่ต้องดีกว่าปีเก่า 

พุทธทาสภิกขุ



บรรยายเมื่อวันที่ ๓๑ เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒



๑ 

ปีใหม่ต้องดีกว่าปีเก่า 
........................................ 

ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย,  
 เวลาระหว่างนี้ยังเป็นปีใหม่ พึ่งจะขึ้นปีใหม่, 
เรามาพูดเรื่องที่เกี่ยวกับปีใหม่กันจะเป็นการ
เหมาะสม. 
 ปีใหม่คืออะไร? ก็คือตามที่สมมติกัน เป็น
เครื่องกำหนดเวลา โดยอาศัยธรรมชาติเป็นหลัก. 
 ทำไมจึงเรียกว่าปีใหม่? เขาจะมีเหตุผลกัน
อย่างไรก็ตามใจ แต่เราจะมีเหตุผลว่า ปีใหม่คือ
ปีที่เราจะต้องทำให้ดีกว่าปีเก่า; มันจึงจะเป็น  
ปีใหม่ หรือมีอะไรที่ใหม่ มิใช่มีไว้สำหรับหยุด 
หรือทรุดลงไปกว่าปีเก่า. 
 เราทุกคนต้องรู้ว่า ธรรมชาติบังคับให้มีปีเก่า
ปีใหม่, ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ หรือสิ่งที่เนื่องกัน
กบัดวงอาทติย ์ดวงจนัทร ์ซึง่หมนุอยู ่เคลือ่นไหว



อยู่ตลอดเวลานั้น ทำให้เกิดเป็นฤดูกาลผิดกัน 
จนกระทั่งเป็นปีเก่าหรือปีใหม่ คือเป็นของเก่า
หรือของใหม่. 
 อิทธิพลอันนี้มีอยู่ เหนือสิ่งที่มีชีวิตทั่วไป   
ดังนั้น สิ่งที่มีชีวิตจะต้องปรับตัว รับความ
เปลี่ยนแปลงอันนี้ให้เข้ากัน. 
 ที่เราจะเห็นได้ง่ายๆ ก็เช่น การปรับตัวของ
สิ่งที่มีชีวิตตามธรรมชาต ิ นับตั้งแต่ต้นไม้ขึ้นไป 
ถึงสัตว์เดรัจฉานและมนุษย์ มีอะไรที่ปรับตัวไป
ตามฤดูกาล. 
 เราจะเหน็ไดว้า่ ตน้ไมห้รอืพชืพนัธุธ์ญัญาหาร
ทั้งหลาย มีฤดูกาลสำหรับจะงอกแล้วก็งอกงาม 
มีฤดูกาลสำหรับการสืบพันธุ์; อย่างเราจะเห็นว่า 
ต้นมะม่วงข้างบ้าน มันก็มีฤดูกาลที่จะออกดอก
ออกลูก นั้นเรียกว่ามันเป็นไปตามอำนาจของ
ธรรมชาติบังคับ. 
 ความหมายของฤดูกาล คือการเปลี่ยนแปลง
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ไปตามธรรมชาติ ในระบบจักรวาล, ใครจะไปสู้
ได้ ลองคิดดู ใครจะไปต่อต้านการเปลี่ยนแปลง
ตามฤดูกาล โดยอำนาจของธรรมชาติ ในระบบ
จักรวาล. 
 เป็นอันว่า ไม่มีใครสู้ได้ ไม่มีใครไปบังคับ
มันได้ เปลี่ยนแปลงมันได้, มีแต่จะทำให้เป็นไป
อย่างเหมาะสม กับสิ่งที่เรียกว่าฤดูกาล. ดูพืชพันธุ์
พฤกษาชาติทั้งหลาย มันเป็นไปตามฤดูกาล, 
แม้สัตว์เดรัจฉานก็มีการสืบพันธุ์ตามฤดูกาล คือ
มันมีความเหมาะสม ที่จะให้ทำเช่นนั้น; ทุก
อย่างจึงมีฤดูกาลบังคับอยู่. 
 มนุษย์เราก็เหมือนกัน อาศัยสิ่งต่างๆ ที่มี
อยู่ตามธรรมชาติในโลกนี้ ซึ่งเป็นไปตามฤดูกาล. 
ดังนั้นมนุษย์ก็พลอยเป็นไปตามฤดูกาลด้วย  
มันจึงเกิดเป็น ปีใหม่ ปีเก่า ซึ่งครบรอบของ
ฤดูกาลรอบหนึ่งๆ เรียกว่า ปีใหม่ มีความหมาย
ว่า เราจะต้องทำให้ดีกว่าปีเก่า ถ้าไม่อย่างนั้น 
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มันไม่ใหม่. 
 ทีนี้คำว่า ดีกว่า, ดีกว่าปีเก่านั้นหมายความ
ว่าอย่างไร? หมายความว่าจะต้องทำให้เกิดมี
สันติสุขมากกว่า, ทำให้ชีวิตนี้เป็นชีวิตที่เย็นมาก
กว่า มากกว่าปีเก่า. 
 ถ้าความสงบสุขหรือสันติสุขในส่วนบุคคล
หรือในครอบครัวของเขา ไม่มีอะไรดีกว่าปีที่แล้ว
มา ก็หมายความว่า มันไม่มีปีใหม่สำหรับเขา. 
ชีวิตที่ร้อนอยู่ด้วยกิเลส ร้อนอยู่ด้วยการกระทำ
กรรมที่ผิดพลาด นี้ยังร้อนอยู่อย่างนั้น; ไม่มี
ความเย็นเกิดขึ้นมาในชีวิต ก็เรียกว่า ไม่มีอะไร
ใหม่ เขาทนทรมานอยู่ด้วยความหมายของปีเก่า 
ความบีบคั้นของปีเก่า. 
 นี่ขอให้ถือเอาความหมายของคำว่าดีกว่านี้
กันให้ถูกต้อง ว่ามันดีกว่าปีเก่าอย่างไร? เรามี
ความสงบสุขมากขึ้น เรียกว่าชีวิตที่ร้อนนั้นมัน
เย็นลง, หรือที่ว่ามันหนัก มันหนักอยู่ด้วยสิ่ง
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ทรมานใจนี้ มันก็เบาขึ้น จึงจะเรียกว่าดีกว่า. 
 คำว่า ดีกว่าปีเก่านี้ ไม่ได้หมายความว่า 
บ้านเรือนของเรารกรุงรัง ด้วยสิ่งที่ส่งเสริมกิเลส
มากขึ้น. ทุกคนจงดูที่บ้านเรือนของตนเต็มไป
ด้วยสิ่งของต่างๆ รกรุงรังไปด้วยสิ่งของต่างๆ; 
ก็ดูให้ดีว่า รกรุงรังนั้นมันเป็นของที่ส่งเสริมความ
สงบสุข หรือส่งเสริมกิเลส. 
 ส่งเสริมกิเลส หมายความว่า มันยั่วให้เรา
นอนหลับไม่ได้, มีจิตใจปกติไม่ได้ เพราะมันยั่ว
ให้เกิดกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดากิเลส ๓ 
อย่าง คือ โลภะ โทสะ โมหะ. 
 รกรุงรังด้วยสิ่งซึ่งส่งเสริมกิเลสนี้ มันไม่ได้ดี
กว่า มันอาจจะเป็นอันตรายมากกว่าหรือเลวกว่า. 
อย่าเข้าใจว่า ปีนี้ซื้อหาสิ่งของอะไรมาได้มากๆ; 
พวกที่กินเหล้า ก็ซื้อหาเหล้าแปลกๆ ใหม่ๆ 
แพงๆ มาได้มาก เขารู้สึกว่าดีกว่าปีเก่า. 
 แต่ความจริงแล้ว การที่รกรุงรังไปด้วยสิ่ง 
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ส่งเสริมกิเลสเหล่านี้ มันไม่ได้ดีกว่าปีเก่า, มัน
เป็นชีวิตที่ร้อนกว่า คือร้อนเพราะอำนาจของ
กิเลส. 
 ถ้าจะเอาคำว่าดีกว่าที่แน่นอนที่สุดกันแล้ว 
เราจะต้องพูดว่า มีความถูกต้องมากกว่าปีเก่า มี
ความถูกต้องมากกว่าปีเก่า; สัมมัตตะ แปลว่า
ความถูกต้อง. 
 เราต้องมีความถูกต้องมากกว่าปีเก่า โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง ความถูกต้อง ๘ ประการ; ที่
เรียกกันว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ; มี
ความถูกต้องครบทั้ง ๘ องค์ นั่นแหละจะมี
ความหมายของคำว่าดีกว่า. 
 ใน ๘ องค์นั้น ก็ได้ยินกันอยู่ทั่วๆ ไปว่า 
สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปโป-ความ
ดำริชอบ, สัมมาวาจา-การพูดจาชอบ, สัมมากัม
มันโต-การทำการงานชอบ, สัมมาอาชีโว-เลี้ยง
ชีวิตชอบ, สัมมาวายาโม-พากเพียรชอบ, สัมมา
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สติ-ระลึกชอบ, สัมมาสมาธิ-มีจิตตั้งมั่นชอบ: คำ
ว่าชอบในที่นี้ หมายถึง ถูกต้อง. 
 คำว่าถูกต้องหมายความว่าอะไร? ถ้าพูดกัน
อย่างปรัชญาสมัยใหม่มันก็ไม่รู้จบ, มันมีเหตุผล
ที่จะต้องเอามาอ้างอิง ว่าถูกต้องไม่ถูกต้อง
มากมายนัก. ในทางธรรมทางศาสนานี้ ถ้าถูก
ต้องก็หมายความว่า ไม่มีใครเดือดร้อนเป็นทุกข์, 
ไม่มีใครเสียหาย มีแต่ผู้ใดรับประโยชน์. เราเอง
ก็ได้รับประโยชน์, เพื่อนมนุษย์ของเราก็ได้รับ
ประโยชน์; ถ้าอย่างนี้แล้ว ก็เรียกว่าเป็นความ
ถูกต้อง. 
 ในองค์ทั้ง ๘ นั้น องค์แรกสำคัญที่สุดคือ 
มีความคิดเห็นถูกต้อง เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ. ขอให้
จำคำว่าสัมมาทิฏฐิไว้ให้ดีๆ. 
 ทิฏฐินี้แปลว่า การเห็นด้วยปัญญา, เห็น
อย่างถูกต้องตามที่เป็นจริง ในเรื่องที่ควรจะเห็น 
ก็คือเรื่องของชีวิตนั่นแหละ. 
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 เห็นชีวิต เห็นโลก โดยความถูกต้อง ว่ามัน
จะเกิดอย่างไร มันจะดับอย่างไร, ความทุกข์จะ
เกิดขึ้นมาอย่างไร แล้วความทุกข์จะดับไป
อย่างไร? นี้ต้องเห็นกันอย่างถูกต้อง. 
 เห็นชัดว่า โดยสรุปความแล้ว ความทุกข์จะ
เกิดขึ้นในใจ เมื่อเรามีความโง่ต่อสิ่งที่เข้ามา
กระทบ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง
กาย และทางผิวหนัง. 
 มีอะไรมากระทบเรา โดยทางเหล่านี้แล้ว 
เราโง่ คือเราฉลาดไม่ทันแก่เวลานั้น ก็จะเกิด
ความคิดที่ผิด ที่เลวร้าย ที่เรียกว่ากิเลส, แล้ว
เราก็จะต้องเป็นทุกข์ โดยไม่ต้องสงสัย. จึงพูด
ได้สั้นๆ ว่า ทำผิดเมื่อมีอะไรมากระทบจะเป็น
ความทุกข์ ถ้าทำไม่ผิดเมื่อมีอะไรมากระทบ ก็
จะไม่มีความทุกข์. 
 ในทางบาลีนี้เรียกว่า ผัสสะ คือกระทบ มี
การกระทบทางตา, มีการกระทบทางหู, มีการ
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กระทบทางจมูก, มีการกระทบทางลิ้น, มีการ
กระทบทางผิวหนัง การกระทบนั้นเรียกว่า
ผัสสะ. ถ้าโง่เมื่อมีผัสสะ ก็ต้องเป็นทุกข์ ถ้าไม่
โง่เมื่อมีผัสสะ จะไม่มีความทุกข์เลย; ดังนั้นเรา
จะต้องรู้ให้ถูกต้อง เมื่อมีการกระทบทางผัสสะ. 
 และเราก็ได้ศึกษาอยู่ตลอดเวลา ว่าสิ่งทั้ง
ปวงเป็นอย่างไร? สิ่งทั้งปวงเป็นไปตามกฎ
เกณฑ์ของธรรมชาติ, สิ่งทั้งปวงมีความเป็นเช่น
นั้นเอง ในตัวมันเอง ซึ่งมันจะต้องเป็นเช่นนั้น
เอง เป็นอย่างอื่นไม่ได้; เราอย่าไปฝืนอย่าไป
บังคับ ชนิดที่บังคับไม่ได้. 
 เมื่อมันเป็นเช่นนั้นเอง เราก็ไม่ต้องไปรัก
มัน ไปโกรธมัน ไปเกลียดมัน ไปกลัวมัน ไป
วิตกกังวล อาลัยอาวรณ์อะไรกับมัน เราก็ไม่ต้อง
เป็นทุกข์; ถ้าไปรัก โกรธ เกลียด กลัว อาลัย
อาวรณ์ มันก็ต้องเป็นทุกข์. 
 ขอให้ปีใหม่นี้ เราฉลาดกว่าปีเก่า คือ มี
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สัมมาทิฏฐิมากกว่าปีเก่า, แล้วเราก็ควบคุมจิตใจ
ได้มากกว่าปีเก่า ไม่ให้โง่ โดยเฉพาะเมื่อมีผัสสะ
มากระทบ จะได้ไม่ไปหลงรักอะไรอย่างโง่เขลา, 
จะไม่ไปหลงเกลียดอะไรอย่างโง่เขลา, ไม่หลง
โกรธ ไม่หลงกลัว ไม่หลงวิตกกังวล อาลัย
อาวรณ์ อิจฉาริษยา หึงหวงเป็นต้น; ดังนี้แล้ว 
ก็จะไม่มีความทุกข์. 
 เรามีสัมมาทิฏฐิให้ดีกว่าปีเก่า แล้วปีใหม่
ของเรา ก็จะดีกว่าปีเก่า หมายความว่า เราจะ
ฉลาดขึ้นทุกปี ในเรื่องของความทุกข์และความ
ดับทุกข์. 
 เวลาสำหรับพูดกันก็หมดแล้ว อาตมาขอยุติ
การบรรยายครั้งนี้ ด้วยความหวังว่า ท่านจะมี
สัมมาทิฏฐิมากกว่าปีเก่า แล้วปีใหม่ก็จะมีสำหรับ
ท่าน เป็นแน่นอน. 

................................ 

๑๐ 



ความทุกข์เกิด 
.................................. 

 ความทุกข์  เกิดที่จิต, 

 เพราะเห็นผิด  เมื่อผัสสะ. 

 ความทุกข์  จะไม่โผล่, 

 ถ้าไม่โง่  เมื่อผัสสะ. 

 ความทุกข์  เกิดไม่ได้, 

 ถ้าเข้าใจ  เรื่องผัสสะ. 

พุทธทาส อินทปัญโญ 

๑๑ 



เรียนศาสนา 
.................................. 

 เรียนศาสนา นั้นต้องมี ที่ตาหูฯ 

เมื่อให้เกิด ทุกข์อยู่ ทุกสถาน 

เรียนให้รู้ ตรงที่ จะชักสะพาน 

อย่าให้เกิด อาการ มารรบกวน. 

 เรียนตรงตรง ลงไป ที่ตัวทุกข์ 

ดูให้ถูก กรรมวิธี กี่กระสวน 

สะกัดกั้น การปรุงแต่ง แห่งกระบวน 

จิตปั่นป่วน สงบได้ ทุกข์หายไปฯ 
........................................ 

 

๑๒ 







ธรรมะใกลมือ

• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/book.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา




