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บุตรที่ประเสริฐที่สุด 
........................................ 

 บัดนี้เป็นการพูดถึงนักเรียนในหัวข้อ 
 บุตรที่ประเสริฐที่สุด เข้าใจว่าคงเป็นที่เข้าใจ
กันแล้วว่าหมายความว่าอะไร และเชื่อว่าเป็นที่
ปรารถนาของทุกฝ่าย คือฝ่ายบิดามารดา ก็
ปรารถนาอยากจะมีบุตรชนิดที่ดีที่สุด และฝ่าย
บุตรก็อยากเป็นบุตรที่ดีที่สุดของบิดามารดา 
ประชาชนทั้งหลายก็มีความคิดว่าขอให้เด็กทุกคน
เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดาเถิด  
 ถ้าถือตามหลักของพระพุทธเจ้าตรัสว่าบุตร
โดยทั่วไปมีอยู่ 3 พวก คือ บุตรที่ดีไปกว่าบิดา
มารดา บุตรที่เสมอกับบิดามารดา และ บุตรที่
เลวกว่าบิดามารดา “คนมีปัญญา” ต้องการบุตร
ที่ดีกว่าหรือเสมอกับบิดามารดา แต่ไม่ต้องการ
บุตรที่เลวกว่าบิดามารดา แต่มีบุตรอีกชนิดหนึ่ง



ไม่เนื่องกันกับ บุตร 3 ประการนี้ นั่นคือบุตรที่
เชื่อฟัง เป็นบุตรที่ประเสริฐสุด เลยได้บุตรเป็น 
4 จำพวก แต่ที่จริงแล้วมีบุตรอยู่เพียง 3 พวก
เท่านั้น แต่ไม่ระบุว่าประเภทไหนประเสริฐที่สุด 
แต่สรุปว่าบุตรที่เชื่อฟังประเสริฐที่สุด เพราะว่าดี
กว่าเลวกว่า เสมอกันเอาแน่ไม่ได้ เพราะเป็นการ
วัดที่ภายนอก เช่นบุตรคนนี้มีฐานะชื่อเสียง 
ทรัพย์สมบัติ ฐานะทางสังคม ดีกว่าบิดามารดา 
แต่แล้วจะเป็นบุตรที่หยาบคายไม่เชื่อฟังบิดา
มารดาก็ได้หรือเป็นเป็นบุตรที่เชื่อฟังบิดามารดา 
ก็ได้ สำหรับบุตรที่มีฐานะทางสังคม ทรัพย์
สมบัติเสมอกันกับบิดามารดาเคยมีก็อาจจะเป็น
บุตรที่ เชื่อฟังหรือไม่ เชื่อฟังบิดามารดาก็ได้ 
สำหรับบุตรที่มีฐานะ ทรัพย์สมบัติ ทางสังคมต่ำ
กว่าบิดามารดา ก็เรียกว่าต่ำกว่าบิดามารดาก็อาจ
จะมีทั้งเชื่อฟังและไม่เชื่อฟัง การจะมีฐานะทาง

๒ 



สัมคมสูงกว่า เสมอกันหรือต่ำกว่าบิดามารดา ก็
ถือว่าเป็นเพียงประมาณ อาจจะไม่ประเสริฐก็ได้ 
ในทั้ง 3 ประเภท พระพุทธเจ้าระบุว่า “บุตรที่
เชื่อฟังประเสริฐที่สุด” เด็กๆ อย่าคิดว่าอุตสาหะ
เรียน ให้เก่งกว่าบิดามารดา บิดามารดาไม่มี
ปริญญา ถึงตัวเองมีปริญญาสูง จะดีกว่าบิดา
มารดา อย่าคิดอย่างเลย ถ้าไม่เป็นบุตรที่เชื่อฟัง 
ก็ไม่เป็นบุตรที่ประเสริฐที่สุดได้  
 บุตรที่เชื่อฟังนั้นเป็นอย่างไร คำว่า บุตรที่
เกิดจากบิดามารดา และกำลังปรับปรุงตนเองอยู่
ด้วยฝีมืออาจารย์บิดามารดา เพื่อจะได้เป็นมนุษย์
เต็มตามความหมายของมนุษย์ เป็นผู้ศึกษา  
เล่าเรียนอยู่ มันก็ควรเป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนที่ดี ที่
จริงคำว่าบุตรมีความหมายกว้างไม่ได้หมายเฉพาะ
เด็กๆ เท่านั้นที่เป็นบุตร คนแก่ ก็มีพ่อแม่ของ
ตนจึงเป็นบุตรหรือหลานของคนแก่ที่แก่กว่า  
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คำว่าบุตรไม่ควรจำกัดอายุ ขอแต่เพียงว่าเป็นคน
ที่คลอดออกจากบิดดารมารดา จึงเรียนว่าเป็น
บุตร ถ้าจะประเสริฐที่สุดต้องเป็นบุตรที่เชื่อฟัง 
คำว่า “เชื่อฟัง” สำคัญมาก เดี๋ยวนี้เด็กๆ กำลัง
วินาศอยู่หลายประการ ดูแล้วมีเหตุจากความ 
ไม่เชื่อฟังทั้งนั้น บางคนติดยาเสพติด บางคน
เหลวไหลในการเรียน บางคนเจ้าชู้แต่เล็ก ใช้
เงินเปลือง เป็นคนไม่เชื่อฟัง ซึ่งคนเหล่านี้จะไม่
ประสพความสำเร็จในการเรียน ขอให้กลัวให้
มากว่าอันตรายของนักเรียนเหล่านี้เกิดขึ้นเพราะ
ความไม่เชื่อฟัง ถ้าเชื่อฟังจะเรียนดี หลีกเลี่ยง
ความชั่ว ความผิดพลาดทุกอย่าง ไม่ต้องผิดหวัง
กลายเป็นโรคประสาท มากเข้าถึงขนาดกินยาตาย 
เสียชาติเกิดไม่ได้รับประโยชน์อะไร นี่เพราะเหตุ
อย่างเดียวคือไม่เชื่อฟัง ถ้าเป็นบุตรที่เชื่อฟัง จะ
ประสบความสำเร็จทุกอย่างตามความต้องการ 
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 การเชื่อฟังต้องเชื่อฟังใคร อย่างน้อยที่สุด
ต้องเชื่อฟังบิดามารดา ครูบาอาจารย์ คนเฒ่า 
คนแก่ เป็นที่รู้กันอยู่ทั่วไป ถ้าดีกว่านั้นต้อง 
เชื่อฟังพระเจ้าพระสงฆ์ ดีกว่านั้นก็ต้องเชื่อฟัง
พระพุทธเจ้า หรือให้ตรงต้องเชื่อฟังพระธรรม 
หรือเชื่อฟังความรู้สึกฝ่ายดี ฝ่ายสูง ที่มากระซิบ 
คนเมื่อจะไปทำชั่ว ก็รู้สึกอยู่แล้วว่าทำชั่ว เป็น
อบายมุข แต่ทำไม่รู้ไม่ชี้ แต่อยากลอง หรือว่าโง่
ไปตามคำชักชวน ถึงแม้จะรู้ว่าโว่เราก็ยังอยากลอง 
หรือถูกหลอกให้ทำก็ยังรู้ว่าเป็นความชั่ว มันมี
ความรู้สึกอยู่ได้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว แต่เราเชื่อฟัง
ความรู้สึกฝ่ายชั่ว ธรรมชาติฝ่ายต่ำ ที่ชักชวนให้
ทำชัว่ ความรูส้กึฝา่ยดกีท็กัทว้งวา่นีม่นัชัว่ มนับาป 
ครูบาอาจารย์ไม่ให้ทำ แต่จิตไม่เชื่อฟังความรู้สึก
ฝา่ยสงูไป เชือ่ฟงัความรูส้กึฝา่ยตำ่ ไมเ่ชือ่ฟงัธรรมะ 
 ธรรมะมาได้หลายทิศทาง รู้สึกเองก็ได้ได้ยิน
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ได้ฟังคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ได้รับคำสั่ง
สอนจากบิดามารดา ครูบาอาจารย์ จดจำไว้เป็น
ธรรมะสำหรับตักเตือนตัวเองก็ได้ ได้ยินนักเรียน
สวดมนต์ได้ พูดธรรมมะได้ จึงเข้าใจว่านักเรียน
ไดศ้กึษาธรรมมะมาพอสมควร นัน่จะเปน็สิง่ทีค่อย
ตักเตือนห้ามกันไม่ให้พลัดตกลงไปในความชั่ว 
ปัญหาคือจะเชื่อฟังหรือไม่ เมื่อมีอะไรมายั่วไม่ให้
ทำผิด ไม่เชื่อฟังพระพุทธเจ้า ห้ามไม่ให้ทำอย่าง
นั้น หรือครูบาอาจารย์บิดามารดาห้ามก็ไม่เชื่อฟัง
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีเกิดขึ้นมาเตือนเราก็ไม่เชื่อ
ฟัง ถ้าเชื่อฟังก็จะตรงกันข้ามคือจะหยุดไม่
ทำความชั่ว เป็นอันว่าตรงตามที่ พระพุทธเจ้า 
บิดามารดา ครูบาอาจารย์สอน ขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ดีที่มีไว้ ถ้าไม่เชื่อฟังก็ไม่เชื่อฟัง
ทั้งหมด ไม่เชื่อฟังขนบธรรมเนียมที่ดีของปู่ย่าตา
ยาย เพราะกิเลสมีมากซะแล้วหรือผีสิงมากซะ
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แล้วก็จะไม่ยอมเชื่อฟังอะไร ไม่เชื่อฟังบิดา
มารดา ครูบาอาจารย์ พระเจ้าพรสงฆ์ คนเฒ่า
คนแก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และที่
ร้ายกาจกว่านั้น คือ ไม่รู้จักเข็ดหลาบความชั่วที่
เคยทำลงไปแล้วครั้งแรกก็ให้โทษเป็นความทุกข์
เจียนตาย เสียใจร้องไห้อยู่ แต่ยังไม่รู้จักเข็ด
หลาบ พอความชั่วอย่างเดียวกันมายั่วให้ทำอีก 
ก็ไม่เชื่อฟัง ผิดพลาดมาแล้วไม่รู้จักเข็ดหลาบ 
ความไม่รู้จักเข็ดหลาย คือความไม่เชื่อฟัง ก็จะ
ถูกลงโทษทางร่างกายเนื้อหนัง จิตใจเป็นทุกข์
ร้อนนอนไม่หลับ และที่ลงโทษอย่างร้ายแรงที่สุด 
คือ ทำให้สูญเสียระบบความคิดนึก ความรู้สึก 
อย่างน้อยก็เป็นโรคประสาท ลองคิดดูว่าเป็น
โรคประสาทแล้วจะทำอะไรได้ ธรรมมะไม่มี
สำหรับคนเป็นโรคประสาท ศึกษาธรรมะไม่ได้ 
ต้องไปรักษาโรคประสาทให้หายก่อนจึงมาศึกษา
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ธรรมมะ ขอให้เข้าใจคำว่าเชื่อฟังกับไม่เชื่อฟัง
เป็นอย่างไร มันไม่เชื่อฟังตั้งแต่ระดับต้นแรก
จนถึงระดับสูงสุด เราได้เรียนมาตั้งแต่ระดับต่ำ
จนถึงสูงสุด เราได้เรียนมาตั้งแต่เล็กจนถึงบัดนี้
ก็มากอยู่ นั่นแหละเรียนไว้เพื่อจตักเตือนตนว่า
อะไรควรทำหรือไม่ควรทำ พอถึงจะทำสิ่งที่ควร
ทำหรือไม่ควรทำ ความรู้ที่เราเรียนไว้ก็จะตัก
เตือนตนว่าไม่ควรทำ ล้วนแต่เป็นข้อห้าม แต่ก็
ไม่เชื่อฟังความรู้ที่รวบรวมไว้สำหรับตนเอง ขอ
อย่าให้นักเรียนมีลักษณะอาการอย่างนี้ ขออย่า
ให้วิชาความรู้ที่เรียนมาตั้งแต่ต้นจนบัดนี้กลาย
เป็นสิ่งที่ห้ามกันเราไม่ได้ตักเตือนเราไม่ได้ เรา
สมัครทำความผิด ทั้งที่เรารู้อยู่ว่าเป็นสิ่งที่เป็น
ความผิด ความชั่ว นั่นเรียกกว่าไม่เชื่อฟัง  
 สำหรับบิดามารดาเมื่อมีลูกไม่เชื่อฟังเป็น
อย่างไรบ้าง คนเฒ่าคนแก่คงจะรู้กันดีว่ามีลูกไม่
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เชื่อฟังเป็นอย่างไร เด็กๆ คงไม่รู้ว่าเป็นอย่างไร 
ไม่เอาใจตัวไปใส่ใจบิดามารดา ว่าถ้ามีลูกหลานที่
ไม่เชื่อฟังบิดามารดาจะรู้สึกเหมือนอย่างไร สัก
วันหนึ่งเมื่อโตขึ้นมีลูกมีหลานไม่เชื่อฟังจะรู้สึกได้ 
อยากจะบอกลูกหลานไม่เชื่อฟัง ทำให้บิดา
มารดารู้สึกเหมือนตกนรกทั้งเป็นกลัวเสื่อมเสีย
อย่างนั้นอย่างนี้ทุกอย่างทุกประการ ร้อนใจ กิน
ไม่ได้นอนไม่หลับ เพราะลูกหลานไม่เชื่อฟัง หนี
เตลิดเปิดเปิง ไปไหนก็ไม่รู้ เดี๋ยวนี้ได้ยินมาก
เหลือเกินทางวิทยุบริการคือประกาศตามหาเด็ก
คนนั้นคนนี้ อยู่ที่ไหน ช่วยติดต่อที ให้รางวัล
บ่อยๆ แสดงว่ามีเด็กที่เลวร้ายอย่างนี้มากขึ้น 
กระทบกระทั่งกับบิดามารดาเพียงสองสามคำ ก็
หนีออกจากบ้าน ทำให้บิดามารดาร้อนใจเหมือน
ตกนรกทั้งเป็น ถึงแม้ไม่หนีออกจากบ้านอยู่ 
ด้วยกันก็เหมือนกับตกนรกทั้งเป็น 
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 มีขนมธรรมเนียมแต่โบราณ คำว่าบุตร 
แปลว่า ผู้ที่ยกบิดามารดาออกจากนรก ถ้าอยาก
เป็นบุตรก็ต้องรู้ความหมาย ว่าบุตรคือผู้ยกบิดา
มารดาออกจากนรก ไม่เป็นเพียงก้อนสกปรก
ก้อนหนึ่งที่คลอดออกจากท้องของบิดามารดา 
ควรเข้าใจ นรกที่ชื่อว่าบุตรซะด้วย ดังนั้น นรก
ที่บุตรสร้างขึ้นต้องไม่คือนรกที่ร้อนใจเหลือ
ประมาณเมื่อ บุตรประพฤติกระทำไม่ดี ขอให้
เป็นบุตรที่แท้จริงอย่าทำอะไรที่จะใส่บิดามารดา
ลงไปในนรกเลย ขอให้บิดามารดามีความรู้สึก
ชื่นชมยินดี ว่าได้มีบุตรคนนี้ และมีความชื่นอก 
ชื่นใจตลอดเวลานั่นเรียกว่าบุตรที่แท้จริง เพราะ
ฉะนั้นบุตรชนิดนี้จึงเชื่อฟังอย่างยิ่ง เพราะจะไม่
ทำให้บิดามารดาร้อนใจ รู้ความประสงค์ของบิดา
มารดา ก็ทำทุกอย่างให้เป็นที่พอใจ ของบิดา
มารดา และทำทกุอยา่งตามความประสงคข์องบิดา

๑๐ 



มารดาไม่ทำความเสียหาย ก็จะได้รับประโยชน์ 
ถ้าเป็นบุตรที่ไม่เชื่อฟังก็ไม่สนใจที่จะยกบิดา
มารดา ให้พ้นจากนรกคือความร้อนใจ ดังนั้น
บุตรที่ไม่เชื่อฟังก็ไม่มีประโยชน์อะไรแก่บิดา
มารดา แม้จะเป็นบุตรที่ร่ำรวย ฐานะดีเด่น มี
เกียรติยศชื่อเสียง แต่ถ้าไม่เชื่อฟังขนบธรรมเนียม
ประเพณี ไม่เชื่อฟังความประสงค์ของบิดามารดา 
เขาก็ไม่เลี้ยงบิดามารดาเมื่อแก่เฒ่า ก็ไม่มี
ประโยชน์อะไรต่อบิดามารดา แม้จะเป็นบุตรที่
ร่ำรวย เกียรติยศชื่อเสียง เมื่อเขาไม่เชื่อฟัง
ความประสงค์ของบิดามารดา ก็จะไม่เลี้ยงบิดา
มารดาเมื่อแก่เฒ่า ดังนั้นบุตรที่เชื่อฟังเท่านั้นจึง
จะเป็นที่พึ่งแก่บิดามารดาได้ ดังนั้นพระพุทธเจ้า
จึงตรัสว่าบุตรที่เชื่อฟังเป็นบุตรที่ประเสริฐสุด 
อย่าอาการอย่างอื่นมาวัด ว่าเดี๋ยวนี้ รวยกว่า 
ฐานะดีกว่าบิดามารดา หรือเลวกว่า ซึ่งเป็นอีก

๑๑ 



เรื่องหนึ่ง แต่ถ้าเป็นบุตรที่ดีแล้วต้องเชื่อฟังบิดา
มารดา ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี ที่บุตรจะ
พึงมี และยกบิดามารดาจากความร้อนใจ อะไร
เป็นความประสงค์ของบิดามารดาก็สนองความ
ประสงค์ ให้บิดามารดามีความชื่นอกชื่นใจ ดังนั้น
บุตรที่เชื่อฟังบิดามารดาก็เป็นบุตรที่ประเสริฐที่สุด 
ขอให้ทราบถึงคำสอนของพระพุทธเจ้า ที่ได้สอน
ไว้เกี่ยวกับเรื่องบุตรอย่างนี้ ขอให้ทุกคนได้เป็น
บุตรที่ประเสริฐที่สุดตามความหมายพระพุทธ
ศาสนา บิดามารดาจะมีบุญ ในการที่มีบุตรอย่างนี้ 
 ก็จะพูดถึงธรรมะที่ควรนำมาประพฤติปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดความเชื่อฟัง เราควรทำความเข้าใจให้
ถูกต้องว่า มนุษย์เกิดมาทำไม สรุปใจความคือ 
เกิดมาเพื่อให้ได้รับสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้
รับ แล้วอะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ 
หมายถึงสภาพทางจิตใจที่สูงขึ้น สูงขึ้น ถึงขั้น

๑๒ 



บรรลุมรรคผลนิพพาน มีความรู้สว่างไสว จนถึง 
ไม่มีกิเลส นี่เรียกว่าพระนิพพาน กิเลสเป็นของ
ร้อน พระนิพพานเป็นของเย็น เมื่อเอากิเลส
ออกได้หมด มันก็เย็น เรารู้สึกได้เองเมื่อไม่มี 
กิเลสความโลภ โกรธ หลงในใจ เมื่อนั้นใจมัน
เย็น พอกิเลสความโลภเป็นต้นเกิดในใจมันก็
ร้อน ร้อนเพราะความโลภ ร้อนเพราะความโกรธ 
ร้อนเพราะความโง่บ้าง ทำให้เกิดความร้อนในใจ 
มนุษย์มีสิ่งที่ดีที่สุด ตรงที่เย็นไม่มีความทุกข์เลย 
จะต้องช่วยกันปฏิบัติตน ให้ไปในทางที่เย็น ถึง
พระนิพพาน การประพฤติผิด ประพฤติชั่ว ตาม
อำนาจของกเิลสมนักร้็อนทำให ้ การศึกษาเลา่เรียน 
หน้าที่การงาน การปฏิบัติต่อบิดามารดา ก็จะเสีย
หายหมด จึงต้องรู้จักควบคุมความรู้สึกไม่ปรุง
กิเลสขึ้นมา ก็จะเย็น ถ้าเชื้อของกิเลสหมด เรา
ไม่ให้โอกาสเกิดขึ้นเลย เชื้อมันก็หมดได้เหมือน

๑๓ 



เมล็ดพืชที่ฝังลึกลงไปในดินเกินไป มันงอกไม่ได้ 
มันก็เน่าหมด ตายหมด เราประพฤติธรรมมะ 
ถ้าไม่ให้กิเลสเกิดได้ เชื้อของกิเลสก็เน่าไปหมด 
ก็เรียกว่าบรรลุมรรคผล เราแม้ว่าจะทำยังไม่ได้
ถึงขนาดนั้น แต่ก็ปรารถนาจะทำอย่างนั้น ไม่
อย่างนั้นจะมาศึกษาพุทธศาสนากันทำไม  
 เราต้องพยายามเข้าใจกันว่าการทำลายกิเลส
ให้สูญสิ้นไป ตามหลักความเป็นจริงมีอยู่ว่า 
กิเลสเกิดขึ้นมาทีหนึ่งเพิ่มความเคยชินมาทีหนึ่ง 
เมื่อเกิดหลายสิบครั้งหลายพันครั้งก็เป็นความ
เคยชิน กิเลสมันก็เกิดง่าย ในทางตรงกันข้าม 
ถ้าเราควบคุมกิเลส ทำให้กิเลสสูญเสีย ความ
เคยชินเรื่อยไปๆ จนไม่มีกิเลส เราต้องประพฤติ
ปฏิบัติสำรวมระวังให้ดี อย่าให้เกิดกิเลสทุกคราว
ที่มีอะไรมายั่วให้เกิดกิเลส แล้วเชื้อความเคยชิน
ของกิเลส หมดไปเกิดกิเลสไม่ได้ ยกตัวอย่าง

๑๔ 



เช่นความโกรธ มีเชื้อของความโกรธ ก็จะเพิ่มขึ้น 
จนมีความโกรธเป็นเจ้าเรือน ยากที่จะควบคุม
ความโกรธได้ ซึ่งก็จะกลายเป็นความเคยชิน 
หากเราควบคุมได้ ไม่โกรธ ลดความโกรธไป
เรื่อยๆ ความเคยชินสำหรับการโกรธ ก็จะลดลง
จน ไม่มีความเคยชินให้โกรธ คนนั้นมันก็จะ
โกรธไม่ได้ กิเลสอย่างอื่นก็จะเหมือนกัน อย่าให้
ลุอำนาจแก่กิเลส ไม่นานเท่าไร กิเลสทั้งหลายก็
จะเบาบางไป จนกระทั่งสิ้นเชื้อ สิ้นความเคยชิน
ที่จะเกิด จนเป็นมนุษย์ที่ได้รับสิ่งที่ดีที่สุดของ
มนุษย์ คือความไม่มีกิเลสเกิดขึ้น ให้เป็นทุกข์ 
ไม่มีความร้อน  
 เราต้องคิดเสียให้ดีว่าทุกคนเกิดมานี้ ควรได้
รับสิ้นที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ คือความไม่มี
ทุกข์ ไม่ใช่ว่าเกิดมาเป็นนักเรียนนักศึกษา มี
ปริญญายาวเป็นหาง แล้วหมดเรื่อง ก็ไม่แน่ 

๑๕ 



คนที่มีปริญญาอาจจะมีความทุกข์ยาวเท่าหางเขา
ก็ได้ ต้องเอาที่ไม่มีความทุกข์มีจิตใจปกติ หรือมี
จิตใจสูงเหนือกิเลสหรือความทุกข์ จึงจะได้ชื่อว่า
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ไม่มีกิเลสเกิดขึ้นคือความ
ไม่มีทุกข์ เราอุตสาหะเรียนเพื่อให้ได้รับความรู้ 
โอกาส ความสะดวกสบายที่จะอยู่ในโลกนี้ มีเงิน
ใช้ มีฐานะดี แต่ก็ต้องเรียนต่อไป สำหรับที่จะ
ไม่มีกิเลส เป็นบุคคลที่ ไม่มีความทุกข์เนื่องจาก
อำนาจของกเิลส คอืไดร้บัปรญิญาของพระพทุธเจา้ 
ไมเ่หมอืนปรญิญาในโลกนี ้ ปรญิญาของพระพทุธเจา้ 
ที่เรียกว่าเป็น พระโสดาบรรณ พระสกิทาคามี 
พระอนาคามี พระอรหันต์ เป็นต้น ถ้าไปถึงขั้น
นั้น จึงเรียกว่าได้รับสิ่งที่ดีที่สุดที่สมควรจะได้รับ 
 ต้องคิดดูว่ามนุษย์ทุกคนเป็นอย่างนี้ เรา
ต้องพยายามทำอย่างนี้ ถ้าพ่อแม่ไปไม่ถึงแก่เฒ่า
ตายไปเสียก่อน เราเป็นลูกหลานก็ต้องพยายาม

๑๖ 



ให้เป็นคนที่มีจิตใจสูงต่อไปจากบิดามารดา จึง
จะได้ชื่อว่าเชื่อฟังธรรมะ เชื่อฟังศาสนา เชื่อฟัง
พระพทุธเจา้เพือ่ ใหไ้ดร้บัปรญิญาของพระพทุธเจา้ 
เด็กๆถือว่าเมื่อเราเกิดเป็นมนุษย์เกิดมาหลังพ่อ
แม่ ยอมรับว่าถ้าพ่อแม่ทำอะไรไม่สำเร็จเราก็ต้อง
พยายามทำให้สำเร็จ ถ้าพ่อแม่ยังไม่มีฐานะดีทาง
สังคม เราก็จะพยายามทำให้มีตระกูลเรามีฐานะ
ดีทางสังคม เมื่อมีฐานะดีทางสังคมมันก็จะทำให้
มีฐานะสูงขึ้นไปทางจิตวิญญาณ ในทางพระธรรม 
พระศาสนา ให้มีการบรรลุธรรมะอันสูงสุดสืบต่อ
ไป จนกว่าจะบรรลุสูงสุดทางฝ่ายพระธรรม นั่น
จึงเรียกว่าเป็นบุตรที่ประเสริฐ ที่สุด เป็นบุตรที่
เชื่อฟังคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า คำสั่งสอน
ของพระธรรม หรือเชื่อฟังกฎของธรรมชาติ ที่มี
อยู่ว่าทุกสิ่งต้องวิวัฒนาการไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดให้ถึง
ระดับสูงสุดให้ได้ และเชื่อฟังกฎของธรรมชาติ 

๑๗ 



สำหรับให้ก้าวไปถึงจุดสูงสุดของธรรมชาติ นั่นก็
ถึงพระนิพพานได้เหมือนกัน  
 ถ้าถือศาสนาอื่นก็จะพูดอย่างอื่น เช่นจุด
สูงสุดของมนุษย์คือไปรวมอยู่ที่พระเจ้า ดังนั้น
ทุกคนนอกจากจะเรียนเพื่อให้ประสบความ
ก้าวหน้าอย่างชาวบ้านในทางโลกแล้ว ควรจะ
ปฏิบัติให้เกิดความก้าวหน้าทางจิตใจ เป็นเรื่อง
ทางจิตทางวิญญาณ และบรรลุมรรคผล ตาม
ลำดับ ให้สูงสุดเท่าที่จะทำได้ จนกว่าจะถึง 
พระนิพพาน ถ้าบิดามารดยังบรรลุไม่ได้ เราต้อง
พยายามบรรลุให้ได้ อย่าถือว่าเป็นเรื่องยากเกิน
ไป สูงเกินไปอยากสนุกสนานเล่นหัวอยู่ที่นี่ 
เหมือนเป็นวัว เป็นควาย สมัครนอนอยู่กลาง
เลนกลางตม ที่ทุ่งนา ไม่อยากขึ้นบนราชฐาน 
อย่านี้ก็ไม่ถูกเพราะเราไม่ใช่ควาย หรือวัว เรา
เป็นมนุษย์ ที่สูงกว่าสัตว์เดรัจฉาน ด้วยมีสติ

๑๘ 



ปัญญาพิเศษ จะสูงไประดับไหนก็ได้ จึงอบรม 
ให้สูงไปในทางสูงสุดที่มนุษย์จะสูงได้ จึงไม่เสียที
ที่เกิดมาเป็นมนุษย์และพบพุทธศาสนา เชื่อฟัง
สอนของพุทธศาสนา หรือสิ่งศักดิ์สิ่งสูงสุด เรียก
ว่าพระเจ้า หรือพระธรรมหรือกฎของธรรมชาติ 
ที่มุ่งหมายต้องการให้ชีวิตทั้งหลายไปถึงจุดสูงสุด 
ตามที่มนุษย์มันจะเป็นได้เรียกว่าบรรลุมรรคผล
นิพพาน ใครเชื่อฟังพระพุทธเจ้าก็จะทำได้อย่าง
นี้ ให้สมกับที่พระองค์ตรัสว่า ใครเชื่อฟัง บุตรที่
เชื่อฟัง พระพุทธเจ้าเป็นบุตรที่ประเสริฐสุด โดย
ใช้ธรรมมะ ที่ช่วยให้ประสบความสำเร็จ 4 
ประการ ที่เรียกว่า ฆราวาสธรรม หมายความว่า
ฆราวาสทำได้ ควรจำให้ขึ้นใจ เพื่อใช้ประพฤติ
ปฏิบัติอยู่เสมอ คือ สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ มี
ในตำราและธรรมโกวาท ก็จะบรรลุผลตาม  
 1. สัจจะ คือความจริงใจ  
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 2. ทมะ คือการบังคับตัวเอง  
 3. ขันตี คือความอดกลั้นอดทน  
 4. จาคะบริจาคสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่ในตน  
 สัจจะ คือความจริงต้องเป็นคนซื่อสัตย์ 
เป็นพื้นฐาน ต้องเป็นคนจริงต่อเพื่อนมนุษย์ด้วย
กัน จริงต่อการงาน จริงต่อเวลา และที่ดีสุดคือ
จริงต่อความเป็นมนุษย์ คนโดยมากไม่จริงต่อ
ความเป็นมนุษย์ของตน ไม่ยอมรับรู้ว่าเป็น
มนุษย์ต้องเป็นอย่างไร ถ้าจริงต่อความเป็น
มนุษย์ของตนได้ ก็จริงต่อทุกสิ่งได้ ดังนั้นขอให้
จริงต่อความเป็นมนุษย์ นั่นคือต้องตั้งใจเป็น
มนุษย์ที่แท้จริงให้ได้สิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย์เสีย
ก่อน จึงเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 ทมะ การบังคับตัวเอง บังคับจิต คือบังคับ
กิเลสที่จะเกิดขึ้น มีสัจจะตั้งไว้ตัวเองอย่างไร
ต้องบังคับให้เป็นไปอย่างนั้น ถ้าไม่บังคับไม่
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สามารถรักษาสัจจะไว้ได้ มันก็จะเป็นไปทางอื่น 
ในการต่อสู้กิเลส การบังคับตัวเอง การต่อสู้กิเลส 
กจ็ะเกดิความเจบ็ปวดบ้าง เชน่อยากเลน่การพนัน 
ดืม่นำ้เมา ไปเทีย่วกลางคนื มนัเปน็เรือ่งของกเิลส 
ดังนั้นเมื่อบังคับจะเกิดความเจ็บปวดก็ต้องทน  
 ขันตี แปลว่าความอดทนทนทุกอย่าง แต่
ให้ดีที่สุดคือ ทนต่อการบีบคั้นของกิเลส ทน
ความหนาว ทนร้อน ทนถูกด่า ก็ยังไม่ดีเท่ากับ 
ทนต่อการบีบคั้นของกิเลส กิเลสจะไปไสหัวให้
ทำชั่วก็ไม่ทำ อดทนต่อการบีบบังคับของกิเลส 
เมื่อนั่งฟัง คนที่บังคับตัวไม่ได้ก็นั่งขีดทราย 
เพราะไม่มีขันตีความอดทนต่อการบีบขั้นของ
กิเลส มีแดดหน่อย ร้อนหน่อยก็ไม่ทน หนาว
หน่อยก็ไม่ทน เหลวไหลในการเรียนการงาน 
เขานินทาว่าหน่อยก็ไม่ทน ไปทะเลาะจนเกิด
เรื่องเสียหาย การบีบบังคับของกิเลสว่าอย่าไปทำ
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อบายมุขเลย ก็ทนได้ไม่ไปทำ มีความอดทน 
ช่วยบังคับตนได้ ให้รักษาสัจจะไว้ได้  
 จาคะ แปลว่าบริจาคสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่ใน
ตน อะไรเป็นของไม่ดี ไม่ควรมีในเนื้อในตัวควร
จะขัดถูออกไป นับแต่กิ เลสที่ เป็นเนื้อหนัง
ร่างกาย ก็อาบน้ำชำระถูขี้ไคลออกไป และบริจาค
สิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน การประพฤติทางกายวาจา 
ที่ไม่ถูกไม่ควรในสังคมก็ต้องขจัดออกไป ความ
รู้สึกนึกคิดนิสัยที่ไม่ดีงาม ก็ละไปเสีย ละนิสัย
เลวๆ ไปเสีย และประกอบกิจกรรมภาวนาอยู่
เป็นประจำ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน ที่นี้
การประพฤติทางกาย วาจา ต่อสังคมที่ไม่ถูกไม่
ควรก็ขจัดออกไป ความรู้สึก คิดนึกนิสัยที่ไม่
เป็นที่ตั้งแห่งความดีงามก็ต้องละไปเสีย ละนิสัย
เลวๆ ไปเสีย ประกอบกิจกรรมภาวนาอยู่เป็น
ประจำ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตนให้ออกไป
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จากตนเรื่อยไป ไม่มีอะไรที่บีบคั้นมาก เพราะ
เราบริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีคือกิเลสอยู่ในตนออก
เรื่อยๆ ไป กิเลสก็ไม่แก่กล้า ก็ไม่บีบบังคับตัว
เองมาก ก็บังคับตัวได้ รักษาสัจจะได้ ธรรมะสี่
ประการก็มี จาคะคือบริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ใน
ตนเรียกว่าฆารวาสที่สมบูรณ์ จะเป็นเด็กก็ดี 
ผู้ใหญ่ คนหนุ่มสาว คนเฒ่าแก่ ก็ดี ใช้ธรรมมะ 
นี้ เพื่อกำจัดสิ่งไปพึงปรารถนา ได้เกิดสิ่งที่พึง
ปรารถนาขึ้นมาอย่างครบถ้วน แสดงว่าจะได้รับ
สิ่งที่ดีเพิ่มขึ้น จนถึงสิ่งที่ดีสุดที่มนุษย์ควรจะได้
รับ  
 ขอให้จดจำให้ดีว่าธรรมมะ 4 ประการนี้
เป็นเครื่องมือ ต้องการได้อะไรหรือละเว้นความ
ชั่วอะไร ให้ใช้ธรรมะ 4 ประการนี้ ก็เป็นเรื่องที่
พอแล้ว สำหรับมนุษย์ จึงได้เกิดมาเป็นบุตรที่
ประเสริฐที่สุด คือเชื่อฟังพระศาสนา เชื่อฟังกฎ
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เกณฑ์ของพระธรรม เรื่องความดี ความชั่ว 
เรื่องบุญบาป มีกฎเกณฑ์เด็ดขาดตายตัว ซึ่งเรา
ต้องเชื่อฟัง บุตรที่เชื่อฟังก็มีแต่ดีส่วนเดียว จึง
จะเป็นบุตรที่ประเสริฐที่สุด ไม่เสียทีที่เกิดมา
เป็นมนุษย์ เพื่อจะทำดีสืบต่อๆ ไปจากบิดา
มารดาที่ค้างคาไว้ ขอให้ท่านทั้งหลายเชื่อฟังพระ
ธรรม จะได้ชื่อว่าเป็นบุตรที่ประเสริฐที่สุด โดย
นัยที่ได้ว่ามา ในที่สุดขอให้นักเรียนทั้งหลายจงมี
ความเชื่อ ความกล้าหาญ ความพากเพียร มีสติ
สัมปะชัญญะอย่างพอตัว ในการคุ้มครองตัวให้
เป็นบุตรที่ประเสริฐที่สุด ด้วยอำนาจของความ
เชื่อฟังตั้งตนอยู่ในความถูกต้องมีความก้าวหน้า
ในอาชีพการงาน เช่นการศึกษา เป็นต้นแล้ว มี
ความสุขสบายใจอยู่ พร้อมกับความก้าวหน้าใน
หน้าที่การงานนั้น ทุกทิวาราตรีกาลเทอญ 

...................................... 
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ธรรมะใกลมือ

• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/book.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา






