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ธรรมะเลมนอย
 เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพา รายเดือน ๑๒ เลม 

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตนสำหรับผู

ไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด

สามารถมีสวนรวมไดโดย
 ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

 ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

 ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพ่ือเผยแผ

ในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานเฉลิมฉลอง งานบุญ

งานวันเกิด งานสมรส งานศพ ฯลฯ โดยสามารถเลือกเอาเฉพาะ

สวนที่เปนธรรมบรรยายและพิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพ
พิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ
โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐



พระธรรม
ในทุกแง่ทุกมุม

โดย
พุทธทาสภิกขุ

www.dhamma4u.com
ล�าดับที่ ๘ ปี ๒๕๕๕
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ธรรมเทศนาเนื่องในวันอาสาฬหบูชา

วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๒๘

ผู้ถอดค�าบรรยาย  คุณสิริพร เอกวรานุกูลศิริ

ผู้ตรวจทาน  คุณวาสนา สมเนตร์

50920128OK.indd   4 9/5/12   10:13 AM



๑

นโม ตสสฺ ภควโต อรหโต สมมฺาสมพฺทุธฺสสฺฯ
โย จ พทุธฺญจฺ ธมมฺญจฺ สงฆฺญจฺ สรณ� คโต

จตตฺาร ิอรยิสจจฺาน ิ สมมฺปปฺญญฺาย ปสสฺติ

ทกุขฺ� ทกุขฺสมปุปฺาท�  ทกุขฺสสฺ จ อตกิกฺม�

อรยิญจฺฏฺงคฺกิ� มคคฺ� ทกุขฺปูสมคามนิ�

เอต� โข สรณ� เขม�  เอต� สรณมตุตฺม�

เอต� สรณมาคมมฺ  สพพฺทกุขฺา ปมจุจฺต–ีติ

พระธรรม
ในทุกแง่ทุกมุม
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 ณ บดันีจ้ะได้รบัประทานวสิชัชนา พระ
ธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า เพื่อ
เป็นเครือ่งประดบัสตปัิญญา ส่งเสรมิศรทัธา–
ความเชื่อ และวิริยะ–ความพากเพียร ของ
ท่านทั้งหลายผู้เป็นพุทธบริษัท ให้เจริญงอก
งามยิง่ๆ ขึน้ไป ในทางแห่งพระศาสนา ของ
สมเด็จพระบรมศาสดา อันเป็นที่พึ่งของเรา
ทัง้หลาย
 ธรรมเทศนาในวันนี้เป็นธรรมเทศนา
พิเศษ ปรารภเหตุอาสาฬหบูชาดังที่ท่านทั้ง
หลายกท็ราบกนัได้เป็นอย่างดอียูแ่ล้ว โอกาส
นี้จะได้วิสัชชนา ในข้อธรรมะที่จะส่งเสริม
การท�าอาสาฬหบูชาให้มีผลยิ่งๆ ขึ้นไปจนถึง
ทีส่ดุ ขอให้ท่านทัง้หลายจงตัง้ใจฟังให้ส�าเรจ็
ประโยชน์ โดยเฉพาะท่านทีม่าจากถิน่ไกลจะ

๒
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ต้องได้รบัประโยชน์เตม็หรอืคุม้กนักบัการมา 
การกระท�าในสถานทีเ่ช่นนี ้ท่านทัง้หลายกจ็ะ
รูส้กึได้เองว่ามนัผดิกบัทีก่ระท�าอย่างทีเ่คยท�า
มาในทีอ่ืน่ๆ คอืท�าในบ้านในเมอืง บดันีใ้ห้มา
ท�าในป่ามนักเ็ข้ารปูกนักบัเรือ่งของพระพทุธ-
จรยิา ดงัทีเ่ป็นมาแต่ครัง้พทุธกาล ขอให้ท�าใน
ใจเหมอืนกบัว่าได้ไปดไูด้ไปเหน็กจิกรรมนัน้ๆ 
ในสมยัครัง้พทุธกาลทีก่ระท�ากนัในป่า แล้วก็
พยายามท�าจิตใจให้เหมาะสมกันกับที่ว่าเรา
จะท�าอย่างนีค้อืท�าในป่า
 ทนีีเ้มือ่พดูถงึวนัทีก่�าหนดไว้ วนันีเ้รยีกว่า
วันอาสาฬหบูชา ซึ่งเห็นได้ว่าเป็นวันที่ระลึก
ถึงพระธรรม วันวิสาขบูชาเป็นวันที่ระลึกถึง
พระพุทธเจ้า เพราะเป็นวันที่ประสูติ ตรัสรู้ 
และปรนิพิพาน ส่วนวนัอาสาฬหบชูาเป็นวนั

๓
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๔

ทีท่รงแสดงพระธรรมเป็นครัง้แรก มผีูรู้ธ้รรม
เป็นครัง้แรก เลยเรยีกว่าเป็นวนัพระธรรม, ต่อ
มาถงึวนัมาฆบชูาเรยีกว่าเป็นวนัพระสงฆ์ คอื
มีพระสงฆ์เกิดขึ้นเป็นคณะ เป็นคณะสงฆ์ที่
เป็นปึกแผ่นแล้ว ประชมุกนัเป็นครัง้พเิศษ มี
พระพทุธองค์ทรงประทบัเป็นประธาน แสดง
โอวาทปาฏิโมกข์ เป็นการประดิษฐานคณะ
สงฆ์ลงในโลกนี้
 นี่ขอให้จ�าความหมายของวันทั้ง ๓ วัน
นี้ไว้ให้เป็นอย่างดี คือ วันวิสาขบูชามาก่อน
เป็นวนัพระพทุธ วนัอาสาฬหบชูาตามมาเป็น
วนัพระธรรม วนัมาฆบชูาตามมาเป็นวนัพระ
สงฆ์
 

50920128OK.indd   8 9/5/12   10:13 AM



๕

 บัดนี้ กล่าวได้ว่าเราก�าลังท�าพิธีบูชาใน
วันพระธรรม บูชาแก่พระธรรม ดังนั้นเรื่อง
ที่จะพูดกันให้เป็นพิเศษก็คือเรื่องพระธรรม
นัน่เอง อาตมากจ็ะได้วสิชัชนาไปตามสตกิ�าลงั
ซึ่งยังมีน้อย แต่ถ้าท่านทั้งหลายตั้งใจฟังให้
ส�าเร็จประโยชน์ก็อาจจะส�าเร็จประโยชน์ได้
เหมอืนกนั
 เราก�าลังพูดกันถึงเรื่องของพระธรรมใน
ทุกแง่ทุกมุม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่มุมที่
จะเป็นประโยชน์แก่ตนเอง หรือแก่ท่านทั้ง
หลาย หรือแก่สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ ว่าจะ
รบัประโยชน์จากพระธรรมได้ในลกัษณะเช่น
ไร เดี๋ยวนี้เขาจะวินิจฉัยกันในลักษณะที่เป็น
เรื่องของคน เป็นเรื่องของมนุษย์ เป็นเรื่อง
ของการดบัทกุข์ของมนษุย์ ไม่ใช่เป็นเรือ่งของ 
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๖

พระคัมภีร์หรือสิ่งที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับมนุษย์ 
ค�าว่า พระธรรม พระธรรมนี ่มกัจะได้ยนิแปล
กนัว่า ค�าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าแต่โดยเนือ้
แท้นัน้ค�าว่า ธรรม หรอื ธรมฺ หรอื ธมมฺ ค�านีไ้ม่
ได้แปลว่าค�าสอน  ค�าว่า ศาสน ต่างหากทีแ่ปล
ว่า ค�าสัง่สอน ค�าว่า ธรรมะ นีแ่ปลว่า ทรงไว้
ซึง่ผูป้ฏบิตั ิธาตหุรอืใจความของค�าว่าธรรมะ
นัน้คอืค�าว่าทรงไว้ ทรงไว้ ยกไว้ ชไูว้ ไม่ให้ตก
จม พระธรรมจึงเป็นสิ่งที่ทรงผู้ปฏิบัติไว้ไม่
ให้ตกจมลงไปในกองทกุข์
 ฉะนั้นควรจะเข้าใจกันเสียใหม่ว่าค�าว่า
พระธรรมนัน้น่ะจะต้องแปลว่าข้อปฏบิตั ิหรอื
ความรูก้ไ็ด้ ข้อปฏบิตักิไ็ด้ทีท่�าให้ไม่จมลงไปใน
กองทกุข์
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๗

 ทีนี้ถ้าจะขยายความออกไปให้เป็นเรื่อง
ของธรรมดาสามญั อะไรเล่าทีจ่ะท�าผูป้ฏบิตัิ
ไม่ให้จมลงไปในกองทุกข์ สิ่งนั้นก็คือหน้าที่ 
หน้าที่ หน้าที่ของเขานั่นเอง หน้าที่ของเขา
ทีป่ฏบิตัดิแีล้วนัน่เอง จะทรงผูน้ัน้ไว้ไม่ให้ตก
จมลงไปในกองทกุข์ ดงันัน้ในประเทศอนิเดยี
เขาแปลค�าว่าธรรมะนี้ว่าหน้าที่ หน้าที่ ใน
ฐานะเป็นเจ้าของภาษาเก่าแก่โบราณแต่เดิม
มาแปลธรรมะว่าหน้าที่ และถือว่าเกิดก่อน
พระพุทธเจ้า เพราะค�าว่าธรรมะนี้มนุษย์พูด
กันแล้วตั้งแต่พระพุทธเจ้ายังไม่เกิด และก็
หมายถึงหน้าที่ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติเพื่อ
เอาตวัรอดหรอืดบัทกุข์ให้ได้ เมือ่พดูถงึหน้าที่
ก็จะต้องรู้ให้ตลอดไปถึงข้อที่ว่ามันทรงผู้ท�า
หน้าที่ไว้ไม่ให้ตกจมลงไปในกองทุกข์ ท่าน
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๘

จงถือเอาความหมายนี้ให้ดีๆ แล้วเอาไปใช้
ให้ส�าเร็จประโยชน์ตามนั้น คือทรงตัวท่านผู้
ปฏบิตันิัน้ไว้ไม่ให้จมลงไปในกองทกุข์ ดงันัน้
เราจงึมรีะบบทีจ่ะต้องเรยีนให้รู ้ให้เข้าใจ แล้ว
กป็ระพฤตปิฏบิตัใิห้ถกูต้องตามนัน้ แล้วกด็บั
ทกุข์ได้ นีค่อืพระธรรม ความรูจ้ากการปฏบิตัิ
ทีด่บัทกุข์ได้เรยีกว่าพระธรรม
 ทีนี้ลองพิจารณาดูให้ดีเถิดว่าเมื่อเป็น
อย่างนีแ้ล้ว มนัเป็นหน้าทีห่รอืมใิช่หน้าทีเ่ล่า 
เราต้องเรยีนให้รู ้ต้องปฏบิตัใิห้ได้ ต้องดบัทกุข์
ให้ได้ การดบัทกุข์นัน้เป็นหน้าทีห่รอืไม่ ทกุคน
ก็พอจะทราบได้เอง เว้นแต่มันไม่รู้อะไรเอา
เสยีเลย ว่าหน้าทีก่เ็ป็นเรือ่งทีท่�าส�าหรบัเลีย้ง
ปากเลี้ยงท้อง มันก็ด้วยกันนั่นแหละ หน้าที่
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๙

ส�าหรับเลี้ยงปากเลี้ยงท้องก็เป็นธรรมะด้วย
เหมือนกัน หน้าที่นั้นช่วยให้รอดชีวิต เมื่อมี
ชวีติอยูแ่ล้วกจ็ะได้ปฏบิตัหิน้าทีท่ีส่งูขึน้ไป สงู
ขึน้ไป จนดบัทกุข์ได้สิน้เชงิเรยีกว่าบรรลมุรรค 
ผล นพิพาน
 ท่านทั้งหลายจะต้องมองเห็น เข้าใจ 
ยอมรับ เชื่อว่าหน้าที่ของเรานั้นมีอยู่เป็น ๒ 
ชัน้ หรอืเป็น ๒ ระดบั หน้าทีอ่นัดบัแรกกค็อื
หน้าที่ที่จะต้องให้รอดชีวิตอยู่ได้ นี่ก็มีการ 
กระท�าที่มากมายกว้างขวางเหมือนกันที่จะ
ท�าให้รอดชวีติอยูไ่ด้, ครัน้รอดชวีติอยูไ่ด้แล้ว
กม็หีน้าทีท่ีจ่ะต้องดบัทกุข์โดยประการทัง้ปวง 
จนกว่าจะถงึสดุยอดของความดบัทกุข์ ทีเ่รยีก
ว่าบรรลมุรรค ผล นพิพาน
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 นี่เข้าใจเสียอย่างนี้ว่า ขึ้นชื่อว่าหน้าที่ 
หน้าทีแ่ล้วเป็นธรรมะหมด เพราะว่าหน้าทีน่ัน่
แหละช่วยไม่ให้จมลงไปในกองทกุข์คอืความ
ตาย เมื่อปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้องมันก็ไม่ตาย 
นบัตัง้แต่ว่าจะต้องมอีาหารกนิ จะต้องบรหิาร
ร่างกาย มีที่อยู่ที่อาศัย ที่ต้องท�าทุกอย่าง
เพื่อบริหารร่างกาย การกินอาหาร การถ่าย
อุจจาระ การถ่ายปัสสาวะ การ… เบ็ดเตล็ด
ทุกอย่างที่ท�านั่นแหละ มันช่วยให้รอดชีวิต 
ต้องจดัไว้ในฐานะเป็นหน้าที ่เป็นหน้าทีท่ีเ่พือ่
รอดชีวิต เมื่อเราได้ท�าหน้าที่เหล่านี้โดยครบ
ถ้วนแล้วมนักร็อดชวีติ รอดชวีติแล้วยงัจะต้อง
ท�าอะไรต่อไป ปัญหามนักม็อียู ่ว่าเขามคีวาม
ทกุข์อย่างไรเหลอือยู ่มปัีญหาอย่างไรเหลอือยู่ 
กจ็ะต้องก�าจดัให้ความทกุข์นัน้ให้หมดไป ทนีี้
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กก็ลายเป็นเรือ่งทางจติทางใจขึน้มา คอืเรือ่ง
ความโลภ ความโกรธ ความหลงหรือกิเลส
อย่างอืน่ต่างๆ นานาทีท่�าให้เป็นทกุข์ ฉะนัน้
จงึมหีน้าทีจ่ะต้องดบัเสยีซึง่กเิลสตณัหาเหล่า
นั้นเพื่อให้หมดจากความทุกข์ ทีนี้มันก็ต้อง
ท�าต่อไปอกีขัน้หนึง่
 ไม่ใช่ว่ามีเงินมาก มีอ�านาจมาก มีอะไร
มากแล้วจะไม่เป็นทกุข์ มนัยงัเป็นทกุข์อยูด้่วย
กิเลสตัณหานานาสารพัดอย่าง จะมีเงินสัก
เท่าไร มอี�านาจสกัเท่าไร เกยีรตยิศชือ่เสยีงสกั
เท่าไร มนักย็งัมคีวามโลภ ความโกรธ ความ
หลงทีท่�าให้เป็นทกุข์ อย่าว่าแต่มนษุย์ธรรมดา
ในโลกนีเ้ลย แม้พวกเทวดาในสวรรค์มนักย็งั
เป็นทกุข์เพราะกเิลสตณัหานัน้ ถ้ายงัมทีกุข์อยู่
โดยประการใด กย็งัมหีน้าทีท่ีจ่ะต้องประพฤติ
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ปฏบิตัเิพือ่ดบัทกุข์ สรปุความสัน้ๆ ว่า ธรรมะ
เป็นเครือ่งดบัทกุข์ ส�าหรบัผูท้ีม่คีวามทกุข์
 ถ้าใครมันโง่เขลาจนถึงกับไม่รู้จักว่าเป็น
ทุกข์ มันก็ต้องทนทุกข์ไปโดยไม่รู้สึกว่าเป็น
ทกุข์ นีเ่ป็นของทีม่ไีด้ มนัไม่รูจ้กัว่าอนันีเ้ป็น
ความทุกข์มันก็ทนทุกข์ไป ทนทุกข์ไป อยู่
อย่างเป็นทุกข์ไปจนตาย โดยไม่รู้สึกว่าทน
ทุกข์อย่างนี้มันก็ยังมีแต่เราคงจะไม่เป็นถึง
อย่างนัน้ ขอให้มองเหน็ความทกุข์ทีม่อียูจ่รงิ 
นับตั้งแต่ความรบกวนของนิวรณ์ทั้ง ๕ แล้ว
ก็การแผดเผาของกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ
ทั้งสาม และความที่ยังละไม่ได้ แม้พยายาม
อยู ่มนักย็งัมกีเิลสตณัหาซึง่เหนยีวแน่นมนัก็
เป็นความทกุข์ มองเหน็ให้ชดัเสยีก่อนว่าความ
ทุกข์นั้นมีอยู่อย่างไร ถ้าไม่เห็นว่าเป็นความ
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ทกุข์ คอืหรอืมคีวามทกุข์มนักไ็ม่ต้องท�าอะไร
ในเรือ่งเกีย่วกบัธรรมะ เพราะธรรมะนีม้นัเป็น
เครือ่งดบัทกุข์โดยตรง เพราะฉะนัน้สิง่แรกที่
จะต้องรูจ้กักค็อืเรือ่งความทกุข์นัน่เอง
 ดงันัน้พระพทุธเจ้าจงึทรงน�ามาตรสัเป็น
เรือ่งแรกของอรยิสจัสี ่คอืเรือ่งความทกุข์ เรือ่ง
เหตใุห้เกดิทกุข์ เรือ่งความดบัทกุข์ เรือ่งทาง
ให้ถงึความดบัทกุข์เป็น ๔ เรือ่งด้วยกนั เรือ่ง
แรกคอืเรือ่งความทกุข์ ถ้าใครยงัไม่มองเหน็ว่า
เป็นทกุข์หรอืมคีวามทกุข์ กไ็ม่ต้องๆ ไม่ต้อง
สนใจธรรมะหรอก คือมันสนใจไม่ได้หรอก
เพราะมันไม่มีความรู้สึกว่าเป็นทุกข์ แต่โดย
ปกตพิอจะเหน็ พอจะรูส้กึกนัได้ ไม่มากกน้็อย 
แล้วกร็ูจ้กัมาก มากยิง่ๆ ขึน้ไป นวิรณ์รบกวน
เป็นประจ�าวนั ๕ อย่าง คอื ความรูส้กึไปใน
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ทางกามารมณ์ทางเพศ นี้อย่างหนึ่ง ความ
รู้สึกอึดอัดขัดใจไม่ชอบอะไร นี้อีกอย่างหนึ่ง 
การที่จิตหดหู่ถอยก�าลัง นี้อย่างหนึ่ง การที่
จติฟุง้ซ่านเตลดิเปิดเปิงไปนีก่อ็ย่างหนึง่ แล้ว
กค็วามลงัเลสงสยัในความปลอดภยั ไม่แน่ใจ
ในความปลอดภยัในความถกูต้อง ไม่แน่ใจใน
การกระท�าของตนว่าจะถกูต้อง มนักล้็วนแต่
เป็นเครือ่งรบกวนจติใจ อย่างนีต้้องพยายาม
หาทางก�าจดัให้หมดสิน้ไป
 กม็าถงึกเิลสตวัใหญ่ๆ คอื โลภะ มคีวาม
โง่ยดึถอืตวัตนหรอืเหน็แก่ตนมากมนักม็คีวาม
โลภทีจ่ะเอามาเป็นของตน เมือ่ไม่ได้อย่างใจ
มนักเ็กดิความโกรธ และเมือ่ไม่รูว่้าอะไรเป็น
อะไรแน่นอนมันก็สงสัยวนเวียนอยู่ที่นั่นเอง 
เรามีปัญหากันอย่างนี้ ขอให้สังเกตดูให้ดีๆ 
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ถ้าไม่เข้าใจว่ามนัมปัีญหาอยูอ่ย่างนี ้มนักไ็ม่รู้
ว่าจะเอาธรรมะไปท�าอะไร
 เอาละ, ทีนี้อาตมาจะช่วยบอกให้ บอก
ล่วงหน้าให้ว่าธรรมะนี้ จะมีประโยชน์อย่าง
ยิง่ส�าหรบัท�าให้ชวีตินีไ้ม่เป็นทกุข์ หรอืว่าเมือ่
เราจะต้องท�าการงานในหน้าที่ของมนุษย์อยู่
เป็นปกต ิถ้ามธีรรมะมนัจะช่วยให้ไม่เป็นทกุข์ 
การงานที่เป็นทุกข์นั่นแหละถ้าท�าจิตใจเสีย
ใหม่ให้ถกูต้องมนักจ็ะไม่เป็นทกุข์ เพราะรูส้กึ
ว่าไอ้การงานหรอืหน้าทีน่ัน้มนัเป็นธรรมะ ได้
ประพฤติธรรมะก็พอใจ ก็ท�างานสนุกโดยไม่
ต้องเป็นทุกข์ แต่หลายคนคงไม่เชื่อ เพราะ
รูจ้กัแต่จะขีเ้กยีจในการงาน หลบหลกีในการ
งาน เห็นการงานเป็นของทนทรมานเหงื่อ
ไหลไคลย้อย ก็เห็นว่าการงานนี่จะเป็นสุข
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ไปไม่ได้ แต่จะขอบอกว่าถ้าด�ารงจิตใจให้ถูก
ต้อง ให้มีความเข้าใจถูกต้องว่าหน้าที่การ
งานทั้งหลายนั้นเป็นธรรมะ คือสิ่งที่จะช่วย
ให้รอด สิง่ทีจ่ะช่วยให้เรารอดนัน่น่ะคอืหน้าที่
การงานนั่นเอง หน้าที่การงานนั่นแหละเป็น
พระเจ้าทีจ่ะช่วยให้รอด กเ็ลยสนกุ พอใจใน
การท�างาน ถ้าเหงื่อไหลออกมาก็รู้สึกพอใจ
ว่าท�างานได้มาก เหงือ่มนักก็ลายเป็นน�า้มนต์
ที่เยือกเย็นรดบุคคลนั้นให้มีก�าลังใจส�าหรับ
ที่ประพฤติปฏิบัติต่อไปยิ่งๆ ขึ้นไป มันก็เลย
ได้ผลเป็นการท�างานสนุก เป็นสุขอยู่ในการ
ท�างาน นีแ่หละดใูห้ดเีถอะว่าใครบ้างทีไ่ม่ต้อง
ท�างาน
 ถ้ายงัต้องท�างานกจ็งรูจ้กัท�าจติใจให้การ
งานนัน้เป็นทีต่ัง้แห่งความพอใจ แล้วกเ็ป็นสขุ 
เป็นสขุอยูใ่นขณะทีท่�าการงาน มผีลคอืท�าให้
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การงานนัน้ท�าได้มาก แล้วกล็ลุ่วงไปด้วยด ีไม่มี
ปัญหา มคีวามสขุอยูต่ลอดเวลา นีข่อให้ท่าน
ทั้งหลายมีความเข้าใจในสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ 
ธรรมะ ในลักษณะอย่างนี้กันเถิด ก่อนแต่ที่
จะท�าการงานก็รู้จักท�าจิตใจอย่างนี้ จะได้ไม่
เป็นทกุข์ เมือ่ท�าการงานอยูอ่ย่างเหนด็เหนือ่ย
ก็ระลึกให้ได้อย่างนี้แล้วก็จะได้ไม่เป็นทุกข ์
 ขอให้ก�าหนดใจความส�าคัญให้ได้ว่า 
ธรรมะคอืหน้าที ่ธรรมะคอืหน้าที ่ถ้าเรารูจ้กั
หน้าทีใ่นฐานะเป็นธรรมะแล้วจะท�างานสนกุ 
พอใจอยู่ว่าได้ประพฤติธรรมะ คือความถูก
ต้องแล้วกเ็ป็นสขุเพราะความพอใจนัน้ ความ
สขุย่อมเกดิมาจากความพอใจเท่านัน้น่ะ นีข่อ
ให้ช่วยจ�าไว้เป็นหลกัทัว่ไป สิง่ทีเ่รยีกว่าความ
สุขนั้นจะต้องมาจากความพอใจ ถ้าพอใจ
น้อยกค็วามสขุน้อย พอใจมากกค็วามสขุมาก 
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พอใจอย่างถกูต้องบรสิทุธิ ์กเ็ป็นความสขุทีถ่กู
ต้องบริสุทธิ์ ถ้าเป็นความพอใจอย่างคดโกง 
อย่างบาป อย่างอกุศลมันก็ไม่เป็นอย่างนั้น 
คือมันเป็นความสุขชนิดที่หลอกลวง เป็น
ความสุขชนิดที่ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง เรียก
ว่าความพอใจบริสุทธิ์ ความสุขก็บริสุทธิ์ ถ้า
ความพอใจไม่บรสิทุธิ ์เพราะมนัเป็นเรือ่งบาป
เรือ่งอกศุล มนักเ็ป็นสขุชนดิของคนพาล ของ
คนอนัธพาล เป็นความสขุชนดิทีเ่ป็นบาป เป็น
อกศุล แล้วมนักไ็ปไม่รอด ในทีส่ดุมนักจ็มอยู่
ในกองทกุข์
 ขอให้ท่านทั้งหลายสังเกตดูให้ดี ว่าเรา
เกิดมาแล้วต้องท�าหน้าที่การงานเพื่อรอด
ชีวิต ทีนี้ธรรมะนั่นน่ะคือหน้าที่ ธรรมะนั่น
แหละช่วยให้พอใจในการท�าการงาน ไม่ต้อง
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เป็นทุกข์ ไปนึกถึงคนท�างานหนัก คนแจว
เรือจ้าง คนถีบสามล้อ คนกวาดถนน ล้าง
ท่อถนน คนท�างานหนักเหล่านี้ ถ้าเขาพอใจ
ในหน้าทีน่ัน้ๆ มนักไ็ม่เป็นทกุข์ กท็�าได้อย่าง
สนุกสนานร่าเริงเหมือนชาวอินเดีย ชาวนา
ทัว่ๆ ไป ตกัน�า้ในบ่อขึน้มารดนาได้ทัง้วนั ทัง้
วนั ทัง้วนั ตลอดฤด ูนีม่นัไม่เป็นทกุข์ เพราะ
ว่าเข้าไปในถิ่นนั้นได้ยินแต่เสียงร้องเพลง  
ทุกคนร้องเพลงแล้วก็ตัก… ตักน�้าในบ่อขึ้น
มารดนา ไหลไปตามหัวคันนา ลงปรี่ลงไป
ทัว่ตลอดผนืนา ไม่มคีวามทกุข์เลย ตกัน�า้ทัง้
วันๆ กว่าจะหมดฤดูท�านา รุ่นท�านาครั้งที่
สอง คือท�านาที่ไม่มีฝน ก็ท�าได้ดี ท�าได้มาก 
ท�าได้รอดตัว นี่ถ้าว่ามันพอใจในการท�างาน
แล้วมนักไ็ม่เป็นทกุข์ ขอให้รูจ้กัท�าให้การงาน
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หรอืหน้าทีน่ัน้เป็นความพอใจ แล้วกเ็ป็นความ
สขุ และเป็นความสขุทีป่ระหลาดทีส่ดุ คอืเป็น
ความสขุทีไ่ม่ต้องใช้เงนิ ท�าให้เกดิความพอใจ
ได้กเ็ป็นสขุ กเ็ป็นสขุ อิม่อยูด้่วยความสขุ ไม่
ต้องการจะไปท�าอบายมุขที่ไหนเพราะมันมี
ความสุขอย่างเต็มที่เสียแล้วในจิตใจ อิ่มอก
อิม่ใจในการได้ท�าหน้าทีก่ารงาน
 ขอให้ทกุคนรูจ้กัสิง่ทีเ่รยีกว่า หน้าที ่กบั 
สิง่ทีเ่รยีกว่า ธรรมะ ๒ สิง่นีเ้ป็นสิง่เดยีวกนั 
คือสิ่งที่จะช่วยให้รอด ช่วยให้รอดชีวิตก็ท�า
หน้าทีแ่บบทีช่่วยให้รอดชวีติ ช่วยให้รอดจาก
ความทกุข์ทัง้หลาย กท็�าหน้าทีแ่บบให้บรรลุ
มรรค ผล นพิพาน มนัมอียู ่๒ ขัน้ตอนอย่างนี้ 
นีแ่หละคอืพระธรรม
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 วันนี้เป็นวันพระธรรม วันนี้เป็นวันพระ
ธรรม ขอให้นึกถึงพระธรรมว่าพระธรรมนั้น
คอือะไร และให้รูไ้ด้ว่าเหน็ได้แจ่มแจ้งว่า พระ
ธรรมนั้นคือสิ่งที่จะช่วยให้รอด รอดทั้งชีวิต
และรอดทั้งจากความทุกข์ชนิดที่เป็นกิเลส 
เป็นเรือ่งของจติใจ เรยีกง่ายๆ กว่็าให้รอดทัง้
ทางกายและให้รอดทัง้ทางจติ นีค่อืธรรมะ
 เดี๋ยวนี้เป็นที่น่าเสียดายที่ว่าเราไม่สนใจ
ธรรมะกันในลักษณะอย่างนี้ ไม่มีความรู้สึก
อย่างนี้ต่อสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ สิ่งที่เรียกว่า
ธรรมะกเ็ลยไม่ค่อยจะม ีไม่รกัทีจ่ะท�าการงาน
ให้สนกุและเป็นสขุ จนต้องมคีนอืน่มาชกัชวน 
จนต้องมีโครงการหรือคณะไหนมาล่อหลอก
ให้ขยนัท�างาน นกึแล้วกน่็าหวัทีว่่า เดีย๋วนีเ้ขา
มอีงค์การพฒันา เป็นนกัศกึษาบ้าง มใิช่บ้าง 
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องค์การเที่ยวพัฒนาตามถิ่นต่างๆ เมื่อดูโดย
ใจความแท้ๆ แล้วกค็อืเพือ่หลอกคนให้ท�างาน 
คนนัน้มนัโง่สกัเท่าไรต้องให้คนอืน่มาหลอกให้
ตวัท�างานเพือ่ช่วยตวัเอง มนัโง่กีม่ากน้อย มนั
ต้องมคีนมาหลอกให้ท�างานเพือ่ช่วยตวัเอง นี่
คอืมนัไม่มธีรรมะมนัไม่รูธ้รรมะ เพราะถ้ามนัรู้
มนักจ็ะต้องท�างานสนกุสนานโดยไม่ต้องมใีคร
มาหลอก
 ถงึพวกเรากเ็ถอะ พระเณรนีเ่ถอะกเ็ป็น
นกัหลอกนะนี ่หลอกคนให้มธีรรมะ หลอกคน
ให้ท�างาน เพราะว่าเขาไม่ชอบ เขาไม่ม ีจะใช้
ค�าว่าหลอกมนักม็ากไปหน่อย แต่มนักย็งัอยู่
ในเรือ่งหลอกนัน่แหละ หลอกให้คนมธีรรมะ 
หลอกให้คนรักษาศีล หลอกให้คนประพฤติ
ธรรมะ มีหน้าที่หลอก เพราะว่าคนเหล่านั้น
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มันอยู่ในสภาพที่น่าสงสารเกินไป จนต้องมี
คนมาหลอกให้ช่วยตัวเอง หลอกให้ช่วยตัว
เองมันน่าสงสารเท่าไร ขอให้เข้าใจกันอย่าง
แจ่มแจ้งจนถึงกับว่าอย่าต้องมีการกระท�าใน
ลักษณะเช่นนี้เลย จงพอใจอย่างยิ่งในการ
ท�าสิ่งที่เป็นการช่วยตัวเองคือท�าหน้าที่ของ
มนษุย์นัน้ นีธ่รรมะ ธรรมะคอืหน้าที ่หน้าที่
คือสิ่งที่จะช่วยผู้นั้นให้รอดจากความทุกข์ 
แต่เป็นสิง่ทีเ่ขาจะต้องท�าเอง
 มีพระบาลีอยู่แล้วว่ากิจกรรมนี้เป็นสิ่งที่
เธอทั้งหลายจะต้องท�าเอง ตถาคตทั้งหลาย
เป็นแต่ผูช้ีท้างเท่านัน้ พระพทุธเจ้าจะมาช่วย
ท�าให้ไม่ได้ ได้แต่เป็นผูช้ีท้าง แล้วคนเหล่านัน้
ก็ท�าเอง ท�าหน้าที่ตามที่ชี้ทางแล้วก็ดับทุกข์
ได้ ข้อนี้เป็นไปได้ทั้งฝ่ายเลี้ยงชีวิตอย่างชาว
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โลก และฝ่ายที่ดับกิเลสดับความทุกข์อย่าง
ชาววัด พระพุทธเจ้าท่านก็ทรงชี้ทางเรื่อง
เป็นอยูอ่ย่างอยูก่นัในโลก ทางสงัคมในโลกนี้
กม็เีหมอืนกนั แต่มนัไม่ใช่หน้าทีโ่ดยตรงของ
ท่าน หน้าทีโ่ดยตรงของท่านกจ็ะช่วยชีใ้นเรือ่ง
ของจติใจทีเ่ป็นนามธรรม เป็นด้านลกึคอืเรือ่ง
ดบัทกุข์หรอืดบักเิลส ท่านกไ็ด้แต่เป็นผูช้ีท้าง 
ตุมฺเหหิ กิจฺจ� อาตปฺปํ –ความเพียรเป็นสิ่งที่
ท่านทัง้หลายต้องท�าเอง อกขฺาตาโร ตถาคตา  
–พระตถาคตทัง้หลายเป็นแต่ผูช้ีท้าง
 ฉะนั้นเราได้ยินได้ฟังมามากมายในเรื่อง
ทีเ่กีย่วกบัธรรมะ แต่แล้วมนักเ็ป็นทีน่่าสงัเวช
ที่ว่าไม่ได้เอามาใช้เป็นประโยชน์อะไร ฟัง
ไว้ในฐานะเป็นของศักดิ์สิทธิ์ แล้วก็เกณฑ์
ให้เป็นของศักดิ์สิทธิ์ เกณฑ์ให้ช่วยทั้งที่ไม่
ต้องท�าอะไร นี่เกณฑ์ให้พระธรรมมาช่วยทั้ง

50920128OK.indd   28 9/5/12   10:13 AM



๒๕

ที่ไม่ต้องท�าอะไร อ้างให้พระธรรมเป็นของ
ศักดิ์สิทธิ์แล้วก็มาช่วย อ้างพระพุทธเจ้าเป็น
ของศกัดิส์ทิธิแ์ล้วมาช่วย อ้างพระสงฆ์ให้เป็น
ของศักดิ์สิทธิ์แล้วมาช่วย อย่างนี้มันไม่ใช่… 
ไม่ใช่ความถูกต้อง ไม่ใช่เรื่องในพระพุทธ-
ศาสนา เรื่องความศักดิ์สิทธิ์ เรื่องช่วย… ให้
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยนั่นมันเป็นเรื่องของคนโง่ ที่
มันช่วยตัวเองไม่ได้ แล้วมันไม่มีความคิดนึก
ที่จะเข้าใจในการที่จะช่วยตัวเอง มันก็ยินดี
ท�าพิธีรีตองตามแบบไสยศาสตร์ เพื่อให้สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายช่วย แล้วมันช่วยได้กี่มาก
น้อยละลองคดิด ูอย่างมากกจ็ะท�าให้สบายใจ
ไปพักๆ หลอกให้สบายใจไปได้พักๆ หนึ่ง 
มนัช่วยไม่ได้จรงิ เพราะว่าสิง่ทีจ่ะช่วยได้จรงิ
นั้นคือหน้าที่ หน้าที่ หน้าที่คือการงานที่จะ
ต้องท�า เพื่อชีวิตรอดอยู่และเพื่อดับทุกข์ได้
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ด้วยโดยประการทั้งปวง หน้าที่คือสิ่งที่ต้อง
ท�าหรือจ�าเป็นส�าหรับสิ่งที่มีชีวิต ท�าแล้วมัน
รอด ครั้นรอดแล้วมันก็ท�าหน้าที่ที่สูงขึ้นไป 
ดบักเิลส ดบัทกุข์ บรรลมุรรค ผล นพิพาน ก็
ถงึทีส่ดุ สดุยอดของความเป็นมนษุย์ ไม่มอีะไร
จะไปอกีแล้ว เมือ่บรรลนุพิพานแล้วมนักเ็ป็น
จดุจบทีจ่ะไป ไปยิง่กว่านัน้ไม่ได้อกีแล้ว  
 ฉะนั้นขอให้มองดูให้ดีๆ อย่าเข้าใจผิด
ต่อสิ่งที่เรียกว่ามรรค ผล นิพพาน คนสมัย
นี้เห็นเป็นของเหมือนกับว่ามีไว้พอเป็นพิธี 
บางพวกกถ็อืว่าไม่มปีระโยชน์อะไร แม้ทีเ่ป็น
นักศึกษา ที่เรียกตัวเองว่านักศึกษา หรือได้
รบัเกยีรตยิศว่าเป็นนกัศกึษา มนักไ็ม่รูว่้าการ
บรรลมุรรค ผล นพิพานนัน้คอือะไร บางทเีอา
ไปหวัเราะเยาะล้อเล่นเสยีด้วยซ�า้ไป มนักเ็ลย
เป็นหมนัเปล่า ควรจะรูว่้ามรรคผลนพิพานนัน้
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น่ะคอืมนัจดุขัน้สดุท้ายของมนษุย์ ของความ
เป็นมนุษย์จะต้องไปให้ถึง บรรลุมรรค ผล 
นิพพานแล้วอยู่เหนือความทุกข์ทั้งปวง อยู่
เหนือปัญหาทั้งปวง เป็นความเต็มเปี่ยมของ
ความเป็นมนุษย์ ไม่มีอะไรยิ่งไปกว่านั้นแล้ว 
เรยีกว่าจบกนัทีน่ัน่ วสุติ� พรฺหมฺจรยิ� –ในบาลี
เรียกว่าทางพรหมจรรย์จบแล้ว หมายความ
ว่าการที่จะต้องท�าเพื่อความดี ความงาม 
ความประเสริฐอะไร จบกันแค่นี้เอง คือการ
บรรลพุระอรหนัต์เพราะความหมดกเิลส  
 ทีนี้ก็มาดูกันถึงเรื่องที่ว ่าวันนี้เป็นวัน 
อาสาฬหะ มีความหมายส�าคัญตรงที่ว ่า
พระพุทธองค์ทรงแสดงอริยสัจสี่ น�าด้วย
อริยมรรคมีองค์แปด เพราะว่าการจะเข้า
มาสู ่อริยสัจสี่นั้นน ่ะมันต้องมาด้วยทาง
อริยมรรคมีองค์แปด คืออย่าไปโง่หลงให้
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สุดโต่งในฝ่ายท�าตนให้ล�าบาก ในฝ่ายที่
หลงใหลอยู ่ในกามารมณ์ อย่าไปหลงอยู ่
ในกามารมณ์ซึ่งเรียกว ่า ปฏิปทาเปียก
แฉะ แล้วก็อย่าไปหลงใหลในการท�าตนให้
ล�าบากโดยไม่มีเหตุผลอะไร และมันไม่จ�า 
เป็นที่จะต้องท�าตนให้ล�าบาก ท�าตนให้ 
ล�าบากเปล่าๆ เรียกว่า ปฏิปทาไหม้เกรียม  
อาคาฬหปฏิปทา –ปฏิบัติเพื่อท�าตนให้จม
อยูใ่นกองกาม นีเ่รยีก ปฏปิทาเปียกแฉะ ทนีี้
ไปหลงตรงกันข้ามทรมานตนให้ล�าบากโดย
คิดว่าท�าลายตน ท�าลายตน ทรมานตนลง
ไปได้เท่าไรกิเลสจะลดน้อยลงไปเท่านั้น ก็
เลยบ�าเพ็ญตบะชนิดที่ทรมานตน นี่เรียกว่า 
นิชฌานปฏิปทา –ปฏิปทาไหม้เกรียม อย่าง
หนึ่งเปียกแฉะ อย่างหนึ่งไหม้เกรียมนี่ไม่เอา 
เอาแต่ที่ตรงกลาง ที่พอดี ผู้ที่ลุ่มหลงอยู่ใน
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กามารมณ์เขาเรียกว่าปฏิบัติเปียกแฉะ ผู้ที่
ทรมานตนให้ล�าบากเปล่าๆ ก็เรียกว่าปฏิบัติ
ไหม้เกรียม สองอย่างนี้เว้นเสียแล้วก็อยู่ตรง
กลางเดินเข้ามาตรงกลางเรียกว่า มัชฌิมา-
ปฏปิทา คอืการกระท�าให้ถกูต้อง ถกูต้อง ถกู
ต้อง ถกูต้องทกุอย่างทีค่วรจะถกูต้อง
 ในที่นี้พระองค์ตรัสว่า ได้รู้พร้อมเฉพาะ
ด้วยตนเอง ไม่ได้ฟัง ไม่ได้ยินได้ฟังมาแต่ผู้
อืน่ ทางถกูต้องนัน้มอียู ่๘ ประการคอื ถกู
ต้องของทิฏฐิ –ความคิด ความเห็น ความ
เชือ่ ความเข้าใจ อะไรกเ็รยีกว่าทฏิฐนิีถ่กูต้อง 
รู้อะไรเป็นอะไรอย่างถูกต้อง, ทีนี้ก็ถูกต้อง
ต่อไปถึงไอ้ความต้องการ ความใฝ่ฝัน ความ
ปรารถนา เมื่อรู้ว่าอะไรเป็นอะไรแล้วมันก็
ปรารถนาได้ถูกต้อง นี่เรียกว่าความถูกต้อง
ของความต้องการ เรียกว่า สัมมาสังกัปโป, 
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เมือ่รูอ้ย่างนีแ้ล้วการพดูจามนักถ็กูต้องเรยีก
ว่าสมัมาวาจา, การกระท�าทางกายกถ็กูต้อง
เรียกว่าสัมมากัมมันโต, การเลี้ยงชีวิตก็ถูก
ต้องเรยีกว่าสมัมาอาชโีว มนัถกูต้อง, แล้วกถ็กู
ต้องต่อไปถงึสมัมาวายามะคอืความพากเพยีร 
ก�าลังใจที่พากเพียรนั้นถูกต้อง มุ่งหมายถูก
ต้อง กระท�าอย่างถูกต้อง อยู่อย่างถูกต้อง, 
แล้วกส็ต ิ–ความระลกึควบคมุตนให้รูส้กึตวั
อยู่เสมอนั้นก็ถูกต้อง, อันสุดท้ายสมาธิ คือ
ความปักใจมั่นลงไปในความถูกต้อง ก็เลย
เป็นความถูกต้อง ๘ ประการ นี่เรียกว่าอัฏ-
ฐังคิกมรรค ก็คือสิ่งที่เรียกว่าธรรมะนั่นเอง 
ธรรมะที่จะต้องรู้ จะต้องประพฤติ จะต้อง
ปฏิบัตินั่นเอง เป็นความถูกต้อง ๘ ประการ
ช่วยจดจ�าไว้ให้ดีๆ
 

๓๐
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 ทีส่วดมนต์กนัได้อยู ่ ท่องกนัได้อยูก่ม็อียู่
มาก แต่บางคนกย็งัไม่เข้าใจชดั กเ็ข้าใจเสยีให้
ชดัว่าต้องอยูด้่วยความถกูต้อง ๘ ประการ ถกู
ต้องในความคดิเหน็ ถกูต้องในความปรารถนา 
ถูกต้องในการพูดจา ถูกต้องในการประพฤติ
กระท�า ถูกต้องในการด�ารงชีวิต ถูกต้องใน
ความพากเพยีร ถกูต้องในความมสีต ิและถกู
ต้องในความมสีมาธ ินี ่๘ ถกูต้องนีเ่ป็นหวัใจ
เลิศสุดของพระธรรม แต่เราก็ไม่ได้สนใจ
ให้สมกันกับที่เป็นของประเสริฐเลิศยิ่งเลิศ
ทีส่ดุ มบีาลกีล่าวว่า โย จ พทุธฺญจฺ ธมมฺญจฺ 
สงฺฆญฺจ สรณ� คโต –ผู้ใดถือพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ, จตฺตาริ อริยสจฺ-
จานิ สมฺมปฺปญฺญาย ปสฺสติ –เห็นอริยสัจ
สี่ อยู่ตามที่เป็นจริง, ทุกฺข� ทุกฺขสมุปฺปาท�  
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ทุกฺขสฺส จ อติกฺกม� อริยญฺจฏฺงฺคิก� มคฺค�  
ทุกฺขูปสมคามิน� –ความทุกข์ก็ดี เหตุให้เกิด
ทุกข์ก็ดี ความดับทุกข์ก็ดี มรรคมีองค์แปด 
ท�าให้ถึงความดับทุกข์ก็ดี ผู้ใดเป็นอย่างนี้, 
เอต� โข สรณ� เขม� เอต� สรณมตุตฺม� –นัน่เป็น
สรณะอันประเสริฐ เอต� สรณมาคมฺม สพฺพ
ทุกฺขา ปมุจฺจติ –ครั้นมีสรณะอย่างนี้แล้ว
จะดับทุกข์ทั้งปวง จะพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 
 อรยิมรรคมอีงค์แปด  เป็นวนัทีพ่ระองค์
ทรงน�ามาแสดงในวันนี้ ในวันคล้ายวันนี้แต่
เราเรยีกว่าวนันีก้นัจนเคยชนิไปแล้ว วนันีค้อื
วันอาสาฬหะ ที่จริงมันก็คือวันคล้ายกับวัน
นี ้วนัคล้ายกบัวนันีค้อืเป็นวนัเพญ็อาสาฬหะ 
พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงปฐมเทศนาเริ่ม 
ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ แล้วแสดง 
อริยสัจสี่ ซึ่งก็ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์
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แปดประการอกีนัน่เอง ไปๆ มาๆ มนักส็�าคญั
อยูท่ีอ่รยิมรรคมอีงค์ ๘ ประการ การรูเ้รือ่งดบั
ทกุข์ ทกุข์ยงัไม่ดบั ต้องมกีารปฏบิตัติามมรรค
มีองค์แปดประการ ทุกข์จึงดับ, รู้เรื่องทุกข์ 
ทกุข์กย็งัไม่ดบั, รูเ้รือ่งสมทุยั ทกุข์กย็งัไม่ดบั, 
รูเ้รือ่งทกุขนโิรธ ทกุข์กย็งัไม่ดบั แต่ต้องปฏบิตัิ
อรยิมรรคมีองค์ ๘ ประการนีใ้ห้ครบถว้นให้
สมบรูณ์แล้วทกุข์กจ็ะดบั พระองค์ทรงแสดง
ในวนัทีค่ล้ายกบัวนันี ้คอืวนัทีพ่ระจนัทร์เพญ็
ในกลุ่มหมู่ดาวฤกษ์ชื่ออาสาฬหะ ที่เรียกว่า
อาสาฬหะน่ะเป็นชือ่ดาวหมูห่นึง่ พระจนัทร์
เข้าไปเพ็ญในระหว่างที่อยู่ในกลุ่มดาวฤกษ์นี้
แล้วกเ็รยีกว่าเพญ็อาสาฬหะ คอืวนัคล้ายกบั
วนันี ้ เพราะฉะนัน้เราจงึถอืเอาวนัทีค่ล้ายกบั
วนันัน้ประกอบพธิอีาสาฬหบชูา
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 ขอให้มคีวามเข้าใจอย่างถกูต้อง มุง่หมาย
อย่างถกูต้อง ประพฤตกิระท�า ให้ถกูต้อง อย่า
ให้เป็นเหมอืนนกแก้วนกขนุทอง อย่าให้เป็น
เหมอืนหุน่ยนต์ แล้วแต่เขาจะชกัไป คอืเราจะ
ต้องมีจิตใจ เข้าใจอย่างชัดเจน อย่างถูกต้อง
ว่าวันนี้มันมีความส�าคัญอย่างไร ว่ามีความ
ส�าคัญว่าทรงแสดงเรื่องดับทุกข์ด้วยประการ
ทั้งปวง แล้วก็ดับทุกข์นั้นน่ะคือดับอย่างไร 
คอืเดนิตามอรยิมรรคมอีงค์แปด แล้วกจ็ะดบั
ทกุข์ได้ นีค่อืธรรมะทีเ่ป็นเครือ่งดบัทกุข์ เป็น
พรหมจรรย์ทีจ่ะเป็นเครือ่งดบัทกุข์ แล้วกเ็ป็น
หน้าที่ของมนุษย์ ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ
เพื่อดับทุกข์นี้ให้ได้ ไม่อย่างนั้นมันก็เสียทีที่
เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาเป็นมนุษย์ดับทุกข์
ของมนุษย์ไม่ได้แล้ว ก็จะเสียทีที่เกิดมาเป็น
มนษุย์ มนักส็กัแต่ว่าเกดิมาเท่านัน้เอง
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 ฉะนั้นขอให้สนใจในอริยมรรคมีองค์
แปด โดยรายละเอยีดหาศกึษาได้จากหนงัสอื 
หนงัหา มคีมัภร์ีทีไ่ด้กระท�ากนัขึน้ไว้ แต่มคีน
สนใจน้อยมาก ขอให้ไปสนใจกันเสียใหม่ใน
เรือ่งอฏัฐงัคกิมรรค –ความถกูต้อง ๘ ประการ
นั้น พอรู ้สึกว่าถูกต้องก็พอใจ พอพอใจก็
เป็นสุข มันก็อยู่ด้วยความสุข ไม่ต้องไปกิน
เหล้าเมายาหาความสุขอะไรอีก เพราะมัน
เป็นสขุเสยีแล้ว ข้อนีม้คีวามส�าคญั ขอให้สนใจ 
ถ้ามนัเป็นสขุและพอใจเสยีแล้ว มนัไม่ต้องไป
สบูฝ่ินกนิยา ไม่ต้องไปเสพเฮโรอนี ไม่ต้องไป
กามารมณ์เริงรมย์อะไรที่ไหนอีก เพราะมัน
เป็นสุขเสียแล้ว เพราะฉะนั้นขอให้ท�าให้ได้
ชนดิทีม่นัเป็นสขุเสยีแล้ว คอืพอใจในธรรมะ
ที่ตนประพฤติปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้อง ไม่ว่าผู้
หญงิไม่ว่าผูช้าย มกีารปฏบิตัธิรรมะอยูอ่ย่าง
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ถกูต้อง แล้วพอใจ แล้วเป็นสขุ มนักไ็ม่มคีวาม
คิดที่จะไปเล่นไพ่ หรือว่าจะไปดืม่น�า้เมา ไป
เที่ยวกลางคืน หรือไปท�าอะไรต่างๆ อย่างที่
เขากระท�ากัน ซึ่งคนเหล่านั้นเขาก็ว่าเขาไป
หาความสุขในบ่อนการพนัน ในเที่ยวกลาง
คืน ดูการละเล่น หรือแม้แต่สุขจากกินกัน
ใหญ่ สนุกสนานด้วยการกินเพื่อหาความสุข 
จนกระทัง่ได้เป็นโรคเพราะการกนิ ขอให้ดใูห้
ด ีมนัเป็นเรือ่งของความผดิ คอืมนัไม่ถกูต้อง 
ถ้ามันถูกต้องมันก็แก้ปัญหาได้ ฉะนั้นเราจง
อยู่ด้วยความถูกต้องชนิดที่แก้ปัญหาของเรา
ได้อยูท่กุวนัๆ
 อย่าให้ถงึกบัใครต้องให้มใีครมาจ้างหรอื
มาหลอกให้ท�างานเพื่อช่วยตัวเอง เป็นเรื่อง
ที่ก�าลังมีปัญหา ประชาชนบางแห่งบางถิ่น
ต้องไปช่วยหลอกให้ท�างานเพื่อช่วยตัวเอง 
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ให้พฒันาเพือ่ช่วยตวัเอง นีม่นัไกลไปเสยีมาก
แล้ว มนัไกลจากธรรมะไปเสยีมากแล้ว ถ้ารูจ้กั
ว่าธรรมะคือหน้าที่ก็ไม่ต้องหลอก เพราะรัก
ธรรมะกท็�าหน้าที ่เมือ่ท�าหน้าทีม่นักร็อด รอด
ทัง้ทางกายและรอดทัง้ทางจติ ความรอดใน
พุทธศาสนานี่รอดเพราะการปฏิบัติถูกต้อง 
ไม่ต้องพึง่พาผสีางเทวดา พระเจ้า พระอะไร
แต่ประการใด ไม่ต้องพึง่พาสิง่ภายนอกเหล่า
นัน้แต่ประการใด และจดัไว้ว่าเป็นไสยศาสตร์ 
ไม่มเีหตผุลเป็นเรือ่งของคนทีป่ระกอบอยูด้่วย
อวิชชา มองเห็นชัดว่าหน้าที่ที่ท�าลงไปอย่าง
นีม้นัมผีลอย่างนี ้หน้าทีท่ีท่�าลงไปอย่างนีม้นั
มีผลอย่างนี้ ชัดเจนอย่างนี้ แล้วก็มันได้รับ
ผลนั้น รอดๆ รอดชีวิตก็รอด รอดจากกิเลส 
รอดจากความทกุข์กร็อด รอดจนถงึทีส่ดุเลย 
ความรอดในพระพุทธศาสนามีมาจากการ 
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กระท�าอนัถกูต้อง คอืธรรมะ ธรรมะ ธรรมะ
 ขอให้เข้าใจค�าว่าธรรมะไว้ในฐานะเป็นสิง่
ทีช่่วยให้รอด อย่ามวัหลอกลกูเดก็  ๆ ว่าธรรมะ
คอืค�าสัง่สอน มนัยิง่เข้าใจผดิกนัใหญ่ ธรรมะ
มันคือสิ่งที่ช่วยให้รอด ค�าสั่งสอนน่ะมีค�าอื่น
ใช้ คอืค�าว่าศาสนะบ้าง อะไรกย็งัมอีกีหลายค�า 
แปลว่าค�าสัง่สอน แต่ตวัธรรมะทีแ่ท้จรงิไม่ใช่
ตัวค�าสั่งสอน เป็นตัวหน้าที่ เป็นตัวความรู้
แล้วปฏบิตัติามหน้าที ่รูแ้ล้วปฏบิตัติามหน้าที่
นัน่แหละคอืตวัธรรมะ นัน่เรยีกสัน้ๆ ว่าหน้าที่
กแ็ล้วกนั รูเ้รือ่งหน้าที ่แล้วกป็ฏบิตัหิน้าทีใ่ห้
ถูกต้อง สมบูรณ์ไปด้วยความถูกต้องก็พอใจ 
พอใจแล้วกเ็ป็นสขุ ยกมอืไหว้ตวัเองได้ นัน่คอื
สวรรค์ในชัน้ต้น ใครอยากได้สวรรค์ทีแ่ท้จรงิ
ที่นี่และเดี๋ยวนี้จงกระท�าหน้าที่ของตน อย่า
ให้บกพร่องจนยกมอืไหว้ตวัเองได้ นัน่แหละ
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คอืสวรรค์ทีแ่ท้จรงิ ทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี ้สวรรค์ต่อ
ตายแล้วนั้นน่ะมันก็ขึ้นอยู่กับสวรรค์นี้แหละ 
ถ้ายกมือไหว้ตัวเองได้มีสวรรค์ที่นี่แหละตาย
แล้วไม่ต้องสงสยั กต้็องได้สวรรค์แน่นอน แต่
สวรรค์ต่อตายแล้วนีย้งัไม่ต้องนกึถงึกไ็ด้ นกึถงึ
แต่สวรรค์ที่นี่ที่จะท�าให้ตัวเองยกมือไหว้ตัว
เองได้
 ท�าการงานตลอดวนัถกูต้องตลอดวนั พอ
ค�า่ลงจะนอนกใ็คร่ครวญด ูโอ้, มแีต่ความถกู
ต้อง แล้วกย็กมอืไหว้ตวัเอง พอใจ อิม่อกอิม่ใจ 
เป็นสวรรค์เสยีก่อนแต่จะนอนแล้วกน็อนหลบั 
นี่สวรรค์จริง สวรรค์ไม่หลอก สวรรค์ชนิดที่
เป็นสนัทฏิฐโิก – มองเหน็ได้ด้วยตนเอง แต่
ว่าจะต้องเพิม่ เพิม่การยกมอืไหว้ขึน้อกีอย่าง
หนึ่งนะ เขาจะยกมือไหว้พระพุทธทีหนึ่ง 
ยกมือไหว้พระธรรมทีหนึ่ง ยกไหว้พระสงฆ์ 
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ยกมือไหว้พระสงฆ์ทีหนึ่ง นี่ขอแถมพก ว่า
ยกมือไหว้ตัวเองอีกทีหนึ่ง ถ้ายกมือไหว้ตัว
เองนั่นแหละคือจริง ไอ้ยกมือไหว้พระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ์น่ะ โดยมากเป็นแต่พธิทีัง้
นัน้แหละ ท�าพอเป็นพธิทีัง้นัน้แหละไม่มคีวาม
รูส้กึในใจอะไร แต่ถ้าสามารถยกมอืไหว้ตวัเอง
ได้นี่ไม่ใช่พิธี เพราะมันต้องมองเห็นเสียก่อน
ว่าได้ท�าถูกต้องอย่างไรจึงยกมือไหว้ตัวเอง
ได้ กเ็ลยเป็นการยกมอืไหว้ทีจ่�าเป็นกว่า หรอื
ว่าการยกมือไหว้พระพุทธ พระธรรม พระ
สงฆ์น่ะมนัรวมอยูใ่นการยกมอืไหว้ตวัเอง ตวั
เองประพฤติถูกต้องตามค�าของพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์แล้วมนัจงึจะยกมอืไหว้
ตวัเองได้ ทนีีย้กมอืไหว้ตวัเองได้ เท่ากบัไหว้
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ และไหว้ทกุสิง่
ทีค่วรจะไหว้
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 ขอให้พยายามเถอะ ให้พอใจในตัวเอง 
มคีวามสขุ พอถงึปิดวนัหนึง่จะสิน้วนัแล้ว จะ
หลบัจะนอนแล้วกใ็คร่ครวญดใูห้ด ี ให้พบแต่
ความถูกต้อง พอใจ ยกมือไหว้ตัวเอง อย่าง
นีเ้รยีกว่ามสีวรรค์ทีแ่ท้จรงิไปพลาง ไปพลาง 
แล้วกเ็ลือ่นขึน้ไป เลือ่นขึน้ไป คอืว่าให้ความ
ถกูต้องนัน้มนัเลือ่นชัน้ขึน้ไป ถกูต้องเลือ่นชัน้
ขึ้นไปจนเป็นความถูกต้องที่ท�าลายกิเลส ที่
ละกเิลส ท�ากรรมฐาน ท�าวปัิสสนา ท�าอะไรก็
แล้วแต่ทีม่นัเป็นการละกเิลส แล้วมนักจ็ะไป
ถงึจดุจบ ดบัทกุข์ทัง้ปวงได้
 นีค่อืว่ามพีระธรรม มพีระธรรมคอืความ
ถกูต้อง พระธรรมคอืความถกูต้อง ในการรู ้ใน
การปฏบิตัทิีถ่กูต้องเรยีกว่าพระธรรม ถ้าถาม
ว่าพระธรรมคืออะไร ก็อยากจะให้ถือกันว่า
พระธรรมคือความรู้และการปฏิบัติที่ถูกต้อง
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ทีด่บัทกุข์ได้ อย่าพดูสัน้ๆ ง่ายๆ โง่ๆ ว่าพระ
ธรรมคือค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า แล้วก็
ไม่ได้บอกว่าสอนว่าอะไร นัน่น่ะมนัเป็นเรือ่ง
ที่น่าสงสาร ไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้าสอนว่าอะไร 
บอกแต่ได้ว่าพระธรรมคือค�าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า ที่จริงมันก็ไม่ถูกทั้งพยัญชนะ
และอรรถะ โดยพยญัชนะตวัธรรมะไม่ได้แปล
ว่าค�าสัง่สอนเลย แปลว่าสิง่ทีท่รงผูป้ฏบิตัไิว้, 
ธร แปลว่าทรงไว้ โดยความหมายกค็อืว่าช่วย
ให้ดบัทกุข์ได้
 จงบอกเด็กๆ ว่าธรรมะน่ะคือความรู ้
และการปฏบิตัทิีถ่กูต้อง ทีด่บัทกุข์ได้ นีส่อน
เด็กๆ ให้รู ้แต่เพียงว่าธรรมะคือค�าสั่งสอน
ของพระพทุธเจ้า มนักต็ายด้านอยูแ่ค่นัน้เอง 
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ไม่รู้ว่าสอนว่าอะไร นี่คนแก่คนเฒ่า พระเจ้า  
พระสงฆ์ ช่วยระวงัให้ดีๆ  ช่วยพดูกนัเสยีใหม่
ให้ถกูต้องว่าธรรมะนัน้คอือะไร แล้วสอนเดก็ๆ
ให้มันเข้าใจอย่างถูกต้องไปเสียแต่แรก มันก็
จะเริ่มมีธรรมะ จะเริ่มมีจุดตั้งต้นของธรรมะ 
ที่จะได้เจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไปตามหนทาง
ของธรรมะในพระพุทธศาสนา สรุปเป็นใจ
ความเรียกว่า อัฏฐังคิกมรรค มรรคแปลว่า
หนทาง หนทางประกอบด้วยความถูกต้อง 
๘ ประการ หนทางนั้นคือสิ่งที่ประกอบด้วย
ความถกูต้องแปดประการ มจีติใจรูแ้ละปฏบิตัิ
ตามนัน้แล้วเรยีกว่าเดนิไปตามทางนัน้ ไปถงึ
จุดหมายปลายทางคือความดับทุกข์ได้โดย
ประการทัง้ปวง
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 เอาละ, วนันีเ้รากม็าท�าพธิ ีประกอบพธิี
อาสาฬหบูชา เป็นที่ระลึกแก่พระธรรมอีก
ครั้งหนึ่งในวันนี้ อีกครั้งหนึ่งในวันนี้ ขอให ้
พระธรรมเป็นพระธรรม ให้พระธรรมได้เป็น
พระธรรม คอืเป็นความถกูต้องทีอ่ยูท่ีเ่นือ้ ที่
ตวั ทีก่าย ทีว่าจา ทีใ่จนัน่แหละ พระธรรม
จะเป็นพระธรรม ท�าแต่เพียงเป็นพิธีนั้นน่ะ
มนักไ็ด้ผลน้อยมาก บางทกีจ็ะน่าหวัเราะด้วย
ซ�้า แต่ก็มีประโยชน์ในข้อที่ว่าหากกระท�าให้
มันย�้า ให้มันแน่นมากทั้งทางกาย ทางวาจา 
ทางจิตใจ เช่นจะท�าพิธีเวียนประทักษิณ
อาสาฬหบูชาอย่างที่จะท�าในวันนี้ ก็ขอให้
ท�าด้วยจติใจทีแ่จ่มแจ้งถกูต้องในสิง่ทีเ่รยีกว่า
พระธรรม มคีวามแจ่มแจ้งอย่างนีอ้ยูใ่นใจแล้ว
ถือธูปเทียนเดินเวียนประทักษิณนั่นแหละ
สมบูรณ์ที่สุด แต่ถ้าจิตใจเลื่อนลอยไม่รู้อะไร
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อยูท่ีไ่หน มนักเ็ป็นพอพธิข้ีางนอกเท่านัน้เอง 
อย่างดีจะมีประโยชน์แก่ลูกเด็กๆ พอจะได้  
จ�าไว้ว่าเขาท�ากนัอย่างนี ้เป็นจดุตัง้ต้น
 ถ้าจะท�าให้เป็นประโยชน์โดยแท้จริง
แก่ทุกคนแล้ว ทุกคนจงมีจิตใจเข้าใจในสิ่งที่ 
เรยีกว่าพระธรรม ดงัทีอ่าตมาได้กล่าวมาแล้ว 
มีความเข้าใจแจ่มแจ้งนั้นอยู่ในจิตใจ สงบสติ
อารมณ์เป็นสมาธิ แม้ก�าลังเดินอยู่ แม้ก�าลัง
เดินอยู่ สงบสติอารมณ์เป็นสมาธิ ในความ
ถูกต้อง ๘ ประการนั้น มีสติเดิน ด้วยใจที่
รู้สึกอยู่ต่อความถูกต้องแปดประการนั้น นี่
เรียกว่าท�ากรรมฐานเมื่อเดิน ท�ากัมมัฏฐาน 
ท�าวิปัสสนาเมื่อเดิน เมื่อเดินก็ท�าได้อย่างนี้ 
จิตใจมีก�าหนดถูกต้องอยู่ จะเดินอยู่ จะนั่ง
อยู ่จะนอนอยู ่จะยนือยูก่เ็รยีกว่าเป็นการท�า
ทั้งนั้น
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 พระพุทธเจ ้าท ่านตรัสไว ้ประหลาด
มากมายยิ่งกว่านั้นว่า เมื่อมีจิตเป็นสมาธิ
ประกอบด้วยฌานอย่างนี้เรียกว่า… เมื่อเดิน
อยู่ก็เรียกว่าจงกรมทิพย์ เมื่อนั่งอยู่ก็เรียกว่า
อาสนทพิย์ เมือ่นอนอยูก่เ็รยีกว่าเสนาสนทพิย์ 
เดนิ ยนื นัง่ นอน เป็น เป็นทีน่ัง่ ทีน่อน ทีย่นื 
ทีเ่ดนิ ทพิย์ทัง้นัน้เลย หมายความว่ายงัไม่ถงึ
ขั้นพระอรหันต์ ยังเป็นเพียงชั้นทิพย์ คือว่า
ชัน้ทีด่กีว่าธรรมดา กว่าธรรมดา อย่างมากก็
จะเรียกว่าเป็นเทวดาในชั้นพรหม ไม่หลงใน
กามารมณ์ ไม่มีกามารมณ์มาเกี่ยวข้อง อยู่
แต่กับด้วยธรรมะที่บริสุทธิ์ผุดผ่อง ก็เรียกว่า
เป็นเทพชัน้พรหม เป็นเทวดาชัน้พรหม มจีติ
เป็นสมาธ ิเดนิ ยนื นัง่ นอน อยู ่กเ็รยีกว่าเป็น
พรหม เดิน ยืน นั่ง นอน อยู่ นี่ขอให้นึกถึง
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ข้อนี้แล้วเอาข้อนี้มาใช้ ในการที่จะเดินเวียน 
ประทกัษณิ ให้จติใจแจ่มแจ้งอยูใ่นอรยิมรรคมี
องค์แปด กจ็ะเป็นวปัิสสนายิง่กว่าเรือ่งทพิย์ๆ
นัน้เสยีอกี ถ้าเราไม่มที�าอะไรเพยีงแต่ก�าหนด
อยูด้่วยฌาน มนักเ็ป็นทพิย์ เดนิทพิย์ นัง่ทพิย์ 
นอนทพิย์ ยนืทพิย์ แต่ถ้าว่ามนัมจีติใจแจ่มแจ้ง
อยูด้่วยอรยิมรรคมอีงค์ ๘ ประการ มนักลาย
เป็นเรือ่งของวปัิสสนา รูเ้รือ่งความทกุข์ เหตุ
ให้เกดิทกุข์ ความดบัทกุข์ ทางให้ถงึความดบั
ทกุข์ มนักเ็ลยดกีว่ากนัอย่างมากมาย
 จงึขอให้ท่านทัง้หลายมจีติทีต่ัง้ไว้ด ีแจ่ม
แจ้งอยูใ่นอรยิสจัสีห่รอืในอรยิอฏัฐงัคกิมรรค
กต็าม แล้วกเ็ดนิเวยีนประทกัษณิ จะเป็นการ
ปฏบิตัสิมาธวิปิสัสนาในขณะเดินนัน้ด้วย ได้
ผลมาก และจะเป็นการบูชาพระคุณของ
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พระศาสดาอย่างสงูสดุในขณะนัน้ด้วย มนักม็ี
ประโยชน์เหลอืทีจ่ะกล่าวแล้ว นีเ้ป็นการแสดง
ธรรมเทศนาเพื่อให้รู้ให้เข้าใจ เพื่อเป็นการ 
เตรียมๆ เตรียมจิตใจของท่านทั้งหลายให้
เหมาะสมที่จะประกอบพิธีอาสาฬหบูชาที่นี่
ในวนันี ้ให้เข้าถงึแก่นสารของเรือ่งในลกัษณะ
เช่นนี ้แล้วกจ็ะกล่าวได้ว่าได้ผลคุม้ค่า แม้จะ
มาจากทีไ่กล ให้ไกลกว่านีส้กั ๓-๔ เท่ากค็ุม้
ค่า ร้อยเท่าพนัเท่ากค็ุม้ค่า ถ้าหากว่าสามารถ
ท�าจติใจได้อย่างนีแ้ล้วเดนิเวยีนประทกัษณิ
 การแสดงธรรมเทศนานี้สมควรแก่เวลา
แล้ว สมควรแก่อัตตภาพร่างกายที่ก�าลังไม่
สบาย นีป่วดสะเอวเตม็ทนแล้ว เลยต้องขอยตุิ
การเทศนา ขอให้ได้ผลเป็นที่หวังได้ว่า ท่าน
ทั้งหลายมีใจถูกต้องแจ่มกระจ่างในเรื่องของ
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พระธรรมคือหน้าที่ คืออริยอัฏฐังคิกมรรค 
ใช้ได้เป็นหลักทั่วไป เคารพบูชาในพระธรรม
นี ้แสดงอาการเคารพบชูาทกุวถิทีาง โดยปาก
กพ็ดูกล่าวตามค�าบชูา โดยกริยิาอาการกเ็ดนิ
เวยีนประทกัษณิสงูสดุ โดยจติใจกน้็อมระลกึ
นึกถึงอยู่ในจิตใจอย่างแจ่มแจ้ง เรียกว่าบูชา
ครบทัง้กาย ทัง้วาจา ทัง้จติใจ เป็นการรวบรดั
อย่างยิง่ทีใ่ห้สิง่ทีเ่รยีกว่าความถกูต้องนัน้มามี
อยู่ในตัวเรา อาตมาขอยุติการบรรยายธรรม
เทศนา ด้วยความสมควรแก่เวลาและจะได้
เตรยีมการพธิบีชูาสบืต่อไปในบดันี้
 เอวงั กม็ด้ีวยประการฉะนี.้
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รายชื่อหนังสือธรรมะเลมนอย

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๓ ประกอบดวย
๑. ความสุขปใหม...กลิ้งใหดีกวาปเกา   ๒. เปาหมายชีวิต
และสังคม   ๓. อุดมคติของโพธิสัตว   ๔. ยอดแหงความสุข
๕. การเปนพุทธบริษัทท่ีถูกตอง   ๖. วิปสสนาระบบลัดส้ันสำหรับ
ประชาชนทั่วไป   ๗. ทำบุญ ๓ แบบ   ๘. แมคือผูสรางโลก
๙. บุตรที่ประเสริฐที่สุด   ๑๐. การดำรงจิตไวอยางถูกตอง
๑๑. ทุกอยางเปนเชนนั้นเอง   ๑๒. ดอกสรอยแสดงธรรม
๒๔ ฉากของชีวิต

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๔ ประกอบดวย
๑. ชีวิตใหมเมื่อปใหม   ๒. ความรักผูอื่น   ๓. โลกบาหรือ
ธรรมะบา   ๔. การชนะโลก   ๕. อริยมรรคมีองคแปด
๖. การศ ึกษาและการร ับปร ิญญาในพระพ ุทธศาสนา
๗. วิธีทำสมาธิเบื ้องตน   ๘. สิ ่งที ่พระพุทธเจาทรงเคารพ
๙. อิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม   ๑๐. การเมือง
เรื่องศีลธรรม   ๑๑. ปญญาดีกวาศาสตราวุธ   ๑๒. ผูทรงเปด
ใหสัตวโลกเห็นทั่วกันหมด

๑๒ เลม สำหรับป ๒๕๕๕ ประกอบดวย
๑. การมีอายุครบรอบป...เปนเชนนั้นเอง   ๒. สิ่งที่เปนคูชีวิต
๓. มาฆบูชา วันนี ้เปนการกระทำเพื ่อบูชาพระอรหันต
๔. ความถูกตองของการศึกษา   ๕. ความหมายและคุณคา
ของคำวา “ลออายุ”   ๖. การทำงานนั้นคือการปฏิบัติธรรม
๗. เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ   ๘. พระธรรมในทุกแงทุกมุม
๙. มือขวาทำบุญอยาใหม ือซายรู     ๑๐. ปวารณา คือ
เครื ่องหมายแหงคนดี   ๑๑. ประโยชนของความกตัญู
๑๒. ภูมิตาง ๆ และแนวครองชีวิต
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ทางไปรษณีย

ทั่วประเทศ



การเจริญสติภาวนา : สวดมนตทำวัตรและเจริญจิตต-
ภาวนา ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. • สมาธิภาวนา
ทุกวันอาทิตย เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • อานาปานสติ
ภาวนากับพุทธทาสภิกขุ โดยกลุมอยูเย็นเปนประโยชน
ทุกวันพุธ, พฤหัสบดี เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. • เจริญ
สติแบบเคลื ่อนไหว ทุกวันเสาร, อาทิตย สัปดาหที ่ ๒
ของเดือน เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. • วันแหงสติกับ
ชาวคณะหมูบานพลัมประเทศไทย ทุกวันเสาร สัปดาหที่ 
๓ ของเดือน เวลา ๐๗.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

การบริหารเพื ่อจิตตภาวนา : โยคะในสวนธรรม โดย
สถาบ ันโยคะว ิชาการ • โยคะภาวนาก ับช ีว ิตส ิกขา
โดยครูดล เครือขายชีวิตสิกขา • อานาปานสติกับไทเก็ก
โดยคณะครูสุพล โลหชิตกุล • ลมหายใจ ดนตรีชีวิต โดย
อ.ดุษฎี พนมยงค

อบรมเพื่อพัฒนาชีวิต : สวนโมกขเสวนา • เพลินธรรม
นำชม • ธรรมนิทรรศการ เปนตน

สาระธรรมบันเทิง : ดูหนังหาแกนธรรม ทุกวันอาทิตยที่
๔ ของเดือน เวลา ๑๗.๐๐ น. • เพลินเพลงในสวนธรรม

กิจกรรมของสวนโมกขกรุงเทพ
        การบริหารงานทางธรรมใหเกิดการมีสวนรวมในธรรม
ในหลากหลายลักษณะ อาทิ ทำเอง รวมมือกันทำ และธรรม-
ภาคีทำให ทำขึ้นภายในและภายนอกทั้งที่เปนกิจกรรมประจำ
และทำเปนครั ้งคราว โดยกิจกรรมบางสวนที ่เกิดขึ ้นภายใน
ประกอบดวย ดังนี้



ธรรมะใกลมือ
• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/bookclub.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา



ธรรมะ 

คอืความรู้

และการปฏิบัติที่ถูกต้อง 

ที่ดับทุกข์ได้ 
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