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ธรรมะเลมนอย
 เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพา รายเดือน ๑๒ เลม 

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตนสำหรับผู

ไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด

สามารถมีสวนรวมไดโดย
 ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

 ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

 ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพ่ือเผยแผ

ในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานเฉลิมฉลอง งานบุญ

งานวันเกิด งานสมรส งานศพ ฯลฯ โดยสามารถเลือกเอาเฉพาะ

สวนที่เปนธรรมบรรยายและพิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพ
พิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ
โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐
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ประโยชน์ของความกตัญญู

ผู้ถอดเสียง คุณเดือนเพ็ญ สิโนทก
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๑

ณ บัดนี้ จะได้วิสัชชนาพระธรรมเทศนา 

เพื่อเป็นเครื่องประดับสติป ัญญา ส่งเสริม

ศรัทธา ความเชื่อและวิริยะ ความพากเพียร 

ของท่านทั้งหลายผู้เป็นพุทธบริษัท ให้เจริญ

งอกงามก้าวหน้า ในทางแห่งพระศาสนาของ

สมเด็จ พระบรมศาสดา อันเป็นที่พึ่งของสัตว์

ทั้งหลาย กว่าจะยุติลงด้วยเวลา 

ธรรมเทศนาในวันนี้ เป็นธรรมเทศนา

พิเศษ ปรารภเหตุการณ์บ�าเพ็ญกุศล แก ่ 

ปุพพเปตชนผู้ล่วงลับไปดังที่ท่านทั้งหลายจะ

ทราบได้เป็นอย่างดีอยู ่แล้ว ในวาระอันเป็น

ประโยชน์
ของความกตัญญู
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อภิลักษณ์ขิตสมัยเช่นนี้ ธรรมเทศนาอนุวัตแก่

เหตุการณ์อันนั้น เพื่อมีความเข้าใจในสิ่งอัน

นั้นยิ่งๆ ขึ้นไปทุกทีเพื่อว่าจะได้บ�าเพ็ญกุศล

กรรมวิธีมีประการต่างๆ ให้ครบถ้วนยิ่งขึ้น 

การแสดงธรรมเทศนา นิยมกันมาว่าเป็น

สิ่งหนึ่งซึ่งจะต้องกระท�าในโอกาสเช่นนี้ ท่าน

ทั้งหลายและก็มีความประสงค์ที่จะฟัง รวมกัน

เข้าแล้วก็เป็นการส�าเร็จประโยชน์อย่างหนึ่ง

ของพุทธบริษัท เรามีอานิสงส์ให้มีความรู้ความ

เข้าใจในสิ่งนั้นๆ ยิ่งขึ้นไป และมีการอุทิศส่วน

กุศลที่เกิดขึ้น แก่บุคคลผู้ล่วงลับไปแล้วเป็น

พิเศษ การกระท�าใดๆ ในวันนี้ล้วนแต่มุ่งหมาย

อทุศิกศุลแก่บคุคลผูล่้วงลบัไปแล้วนัน้ เหตผุลที่

จะต้องท�าอย่างนีก้ม็อียูม่ากมาย โดยส่วนใหญ่ก็

มุ่งหมายเพื่อจะรักษาไว้ซึ่งกุศลธรรมประจ�าจิต 

คือกตัญญู กตเวทิตา 

๒

20121106_�����������������������.indd   6 11/20/12   2:05 PM



ประโยชน์ของความเป็นผู้กตัญญูกตเวทีนี้ 

มีมากมาย จนไม่อาจจะน�ามากล่าวในวันเดียว

ได้ เพราะว่ามันก็จะย่อ ย่อจนเกินไปจนไม่ค่อย

ได้กระแสความ ดังนั้นในวันนี้ก็จะกล่าว โดย

นัยยะอันหนึ่งตามพระบาลีที่ได้ยกขึ้นไว้ข้างต้น 

ว่า โย เว กตญฺญู กตเวทิ ธีโร - ผู้ใดเป็นผู้มี

ปัญญา มีความกตัญญู กตเวที กลฺยาณมิตฺโต 

ทฬฺหภตฺติ จ โหติ - เป็นกัลยาณมิตรต่อ เพื่อน

อย่างมั่นคง ทุกฺขิตสฺส สกฺกจฺจ กโรติ กิจฺจ - 

ย่อมกระท�ากิจ ช่วยเหลือบุคคลผู้มีความทุกข์ 

โดยเคารพ ตถาวิธํ สปฺปุริสํ วทนฺติ - บัณฑิตทั้ง

หลายกล่าวบุคคลเช่นนี้ว่าเป็นสัตบุรุษ 

สรุปแต่ใจความก็ได้ว่า คนกตัญญูกตเวที 

ย่อมท�าอะไรได้หลายอย่างและในที่สุดก็เป็น

สัตบุรุษ ความหมายของค�าว่าสัตบุรุษนี้ คือเป็น

ผูม้คีวามสงบหรอืท�าความสงบ ส่วนตวักม็คีวาม

๓
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๔

สงบ ผู้อื่นก็พลอยได้รับความสงบ บ้านเมือง

หรือโลกนี้ก็พลอยได้รับความสงบจากสัตบุรุษ 

แต ่ โดยส ่วนใหญ่ท ่านหมายถึงความสงบ

ระงับในส่วนจิตใจของตน ในบางทีก็หมายถึง 

พระอรหันต์โดยเฉพาะอย่างนี้ก็มี เพราะว่า 

พระอรหันต์นั้นเป็นผู้มีความสงบอย่างสูงสุด 

เราจะพจิารณาดกูนัในข้อทีว่่า คนกตญัญกูตเวที

นี้ จะก้าวไปสู่ความเป็นสัตบุรุษได้อย่างไรกัน 

ตามพระบาลีนี้ ก็บอกชัดอยู ่ แล ้ ว  ๓ 

ประการคือ เป็นผู้มีปัญญา เป็นผู้กัลยาณมิตร

แก่คนทั้งหลาย เป็นผู้กระทํากิจของบุคคลผู้มี

ความทุกข์ กระท�าการช่วยเหลือบุคคลผู้ถึงซึ่ง

ความทุกข์ ท�าไมจึงต้องพูดว่าคนกตัญญูกตเวที

จึงจะเป็นกัลยาณมิตรที่มั่นคง เพราะนี้จะไม่

ต้องอธิบายอะไรนักก็ได้ เพราะว่าพอจะมอง
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๕

เห็นกันได้แล้วทุกคน คนที่จะเป็นกัลยาณมิตร

แก่ใครอย่างแน่นแฟ้นนั้น อาศัยความกตัญญู

กตเวทเีป็นสือ่และเป็นเครือ่งผกูพนัไม่ว่าจะมอง

กันในฝ่ายไหน ก็ล้วนแต่มีความรู้หรือยอมรับรู้

ซึง่บญุคณุทีม่ต่ีอกนัและกนัถงึได้ทัง้นัน้ อย่างว่า

พ่อแม่กบัลกูหลานมคีวามกตญัญกูตเวทขีองลกู

หลานก็เป็นเครื่องผูกพันความเป็นกัลยาณมิตร 

คนแก่ๆ ย่อมรักลูกหลานที่กตัญญูและถือเอา

เป็นกัลยาณมิตร ลูกหลานก็ถือเอาคนแก่ๆ ที่

เป็นที่ตั้งแห่งความกตัญญูว่าเป็นกัลยาณมิตร 

มีความเป็นมิตรอย่างมั่นคง นี่ก็อาศัยความ

กตัญญูกตเวที แม้ทั้งที่มีมาแล้วและจะมีต่อไป

ข้างหน้าซึ่งพอจะมองเห็นได้อยู่ อย่างน้อยที่สุด 

บิดามารดาก็คิดว่า บุตรนี้อันเราเลี้ยงแล้วเขา

จะเลี้ยงตอบ 
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๖

สรุปความว่าถ้ามีความรู้สึกกตัญญูกตเวที

ต่อกันและกันในแง่ใดแง่หนึ่ง ความเป็นมิตร

นั้นจะมั่นคง แม้ที่สุดจะเป็นเพื่อนบ้านกัน ถ้า

ระลึกถึงความที่มีบุญคุณต่อกันอย่างใดอย่าง

หนึ่งอยู่ แล้วความเป็นมิตรนั้นจะมั่นคง คนที่

คิดได้อย่างนี้ ก็เรียกว่าเป็นนักปราชญ์ ไม่ใช ่

นักปราชญ์ที่จะรู้อะไรมาก เหมือนอย่างที่เขา

นิยมกันสมัยนี้ แต่ว่าเป็นนักปราชญ์ ชนิดที่

มีปัญญา ที่จะแก้ปัญหาทั้งส่วนตนและส่วน

สังคมได้ ไม่รู้หนังสือสักตัวหนึ่งก็ได้ ก็ยังเป็น 

นักปราชญ์ในความหมายนี้ได้ ไม่ต้องมีปริญญา 

มีเกียรติยศ มีอะไรที่เป็นที่รับรู้กันในสังคมนั้นๆ 

เลยก็ยังได้ แต่จะเป็นนักปราชญ์ที่มีประโยชน์

เสียอีก เพราะว่าเขารู้วิธีที่จะอยู่กันเป็นผาสุก

ได้อย่างไร จะค�านวณอีกสักหน่อยหนึ่งก็ว่าใน

สมัยหรือในยุคหรือในถิ่นที่บุคคลไม่รู ้หนังสือ 
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๗

ไม่เรียนอะไรกันมากๆ เหมือนอย่างเวลานี้ เขา

ก็อยู่กันอย่างมีความผาสุกได้ ดีกว่าสมัยนี้อย่าง

มากมายไปเสียอีก นี่เพราะว่าเขามีความรู้ชนิด

ที่ควรจะรู้ และเมื่อรู้แล้ว ก็ท�าความสงบกันได้

จริงๆ 

เพราะฉะนั้นขอให้ถือว่า ค�าว่าเป็นนัก

ปราชญ์ หรือเป็นผู้รู้ หรือเป็นบัณฑิต ในทาง

พุทธศาสนานั้น หมายถึงรู้ในการท�าความสงบ 

ท�าความสุขให้แก่ตนและผู ้อื่น ไม่ต้องรู ้วิชา

ศิลปศาสตร์อะไรมากมาย รู ้แต่ธรรมส�าหรับ

ท�าความสงบนี้ก็พอ ถึงบ้านนี้ เมืองนี้สมัยนี้ก็

เถิด ถ้าคนมีความรู้เรื่องบุญเรื่องบาปกันอย่าง

ถูกต้องแล้ว บ้านเมืองก็จะสงบ เป็นสุข เยือก

เย็น กว่าเดี๋ยวนี้ ซึ่งมีความรู้ปริญญายาวเป็น

หางกันมากๆ ยิ่งขึ้นทุกที มัวแต่เอาหางพันกัน

ไปพันกันมาจนไม่ได้ท�าอะไร ก็เลยไม่มีความ

20121106_�����������������������.indd   11 11/20/12   2:05 PM



๘

สงบสุขได้ แต่เขาก็เรียกว่ามีความรู้ เป็นมหา

บัณฑิต เป็นบรมบัณฑิต เป็นอะไรกันไป แต่ไม่

ท�าให้บ้านเมอืงให้สงบสขุได้ แม้ตวัเองกเ็ร่าร้อน

อยูด้่วยอ�านาจของกเิลสและตณัหา เราจงึถอืว่า

เราไม่มบีณัฑติ เราไม่มนีกัปราชญ์ ไม่มธีโีรอย่าง

ที่เรียกในพระบาลีนี้ เพราะว่าเขาไม่กตัญญู 

เพราะว่าเขาไม่เป็นกัลยาณมิตรกับใครโดย

แท้จริง เพราะว่าเขาไม่ช่วยเหลือการงานของ

บุคคลผู้มีความทุกข์ แม้ปากเขาจะพูดว่า รับ

ใช้คนที่มีทุกข์ แต่เขาไม่ได้ท�า ถ้าท�า ก็ท�าเพื่อ

ประโยชน์ของตนก่อน เราควรจะระลึกนึกถึง

ค�าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้ากันให้มากขึ้น 

ครั้นระลึกแล้วก็ให้ท�าความเข้าใจให้ลึกซึ้งยิ่ง

ขึ้นไปกว่าก่อน ดังที่ก�าลังกล่าวอยู่นี้ ก็เป็นการ

ชีใ้ห้เหน็ว่า เราจะระลกึกนัอย่างไร จงึจะมคีวาม

ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป และขอให้ยอมรับค�าว่าสัตบุรุษ 

20121106_�����������������������.indd   12 11/20/12   2:05 PM



๙

ตลอดกาล ค�าว่าสัตบุรุษในสมัยโบราณมีความ

หมายมาก แม้ในบ้านเราเมืองเรา เมื่อประมาณ

สักสองร้อยปีหรือร้อยปีมานี้ ค�าว่าสัตบุรุษมี

ความหมาย เป็นทีเ่คารพนบัถอื กระทัง่บชูาของ

คนทัว่ไป แม้จะเรยีกเพีย้นไปตามส�าเนยีงบ้านนี้

เมอืงนีว่้า สพับรุษุ สพัรษุไปเสยีกม็ ีนัน้ไม่เป็นไร 

จะเรยีกเพีย้นไปอย่างนัน้บ้าง ถ้าความหมายมนั

ยังมีอยู่ ก็ยังเป็นที่เคารพนับถือบูชาอยู่ 

เดี๋ยวนี้ค�าว่าสัตบุรุษกลายเป็นค�าส�าหรับ

ล้อเลียน ไม่มีใครต้องการที่จะเป็น ถ้าใครเป็นก็

มีคนล้อเลียนและเอาไว้เป็นค�าส�าหรับล้อเลียน 

โดยเฉพาะล้อเลียนคนที่ไม่อยากจะท�าความ

ชั่ว จะเป็นเด็กก็ดี ผู้ใหญ่ก็ดี ถ้าเขาไม่อยากจะ

ท�าความชั่ว ก็มีคนล้อเลียนว่าเขาเป็นสัตบุรุษ  

ก็ท�าให้คนท้อถอยในการที่จะเป็นสัตบุรุษ 
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๑๐

จนกระทั่งเห็นเป็นไอ้ค�าที่ไม่ดี เป็นค�า 

ครึๆ คระๆ ก็สังเกตดูเอาก็แล้วกันว่าในหมู่ 

ลูกหลานในยุคปัจจุบันของพวกเราเองนี้ ถ้า

เอ่ยค�าว่าสัตบุรุษกับเขา เขาจะรู้สึกอย่างไร เขา

สั่นหัวเขาไม่อยากจะเป็น เพราะเขายังอยาก

บูชาเรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติ เรื่องอะไร

ไป ตามประสาของเขา ความหมายของค�าว่า

สัตบุรุษนี้ มันหยุดนิ่งเกินไป มันสงบมากเกิน

ไป มันไม่สนุกสนานสรวลเสเฮฮาอะไร ก็เลย

ไม่ชอบ เมื่อไม่ชอบ ค�าที่มีความหมายส�าคัญ

อย่างนี้ ไม่เท่าไรก็เลยพาลไม่ชอบ ความดี หรือ

ความถูกต้อง หรือความบริสุทธิ์ ความประเสรฐิ

ไปด้วยเป็นธรรมดา มันลากกันไปอย่างนี้ เดี๋ยว

นี้เขาก็ต้องการกันแต่เงิน บูชาเงิน ถือศาสนา

เงิน เพราะว่าเงินนั้นสามารถจะอ�านวยให้ซึ่ง

สิ่งต่างๆ ตามที่เขาต้องการ บูชาเงิน ถือศาสนา
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๑๑

เงินนั้นไม่เข้ากันได้กับความเป็นสัตบุรุษซึ่งบูชา 

พระธรรม บูชาความจริง ความถูกต้อง 

ดังนั้นจึงขอร้องว่าท่านทั้งหลาย จงนึกถึง

ค�านี้ไว้อยู่ตลอดไป ไม่เห็นเป็นค�าที่น่าละอาย

หรือว่าพ้นสมัย หรือไม่มีประโยชน์อย่างนี้

เป ็นต้น ช่วยบอกลูกหลานว่าสัตบุรุษหรือ 

สัพบุรุษนี้เขาแปลว่าคนดี คนมีความสงบ คน

ไม่เป็นอันตรายแก่บุคคลใด เป็นคนที่ไว้ใจได้ 

เป็นคนที่จะเป็นเพื่อนหรือเป็นกัลยาณมิตรโดย

แท้จริง และเป็นคนที่จะเป็นคนพร้อมที่จะช่วย

เมือ่ใครมคีวามทกุข์ แล้วท�าไมเราจะต้องเกลยีด

สัตบุรุษกันเล่า ถ้าจะหาค�าอื่นมาแทนให้มันทัน

สมัย มันก็เป็นเรื่องของคนบ้าที่คิดว่า ถ้าเรามี

ค�าสมัยใหม่ใช้แล้ว มันก็จะแก้ปัญหาได้ หรือว่า

สิ่งต่างๆ มันก็จะดีไปเอง ข้อนี้ขอให้มองให้เห็น

ว่า ถ้ามันไม่มีความรู้ คือรู้ผิดแล้ว มันก็ท�าผิด 
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๑๒

ท�าชั่ว จะใช้ค�าว่าอะไรๆ มันก็ยังผิดยังชั่วอยู่นั่น

แหละ เมื่อเขาได้ถือกันมาเป็นหลักอย่างมั่นคง 

ในจิตใจตลอดเวลานานมาแล้วดังนี้ ก็รับเอาไอ้

ค�านี้ไว้ไปตามเดิมดีกว่า อย่าไปเปลี่ยนมันเลย 

จงพยายามท�าตนเป็นสัตบุรุษ พยายามอบรม

ลูกหลานให้เป็นสัตบุรุษ แม้แต่เด็กๆ ก็เป็น

ได้ ถ้าเขาประกอบไปด้วยธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่ง

ความสงบ ถ้าไม่อยากเรียกเป็นบาลีว่าสัตบุรุษ 

ก็เรียกโดยภาษาไทยว่าเป็นคนดี หรือเป็นคน

สงบ นี่ก็พอแล้ว อย่าไปเปลี่ยนมันเลย ขอให้

นึกถึงค�าที่เราเรียก ถึงค�าที่เราใช้เรียกกันมา

นมนานแล้ว เช่นค�าว่าพ่อ ว่าแม่อย่างนี้ เราจะ

ไปเปลี่ยนมันท�าไม เว้นไว้แต่เราจะเป็นมิจฉา

ทิฏฐิ กลายเป็นคนไม่มีพ่อไม่มีแม่ เดี๋ยวนี้ก็เกิด

มีขึ้นแล้ว คือเป็นคนที่ไม่มีบิดามารดา ครูบา

อาจารย์ หมายความว่าเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิมาก 
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๑๓

จนถึงกลับไม่รู ้จักความหมายคุณค่าของบิดา

มารดาหรือครูบาอาจารย์ คนเหล่านี้หรือคน

ชนิดนี้ ในบาลีเรียกว่า เป็นคนที่ถือว่าบิดาไม่มี 

มารดาไม่มี แล้วก็พลอยไม่มีเตลิดเปิดเปิงไป

หมด นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี คนประพฤติดีไม่มีก็

คอืครบูาอาจารย์กไ็ม่ม ีหมายความว่าไม่มคีวาม

หมายที่เขาจะต้องเคารพนับถือหรือบูชา ใน

ลักษณะนั้นๆ คนชนิดนี้เรียกว่าคนไม่มีพ่อ เป็น

คนไม่มแีม่ คอืเขาไม่รบันบัถอืความหมายคณุค่า

ของค�าว่าพ่อว่าแม่ คนชนิดนี้เท่านั้นแหละ ที่

จะเลิกค�าว่าพ่อเสีย เลิกค�าว่าแม่เสีย และเขา

จะไปเรียกพ่อแม่ว่าอะไรก็ตามใจเขา มันแล้ว

แต่มิจฉาทิฏฐิของเขาจะพาเขาไป แต่ส่วนเรา

นี้เห็น ว่าเลิกไม่ได้ เพราะฉะนั้นค�าว่าพ่อหรือ

ค�าว่าแม่นี้ ไม่ต้องเปลี่ยนดอก ไม่มีการเปลี่ยน

ตลอดไป ยังมีค�าว่าพ่อ ยังมีค�าว่าแม่ ในความ
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๑๔

หมายที่เคยมีมาอย่างไร ก็คงมีอยู่อย่างนั้นและ

ไม่ต้องเลิกค�าว่าพ่อ ไม่ต้องเลิกค�าว่าแม่ ถ้าเรา

จะยิ่งรู้จักความหมายของค�าว่าพ่อว่าแม่นี้ให้

ยิ่งๆ ขึ้นไปอีก 

ตอนนี้ต้องขอร้องชักชวนตักเตือนท่าน 

ทัง้หลาย ว่าจงช่วยกนัท�าให้ลกูหลาน รูจ้กัความ

หมายของค�าว่าพ่อ ของค�าว่าแม่ ให้ยิ่งขึ้น ให้

มันทันสมัย คือมันทันสมัย ที่มันบ้ากันมากยิ่ง

ขึ้นทุกที โลกนี้บ้าคลั่งมาก ยิ่งขึ้นทุกที แล้วมัน

เป็นสมัยบ้าหลัง ฉะนั้นต้องสอนเด็กๆ ของเรา

ให้รูค้วามหมายของธรรมะหรอืของค�าว่าพ่อแม่ 

เป็นต้น ให้ทันสมัย ให้เข้ากับสมัย ให้เทียมกับ

สมัยที่มนุษย์มันเป็นบ้ามากยิ่งขึ้นทุกที ถ้าเป็น

อย่างสมัยก่อน ปล่อยไปตามขนบธรรมเนียม 

ประเพณีก็ยังพอสู้ได้ เพราะว่าเขาประพฤติ

ปฏิบัติกันอยู่ทั่วๆ ไป ซึ่งเป็นการแสดงความ
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๑๕

เคารพนับถือบิดามารดา ครูบาอาจารย์ เห็น

ตัวอย่างต�าตาอยู่ก็ท�าตามๆ กันไปได้ พอมาถึง

สมัยนี้มันมีอันอื่นเข้ามาแทน ที่จะท�าให้คนไม่รู้

จักความหมายของค�าว่าพ่อแม่ ไม่เคารพนับถือ

พ่อแม่ เราจึงต้องเร่งมือกันหน่อย อบรมลูก

หลาน สั่งสอนลูกหลาน ให้มันรู้จักความหมาย

ของพอ่แม่ ให้ทนักับสมัยที่โลกนี้มันเป็นบา้หลงั

ยิ่งขึ้นทุกที ถ้าไม่ท�าอย่างนี้ ไม่เท่าไรพ่อแม่ก็จะ

หมดไปจริงๆ คือไม่มีใครนับถือพ่อแม่และพ่อ

แม่ก็หมดไปจริงๆ  เขาไปนับถืออะไรกัน ก็ลอง

คาดคะเนดู อย่างเราใช้ค�าว่า ไปนับถือความ

สุขสนุกสนาน เอร็ดอร่อยทางเนื้อทางหนัง 

ทางกิเลส ก็หมายความว่าเขาไปบูชากิเลสเป็น

พ่อแม่ จะเรียกว่าพ่อแม่มันก็ไม่ได้ มันก็ยังคง

เรียกว่ากิเลสอยู่นั่นเอง แต่โดยเนื้อแท้นั้นเขา

เอากิเลสเป็นพ่อแม่ เกิดมาจากกิเลส เรียกว่า
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๑๖

มีกิเลสเป็นพ่อแม่ และก็ท�าไปตามอ�านาจของ

กิเลส คือท�าไปตามอ�านาจ ท�าตามตัวอย่างของ

พ่อแม่ นี่คือกิเลส 

คนสมัยนี้มีสิ่งที่ยั่วให้บูชากิเลส เหลือ

ประมาณ เหลือที่จะทนได้ เราจึงเห็นเด็กๆ 

ของเราไปบูชากิเลส มากขึ้น มากขึ้น และ

ก็นับถือพ่อแม่น้อยลงๆ ถ้าเทียบกันกับสมัย

ที่แล้วๆ มาแล้วก็ว่าน่าใจหาย ซึ่งเมื่อสมัย

โน้นเขาอยู่กับพ่อแม่ บูชาพ่อแม่ เคารพพ่อ

แม่ นับถือพ่อแม่ เดี๋ยวนี้เขาบูชากิเลสของ

เขาเอง บางทีก็เหยียดพ่อแม่เป็นคนโง่ก็มี จัด

พ่อแม่เป็นคนใช้รับใช้ก็มี ถึงเรียกว่ามันหมด

ความหมายของค�าว่าพ่อแม่ด้วยกันทั้งนั้น นี่

ถ้าพ่อแม่สูญหายไปจากโลก ตายายก็สูญหาย

ไปจากโลก แล้วเราจะท�าบุญให้ตายายที่ไหน

กัน จะท�าบุญให้ตายายอย่างไรกันถ้าพ่อแม่มัน
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๑๗

ตายไปหมดแล้ว ตายายมันตายไปจากโลกแล้ว 

ไม่มีความหมายอะไรเหลืออยู่เลย แล้วโลกนี้

มันจะเป็นอย่างไร เมื่อไม่มีธรรมะถึงขนาดนั้น

แล้ว ก็ไม่มีอะไรนอกจากว่าจะลุกเป็นไฟ อย่าง

ที่เรียกกันว่า มิคสัญญี ไม่มีความเคารพนับถือ

อะไรเป็นอะไร เห็นแต่ประโยชน์ตนแล้วก็ฆ่า

ฟันกัน เหมือนฆ่าปลา ฆ่าเนื้อ อย่างที่กล่าวไว้

ในพระคัมภีร์นั้น 

เดี๋ยวนี้เรายังไม่ต้องการถึงอย่างนั้น เราก็

ไม่ต้องการจริงๆ ด้วย เรายังคงหวังที่จะมีความ

สงบสุข มีสัตบุรุษอยู่ในโลกนี้ เราก็ต้องสนใจว่า

สัตบุรุษจะเกิดขึ้นอย่างไร ผู้ที่เป็นบิดามารดา

จะแสดงตัวอย่างของความเป็นสัตบุรุษให้ลูก

หลานเห็นอย่างไร ลูกหลานจะได้ท�าตามกัน

ต่อๆ ไปจะได้รักษาความเป็นเช่นนั้นไว้ให้โลก

นี้มันยังมีสัตบุรุษ 
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๑๘

ทีนี้ก็จะวกมาพูดถึง ความเป็นสัตบุรุษกัน

ได้อย่างไรให้ละเอียดลออพอเป็นที่เข้าใจกัน

อย่างเพียงพอ ก็ขอย�้าในพระพุทธภาษิตนี้อีก

ว่า “เป็นคนกตัญญูกตเวทีที่ฉลาด” ที่จริงคน

กตัญญูกตเวทีก็มีความฉลาดอยู่แล้วในตัว ถ้า

เป็นคนฉลาดจริง มันก็ต้องกตัญญูกตเวทีเป็น

แน่นอน ถ้าฉลาดจนถึงกับไม่รู ้เรื่องกตัญญู

กตเวที ก็เป็นการฉลาดของคนพาล ของคนโง่ 

หรอืฉลาดไปในทางทีจ่ะท�าลาย ถ้าฉลาดในทาง

ธรรม ก็ต้องรู้เรื่องของธรรม ถ้าคนมีปัญญา

จริงก็ต้องรู ้จริงเหมือนกันว่า ความกตัญญู

กตเวทีนี้ ดี มองเห็นอยู่ว่าดีอย่างไร โดยไม่

ต้องเชื่อตามคนอื่น  รู้เพียงเท่านี้ก็เรียกว่าเป็น

บัณฑิต หรือเป็นนักปราชญ์ที่ปลอดภัยแล้ว พอ

มีความแน่ใจว่าเราจะต้องเป็นคนกตัญญูกตเวที 

มันก็มีการกระท�าแสดงออกมา ตามความรู้สึก
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๑๙

นั้นๆ ไปเกี่ยวข้องกับผู้ใดก็เกิดความเป็นมิตร

กันขึ้นระหว่างกันและกัน กับบุคคลผู้นั้น ยังมี

ค�าว่า ทฬฺหภตฺติ คือมีความเป็นมิตรที่เหนียว

แน่น ที่แท้จริง แน่นแฟ้น ท่านทั้งหลายก็ย่อม

รู้อยู่แล้วว่า ความเป็นมิตรนั้นเป็นของหลอกๆ 

ก็มี ตบตาก็มี หลอกลวงก็มี ซึ่งเขาเรียกว่ามิตร

ปลอม มิตรเทียม เพราะเหตุที่มันเป็นมิตร

ปลอมหรือเป็นมิตรเทียม มันจึงแน่นแฟ้นไปไม่

ได้ มันมั่นคงไปไม่ได้ เพราะมันเป็นมิตรเทียม

มิตรปลอม ถ้าเป็นมิตรแท้ มิตรดี มิตรจริง มัน

กย็ิง่แน่นแฟ้น ยิง่ขึน้ไปในตวัมนัเองเพราะว่ามนั

ช่วยกันจริงและมีความหวังดีต่อกันและกันเป็น

อย่างยิ่ง จนถึงกับเรียกว่ากัลยาณมิตรคือมิตรที่

ดี มิตรที่งดงาม ถ้าเป็นมิตรกันแล้ว มันก็พูดได้

เหมอืนกนัว่า มนัมคีวามกตญัญกูตเวทปีนอยูใ่น

นัน้มาด้วยเสรจ็ หรอืว่าถ้ามนักตญัญกูตเวทแีล้ว
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๒๐

มนักม็คีวามเป็นมติรทีด่ปีนอยูใ่นนัน้แล้วมาด้วย

แล้วเสร็จ ด้วยเหมือนกัน 

พูดเท่านี้ก็พอจะเข้าใจกันได้แล้วกระมัง 

ว่าพอเรารู้บุญคุณกัน ตอบสนองกัน มันก็เกิด

ความเป็นมิตรขึ้น หรือเมื่อท�าหน้าที่ของมิตร

อยู ่ มันก็มีความหมายแห่งกตัญญูกตเวทีอยู ่ 

รวมอยู่ด้วย การเป็นมิตรกันแน่นแฟ้น เพราะ

มีความกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นรากฐาน ก็ขอ

ให้ทุกคนมีความเป็นมิตรชนิดนี้เถิด ก็จะเป็น

ความเป็นคนมีกัลยาณมิตรที่จะช่วยตัวเราได้

จริง ช่วยโลกได้ด้วย ที่เรามีศรัทธาในพระพุทธ-

ศาสนา ในพระพุทธ ในพระธรรม ในพระสงฆ์ 

นี่ก็ดูเถอะว่ามันเป็นอย่างไร มันมีความเป็น

มิตรรวมอยู่ในศรัทธา อย่างว่าเราเคารพนับถือ

ในพระศาสดา มั่นคง เพราะว่าได้รับประโยชน์ 

อานิสงส์ที่พระพุทธองค์ทรงอ�านวยให้ ให้ความ
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๒๑

รู้หรือแสงสว่างที่จะดับทุกข์ได้ เกิดเป็นความ

ผูกพัน ในฐานะเป็นผู้มีพระคุณอันสูงสุด แล้ว

ก็มีผู้รับรู้ รับสนอง ในพระคุณนั้น ก็เลยมีความ

เป็นมิตรอย่างแน่นแฟ้นกับผู้นั้น พูดอย่างนี้ฟัง

แล้วมันออกจะแปลกหูที่จะพูดว่า พุทธบริษัท

เป็นกัลยาณมิตรของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า

เป็นกัลยาณมิตรของพุทธบริษัท แต่ทุกคนอย่า

แปลกหูเลย นั่นแหละเป็นความจริง และขอให้

มนัเป็นจรงิอย่างนัน้ยิง่ขึน้ทกุทว่ีา พระพทุธองค์

เป็นกัลยาณมิตรของเรา เราเป็นกัลยาณมิตร

ของพระองค์ ไม่ใช่ว่าจะยกตวัหรอืโอ้อวดลมืตวั 

แต่เนื่องจากค�าว่ากัลยาณมิตรมันมีความหมาย 

อย่างนัน้ พระพทุธเจ้าเป็นผูช่้วยให้พ้นจากทกุข์

ที่เรียกว่าเป็นผู้กระท�ากิจของบุคคลผู้มีความ

ทุกข์โดยเคารพ นั่นแหละคือพระพุทธเจ้า ใน

บาลีนี้ก็มีว่าอย่างนั้นว่าเป็นผู้กระท�าซึ่งกิจของ
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๒๒

บุคคลผู ้มีความทุกข์อย่างเคารพ คือไปช่วย

เหลือคนที่ตกทุกข์ได้ยากอย่างเคารพ การ 

กระท�าอย่างนี้ไม่มีใครยิ่งไปกว่าพระพุทธเจ้า 

แต่คนมองไม่เห็น เพราะว่าเขาคิดเตลิดเปิด

เปิงไป เป็นคนประมาทมีความคิดหยาบคาย มี

ความคิดโลดโผน ไม่มองเห็น แม้ข้อนี้ คือข้อที่

ว่าพระพุทธองค์ได้ทรงกระท�ากิจที่ควรกระท�า

แก่บุคคลผู้มีความทุกข์เป็นอย่างยิ่ง สัตว์โลก

ทั้งหลายมีความทุกข์ พระองค์ทรงท�ากิจที่

เป็นประโยชน์แก่ผู้มีความทุกข์เป็นอย่างยิ่ง ก็

เลยเรียกว่ากัลยาณมิตรอย่างยิ่ง แน่นแฟ้น

อย่างยิ่ง แล้วทางฝ่ายพุทธบริษัทล่ะจะไปไหน

เสีย เมื่อมีความรู้สึกอย่างนี้ มองเห็นอยู่อย่าง

นี้ มันก็รู ้สึกเป็นมิตร หรือกัลยาณมิตรขึ้นมา

เอง แต่บางทีเราก็ไม่กล้าพูดคล้ายๆ กับว่ายก

ตนเทียมพระพุทธเจ้า ความจริงมันไม่ใช่เป็น
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๒๓

อย่างนั้น ความจริงมันก็มีอยู่ว่ามีความรู้สึกว่า

เป็นมิตรจริงๆ แล้วเราก็ไม่ได้ยกตนอะไร จะยก

ไปท�าไมให้ป่วยการ รู้สึกให้มันถูกต้องแล้วมันมี

ประโยชน์และมันจริงด้วย ก็พอแล้ว เรากตัญญู

ต่อพระพุทธองค์เท่าไร เราจะรู้สึกมีความเป็น

กัลยาณมิตรต่อพระองค์เท่านั้นด้วยเหมือนกัน 

พอเรามองเหน็อยูว่่ามพีระคณุแก่เรา จนกระทัง่

วันนี้ เราจะถือว่าพระองค์ปรินิพพานไปแล้วตั้ง 

๒๐๐๐ กว่าปี แต่การกระท�าของพระองค์ก็ยัง

ช่วยเราอยู่จนกระทั่งวันนี้ 

ดังนั้นพระองค์จึงเป็นยอดของสัตบุรุษ 

เป็นจอมโจกของสัตบุรุษ ซึ่งค�าว่าสัตบุรุษนี้

ก็เคยใช้ เป็นค�าเรียกพระอรหันต์ ท่านก็เป็น

จอมพระอรหันต์ เมื่อค�าสัตบุรุษนี้ลดความ

หมายลงมาถึงคนที่มีความสงบทั่วๆ ไป แม้แต่

จะไม่ถงึพระอรหนัต์ กไ็ม่กระทบกระทัง่ต่อค�าค�า 
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๒๔

นี้เลย เพราะความหมายมันยังไม่เปลี่ยน ความ

หมายมันยังหมายถึงความสงบ เป็นความสุข 

เป็นความดี อยู่นั่นเอง 

นี่วันนี้ ท�าบุญตายาย ขอให้มองดูให้เห็น

ความหมายต่างๆ ดังที่กล่าวอยู่ ในพระบาลี

นี้ ให้ครบถ้วนด้วย ตายายเป็นอะไรแก่เรา เรา

เป็นอะไรแก่ตายาย ใครกตัญญูกตเวทีต่อใคร

หรอืว่าใครช่วยท�ากจิของบคุคลผูต้กทกุข์ได้ยาก

อย่างไร ใครฉลาดมากหรือว่าใครฉลาดน้อย

อย่างไร ถ้าท่านคิดดู ก็คงจะมองเห็น กลัวแต่

ว่าท่านเป็นคนขี้เกียจคิด ไม่ชอบคิด ไม่อยาก

คิด ไม่อยากพิจารณา ถ้าอย่างนี้มันก็ช่วยไม่

ได้ ก็เพราะการไม่อยากสังเกต ไม่อยากคิด

พิจารณานี่เอง ที่ท�าให้ไม่ก้าวหน้า ไม่ก้าวหน้า

ในทางกระท�า คอืไม่ก้าวหน้าในทางความฉลาด

ที่จะดับทุกข์ได้ รวมทั้งไม่ก้าวหน้าในทุกสิ่งทุก
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๒๕

อย่าง เช่นความกตัญญูก็ไม่ก้าวหน้า ความเป็น

กัลยาณมิตรก็ไม่ก้าวหน้า การช่วยเหลือผู้อื่นก็

ไม่ก้าวหน้า อะไรๆ มันก็ล้วนแต่ไม่ก้าวหน้า ก็

น่าเสียดาย น่าเสียใจ น่าสงสาร ถึงกับน่าเศร้า 

น่าสลดสงัเวช จงึขอให้ช่วยกนัขจดัปัดเป่าความ

รู้สึกที่ไม่เป็นประโยชน์นั้นออกไปเสีย และให้

ถือเอาส่วนที่จะเป็นประโยชน์ยิ่งขึ้น เราต้อง

กตัญญูกตเวทีต่อตายาย นี่พูดกันมาหลายปี

แล้ว ไม่ต้องพูดอีกก็ได้ ถึงแม้แต่ตายายกตัญญู

กตเวทีต่อเรา ถ้าเราได้ท�าอะไรให้เป็นที่ชอบใจ

ตายาย ตายายกไ็ด้สนองความดตีอบ ทัง้ตายาย

ที่ตายไปแล้วและทั้งตายายที่ยังอยู่ มองดูก็เห็น

ได้ง่ายๆ เราลองท�าอะไรให้ตายายเป็นที่ถูกใจ

ท่านกส็นอง ความยนิดตีอบ ความรกัใคร่ ความ

เอ็นดู ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ลูกหลานเสียอีกที่

มักจะบิดพลิ้ว เมื่อจะต้องสนองตอบ พ่อแม่ไม่
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๒๖

ค่อยจะบิดพลิ้วก็เพราะว่ารักลูกจริงๆ และก็

เกิดก่อน และก็โตแล้ว ลูกๆ นี้มันยังเด็กเกินไป

บางทีก็เป็นพาลด้วย ฉะนั้นจึงมักไม่สนองตอบ 

ความดีหรือความรักของพ่อแม่ พ่อแม่ควรจะ

ได้รับความสนองตอบมากกว่านั้น ก็ได้รับน้อย

ไป หรือไม่ได้รับเสียเลย หรือได้รับความร้อน

อกร้อนใจแทนก็มี นี่บิดามารดาคนไหนก�าลังได้

รับความร้อนอกร้อนใจเพราะลูกหลานของตน 

ก็จงไปพิจารณาดูข้อนี้ให้ดีเถิด มันมีอยู่จริงๆ 

พ่อแม่บางคนถึงกับว่าจะต้องเรียกว่า ตัดหาง

กันเลย ตัดหางปล่อยวัดกันไปเลย ไม่ถือว่ามัน

เป็นลกูเป็นหลานอะไรของกอูกีต่อไปอย่างนีม้นั

กย็งัมนีะ แต่สิง่เหล่านีม้นัไม่ควรจะม ีมนัไม่ควร

จะมีในหมู่พุทธบริษัท เราควรจะป้องกันได้ เรา

ควรจะแก้ไขได้ ให้มีแต่ลูกหลานที่ดี ให้มีแต่ตา

ยายที่ดี คือมีกตัญญูกตเวทีต่อกัน หรือเรียกอีก
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๒๗

อย่างหนึ่งว่าเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน พ่อแม่เป็น

กัลยาณมิตรสูงสุดถ้ามองในแง่ของความเป็น

มติร ไม่มใีครรกัลกูหลานเท่าพ่อแม่ ไม่มใีครเสยี

สละให้ลูกหลานเท่ากับพ่อแม่ ฉะนั้นพ่อแม่จึง

เป็นกัลยาณมิตรอย่างสูงสุด เหลืออยู่แต่ว่าลูก

หลาน มันจะเป็นกัลยาณมิตรต่อพ่อแม่อย่าง

เท่าเทียมกัน หรือหาไม่เท่านั้นเอง 

ทีนี้ถ ้าสมมติว ่าลูกหลานมันไม่เป็นคน

กตัญญูกตเวที หรือเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อพ่อ

แม่ นี้มันเป็นเพราะเหตุอะไร นี้มันก็จะต้อง

ปรับพ่อแม่ เป็นข้อแรกหรือเป็นคนแรกว่าไม่

ได้เอาใจใส่อบรมลกูหลานให้ถกูต้อง เพราะไม่มี

เวลาจะอบรมก็มี ไม่มีโอกาสจะอบรมก็มี ไม่มี

ความรูห้รอืสตปัิญญาจะอบรมกม็ ีแต่มนัไม่ควร

จะเป็นมากถึงอย่างนั้น ส่วนใหญ่มันมักจะอยู่ที่

ว่าไม่เอาใจใส่เสียมากกว่า เพราะเห็นว่าไม่ใช่
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๒๘

เรื่องส�าคัญ อาตมาได้สังเกตเห็นด้วยตนเอง

อยู่ตลอดเวลาว่ามีพ่อแม่ หลายพ่อแม่ทีเดียว 

ที่เห็นว่าการอบรมลูกหลานนี้ไม่ส�าคัญ ปล่อย

ให้มันเป็นไปของมันเอง ตัวเองไปท�ากิจการ

อย่างอื่นที่ถือว่าเป็นประโยชน์ และไม่ถือว่า

การอบรมลูกหลานนี้ส�าคัญ แต่ก็มีที่ร้ายไปกว่า

นั้น ก็คือพ่อแม่ไปท�าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์เสีย

อีกด้วย ทั้งที่บอกว่าไม่มีเวลาจะเอาใจใส่กับ

ลูกหลาน ตัวเองก็ไปท�าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์

อีกด้วย จะไปเล่นไพ่เสียก็ได้ จะไปท�าอบายมุข

อย่างใดอย่างหนึ่งอยู ่ก็ได้ อย่างนี้ไม่น่าจะมี  

แต่มันก็มี ยิ่งได้เห็นลูกหลานของพ่อแม่ชนิดนี้

เป็นอะไรไปก็ไม่รู้ 

สรุปความแล้วก็คือพูดกันไม่รู ้เรื่อง พูด

เรื่องพ่อแม่ก็ไม่รู้เรื่อง พูดเรื่องลูกหลานก็ไม่รู้

เรื่อง พูดเรื่องบุญเรื่องบาป เรื่องดีเรื่องชั่ว เรื่อง

20121106_�����������������������.indd   32 11/20/12   2:05 PM



๒๙

สุขเรื่องทุกข์ก็ไม่รู้เรื่อง มันรู้แต่เรื่องอายตนะ 

สุข สนุกสนาน อร่อยทางเนื้อหนังของมันเอง 

มันก็เป็นผู้ที่ล้างผลาญพ่อแม่อยู่ตลอดเวลา ก็

จะพูดท�าไมกันถึงเรื่องกัลยาณมิตร หรือว่า

กตัญญูกตเวทีต่อกันและกัน ไม่ได้ช่วยเหลือซึ่ง

กันและกัน ตามที่ควรจะช่วยเหลือ มันน่าเศร้า

สักเท่าไร ถ้าว่าพ่อแม่ก็ไม่ได้ช่วยเหลือลูก ลูกก็

ไม่ได้ช่วยเหลือพ่อแม่ในทางที่ถูกที่ควร 

วันนี้ท�าบุญตายายเสร็จแล้ว ก็มีโอกาสจะ

พูดจากันบ้าง มีโอกาสดี ถึงขนาดที่จะพูดกัน

ได้เต็มที่ อาตมาก็ถือโอกาสพูดอย่างนี้ และพูด

อย่างตรงๆ จริงๆ หวังประโยชน์ที่เป็นธรรมะ

เป็นเบื้องหน้า ฉะนั้นจึงไม่กลัวใครโกรธ พูด

ด้วยความหวังดีแล้วไม่ต้องกลัวใครโกรธ ที่

จริงก็ไม่ควรจะให้ใครโกรธ แต่ถ้าใครจะโกรธก็

โกรธไป ไม่กลัว เพราะว่าพูดด้วยความหวังดี ก็
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พูดจริงๆ ก็พูดตรงๆ ทุกทีก็พูดอย่างนี้แหละคือ

พดูจรงิๆ พดูตรงๆ เมือ่ลกูหลานสมยันีม้นัเตม็ที

กว่าลูกหลานสมัยก่อน แล้วตายายสมัยนี้มันก็

จะพลอยเต็มที เสียด้วยเหมือนกัน ต่อไปข้าง

หน้า มันก็จะมีแต่ตายายที่เต็มที คือลูกหลาน

ที่เต็มทีมัน มันโตขึ้นมาเป็นตายาย พอตายาย

ดีๆ ตายไปหมดแล้ว มันก็เหลือแต่ลูกหลานที่

ไม่ดี ที่มาเป็นตายายที่เต็มที และมนุษย์นี้จะ

อยู่กันอย่างไร ใครจะเป็นห่วง หรือใครจะไม่

เป็นห่วงก็ได้ แต่เรื่องจริงมันเป็นอย่างนั้น มัน

ก็ต้องเป็นอย่างนั้น ไอ้บาปหรือกรรมมันก็จะ

ตกอยู่แก่คนเบื้องหลัง ทีนี้คนที่ใจจืดมันก็จะ

พดูว่าไม่รูไ้ม่ชีก้ตูายไปแล้วกแ็ล้วกนั ข้างหลงัมงึ

จะอยู่กันอย่างไรก็ตามใจ ถ้าพูดอย่างนี้มันก็ไม่

ต้องพูดกันก็ได้ แต่อย่าลืมว่า ถืออย่างนั้นหรือ

พูดอย่างนั้น ไม่ใช่สัตบุรุษในพระพุทธศาสนา
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เลย ถ้าเป็นสัตบุรุษในพระพุทธศาสนาก็ต้อง

เผื่อข้างหน้าด้วย เพราะว่าอยู่ในวิสัยที่เราจะ

ท�าได้ เราเคารพต่อพระพุทธประสงค์ที่ว่าจะ

ให้ท�าทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลทั้ง

แก่ตนเองและผู้อื่นทั้งในปัจจุบัน ทั้งในอนาคต 

เรากต้็องท�า เรากต้็องนกึ แล้วมนักไ็ม่ต้องลงทนุ

อะไรมากไปเป็นพิเศษ เพียงแต่ว่าท�าให้มันถูก

วิธีเท่านั้นแหละ มันจะเป็นประโยชน์รอบด้าน 

ถ้าท�าผดิวธิแีล้วไม่มทีางทีจ่ะเกดิประโยชน์อะไร 

ท�าผิดวิธี เรื่องดีๆ ก็กลายเป็นเรื่องบ้าไปหมด 

ถ้าท�าถูกวิธีเรื่องบ้าๆ บอๆ ก็กลายเป็นเรื่องดี

ไปหมด มันอยู่ที่ว่าท�าให้มันถูกวิธี แล้วมันก็จะ

เอาตัวรอดได้ 

อย ่างว ่าเราจะท�าบุญตายายให้ถูกวิธี 

แล้วมันจะมีอานิสงส์รอบด้านนั้นเป็นอย่างไร 

ท�าบุญตายายถูกวิธี เกิดนิสัยกตัญญูกตเวทีขึ้น
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ในจิตใจของทุกฝ่ายนี้พูดซ�้าๆ ซากๆ กลัวท่าน

ทั้งหลายจะร�าคาญ แต่ว่านั่นแหละมันเป็น

ประโยชน์สูงสุด หรือเป็นจุดที่มุ ่งหมายของ

การท�าบุญตายาย ทีนี้ที่พูดว่ามีอานิสงส์รอบ

ด้านนั้น หมายความว่าไม่ได้มีอานิสงส์แต่เพียง

เท่านั้น มันมีอานิสงส์ที่ท�าให้คนอื่นแม้ไม่ใช่ตา

ยาย ไม่ใช่ลูกหลานนั้นก็พลอยได้รับประโยชน์ 

เพราะว่าการท�าบุญตายายนี้ท�าอย่างไรก็ดูสิ ก็

มานั่งให้ทาน มานั่งรับศีล มานั่งฟังเทศน์ เมื่อ

พูดถึงการให้ทาน ถ้าให้ทานอย่างถูกต้อง ก็

เป็นการเพิม่ก�าลงัให้แก่ภกิษผุูส้บือายพุระพทุธ-

ศาสนา นี่การให้ทานที่บริสุทธิ์เขามุ ่งหมาย

อย่างนี้ ไม่ได้เอาสวรรค์วิมานอะไรที่ไหนก็ได้ 

เอาแต่ว่าการให้ทานนี้ให้มันเป็นการเพิ่มก�าลัง

ให้แก่ผู้ที่จะสืบอายุพระศาสนา เมื่อเขาสืบอาย ุ

๓๒

20121106_�����������������������.indd   36 11/20/12   2:05 PM



พระศาสนาไว้แล้ว ประโยชน์ได้แก่ทุกคนใน

โลกนี้ เพราะว่าศาสนามันเป็นประโยชน์แก่

โลก แก่คนทั้งโลก ช่วยกันสืบไว้ เราท�าบุญ

ตายายด้วยการเพิ่มก�าลังให้แก่ผู ้สืบอายุพระ

ศาสนา ฉะนั้นแม้จะไม่นึกถึงตายาย ไม่ได้

พูดถึงประโยชน์ที่เกี่ยวกับตายาย มันก็ยังมี

ประโยชน์อย่างอื่น เกิดขึ้นอยู ่ในตัวมันเอง

อย่างมากมายมหาศาลกว้างขวางทีเดียว แล้ว

ตัวผู้ท�านั่นเอง ก็ได้บรรเทากิเลส อย่างน้อยก็

กิเลสอกตัญญู บรรเทาไป หรือกิเลสที่ตระหนี ่

ถีเ่หนยีวกบ็รรเทาไป ประโยชน์ทีไ่ม่เหน็แก่ผูอ้ืน่ 

เห็นแต่แก่ตัวก็บรรเทาไป หรือกิเลสคือความโง่

เขลา มองอะไรไม่ค่อยจะเห็น ก็บรรเทาไปจน

มองอะไรเห็น ว่าอะไรควรจะท�าอย่างไรอย่าง

นี้ เป็นต้น 
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นี้ขอให้พิจารณาดูว่าท�าบุญตายาย ชื่อ

มันว่า ท�าบุญตายาย ท�าบุญตายายอย่างนี้ แต่

แล้วไปได้แก่อะไรก็ไม่รู้ ทั่วไปหมดทั้งโลก ทุก

ฝ่ายหรือหลายฝ่าย หลายระดับหลายแขนง ก็

ควรจะพอใจ พอลูกหลานกตัญญูกตเวทีต่อ 

ตายายจริง วันนี้ก็รับศีล สมาทานศีล เคร่งครัด 

ก็กลายเป็นคนเป็นศีล เพิ่มนิสัยที่จะมีศีลให้

เคร่งครัดยิ่งขึ้นไป เขาก็จะเป็นคนมีศีลและศีล

ก็จะคุ้มครองเขาตลอดชีวิต พิจารณาดูเถอะว่า

ท�าบุญตายายนี้มันได้อะไร หลังจากทาน หลัง

จากศีล ก็มาฟังเทศน์ ถ้าฟังเทศน์ชนิดที่บูชา

ตายายกันแท้จริง ก็ฟังจริง ก็ฟังรู้เรื่อง แล้วก็มี

สติปัญญา สว่างไสวยิ่งขึ้นมา พ้นจากความเป็น

คนพาล คนเขลาไปได้ นีม่นักเ็หมอืนกบัเกดิใหม่   

ขอให้ฟังให้ออกว่า การละจากความโง่ความ

เขลา มาเป็นคนมีสติปัญญานั้น มันเหมือนกับ
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เกิดใหม่ มันเกิดใหม่ที่แท้จริง เราควรจะสนใจ

ในการที่จะเกิดใหม่ชนิดนี้ 

ฉะนั้นขอให้ท่านทั้งหลาย ตั้งใจฟังให้ดี มี

การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า โดยใครก็ตาม 

เมื่อเขาเอามาแสดงแล้ว ก็ให้ตั้งใจฟังให้ดี เพื่อ

ให้รู้เรื่อง ค�าว่ารู้เรื่องนี้ก็สามารถเอาไปใช้เป็น

ประโยชน์ได้ นี่เรียกว่ารู ้เรื่อง แล้วก็ตั้งใจฟัง

เทศน์ เพื่อตายายให้ดีๆ ได้บุญเท่าไร อุทิศให้

ตายาย ส่วนได้ความฉลาดเท่าไรเราก็เอาไว้ 

เราก็เป็นคนฉลาดมากขึ้นทุกทีเพราะฟังเทศน์

ให้ตายาย 

ฉะนั้นเรื่องทานก็ดี เรื่องศีลก็ดี  เรื่อง

ภาวนา อบรมสติปัญญา เช่นการฟังเทศน์ฟัง

ธรรมเป็นต้นนี้ก็ดี ท�าบุญให้ตายายก็จริง แต่

คนท�านั้นยังคงได้เต็มที่ ตายายก็ได้ ลูกหลาน

ก็ได้ ทุกคนในโลกก็พลอยได้ พระศาสนาก็
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พลอยมีอายุยืนยาว ก็เลยได้หมด เรียกว่าได้

หมด ได้ทุกฝ่าย ถ้าท�าอย่างนี้แล้วจะไม่ให้เรียก

ว่านักปราชญ์อย่างไรกันเล่า มันก็ต้องเรียกว่า

นักปราชญ์อยู่ดี แม้จะไม่รู ้หนังสือสักตัวหนึ่ง 

จะไปเป็นใครก็ตาม ผู้หญิงก็ตามผู้ชายก็ตาม

ไม่รู้หนังสือสักตัวหนึ่ง แต่ก็สามารถท�าอย่างนี้ 

นี่คือคนฉลาดที่เป็นนักปราชญ์ ถือเอาไว้ได้ซึ่ง

ประโยชน์ทุกฝ่าย 

ที่พูดนี้ไม่ใช่แกล้งกระทบกระทั่งใครแต่

พูดความจริง และมุ ่งหมายที่จะให้คนที่ไม่รู ้

หนังสือนั่นแหละ รู้อะไรเสียบ้าง โดยไม่ต้องรู้

หนังสือ คือรู้ว่าเราไม่ต้องรู้หนังสือ เราก็ยังท�า

ประโยชน์สูงสุดได้ เป็นพระอรหันต์ก็ได้ แต่

มันรู้อะไรเล่า ที่มันท�าให้เป็นอย่างนั้นได้ มันรู้

ยิ่งกว่าหนังสือ คือมันรู้อะไรเป็นอะไร คือมันรู้

ธรรมะ คนสมัยสามสี่ร้อยปีมานี้ก็ไม่รู้หนังสือ
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หรอก แต่เขาก็รู้ธรรมะเรียนจากรูปภาพ เรียน

จากค�าบอกเล่าบ้าง สังเกตเอาเองบ้าง เขาก็รู้

ธรรมะโดยที่ไม่ต้องรู้หนังสือ คนสมัยนี้มันเอา

เวลา เอาสติปัญญาไปบ้าหนังสือกันเสียหมด 

เลยมันไม่รู้ธรรมะ จริงไม่จริงไปคิดดู ทั้งพระ 

ทั้งเณร ทั้งชาวบ้าน อุบาสก อุบาสิกา เอาเวลา 

เอาสติปัญญาไปบ้าหนังสือกันเสียหมดเลยไม่รู้

ธรรมะ สู้คนที่ไม่รู้หนังสือสักตัวหนึ่งก็ไม่ได้ ใน

สมัยโน้นซึ่งเขารู้ธรรมะ สมัยพระพุทธเจ้าแล้ว

ยิ่งไม่สนใจหนังสือ เขาไม่เรียนหนังสือกัน ไม่ใช้

หนังสือ แต่ก็เป็นพระอรหันต์ได้ เดี๋ยวนี้หนังสือ

มันเฟ้อ เฟ้อในที่นี้ก็คือพาคนไปลงนรก พาคน

ไปลงอบายมุข ไปเป็นทาสของความสนุกสนาน 

เอร็ดอร่อย ทางเนื้อทางหนัง หนังสือมันเฟ้อ

อย่างนี้ ลูกหลานตายายก็ล�าบากหน่อย มัน

ต่อสู้ยาก มันสู้ไม่ค่อยไหว มันพ่ายแพ้แก่สิ่ง
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ยั่วยวนเหล่านั้น 

เอาละ ไม่ต้องไปปรับ ปรับใคร หรือปรับ

อะไรในเรื่องนั้น มาพูดถึงตัวเราดีกว่า ว่าเรา

ควรจะท�าอย่างไร เดี๋ยวนี้มีแต่ตายายเป็นส่วน

มากที่นั่งอยู่ที่นี่ ที่พอจะพูดกันรู้เรื่อง ก็เลยพูด

ในลักษณะที่เป็นตายาย ว่าช่วยกันระมัดระวัง

ให้ดีๆ อบรมลูกหลานให้ดี ให้มันทันสมัย ที่

มันบ้ายิ่งขึ้นทุกที โลกนี้มันเป็นบ้ายิ่งขึ้นทุกที 

ฉะนั้นอย่าปล่อยปละละเลยนัก อุตส่าห์เอาใจ

ใส่กับเด็กๆ ลูกๆ หลานๆ ให้มาก พ่อนั้นขยัน

ท�างานสักหน่อย เพื่อให้แม่เขาไม่ต้องไปท�างาน 

จะได้อบรมลูกหลานให้มันเป็นผู้เป็นคน ถ้ามัน

ไปท�างานกันเสียทั้งพ่อทั้งแม่ทิ้งลูกหลานให้

มันโตของมันเองแล้วก็มีหวังที่ว่ามันจะไม่เป็น

ผู้เป็นคน ถึงมันจะรู้หนังสือ มันก็จะไม่เป็นผู้

เป็นคน คอืมนัไม่มนีสิยัทีด่ ีไม่มจีติใจทีป่ระกอบ

๓๘

20121106_�����������������������.indd   42 11/20/12   2:05 PM



ไปด้วยธรรมะ เดี๋ยวนี้เขานิยามให้แม่ไปท�างาน 

นอกบ้านเเหมอืนพ่อ เรากอ็ย่าไปบ้าตามเขาเลย 

พวกนั้นมันโง่ไปพักเดียวมันก็หกล้มที่จะให้แม่

ไปท�าอะไรอย่างพ่อ ให้แม่ท�างานอย่างแม่ อยู่

ที่บ้านให้มันเรียบร้อย ไปอบรมลูกหลานให้ดี

นั่นแหละถูกต้อง 

นี่จึงขอร้องว่าให้พ่อทนเหน็ดหน่อยสัก

หน่อย ท�างานให้มากพอที่จะเลี้ยงครอบครัว

อย่าให้แม่ต้องไปท�างาน ให้แม่ได้ท�าหน้าที่แม่ 

ดูแลลูกหลานอยู่อย่างใกล้ชิดในสายตาตลอด

เวลาแล้วก็จะคุ้มครองมันได้ พูดอย่างนี้ก็เก่า

โบราณเต็มทีถอยหลังเข้าคลองหลายพันปี ใคร

จะว่ากว่็าไป เราเหน็ว่าคนว่านัน้มนัโง่เอง เรายงั

ว่าอย่างนี้แหละ เป็นธรรมเนียมแต่เก่าแก่แต่

โบราณที่วางไว้ดีแล้ว ถูกแล้ว พ่อก็จงเป็นพ่อ 

แม่ก็จงเป็นแม่ และลูกก็จะเป็นลูกที่ดี เดี๋ยว
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นี้ไม่รู ้ว่าใครเป็นพ่อ ไม่รู ้ใครเป็นแม่ ไปเป็น 

กะเทยกันเสียหมด ไอ้ลูกมันก็เป็นลิงทะโมน  

จะไปโทษใคร ไปโทษพระเจ้าที่ไหน ท�าบุญ 

ตายายต้องพูดกันอย่างนี้ ต้องปรึกษากันอย่าง

นี้ ว่าท�าอย่างไรจึงจะเกิดความปลอดภัยขึ้น

ทั้งแก่ตายายและแก่ลูกหลาน เพราะว่าถ้าลูก

หลานไม่ดี ตายายมันก็ร้อนเป็นไฟ และอีกที

หนึ่งไอ้คนแก่ๆ มันก็เป็นลูกหลานอยู่ด้วย เป็น

ลูกหลานของคนที่ตายไปแล้วโน่น ยังจะต้อง

ท�าให้ถูกต้องต่อคนที่ล่วงลับไปแล้วโน่นด้วย 

เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ลูกหลานที่จะตามมา

ในชั้นหลัง เมื่อท�าไปอย่างนี้ก็เรียกว่าปลอดภัย 

สรุปรวมลงได้ในค�าว ่า ทุกคนเป็นคน

กตัญญูกตเวที มีปัญญา เป็นกัลยาณมิตรที่

ดีต ่อกันและกันอย่างยิ่ง และชิงกันกระท�า

กิจที่เป็นการช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก มี
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ลักษณะอาการสมเป็นสัตบุรุษแท้ สมตาม 

พระบาลีที่ได้ยกขึ้นไว้เป็นหัวข้อข้างต้นนั้น โย 

เว กตญฺญู กตเวทิ ธีโร กลฺยาณมิตฺโต ทฬฺหภตฺติ  

จ โหติ ทุกฺขิตสฺส สกฺกจฺจ กโรติ กิจฺจ ตถาวิธํ  

สปฺปุริสํ วทนฺติ ผู้ใดเป็นผู้ฉลาดมีความเป็น 

ผู ้มีความกตัญญูกตเวที เป็นกัลยาณมิตร

อย่าง แน่นแฟ้นท�ากิจของผู้ตกทุกข์ บัณฑิต

ทั้งหลายเรียกคนๆ นั้นว่าเป็นสัตบุรุษ ดังนี้ 

ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวังก็มีด้วย

ประการละฉะนี้.

๔๑

20121106_�����������������������.indd   45 11/20/12   2:05 PM



รายชื่อหนังสือธรรมะเลมนอย

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๓ ประกอบดวย
๑. ความสุขปใหม...กลิ้งใหดีกวาปเกา   ๒. เปาหมายชีวิต
และสังคม   ๓. อุดมคติของโพธิสัตว   ๔. ยอดแหงความสุข
๕. การเปนพุทธบริษัทท่ีถูกตอง   ๖. วิปสสนาระบบลัดส้ันสำหรับ
ประชาชนทั่วไป   ๗. ทำบุญ ๓ แบบ   ๘. แมคือผูสรางโลก
๙. บุตรที่ประเสริฐที่สุด   ๑๐. การดำรงจิตไวอยางถูกตอง
๑๑. ทุกอยางเปนเชนนั้นเอง   ๑๒. ดอกสรอยแสดงธรรม
๒๔ ฉากของชีวิต

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๔ ประกอบดวย
๑. ชีวิตใหมเมื่อปใหม   ๒. ความรักผูอื่น   ๓. โลกบาหรือ
ธรรมะบา   ๔. การชนะโลก   ๕. อริยมรรคมีองคแปด
๖. การศ ึกษาและการร ับปร ิญญาในพระพ ุทธศาสนา
๗. วิธีทำสมาธิเบื ้องตน   ๘. สิ ่งที ่พระพุทธเจาทรงเคารพ
๙. อิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม   ๑๐. การเมือง
เรื่องศีลธรรม   ๑๑. ปญญาดีกวาศาสตราวุธ   ๑๒. ผูทรงเปด
ใหสัตวโลกเห็นทั่วกันหมด

๑๒ เลม สำหรับป ๒๕๕๕ ประกอบดวย
๑. การมีอายุครบรอบป...เปนเชนนั้นเอง   ๒. สิ่งที่เปนคูชีวิต
๓. มาฆบูชา วันนี ้เปนการกระทำเพื ่อบูชาพระอรหันต
๔. ความถูกตองของการศึกษา   ๕. ความหมายและคุณคา
ของคำวา “ลออายุ”   ๖. การทำงานนั้นคือการปฏิบัติธรรม
๗. เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ   ๘. พระธรรมในทุกแงทุกมุม
๙. มือขวาทำบุญอยาใหม ือซายรู     ๑๐. ปวารณา คือ
เครื ่องหมายแหงคนดี   ๑๑. ประโยชนของความกตัญู
๑๒. ภูมิตาง ๆ และแนวครองชีวิต



 email bookclub@bia.or.th • facebook.com/bookclub.bia
facebook.com/buddhadasaarchives

สอบถาม ณภัทร เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.
โทรศัพท ๐.๒๙๓๖.๒๘๐๐ ตอ ๗๑๐๘ • โทรสาร ๐.๒๙๓๖ ๒๙๐๐

บร�การ
จัดสงหนังสือ
ทางไปรษณีย

ทั่วประเทศ



การเจริญสติภาวนา : สวดมนตทำวัตรและเจริญจิตต-
ภาวนา ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. • สมาธิภาวนา
ทุกวันอาทิตย เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • อานาปานสติ
ภาวนากับพุทธทาสภิกขุ โดยกลุมอยูเย็นเปนประโยชน
ทุกวันพุธ, พฤหัสบดี เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. • เจริญ
สติแบบเคลื ่อนไหว ทุกวันเสาร, อาทิตย สัปดาหที ่ ๒
ของเดือน เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. • วันแหงสติกับ
ชาวคณะหมูบานพลัมประเทศไทย ทุกวันเสาร สัปดาหที่ 
๓ ของเดือน เวลา ๐๗.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

การบริหารเพื ่อจิตตภาวนา : โยคะในสวนธรรม โดย
สถาบ ันโยคะว ิชาการ • โยคะภาวนาก ับช ีว ิตส ิกขา
โดยครูดล เครือขายชีวิตสิกขา • อานาปานสติกับไทเก็ก
โดยคณะครูสุพล โลหชิตกุล • ลมหายใจ ดนตรีชีวิต โดย
อ.ดุษฎี พนมยงค

อบรมเพื่อพัฒนาชีวิต : สวนโมกขเสวนา • เพลินธรรม
นำชม • ธรรมนิทรรศการ เปนตน

สาระธรรมบันเทิง : ดูหนังหาแกนธรรม ทุกวันอาทิตยที่
๔ ของเดือน เวลา ๑๗.๐๐ น. • เพลินเพลงในสวนธรรม

กิจกรรมของสวนโมกขกรุงเทพ
        การบริหารงานทางธรรมใหเกิดการมีสวนรวมในธรรม
ในหลากหลายลักษณะ อาทิ ทำเอง รวมมือกันทำ และธรรม-
ภาคีทำให ทำขึ้นภายในและภายนอกทั้งที่เปนกิจกรรมประจำ
และทำเปนครั ้งคราว โดยกิจกรรมบางสวนที ่เกิดขึ ้นภายใน
ประกอบดวย ดังนี้



ธรรมะใกลมือ
• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/bookclub.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา



“พุทธบริษัทเป็น
กัลยาณมิตรของพระพุทธเจ้า
พระพุทธเจ้าเป็นกัลยาณมิตร

ของพุทธบริษัท”
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