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ธรรมะเลมนอย
 เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพา รายเดือน ๑๒ เลม 

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตนสำหรับผู

ไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด

สามารถมีสวนรวมไดโดย
 ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

 ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

 ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพ่ือเผยแผ

ในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานเฉลิมฉลอง งานบุญ

งานวันเกิด งานสมรส งานศพ ฯลฯ โดยสามารถเลือกเอาเฉพาะ

สวนที่เปนธรรมบรรยายและพิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพ
พิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ
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สิ่งที่เป็นคู่ชีวิต

ท่านที่เป็นภิกษุราชภัฏ ผู ้ที่จะต้องลาสิกขา  

ทั้งหลาย,

 การบรรยายของเราในครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑ 

หรือครั้งแรก แห่งการบรรยายชุดหนึ่ง ที่เราจะ

เรียกว่า “มหาวิทยาลัยต่อหางหมา ๑๐ ครั้ง” 

มุ่งหมายถึงการศึกษาส่วนที่ยังขาด
ฟังดูก็หยาบคายมาก แต่มันมีความจริง

อย่างนั้น คือ เป็นการประท้วงการศึกษาในโลก

ทัง้โลก ทีไ่ม่สมบรูณ์ ว่ามนัยงัเหมอืนกบัหมาหาง

ด้วน เขาไม่พดูสิง่ทีม่นษุย์ควรจะรูใ้ห้สมบรูณ์ คอื

ไม่ได้สอนกัน สอนกันแต่หนังสือกับอาชีพ ส่วน

๑



ที่จะเป็นมนุษย์กันอย่างไร ที่จะสร้างสันติภาพ

ในโลกนี้ได้ ไม่ได้สอน 

นี้เราก็จะพูดกันในส่วนนี้ ส่วนที่มันยัง

ขาดอยู่นี้ จึงเรียกว่าเป็นการต่อหางสุนัขที่มัน

ยังด้วนอยู่ หรือจะให้มองไปอีกทางหนึ่งว่า ต่อ 

ยอดพระเจดีย์นั้นมันอาจจะเกินไปอีกทางหนึ่ง

ก็ได้ ต่อเพียงเพื่อให้สวยงาม ต่อหางสุนัขนี้มัน

ไม่ใช่เพียงเพื่อให้สวยงามอย่างเดียว แต่เพื่อ

ความจ�าเป็นอย่างอื่นที่มันจะเดินตรง เป็นต้น 

ท�าไมเราจึงไปเรียกว่ามหาวิทยาลัย? 

เพราะว่ามันเป็นการศึกษาชั้นสูงสุดของมนุษย์

อย่างระดับสูงสุดของมนุษย์ 

๒



เรื่องที่ยังขาด เริ่มแต่เรื่องเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ

ทีนี้มีความมุ่งหมายจะให้ได้รู้เรื่องที่ยัง

ขาดอยู่ แม้กระทั่งว่านั่งกลางดินมีผลอย่างไร? 

เขาเรียนกันแต่บนตึกเรียนราคาล้าน มันก็โง่แก่

การที่จะรู้ว่าถ้านั่งกันกลางดินจะมีผลอย่างไร? 

ฉะนัน้เรากม็านัง่กนักลางดนิ ซึง่เป็นเจตนาของ

ผม ว่าให้พวกคุณต้องมานั่งกลางดิน 

ยิ่งกว่านั้นอีกก็คือว่า เป็นที่ระลึกแก่

พระพุทธเจ้า ผู้ประสูติก็กลางดิน ตรัสรู้ก็เมื่อ

นั่งกลางดิน เมื่อสอนพระสาวกก็นั่งกลางดิน 

เมื่อนิพพานก็นอนกลางดิน นี่เป็นที่ระลึกแก่

พระพุทธเจ้า มันไม่เป็นที่ระลึกเปล่า เป็นความ

รู้ให้เรารู้ว่า นั่งกลางดินนี้มันมีผลอะไรบ้างแก่

จิตใจ อย่างน้อยที่สุดก็มีผลให้รู้จักธรรมชาติ  

ให้สัมผัสธรรมชาติ ซึ่งเป็นเจ้าของธรรมะ 

๓



ธรรมะเป็นของธรรมชาติ ธรรมชาติเป็น

เจ้าของธรรมะ เพราะว่าธรรมะนั้นคือเรื่อง

ของธรรมชาติ เรื่องของกฎของธรรมชาติ ซึ่ง

ความหมายนี้ รวมทั้งพระเป็นเจ้าในศาสนาอื่น 

ศาสนาพุทธมีกฎของธรรมชาตินี่เป็นพระเจ้า 

เหมือนกับที่ศาสนาอื่นเขามีพระเจ้า แล้วก็ยัง

หมายถึงหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ที่สิ่งที่

มีชีวิตจะต้องประพฤติปฏิบัติ มิฉะนั้นจะตาย 

หรือจะไม่ได้สิ่งที่ควรจะได้ ความหมายสุดท้าย

กค็อืผลทีเ่กดิมาจากการปฏบิตัถิกูต้องตามกฎ

ของธรรมชาติอีกนั่นเอง ฉะนั้นเราชอบที่จะท�า

อะไรๆ ให้มันใกล้ชิดธรรมชาติ หรือเป็นการ

สัมผัสธรรมชาติอยู่เสมอ

๔



เรื่องแรกคือ พระธรรมเป็นสิ่งคู่ชีวิต
ส�าหรับการบรรยายครั้งแรก ชั่วโมงแรก

นี้ ผมจะพูดโดยหัวข้อว่า “สิ่งที่เป็นคู่ชีวิต” ชื่อ

ของมนักแ็ปลกๆ เหน็ไหม? ไหนๆ มนัแปลกแล้ว

ก็ให้แปลกไปเสียให้หมด บรรยายครั้งที่ ๑ ว่า

ด้วย “คู่ชีวิต” บอกเลยก็ได้ว่าสิ่งซึ่งเป็นคู่ของ

ชีวิตนั้นคือพระธรรม คู่ชีวิตนั้นคือพระธรรม 

เราจะได้พูดกันถึงเรื่องสิ่งที่เรียกว่าชีวิต

กันก่อน ในโรงเรียน ในมหาวิทยาลัย ในโลกนี้

นั้น เขาสอนเรื่องของชีวิตกันแต่ในทางวัตถุ 

ที่เรียกว่า bio - ชีวิต biology นี้มันเรื่องชีวิต 

ก็ชีวิตแต่ในทางวัตถุเท่านั้น ถ้าเป็นเรื่องทาง 

biology มันก็เป็นหมาหางด้วนอีกตามเคย 

เพราะว่ามนับอกชวีติแต่ในแง่ของวตัถหุรอื bio 

ทีนี้เราจะมาต่อหางให้เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ 

คือ ชีวิตในฝ่ายนามธรรม ที่ เขาใช ้ค�าว ่า 

๕



spirituality ค�านี้หมายถึงนามธรรม เป็นเรื่อง

จติ เป็นเรือ่งวญิญาณ เป็นเรือ่งสตปัิญญา ชวีติ

นี้ส�าคัญกว่า ชีวิตที่เป็นฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ 

ฝ่ายสติปัญญานี้มันส�าคัญกว่า 

เรื่องที่เกี่ยวกับมนุษย์ได้แก่ กาย - จิต 
- วิญญาณ

อยากจะให้รู ้เสียเลยเป็นหลักว่า เรื่อง

ต่างๆ ที่เกี่ยวกับมนุษย์ ที่เกี่ยวกับความสุข 

ความทกุข์ของมนษุย์นี ้ทัง้หมดทัง้สิน้พอจะแบ่ง

ได้เป็น ๓ ระดับ คือ ทางกาย ๑ ทางจิต ๑ ทาง

วิญญาณ ๑

จ�าเป็นที่จะต้องขอบอกกล่าวว่า มันเป็น

ค�าที่ต้องตั้งขึ้นเองบ้าง เพราะว่าไม่มีค�านี้ใช้มา

ก่อน เมื่อคุณเข้าใจความหมายหรือตัวจริงของ

๖



สิ่งเหล่านี้แล้ว ก็รู้ได้เองว่า ไม่ได้มีค�าที่พูดกัน

อยู่ก่อน ต้องตั้งค�าขึ้นใหม่ หรือว่าคุณจะไปตั้ง

เอาเองตามชอบใจ ต่อไปก็ได้ แต่เดี๋ยวนี้เราจะ

ใช้ค�าว่า เรื่องทางกาย เรื่องทางจิต เรื่องทาง

วิญญาณ ถ้าเข้าใจ ๓ ความหมายนี้แล้ว มันจะ

ง่ายมากในอนาคตส�าหรับพวกคุณ ที่จะเข้าใจ 

ในธรรมะอันกว้างขวาง 

ระบบที่ ๑ เรื่องทางกาย ก็คือเกี่ยวกับ

วัตถุ วัตถุภายนอกกาย กระทั่งวัตถุภายในกาย 

กระทั่งร่างกาย ร่างกายของคน นี้เราเรียกว่า

เรื่องร่างกาย มันก็มีของมันระบบหนึ่งแหละ 

ปัญหาของมันก็มีอยู่ระบบหนึ่ง และไม่เหมือน

ส่วนอื่น 

ทนีีเ้รือ่งที ่๒ ระบบทางจติ ซึง่มนัเป็นของ

ประจ�ากันมา กับสิ่งที่เรียกว่าชีวิต สิ่งใดมีชีวิต

๗



มีร่างกาย มีร่างกายแล้วมันก็ต้องมีชีวิตแหละ 

เพราะว่าร่างกายหมายถึงของสิ่งที่มีชีวิต แล้ว

สิ่งที่มีชีวิตนี้ก็ต้องมีจิตแหละ ไม่เช่นนั้นมันเป็น

ไปไม่ได้ 

คนพวกอื่นเขาอาจจะสอนว่า อย่างต้นไม้

นีไ้ม่มจีติ บางพวกว่าไม่มชีวีติด้วยซ�า้ไป ทีถ่อืกนั

โดยมากในหมู่นักธรรมว่า ต้นไม้นี้ไม่มีจิต ไม่มี

วิญญาณ ก็ตามใจเขา

เท่าที่เราเรียนมา สังเกตศึกษามา สิ่งที่

มีชีวิต แม้ต้นไม้นี้ ก็มีจิต มีวิญญาณ คือ มัน

รู้สึกได้ รู้สึกได้ต่ออันตราย หรือต่อความสุข

ความสบาย มันต่อสู้เพื่อรอดอยู่ได้ เพราะมัน

มีความรู้สึก 

เรื่องนี้ไม่เป็นไร ต่อไปในอนาคตเขาก็

จะเปิดเผยให้เล่า ให้เรียน ให้รู้กันได้โดยทาง

วทิยาศาสตร์ มนีกัศกึษากลุม่หนึง่พยายามศกึษา

๘



ค้นคว้าเรื่องนี้แล้วก็เปิดเผยผลของการค้นคว้า

กระทั่งพิสูจน์ว่า ต้นไม้นี้มีความรู้สึก รู้สึกกลัว

ตาย รู้สึกไม่อยากตาย รู้สึกดิ้นรนเพื่อจะให้อยู่

รอด เขาท�าเครือ่งวดัขึน้ วดัความรูส้กึของต้นไม้

ทีย่งัเป็นๆ วดัได้ว่ามนัมคีวามรูส้กึ แสดงออกมา

ทางเข็มของเครื่องวัด รู้สึกกลัว รู้สึกหวั่นไหว นี่

วิทยาศาสตร์ทางวัตถุ ก็จะพิสูจน์ได้ว่า ต้นไม้มี

ความรู้สึก 

หลกัโบราณในหลกัศาสนา กถ็อืว่าต้นไม้ก็

มีความรู้สึก มีจิต มีวิญญาณ กระทั่งพูดไปถึงว่า 

เทวดาสิงสถิตอยู่ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติวินัย

เกี่ยวกับการท�าลายต้นไม้นี้ ท�าลายชีวิตต้นไม้มี

อาบตัเิท่ากบัท�าลายสตัว์ทีม่ชีวีติ อย่างนีเ้ป็นต้น 

ยอมรับความมีชีวิต หรือความมีจิต มีความรู้สึก

นั่นเอง 

๙



ทีนี้สิ่งที่เรียกว่า จิตนั้นมันแยกออกไป

จากกายนี่ มันต้องอาศัยกายนี้เป็นที่ตั้ง เป็น

ส�านักงาน แล้วมันก็ท�าหน้าที่ของจิต คือ ความ

รู้สึกคิดนึก 

คัมภีร์โบราณในพุทธศาสนาเราแต่ไม่ใช่

พุทธภาษิต เขาว่าจิตหรือวิญญาณนี้ตั้งอยู ่ที่

ก้อนหัวใจ เรียกว่า หทัยวัตถุ คือหัวใจนั่นแหละ 

หัวใจสูบฉีดโลหิต เขาว่าอย่างนั้น มันขัดกับ

ความรู้สมัยนี้ ซึ่งความรู้สึกต่างๆ นี้มันมีตั้งอยู่

ที่สมอง ที่มันสมอง นี้ผมก็เห็นด้วยกับฝ่ายที่ว่า 

มันตั้งอยู่ที่มันสมอง เนื้อสมอง จิต - ความรู้สึก 

ระบบประสาท นี้มันมีส�านักงานอยู่ที่มันสมอง 

ไม่ได้อยู่ที่หัวใจอย่างในพระคัมภีร์ เช่น คัมภีร์ 

วิสุทธิมรรค เป็นต้น 

พสิจูน์กนัอย่างเดีย๋วนีก้ค็งจะได้ง่ายๆ เช่น

๑๐



๑๑

ว่า ถ้าเราผ่าตดัเปลีย่นหวัใจเสยี เป็นคนละหวัใจ

ความรูส้กึนกึคดิมนักไ็ม่เปลีย่น เพราะมนัอนัเดมิ 

ทนีีส้มมตว่ิาผ่าตดัสมองเสยี เปลีย่นสมองเสยี นี้

จะเปลี่ยนหมด ความรู้สึกคิดนึกจะเปลี่ยนหมด 

ความรู้สึกคิดนึกนั้น มีส�านักงานอยู่ที่มัน

สมอง มันเป็นของประจ�ากันมากับสิ่งที่มีชีวิต

จะต้องมีจิต จึงถือว่าระบบนี้ จิตนี่มันเนื่องอยู่

กับระบบประสาท ซึ่งเนื่องกันอยู่กับกาย มัน

เป็นระบบหนึ่ง คือจะเป็นจิตดีหรือจิตไม่ดี จิต

สงบหรือจิตฟุ ้งซ่าน จิตเป็นสมาธิหรือจิตไม่

เป็นสมาธิ จิตรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์อย่างนี้

เป็นต้น นี่คือระบบจิต

ทีนี้ระบบที่ ๓ เราจะเรียกว่า ระบบ

ทางวิญญาณ เพราะเราไม่มีค�าเก่าที่ใช้กันอยู่

ก่อน เราผูกเอาเองว่าทางวิญญาณ เพื่อให้ตรง



๑๒

กับที่พวกฝรั่งเขามีค�าว่า spirituality ขึ้นมา 

spiritual นี้เดี๋ยวนี้ใช้กันมาก ถ้าความสุขทาง 

spiritual แล้วเขาไม่ได้หมายถงึทางวตัถเุลย เขา

หมายถงึเรือ่งทางสตปัิญญา ทีแ่สดงออกมาทาง

จิต ผมใช้ค�าว่าทางวิญญาณไปก่อน 

เรามีจิตเข้มแข็งสมบูรณ์ปกติ แต่เราเป็น

คนโง่ก็ได้ ฉะนั้นส่วนนั้นส่วนที่จะมีสติปัญญา

เฉลยีวฉลาดหรอืไม่ ละเอยีดทีส่ดุโน่นนะ มนัเป็น

อีกระบบหนึ่ง เขาเรียกว่าระบบฝ่ายวิญญาณ 

ร่างกายอยู่ฝ่ายนี้ จิตมันอยู่ตรงกลาง มัน

เนื่องอยู่กับกาย โดยอาศัยกายเป็นที่ตั้ง แล้วจิต

นี้มันเนื่องกันอยู่กับฝ่ายระบบสุด ฝ่ายวิญญาณ

โน้น เพราะว่า จิตนี้มันเป็นที่ตั้งของระบบสติ

ปัญญา หรือวิญญาณ เช่นเดียวกับว่ากายเป็น

ที่ตั้งของจิต 



ฉะนัน้หลบัตาดสูกัหน่อยว่า จติมนัอยูต่รง

กลาง ฝ่ายนีม้นัเนือ่งอยูก่บักาย อาศยักายตัง้อยู่

แล้วฝ่ายนี้มันเนื่องอยู่กับวิญญาณ ที่ขอเรียกว่า

วิญญาณนั้น มันเป็นที่ตั้งของระบบวิญญาณ มี

อยู่กัน ๓ ระบบอย่างนี้ 

เดี๋ยวนี้ก็มีกันครบแล้วว่า physical นี้

มันคือฝ่ายกาย   mental นั้นมันอยู่ตรงที่จิต

นั่นเองแล้ว   spiritual นั้นมันอยู่สุดฝ่ายโน้น 

คอืฝ่ายวญิญาณหรอืฝ่ายปัญญา เราเกดิมคี�าใช้

ครบแล้วในโลก แต่ในภาษาไทยนี ้อนัที ่๓ นีไ้ม่รู้

จะเรียกว่าอะไร ผมก็เรียก ทางวิญญาณไปก่อน 

ต้องรู้จักแก้ปัญหาที่เกิดแก่ชีวิตทั้ง ๓ 
ระบบ

นีจ้งึพดูส�าหรบัจ�าง่ายๆ ว่า ถ้าเรามปัีญหา

ทางร่างกาย เช่น เจบ็ไข้ทางร่างกายกไ็ปหาหมอ

๑๓



ที่เชี่ยวชาญทางร่างกาย บ�าบัดทาง physic 

นี้ถ้าว่าเราเจ็บไข้ทางจิต ก็ไปที่โรงพยาบาล

โรคจิต ที่จะแก้โรคทางจิต แต่ถ้าเราเป็นโรค

ทางวิญญาณ แล้วก็ไม่มีโรงพยาบาลไหนใน

โลก ต้องไปโรงพยาบาลของพระพุทธเจ้า คือ 

ระบบธรรมะ แก้ไขด้วยระบบธรรมะ แก้โรค

ทางวิญญาณ 

นีค้วรจะเข้าใจแจ่มชดัในระบบ ๓ ประการ

นี้ให้ดี เพื่อว่าเราจะสามารถจะรู้ว่า เดี๋ยวนี้เรา

ก�าลังเป็นโรคชนิดไหน? จะแก้ไขกันอย่างไร? 

ทีไ่หน? หรอืแม้ข้อธรรมะกเ็หมอืนกนัแหละ กจ็ะ

มแียกประเภทเป็นว่า จะแก้ปัญหาทางกาย หรอื

แก้ปัญหาทางจิต หรือแก้ปัญหาทางวิญญาณ

ในทางธรรมจะเรยีกว่าทฏิฐิ เสยีมากกว่า 

ทฏิฐนิัน้น่ะคอืทางวญิญาณ กาย วาจานี ้อยูฝ่่าย

๑๔



กาย จิตอยู่ที่จิต ปัญญาหรือทิฏฐิอยู่ระบบที่ ๓ 

ในทางคมัภร์ีนีใ้ช้กนัโดยมากว่าทางทฏิฐ ิทฏิฐถิกู 

ทิฏฐิผิด นี่เรื่องทางวิญญาณ 

ฉะนั้นเรื่องที่มันเกี่ยวกับคนเรานี้ แบ่ง

ได้เป็นทางกาย ทางจิต ทางวิญญาณอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้นชีวิต ชีวิตนี้ ก็เหมือนกันแหละ มัน

แบ่งได้เป็น ๓ ระดับหรือ ๓ ความหมายอย่างนี้

เอง ชีวิตทางกายก็อย่างวิชา biology ชีวิตทาง

จิตเรื่องทางจิตอย่างสมัยปัจจุบัน แล้วเรื่องทาง

วญิญาณกเ็ป็นเรือ่งของศาสนา เพราะว่าศาสนา

ทั้งหลายมุ่งจะแก้ปัญหาทางวิญญาณน่ะ เป็น

ส่วนใหญ่ทั้งนั้น 

ชีวิตจึงมีอยู่ ๓ ชนิด ชีวิตทางกายมีปัญหา

ทางกาย แก้ไขกนัไปตามทางกาย ทางจติกแ็ก้ไข

กันไปทางจิต ทางประสาท ส่วนทางวิญญาณ

๑๕



นั้นต้องแก้ไขไปตามทางวิญญาณ ซึ่งล้วนแต่

มศีาสนาเป็นหลกักนัทัง้นัน้ หลายๆ ศาสนาแล้ว

แต่ว่าใครจะถอืศาสนาอะไร เขากใ็ช้ศาสนานัน้ๆ 

เป็นเครือ่งมอืแก้ไขปัญหาทางวญิญาณของตนๆ 

เรามีทางกาย ทางจิต ทางวิญญาณ แต่

ถ้าจะให้เหลือเพียง ๒ มันก็ได้คือ ทางรูปและ

ทางนาม ทางกายนีเ้ป็นทางกาย ทางจติกบัทาง

วญิญาณนีม้นัเป็นเรือ่งทางฝ่ายวญิญาณด้วยกนั 

คือฝ่ายที่เป็นนามธรรมด้วยกัน ในบาลีที่พบก็

มีโรคทางกายและโรคทางจิต ใช้ค�าว่าอย่างนั้น 

แต่จิตของท่านนั้น หมายทั้งทางจิตและทาง

วิญญาณ 

๑๖



ศึกษาวิวัฒนาการของชีวิตระบบทาง
กาย

เดี๋ยวนี้เราจะให้เข้าใจง่าย เราแยกเป็น ๓ 

เสียเลย ทางกายอย่างหนึ่ง คือ ทาง biology 

แล้วก็ทางวิญญาณนี้อีกทางหนึ่งซึ่งรวมทางจิต

เข้าไว้ด้วย เพราะว่าวิญญาณก็ต้องอาศัยจิต

เป็นที่ตั้ง แล้วทั้งหมดนั้นต้องอาศัยกายเป็นที่

ตัง้ ระบบวญิญาณตัง้อยูบ่นจติ จติตัง้อยูบ่นกาย 

ฉะนั้นทั้งหมดมันมารวมอยู่ที่กลุ่มกายนี้ 

ก็ถือโอกาสรู้เสียด้วยเลยว่า ค�าว่า “กาย” 

นั้นเขาแปลว่า “หมู่” ภาษาบาลีแท้ๆ ค�าว่า 

“กาย” แปลว่า “หมู”่ ไม่ได้แปลว่าเนือ้หรอืเนือ้

หนัง หรืออะไรท�านองนั้น ค�าว่า “กาย” แปล

ว่า “หมู่” เช่น พลกาย นี้ ก็ หมู่พล คือ กองทัพ 

พลกาย ฉะนั้นกาย แปลว่า หมู่

๑๗



ทีนี้ร่างกายนี้ก็แปลว่าหมู่ เพราะว่า มัน

ประกอบด้วยอะไรมากมายเหลือเกิน กว่าจะ

เป็นร่างกายขึ้นมาได้ กายเป็นที่อาศัยของจิต 

จิตเป็นที่อาศัยของวิญญาณ อย่างที่ว่า 

ทีนี้ก็มาดูชีวิต ชีวิตทางฝ่ายร่างกาย ก็

ไปเรียน biology ตั้งแต่ว่าโลกนี้มันไม่มีชีวิต 

มันกี่พันล้านปีมาแล้ว ที่มันแยกออกมาจาก

ดวงอาทิตย์ จนกว่ามันจะเริ่มมีสิ่งที่มีชีวิต แล้ว 

เย็นลงๆ มีน�้า มีของเขียว มีชีวิตเกิดขึ้น นั่น

แหละมันเริ่มมีชีวิตทางฝ่ายกาย 

ทางฝ่ายกาย วิวัฒนา มาเป็นสัตว์เซลล์

เดียว สองเซลล์ สามเซลล์ อะไรเรื่อยมา จน

กระทัง่ว่าเป็นสตัว์เลือ้ยคลาน เป็นสตัว์เดรจัฉาน

โดยสมบูรณ์ แล้วก็เพิ่งจะมีอย่างชนิดที่เรียกว่า

เป็นคนหรือคล้ายคนนี้ เมื่อสักล้านสองล้านปี

๑๘



มานี้กระมัง เขาว่านะ ไม่ใช่ผมว่า ผมก็ว่าตาม

ที่เขาศึกษามา แล้วเขาก็สอนกันไว้ แล้วจะเป็น

คนชนิดที่พอจะเรียกว่าคน ไม่ใช่ครึ่งคนครึ่งลิง

นี้ สักแสนหรือสองแสนปีมานี้ คน นี้ก็เจริญๆ 

ทางร่างกาย จนมีร่างกายอย่างคน นี้คนทาง

ฝ่ายร่างกาย ไปเรียน biology เกี่ยวกับเรื่องนั้น 

แล้วมันจึงเกิดมีชีวิตทางกาย ชีวิตทาง

วิญญาณ เมื่อสติปัญญาสมบูรณ์แก่คน นี้จึงมี

คนชนิดที่มีสติปัญญา มีชีวิตทางวิญญาณเกิด

ขึ้น คงจะพร้อมๆ กับว่า เมื่อศาสนาที่เป็นหลัก

ฐานเกิดขึ้นในโลก คนจึงมีความเป็นคนชนิด

ที่ทางฝ่ายวิญญาณ ฝ่ายสติปัญญาขึ้นมา ซึ่งเขา

ถือกันว่า ประมาณสักแปดพันปีมานี้ ที่มนุษย์มี

มันสมองสมบูรณ์ พอที่จะรู้จักเรื่องทางจิต ทาง

วิญญาณ เป็นระบบศาสนาขึ้นมา 

๑๙



 แปดพันปีมานี้ ก็แก่กว่าพระพุทธศาสนา

สักตั้งห้าพันปีครึ่ง พุทธศาสนาเรานี้มันสองพัน

ครึ่งของปี, สองพันห้าร้อยปีเกิดพระพุทธเจ้า นี้

มันสูงสุดทางวิญญาณ ฉะนั้นทางวิญญาณ ใน

ระดับที่ยังไม่สูงสุด เขาก่อนหน้าขึ้นไปอีกสักห้า

พันกว่าปี จึงถือว่า ชีวิตที่ประกอบไปด้วยความ

สมบูรณ์ทางวิญญาณ ทางสติปัญญา พอที่จะรู้

เรื่องของวิญญาณนี้สักแปดพันปีเท่านั้น

ฉะนั้น ถ้าชีวิตทางกาย ก็ถอยหลังไปโน้น 

ไปเมื่อมันเกิดชีวิตที่จะเป็นชีวิตทางกาย ทาง

วัตถุ ทางกาย แล้วชีวิตทางสติปัญญานี้ ก็มี

เมื่อสักแปดพันปีมานี้ เราก็ได้ ๒ ชีวิตแล้วเห็น

ไหม? ชีวิตในแง่มุมทางฝ่ายวัตถุ ฝ่ายกายนี่

เป็นมาอย่างไร แล้วชีวิตในฝ่ายสติปัญญา ทิฏฐิ 

วิญญาณ นี้เป็นมาอย่างไ?

๒๐



ชีวิตทางกาย ต ้องการป ัจจัย ๔ 
บรรเทาทุกข์

เอ้า, ดูชีวิตทางกาย มันเป็นเรื่องทาง

ร่างกาย มันก็ต้องการเหตุปัจจัย อาหารทาง

ร่างกาย มนักต้็องการปัจจยัส่งเสรมิทางร่างกาย 

เดี๋ยวนี้เราถือเป็นหลักว่า อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 

ที่อยู่อาศัย เครื่องบ�าบัดโรคภัยไข้เจ็บ นี้ปัจจัย

ส�าหรับทางกาย

ชีวิตทางกายจะร้อนเป็นทุกข์ เรียกว่า

ร้อนก็แล้วกัน เป็นทุกข์เพราะมันขาดแคลน

วัตถุปัจจัยของร่างกาย นับตั้งแต่ไม่มีอาหารกิน 

ไม่มเีครือ่งปกปิดร่างกายทีอ่ยูท่ีอ่าศยั ยาแก้โรค 

ฉะนั้นชีวิตทางกายร้อนขึ้นมา เป็นทุกข์ขึ้นมา

เพราะว่าขาดแคลนปัจจัยทางฝ่ายร่างกาย 

ฉะนั้น ชีวิตทางกายนั้น จะเย็นลงไปใน

ความหมายหนึ่ง ก็เพราะสมบูรณ์ด้วยปัจจัย

๒๑



ทางกาย ตรงกันข้าม ไม่มีปัจจัย ๔ มันร้อน  

เป็นทุกข์ พอปัจจัย ๔ สมบูรณ์ ถูกต้อง มันก็

เรียกว่าพอจะเย็นได้ แต่ว่าเย็นทางกายไม่ใช่

เย็นทางใจ 

ปัจจัย ๔ มากเกินไปกลายเป็นเหยื่อ
กิเลส

ทีนี้ ถ้าว่ามันเกินไป จนเกินความเป็น

ปัจจัย มันก็เป็นเรื่องเหยื่อของกิเลส กินดีเกิน

ไป แต่งตัวนุ่งห่มอะไรเกินไป มันก็เป็นเรื่องของ

กิเลส มันก็เกิดเรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติ 

ขึ้นมา

 เรือ่งกนิ สมบรูณ์ด ีถกูต้องด ีกพ็อจะเยน็ 

ถ้ามนัเกนิไปมนักเ็ป็นเรือ่งร้อน อกีแหละ เพราะ

มันเป็นกินของกิเลส เรื่องกามนี้ก็เหมือนกัน ถ้า

ควบคุมได้ มันอยู่ในระเบียบก็พอจะเย็นได้บ้าง 

๒๒



ไม่กระสับกระส่าย แต่ถ้าเรื่องกามมันสมบูรณ์

ขึน้มามนักร้็อนอกีแหละ เรือ่งเกยีรตยิศชือ่เสยีง

ก็เหมือนกัน เมื่อยังต้องการมันก็ร้อน เมื่อไม่

ต้องการมนักเ็ยน็ หรอืได้ตามทีต้่องการมนักพ็อ

จะเยน็ แต่ถ้าเราไปหลง ไปบ้ามนักร้็อนอกีแหละ 

ฉะนัน้ค�าว่า กนิ กาม เกยีรต ิ๓ ค�านี ้ถ้าไม่

ถูกต้อง คือไม่พอดี แล้วก็จะร้อน มากไป น้อย

ไป อะไรมันก็ร้อน ถ้าพอดี และควบคุมได้ พอ

จะเยน็ทางร่างกายได้บ้าง ชวีติทางกาย ด้านกาย 

ด้านโลก ด้านโลกิยะ นี่ 

ปัญหาทางกายเกี่ยวเนื่องกับทางจิต
ด้วย

ทีนี้ก็อยากจะให้รู้เสียเลยนะว่า เรื่องทาง

กายนี้ หรือทางวัตถุนี้ มันคาบเกี่ยวกับเรื่องทาง

จิต ร้อนทางจิตมันก็แสดงออกทางกาย กาย

๒๓



กับจิต มันไม่แยกออกจากกันได้ เพราะว่าจิตมี 

หน้าที่รู ้สึก แม้เป็นเรื่องทางกาย กายก็เป็น

เหมือนประตูหรือหนทาง ที่จะให้อะไรๆ มัน

เข้าไปถึงจิต ประตูเข้า แล้วมันก็เป็นประตูออก 

ส�าหรับให้เรื่องทางจิตแสดงออกมาทางกาย 

ออกมาภายนอก สู่โลก ฉะนั้น ร่างกายของเรา

ที่ประกอบอยู่ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย มันเป็น

ประตูส�าหรับอะไรเข้าไปหาจิต หรือส�าหรับ

กิริยาของจิตแสดงออกมาข้างนอก นี่ท่านเรียก

ว่าประต ูคณุได้ยนิค�านีก้นับ้างแล้วเป็นแน่ ทวาร

ทัง้หก คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กายใจ นีม้นัเป็นประตู

อย่างนี้ 

ทีเ่หน็ชดัๆ ก ็๕ อย่างข้างต้นก ็ตา ห ูจมกู 

ลิ้น กาย เป็นประตูแก่จิต จิตรับอะไรเข้าไป

ทางนี้ แล้วส่งอะไรออกมาทางนี้ แต่ถ้าจะให้จิต

มันเป็นประตู มันก็ลึกเข้าไปกว่านั้น จิตมันเป็น

๒๔



ประตูคิดนึก รู้สึก รับอารมณ์ข้างนอกเข้าไปสู่

ส่วนลึก ของอะไรก็ไม่รู้จะเรียกว่าอะไร ในส่วน

ลกึของจติ ของสนัดานจติในส่วนลกึ มจีติในส่วน

นอกนี้ส�าหรับผ่านเข้าออก

กไ็ม่ต้องพจิารณาอะไรให้มาก ให้พจิารณา

ที่มันร้ายกาจ ยุ่งยาก อยู่ทุกวันคือ ตา หู จมูก 

ลิน้ กาย ทัง้หมดนีร้วมเรยีกว่ากาย เป็นทวารส่ง

ของข้างนอกเข้าไปหาจิต ส่งเรื่องของจิตออก

มาสู่ของข้างนอก 

อธิบายนรก – สวรรค์ ตามหลักของ
พระพุทธเจ้า

ทีนี้อยากจะให้รู้เสียเลย ที่เกี่ยวกับทวาร

เหล่านี้นะ พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า “นรกทาง

อายตนะฉันเห็นแล้ว สวรรค์ทางอายตนะฉัน

เห็นแล้ว”
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เมื่อก่อนเขาพูดกันถึงเรื่องนรกอยู่ใต้ดิน 

อย่างภาพเขียนฝาผนัง นั่นมันคือนรกทางกาย 

นรกทางวตัถ ุกห็มายถงึร่างกายถกูกระท�า อย่าง

นั้นเป็นนรกอยู่ใต้ดินตามที่ว่า และสวรรค์ก็อยู่

ข้างบน บนฟ้าข้างบน มีวิมาน มีผู้เสวยสวรรค์

เป็นบุคคล มีนางฟ้าส่งเสริมความสุขเป็นร้อยๆ 

ร้อยๆ นั้นคือสวรรค์ข้างบน แต่เป็นเรื่องทาง

กายหรือทางวัตถุทั้งนั้น 

นรกกับสวรรค์ชนิดนั้นเขาพูดอยู ่ก ่อน

พระพุทธเจ้า เขาสอนกันอยู่ก่อน แต่คุณจับใจ

ความให้ได้ มนัเรือ่งทางกายนี ้เจบ็ปวดทางกาย

อยู่ใต้ดินคือนรก เอร็ดอร่อยทางกายอยู่ข้างบน 

นั่นแหละสวรรค์ 

ทีนี้ พระพุทธเจ้าท่านมาตรัสเสียใหม่ว่า 

นรกที่ทางอายตนะฉันเห็นแล้วก็คือที่ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่นรก เมื่อท�าผิดมันร้อนขึ้น
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มาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันนรกที่ไม่ใช่

วัตถุที่ไม่ใช่กาย มันเป็นนามธรรม เป็นความ

รู้สึก เป็นทุกข์ร้อน อยู่ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ นี่นรกฝ่ายวิญญาณ ฝ่ายโน้น ฝ่ายกาย ฝ่าย

นี้ ฝ่ายวิญญาณ 

ทีนี้สวรรค์ก็เหมือนกัน เมื่อถูกต้อง เขาก็

จะเป็นสขุสนกุสนาน อยูท่ีต่า ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 

ก็นั่นแหละคือสวรรค์ เป็นสวรรค์ทางวิญญาณ 

มันคู่กันอยู่อย่างนี้ มันคู่กันมาอย่างนี้ 

ถ้าเอาวัตถุ เอาร่างกายเป็นหลัก นรกอยู่

ใต้ดนิ สวรรค์อยูบ่นฟ้า แล้วกเ็ป็นไปตามเรือ่งนัน้ 

แต่ถ้าเอาเรื่องนามธรรม ฝ่ายวิญญาณเป็นหลัก

แล้ว ทั้งนรกทั้งสวรรค์ มันอยู่ที่ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ คือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นที่นั่น พูดอย่างนี้

ชีไ้ปยงัตวัจรงิ พดูอย่างโน้นมนัอปุมา เหมอืนกบั

ว่าถกูฆ่า ถกูเผา ถกูต้ม ถกูอะไรอยู ่หรอืว่าเสวย
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อารมณ์อนัเป็นกามคณุอยู ่นัน้ควรจะเป็นอปุมา 

แต่เขากลับเอามาเป็นตัวจริง 

ทนีีผ้มอธบิายตามพระบาลเีรือ่งตวัจรงิ ว่า

ร้อนอยู่ที่อายตนะทั้ง ๖ นี้เป็นนรก สบายอย่าง

นี้เป็นสวรรค์ เขากลับหาว่านี่อุปมา นี่มันกลับ

กันอยู่อย่างนี้ ใครโง่ ใครฉลาด คุณก็ไปคิดเอา

เอง แต่ผมยืนยันตามหลักของพระพุทธเจ้านี้

คือจริง นรกที่อยู่ที่อายตนะทั้ง ๖ นี้คือ นรก

จริง สวรรค์ที่อยู่ที่อายตนะหก นี้คือ สวรรค์

จริง ท่านจึงตรัสว่า ฉันเห็นแล้ว ฉันเห็นแล้ว ก็

ไม่ได้พูดตามที่เขาพูดกันอยู่ก่อนพระองค์ ที่เขา

พูดอยู่ก่อนพระองค์นั้น เขาพูดกันว่าอย่างนั้น 

มันเป็นเรื่องคาดคะเนหรือเป็นเรื่องอะไรก็ตาม

ใจเขา เราจะไม่ไปแตะต้อง เราจะไม่ไปคัดค้าน 

นี่คุณ ช่วยจ�าไว้ ข้อหนึ่งด้วยนะ แทรกให้

ได้ยินว่า เมื่อมีอะไรเกิดขึ้นไม่ตรงกับลัทธิของ
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เรา พระพุทธเจ้าท่านว่าอย่าไปคัดค้าน แล้วก็

ไม่ต้องไปยอมรบั เมือ่เราไม่เหน็ด้วย เรากไ็ม่ต้อง 

ไปยอมรับ แต่แล้วอย่าไปคัดค้าน อย่าไปด่า

เขา อย่าไปอะไรเขา ก็บอกว่าคุณว่าอย่างนั้นก็

ถูกของคุณ เราไม่อาจจะยอมรับ แต่เราก็ไม่ได้

คัดค้าน แต่เรามีว่าอย่างนี้ๆ เราก็พูดของเราไป

ก็แล้วกัน 

นี่ควรจะถือเป็นหลักกันทุกคน ถ้าลัทธิ

อื่นเขามาในแบบอื่น รูปอื่น เราไม่คัดค้าน เรา

ไม่ยอมรับ แต่เราบอกว่า ของพุทธศาสนานี้

เป็นอย่างนี้ๆ ก็ว่าไป ไม่ต้องทะเลาะกัน ที่มัน

จะไปท�าลายของเขา ยกตัวของตัวขึ้นมา นี้มัน

จะทะเลาะกัน จะท�าอันตรายกัน เพราะหลัก

ธรรมะนัน้เอง พระพทุธเจ้าท่านจงึไม่พดูถงึเรือ่ง 

อะไรๆ ทีเ่ขาพดูกนัอยูก่่อน ในหลายๆ เรือ่ง รวม

ทั้งเรื่อง นรก สวรรค์ นี้ด้วย แต่ท่านพูดขึ้นมา
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ใหม่ว่า ฉันเห็นแล้วอย่างนี้ๆ 

ฉะนั้น เรามีนรก สวรรค ์  ทั้ งที่ เป ็น 

กล่าวกันอยู่ตามทางวัตถุ ทางกาย มาสอนใน

ประเทศไทย ตั้งแต่ก่อนพระพุทธศาสนาเข้ามา 

ฝ่ายพุทธศาสนาเข้ามา เขาก็ไม่ได้เอาค�าสอน

ของพระพทุธเจ้าข้อนีม้าสอน ประชาชนกย็งัถอื

ตามก่อนๆ โน้น นรกใต้ดิน สวรรค์บนฟ้า นรก 

สวรรค์อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสนี้ ไม่ค่อยมีใคร

สนใจ พอเอามาพดูเข้า เขากเ็หน็เป็นเรือ่งอปุมา

ไปเสียอีก มันกลับกันเสียอย่างนี้ 

เปรี ยบ เที ยบ เรื่ อ งทางกาย  จิ ต 
วิญญาณ

เรื่ องวัตถุหรือกาย กับเรื่ องจิตหรือ

วิญญาณ มันจะมีความหมายคนละทางอย่างนี้ 

เช่น เรื่องนรกสวรรค์ทางฝ่ายกาย นรกสวรรค์

๓๐



๓๑

ทางฝ่ายวิญญาณ เป็นต้น เราจ�าเรื่องที่จะเป็น

เครื่องเปรียบเทียบได้ง่าย ค�าสอนในอังคุตตร- 

นกิายทีพ่ระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า “การร้องเพลง

คือการร้องไห้ การเต้นร�าคืออาการบ้า การ

หวัเราะเป็นเรือ่งของเดก็นอนเบาะ” คอืท่านไม่

ยอมรับคุณค่าของมันอย่างที่คนทั่วไปยอมรับ 

เช่นเขาว่าร้องเพลงๆ เดี๋ยวนี้เต็มไปทั้ง

กรงุเทพฯ นยิมเพลง ร้องเพลง เทปเพลงจะขาย

มากกว่าเทปอะไรหมด นี่ท่านตรัสว่าร้องเพลง

นี้มันคือร้องไห้ คนโง่ร้องไห้ทางวิญญาณ มี

อาการเหมือนคนร้องไห้ หู ตา คาง คอ คนร้อง

เพลงเหมือนคนร้องไห้ ท่านจึงว่า ร้องเพลงมัน

คือร้องไห้ของคนโง่ 

ทีนี้ เต้นร�า ก็เหมือนกัน ทั่วโลกเขานิยม

เต้นร�า นั่นอาการของคนบ้า มันเหมือนกับ

อาการของคนบ้า 



ทีนี้ เมื่อหัวเราะ ชอบหัวเราะกันนัก อะไร

ก็ชอบยั่วให้หัวเราะ หนังสือประเภทช่วยให้

หัวเราะนั้นขายดีที่สุดเลย นี่มันเด็กอ่อนนอน

เบาะนะ เป็นเรื่องขนาดของเด็กอ่อนนอนเบาะ

ฉะนัน้ เรากด็ทูีว่่า ร้องเพลง เต้นร�า หวัเราะ 

สรวลเสเฮฮา เป็นเรือ่งฝ่ายกาย ถ้าเรือ่งทางฝ่าย

จิต ผ่ายวิญญาณ แล้วมันก็คือเรื่องร้องไห้ เรื่อง

บ้า เรื่องเด็กไม่เดียงสา 

นีค้ณุพอจะเข้าใจได้บ้างว่า เรือ่งกาย เรือ่ง

จติ เรือ่งวญิญาณ มนัอยูก่นัคนละระบบ ถ้าเรา

เอามาปนกนั เราจะพดูกนัไม่รูเ้รือ่ง เช่นเรือ่งนรก

สวรรค์นี ้เอาอย่างทัง้อย่างทางกาย กบัทางฝ่าย

วิญญาณ มาปนกันแล้วก็พูดกันไม่รู้เรื่อง เป็น

อนัว่าเรือ่งชวีติทางกายนีข้อให้มนัเป็นระบบกาย

ไปเสียให้หมด 

๓๒



ชีวิตทางวิญญาณและจิต ต่างจาก
ระบบทางร่างกาย

ทีนี้มา ทางวิญญาณ ระบบจิต ระบบ

วิญญาณ มันก็มีอะไรที่ตรงกันข ้าม ค�าว ่า

วิญญาณๆ นี้เป็นค�าประหลาดที่สุด ซึ่งผม

ก็ยอมรับว่าจนปัญญาที่จะหาหลักเกณฑ์ที่

แน่นอน ตามธรรมดาก็หมายถึง วิญญาณทาง

ตา วิญญาณทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย

และทางใจนี้ เครื่องท�าให้สัมผัสสิ่งข้างนอก

ได้เขาเรียกว่าวิญญาณ ให้รู้แจ้งประจักษ์ต่อสิ่ง

ภายนอกได้ เขาเรียกว่าวิญญาณ เมื่อมีอะไรมา 

กระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เกิดวิญญาณ

ขึ้นมา 

ทนีี ้เขามคี�าว่าวญิญาณอย่างอืน่มาแต่ก่อน

โน้น วิญญาณปฏิสนธิ วิญญาณจุติไปเกิดใหม่ 

๓๓



นั้นก็มีนะ วิญญาณในความหมายอย่างนั้นก็มี 

แล้ววิญญาณในความหมายที่ลึกที่สุด 

สูงสุดที่สุด ท่านเล็งถึงพระนิพพาน เรียก 

พระนิพพานว่า วิญญาณ เพราะว่าเป็นสิ่งที่

เราอาจจะรู้สึกได้ทางวิญญาณด้วย วิญญาณ 

เรียกพระนิพพานว่าวิญญาณ ว่า วิญญาณ นั้น  

อนทิสัสนงั คอื แสดงรปูร่างให้เหน็ไม่ได้ ไม่แสดง

ตัวเป็นรูปร่าง อนันตัง-ไม่มีที่สุด 

เรื่องอื่นมีที่สุด เรื่องพระนิพพาน เรื่อง 

อสังขตะเท่านั้นที่จะไม่มีที่สุด สัพพโตปภัง- 

มีทางเข้ามาหาโดยรอบด้าน เหมือนกับแสงไฟ

และก็มีแสงไฟสร้านรอบตัว นี้เรียกว่า สัพพโต-

ปภงัได้เหมอืนกนั มนัมรีศัมรีอบด้านออกไป แต่

ในนี้ท่านพูดกลับกัน ว่ามันมีทางที่จะเข้ามาหา 

เข้ามาถงึ เข้ามาบรรลนุพิพาน เข้ามาได้รอบด้าน 

วิญญาณัง อนิทัสสนัง อนันตัง สัพพโตปภัง มัน

๓๔



จะถึงได้ต่อเมื่อดับกิเลส ดับอะไรหมดแล้ว ถึง

จะเข้าไปถึงพระนิพพานที่เรียกว่าวิญญาณ นี้

เอาละ เอาให้จบัใจความส�าคญัไว้แต่เพยีง

ว่า วิญญาณเป็นเรื่องละเอียด เป็นเรื่องสติ

ปัญญาชัน้สงูสดุ ชวีติแบบวญิญาณ กเ็ลง็ฝ่าย

ที่มันเป็นเรื่องจิต เรื่องวิญญาณ อันละเอียด 

อันลึกซึ้งที่สุด 

ชีวิตทางวิญญาณจะร้อนเพราะกิเลส
เกิด

เมื่อชีวิตร่างกายมันร้อน เพราะความ

ขาดแคลนปัจจัย เป็นต้น ชีวิตทางวิญญาณ

ไม่ต้องร้อนเพราะเหตุอย่างนั้น แต่ร้อนเพราะ

มันเกิดกิเลสขึ้นมา ถ้าเกิดกิเลสขึ้นมา ระบบ

วิญญาณร้อนเป็นไฟเลย

๓๕



รูจ้กักเิลสกนัไว้พอเป็นหลกัว่า สิง่สกปรก

เศร้าหมองแก่จิตใจ ท�าให้จิตใจร้อนเรียกว่า

กิเลส มันก็อาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ทวาร นี้

แหละที่จะให้เกิดกิเลสแห่งจิตใจ 

ยกตัวอย่างแต่ทางตาก็พอ เมื่อตาเห็นรูป

เกิดจักษุวิญญาณ มีผัสสะ ระหว่างตากับรูป ใน

ขณะแห่งผสัสะนี ้คนนัน้มนัเป็นคนโง่ ปราศจาก

ความรู้อันถูกต้อง มันให้เกิดเวทนา ส�าหรับจะ

หลง เวทนาสขุกห็ลงรกั เวทนาทกุข์กห็ลงเกลยีด 

เวทนาไม่สุขไม่ทุกข์ ก็หลงในทางสงสัยกังวล นี้

ก็เรียกว่าเวทนา แห่งความโง่ของคนโง่ มันก็ให้

เกิดความอยาก นั่นแหละคือกิเลส 

น่ารักก็อยากจะได้จะเอา หลงใหลไป

ทางน่ารัก น่าโกรธ น่าเกลียดก็หลงใหลไปใน

ทางน่าโกรธน่าเกลียด ไม่รู้อะไรก็หลงใหลไป

๓๖



ด้วยความสงสัย นั่นคือกิเลสคือความโลภ เมื่อ 

น่ารัก กิเลสคือความโกรธ เมื่อไม่น่ารักหรือไม่

ได้อย่างที่ตัวรัก แล้วเมื่อไม่รู้ว่าอะไร มันก็สงสัย 

เป็นโมหะ -  โง่ 

รู้จักลักษณะของกิเลสเพื่อควบคุมไม่
ให้เกิดขึ้น

จ�าหลักของกิเลสว่า ถ้ากิเลสใด อย่างไร 

เมื่อไหร่ ที่ไหน มันเป็นเหตุให้เราคว้าเอามา 

กอดรัด เข้าไปหา เข้าไปยึดมากอดรัด กิเลส

ประเภทนี้เรียกว่า โลภะ คือความอยาก แล้ว

กิเลสประเภทใดเกิดขึ้นแล้ว ท�าให้เราอยากจะ

ผลักออกไป ตีให้ตาย ฆ่าให้ตาย ท�าลายเสีย 

กิเลสประเภทนี้คือ โทสะหรือโกธะ แล้วกิเลส

ประเภทใดท�าให้วนเวียนหลงใหลอยู่รอบๆ 

๓๗



ไม่รู้จะท�าอย่างไร นี้เราเรียกว่าโมหะ กิเลสมี ๓ 

อย่างเท่านี้ 

คุณจะตัดสินได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้อง

ถามใคร โดย ดูที่ตัวกิเลส ความรู้สึกของกิเลส 

ถ้า มันเข้าผสม เข้าหา เข้ายึดถือ เข้ากอดรัด 

ละก็เป็นพวกโลภะ แต่พวกแยกออกจากกัน 

ท�าลายกันเสีย ก็เป็นโทสะ โกธะ ถ้ามัน วนอยู่

ด้วยความโง่ ก็เรียกว่าโมหะ 

นี่จ�าไว้เป็นหลัก ผมอุตส่าห์สังเกตศึกษา 

แล้วเอามาพูดให้ฟังนี้ มันเป็น สิ่งที่จ�าเป็นที่สุด 

จึงเอามาพูดให้ฟัง แต่ว่าอาจจะไม่มีใครสนใจ

ก็ได้ มันก็เลยไม่รู้อยู่นั่นแหละ นี่เรารู้จักกิเลส

อย่างนี้

ถ้าว่า เกดิกเิลสได้ทหีนึง่ มนั จะเกดิความ

เคยชินแห่งกิเลสทีหนึ่งเหมือนกัน ฉะนั้น เรา

๓๘



เกดิกเิลสกีค่รัง้ในหนึง่วนั มนัจะเกดิความเคยชนิ

เพื่อกิเลสเท่านั้นครั้งเหมือนกัน ความเคยชิน 

นั้นเหมือนกับเก็บไว้ คือสะสมกิเลส เรียกว่า 

อนุสัย เมื่อมันท�าลงไปจริงๆ เรียกว่าตัวกิเลส 

เช่นโลภ เช่นโกรธ เช่นหลง แล้วมันสะสมความ

เป็นอย่างนั้น ความเคยชินที่จะเป็นอย่างนั้น ไว้

ในสันดาน นี้คืออนุสัย 

กิเลสประเภทอนุสัย คือเคยชินที่จะเกิด

กิเลส มีอนุสัยมาก ก็เกิดกิเลสง่าย ฉะนั้นเรา

จึงเกิดกิเลสง่าย รักก็รักง่าย โกรธก็โกรธง่าย 

เกลียดก็เกลียดง่าย กลัวก็กลัวง่าย เพราะมัน

สะสมอนุสัยแห่งกิเลสไว้มากเกินไป นี้คือกิเลส 

ระบบกิเลสมันเป็นอย่างนี้

ฉะนั้นถ้าเรา บังคับไม่ให้เกิดกิเลส ความ

เคยชินก็ลดลง ลบหนึ่ง มันมาให้เกิดกิเลส 

๓๙



ควรจะเกิดกิเลส แล้วเราบังคับได้ ไม่เกิด

กิเลส มันก็ลด ลดระบบความเคยชินนั้นลงไป 

หนึ่งๆๆ เสมอไป ถ้ามันลดหมด ความเคยชินก็

หมด ทีหลังมันไม่เกิดกิเลสได้ ก็บรรลุมรรคผล 

เป็นอันว่า นี้คือระบบกิเลส

ชวีติทางจติ ทางวญิญาณมนัร้อนเพราะ

ว่ามีกิเลสเกิดขึ้น เช่นเดียวกับ ระบบทางกาย

มนัร้อน เพราะมนัขาดแคลนปัจจยั ๔ มนัคนละ

ชนดิ ต้องการกนัคนละอย่าง ปัญหาคนละอย่าง 

ปราศจากกิเลศทางวิญญาณ ต้อง
สว่าง สะอาด สงบ

ชีวิตทางวิญญาณ เมื่อมันเย็น ก็คือเมื่อ

ปราศจากกิเลส เมื่อว่างจากกิเลส ก็เย็น ชีวิต

ฝ่ายวิญญาณ เมื่อมีกิเลสก็ร้อน พอปราศจาก

กเิลส กเ็ยน็ ความปราศจากกเิลสนี ้เราจะเรยีก

๔๐



ให้จ�าง่ายๆ ไพเราะสักหน่อยว่า ความสะอาด 

ความสว่าง ความสงบ แห่งจิต นั่นคือความ

ปราศจากกิเลสแล้วเย็นเข้ามาแล้วก็เย็น ชีวิต

ฝ่ายวญิญาณกจ็ะเยน็ เพราะความสะอาด สว่าง 

สงบ คือว่างจากกิเลส

ระบบวญิญาณร้อน เมือ่เป็นอย่างไร? เยน็

เมือ่เป็นอย่างไร? กเ็ปรยีบเทยีบกนัด ูระบบกาย

ร้อนเมื่อเป็นอย่างไร เย็นเมื่อเป็นอย่างไร เราก็

เข้าใจชีวิตดีขึ้นทั้ง ๒ ความหมาย 

สรปุว่า ชวีตินี ้มนัมเีป็น ๓ ระบบได้ ตาม

หลักทั่วไป คือทางกาย ทางจิต ทางวิญญาณ 

ดังนั้นปัญหาของชีวิตมันก็มีได้ทั้ง ๓ ทาง กาย

อยู่ข้างนอก แล้วจิตนี้ ด้านนี้ติดอยู่กับกาย คือ

ระบบประสาท ด้านโน้นตดิอยูก่บัวญิญาณ หรอื

สติปัญญา เป็นที่ตั้งแห่งวิญญาณ 

๔๑



จัดชีวิตทั้ง ๓ ระบบ ให้ถูกต้องจะ
เข้าใจถึงชีวิตนิรันดร

ชีวิต ๓ ระบบรวมกัน จะเรียกว่า คนคน

หนึ่งก็ได้ มีชีวิตอยู่ ๓ ระบบในคนคนหนึ่ง จะ

ต้องจัดให้ถูกต้องทั้ง ๓ ระบบ ถ้าถูกต้อง ๓ 

ระบบนี้ ก็เป็นชีวิตที่ถูกต้องแล้ว มันจะเข้าถึง

ชีวิตอีกชนิดหนึ่ง  เดาสิว่าอะไร? เราจะเรียก

ว่า ชีวิตนิรันดร คือนิพพาน ในความหมายที่

ว่ามีอยู่เป็นนิรันดร สภาพอันนั้นคอยรออยู่เป็น

นิรันดร ใครท�าถูก ท�าถึง ก็เข้าถึง เรียกว่าเข้าถึง

นิรันดร เข้าถึงความเป็นชีวิตไม่มีทุกข์อีกต่อ

ไป นี่ชีวิตนิรันดร 

เมื่อชีวิตทางกาย ทางจิต ทางวิญญาณ 

จัดการกันดีแล้ว นี้ก็จะเข้าไปถึงชีวิตนิรันดร

คือนิพพานที่เป็นนิรันดร 

๔๒



นิพพานในความหมายที่เป็นนิรันดรก็มี

อยู ่ธรรมดาเราจะให้นพิพานอยูท่ีน่ี ่อยูท่ีค่วาม

เยอืกเยน็ ว่างจากกเิลส แต่ถ้าว่าความว่างกเิลส

นัน้มนัเยน็ตลอดกาลเป็นนรินัดร เป็นคณุสมบตัิ

นิรันดรของมัน ก็เรียกว่า นิพพานเป็นนิรันดร 

อาจจะเข้าได้ เข้าถึงได้เมื่อชีวิตนี้มนุษย์ท�ากัน

ถูกต้อง ทั้งทางกาย ทางจิต ทางวิญญาณ ก็จะ

เข้าถึงชีวิตนิรันดร 

รู้ๆ  ไว้ด้วยว่า มนัยงัมชีวีตินรินัดร นัน้คอื 

นิพพานนิรันดร 

นิพพานที่มนุษย์เกี่ยวข้องอยู่นี้ มีหลาย

ความหมาย หลายระดับ ขอให้เย็นก็แล้วกัน 

จ�าค�านิพพาน ว่า แปลว่าเย็น ขออภัย จะได้

ไม่โง่ ตามคนหลายๆ มากๆ ทีเดียว

๔๓



ความหมายของค�าว่านิพพาน
นิพพาน นี้แปลว่า เย็น ภาษาธรรมดา 

ภาษามนุษย์ แปลว่า เย็น เมื่อไหร่ เย็นก็เป็น

นิพพาน เย็นน้อยก็เป็นนิพพานน้อย เย็นระยะ

สั้นก็เป็นนิพพานระยะสั้น ถ้าเย็นของวัตถุ ก็

นิพพานของวัตถุ ถ้าเย็นของสัตว์เดรัจฉาน

ก็เป็นนิพพานของสัตว์เดรัจฉาน ถ้าเย็นของ

คนก็เป็นนิพพานของคน ไม่ใช่อันเดียวกัน  

แต่ความหมายเดียวกัน คือเย็น เย็นอก เย็นใจ

นี่ของคน 

ถ่านไฟแดงๆ พอมันเย็นลงด�า นี้ก็เรียกว่า 

ถ่านไฟมันนิพพาน ภาษาพูดครั้งกระโน้น แกง

กับ อาหาร ร้อน กินไม่ได้ ต้องรอให้มันนิพพาน 

แล้วพอจะกนิได้จงึเรยีกกนัมากนิ ว่ามนันพิพาน

แล้ว นี้ ภาษาในครัวใช้ค�าว่านิพพานอย่างนี้ 

๔๔



ทีนี้สัตว์เดรัจฉาน มันมีฤทธิ์มีเดช มี

อันตราย จับมาจากป่านั่นคือมันร้อน ทีนี้เขามา

ฝึกๆๆ จนเชื่องเหมือนกับแมว สัตว์เดรัจฉาน

ตัวนั้นนิพพาน หมดร้อน หมดอันตราย ไม่ใช่

ของคน นิพพานของสัตว์เดรัจฉาน 

ทีนี้ คนเราจะร้อนด้วยอะไรก็ตาม ร้อน

ด้วยความต้องการ ความหิว ความโง่ ความ

อะไรก็ตาม มันร้อน ก็ต้องการความเย็น อะไร

มาท�าให้เขาเยน็ได้บ้าง เขากจ็ะเรยีกว่านพิพาน 

คือเย็น เย็นขึ้นมาทันที จะเป็นคนชาวบ้าน 

โง่เขลาอย่างไร เขาก็มีค�าว่าร้อนว่าเย็นนี้ใช้อยู่

แล้ว เมื่อไหร่เย็นเขาก็ว่านิพพาน 

ฉะนั้นตาม ประวัติของพระนิพพาน 

สืบสวนดูแล้วมีอยู่ถึงสัก ๓ ยุค ๓ ระดับ หรือ 

๓ ยุค

๔๕



ยุคหนึ่ง คนเข ้าใจว ่า สมบูรณ์ทาง

กามารมณ์เป็นนพิพาน เพราะมนัหวิกามารมณ์

เหมือนใจจะขาด มันร้อน พอได้กามารมณ์มา 

สนองความอยาก มันก็สบายใจ เหมือนกับว่า

เย็น คือหลอก  มันเย็นหลอก แต่เย็นเพราะได้

กามารมณ์ นี้ก็ถือกันว่าเป็นนิพพาน บัญญัติ

ว่าเป็นนพิพานกนัมายคุหนึง่แล้ว ในครัง้โบราณ

ก่อนพุทธกาล นิพพานที่กามารมณ์สมบูรณ์ ยุค

หนึ่ง พวกหนึ่ง ระดับหนึ่ง 

ทนีี ้ต่อมามคีนพบว่า โอ๊ะ ไม่ใช่โว้ย, ไม่ใช่ 

นั่นมันร้อน เย็นบ้า จิตสงบเป็นสมาธิ พวกฤาษี

มุนีกลุ่มหนึ่งเขาพบว่า จิตหยุดเย็นเป็นสมาธินี่

นพิพาน กท็�าสมาธกินัใหญ่ สมาธกิเ็กดิขึน้หลาย

แบบ แล้ว แบบที่นิยมกันมากที่สุด ก็คือพรหม-

วิหาร เป็นสมาธิด้วย แล้วก็จะไปเกิดในพรหม-

๔๖



๔๗

โลกด้วย คือ เย็นกันให้นานหน่อย เย็นอย่างมี

ตัวตน ให้มันนานๆ หน่อย ก็ไปอยู่พรหมโลก 

พอถงึ ยคุนีก้เ็อาจติทีเ่ป็นสมาธ ิคอืทางจติ 

เรื่องทางจิต ละจากเรื่องทางกาย มาสู่เรื่องทาง

จิต เอาความเป็นสมาธิแห่งจิตเป็นนิพพาน จน

เกดิฌาน เกดิสมาบตัขิึน้หลายๆ ระดบัจนสงูสดุ

นี้เป็นนิพพาน นี่ถึงพระพุทธเจ้าจะเกิด 

นิพพานตามแบบของพระพุทธเจ้า
พระพุทธเจ้าเกิดขึ้น เป็นพระสิทธัตถะ ก็

ไปเที่ยวศึกษาระบบเหล่านี้หมด ระบบสุดท้าย

ของเรือ่งเยน็เป็นสมาธ ิทีเ่รยีกว่า เนวสญัญานา-

สญัญายตนะ ท่านกไ็ปศกึษาทดลองกบัอาจารย์

คนสุดท้าย คืออุทกดาบสรามบุตร ท่านว่าไม่ใช่ 

ไม่ใช่เย็นแท้ ยังไม่ยอมรับว่าเป็นนิพพาน ท่าน



๔๘

ก็ออกมาหาของท่านเอง จนพบว่า ระบบสิ้น

กิเลสโน้น นี้มันเป็นเรื่องทางวิญญาณเห็นไหม? 

เรื่องทางวิญญาณโดยสมบูรณ์ สิ้นกิเลสเย็น 

เป็นนิพพาน นิพพานจริง

ระบบกาย เย็นด้วยกามารมณ์ นี้ไม่ไหว 

ระบบจติ เยน็ด้วยสมาธ ินีก้ไ็ม่ใช่สงูสดุ พอมาถงึ

ระบบวิญญาณ มีสติปัญญาถึงที่สุด ตัดกิเลส

หมด นี้เป็นนิพพานแท้สูงสุด นิพพาน ๓ ยุค ก็

ขึ้นอยู่กับกาย กับจิต กับวิญญาณ เหมือนกัน 

นี่นิพพาน รู้จักนิพพาน กันไว้ ในความ

หมายว่าเยน็เถอะ แล้วจะไม่ผดิพลาด แล้วกจ็ะ

ไม่โง่หลง ว่าจะต้องรอกนัอกีแสนชาต ิอสงไขย-

ชาติ อย่างที่เขาพูดกัน ที่คนก่อนๆ เขาพูดกัน

ต้องสร้างบารมหีมืน่ชาต ิแสนชาต ิอสงไขยชาติ 

จึงจะนิพพาน เราไม่พูดอย่างนั้น 



๔๙

บารมีของเราที่นี่ตรงนี้ ถ้าเราบังคับไม่ให้

กเิลสเกดิขึน้ได้ทหีนึง่ อนสุยักล็ดลงไปทหีนึง่ นี่

เราสร้างกันที่นี่  ร้อยครั้ง พันครั้ง หมื่นครั้ง เรา

กเ็ยน็ลงๆ แล้วเราเยน็ได้ทีน่ี ่เมือ่ใดจติเยน็ด้วย

ความว่างจากกิเลส ก็เรียกว่าเป็นนิพพาน ที่

นั่น เมื่อนั้น เท่านั้น สั้นก็ได้ เล็กก็ได้ เอาความ

เย็นแห่งจิตเป็นนิพพาน ถ้ามันไม่เย็นจริง ก็

ไม่ใช่นิพพานจริง นิพพานชั่วคราว ถ้าเย็นจริง

สูงสุด เด็ดขาด ก็เป็นนิพพานจริง 

ฉะนั้น เมื่อใดจิตว่างจากกิเลส สังเกตดู

ให้ดี ศึกษาดูให้ดีว่า นั่นแหละคือ พระนิพพาน

ตัวอย่าง นิพพานน้อยๆ มาให้ดูเป็นตัวอย่าง 

ในระยะสั้นๆ แล้วก็พยายามที่จะบังคับกิเลส

ไม่ให้เกิดเรื่อย เป็นการสร้างบารมี ความว่าง

จากกิเลส ระยะที่ว ่างจากกิเลส ก็จะยาว 



๕๐

ออกๆ นิพพานของเราก็จะยาวออกๆ จนกว่า

จะสมบูรณ์ หรือว่านิพพานของเรายังน้อยอยู่ 

เพราะละกิเลสได้น้อยก็ให้มันมากขึ้น นิพพาน

ก็ใหญ่ขึ้นๆ และสมบูรณ์ 

ฉะนั้น หวังนิพพานที่นี่ และเดี๋ยวนี้ จะ

ถูกต้องตามหลักของพระพุทธเจ้า ที่ไหนมี

เย็น เพราะว่างจากกิเลส ที่นั้นเป็นนิพพาน 

ว่างจากกิเลสก็คืออย่าไปหลงรูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ นั้น อย่าไปหลงอารมณ์

ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่าไปก�าหนัดยินดี  

อย่าไปยึดมั่นที่นั่น แล้วกิเลสก็ไม่เกิด ไม่เกิด

อปุาทาน ใช้ค�าระบชุดัว่า ไม่เกดิอปุาทานคอืไม่

เกิดกิเลส เมื่อไม่เกิดกิเลสอย่างนี้ ไม่มีอุปาทาน

อย่างนี้ ตนก็รู้สึกเย็นอยู่ในใจ ก็คือรู้สึกเอง 

ฉะนั้น ก็เลย เรียกว่าทิฏฐธัมมนิพพาน



ชีวิตทางวิญญาณต้องการอาหารคือ
ทิฏฐธรรม

ทิฏฐธรรม แปลว่า รู้สึกด้วยตนเอง คือ 

เรารู้สึกด้วยจิตใจของเราเอง อย่างที่เขาเรียก

ว่า experience นี้คือ สันทิฏฐิโก - รู้สึกอยู่ใน

ใจด้วยตนเอง นั่นแหละเป็น ทิฏฐธรรม เย็นที่

รู้สึกอยู่ด้วยตนเอง อย่างนี้เรียกว่า ทิฏฐธัมม-

นิพพาน ขอให้สนใจ ให้สะสมรวบรวมไว้ ทีละ

เล็กทีละน้อยก็ตามใจ ให้มันก็มากขึ้นๆ จะมี

ทิฏฐธัมมนิพพาน นิพพานที่รู้สึกเองนี้มากขึ้นๆ 

จนกว่าจะสมบูรณ์ 

ชีวิตทางวิญญาณมันต้องการอาหารนี้ คือ

ธรรมะทีท่�าให้เยน็ ให้เป็นนพิพาน อย่างนี ้เรยีก

ว่าชีวิตฝ่ายวิญญาณ

๕๑



 ชีวิตฝ่ายกาย ท�าให้ถูกต้อง ชีวิตฝ่ายจิต 

ท�าให้ถูกต้อง ชีวิตฝ่ายวิญญาณ ท�าให้ถูกต้อง 

แล้วกจ็ะเข้าถงึชวีตินรินัดร คอืนพิพานนรินัดร 

เอ้า, คุณควรจะตอบได้แล้วกระมัง ทุก

คนที่นั่งฟังอยู่นี้ ถ้าไม่หลับใน อะไรเป็นคู่ชีวิต? 

เพราะว่าการบรรยายครั้งแรกนี้ จะพูดถึงเรื่อง

สิ่งที่เป็นคู่ชีวิต เท่าที่บรรยายมาแล้วนี้ พอจะ

จับได้หรือยังว่า อะไรมันเป็นคู่ชีวิต?

ธรรมะเป็นคู่ชีวิต จ�าธรรมะ ๔ ความ
หมายไว้ปฏิบัติ

 คู่ชีวิต เมีย ผัวนั่นคู่ชีวิต ถ้าอย่างนั้นก็ได้ 

มันก็เป็นฝ่ายร่างกาย ชีวิตฝ่ายร่างกาย มันจะ

มีเมียผัวอะไรเป็นคู่ชีวิต แต่ถ้ามันเป็นชีวิตฝ่าย

จิต ฝ่ายวิญญาณ มันก็ไม่ใช่ มันมีอะไรล่ะ? มัน

กค็อืสิง่ทีเ่ราเรยีกกนัว่า ธรรมะ ธรรมะนัน่แหละ 

๕๒



เมื่อวานก็บอกแล้ว ธรรมะ ๔ ความหมาย

อันนี้มีประโยชน์มาก ถ้าจ�าไว้ได้ก็จะช่วยให้

เข้าใจธรรมะง่าย ธรรมะ คือ ธรรมชาติ ธรรมะ 

คอื กฎของธรรมชาต ิธรรมะ คอื หน้าทีต่ามกฎ

ของธรรมชาติ ธรรมะ คือผลที่เกิดจากหน้าที่

ตามกฎของธรรมชาติ 

ร่างกาย ชีวิตจิตใจ นี้มันเป็นธรรมชาติ

นะ ดูให้ดีๆ มันเป็นตัวธรรมชาติ เป็นตัวชีวิต

เองธรรมชาติ ร่างกายเรานี้ ประกอบด้วย

ร่างกายนี้ก็คือ ตัวธรรมชาติ ดิน น�้า ลม ไฟ 

คือตัวธรรมชาติ แล้วก็จิตที่มันเกิดปรุงขึ้น

เป็น จิตในร่างกายนี้ ก็ยังเป็นธรรมชาติ กาย

ก็ธรรมชาติ จิตก็ธรรมชาติ ฉะนั้น ตัวชีวิต ก็

คือตัวธรรมชาติ นั่นเอง นี่มันจะยิ่งกว่าคู่ชีวิต

กระมัง เพราะมันเป็นชีวิตเสียเอง 

๕๓



เอ้า, ทีนี้ กฎของธรรมชาติ ร่างกาย

เป็นธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ ก็คือที่มัน

ควบคุมร่างกายนี้อยู่ ร่างกายที่เป็นธรรมชาติ 

ถูกควบคุมโดยกฎของธรรมชาติ ดังนั้นร่างกาย

นี้หรือชีวิตนี้ จึงเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ มี

เกดิ มแีก่ มเีจบ็ มตีาย มอีย่างนัน้อย่างนี ้กเ็รือ่ย

ไป ตามที่มันจะต้องเป็นไปตามกฎ แล้วมันยังมี  

กฎที่ร้ายกาจที่ว่า ท�าอย่างนี้เป็นทุกข์นะ ท�า

อย่างนีไ้ม่เป็นทกุข์ นีก่ฎทีร้่ายกาจ กฎธรรมชาติ

ที่ควบคุมชีวิตนี้อยู่ 

ฉะนัน้ กฎธรรมชาต ินัน่แหละมนั ควบคมุ

ชวีติอยู ่จะเรยีกว่ามนัเป็นคูช่วีติ หรอืมนัจะเป็น

นายของชีวิตก็ตามใจ แต่มันคู่กันอยู่กับชีวิต 

เพราะว่าชวีตินัน้คอืธรรมชาต ิกฎของธรรมชาติ

มันก็อยู่กับธรรมชาติ 

๕๔



ทีนี้ ธรรมะในความหมายที่ถัดไป หน้าที่

ตามกฎของธรรมชาติ สิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย ทั้ง

ต้นไม้ ทั้งสัตว์เดรัจฉาน ทั้งมนุษย์นี้ มันจะต้อง

มีหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ไม่อย่างนั้นมัน

จะต้องตาย หรือมันไม่ได้ชนิดที่ดีที่สุด ที่มัน

ควรจะได้

เรามีหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติด้วย

กัน ชีวิตทั้งหลายต้องหาอาหารกิน ต้องต่อสู้

อันตราย จะต้องทุกอย่าง เพื่อให้ชีวิตรอดอยู่

ได้ นี่คือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ คู่กันกับ

ชวีติอย่างยิง่ ถ้าหน้าทีน่ีม้นัไม่ม ีมนัแยกออกไป

เสยีแล้ว ชวีตินีจ้ะต้องตาย คณุลองไม่กนิอาหาร

ดูซิ มันก็จะแย่นะ เพียงแต่ไม่อาบน�า้ แล้วก็จะ

แย่สกัเท่าไหร่ จะไม่บรหิารร่างกายเท่านัน้ มนัก็

จะแย่ หน้าที่ตามกฎของธรรมชาตินี้คือคู่ชีวิต

๕๕



๕๖

ที่พระพุทธเจ้าท่านเอามาสั่งสอนเป็น

พระศาสนาขึ้นมานั้น คือ หน้าที่ตามกฎของ

ธรรมชาติ 

ศีล ก็ดี สมาธิ ก็ดี ปัญญา ก็ดี เป็นระบบ

หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ที่จะต้องรู้ และจะ

ต้องท�า เราเรียกว่าพระธรรม พระศาสนา ศีล 

สมาธิ ปัญญา นี่หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ นี่

คือธรรมะที่จะต้องอยู่กับเรา เป็นคู่ชีวิตกับเรา 

คือพระธรรม พระธรรมนั่นแหละเป็นคู่ชีวิต 

ใครมีแฟน ก็ไปบอกแฟนเขาว่า คุณไม่ใช่

คู่ชีวิตดอก พระธรรมนั่นแหละ พระธรรมเป็น

คู่ชีวิตของเธอด้วย พระธรรมเป็นคู่ชีวิตของฉัน

ด้วย เราแต่ละคนมีพระธรรมเป็นคู่ชีวิต ด้วย

กัน ฉะนั้นอย่าโง่ให้มากนัก เดี๋ยวน�้าตาจะ

ร่วง ถ้าว่าเอาคนมาเป็นคู่ชีวิตกันแล้ว มัน 

จะต้องน�้าตาร่วง เพราะมันเป็นไปไม่ได้ มัน 



๕๗

เป็นไปได้ผิวเผินเกินไป เพราะร่างกายนี้มัน

หลอกลวงเกินไป 

มีธรรมะเป็นคู่ชีวิต ต้องเป็นสันทิฏฐิ-
โกเสมอ

ฉะนั้นเรามีธรรมะเป็นคู่ชีวิต แล้วก็ได้

ผลออกมาเป็นมรรค ผล นิพพาน ศีล สมาธิ 

ปัญญา นี้เป็นพระธรรมคู่ชีวิต ปฏิบัติแล้วได้

ผลคือ มรรค ผล นิพพาน นี่ผลของการที่มีคู่

ชีวิตชนิดนี้ 

ควรจะมองเห็นขนาดพอเป็นสันทิฏฐิโก

ได้ ไม่ต้องเชื่อผม คุณเชื่อตัวเองที่พูดมานี้ ว่า

มีจริงหรือไม่จริง? ธรรมะต้องเป็นสันทิฏ- 

ฐิโกเสมอ ถ้าเชื่อคนอื่นแล้วใช้ไม่ได้ ไปเชื่อ 

ครูบาอาจารย์ไหนก็ไม่ถูก ต้องเห็นเองและเชื่อ

เอง พระพุทธเจ้าท่านตรัสอย่างนี้ 



พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ฉันพูดก็อย่า

เพ่อเชื่อ ไปมองดูด้วย ยถาภูตสัมมัปปัญญา

ของตนเอง เหน็ก่อนแล้วจงึเชือ่” ข้อสดุท้ายของ 

กาลามสูตรมีอยู่ว่า มา สมโณ โน ครูติ - อย่ารับ

เชื่อเพราะคนนี้เป็นครูของข้าพเจ้า พระสมณะ

นี้เป็นครูของข้าพเจ้า ก็คือพระพุทธเจ้านั่นเอง 

ท่านบอกว่า อย่าเชื่อเพราะสมณะนี้เป็นครูของ

ข้าพเจ้า เป็นครูของเรา ฉะนั้นเรามีสิทธิที่จะไม่

เชือ่ภายนอก ไม่เชือ่คน ไม่เชือ่อะไร แต่เราฟังได้ 

เราไปเอามาทดสอบ ปฏิบัติดูได้ พอเห็นว่าชัด

อย่างนี้แล้วก็เชื่อ แล้วบางอย่างก็มองเห็น มัน

มองเห็นได้ อะไรจะเป็นคู่ชีวิตโดยแท้จริงของ

เรานี้ เดี๋ยวนี้เราก็พอจะมองเห็นได้ 

ข้อที่มองเห็นได้ อย่างนี้ คือ สันทิฏฐิโก 

ท�าแล้วมันมีอยู่จริง พอที่จะเป็น เอหิปัสสิโก - 

๕๘



ไปเรียกเพื่อนมาดูๆ นี่มันมีอยู่อย่างนี้ๆ นี่จึงจะ

เป็นธรรมะจรงิ ถ้าไม่สนัทฏิฐโิก ไม่มอียูจ่นเรยีก

ใครมาดไูด้ แล้วยงัไม่ใช่ธรรมะทีแ่ท้จรงิ ยงัเป็น

ธรรมะตัวหนังสือ เป็นธรรมะค�าพูด เป็นธรรมะ

อะไรก็ไม่รู้ ยังไม่มีความเป็นธรรมะโดยสมบูรณ์ 

ฉะนั้นถ้าเรามีเย็นเมื่อไร ด้วยเหตุใด วิธี

ใด เราเรียกเพื่อนมาดูได้ว่าเย็นๆ อยู่อย่างนี้ 

มาดูๆ นี้ธรรมะจริง แม้ไม่รู้พระไตรปิฎก ไม่รู้

อะไรมากๆ ไม่เป็นอาจารย์ธรรมะอะไรก็เถอะ 

แต่ถ้าเขาท�าโดยที่จิตเย็นว่างจากกิเลสได้นี่คือ

นิพพาน มาดูๆๆ

นี่ ธรรมะที่ท�าให้เกิดเย็นนี้ เป็นสิ่งสูงสุด  

คือตัวพระพุทธศาสนาเป็นคู ่ของชีวิต ถ้า

ชีวิตไม่มีอันนี้ ชีวิตนั้นจะร้อน ชีวิตนั้นจะเป็น

อนัตราย จะเป็นยกัษ์เป็นมาร เป็นข้าศกึศตัรขูึน้

๕๙



มาเสยีเอง ถ้ามธีรรมะเข้ามาให้ ชวีตินีจ้ะเยน็จะ

เป็นมิตร จะให้ความสงบสุข ขอให้รู้จักธรรมะ

เองเถอะ ถึงผมไม่บอก คุณก็รู้ได้เอง ว่าธรรมะ

นั้นคือคู่ชีวิต ไม่ใช่แฟน นี้แน่นอน 

เรื่องที่จะพูดวันนี้มันก็มีเท่านี้ ว่าคู ่ชีวิต  

สิ่งที่เป็นคู่ชีวิต คือธรรมะ ในโลกนี้ ในมหา-

วิทยาลัยไหน ก็ยังไม่ได้สอน การศึกษาระบบ 

นั้นยังเป็นหมาหางด้วน จึงเปิดมหาวิทยาลัยต่อ

หางหมากนัทีน่ี ่ให้รูส้ิง่ทีย่งัไม่รูอ้อกไปๆ จนกว่า

มันจะสมบูรณ์ 

นี้เราเปิดมหาวิทยาลัยกันสัก ๑๐ ชั่วโมง 

ต่อหางหมา วันนี้เรื่องคู่ชีวิตหรือ สิ่งซึ่งเป็นคู่

ของชีวิต คือธรรมะ ในฐานะที่เป็นหน้าที่ตาม

กฎของธรรมชาติ ซึ่งสิ่งมีชีวิตทั้งหลายทั้งปวง 

จะต้องเคารพ จะต้องเชื่อฟัง จะต้องรับเอา 

๖๐



ถ้าเราเห็นอย่างนี้ เราจะรักผู้อื่นด้วย เรา

จะยอมรับหลักที่ว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อน

ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 

เพราะมันเป็นชีวิตอย่างเดียวกับเรา มีปัญหา

อย่างเดียวกับเรา ร้อนเพราะท�าผิด เย็นเพราะ

ท�าถกู เยน็จรงิกเ็ป็นนพิพานได้เดด็ขาด แล้วเรา

ก็มีคนที่มีธรรมะเป็นคู่ชีวิต ฉะนั้น ถ้าคุณจะมี

แฟนหรอืมแีฟนอยูแ่ล้วกต็าม ท�าให้เขามธีรรมะ

เถิด ไม่อย่างนั้นจะต้องกัดกันเป็นแน่นอน มัน

เป็นคู่กันไม่ได้ดอก มันต้องกัดกันเป็นแน่นอน

เอาละ การบรรยายนี้มันก็พอสมควรแก่

เวลา ๑ ชั่วโมงแล้ว ขอปิดประชุม

๖๑



รายชื่อหนังสือธรรมะเลมนอย

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๓ ประกอบดวย
๑. ความสุขปใหม...กลิ้งใหดีกวาปเกา   ๒. เปาหมายชีวิต
และสังคม   ๓. อุดมคติของโพธิสัตว   ๔. ยอดแหงความสุข
๕. การเปนพุทธบริษัทท่ีถูกตอง   ๖. วิปสสนาระบบลัดส้ันสำหรับ
ประชาชนทั่วไป   ๗. ทำบุญ ๓ แบบ   ๘. แมคือผูสรางโลก
๙. บุตรที่ประเสริฐที่สุด   ๑๐. การดำรงจิตไวอยางถูกตอง
๑๑. ทุกอยางเปนเชนนั้นเอง   ๑๒. ดอกสรอยแสดงธรรม
๒๔ ฉากของชีวิต

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๔ ประกอบดวย
๑. ชีวิตใหมเมื่อปใหม   ๒. ความรักผูอื่น   ๓. โลกบาหรือ
ธรรมะบา   ๔. การชนะโลก   ๕. อริยมรรคมีองคแปด
๖. การศ ึกษาและการร ับปร ิญญาในพระพ ุทธศาสนา
๗. วิธีทำสมาธิเบื ้องตน   ๘. สิ ่งที ่พระพุทธเจาทรงเคารพ
๙. อิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม   ๑๐. การเมือง
เรื่องศีลธรรม   ๑๑. ปญญาดีกวาศาสตราวุธ   ๑๒. ผูทรงเปด
ใหสัตวโลกเห็นทั่วกันหมด

๑๒ เลม สำหรับป ๒๕๕๕ ประกอบดวย
๑. การมีอายุครบรอบป...เปนเชนนั้นเอง   ๒. สิ่งที่เปนคูชีวิต
๓. มาฆบูชา วันนี ้เปนการกระทำเพื ่อบูชาพระอรหันต
๔. ความถูกตองของการศึกษา   ๕. ความหมายและคุณคา
ของคำวา “ลออายุ”   ๖. การทำงานนั้นคือการปฏิบัติธรรม
๗. เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ   ๘. พระธรรมในทุกแงทุกมุม
๙. มือขวาทำบุญอยาใหม ือซายรู     ๑๐. ปวารณา คือ
เครื ่องหมายแหงคนดี   ๑๑. ประโยชนของความกตัญู
๑๒. ภูมิตาง ๆ และแนวครองชีวิต



 email bookclub@bia.or.th • facebook.com/bookclub.bia
facebook.com/buddhadasaarchives

สอบถาม ณภัทร เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.
โทรศัพท ๐.๒๙๓๖.๒๘๐๐ ตอ ๗๑๐๘ • โทรสาร ๐.๒๙๓๖ ๒๙๐๐

บร�การ
จัดสงหนังสือ
ทางไปรษณีย

ทั่วประเทศ



การเจริญสติภาวนา : สวดมนตทำวัตรและเจริญจิตต-
ภาวนา ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. • สมาธิภาวนา
ทุกวันอาทิตย เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • อานาปานสติ
ภาวนากับพุทธทาสภิกขุ โดยกลุมอยูเย็นเปนประโยชน
ทุกวันพุธ, พฤหัสบดี เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. • เจริญ
สติแบบเคลื ่อนไหว ทุกวันเสาร, อาทิตย สัปดาหที ่ ๒
ของเดือน เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. • วันแหงสติกับ
ชาวคณะหมูบานพลัมประเทศไทย ทุกวันเสาร สัปดาหที่ 
๓ ของเดือน เวลา ๐๗.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

การบริหารเพื ่อจิตตภาวนา : โยคะในสวนธรรม โดย
สถาบ ันโยคะว ิชาการ • โยคะภาวนาก ับช ีว ิตส ิกขา
โดยครูดล เครือขายชีวิตสิกขา • อานาปานสติกับไทเก็ก
โดยคณะครูสุพล โลหชิตกุล • ลมหายใจ ดนตรีชีวิต โดย
อ.ดุษฎี พนมยงค

อบรมเพื่อพัฒนาชีวิต : สวนโมกขเสวนา • เพลินธรรม
นำชม • ธรรมนิทรรศการ เปนตน

สาระธรรมบันเทิง : ดูหนังหาแกนธรรม ทุกวันอาทิตยที่
๔ ของเดือน เวลา ๑๗.๐๐ น. • เพลินเพลงในสวนธรรม

กิจกรรมของสวนโมกขกรุงเทพ
        การบริหารงานทางธรรมใหเกิดการมีสวนรวมในธรรม
ในหลากหลายลักษณะ อาทิ ทำเอง รวมมือกันทำ และธรรม-
ภาคีทำให ทำขึ้นภายในและภายนอกทั้งที่เปนกิจกรรมประจำ
และทำเปนครั ้งคราว โดยกิจกรรมบางสวนที ่เกิดขึ ้นภายใน
ประกอบดวย ดังนี้



ธรรมะใกลมือ
• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/bookclub.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา




