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ธรรมะเลมนอย
 เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพา รายเดือน ๑๒ เลม 

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตนสำหรับผู

ไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด

สามารถมีสวนรวมไดโดย
 ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

 ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

 ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพ่ือเผยแผ

ในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานเฉลิมฉลอง งานบุญ

งานวันเกิด งานสมรส งานศพ ฯลฯ โดยสามารถเลือกเอาเฉพาะ

สวนที่เปนธรรมบรรยายและพิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพ
พิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ
โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐
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ณ ลานหินโค้ง สวนโมกขพลาราม

วันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ 
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ท่านสาธุชน ผู้มีอายุครบรอบปีแต่ละคน 

ทั้งหลาย,

 โอกาสนี้เราจะพูดปรารภการมีอายุ

ครบรอบปีแก่กันและกัน

 ตามความจริงที่จะต้องทราบมีอยู่ว่า  

ผู ้ที่รู ้สึกว่าตนมีหน้าที่ต้องท�าอะไร เมื่อ

อายุครบรอบปีหนึ่งๆ นั้น คือผู้ที่ถูกขังอยู่

ในคุกของวัฒนธรรมที่ตนสร้างขึ้นกักขัง 

ตัวเอง ท�าให้เกิดปัญหายุ ่งยากขึ้นมา 

ส�าหรบัมนษุย์อย่างทีเ่รยีกว่า มนัน่าละอาย

๑

การมอีายคุรบรอบปี...
เป็นเช่นนัน้เอง



แมว แมวไม่ต้องกินยาแก้ปวดหัว ไม่ต้อง

กินยาช่วยให้นอนหลับแม้แต่เม็ดเดียว แต่

คนในโลกนี้ต้องกินยาแก้ปวดหัวหรือยา

ช่วยให้นอนหลบั วนัหนึง่เป็นตนัๆ กไ็ด้ เมือ่

รวมกันดูทั้งโลก นี่เรียกว่า ข้อที่คนยังต้อง

ละอายแมว เพราะเหตุที่ถูกขังอยู่ในคอก

ของวัฒนธรรมที่ตัวสร้างขึ้นมาเอง 

 ดใูห้ดเีถดิ การทีจ่ะมอีายคุรบรอบปี นี่

มนัมไีด้แต่ในทางฝ่ายร่างกายหรอืฝ่ายวตัถุ 

ชีวิตฝ่ายร่างกายตามที่สมมติยึดถือกันทั้ง

นั้น ไม่มีชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ คือการเกิด

ขึ้นแห่งจิตปัจจุบัน เป็นความรู้สึกว่าตัวกู 

ทุกคราวที่มีการสัมผัสอารมณ์ใดๆ ด้วย

อ�านาจอวิชชา นี่มันไม่อาจจะมีการครบ

เดือน ครบปี ครบอะไรแก่ตัวกู ชนิดนี้ มัน
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เกิดขึ้นด้วยอวิชชา แล้วมันจะมีการครบ

รอบปี รอบเดือนได้อย่างไรกันโว้ย 

 การครบรอบปี มนัมแีต่ทีช่ัน้ผวินอกคอื

ร่างกาย ไอ้ปีเดือนนี้มันก็เอาวัตถุเป็นหลัก 

เอาดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ซึ่งเป็นวัตถุเป็น

หลัก ตามความรู้สึกง่ายๆ ของคนเรา มัน

ก็ใช้ได้แต่กับสิ่งที่เป็นวัตถุ ควรจะมองเห็น

ว่าได้การครบรอบเดอืน ครบรอบปีนี ้มนัมี

ได้แต่ชั้นผิวเปลือก เปลือกนอกคือร่างกาย

เท่านัน้ แต่มาดอูกีทว่ีาทัง้พวกคนทีม่คีวาม

รู้สึกว่า มีภาระอะไรที่ต้องท�าในเวลาครบ

รอบปี หรอืพวกทีไ่ม่มคีวามรูส้กึว่า มภีาระ

อะไรต้องท�ากต็าม ทัง้สองพวกนี ้ล้วนแต่ยงั

ไม่เข้าถึงหัวใจของพระธรรมหรือหัวใจของ

พระศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระพุทธ-

๓



ศาสนาด้วยกันทั้งคู่ นั่นก็คือว่าทั้งสองพวก

นัน้ยงัไม่รูจ้กัธรรมะสงูสดุ คอืความเป็นเช่น

นั้นเอง รู้จักแต่ตัวกูที่สร้างขึ้นส�าหรับแบก

ภาระอย่างใดอย่างหนึ่ง จึงขอร้องให้สนใจ

ธรรมทีเ่ป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา คอื

ค�าว่า เช่นนั้นเอง 

 หัวใจพระพุทธศาสนาในรูปของ
อรยิสจัสีน่ี ้มพีทุธภาษติเรยีกว่า “ตถา”
 อริยสัจแต่ละข้อเป็นตถา คือเป็นเช่น

นั้นเอง หมายความว่า ทุกข์ก็เป็นเช่นนั้น

เอง สมุทัยก็เป็นเช่นนั้นเอง นิโรธก็เป็นเช่น

นั้นเอง มรรคก็เป็นเช่นนั้นเอง ทั้ง ๔ ข้อนี้

เรียกว่า ตถา แปลว่า ความเป็นเช่นนั้นเอง 

 หัวใจของพุทธศาสนา สรุปอยู ่ที่ค�า
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๕

ว่าเช่นนั้นเองอย่างนี้ หรือถ้าจะดูอริยสัจ 

ทีข่ยายออกไปยดืยาวเป็น ปฏจิจสมปุบาท 

๑๑ อาการ นี่ก็จัดเรียกว่า ตถตา หรือ  

ตถาตา คอืความเป็นเช่นนัน้เอง  คอืความ

ที่เมื่อมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้ก็เกิดขึ้น และ

ปัจจัยต้นตอที่สุดคืออวิชชา คือท�าให้เกิด

ความรูส้กึอย่างนัน้อย่างนี ้ตามอ�านาจของ

อวิชชา มีความรู้สึกว่าตัวกูหรือของกู เป็น

สิ่งสุดท้าย 

 ปฏิจจสมุปบาททั้งสาย คือความเป็น

เช่นนั้นเอง แม้แต่ผลสุดท้ายของมันคือตัว

กู มันก็เป็นเช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง ตามกฎ

ของอิทัปปัจจยตา และเรียกว่าไม่มีอะไร 

ที่ไม่ใช่เป็นเช่นนั้นเอง เราไปบัญญัติมันให้

เป็นอย่างนั้นให้เป็นอย่างนี้ จนมันขึ้นอยู่



กบัเวลาหรอืการก�าหนดด้วยเวลา หรอืการ

ก�าหนดด้วยพื้นที่ ทั้งทางฝ่ายร่างกายและ

ฝ่ายจิตใจ ปัญหามันก็เกิดขึ้น ถ้าจะดูต่อ

ไปถึงลักษณะส�าคัญของสังขารทั้งปวง ซึ่ง

แสดงไว้ในฐานะเป็นหวัใจธรรมะว่า อนจิจงั 

ทุกขัง อนัตตา 

 ลักษณะอนิจจัง ก็คือความเป็นเช่น

นั้นเองของสังขาร 

 ลักษณะทุกขัง ก็คือเป็นความเป็น

เช่นนั้นเองของสังขาร 

 ลักษณะอนัตตา ก็คือความเป็นเช่น

นั้นเองของสังขาร 

 ถ้าใครมองเห็น คนนั้นจะไม่ยึดถือ

สิ่ ง ใดโดยความเป ็นตัว เป ็นตน เห็น

เป็นสังขาร ที่ส ่อง ส่อแสดงความเป็น

๖



อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยู ่ตลอดเวลา 

ไม ่รู ้จะไปจับฉวยส ่วนไหนมาเป ็นตัว

กู ตัวกูก็ไม่เกิด เพราะการเห็นอนิจจัง 

ทุกขั ง  อนัตตา เพียง ๓ ประการนี้ 

ก็พอแล้ว ที่จะท�าให้เห็นว่า เราไม่เห็นเช่น

นั้นเองของอริยสัจ ไม่เห็นเช่นนั้นเองของ

ปฏิจจสมุปบาท ไม่เห็นเช่นนั้นเองของ

สามัญลักษณะ

 เรากม็ตีวัก ูของก ูยดึถอืในภายในเป็น

ตัวกู ยึดถือในภายนอกว่าเกี่ยวข้องกันอยู่

กับตัวกู จึงเกิดความคิดงอกงามออกไป 

เป็นการบัญญัติอย่างนั้นอย่างนี้ ในที่สุดก็

มปัีญหามากมายดงัทีก่ล่าวมา เพราะมกีาร

ยึดมั่นถือมั่นที่ขยายตัวออกไป จนกระทั่ง

เป็นสิ่งที่เรียกว่า “วัฒนธรรม” ทั้งหมด
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มันงอกงามไปจากความรู้สึกคิดนึกว่าตัวกู 

ซึ่งเป็นเหตุให้เห็นแก่ตัวกู ความเห็นแก่ตัว

กู ก็ค้นหาสิ่งต่างๆ รอบตัวที่เชื่อว่ามันจะ

เป็นผลดีแก่ตัวกู เมื่อความเชื่อนี้มันเป็นไป

ตามอ�านาจของอวิชชาแล้ว สิ่งที่ค้นมาได้

มันก็เป็นผลของอวิชชา 

 แม้จะเรียกว่าวัฒนธรรม มันก็เป็นผล

ของอวชิชา มนักเ็ป็นคกุเป็นตาราง ทัง้ดวง

จิตดวงวิญญาณของบุคคลเหล่านั้นท�าให้มี

ภาระอย่างนั้นอย่างนี้ เช่น ภาระเมื่อครบ

รอบปีหรอืพธิรีตีองต่างๆ นานาอกีมากมาย 

เหลือที่จะเอามาพูดถึงให้ครบถ้วนได้ แต่

มันก็เหมือนกันหมดคือพิธีรีตองที่เกิด

ขึ้นเพราะความเห็นแก่ตัวกู และเราก็ 

เรียกกันเสียอย่างไพเราะเพราะพริ้งว่า 

๘



“วัฒนธรรม”

 ทีนี้ จะดูตัวกูซ�้ากันลงไปอีกทีหนึ่ง 
จนเห็นว่าตัวกูในกรณีนี้มีอยู่ ๒ ชนิด 
คือ
 ตัวกูที่ เราเอามาท�าให ้อยู ่  ในการ

ก�าหนดด้วยการครบรอบปี เช่นที่ก�าลัง

ปรารภอยู ่นี้  และตัวกูอีกชนิดหนึ่งซึ่ง

ไม ่อาจจะมาอยู ่ภายใต้การก�าหนดว่า

ครบรอบป ี  เพราะว ่ าตั วกูชนิดหลั ง

นี้มันเป ็นเรื่องของจิตอันละเอียด อัน

เบาหวิว อันถี่ยิบ รวดเร็วเหมือนกระแส

ไฟฟ้าที่ถูกขับออกมาจากเครื่องเจนเนอ- 

เรเตอร์ มันจึงไม ่อยู ่ ในมาตรฐานการ

ก�าหนด เวลาครบรอบปี รอบเดือนดังที่
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นิยมกัน ก�าหนดกันอยู่ทั่วๆ ไป 

 ตวักชูนดิแรก เนือ่งด้วยวตัถ ุก�าหนด

กันด้วยวัตถุ ตั้งอยู่ที่ร่างกายเป็นพื้นฐาน 

มนักเ็ทอะทะเกะกะ วดัได้ด้วยการก�าหนด

ทางวตัถ ุแต่ถ้าเป็นเรือ่งของจติอนัเบาหววิ 

ถีย่บิ รวดเรว็ มนัไม่อยูใ่นฐานะทีจ่ะก�าหนด

ได้เช่นนั้น ตัวกูมีอยู่ ๒ ชนิดอย่างนี้ ล้วน

แต่เป็นผลแห่งอวิชชา ท่านผู้ฟังก�าลังมีตัว

กูชนิดไหน หรือว่าเวลานี้ท่านเกิดอยากจะ

มีตัวกูชนิดไหน หรือว่าท่านก�าลังสั่นหัวทั้ง

สองอย่าง ดีมาก ถ้าเป็นอย่างนั้นก็นับว่าดี

มาก คือสั่นหัวแก่ตัวกูทั้งสองชนิด ทั้งชนิด

ที่ไม่อยู่ในกฎการบัญญัติด้วยเวลาและไม่

อยูใ่นกฎการบญัญตัด้ิวยเวลาอย่างชาวโลก 

ดูตัวกูกันต่อไปอีก 

๑๐



๑๑

 ตัวกูเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ ด้วย

อุปาทาน ยึดถือแล้วท�าให้เกิดภาระนั่น

นี่ขึ้นมา ท�าให้เกิดพิธีรีตองนั่นนี่ขึ้นมา 

ตามที่เราก�าลังยึดถือกันอยู่อย่างไร และ

เหน็ได้ว่ายงัก�าลงัจะยดึถอืกนัอกีต่อไปไม่มี

ที่สิ้นสุดกันได้ ถ้ายังมีความโง่ว่าตัวกู ซึ่ง

เป็นผลิตผลของอวิชชา เมื่อไม่ได้ประกอบ

พิธีรีตองอะไรตามที่ตัวยึดถือ มันก็มานอน

มือก่ายหน้าผาก ฟุ ้งซ่าน ร�าคาญ ไม่มี

ความสุข กระทั่งว่านอนไม่หลับ ขืนเป็น

อยู่อย่างนี้ไม่เท่าไหร่ ก็ต้องกินยาแก้ปวด

หัว กินยาช่วยนอนหลับ ให้ละอายแมว 

สตัว์เดรจัฉานทัง้หลายไม่อยูใ่นคอกขงัของ

วัฒนธรรมที่มนุษย์อวดอ้างนักว่ามี เรามี

วฒันธรรมดกีว่าสตัว์ แต่แล้วในทีส่ดุมนษุย์



๑๒

ก็ต้องเป็นโรคประสาท เป็นโรคจิตหนา

แน่นขึ้นมาในหมู่มนุษย์ เป็นโรคซึ่งไม่เป็น

ในหมู่สัตว์เดรัจฉาน ใครผู้ใดช่วยหามาให้

ดูสักทีว่า สัตว์ตัวไหนมันเป็นโรคประสาท 

มันเป็นโรคจิตในโลกนี้ ชนิดที่คนเป็นไป

อยู่ที่โรงพยาบาลโรคประสาท โรคจิตกัน

เป็นร้อยเป็นพันเป็นหมื่น ว่ากันว่าเป็น

โรคประสาทกันเป็นจ�านวนแสน เป็น

โรคจิตกันเป็นจ�านวนหมื่นอย่างนี้ ต้นตอ

ของมันอยู่ที่อวิชชา ที่ผลิตวัฒนธรรมชนิด

ที่ให้เกิดปัญหานานานัปการจนมนุษย์ต้อง

เป็นโรคชนิดนี้ เขาไม่ได้ตามที่เขาต้องการ

ตามทีเ่ขายดึถอือยูด้่วยระบบวฒันธรรม จงึ

นอนไม่หลับ จึงปวดหัว 

 เอ้า, ทีนี้จะมาดูกันถึงสิ่งที่เรียกว่า



๑๓

วัฒนธรรมกันต่อไป วัฒนธรรมของชาว

พุทธที่แท้จริงต้องไม่เป็นที่ตั้งแห่งโรค

นอนไม่หลับ หรือนอนหลับยาก หรือเป็น

โรคประสาท หรือเป็นโรคจิต เพราะว่า

วัฒนธรรมของชาวพุทธนั้น ท�าลายการ

เกิดแห่งตัวกู หัวใจพระพุทธศาสนาคือ

การท�าลายการเกิดแห่งตัวกู แม้จะขยาย

ตัวออกมาเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี

หรอืวฒันธรรมใดๆ มนักย็งัท�าลายการเกดิ

แห่งตัวกู แต่เดี๋ยวนี้สอนกันผิด ปฏิบัติกัน

ผิด หวังผลก็ผิดๆ วัฒนธรรมมันก็เปลี่ยน

เป็นวัฒนธรรมของชาวโลกทั่วๆ ไป ซึ่ง

ยึดถือตัวกูเป็นหลัก ออกมาจากอวิชชา 

เป็นตัณหา เป็นอุปาทาน เป็นวัฒนธรรม 

ชาวบ้านทั่วๆ ไปทั้งโลก มีจุดมุ่งหมายส่ง



เสริมตัวกู หรือสร้างให้ตัวกูเกิดขึ้นมาแล้ว

ก็ส่งเสริมตัวกู 

 เราแม้ที่เป็นชาวพุทธก็พากันละเลย

วัฒนธรรมแห่งชาวพุทธ หันไปนิยมวัฒน-

ธรรมทางวัตถุ ส่งเสริมการเกิดแห่งตัวกู 

ขยายการประดับประดาตัวกู ตกแต่งตัวกู 

ให้มันกว้างออกไป ออกไปในการประดับ

ประดาตัวกู ล้วนแต่เป็นพิธีรีตองจนแทบ

จะปฏิบัติให้ครบถ้วนไม่ไหว แล้วเราก็

เรียกมันว่าวัฒนธรรมโว้ย ทั้งที่มันท�าให้รก 

รุงรัง ยุ่งยาก ล�าบาก หมดเปลืองโดยไม่

จ�าเป็นโว้ย ทั้งนี้ ก็เพราะต้องการจะอวด

ว่า ฉันเป็นคนมีวัฒนธรรม หรือเป็นผู้น�า

วัฒนธรรม วัฒนธรรม ค�าเดียวเท่านั้นเอง

 ฝรั่งเขาก้าวหน้าในการศึกษา เขารู ้

๑๔



เรื่องกาลและอวกาศมากมายกว่าพวกเรา

ชาวพุทธมากมายนัก อย่างที่จะเปรียบกัน

ไม่ได้ แต่ความรูข้องเขานัน้ ไม่รูจ้กัท�าจติให้

อยูเ่หนอือ�านาจการหลอกลวงของกาลและ

อวกาศ เขาจึงตกจมอยู่ใต้ความหลอกลวง

ของกาลและอวกาศ เรื่องความสวยงาม 

เรื่องความเอร็ดอร่อย เรื่องท�าอะไรได้

แปลกๆ แม้กระทั่งว่าไปโลกพระจันทร์ไป

ไหนก็ได้อย่างนี้ แต่ก็ไม่รู้พอที่จะอยู่เหนือ

ความหลอกลวงของผลที่เกิดขึ้นมาจาก

ความรู้นั้น 

 เราชาวพุทธรู ้เรื่องกาลและอวกาศ

น้อยกว่าพวกนั้นมากนัก แต่เรารู้วิธีท�าจิต

ให้อยู่เหนืออ�านาจการหลอกลวงของกาล

และอวกาศที่มันบีบคั้นเราอยู่ คือเรารู้จัก

๑๕



ท�าจติให้หลดุพ้นให้อยูเ่หนอืความยดึถอืจน

เกิดตัวกูของกู นี่เรารู้เรื่องกาลและอวกาศ

ส�าหรบัท�าให้มอี�านาจเหนอืสิง่นัน้ ซึง่ท�าให้

เกิดความโง่ความหลงเป็นตัวกูเป็นของกู 

 พุทธบริษัทจึงรู้จักถอนตัวออกมาจาก

การหลอกลวงของทฤษฎีสัมพันธ์ที่ท�าให้

หลงใหลในความสวยงาม ความไพเราะ 

ความหอมหวล ความเอร็ดอร่อย ความนิ่ม

นวล สมัผสัทางกามารมณ์ทัง้หลาย ซึง่ล้วน

แต่เป็นเรื่องหลอกลวงของความสัมพันธ์

แห่งกาลและอวกาศทั้งนั้น เพราะว่าพุทธ-

บริษัทรู้จักท�าตนให้อยู่เหนืออ�านาจของ

กาลและอวกาศ จึงไม่เกิดตัวกูจึงมีตัวกู

น้อยหรือน้อยมาก เราจึงสามารถท�าจิตให้

ว่างจากความมีตัวกูของกู ที่กระด้างด้วย 

๑๖



ทิฏฐิมานะเห็นแก่ตัว เป็นต้น

 เราจงึเกดิความรูส้กึว่าเรามเีพือ่นเกดิ 

แก่ เจ็บ ตาย 

 เราจึงสามารถมีมนุษย์ชนิดสูงสุด

ในโลก คือมนุษย์ประเภทที่เรียกกันว่า 

เศรษฐี 

 เศรษฐีในทางพุทธศาสนา
 คนยังเข้าใจค�าว่าเศรษฐีผิดมาก ว่า

เศรษฐีคือคนร�่ารวย แล้วก็ร�่ารวยอย่าง

นายทุนสมัยปัจจุบันนี้ ถ้าอย่างนี้แล้วมัน

เศรษฐีไม่ได้ เพราะค�าว่าเศรษฐี เศรษฐี 

ค�านี้แปลว่าผู ้ประเสริฐที่สุด เมื่อกล่าว

กันอย่างวิสัยโลก ในด้านปุถุชนวิสัยโลก 

เศรษฐีประเสริฐที่สุดกว่ามนุษย์ชนิดไหน 

๑๗



เพราะตัวค�าว่าเศรษฐีมันบอกอยู่แล้ว ค�า

นี้แปลว่าประเสริฐที่สุด ประเสริฐที่สุด

อย่างไร เพราะว่าเศรษฐนีัน้เป็นผูม้อีดุมคติ 

ปฏิบัติอยู ่ว ่า ผลิตมาก ใช้สอยแต่พอดี 

เหลอืกเ็อาไปช่วยสงัคม ผลติมาก มข้ีาทาส

บรวิารมากกผ็ลติมาก ได้ผลมาก ใช้แต่พอดี 

เหลอืเอาไปช่วยสงัคม เศรษฐเีป็นอย่างนัน้

ทั้งนั้น ถ้าเป็นเศรษฐีต้องมีโรงทาน ถ้าเป็น

เศรษฐีใหญ่ต้องมีโรงทานหลายโรง แล้วยัง

ฝังทรพัย์ไว้ซ่อนไว้เผือ่เหลอืเผือ่ขาดในการ

บ�ารุงโรงทานในอนาคต 

 สรุปความว่าเศรษฐีต ้องมีโรงทาน 

แล้วมีการฝังทรัพย์ส�ารองเอาไว้ เพื่อช่วย

เหลือโรงทานอย่าให้ขาดมือได้ นี่ประเสริฐ

หรือไม่ประเสริฐลองคิดดู ผลิตมาก กินแต่

๑๘



พอควร เหลือไปช่วยสังคม ช่วยตรงๆ ด้วย

โรงทานก็ได้ ช่วยโดยอ้อมคือผ่านทางพระ

ศาสนาก็ได้ เราจึงเห็นเศรษฐีสร้างวัดกัน

เป็นว่าเล่น พอเงินเหลือกินเหลือใช้ก็สร้าง

วัดกันเป็นว่าเล่น แม้ในประเทศไทยเราใน

ยุคแรกๆ นั้นก็ยังหาพบ เศรษฐีชนิดนี้ที่รับ

มรดกมาจากเศรษฐีในอินเดีย 

 ส่วนนายทนุนัน้ เขาหาได้มาก เขาผลติ

ได้มาก เขาใช้เป็นอ�านาจส�าหรบักดขีข่ดูรดี

ทางเศรษฐกิจต่อไป ใช้ค�าว่าเศรษฐกิจผิด 

เพราะว่าเศรษฐกิจชนิดนี้ไม่ประเสริฐเลย 

คือมันเป็นการกดขี่ขูดรีด เศรษฐกิจที่ถูก

ต้อง ก็คือเศรษฐีที่ผลิตมาก กินน้อย เอา

ส่วนที่เหลือไปช่วยสังคม เศรษฐีชนิดนี้    

ได้เคยมีขึ้นมาแล้วในโลกในครั้งพุทธกาล    

๑๙



ไอ้พวกนายทุนขูดรีดนั้นน่ะ เขาเรียก

พาณชิย์อนัธพาล พาณชิย์อนัธพาลไม่ใช่

เศรษฐี เรามีตัวกูน้อยหรือไม่มีตัวกู แสดง

บทบาทอะไรจึงเกิดมีเศรษฐี คือมนุษย์

ปุถุชนที่ประเสริฐที่สุดขึ้นมาได้อย่างนี้ ถ้า

ลัทธินี้ยังอยู่ นายทุนเกิดขึ้นมาในโลกไม่ได้ 

แล้วคอมมิวนิสต์ก็ไม่ต้องเกิดเพราะไม่มี

นายทุน มันคนละอุดมคติอันนี้มันก็เกิด

นายทุน เมื่อเกิดนายทุนก็ต้องเกิดคอม- 

มิวนิสต์เป็นธรรมดา 

 นี่ก็เป็นเช่นนั้นเอง มันเป็นเช่นนั้นเอง

ตามกฎของธรรมชาติ เป็นอันว่าเรามีตัว

กูน้อยหรือไม่แสดงบทบาทอะไร พุทธ- 

บริษัทจึงเกิดมีบุคคลประเภทที่เรียกว่า

เศรษฐี ยอมให้ใช้ค�าว่าเศรษฐี ซึ่งแปลว่า

๒๐



คนที่ประเสริฐที่สุด เดี๋ยวนี้ดูจะหาท�ายา

หยอดตาก็แทบจะไม่ได้ ผลิตมาก ใช้แต่

น้อยๆ พอดี เหลือเอาไปช่วยสังคม ไปหา

มาท�ายาหยอดตาดูบ้างสิ

 ทุกอย่างเป็นเช่นนั้นเอง
 เอ้า, ในที่สุดนี้ก็จะพูดถึงค�าว่า “เช่น

นั้นเอง” อีกสักครั้งหนึ่ง ในฐานะที่เป็น

หัวใจของพระธรรมหรือของพระศาสนา 

ถ้าเราเห็นเช่นนั้นเอง เราก็ไม่ตกเป็นทาส

ของอะไร เราไม่รักอะไร ไม่เกลียดอะไร 

ไม่กลัวอะไร ไม่หวังอะไร ไม่อาลัยอาวรณ์

ในอะไร เพราะว่าเราเห็นเช่นนั้นเองของ

ทุกๆ สิ่งที่เข้ามาเกี่ยวข้อง เดี๋ยวนี้คนไม่

เห็นว่า โอ้, มันเช่นนั้นเอง มันจึงได้หลง

๒๑



รักหลงยึดถือจนเป็นทาสของสิ่งนั้นๆ แล้ว

มันก็โง่จนกลัวเจ็บ กลัวตาย กลัวเกิด กลัว

แก่ กลัวเจ็บ กลัวตาย ไม่เห็นว่าไอ้เกิด แก่ 

เจ็บ ตายนี้ มันเป็นเช่นนั้นเอง มันก็เพิ่ม

ภาระทางวฒันธรรมขึน้อกีมาก ยุง่ยากหมด

เปลืองด้วยเรื่องเกิดแก่เจ็บตาย ถ้าว่าเป็น

พุทธบริษัทเห็นเช่นนั้นเองของความเกิด 

แก่ เจ็บ ตาย มันก็หัวเราะเยาะ ความแก่

มาถึงก็หัวเราะเยาะความแก่ว่า ไอ้เช่นนั้น

เอง ความเจ็บมาถึงก็หัวเราะเยาะความ

เจ็บว่าไอ้เช่นนั้นเอง ความตายมาถึงจะมา

ถึงก็หัวเราะเยาะไอ้เช่นนั้นเอง ไม่มีความ

หวั่นไหวในความแก่ ความเจ็บ ความตาย 

หรือความทุกข์ทั้งหลาย มันก็ไม่ต้องหวั่น

ไหวในสิ่งที่มายั่วให้รัก ให้โกรธ ให้เกลียด 

๒๒



ให้กลัว หรือมายั่วให้เกิดความโลภ ความ

โกรธ ความหลง

 ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เกิดแก่มนุษย์เพราะมนุษย์โง่ มนุษย์ไม่รู้

จกัว่าไอ้นัน่มนัเช่นนัน้เอง ท�าไมจะต้องไป

โลภ ท�าไมจะต้องไปโกรธ ท�าไมจะต้องไป

หลงกับมัน พุทธบริษัทมีหัวใจธรรมะสรุป

ใน  ค�าว่า เช่นนั้นเอง เอามาใส่ไว้ในใจก็จะ

คุ้มครองทุกข์ภัยทั้งหลายทั้งปวงได้ เห็น

เช่นนัน้เองมากเข้ากค็อืการบรรล ุมรรคผล

นิพพาน เห็นเช่นนั้นเองถึงที่สุดก็บรรลุ

นิพพาน แม้แต่พระนิพพานก็เช่นนั้นเอง 

จึงไม่ยึดถือนิพพานโดยความเป็นตัวตน

หรือเป็นของของตน นี่แหละเรียกว่าพุทธ- 

บรษิทัเรามคีวามรูเ้รือ่งกาลและอวกาศ จน

๒๓



อยู่เหนืออ�านาจของกาลและอวกาศ ไม่มี

อารมณ์ใดๆ ในโลกนี้มาลวงให้เกิดตัณหา

อุปาทานว่าตัวกูว่าของกู 

 ดังนั้นหน้าที่ของพวกเราในวันที่ครบ

รอบปีหนึ่งๆ ตามที่เราสมมติยึดถือ ก็คือ

ในวันนี้เราจะเอาเช่นนั้นเองมาบดขยี้ตัวกู 

ทั้งชนิดที่ตกอยู่ใต้อ�านาจการครบรอบปี

และชนิดที่ไม่ขึ้นอยู่กับการครบรอบปี ให้

ตัวกูทั้งสองชนิดนี้ละเอียดแหลกลาญไป 

จนไม่มีปัญหาเกี่ยวกับรอบปีหรือไม่รอบปี 

หรืออะไรๆ ที่คล้ายกันอีกต่อไป เพราะว่า

ตวักไูด้หมดไปโดยสิน้เชงิหรอืจะมอียูก่ม็อียู่

ในส่วนลกึ ไม่ออกมาอาละวาดให้โลกนีม้นั

เต็มไปด้วยวิกฤตการณ์แต่ประการใด 

๒๔



 นี้คือ สิ่งที่อาตมาเห็นว่าควรเอามา  

พูดกัน ในวาระที่ผู้ใดมีอายุครบรอบปีตาม

ความสมมติยึดถือนั้น ก็คงจะได้รับประ-

โยชน์ในการที่อะไรๆ มันครบรอบปีตาม

สมมติ ยึดถือสมมติก็ควรจะได้ประโยชน์

ตามสมมติ ก็นับว่าดีแล้วส�าหรับมนุษย์ที่

รงัแต่จะปวดหวันอนไม่หลบัให้ละอายแมว 

 ขอยุติการปรารภกันในวันนี้ ไว้แต่

เพียงนี้ ด้วยความหวังว่าพวกเราคงจะดี

ขึ้น ดีขึ้นกว่าที่แล้วมา เพราะรู้จักทําอะไร

ถกูต้องในวาระทีเ่รยีกว่าครบรอบปี นัน้คอื

การบดขยี้ตัวกูที่เกิดขึ้นด้วยอวิชชา อาศัย

ความรูท้ีถ่กูต้อง ทาํลายล้างอวชิชานัน้ทกุๆ 

ปีด้วยเหมือนกัน

๒๕



รายชื่อหนังสือธรรมะเลมนอย

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๓ ประกอบดวย
๑. ความสุขปใหม...กลิ้งใหดีกวาปเกา   ๒. เปาหมายชีวิต
และสังคม   ๓. อุดมคติของโพธิสัตว   ๔. ยอดแหงความสุข
๕. การเปนพุทธบริษัทท่ีถูกตอง   ๖. วิปสสนาระบบลัดส้ันสำหรับ
ประชาชนทั่วไป   ๗. ทำบุญ ๓ แบบ   ๘. แมคือผูสรางโลก
๙. บุตรที่ประเสริฐที่สุด   ๑๐. การดำรงจิตไวอยางถูกตอง
๑๑. ทุกอยางเปนเชนนั้นเอง   ๑๒. ดอกสรอยแสดงธรรม
๒๔ ฉากของชีวิต

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๔ ประกอบดวย
๑. ชีวิตใหมเมื่อปใหม   ๒. ความรักผูอื่น   ๓. โลกบาหรือ
ธรรมะบา   ๔. การชนะโลก   ๕. อริยมรรคมีองคแปด
๖. การศ ึกษาและการร ับปร ิญญาในพระพ ุทธศาสนา
๗. วิธีทำสมาธิเบื ้องตน   ๘. สิ ่งที ่พระพุทธเจาทรงเคารพ
๙. อิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม   ๑๐. การเมือง
เรื่องศีลธรรม   ๑๑. ปญญาดีกวาศาสตราวุธ   ๑๒. ผูทรงเปด
ใหสัตวโลกเห็นทั่วกันหมด

๑๒ เลม สำหรับป ๒๕๕๕ ประกอบดวย
๑. การมีอายุครบรอบป...เปนเชนนั้นเอง   ๒. สิ่งที่เปนคูชีวิต
๓. มาฆบูชา วันนี ้เปนการกระทำเพื ่อบูชาพระอรหันต
๔. ความถูกตองของการศึกษา   ๕. ความหมายและคุณคา
ของคำวา “ลออายุ”   ๖. การทำงานนั้นคือการปฏิบัติธรรม
๗. เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ   ๘. พระธรรมในทุกแงทุกมุม
๙. มือขวาทำบุญอยาใหม ือซายรู     ๑๐. ปวารณา คือ
เครื ่องหมายแหงคนดี   ๑๑. ประโยชนของความกตัญู
๑๒. ภูมิตาง ๆ และแนวครองชีวิต



 email bookclub@bia.or.th • facebook.com/bookclub.bia
facebook.com/buddhadasaarchives

สอบถาม ณภัทร เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.
โทรศัพท ๐.๒๙๓๖.๒๘๐๐ ตอ ๗๑๐๘ • โทรสาร ๐.๒๙๓๖ ๒๙๐๐

บร�การ
จัดสงหนังสือ
ทางไปรษณีย

ทั่วประเทศ



การเจริญสติภาวนา : สวดมนตทำวัตรและเจริญจิตต-
ภาวนา ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. • สมาธิภาวนา
ทุกวันอาทิตย เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • อานาปานสติ
ภาวนากับพุทธทาสภิกขุ โดยกลุมอยูเย็นเปนประโยชน
ทุกวันพุธ, พฤหัสบดี เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. • เจริญ
สติแบบเคลื ่อนไหว ทุกวันเสาร, อาทิตย สัปดาหที ่ ๒
ของเดือน เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. • วันแหงสติกับ
ชาวคณะหมูบานพลัมประเทศไทย ทุกวันเสาร สัปดาหที่ 
๓ ของเดือน เวลา ๐๗.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

การบริหารเพื ่อจิตตภาวนา : โยคะในสวนธรรม โดย
สถาบ ันโยคะว ิชาการ • โยคะภาวนาก ับช ีว ิตส ิกขา
โดยครูดล เครือขายชีวิตสิกขา • อานาปานสติกับไทเก็ก
โดยคณะครูสุพล โลหชิตกุล • ลมหายใจ ดนตรีชีวิต โดย
อ.ดุษฎี พนมยงค

อบรมเพื่อพัฒนาชีวิต : สวนโมกขเสวนา • เพลินธรรม
นำชม • ธรรมนิทรรศการ เปนตน

สาระธรรมบันเทิง : ดูหนังหาแกนธรรม ทุกวันอาทิตยที่
๔ ของเดือน เวลา ๑๗.๐๐ น. • เพลินเพลงในสวนธรรม

กิจกรรมของสวนโมกขกรุงเทพ
        การบริหารงานทางธรรมใหเกิดการมีสวนรวมในธรรม
ในหลากหลายลักษณะ อาทิ ทำเอง รวมมือกันทำ และธรรม-
ภาคีทำให ทำขึ้นภายในและภายนอกทั้งที่เปนกิจกรรมประจำ
และทำเปนครั ้งคราว โดยกิจกรรมบางสวนที ่เกิดขึ ้นภายใน
ประกอบดวย ดังนี้



ธรรมะใกลมือ
• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/bookclub.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา



หน้าที่ของพวกเรา
ในวันที่ครบรอบปีหนึ่งๆ ตามที่

เราสมมติยึดถอื ก็คอืในวันนี้เราจะเอา
เช่นนั้นเองมาบดขยี้ตัวก ูทั้งชนิดที่ตกอยู่

ใต้อ�านาจการครบรอบปีและชนิดที่ไม่ขึ้นอยู่กับ
การครบรอบปี ให้ตัวกูทั้งสองชนิดนี้ละเอียด

แหลกลาญไป จนไม่มีปัญหาเกี่ยวกับ
รอบปีหรอืไม่รอบปี หรอือะไรๆ 

ที่คล้ายกันอีกต่อไป


