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๑

 เรือ่งทีเ่อามาพดูกนัวนัอาทติย์ พยายาม

ให้มนัเป็นเร่ืองทีไ่ม่ค่อยจะพบ หาพบ หรอืหาอ่าน

ได้จากหนังสือที่มีๆ อยู่ หรือไม่ใช่ในรูปแบบที่เรา

พูดกนั เป็นรปูแบบหนึง่ซึง่จะพมิพ์เป็นหนังสอืหนังหา 

ขึ้นมา เรียกว่าเรื่องนอกรูปแบบ 

 ผมคิดว่าจะพูดเรื่อง ประโยชน์ของ

ธรรมะ ผู้ที่ได้ฟังก็จะคิดว่ามันก็เรื่องที่พูดๆ กัน

อยู่ทุกวันนั่นแหละ พูดเรื่องประโยชน์ของธรรมะ 
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อานิสงส์ของธรรมะ มันก็คือเรื่องที่พูดกันอยู่ทุก

วันอย่างนี้ก็ได้ ถูกแล้วเรื่องนี้มันพูดกันอยู่ทุกวัน 

เร่ืองประโยชน์ของธรรมะ แต่มันก็ไม่ได้พูดกัน

หมดจดสิน้เชงิได้ คอืมกัจะพดูกนัตามแบบนัน่เอง 

ถ้ามาพูด มาเทศน์ มาอะไรมันก็พูดกันตามแบบ

นั่นเอง 

 ส่วนที่มันไม่ได้เป็นไปตามแบบ หรือมัน

ละเอียดลงไปกว่าที่พูดกันอยู่ตามแบบ มันก็ไม่ได้

พูดกนั ผมก็ชอบทีจ่ะพูดเร่ืองท�านองนัน้ คือมนัจะ

ได้ครบถ้วนบริบูรณ์ส้ินเชิง แล้วก็มักจะจริงกว่า

ด้วย เร่ืองพูดตามแบบนั้นมันก็จริงแค่ตามแบบ 

แล้วก็ไม่ค่อยหมดจดสิ้นเชิง เช่นว่ามาบวช บวช

อย่างที่บวชกันอยู่ในพรรษาก็มีนิยมมาบวช แล้ว

ก็ศึกษา เราศึกษากันตามแบบหรือพูดกันตาม

แบบ แม้ผู้มาบวชก็หวังจะได้อะไรกันตามแบบ 

ขอให้มันหยุดเพียงตามแบบ ให้มันลงไปถึงความ

จริงหรือข้อเท็จจริงที่เรามีอยู่จริง ที่จริงมันมีอยู่
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ทุกคน แต่เขาไม่มองเห็น แล้วเขาก็รู้สึกเหมือน

กับไม่มี เขาก็ไม่เอามาพูดกัน แต่เราอยากจะสอด

ส่องดูให้หมด ก็หยิบขึ้นมาพิจารณาใคร่ครวญให้

หมด เอาไปใช้ให้ครบถ้วน ความละเอียดสุขุมมัน

อยู่ตรงนี้ โดยมากมันท�าตามธรรมเนียม พูดตาม

ธรรมเนียม อะไรก็ตามธรรมเนียม ผู้เทศน์ ผู้พูด 

ผู้บอกอานิสงส์ ผู้อบรมสั่งสอนในชั้นเรียน นอก

ชั้นเรียนอะไรก็ตาม มันมักจะเป็นเรื่องตามแบบ

ไปเสยีหมด 

 ฉะน้ันเราเอาให้มันมากกว่านั้น ให้มัน

ลึกลงไปถึงตามที่มันอยู่จริง  แม้ที่พูดกันอยู่ตาม 

พระบาล ีตามคมัภร์ี มนักย็งัไม่ค่อยจะถกู หรอืยงั

ไม่ค่อยจะครบถ้วนตามความหมายของพระบาลี 

มันก็พูดตามที่บอกๆ สอนๆ กันมาเป็นแบบฉบับ 

หรอือย่างเรยีนนักธรรมมา มนักพ็ดูไปตามแบบที่

สอนกนัอยูใ่นโรงเรยีนนกัธรรม เพราะฉะน้ันมนัจึง

ไม่บริบูรณ์สิ้นเชิง 
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 ขอให้ทุกคนสนใจที่จะดูให้มันละเอียด 

ให้มันหมด ให้มันเก็บเอาปัญหามาให้หมด หรือ

เก็บเอาความทุกข์มาให้หมดทุกชนิด แล้วก็

ท�าความดับทุกข์ให้มันทุกชนิดจริงๆ เหมือนกัน 

แล้วแต่ละชนิดก็ให้สิ้นสุดเกลี้ยงเกลา 

 แล ้ วทีนี้ หั วข ้อ เรื่ องของเราก็มี ว ่ า 

ประโยชน์ของพระธรรม พระธรรมในทีน่ีก้คื็อพระ

ธรรมทีเ่ป็นตวัศาสนา ทีเ่ป็นตวัทีเ่รานบัถอืว่าเป็น

พระพุทธศาสนา แม้ว่าค�าว่าธรรมหรอืธรรมะมัน

จะหมายถึงทุกสิ่งไม่ยกเว้นอะไร แต่ถ้าเราพูด

ออกมาในลักษณะเช่นน้ี ค�าว่าพระธรรมจะหมายถงึ 

แต่ระบบปฏิบัติเพื่อดับทุกข์เท่านั้น 

 ทีนี้คุณมาบวช ศึกษาพระธรรม จะเอา

ความรูเ้รือ่งพระธรรมไปดบัทกุข์ ขจัดปัญหาความ

ทุกข์ทั้งหมดได้อย่างไร ได้เท่าไร นั่นแหละส�าคัญ 

มันจะท่องกันแต่บาลี พูดตามบาลี ระบุไว้ตาม

จ�านวนในบาลี ความทุกข์ ๑๑ อย่าง ความทุกข์ 



๕

๑๒ อย่างอะไรก็ว่ากันเท่านัน้ ผมไม่เหน็ด้วยว่ามนั

พอหรอืมนัเหมาะสม เพราะว่ามนัควรจะมากกว่านัน้ 

 ฉะนั้นถ้าเราเอา จะเอาประโยชน์ของ

พระธรรม ซึ่งเรียกกันรวมๆ ว่าดับทุกข์ ดับทุกข์ 

มันจะต้องแยกออกเป็น ๒ ส่วน ๒ ฝ่าย เราจะ

ต้องก�าจัดฝ่ายที่ไม่ควรจะมีให้หมดเลย แล้วเราก็

จะท�าให้มีฝ่ายที่ควรจะมีอย่างครบถ้วน นี่ขอให้

สนใจหวัข้อ ๒ ข้อน้ี อย่าเหน็ว่าเป็นค�าพดูธรรมดาๆ 

หรอืว่ารูอ้ยูแ่ล้ว ถ้าจะมีประโยชน์จากพระธรรม มี

อานิสงส์ของพระธรรม ก็อยากจะแยกเป็นหัวข้อ

สัก ๒ หวัข้อว่า ต้องไม่มส่ีวนทีม่นัไม่ควรจะม ีแล้ว

มันต้องมีส่วนที่ควรจะมี ให้ถึงที่สุดด้วยกันทั้งนั้น 

 เอ้า ทีนี้จะพูดถึงส่วนที่ไม่ควรจะมี ที่

จะเรียกเหมาๆ กันว่าความทุกข์นั่นแหละ ไม่ควร

จะมี แต่ขอให้มันแยกรายการละเอียดออกไปให้

ละเอียดและครบถ้วนจริงๆ ฉะนั้นจึงอยากจะให้

สงัเกต ตัง้ต้นมาตัง้แต่ค�าทีเ่ขาไม่ค่อยจะพดูกนั ผม
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จะระบเุอาค�าว่า ความร�าคาญ ความร�าคาญในทกุ

ชนดิ ทีนีค้ณุกไ็ปสอบสวนดเูองว่าวนัหนึง่ วนัหนึง่

คณุอยู ่หรือว่าผู้อืน่ เพ่ือนฝงูของเรา มนษุย์เราอยู่

โดยปราศจากความร�าคาญโดยประการทั้งปวง

หรือหาไม่ 

 ค�าว่า ความร�าคาญ ไม่มีในบัญชีเร่ือง

รายละเอียดของความทุกข์ ในทุกขอริยสัจ หรือ

ทุกข์ มันจะไปมีบ้างก็ในเรื่องของนิวรณ์ แต่เดี๋ยว

นี้เราไม่ได้หมายถึงความร�าคาญชนิดน้ัน ความ

ร�าคาญที่มิใช่นิวรณ์ ที่มันมีอยู่ส�าหรับให้ร�าคาญ 

เมื่อพูดหรือจดลงไปว่าร�าคาญ แล้วต่อไปนี้ก็ไป

ตั้งข้อสังเกตศึกษาเลย ตั้งแต่พรุ่งนี้เป็นต้นไปก็ได้ 

หรือว่าต้ังแต่เสร็จจากนี้ไปก็ได้ว่าคุณจะมีความ

ร�าคาญอะไรบ้าง 

 ที่จริงค�าว่าร�าคาญคงจะมีต้ังสิบอย่าง

หรือร้อยอย่างก็ได้ มันรู้สึกร�าคาญ แต่ที่แท้มันก็

คือความทุกข์ทรมานชนิดที่ละเอียดที่สุด ชนิดที่
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ละเอียดที่สุด ตั้งแต่ว่าเสื้อผ้า จีวร อังสะ มันไม่

สะอาดอย่างนี้ คุณร�าคาญหรือเปล่า ถ้าร�าคาญ

มันก็คือบ้าหรือมีความทุกข์ มันต้องมีจิตใจชนิด

ที่ไม่ร�าคาญสิ เอาไปซักเสียสิ ถ้าเมื่อมันยังไม่ได้

ซักแล้วมันจะร�าคาญอยู่ไม่ได้ 

 เช่นว่าที่นอนมันไม่อบอุ่น มันไม่สบาย 

มันขึ้นรา อย่างนี้มันร�าคาญหรือเปล่า  หมอนมัน

ไม่สะอาดร�าคาญหรือเปล่า มดแมลงกวนร�าคาญ

หรือเปล่า อะไรมาดังก๊อกแก๊กๆ อะไรหล่นใส่

หลังคาบ้าน มันร�าคาญหรือเปล่า บางทีมันก็

ร�าคาญเสียงสัตว์ ถ้าว่าจิตมันโง่ขึ้นมาแล้ว มันก็

ร�าคาญแม้แต่เสียงสัตว์ ซึ่งแท้จริงมันสามารถจะ

ท�าให้กลายเป็นไม่น่าร�าคาญก็ได้ 

 ฉะน้ันผมจึงให้ใช้ค�าว่า ฟังยุงร้องเพลง 

อาบน�า้ในคู ร�าคาญหรือเปล่า กินข้าวจานแมวนี่

คุณรู้สึกร�าคาญหรือเปล่า อยู่กุฏิแคบๆ ชนิดนั้น

แล้วก็ฟังยงุร้องเพลง ถ้ายงุมาร้องอยูข้่างหรู�าคาญ 
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นั่นแหละมันก็คือร�าคาญ มันเป็นสมบัติของคนโง่ 

ของคนไม่มีธรรมะ มันจึงร�าคาญแม้แต่ยุงมาร้อง

เพลงอยู่ข้างหู ทีน้ีถ้ามันบังคับไม่ได้มันก็จะเกิน

ร�าคาญ คือมันจะโกรธขึ้นมา มันจะตึงตังๆ อะไร

ขึ้นมาเพียงแต่ว่ายุงมาร้องเพลงให้ฟัง 

 ทีน้ีคุณจะร�าคาญสิ่งต่างๆ  ที่มันไม่

เรียบร้อย มันไม่เรียบร้อย มันไม่สะอาด ยิ่งว่า

ถ้าเราไปยึดถือแบบใหม่ๆ ของเขา ต้องสะอาด 

ต้องเรียบร้อยก็จะร�าคาญ จะร�าคาญสิ่งที่มันไม่

เรียบร้อยในห้องนอนหรือในห้องที่อยู่อาศัย ออก

ไปบณิฑบาตมนัมอีะไรร�าคาญบ้างหรอืเปล่า กลบั

มาแล้วมีอะไรร�าคาญบ้างหรือเปล่า เช่น เสียง

รถมันอื้ออยู่บ่อยๆ อย่างนี้คุณร�าคาญหรือเปล่า 

บางทีสุนัขมันกัดกัน หอนกัน ร�าคาญหรือเปล่า 

เอาแต่เพียงค�าว่าร�าคาญอย่างเดียวเท่านั้นแหละ 

จดไม่ไหวแล้ว อะไรๆ  มันก็ชวนให้เกิดความ

ร�าคาญได้ทั้งนั้นแหละ ไม่เข้าตา ไม่เข้าหู ไม่ถูก



๙

กับจมูก ไม่ถูกกับลิ้น ไม่ถูกกับผิวหนัง ไม่ถูกกับ

อายตนะทั้ง ๖ อย่างนี้แล้วมันก็ร�าคาญ มันไม่ใช่

เรื่องกิเลสจากภายในโดยตรงหรอก มันเป็นเรื่อง

ข้างนอกเป็นชนวน แล้วกิเลสมันก็รับเอาขึ้นไป 

เข้าไปปรุงแต่งเป็นความร�าคาญ 

 นีม้นัคนละอนักบัทีว่่าเรยีกว่า อทุธจัจกกุ- 

กุจจะ อุทธัจจกุกกุจจะโน่นมันปรุงขึ้นมาจาก

ภายใน จากอนุสัยที่สะสมอยู่ในสันดาน ปรุงขึ้น

มาเป็นเพียงควันฉุยๆ ไม่รุนแรงอะไร อย่างนี้

เรียกว่านิวรณ์ มีค�าว่าร�าคาญค�าหนึ่งรวมอยู่ด้วย

ในเรื่องของนิวรณ์ แต่ผมไม่ได้หมายถึงนิวรณ์

ชนิดนั้น หมายถึงร�าคาญที่คนธรรมดามันก็มี จะ

เอามาเรียกว่านิวรณ์มันก็ได้เหมือนกัน แต่เรามัน

อยากจะเอามาจดัไว้ในพวกทีเ่ป็นความทกุข์อย่าง

ละเอียดจนไม่เห็นว่าเป็นความทุกข์ เพราะว่าเรา

มนัร�าคาญแล้วมนัทรมานใจของเราไม่ให้สงบเยน็ 



๑๐ ๑๑

 ถ้านิวรณ์มันรบกวนสมาธิ ไม่ให้จิตเป็น

สมาธิ แต่น้ีความที่เราร�าคาญอย่างนี้มันรบกวน

ความสงบสุข มีมดมากวน มีแมลงมากวน มีอะไร

มากวนก็ตาม มันท�าให้เกิดความร�าคาญ มันไกล

ออกไปถงึว่าส่ิงต่างๆ มนักเ็ป็นเหตุให้ร�าคาญ ชวีติ

นี้ไม่สงบเย็น เพราะมีความร�าคาญรบกวน มัน

เป็นธรรมชาติพื้นฐาน ถ้าไม่มีจะดีไหม ถ้าไม่มีจะ

ท�าอย่างไร มันก็คือเรามีธรรมะพอที่จะไม่ร�าคาญ 

พูดเรื่องตถาตาวันก่อนๆ นั่นมีประโยชน์ที่สุด แต่

ดูไม่ค่อยจะสนใจฟังกันกี่องค์ เรื่องตถตา ตถาตา 

เรื่องเช่นนั้นเอง เรื่องเช่นนั้นเอง 

 ถ้ามธีรรมะเรือ่งตถตาเพยีงพอมันก็เช่น

นัน้เอง แล้วกไ็ม่ร�าคาญ แต่กม็ไิด้หมายความว่า

ไม่แก้ไขสิ่งเหล่านั้น มันแก้ไขก็ได้ แก้ไขไม่ให้เกิด

ความร�าคาญอีกต่อไปก็ได้ แต่ว่าต้องอย่าร�าคาญ

กันให้เป็นทุกข์ ให้เสียความสงบสุข เห็นเช่นนั้น

เองเรื่อย เช่นนั้นเองเรื่อย 



๑๑

 บางทีเป็นพ่อแม่ ลูกเด็กๆ มันท�าให้

ร�าคาญมาก ผมไม่ได้มีลูกมีเต้าอะไรกับเขา แต่

ว่าลูกเด็กๆ บางคนที่มันมาอยู่ด้วยมันก็มีอะไรที่

ท�าให้เกิดความรู้สึกร�าคาญตามประสาเด็กๆ เรา

กรู้็รสของความร�าคาญเหมอืนกนั กเ็ลยค�านวณดู

ว่าถ้าอย่างนัน้ทีบ้่านนัน่ ทีบ้่านทีเ่รือน ทีค่รอบครวั 

ที่เขามีเด็กๆ มาก เขาจะร�าคาญมากกว่านี้สักกี่

เท่า เหมือนคนโตๆ ท่ีมันไม่รู้จักท�าอะไรให้ถูก

กาลเทศะ น่าร�าคาญอย่างนี้มันก็มี คนใช้หรือ

ลูกจ้าง แม้แต่ลูกจ้างนี้ หรือแม้แต่ระหว่างบุตร 

ภรรยา สามี มันก็ยังมีส่วนที่ท�าให้คอยร�าคาญ

เหมือนกัน บางเวลา บางครั้ง บางกรณี มันท�าให้

เกิดความร�าคาญแก่กันและกัน แล้วคุณก็ร�าคาญ 

เป็นการทรมานชีวิตอยู่ด้วยความร�าคาญ 

 ลองตัง้ต้นจดรายการของสิง่ทีท่�าให้เกดิ

ความร�าคาญเหล่าน้ีกนัดูสกัทไีหม จะดีไหม ผมว่า

ได้หลายสิบ หรือหลายร้อยก็ได้ หลายร้อยชนิด



๑๒ ๑๓

อาการและต้นตอ นีย้งัไม่ใช่ความทกุข์ใหญ่โตอะไร 

ไม่ใช่ความทกุข์ชนิดทีก่ล่าวไว้ในพระคมัภร์ี ความ

เกดิ ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ความโสกปร-ิ

เทวะ โสกะ –ร�่ำไรร�ำพัน นั้นมันก็มาก แล้วก็ทุกข์ 

ทุกข์เต็มๆ อัตราของมัน

 ความร�าคาญนี้จะเป็นอันต�่าที่สุด เป็น

พื้นฐานที่ต�่าที่สุดของความทุกข์ แล้วมันยังเขยิบ

สูงข้ึนมาเป็นความไม่ถูกใจก็เยอะแยะ ความไม่

ได้อย่างใจก็สูงขึ้นมาอีก กระทั่งความขัดอกขัดใจ 

กระทั่งความหงุดหงิดงุ่นง่าน กระทั่งความโกรธ 

ความโกรธเต็มที่ ความบันดาลโทสะเต็มที่ จนถึง

กับว่าปวดหัว เราจะไม่พูดตามพระคัมภีร์ จะไม่

พูดตามรายชื่อที่มีอยู่ในพระคัมภีร์ แต่จะพูดตาม

ทีม่นัมอียูต่ามธรรมชาตจิรงิๆ  ของคนทีค่รองเรือน 

มนัจะต้องประสบกบัอะไรบ้างทีจ่ะท�าให้ชวีติน้ีมนั

กระวนกระวาย สูงถึงความร้อนอกร้อนใจ ความ

ทุกข์ทรมานใจ ถ้าเขียนเป็นรายละเอียดคงจะ   



๑๓

ตั้งพัน ตั้งพันค�า พันชื่อ ถ้าเอาออกไปเสียได้จะดี

ไหม ถ้ามันไม่มีจะดีไหม คุณคิดว่าอย่างนั้นดีกว่า 

 สิ่งเหล่าน้ีตั้งร้อยตั้งพันแล้ว ถ้าไปเป็น

ฆราวาสอยู่บ้านเรือนครองเรือน ถ้ามันไม่มีสิ่ง

เหล่านี้จะดีไหม หรือว่าจะเอากันตามเรื่องมันก็

ถูไถกันไป ถ้าอย่างนี้ก็มันไม่ค่อยจ�าเป็นที่จะต้อง

มาหาธรรมะธัมโมอะไรกันนัก มันก็ปล่อยกันไป

ตามเร่ืองทนๆ ทนเจบ็ ทนปวด ทนหนกัอกหนกัใจ 

ทนอะไรกันไปตามเรื่อง 

 ความรกั ความโกรธ ความเกลยีด ความ

กลัว ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา 

หึงหวง นี่มันเข้มข้นมาก มันสูงกว่าความร�าคาญ

มากทีเดียว แล้วท�าไมมันจึงมีเข้ามา ทั้งที่เราไม่

ปรารถนา ท�าไมมันจึงมีเข้ามา หรือว่ามันมีเข้ามา

แล้วท�าไมเราจงึเหน็ว่ามนัเช่นนัน้เองไม่ได้ ไม่ค่อย

รู้สกึว่าเช่นน้ันเองหรอก มนัมแีต่จติทีห่วัน่ไหว จติ

ที่กระวนกระวายเร่าร้อน เรียกกันให้ง่ายๆ  ก็จะ



๑๔ ๑๕

เรียกว่า ชีวิตร้อน ชีวิตร้อน ทีนี้คุณก็วัดเอาเองสิ 

ชีวิตร้อน ร้อน ๑ องศา ร้อน ๕ องศา ร้อน ๑๐ 

องศา ถ้าร้อนร้อยหนึ่งเซลเซียสมันก็เดือด เดือด

เป็นน�้า เพราะฉะน้ันความที่ร�าคาญนั้นมันก็คือ

ร้อน ร้อน ๑ องศา ๒ องศา ทีนี้ถ้ามันขึ้นไปถึง

ขัดอกขัดใจ กระวนกระวาย จนโกรธเป็นฟืนเป็น

ไฟ มันก็ร้อย ครบร้อย ชีวิตนั่นร้อนครบร้อย 

 ท�าไมต้องพูดเร่ืองอย่างนี้ล่ะ เพราะว่า

ถ้ามันไม่มองเห็นความทุกข์แล้วมันก็จะไม่จริงจัง

กับความดับทุกข์หรอก มันจะไม่มีศรัทธาในพระ

ธรรม มีพระบาลีตรัสไว้ชัดเจนว่า ต้องมีความ

ทุกข์จึงจะมีศรัทธาในพระธรรม ในความดับ

ทุกข์ ฉะนั้นถ้าเราไม่รู้สึกว่ามันมีความทุกข์ มันก็

ไม่จ�าเป็นที่จะต้องไปหาอะไรมาดับทุกข์ มันก็ไม่

ศรัทธาในสิ่งที่จะช่วยดับทุกข์ 

 เพราะฉะนั้น เราจึ งไม ่มีศรัทธาใน

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อย่างแท้จรงิ เพราะ



๑๕

เราไม่มคีวามดบัทกุข์ มันเพราะเราไม่มคีวามทกุข์ 
เราไม่ได้ต้องการความดับทุกข์ แต่ถ้าเราเห็นว่า
ความทุกข์มันเป็นอย่างนี้ มีสิ่งที่เป็นเหตุปัจจัยให้
เกิดความทุกข์นับได้ร้อยได้พัน แล้วมันก็มีความ
ทุกข์อยู่ในรูปแบบต่างๆ กันตั้งร้อยตั้งพัน เหมือน
อย่างที่ว่า ลองจดดู ลองจดดู ผมคิดว่าตั้งหลาย
ร้อยหรือถึงพัน 
 แง่มุมที่จิตมันกระวนกระวายมัน แล้ว
มนักมี็มาโดยทีเ่ราไม่อยากให้ม ีแล้วมนักม็มีาชนดิ
ที่ไม่มีร่องรอย ไม่มีหัวนอนปลายตีนอะไรนัก เช่น 
ตื่นขึ้นมาก็ร�าคาญ ไม่ได้รู้ว่าเรื่องอะไร ตื่นขึ้นมา
ก็ร�าคาญ รู้สึกละห้อยละเหี่ยใจ ว้าเหว่ใจ ซึ่งสรุป
แล้วมนักค็อืความร�าคาญว่าทกุสิง่มนัไม่ปลอดภยั 
สังเกตดูเถอะ ส่วนลึกของจิตใต้ส�านึกนั่นมัน มัน
รู้สึกว่าทุกสิ่งมันไม่ปลอดภัย หรือยังไม่ปลอดภัย 
หรือแม้แต่อาจจะไม่ปลอดภัย ตลอดคืนมันมีใต้
ส�านึกอยู่อย่างน้ัน ถ้าอย่างนี้ตื่นขึ้นมาก็ละห้อย
ละเหี่ย 



๑๖

 ฉะนั้นถ ้าเรามีอะไรมาท�าไม ่ ให ้จิต 

ใต้ส�านึกมันปรุงความคิดอย่างนั้น ให้มันเชื่อแน่

ว่าปลอดภัย ปลอดภัย ปลอดภัย เช่นว่าเขาสวด

มนต์ไหว้พระก่อนนอน มนัเป็นเคลด็อนัหนึง่ เป็น

ศิลปะอนัหนึง่ทีจ่ะท�าให้เกดิความรูส้กึว่าปลอดภยั 

ปลอดภัย เพราะเขาเชื่ออย่างน้ัน ทีน้ีเมื่อเวลา

หลับ จิตใต้ส�านึกมันก็ไม่ปรุงไปในเรื่องความไม่

ปลอดภัย เป็นห่วงวิตกกังวล เพราะฉะนั้นตื่นขึ้น

มนักจ็ะสดชืน่แจ่มใส เยอืกเยน็ ฉะนัน้ถ้าว่ามนัต่ืน

ขึน้มาแล้วมนัมคีวามว้าเหว่ หดหู ่บอกไม่ถกู บอก

ไม่ถูกว่าเพราะเหตุอะไร คนนั้นจะบอกไม่ถูกว่า

เพราะเหตุอะไร แต่ความจริงมันก็คือจิตที่มันไม่รู้

สึกว่าปลอดภัย ได้โดยไม่มีเหตุผล 

 ความปลอดภัยที่ส�าคัญที่สุดมันก็คือ

ปลอดภัยว่าเราจะไม่ตาย เราจะไม่ตาย ที่จริง

มันมีความหมายอยู่ที่ค�าว่าเราจะไม่ต้องตาย เรา

ปลอดภัยจากความตาย เราปลอดภัยจากความ



๑๖ ๑๗

เจ็บไข้ หรือเรามีความปลอดภัยทางสุขภาพ แต่

จิตบ้าๆ บอๆ ที่ไหนก็ไม่รู้มันจะคิดไปในทางเรา

ยังไม่มีความปลอดภัยในส่วนสุขภาพ เราจะเจ็บ

จะไข้ เราจะตาย เราจะต้องมีสุขภาพอันเลวอัน

นี้ มันไม่มีความแน่ใจว่ามีสุขภาพปลอดภัย มันก็

ว้าเหว่เท่านั้นแหละ 

 หรือว ่ ามันไม ่แน ่ ใจว ่ า เรามีความ

ปลอดภัยทางการเงิน การเศรษฐกิจ จะเพราะ

ว่ายังไม่พอก็ได้ หรือว่ามันจะกลัวว่าที่มีอยู่แล้ว

นี้จะวินาศ จะวิบัติ จะฉิบหาย จะมีอะไรเข้ามา

แทรกแซงท�าให้ฉบิหายหมดอย่างน้ี หรือว่ามนัเคย

หวังอะไรไว้แล้วมันก็ไม่ได้ในเรื่องทางเศรษฐกิจ 

เรื่องเงินเรื่องนั้น มันก็ไม่มีความรู้สึกว่าปลอดภัย

ในทางเศรษฐกิจ 

 ฉะนั้นพอตื่นขึ้นมาโดยไม่มีได้คิดนึก

อะไรมนักห็ดหูล่ะเหีย่ละห้อย ไม่สดชืน่ ไม่แจ่มใส 

ไม่มีความปลอดภัยแก่ชีวิต ไม่มีความปลอดภัย



๑๘

แก่เศรษฐกิจ แล้วกระทั่งถ้ามีครอบครัวมันก็

ความปลอดภัยของครอบครัวอีกด้วย หรือภาระ

หน้าที่การงานที่ได้รับผิดชอบอยู่มันก็ไม่ถูกต้อง

และมันไม่ปลอดภัย มันทรมานจิตใต้ส�านึกบ้าง 

เต็มส�านึกบ้าง ถึงแม้ที่ไม่ได้หลับ ตื่นๆ อยู่นี่มัน

ก็ทรมานใจ ถ้าความรู้สึกว่ามันไม่ปลอดภัยแล้ว

มันก็ทรมานใจทั้งนั้น เรายังไม่มีความปลอดภัย

ในสุขภาพ ในชีวิต ไม่มีความปลอดภัยในหน้าที่

การงานต�าแหน่ง หรือในอาชีพของเรา หรือที่เรา

รับผิดชอบ ถ้าบางทีจิตมันคิดไปในทางไม่เห็นว่า

ไม่ปลอดภัย ไม่แน่ใจว่าปลอดภัย มันก็เป็นทันที

แหละ แล้วถ้ามนัคดินึกใต้ส�านกึเมือ่เวลากลางคนื

เมื่อนอนแล้วตื่นขึ้นมันก็เหมือนกับคนไม่มีก�าลัง 

คนไม่มีชีวิต ไม่มีชีวิต 

 นี่ชีวิตที่ผิดพลาด ชีวิตที่มันร้อน ถ้าอย่า

ต้องมอีย่างนีจ้ะดไีหม อย่าพดูถงึทกุข์ ความทกุข์ที่

มันเข้มข้นเลย ความทุกข์ที่มันซ่อนเร้นอยู่อย่าง



๑๘ ๑๙

เข้าใจยากนี่ ไปดูเถอะมันทรมานเรามากกว่า

ความทุกข์ ความทุกข์ที่ดุ้นโตๆ ชัดเจน นั้นมัน

ยังทรมานเราน้อยกว่าความทุกข์ชนิดละเอียด 

จนเกือบจะจบัตวัมนัไม่ได้ แล้วทรมานใต้ส�านกึด้วย 

 เราใช้ค�าว่าชีวิตร้อนก็แล้วกัน มันจะได้

คูกั่นกบัชวีติเยน็ สิง่ทีไ่ม่ควรจะมแีก่เรากค็อืชวีติ

ร้อนในทกุรปูแบบ ชวีติร้อนทกุรปูแบบ ให้คณุไป

จดรายละเอยีดเอาเอง ประกวดชงิรางวลักนัสกัที

ก็ได้ ใครจดมาได้มากกว่าใคร มาให้ผมดูสิ ผมจะ

ให้รางวลั ชวีติร้อนทีม่นัทกุรปูแบบ ทีม่นัมแีง่เง่ือน

ของมันมันมีอะไรบ้าง ผมว่าตั้งพัน ตั้งพันรายการ 

อันนี้ถ้าไม่มีจะดีไหม จะเรียกว่าพระธรรมวิเศษ

จริงไหม 

 ชีวิตที่มันหนักอึ้ง หนักอึ้ง ค�าฝรั่งมันมี

อยู่ค�าหนึ่งดีมาก พอได้เห็นค�าแรกผมก็ชอบใจค�า

นี ้มนัใช้ค�าว่า Burden of Life.  Burden –ของ

หนัก ภาระหนักหรือแอก Burden of Life –



๒๐ ๒๑

ภำระหนกัแห่งชวีติ ค�าน้ีคณุกระจายออกไปเถอะ 

มันก็จะได้อย่างที่ว่าตั้งพันรายการอีกเหมือนกัน 

Burden of Life แก่ตัวเรา แก่อะไรของเรา แก่

ครอบครัวของเรา แก่อะไรมันล้วนแต่มารวมลง

เป็น Burden คือของหนัก แล้วก็ทับถมอยู่บน

ชีวิตตลอดเวลา ถ้ามันไม่มีจะดีไหม ถ้ามันไม่มีจะ

ดีไหม คิดดูเถอะ 

 มันจะเป็นชีวิตชนิดไหน จะแปลเป็น

ไทยๆ ก็ว่าอะไรล่ะ ของหนัก ภาระหนักของชีวิต 

ภาระของชีวิต ของหนักของชีวิต มันมีมูลมาจาก

ความไม่ถูกต้องของระบบจิต ถ้าพูดอย่างเอา

เปรียบมันก็ว่ามันมีความยึดถือ มีความยึดถืออยู่

ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยรู้สึกตัวบ้าง โดยไม่รู้สึกตัวบ้าง 

ส่ิงใดยึดถอืแล้วส่ิงน้ันมนักห็นกั อปุาทานแปลว่า

ยึดถือ ไปยึดถือขี้ฝุ่นสักเม็ดหนึ่งมันก็หนักเท่า

ขี้ฝุ่นเม็ดหนึ่ง ไปยึดถือเงินทอง ข้าวของ บุตร 

ภรรยา สามี อะไรมันก็หนักทั้งนั้น เพราะฉะนั้น



๒๑

จึงมีค�าว่ายึดถือแล้วก็ต้องเป็นทุกข์ คือมันหนัก 
 ทีน้ีส่ิงที่ให้เกิดความยึดถือนี่มันมาก ที่
มนัเข้ามายัว่ตามธรรมชาตนิีก้ม็มีาก เท่าทีม่นัเกดิ
ขึน้จากความคดิปรงุแต่งในภายในของเราเอง มนั
ปรุงแต่งกันได้นะ ทีเ่รียกว่าสงัขาร สงัขารมันปรงุ
แต่งอยู่ตลอดเวลา ปรุงแต่งส�าหรับยึดถือทั้งนั้น 
แล้วเดี๋ยวมันก็ไปเข้าเร่ืองหลักธรรมะสูงสุดที่ว่า 
ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นของหนักเน้อ เมื่อตะกี้สวดกันหรือ
เปล่า ภารา หะเว ปัญจักขันธา –ขันธ์ทั้ง ๕ เป็น
ภำระหนักเน้อ สวดอย่างนกแก้วนกขุนทองหรือ
เปล่า ถ้าสวด นั่นมันเหลือเกินแหละค�านั้น 
 ภำรำ หะเว ปัญจักขันธำ –ขันธ์ทั้ง ๕ 
ภาระหนักเน้อ 
 ภำระหำโร จะ ปุคคะโล –บุคคลนั่น
แหละ ความรู้สึกว่าบุคคลนั่นเป็นผู้แบกของหนัก
พาไป 
 ภำรำทำนัง ทุกขัง โลเก –การแบกถือ
ของหนักเป็นความทุกข์ในโลก



๒๒ ๒๓

 ภำระนกิเขปะนงั สขุงั –เหวีย่งของหนกั

ทิ้งไปเสียเป็นความสุข เหวี่ยงแล้วไม่เอากลับมา

อีกก็เป็นพระอรหันต์ 

 รู้ค�าว่าขันธ์ ๕ เป็นภาระหนักเน้อ แล้ว

จะรู้จักค�าว่า Burden of Life มนัอยูใ่นรปูของรปู-

ธรรมภายนอก ทรพัย์สมบติั บตุร ภรรยา สาม ีข้าว

ของ เงินทอง วัวควาย ไร่นา รถยนต์ บ้านเรือน 

มันเป็นรูปขันธ์ แล้วก็ยึดถือกันไม่มีที่สิ้นสุด รู้สึก

ไม่ปลอดภัยในสิ่งเหล่านี้แล้วก็นอนไม่หลับ หรือ

รู้สึกว่ารถยนต์คันนี้แพงมาก มันมีอะไรบกพร่อง 

ขัดข้องไปเสียนิดหนึ่ง แล้วก็ชักจะนอนไม่หลับ

แล้ว เพราะรถยนต์คนันีม้นัแพงมาก น่ีคุณเอาเร่ือง

จริงอย่างนี้กันสิ อย่าเอาเรื่องในคัมภีร์บาลีกันนัก

ส ิบางทีเราจะเกดิสงสัยกนั โอ๊ย ภรรยานีท่่าจะไม่

ซ่ือเสยีแล้ว สามีก็ท่าจะไม่ซือ่เสยีแล้วอย่างนี ้มนัก็

เป็นเรื่องฝันทั้งนั้น ให้มันเป็นทุกข์บ้าๆ บอๆ  มัน

ก็เป็นเรื่อง Burden of Life ทั้งนั้นแหละ 



๒๓

 ถ้าส่วนที่มันเป็นรูปธรรมก็เป็นรูปขันธ์   

รูปปูาทานกัขนัโธ –ขนัธ์เป็นทีต้ั่งแห่งควำมยดึมัน่

ถือมั่นคือรูป อย่างนี้ก็พวกที่มีรูปที่เรายึดถือ นับ

ตัง้แต่ว่าร่างกาย เน้ือหนงั นีก้เ็ป็นรปู กย็ดึถอื แล้ว

ออกไปข้างนอกก็ บ้านเรือน ทรัพย์สมบัติ บุตร 

ภรรยา สามี ข้าวของ เงินทอง เรียกทุกอย่างที่

มันเกี่ยวกันอยู่กับรูปขันธ์นี้ นี่ภาระหนักแห่งชีวิต 

มันก็มีขึ้นมาเพราะความยึดถือ สิ่งที่เรายึดถืออยู่

ตามธรรมดา เราไม่มีปัญญามาแต่ในท้อง  เราก็มี

แต่ยึดถือๆๆ มันก็หนักๆๆๆ เพิ่มขึ้น

 ทีนี้ส่วนที่สองมันยึดถือที่เป็นนามธรรม 

เป็นอรูป รูปขนัธ์น้ันมนักคื็อรปูแล้ว ทนีีท้ีเ่ป็นนาม

มันคือเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อจิตมัน

ท�าหน้าที่ ๔ อย่างนี้ ล้วนแต่เป็นที่ตั้งแห่งความ

ยึดถือทั้งน้ัน บางทียึดถือเมื่อเป็นรูปของเวทนา 

อันนี้ส�าคัญมาก ดูพระบาลีจัดไว้เป็นต้นเหตุแห่ง

ปัญหาทัง้ปวง ยดึถอืในสขุเวทนา ในทกุขเวทนา 
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ในอทกุขมสขุเวทนา เป็นต้นเหตแุห่งกเิลส แห่ง

ปัญหาทั้งปวง 

 ถ้าพูดให้ง่ายๆ ก็ทัง้โลก ท้ังจักรวาล มัน

ยึดถือในสุขเวทนา ปัญหาทั้งโลกเกิดขึ้นเพราะ

ว่าทั้งโลกมันก�าลังยึดถือในสุขเวทนา นายทุนก็

ต้องการอย่างน้ัน ชนกรรมาชพีกต้็องการอย่างนัน้ 

ต้องการสขุเวทนาอนัไม่มขีอบเขตจ�ากดั ฉะน้ันเขา

ต้องแสวงหาปัจจยัอุปกรณ์แห่งสขุเวทนา เช่น เงนิ 

อ�านาจ เป็นต้น เอามาแสวงหาสุขเวทนา ถ้าเรามี

อ�านาจครองโลกแล้วสุขเวทนาทั้งหมดก็เป็นของ

เรา เพราะเรามีอ�านาจครองโลก นี่มันท�าให้เกิด

ปัญหาถึงขนาดนี้

 แม้ในบุคคลคนหนึ่งๆ ก็เพราะสุข

เวทนาทีเ่ขาหลงรกั ผลกัไสให้เขาไปท�าอะไรทัง้ท่ี

ควรท�าและไม่ควรท�า ถ้าไปท�าทีค่วรท�ามนักด็ไีป 

มนักไ็ม่ค่อยจะมปัีญหา แต่ถ้ามนัไปท�าทีไ่ม่ควรท�า 

คือมนัไปโกง มนัไปทจุรติแล้วมนักไ็ปกนัใหญ่ จะมี
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เรือ่งไม่สิน้สุด แล้วสขุเวทนานัน้มนัเป็นสิง่ทีห่ลอก

ลวงที่สุด มันเป็นเพียงความรู้สึกที่ระบบประสาท

ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ มันมีเท่านั้น 

 มันเป็นเรื่องธรรมชาติล้วนๆ ธรรมชาติ

แท้ๆ รู ้สึกที่ระบบประสาทนั้น ไม่รู ้สึกที่ไหน 

แล้วก็หลอกให้จิตยึดถือได้มากมาย ตามกฎของ

ธรรมชาติที่มันจะต้องเป็นอย่างนั้น สุขเวทนา

ทางตาก็ดี ทางหูก็ดี ทางจมูกก็ดี ทางลิ้นก็ดี ทาง

ผิวหนังซึ่งเป็นเรื่องทางเพศ เพศตรงข้ามแล้ว

ยิ่งร้ายก็ดี ก็รวมอยู่น่ี มันอร่อยทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย เพราะมันปลุกเร้าความรู้สึกแก่ระบบ

ประสาทตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติแล้วก็เรียก

ว่าสุขเวทนา มันก็หลงรักยิ่งกว่าอะไร

 ทีน้ีที่ว่าสุขเวทนามันมีหลอกลวงหลาย

ชั้นนั่น ชั้นธรรมดา ไม่เกี่ยวกับกามารมณ์ คือ

อร่อยตามธรรมดา ไม่เกี่ยวกับเพศมันก็มี ก็เป็น

เหตุให้มีปัญหามากเหมือนกัน เช่น คนเดี๋ยวนี้เขา



๒๖

จะต้องกินน�้าอัดลมแทนน�้าธรรมดากันแล้ว มัน

เรื่องอะไรล่ะ เพราะว่ามันเร้าระบบประสาทได้ดี

กว่า ผมกฉ็นัอยูบ่่อยๆ เหมอืนกนั แล้วกร็ูส้กึว่ามนั

อย่างนั้นแหละ ยิ่งเขาหลอกว่ามันท�าให้สุขสดชื่น

ชุ่มชื่น ยิ่งเอากันใหญ่เลย มันจะต้องกินน�้าที่แพง 

จะต้องกนิน�า้อดัลมก่อนอาหารและหลงัอาหารกนั

อยู่แล้ว แล้วยังจะต้องท�าให้เย็นด้วย ถ้าเย็นมันมี

ผลกระตุ้นประสาทกว่า 

 เพราะฉะนัน้จงึเกดิระบบการกนิอาหาร

ที่แพง ที่แพงที่สุดขึ้นมา และบางทีก็น่าเกลียด

น่าชัง น่าสะอิดสะเอียนด้วย ที่ว่าแพงที่สุดระบบ

อาหาร แล้วก็เกินไปแล้ว ต้องสวยด้วย ถึงกิน

อร่อยไม่ได้ อาหารที่ปรุงนั้นต้องสวยด้วย ต้อง

มีกลิ่นดี ต้องมีสีสวย แล้วยังจะต้องไพเราะทาง

หูเมื่อกินด้วย ผมคิดว่าคุณคงรู้เรื่องนี้ดีกว่าผม 

เพราะผมไม่เคยเลย ผมได้ยินแต่เขาว่าหรือเขา

เล่า แต่คุณเป็นฆราวาสมา คุณเคยมาแล้วนี่ 



๒๗

 เดีย๋วน้ีมนับ้ามากจนถงึกบัว่ามนัจะต้อง

เอาสิ่งกระตุ้นเหล่านี้มากระตุ้นอยู่เร่ือยไป เช่น 

ทางวิทยุ พอเขาจะเปลี่ยนโปรแกรมใหม่ เขาก็มี

เพลงข้ึนมาทันที รายการหมุนตามวัน รายการ

อะไรกต็ามเถอะ พอมนัจะเปลีย่นรายการใหม่มนั

มีเพลงขึ้นมาทันที มันบ้าไม่ใช่มันดี แล้วมันท�าให้

เสียสมาธิในการฟัง เราบอกว่าต่อไปนี้เราจะมี

รายการนี้ เงียบ ท�าสมาธิ ท�าจิตเป็นสมาธิ แล้วก็

จะดังออกมาให้ฟัง อย่างนี้จะดีกว่า 

 นี่มันเอาเพลงเร้าอะไรก็ไม่รู้ แล้วพอจบ

เพลงก็พูด พูดแต่เรื่องที่จะพูดเลย คนฟังมันยัง

ฟุ้งซ่านอยู่ด้วยเพลงบ้าๆ อย่างนั้น มันจะจับใจ

ความข้อความทีพู่ดน้ันได้ดีอย่างไรเล่า ผมอตุส่าห์

ทนฟัง มันมีเพลงน�าทั้งนั้น จบด้วยเพลง เริ่มด้วย

เพลง แม้แต่สารคดี เรื่องสารคดีมันต้องน�าด้วย

เพลง มันจบด้วยเพลงนี่มันบ้ากันใหญ่ นั่นดูเถอะ

ว่าสุขเวทนามันมีอ�านาจเหลือเกิน นี้ไม่เกี่ยวกับ



๒๘

กาม ไม่เกี่ยวกับกาม วิทยุที่จะส่งสารคดี ต้อง

เอาเพลงมาใส่ด้วย หรือจะกินข้าวต้องมีคนมา

ร้องเพลงให้ฟัง นี่มันกลุ่มหนึ่งยังไม่เกี่ยวกับกาม 

ยังเป็นเรื่องกระตุ้นระบบประสาทตามธรรมชาติ

ล้วนๆ อย่างนี้ก็เป็นปัญหาหนักมากแล้ว เราจะ

ต้องใช้เงินเพื่อการนี้เพิ่มขึ้นอีกมาก 

 ทนีีถ้้าไปถงึกาม เร่ืองเพศน่ียิง่หนักขึน้ไป

อกี แพงเท่าไรก็ไม่ว่า ก็รู้กันอยู่แล้วไม่ต้องพูดก็ได้ 

แล้วเมื่อ ไม่ได้อย่างใจแล้วมันก็เป็นเหตุให้โกรธ

แค้นมาก เป็นทกุข์มาก ความทรยศทางเพศ ความ

ไม่ได้ตามท่ีต้องการทางเพศนัน้มนัเป็นปัญหามาก 

เป็นความทุกข์มาก เป็นสิ่งกระวนกระวายมาก 

แล้วความอิจฉาริษยา ความหึง ความหวง ความ

คดิมากไปมนักม็าจากอนันี ้นีค่อืยดึถอืในเวทนาขนัธ์ 

เวทนาขันธ์ที่ปรุงขึ้นมาในสังขารร่างกายของเรา

 เดีย๋วนีม้นัมสีิง่อกีสิง่หน่ึงซึง่กระเด็นออก

ไปจากกามคือเสพติด สิ่งเสพติด เช่น บุหรี่ ยาฝิ่น 



๒๙

เฮโรอีนอะไรนี่ เหล้าก็ตามเถอะ มันสิ่งเสพติด 

มันมีสุขเวทนาเกิดจากสิ่งนั้นแยกออกไปอีก เมื่อ

เสพติดแล้ว ความเสพติดนั้นจะมีรสมากกว่า

กามารมณ์ไปก็ได้ เช่น คนมันติดบุหรี่นี้ มันจะ

ขอไปสูบบุหร่ีก่อนมาท�ากามารมณ์ก็ได้ วันก่อน

หนงัสอืพมิพ์เขาลงหน้าหวั ผวัของเขาใช้บงัคับเมยี

ของเขาให้ไปเป็นโสเภณ ีได้เงนิมาเท่าไรเอามาให้

เขาซือ้ยาเสพตดิ มฉิะนัน้เขาเตะ เขาต ีเขาทบุ เขา

ถองอะไรเรือ่ย น่ันคดิดสู ิทีม่นัยิง่ไปกว่ากามารมณ์

คือสิง่เสพตดิ มนักสุ็ขเวทนาเหมอืนกนั ไอ้สิง่เสพตดิ 

นั้นมันให้สุขเวทนาแบบที่บ้าหลังที่สุด มึนเมา

ที่สุด อะไรที่สุด 

 ฉะนั้นเรามีสุขเวทนา ไม่เกี่ยวกับกาม 

มนัพืน้ฐานทัว่ไปไม่เกีย่วกบักาม แล้วประเภทที ่๒  

มันเกี่ยวกับกาม เพศโดยตรง ประเภทที่ ๓ มัน

เกี่ยวกับสิ่งเสพติด อ�านาจของการเสพติดนี่



๓๐

รนุแรงทีส่ดุ สามอย่างนีก้ปั็ญหา ท่วมทบัชวีติจิตใจ 
เป็น Burden of Life หรือเป็นภาระ ภาระหาโร  
–แบกของหนัก 
 ทีนี้มันยังมีส่วนที่เป็นสัญญา สังขาร 
วญิญาณอกี ท�าหน้าทีก่นัคนละอย่าง ความส�าคญั
มั่นหมายน้ันก็เหมือนกัน ส�าคัญว่าอะไร ส�าคัญ
ว่าหญิง ส�าคัญว่าชาย ส�าคัญว่าได้ ส�าคัญว่าเสีย 
ส�าคัญว่าแพ้ ส�าคัญว่าชนะ ส�าคัญว่าสุข ส�าคัญว่า
ทุกข์ ไอ้ส�าคญัๆ น้ีเขาเรยีกว่าคู ่เป็นคู่ๆ  นบัไม่ไหว 
เหมือนกัน
 ในหนังสือบางเล่มเขียนให้ดู ๓๗ คู่ ล้วน
แต่เหน็ด้วยทัง้น้ันแหละ แต่ผมว่ามมีากกว่านัน้ มี
เป็นร้อยๆ คู ่ทีท่�าให้ส�าคญัว่าอย่างนัน้อย่างนีแ้ล้ว
ยดึถอืกันอย่างแน่นแฟ้น ยดึถอืว่าลกู ยดึถอืว่าเมยี 
ยดึถอืว่าผวั ยดึถอืว่าอะไรกต็าม มนัส�าคญัอย่างนี้
ทั้งนั้น นี้ก็เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ทั้งนั้น เรียกว่า
ยึดถือในสัญญา เพราะจ�ากัดไว้เพียงขันธ์ ๕ นี้เรา
ก็พูดได้แต่ในวงของขันธ์ ๕ ความยึดถือทั้งหลาย
มารวมอยู่ที่หมวดสัญญา 



๓๑

 ทน้ีีหมวดสงัขารกค็อื คดินกึ คดินกึ คดินกึ 

สารพัดอย่าง ล้วนแต่คิดนึกให้เป็นทุกข์ทั้งนั้น 

ลองคิดดูเถอะ มันคิดไปส�าหรับมีปัญหาส�าหรับ

ยึดถือทั้งน้ัน สังขารชนิดที่เป็นความคิด มันก็

เพื่อความทุกข์ 

 ทีนี้วิญญาณ วิญญาณนั้นควรจะอยู่ข้าง

ต้น มาอยูข้่างปลายเหตุ ต้นเหตุ วญิญาณนีก้คื็อว่า

มนัมตีา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ แล้วมนักไ็ด้รูแ้จ้ง รูร้ส 

รู้เรื่อง รู้อะไรทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง

กาย ทางใจ ถ้าอย่ามวีญิญาณ ๖ ประการน้ีแล้วมนั

จะไม่มีปัญหาอะไร สัตว์ทั้งหลาย แต่เพราะสัตว์

ทั้งหลายมันมีวิญญาณให้สัมผัสโลก สัมผัสทุกสิ่ง 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นตัวร้ายเหมือนกัน 

ตัวร้าย 

 ในฝ่ายธรรมะเราเรียกว่าของหนักคือ

ขันธ์ ๕ ที่ยึดถือโดยอุปาทาน ว่าเป็นตัวเราบ้าง 

ว่าเป็นของเราบ้าง มันตรงกันได้เลยกับค�าที่ฝรั่ง



๓๒

เขาเรียกว่า Burden of Life เมื่อฝรั่งเขาพูดถึง 

Burden of Life เขาก็พูดในฐานะที่ว่าเป็นของ

เลวร้ายเหมือนกัน เป็นของรู้สึกน่าเกลียดน่าชัง 

เป็นเรื่องทุกข์ร้อนเลวทราม ทรมานจิตใจ

 นี้เมื่อพูดกันตามความรู้สึกแล้วมันตรง

กันทั้งนั้น แม้ตัวหนังสือจะเขียนไว้ในพระคัมภีร์

ตามแบบของตนๆ ไม่ค่อยจะตรงกัน แต่เนื้อแท้

ตัวจริงมันก็ตรงกัน มันคือชีวิตนี้มีสิ่งที่ท�าให้

ยดึถอื มนัมสีิ่งที่ท�าให้จติทีค่ิดนึกไดน้ั้นไปยึดถอื

โดยความโง่ ด้วยอุปาทาน ด้วยอวิชชา ชีวิตนี้

ก็เป็นของหนัก ชีวิตที่ทนทรมานอยู่ด้วยความ

หนักนี้ เราจะเรียกมันว่าเป็นชีวิตร้อน ค�านี้ดีมาก 

คุณเอาไปคิดเถอะ ชีวิตร้อนทั้งนั้นแหละ มันจะ

อมความหมายหมดทั้งโลกไว้ ถ้าไม่มีจะดีไหม ถ้า

ต่อไปนีเ้ราจะไม่มชีวิีตร้อน แม้แต่ความร�าคาญสกั

นิดหนึ่งก็ไม่มีชีวิตร้อน เป็นชีวิตเย็น เป็นชีวิตเย็น 

ไม่มีความร�าคาญอะไรแม้แต่สักนิดหนึ่งจะดีไหม 



๓๒ ๓๓

 ถ้ามาบวชทีหนึ่งได้ความรู้เรื่องนี้คุ้มกัน

ไหม มันควรจะคิดอย่างนั้นบ้าง ถ้ามันไม่ได้ความ

รู้อนันีเ้ลยแล้วไม่คุม้ค่าบวช ค่ารถไฟมาแต่วดัชล-

ประทานฯ ก็ไม่คุม้ อย่าว่าค่าบวชเลย ขอให้นกึกนั

ให้ทีต่วัจรงิ ทีม่นัลงไปท่ีของจรงิ มนัมาอย่างไร มนั

เป็นอยู่อย่างไร มันขึ้นมาอย่างไร

 ผมไม่ใช่ไม่เป็นห่วง ผมเป็นห่วงเพ่ือน

มนษุย์ทกุคน กลวัว่าจะท�าอะไรไม่ได้คุ้มค่าทีล่งทนุ

ไป แล้วผมก็นึกกันอยู่ตลอดเวลา แต่บางทีมันก็

ไม่อาจจะพูด หรือมันไม่ควรจะพูด แต่ความจริง

กิจกรรมของเราที่เรียกว่า สวนโมกข์ นี้มันก็เพื่อ

จะหาหนทางปลดเปลื้องปัญหาและความทุกข์

ของเพือ่นมนษุย์ทัง้นัน้ จงึได้พยายามอธบิายแล้ว

อธิบายอีก ในลักษณะที่คนอื่นเขาไม่อธิบายกัน 

แล้วเขากลับหาว่าเราบ้าๆ บอๆ แหวกแนวแหวก

อะไรไป ไม่เป็นไรเรื่องอย่างนี้เราทนได้ แล้วไม่

ร�าคาญด้วย ใครจะหาว่าอย่างไรกไ็ม่ร�าคาญหรอก 



๓๔

แต่ต้องการจะให้ได้รับประโยชน์สมกับที่ว่าเรา

มีพระพุทธศาสนา เราเป็นคนไทย ประเทศไทย

มีพระพุทธศาสนา เราได้เกิดมาในร่มเงาของ

พระศาสนา เราควรจะได้รับประโยชน์จาก

พระศาสนา ฉะนั้นขอให้ศึกษามันจริงๆ อย่า

ศึกษาตามธรรมเนียม อย่าศึกษาอย่างหนังสือ

วรรณคดี หรืออย่าศึกษาอย่างแบบพิธีรีตอง

 นี่จึงขอร้องให้ตั้งต้นสังเกตดูให้ดีว่า 

ความร้อนแห่งชีวิต ปัญหาแห่งชีวิตมันตั้งต้นมา

ตั้งแต่ว่า แม้แต่ความร�าคาญเล็กๆ น้อยๆ ที่เกิด

อยูเ่ป็นประจ�านัน้กร็วมเข้าไว้ในปัญหาด้วยเหมอืน

กนั อย่ามคีวามร�าคาญใจ อย่ามคีวามขดัอกขดัใจ 

อย่ามีความหงุดหงิดงุ่นง่าน อย่ามีความโกรธเป็น

ฟืนเป็นไฟ อย่างนั้นมันไม่ไหวแล้ว เลวเต็มทีแล้ว 

แล้วก็อย่าให้เกิดของหนัก ความหนักแห่งชีวิต 

ไปยึดขันธ์ทั้ง ๕ เป็นตัวตนแล้วมันก็หนัก



๓๔ ๓๕

 ทีนี้พูดถึงพระบาลีกันบ้าง ถ้าเมื่อถาม

ว่าความทกุข์คอือะไร ในพระบาลกีจ็ะมว่ีา 

 ชำตปิิ ทกุขำ, ชะรำปิ ทุกขำ, มะระณัมปิ 

ทุกขัง, โสกะปะริเทวะทกุขะโทมะนสัสปุำยำสำปิ 

ทุกขำ, อปัปิเยห ิสมัปะโยโค ทกุโข, ปิเยห ิวปิปะโยโค 

ทุกโข, ยัมปิจฉัง นะละภะติ ตัมปิ ทุกขัง, สังขิต- 

เตนะ ปัญจปุำทำนักขนัธำ ทกุขำ, เสยยะถทีงั รปูปูำทำ-

นกัขนัโธ จนไปถงึ เวทะน ูวญิญำณปูำทำนกัขนัโธ 

ไปคิดดูเถอะ มันเรื่องที่เราพูดทั้งนั้น

 ทั้งหมดนั้นมันเรื่องที่เราพูด ที่ว่าความ

เกิดเป็นทุกข์ สอนกันอยู่ฟังไม่ค่อยรู ้เรื่อง ใน

โรงเรยีนนกัธรรมครบูางคนสอนว่าเกดิจากท้องแม่

เป็นทุกข์ เพราะเห็นได้ว่าพอเด็กออกมามันร้อง

แงๆ ก็เลยสอนว่าคลอดจากท้องแม่มันเป็นทุกข์ 

ชำติปิ ทกุขำ ทีจ่รงิมนัมากกว่านัน้ ชาต ิความเกดิ

เป็นทุกข์มันก็แบบเดียว  Burden of Life  ความ

หนัก ภาระหนักแห่งการเกิดเป็นคนนั้นมันเป็น



๓๖

ทุกข์ มันมีมาก มันรวมปัญหาทั้งหมด การที่เกิด

มาเป็นคนมภีาระอะไรบ้างตามหน้าทีท่างรปูธรรม 

ทางนามธรรม ทางอะไรก็เรียกว่าเป็นทุกข์ได้ 

  ทีนี้ความแก่เป็นทุกข์ เพราะว่าเราไป

หลงยดึเอาความหมายของความแก่มาเป็นของเรา 

เอาความแก่มาเป็นของเรามันก็ทุกข์ หรือความ

หมายต่างๆ ทีม่นับบีคัน้จติใจ เราไม่ชอบความแก่

อย่างไรเท่าไรความหมายเหล่านัน้มนับบีค้ันเราให้

เป็นทุกข์ นี่คือความแก่เป็นทุกข์ ไม่ใช่ว่าความ

ชราหัวหงอกฟันหักจะเป็นตัวทุกข์ แต่ว่าเราไป

ยึดถือเอาสิ่งนั้นมาเป็นของเรามันจึงท�าความ

ทุกข์ให้แก่เรา มันไปยึดถือว่าเราหัวหงอกฟันหัก 

อะไรก็ตามเถอะที่เป็นลักษณะอาการของชรา 

 ความเกดิ แก่ เจบ็ ตาย เป็นทกุข์ เพราะ

เราไปยดึถอืเอามาเป็นของเรา ถ้าจติมนัไม่โง่ไป

ยึดถือเอามาเป็นของเรา มันก็ไม่มีความทุกข์ 

ร่างกายของพระอรหันต์ก็แก่เจ็บตายลงทุกวัน 



๓๖ ๓๗

เหมือนกัน แต่ท่านก็ไม่เป็นทุกข์ เพราะว่าจิตใจ
ของพระอรหันต์ไม่ได้ยึดเอาแก่ เจ็บ ตาย มาเป็น
ของท่าน มาเป็นของเรา
 โสกะปะริเทวะ นี้มันเป็นเพียงอาการที่
ออกมาจากความผิดหวัง ความไม่ได้ตามต้องการ 
ยึดถือส่ิงใดโดยความเป็นตัวตนเป็นของตนแล้ว
มันไม่เป็นไปตามนั้น ดังนั้นมันก็เกิด โสกะปะริ-
เทวะ ทุกขะโทมะนัสอุปำยำส มันอธิบายกันเอง
อยู่ในตัว ก็ไม่แปลกไปจากนั้นหรอก ปรารถนา
สิ่งใดแล้วก็ไม่ได้สิ่งนั้นมันก็เป็นทุกข์ 
 ถ้าเห็นว่ามันเช่นน้ีเอง มันเช่นนั้นเอง 
นี่อย่าเป็นทุกข์สิ แล้วควรท�าอย่างไร ควรแก้ไข
อย่างไร ปรับปรุงอย่างไรก็ท�าไปสิ แล้วก็อย่า
เป็นทุกข์ ความร้อนเหล่าน้ันมันก็ไม่เกิดขึ้นแก่
ชีวิต เมื่อไม่รับเอาส่ิงเหล่านี้มาเป็นของตนมัน
ก็ไม่หนัก เมื่อไม่หนักมันก็ไม่ทุกข์ มันก็ไม่ร้อน 
ถ้าเราไปรับเอามามันก็เป็นชีวิตร้อน ยึดถือความ
ทกุข์ ความร้อน ความหนักไว้เต็มที ่น่ีเป็นชวีติร้อน 



๓๘ ๓๙

 ผมขอร้องว่าจ�าค�านี้ไว้ดีๆ กลับออกไป

คราวนีก้ข็อให้ระวงัชวีติร้อนให้มากๆ เพราะได้เคย

รู้รสชาตมิาแล้วด้วย และเพราะได้รบัความรูใ้หม่ๆ 

ของพระพุทธเจ้าที่ท่านได้ตรัสไว้นี้ไปเพิ่มให้ด้วย 

ฉะนัน้จงึหวงัว่าคงจะรูจ้กัชวีติร้อนกนัถงึทีส่ดุสกัที  

นั่นมันร้อน คือทุกข์ จนเกลียดกลัวยิ่งกว่าสิ่งใด  

แล้วก็อยากจะพ้นจากมันยิ่งกว่า ที่สุดเลย เป็น

ความอยากหมดทั้งจิตใจ 

 มคีนๆ หนึง่เขาเข้าใจธรรมะข้อน้ี แล้วเขา

พูดกับผม เป็นการแสดงความคิดเห็นของเขานะ 

เขาเห็นแล้ว เขาเข้าใจความข้อนี้  เขาพูดว่าอยาก

เหมือนกับว่า เมื่อเราถูกกดหัวให้จมอยู่ใต้น�้า เลย

อยากจะโผล่ขึ้นพ้นน�้า มันอยากเท่าไร เคยไหม 

ถ้าไม่เคยไปลองดสิู ก้มหวัลงไปในน�า้ จมอยูใ่ต้น�า้  

แล้วมันก็อัดเข้าๆๆๆ แล้วมันอยากจะโผล่หัวให้

พ้นน�้า มันอยากเท่าไร น่ันคือมันอยากทั้งหมด
ทั้งสิ้นของความอยากและความต้องการ เดี๋ยวนี้



๓๙

เรารู้สึกอย่างนั้นไหม เดี๋ยวนี้เรารู้สึกอยากจะพ้น

ทุกข์ อยากจะพ้นจากชีวิตร้อนมากขนาดนั้นไหม 

นีก้ลวัจะไปเหน็ว่าชวิีตร้อนกส็นกุดี มนัไม่ได้อยาก

เหมอืนกบัคนทีถ่กูกดหัวอยูใ่ต้น�า้แล้วมนัอยากจะ

โผล่ขึน้พ้นน�า้ ไปลองดสู ิพดูนีม้นัไม่รูส้กึหรอก ไป

ลองด ูไปมดุหวัลงในน�า้ในสระนาฬิเกร์นีก้ไ็ด้ แล้ว

คุณจะรู้สึกว่ามันอยากกี่มากน้อย มันทนไม่ได้ถึง

นาทีหรอก มันจะอยากเหลือประมาณ ถ้ามันขึ้น

มาไม่ได้มันก็ต้องตาย 

 ทีน้ีมันก็อยากอย่างยิ่ง กลัวอย่างยิ่ง 

แล้วเดี๋ยวนี้เรากลัวความทุกข์เท่านั้นไหม เดี๋ยว

นี้เราอยากจะพ้นจากความทุกข์เท่านั้นไหม นี่

เป็นเครื่องวัดค�านวณ เมื่อเรารู้จักชีวิตร้อนแล้ว

เราอยากจะพ้นเสียมากที่สุด สุดชีวิตจิตใจ สุด

ทัง้หมดของก�าลงัอะไรท้ังสิน้ไหม นีฝ่่ายชวีติร้อน 

สรุปเรยีกด้วยค�าส้ันๆ ว่าชวีติร้อน ในฐานะเป็นสิง่

ที่ไม่ควรจะมี ไม่ควรจะมี 



๔๐

 ทีน้ีก็พูดถึงสิ่งตรงกันข้ามคือชีวิตเย็น 
ในฐานะเป็นสิ่งที่ควรจะมี ชีวิตร้อนเป็นสิ่งที่ไม่
ควรจะมี ไม่ควรจะได้ ชีวิตเย็นเป็นสิ่งที่ควรจะ
ได้หรือควรจะมี ฉะนั้นก็อาศัยพระธรรม อาศัย
ธรรมะจะสกัดชีวิตร้อน หรือว่าจะเปลี่ยนแปลง
ชีวิตรอ้นให้กลายกลับเป็นชีวิตเย็น นี้ซีกฝ่ายถูก
ต้องหรือฝ่ายเย็น มันก็อย่างว่า ถ้าเราไม่มีแม้แต่
ความร�าคาญสักนิดหนึ่งด้วยเรื่องอะไรก็ตาม ไม่มี
ขัดอกขัดใจ ไม่มีรักโกรธเกลียดกลัวอะไรทั้งหมด
นั่น ชีวิตนี้ก็จะเป็นของเย็น 
 ในพระบาลีมีเรื่องที่พูดไว้แล้วและก็ใช้
ค�าพูดไว้แล้ว ค�าว่าชวีติเยน็ แต่คนเขาไปแปลเป็น
พระนิพพานไปเสียหมด แปลไปถึงระดับสูงสุด
เป็นพระนิพพานไปเสยีหมด เพราะรปูศพัท์มนัรปู
เดยีวกนั รากศพัท์รากเดยีวกนั คือเมือ่หญิงสาวใน
สกลุโคตมะคนหน่ึงเหน็พระสทิธตัถะเดินมา หญงิ
สาวคนนัน้เขาออกอทุานว่า นพิพตุำ นนูะ โสปิตำ 
นิพพตุำ นนูะ โสมำตำ  นิพพตุำ นพิพตุำ นัน่ ค�านี้



๔๐ ๔๑

มนัคือค�าเดยีวกบัค�าว่านิพพาน แต่ทีแ่ท้แล้วค�าพดู
ค�านีม้นัแปลว่าเยน็ เย็น คือหญงิสาวคนนัน้เขาพดู
ว่า “บุรุษนี้เป็นลูกของใคร พ่อของเขำจะนิพพุตำ 
คอืเยน็ บรุุษน้ีเป็นลกูของใคร แม่ของเขำจะนพิพตุำ 
คือจะเย็น บุรุษนี้เป็นสำมีของใคร ภรรยำของเขำ
จะเย็น” พูดอย่างนี้ร่ายไปเป็นหลายๆ เย็น
 ค�าว่า “เย็น” นี้ยังไม่ถึงนิพพานหรอก 
ยังไม่ถึงกับนิพพาน แต่ว่ามันศัพท์เดียวกัน มัน
เป็นความหมายเดียวกันคือเย็น เพราะนิพพานก็
แปลว่าเยน็ แต่ค�าว่าเยน็ในนิพพาน ในความหมาย
นิพพานมันถึงที่สุด มันหมดกิเลส แต่ในประโยค
นี้ ค�าพูดนี้เขาหมายถึงเย็นอย่างที่อยู่บ้านเรือน ก็
เป็นชีวิตเย็น ฉะนั้นพ่อแม่ก็จะมีชีวิตเย็น ภรรยา
ก็จะมีชีวิตเย็น เพื่อนฝูงก็จะมีชีวิตเย็น อะไรก็จะ
มีชีวิตเย็นกันหมด 

 ฉะนัน้ค�าว่าชวีติเยน็ค�านีม้นัเป็นค�าทีม่ใีช้

แล้วในภาษาพูดของชาวบ้าน แม้ในครั้งพุทธกาล 

นีไ้ม่เป็นไร  มนัจะนานเท่าไรกช่็างหวัมนั แต่ว่ามนั



๔๒ ๔๓

มสีิง่ท่ีมนษุย์ได้รูจ้กัแล้วว่ามนัเป็นชวีติแบบหนึง่ที่

เป็นชวีติเย็น เพราะว่าเขาได้ท�าถกูต้องหมด ไม่ก่อ

ให้เกิดเรื่องทุกข์ร้อน แม้แต่ว่าจะร�าคาญสักเท่า

ปีกริ้นมันก็ไม่มี จะเกิดความร�าคาญเท่าสักปีกริ้น

หนึ่งมันก็ไม่มี ไม่ขัดอกไม่ขัดใจ ไม่งุ่นง่าน ไม่เป็น

ฟืนไม่เป็นไฟ ไม่เป็นอะไรเรยีกว่าเป็นชวีติเยน็ มนัจะ

ดไีหม มันจะดีเท่าไรก็ลองคิดดูเถอะ 

 ฉะนัน้ให้ถอืว่าประโยชน์ของพระธรรม

อันสูงสุดก็คือให้เว้นที่ไม่ควรจะมี คือชีวิตร้อน

เสีย แล้วก็ให้ได้รับที่มันควรจะมี นั่นคือชีวิต

เย็นนี้เข้ามา ฉะนั้นท่านที่มาบวชมาเรียนแล้วจะ

ลาสกิขากลับออกไปอกีน้ี ผมขอร้องให้สนใจเรือ่ง

นีใ้ห้มากทีส่ดุ คอืให้ได้รับประโยชน์จากพระธรรม

หรอืพระศาสนามากทีส่ดุ จนเลกิชวีติร้อนกนัเสยี

ได้แล้วก็มามีชีวิตเย็น ถ้ามันถึงที่สุดโดยประการ

ทั้งปวงได้ก็วิเศษ ไม่เสียทีที่เกิดมา ทีนี้กลัวว่ามัน

จะไม่ได้ มันจะร้อนๆๆๆ เย็นๆ หนาวๆ ร้อนๆ 



๔๓

อย่างนี้เรื่อยไปจนเข้าโลง จนตายเข้าโลงไปมันก็

ไม่สลัดชีวิตร้อน หรือไม่อาจจะได้รับชีวิตเย็น

 นี่มันต้องเป็นความรู้ที่ตนรู้ แล้วตน

ปฏิบัติ แล้วตนก็ได้รับ พระพุทธเจ้าท่านตรัส

อย่างนั้น พึ่งธรรมะนั่นคือพึ่งตนเอง รู้ธรรมะ

แล้วปฏบัิตด้ิวยตนเอง อันนีเ้รยีกว่ามีธรรมะเป็น

ที่พึ่ง มีตนเองเป็นที่พึ่ง เราก็เรียนให้รู้ในส่วนที่

เป็นธรรมะให้พอให้ถูกต้อง แล้วเราก็ปฏิบัติของ

เราเอง ในส่วนปฏบิตัเิรากไ็ด้ผล ฉะนัน้ในระหว่าง

ที่บวชอยู ่นี่ก็ควรจะเรียนเรื่องของพระธรรมนี้ 

หรือจะปฏิบัติเอง ลองดูเอง ปฏิบัติดูเองเท่าที่จะ

ปฏิบัติได้ ก็ดีที่สุด 

 แต่โดยเหตุที่มันเป็นเรื่องยาว เรื่องสลับ

ซับซ้อน เรื่องยาว จะปฏิบัติเสร็จในระยะอันสั้น 

สองสามเดือนน่ีคงท�าไม่ได้ ฉะนั้นขอให้เป็นที่

เข้าใจแจ่มแจ้ง แล้วท�าเรื่อยไปเถอะ แม้สึกไป

แล้ว ลาสิกขาไปแล้วก็ยังปฏิบัติได้เต็มที่ ไม่ใช่ว่า



๔๔ ๔๕

สึกไปแล้วมันจะปฏิบัติไม่ได้ เร่ืองน้ีมันก็ปฏิบัติ

ได้ แต่ว่าไปเป็นชาวบ้านนั้นมันคงจะปฏิบัติยาก

บ้างเป็นธรรมดาเพราะสิ่งที่รบกวนมันมีมากกว่า 

แต่ถึงอย่างนั้นก็ต้องปฏิบัติได้ 

 เพราะว่าค�าสอนของพระพทุธเจ้าไม่ได้

มีไว้ส�าหรับภิกษุเท่านั้น ไปดูเถอะ ท่านสอนให้

มหาชน ทั้งเทวดาและมนุษย์ จะต้องประพฤติ

ธรรมะนี้ได้ แล้วก็ได้รับผลอันนี้ได้ ก็เป็นอันที่

แน่ เป็นอันแน่นอนว่าแม้ฆราวาสก็ท�าได้ ท�าไป

เถอะ มันจะสลัดชีวิตร้อนนั้นออกไปเสีย แล้วก็

จะพบกันเข้ากับชีวิตเย็น แล้วมันก็เจริญก้าวหน้า

ยิง่ข้ึนไป เยน็ยิง่ขึน้ไปๆๆ มันกถ็งึจดุสงูสดุคอืพระ

นิพพานอันสมบูรณ์ได้สักวันหนึ่งถ้าต้องการ 

 เดี๋ยวนี้ก็มันมีอย่างนี้ ว่าประโยชน์ของ

พระธรรมหรือพระศาสนาอยู่ตรงที่ว่าจะให้เลิก

ชีวิตร้อนหรือส่ิงที่ไม่ควรจะมีนั้นออกไปเสียให้

หมด แล้วก็ให้ประสบชีวิตเย็นหรือสิ่งที่ควรจะ



๔๕

มีได้อย่างเต็มที่ แล้วไปค�านวณดูเถอะ มันจะมี

อะไรอีกล่ะ มันไม่มีอะไรอีกแล้ว ที่มันเหลืออยู่

ส�าหรับควรจะต้องการอีกมันไม่มี เขาเรียกว่าจบ

หน้าที่ จบกิจพรหมจรรย์ อะไรที่จะท�าให้ดีไป

กว่านี้อีกไม่มีอีกแล้ว มันดีเท่านี้แหละ ถ้าพูดว่าดี

ทีม่นษุย์จะต้องท�าเพือ่ดบัทกุข์มนัมเีท่าน้ี เลกิชีวติ

ร้อนเสยีให้ได้ อยูด้่วยชีวติเยน็ แล้วก็พอแล้ว ไม่

เสยีททีีไ่ด้เกดิมาเป็นมนษุย์ คอืเป็นสตัว์ทีม่คีวาม

คดินกึรู้สึกได้อย่างละเอยีดสขุมุสงูสดุ แล้วเรากไ็ด้

ใช้คุณค่าอันน้ีของความเป็นมนุษย์ได้เต็มที่ เต็ม

ตามที่มันควรจะเป็น

 นี้มันเรียกว่ามันเป็นเรื่องเป้าหมายที่

ควรจะมีกันไว้อย่างถูกต้อง ทีนี้จะท�าอย่างไรมัน

อีกเรื่องหนึ่ง จะส�าเร็จเป้าหมายอันนี้โดยการ 

กระท�าอย่างไรนั่นคือการปฏิบัติทั้งหมด การ

ปฏิบัติทั้งหมด แต่ค�าว่าทั้งหมดนี้อย่าตกใจ มัน

ไม่ใช่ ๘๔,๐๐๐ เรือ่ง ๘๔,๐๐๐ ธรรมขนัธ์ เหมอืน



๔๖ ๔๗

ที่เขาพูดๆ กัน เพราะว่าเรื่องทั้งหมดนั้น มันสรุป

ลงเหลือได้เป็นค�าพูดเพียงไม่กี่ค�าอีกเหมือนกัน 

มนัก็มาอยูท่ีค่�าว่าความรู ้ความรู ้กร็ูเ้หมอืนทีว่่านี่ 

ว่ามนัมคีวามทกุข์อย่างน้ี แล้วมนัเกดิขึน้เพราะไป

จับฉวยยึดถือเอามาเป็นตัวกู มาเป็นของกู ยึดถือ

อะไรสักนิดหนึ่งมันก็เป็นทุกข์ทันที 

 ฉะนั้นอย่ายึดถือ ความดับทุกข์ท้ัง

หลายทั้งปวงก็คือไม่ไปยึดถือ ไม่ไปหลงยึดถือ 

มนักเ็หลอือยูว่่าท�าไม ท�าอย่างไรจงึจะไม่ยดึถอื ก็

รู้จกัมนัให้ดสิี เพราะรู้จกัมนัดีจึงไม่ยดึถอือะไร พดู

เหมอืนพดูเล่นใช่ไหม แต่เพราะรูจ้กัมนัดีว่ามนัคอื

อะไร มนักไ็ม่ยดึถอื เพราะรูจ้กัมนัดว่ีายดึถอืไม่ได้ 

เพราะรูจั้กมนัดว่ีาไปยดึถอืเข้าแล้วมนักจ็ะกดัเอา 

คอืมนัจะเป็นชวีติร้อนขึน้มา ถ้าไปยดึถอืเอาอะไร

เข้าว่าเป็นตัวตนของตนอะไรก็ดี มันจะกัดเอาคือ

มันจะกลายเป็นของร้อนขึ้นมา เหมือนกับว่าวาง

ของหนกัทิง้ลงไปแล้ว ไปเอากลบัขึน้มาถอือกี มนั



๔๗

กก็ดัเอาอกี ฉะนัน้อย่าไปยดึถอื มนัจะหนัก คือมนั

จะกัดเอา พออย่างนี้มันก็ไม่ยึดถือ มันก็ทิ้งลงไป 

แล้วอย่าเผลอ อย่าโง่ อย่าเผลอเอามายดึถอืเข้าอกี  

มันก็จะกัดเอาอีก

 ค�าที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าสิ่งทั้งปวงไม่

ควรยึดมั่นถือมั่นนั่นแหละส�าคัญที่สุด คร้ังหน่ึง

เราบอกว่าเป็นหวัใจของพทุธศาสนา สพัเพ ธมัมา  

นาลัง อภินิเวสายะ –ธรรมทั้งหลำยทั้งปวงอัน

ใครๆ ไม่ควรยดึมัน่ถอืมัน่ ยดึมัน่ถอืมัน่หมายความ

ว่าเป็นตัวเราของเรา ยึดมั่นเป็นตัวเราของเรา 

บอกว่าเธอไปเขียนไว้ที่กระจกส่องหน้า กระจก

แต่งตัว ประโยคนี ้สพัเพ ธมัมำ นำลงั อภนิิเวสำยะ 

กม็คีนไปเขยีนบ้างเหมอืนกนั กนัลมืทีก่ระจกแต่ง

ตัว หรอืจะไปเขยีนไว้ทีต่รงไหนกไ็ด้ ถ้าว่าเราอยาก

จะมีเครื่องเตือนสติกันลืมแล้ว ผมว่าประโยค

นี้เหมาะที่สุดที่จะจารึกลงไปในพระเครื่องที่ใช้

แขวนคอ เดี๋ยวน้ีพระเครื่องแขวนคอเขาจารึก



๔๘

อะไรกันก็ไม่รู้นะ ผมไม่ค่อยสนใจหรอก แต่ผมว่า

อนันีจ้ะดีทีส่ดุถ้าคณุจะเอาไปไว้เตอืนสตกิ ็สพัเพ 

ธมัมา นาลงั อภนิิเวสายะ –ธรรมทัง้ปวงอนัใครๆ 

ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

 แต่เดี๋ยวน้ีผมมีค�าใหม่แล้ว สั้นกว่านั้น

อีกคือ ตถตา ตถตา ตถาตา –เพรำะมันเป็นอย่ำง

นั้นเองจึงไม่ยึดมั่นถือมั่น ตถตา สามพยางค์นั้น

เขียนไว้ที่พระเครื่องนะ จารึกไว้ที่พระเครื่องว่า

ตถตา ค�าอธิบายทั้งหลายพูดกันเข้าใจดีแล้ว แล้ว

มองเหน็ค�าว่าตถตา มนักก็ลบัมาหมด ตถตา สาม

พยางค์ เช่นนั้นเอง ความเป็นเช่นน้ันเอง ค�าน้ี

ทนทานที่สุด ไม่มีอะไรมาท�าลายได้ ตถตา ความ

เป็นเช่นนั้นเองแข็งแกร่งที่สุด ไม่มีอะไรท�าลายได้ 

คอืมนัอยูเ่หนือเหตปัุจจยั ไม่มปัีจจัยอะไรปรงุแต่ง

ได้ ตถาตา ไม่มีอะไรปัจจัยปรุงแต่งได้ มันเป็นกฎ 

อสังขตะ มันเป็นอย่างน้ันเอง ถ้ามันมีอะไรปรุง

แต่งได้มันไม่ตถตาหรอก มันเปลี่ยนไปแล้ว แต่



๔๙

ถ้ามนัตถตา อย่างน้ันเองแล้วมนัต้องเป็นอสงัขตะ 

มันอยู่เหนือการปรุงแต่ง ฉะนั้นจารึกค�าว่าตถตา

ลงไปในพระเครื่องที่แขวนคอ 

 เชื่อว่าที่น่ังกันอยู่ทั้งหมดนี้คงมีหลายๆ 

องค์ที่มีพระเครื่องแขวนคอ เมื่อยังไม่ได้บวชนะ 

คุณไปดูเสียใหม่สิ ถ้ามีค�าว่าตถตาจารึกอยู่ที่พระ

เครื่องแล้วจะทนทานที่สุด จะไม่เปลี่ยนแปลง ให้

ยกแก้วเหล้าข้ามหัวกี่ครั้งๆ ก็ไม่เปลี่ยนแปลง ถ้า

พระเครื่องจารึกอย่างอื่น รูปหลวงปู่คนนั้นคนนี้  

ยกแก้วเหล้าข้ามหัวทีเดียวหนีหมด เลิกหมด 

อย่างเอามาแขวนไว้ที่คอน้ีมันหลีกไม่ค่อยพ้นที่

จะยกแก้วเหล้าข้ามหัว 

 ฉะนั้นเราเอาที่ทนที่สุด ตถตา แขวนไว้

ที่คอ จะยกแก้วเหล้าข้ามหัวกี่ครั้งก็ยังคงตถตา

อยู่ ไม่เปลี่ยนหรอก ถ้ารูปหลวงปู่หลวงพ่อหรือ

ข้อความอย่างอืน่ผมเชือ่ว่ามนัเปลีย่น มนัเสือ่มไป 

มันสลายไป เพราะมันเป็นตัวตน มันเป็นบุคคล 



๕๐

มนัเป็นเหตปัุจจยัปรงุแต่งได้ ไม่เหมอืนค�าว่าตถตา  

เป็นส่ิงที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้ เป็นธรรมะสูงสุด 

เป็นสิ่งที่ปรุงแต่งสิ่งอื่นแต่ไม่มีอะไรมาปรุงแต่ง

ตถตาได้

 อทิปัปัจจยตานัน้ ขยายความออกไป แต่

ถ้าย่นเข้ามาก็เหลือแต่ตถตา ถ้าเรามตีถตาแล้วเรา

จะไม่หลงรัก หลงเกลียด หลงโกรธอะไร นี่แหละ

ความรู้สูงสุดที่จะดับทุกข์ได้ จะแก้ปัญหาทั้งหมด

ได้ คอืความรูเ้รือ่งตถตา ตถตา มนัไม่ลกึ มนัไม่ยาก

หรอก ไปมองเข้าไปก็จะเห็นสิ ไม่ใช่ว่าต้องลงทุน

เรียนกนัเป็นปีๆ เรือ่งตถตานีไ่ปมองด ูจะมองเหน็

ทันที มันเป็นอย่างนั้นเองตามธรรมชาติ ตามกฎ

ของธรรมชาติ อร่อยก็ตถตา ไม่อร่อยก็ตถตา 

แล้วจะไปยินดียินร้ายกับมันท�าไมเล่า ได้ก็ตถตา  

เสียก็ตถตา จะไปยินดียินร้ายกับมันท�าไมเล่า แพ้

กต็ถตา ชนะกต็ถตา แลว้จะไปยนิดยีนิรา้ยกบัมนั



๕๑

ท�าไม คงที่อยู่ดีกว่า ดีก็ตถตา ชั่วก็ตถตา อย่าไป
ยินดียินร้ายกับมันสิ 
 ถ้าใครมคีวามรูเ้รือ่งตถตาแล้วโลกธรรม
ทั้ง ๘ ไม่รู้ไปไหนหมด ได้ลาภเสื่อมลาภ ได้ยศ
เสื่อมยศ ได้นินทาได้สรรเสริญ ได้สุขได้ทุกข์ ที่
เรียกกันว่าโลกธรรม ๘ มันทนต่อตถตาไม่ได้
หรอก ถ้าตถตาเข้ามามันหนีไปไหนหมด ไม่มี
ปัญหาเรื่องโลกธรรม 
 ฉะน้ันคนเขาจงึชนะสิง่ท้ังปวงได้เพราะ
ความรู้เรื่องตถตา ไม่มีอะไรมาท�าให้หลงรักได้ 
ไม่มีอะไรมาท�าให้หลงเกลียดหรือโกรธได้ เท่านี้
มันพอแล้ว ถ้ามันไม่มีเท่านี้แล้วมันก็จะไม่มีหลง
กลัว หลงอิจฉาริษยา หลงอาลัยอาวรณ์ หึงหวง
อะไรมันจะไม่มี ถ้ามันเห็นตถตาเพียงว่าไม่หลง
รักและหลงโกรธก็พอแล้ว คือไม่ยินดีไม่ยินร้าย
นั่นแหละ แล้วมันก็จะไม่มีปัญหาอันอื่น
 ผู้ที่เห็นตถตาถึงที่สุด มันก็หมดความ

หมาย หมดความหมาย ดีชั่ว สุขทุกข์ แพ้ชนะ ได้



๕๒

เสีย หรือขาดทุนก�าไรอะไร มันหมดความหมาย

หมด แล้วมันจะร้อนได้อย่างไร ชีวิตนี้มันจะร้อน

ได้อย่างไร เพราะมันหมดความหมายไปหมด สิ่ง

ที่ท�าให้ร้อนมันหมดความหมายไปหมด มันก็เย็น

เท่านัน้ เมือ่ความร้อนไม่มแีล้วมนักเ็ยน็ ไม่ต้องไป

อ้อนวอนอะไรให้เย็นแล้ว เมื่อความร้อนมันไม่มี

แล้วมันก็เย็น เย็นเอง 

 แต่ว่าคนสมัยนี้ไม่เข้าใจได้ง่ายนักหรอก 

เพราะเขาหลง หลงมากเกินไปในเรื่องจะรัก จะ

โกรธ จะเกลยีด จะกลัว หลงความเอรด็อร่อยมาก

เกนิไป พูดตถตาน้ีเขากฟั็งไม่ค่อยถกู เช่นเดยีวกบั

ผมเคยพดูเร่ืองจติว่าง เขาฟังไม่ถกู ส่วนหนึง่ฟังไม่

ถกู แล้วกพ็ดูกระทบกระเทยีบ กระแนะกระแหน 

ด่าว่าล้อเลยีนอะไรไปตามเรือ่ง เพราะเขาฟังไม่ถกู

ค�าว่าจติว่าง กลายเป็นเร่ืองเสยีหายไปเลย จติว่าง 

นีเ้ร่ืองเช่นน้ันเองกเ็หมอืนกนั คนทีฟั่งไม่ถกูมนัจะ

เหน็ว่า โอ๊ย ค�าพูดไร้สาระ บ้าๆ บอๆ ใช้อะไรไม่ได้ 



๕๓

  ค�าว ่า เช ่นนั้นเอง คือหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ถอดรปูออกมาจากอทิปัปัจจย-

ตา ปฏิจจสมุปปาโท เป็นหลักท่ีพระพุทธเจ้า

ได้ตรัสรู้ ตรัสรู้แล้วเคารพเลย เคารพทันทีเลย 

เคารพธรรมะทีต่รัสรูค้อื อทิปัปัจจยตา แล้วหวัใจ

ของอิทัปปัจจยตาคือค�าว่า ตถตา 

 ฉะนั้นเมื่อคุณสวดมนต์แปลบทปฏิจจ-

สมปุบาท มนัจะมคี�าเหล่าน้ี ตถตำ อวติตำ อนัญญ- 

ถตำ อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปปำโท  พอสวดถึง

บทนีช่้วยนึกถงึทีผ่มพดู อย่าสวดอย่างนกแก้วนก

ขุนทองไปเสียหมด ตถตาน้ันมันจะท�าให้มั่นคง 

มั่นคง ไม่มีอะไรท�าให้เปลี่ยนแปลงได้ 

 คนเข้าถึงตถตาแล้วก็หมดปัญหา เป็น

พระตถาคตไปเลย ตถาคตะ ตถา แปลว่า ตถตา  

คตะ แปลว่าถงึ ตถาคต แปลว่า ผูถ้งึตถา อริยสจั ๔  

เรียกว่าตถา มีในพระบาลี ถึงสิ่งที่เป็นเช่นนั้นเอง

คือเปลีย่นแปลงไม่ได้ คอือสงัขตะ คอืนพิพาน คอื



๕๔

วสิงัขาร คอื แล้วแต่จะเรยีก มคี�าเรยีกเยอะแยะไป 
แต่ว่ามันเป็นเช่นนั้นเอง มันเปลี่ยนไม่ได้ 
 เดีย๋วนีเ้รากม็าดกูนัด้วยความรู้ธรรมดาๆ 
ว่าอะไรบ้างที่มันไม่เป็นเช่นนั้นเองตามแบบของ
มัน ความทุกข์ก็ดี ความสุขก็ดี ความอะไร แพ้ก็ดี  
ชนะก็ดี ได้ก�าไรก็ดี ขาดทุนก็ดี กี่คู่ๆๆ เอามาจับ
ดูเถอะ ล้วนแต่มคีวามเป็นเช่นนัน้เอง เป็นไปตาม
กฎแห่งเช่นนัน้เองคอือทิปัปัจจยตา กเ็ลกิกนั เลกิ
ไปหลงรัก หลงโกรธ หลงเกลียด หลงกลัว หลง
อะไร นี่ความรู้ที่จะแก้ได้
 ทีนี้ปัญหาต่อไปมันก็เหลืออยู่แต่ว่า ท�า
อย่างไรจึงจะเอาความรู้น้ีมาใช้ได้ทันท่วงที ทัน
เวลา อนันัน้กค็อืสต ิคอืสต ิเดีย๋วนีส้ตไิม่พอ อะไร
มากระทบเข้าแล้วเอร็ดอร่อยจมปลักไปแล้ว 
พรุ่งนี้จึงตถตา แล้วมันจะช่วยกันได้หรือ เรื่องมัน
เกดิทีน่ีเ่ดีย๋วนี ้แล้วพรุง่นีม้ะรนืนีจ้งึจะตถตานีม้นั
ก็ตายเลย ฉิบหายหมด มันต้องมีสติ มีอะไรมาถึง
เข้ามาเผชิญเข้า ก็ตถตารับหน้า กระเด็นออกไป 



๕๕

 เพราะฉะนัน้การมีสตทิีเ่พยีงพอเท่านัน้

ที่จะช่วยได้ มีแต่ความรู้ไม่พอหรอก มันไม่มานี่ 

ความรู้มันไม่มา มันนอนหลับเสียที่ไหนก็ไม่รู้ สติ

ต้องไปปลุกเอามา เอามาทันควันที่ว่ามันมีเรื่อง

แล้ว มีเรื่องทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง

ผิวหนังแล้ว มีเรื่องแล้ว สติเขามาทัน เอาตถตา

มาด้วย สิ่งเหล่านั้นมันก็เลยถูกกระท�าให้เลิก ให้

หมดความหมาย ให้หมดฤทธิห์มดเดช ไม่ปรงุแต่ง

จติใจได้

 ฉะนั้นอุตส่าห์ฝึกสติกันให้มากๆ สิ มีวิธี

ฝึกหลายอย่าง วิธีฝึกที่ดีที่สุดคือแบบที่เรียกว่า 

อานาปานสติ ฝึกอานาปานสติเรื่อยๆ ไป จะมีสติ

เพียงพอส�าหรับจะไปเอาตถตา หรือความรู้มาใช้

ทันควัน ทันเวลาที่อารมณ์มันมากระทบ 
 ฉะนัน้มันเร็วยิง่กว่าสายฟ้าแลบ สตนิีถ้้า
มีพอแล้วมนัจะเรว็ยิง่กว่าสายฟ้าแลบ ถ้ามนัไม่มี
ไม่พอก็มนักไ็ม่มาหรอก มนักค็ลานเป็นเต่ามา มนั



๕๖

ก็ไม่ทันกับเรื่องกิเลสคือมันเป็นสายฟ้าแลบ
 มันอุตส่าห์หน่อย ขยันหน่อย ฝึกสติไว้
เรื่อยๆ ทุกวันๆๆ จนเป็นผู้มีสติเพียงพอ สติเพียง
พอนี้ก็หมายความมาเร็วทันเวลา สติเพียงพอ
คือสติมาเร็วทันเวลา ปริมาณไม่ค่อยส�าคัญ แต่
ต้องการความเร็วที่มาทันเวลา นั่นเป็นเรื่องของ
สติ ปริมาณมากพอเป็นเรื่องของปัญญา ความ
รู้เรื่องตถตาให้มันมากพอ แล้วสติให้มีความเร็ว
พอ เอาความรู้ตถตามาทันเวลา เราก็ไม่ตกเป็น
ฝ่ายที่กิเลสจะเกิดขึ้นหรือลากตัวไป 
 ฉะนั้นก็ควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
ได ้ส�ารวม สังวร คุ ้มครอง ป ้องกันตา หู  
จมูก ลิ้น กาย ใจ ได ้ด ้วยอ�านาจของสติ  
 ประพฤติอย่างน้ันคืออัฏฐังคิกมรรค      

เพราะว่าตถตาน้ันคือสัมมาทิฏฐิสูงสุดอยู่แล้ว 

แล้วกต้็องการอย่างยิง่อยูแ่ล้วทีจ่ะดับทกุข์ จะออก

มาเสียจากความทุกข์ แล้วสติมีพอ ไม่ผิดพลาด 

ทางกาย ทางวาจา ทางอาชีพ ทางความเพียร 



๕๗

ทางอะไร แล้วจิตก็มั่นคง คือสมาธิ เพราะสติอีก

เหมอืนกนั เป็นอยูอ่ย่างถกูต้องส�าหรบัจะไม่เกดิ

ความทุกข์ 

 แต่เราจะไม่พูดให้ยืดยาว ยืดยาดหลาย

เรื่อง เก้าเรื่องสิบเรื่อง ผมก็ไม่ค่อยชอบแล้วเดี๋ยว

นี้ พูดสองเรื่องว่ามีสติกับมีตถตา มีสติแล้วก็มี

ปัญญาคือตถตาพอแล้ว สมาธิรวมอยู่ในนั้น รวม

อยู่ในสตินั่น แล้วก็รวมอยู่ในปัญญาด้วย เมื่อท�า

อยู่อย่างน้ีมันเป็นศีลของมันเอง ไม่ต้องแยกศีล

ออกไปปฏิบัติจนตายก็ไม่มีศีล เพราะมันยึดมั่น

ถือมั่นในเรื่องศีล ปฏิบัติอยู่อย่างนี้มันมีศีลดีที่สุด

เป็นอัตโนมัติ มันไม่มีทางจะผิดได้ 

 ท�าอานาปานสติจะท�าให้มีศีลอยู ่ใน

ตัวนั้น มีสติอยู่ในตัวนั้น มีปัญญาอยู่ในตัวนั้น มี

สมาธิ มีครบหมดที่ต้องการ ศรัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ ปัญญา ที่เรียกว่า พละ ๕ อินทรีย์ ๕ มา

ครบโดยอัตโนมัติอยู่ในนั้น พอปฏิบัติถูกแล้วมัน



มาเองเป็นอัตโนมัติครบอยู่ในนั้น ฉะนั้นถ้าเราจะ

พูดกันเป็นธรรมดาๆ ก็ว่ามีสติ ฝึกสติให้เร็วให้พอ 

แล้วมีปัญญาพอ หรือว่าตถตา 

 ทนีีม้นักม็คีวามมัน่คงอยูใ่นตัวมนัเอง แม้

จิตใต้ส�านึกเวลาหลับไปแล้ว ใต้ส�านึกก็จะไม่ปรุง

ไปในเรื่องของกิเลส มันก็มีความบริสุทธิ์ ผ่องใส 

แจ่มใส เกลี้ยงเกลา ว่องไวอะไรไปตามแบบของ

ธรรมะ นี่เรียกว่ามันมีชีวิตเย็น มีชีวิตเย็น จิตมัน

บริสุทธิ์ เข้มแข็ง ว่องไวในการคิดนึก คือสติ จิต

ว่องไวกค็อืสต ิขนืพดูจ�าแนกแจกแจงมนักม็าก ผม

ไม่ค่อยชอบ เว้นแต่จ�าเป็น 

 เดี๋ยวนี้ก็จะพูดแต่เพียงว่า มาบวชกัน

ทั้งทีขอให้ได้ความรู ้เรื่องพระธรรมหรือพระ

ศาสนาที่จะเป็นประโยชน์คือขจัดชีวิตร้อนๆ 

แบบร้อนออกไปเสียได้ ให้มันกลายเป็นชีวิต

แบบเยน็ แล้วกเ็ยน็ไปจนตาย อนันัน้ท�าได้เพราะ

มีสติมากพอ มีปัญญามากพอ 

๕๘



 ปัญญาในที่นี้ก็คือความรู้เรื่องว่าอย่าไป

เอากับมัน มันเป็นเช่นนั้นเองตามธรรมชาติเช่น

นัน้เอง อย่าไปหลงกบัมนั เราเคยหลงมามากมาย

แล้ว หลงรัก หลงโกรธ หลงเกลียด หลงกลัว ไป

หลงของเป็นคู่ๆ หลงในเรื่องได้ หลงในเรื่องเสีย 

หลงในเรื่องแพ้ หลงในเรื่องชนะ เรื่องก�าไร เรื่อง

ขาดทุน เรื่องมั่งมี เรื่องยากจนอะไร มันหลงกัน

มามากมายแล้ว อย่าไปหลงในเรื่องดี เรื่องชั่ว 

ให้อยู่เหนือนั้นเสียเถิด ความชั่วก็กัดเอา ความ

ดีถ้าไปหลงกับมันมันก็กัดเอา หลงดี บ้าดี นั้นดี

มันจะฉิบหายหมด

 ตถตาตวัเดยีวช่วยได้ ท�าชวีติร้อนให้เป็น

ชีวิตเย็นได้ เอาไปจารึกแขวนคอไว้กันลืม หรือว่า

ตรงไหนที่มันจะเหลือบเห็นได้ง่ายๆ เขียนค�าว่า

ตถตาไว้บ้าง แม้จะเขียนในส้วมก็ไม่เป็นไร มัน

ศักดิ์สิทธิ์พอที่จะไม่เปลี่ยนแปลง รับรองว่าตถตา

นี่จะไม่เปล่ียนแปลงแม้จะไปเขียนไว้ในส้วม แต่

๕๙



คงไม่มีใครท�า เขายึดถือขนบธรรมเนียมประเพณี 
พระพุทธรูปทุกองค์ควรจะจารึกค�าว่าตถตา โดย
เฉพาะท่ีผ้าทิพย์ที่ปรกลงมาที่ฐานชุกชีตรงนั้น 
เขียนค�าว่าตถตา ตถตา ไว้ทุกองค์ 
 ไปรู้จักชีวิตร้อนให้ถูกให้ครบให้ถ้วนให้
ละเอียด แม้ละเอียดที่สุด แม้แต่ความร�าคาญนิด
หนึง่กใ็ห้ถือว่าเป็นความผิดแล้ว ทางธรรมะมนัผดิ
แล้ว ถ้าโมโหโทโสแล้วยิ่งบ้าเลย 
 ฉะนั้นอย่าหงุดหงิด อย่าร�าคาญ อย่ามี
อารมณ์อะไรที่มันขัดแค้น หงุดหงิด ร�าคาญอยู่
ข้างใน ผมฟังออกพระองค์ไหนให้ศลี พระทีเ่ทศน์
ทีใ่ห้ศลี ว่านะโม พอว่านะโมจบผมฟังออกทนัทว่ีา
หมอนีม่อีะไร อารมณ์ค้างอะไรอยูข้่างใน หางเสยีง
ของค�าสุดท้ายมันบอก
 เอาแล้ว พอแล้วเรื่องชีวิตร้อน เลิกกัน 
เรือ่งชวีติเย็นสร้างขึน้มาโดยสติและอทิปัปัจจยตา 
นี่คือหัวข้อ พูดแต่หัวข้อ รายละเอียดดูเอง อันนี้
หัวข้อหมดแล้ว หมดเวลาบรรยายแล้ว.

๖๐



ประโยชนของพระธรรมหรือพระศาสนา

อยูตรงที่วาจะใหเลิกชีวิตรอน 

หรือสิ่งที่ไมควรจะมีนั้นออกไปเสียใหหมด 

แลวก็ใหประสบชีวิตเย็น

หรือสิ่งที่ควรจะมีไดอยางเต็มที่

สมทบทุน ๘ บาท


