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๑

 การบรรยายส�าหรบัผูท้ีจ่ะลาสกิขาบท

ในตอนนี้ จะได้พูดกันถึงธรรมะที่เป็นเครื่องมือ

ส�าหรบัการเดินทาง หรอืส�าหรบัการท�าการงาน  

หรือส�าหรับการต่อสู ้ในชีวิตนี้ก็ตาม นี่มันใช้

เครื่องมือรวมกันเพราะว่ามันเป็นเรื่องเดียวกัน 

เป็นสิ่งเดียวกัน ขอให้ทบทวนไอ้ข้อความที่แล้ว

มาถึงเรื่องการบวชและการลาสึก ก็เพื่อให้ได้



๒

เรยีนรูค้วามรูท้ีจ่�าเป็นส�าหรบัฆราวาส แล้วก็ออก

ไปปฏิบัติ ให้ความเป็นมนุษย์นั้นดีที่สุด เพื่อให้

ชวีติเป็นการเดนิทางทีด่ทีีส่ดุ เป็นการท�าการงาน 

ที่ดีที่สุด หรือว่าต่อสู้จนชนะโลกทั้งสามโลก คือ

ทั้งโลกนี้ทั้งโลกอื่นทั้งโลกอุดร 

 ทีนี้สิ่งที่จะได้เป็นความรู้ออกไป มันก็

คือความรู้ที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่ ว่าไอ้ชีวิตนี้มันคือ

อะไร จะต้องเพื่อประโยชน์อะไร หรือว่าจะท�า

อย่างไร ส�าเร็จได้โดยวิธีใด มันเนื่องๆ กันอยู่ ก็รู้ 

แล้วชีวิตคือการเดินทางและการต่อสู้ในหน้าที่ 

ทีนี้ก็จะเหลืออยู่ว่าเดินอย่างไร ต่อสู้อย่างไร

โดยเฉพาะ มันมีธรรมะอยู่ประเภทหนึ่งตั้งอยู่

ในลกัษณะทีเ่ป็นเครือ่งมอืทีจ่ะต้องใช้ในการเดนิ

ทาง หรือในการต่อสูใ้นชวีตินี ้แต่ขอย�า้อกีสกันดิ

หนึ่งว่าไอ้เรื่องการเดินทางหรือการท�าการงาน 

หรือการต่อสู ้นี้มันเป็นเรื่องเดียวกัน หรือสิ่ง



๓

เดยีวกนั เป็นการเดนิทางนัน้หมายความว่าจาก

ต�า่ไปหาสงู ด้วยการท�าหน้าที ่ด้วยการท�าการงาน 

ถูกต้องหมด และในการท�าการงานนั้นย่อม

เป็นการต่อสู้ ทั้งภายนอกและภายใน ต่อสู ้

ภายนอกก็คือว่า คู่แข่งขันซึ่งเป็นมนุษย์ด้วยกัน

หรอืว่าในโลกน้ีมสีิง่รบกวนมาก ต่อสู้ภายในก็คือ

ต่อสู้กับกิเลสของตัว ความเหลวไหลของตัวเอง  

เป็นต้น 

 ฉะน้ันเคร่ืองมอืส�าหรบัต่อสูก็้คอืธรรมะ

ประเภทน้ี ซ่ึงในท่ีน้ีก็จะยกเอาธรรมะหมวด

ที่ดีท่ีสุด ท่ีส�าคัญที่สุด เฉพาะเจาะจงที่สุดแก่

ฆราวาส คอืธรรมะหมวดทีเ่รยีกว่า ฆราวาสธรรม 

อยูใ่นหมวดทีป่ฏบิตัใิน นวโกวาท คงจะเคยอ่าน

เคยผ่านมาแล้ว จะจ�าได้แล้วด้วยซ�้าไป ปัญหาก็

เหลืออยู่ว่าจะเอามาใช้มันได้อย่างไร จะปฏิบัติ

ให้ได้อย่างไรตามนั้น



๔ ๕

 ที่จริงไอ้ธรรมะนี้ไม่มีฆราวาส ไม่มี
บรรพชิต ธรรมะส�าหรับดับทุกข์ทั้งนั้น แต่ถ้า
จะกันเอามาเฉพาะที่มันเหมาะส�าหรับฆราวาส
มนัก็ได้พวกหนึง่ แต่ธรรมะพวกนัน้มนักย็งัใช้ได้
ส�าหรับบรรพชิต หรือใช้ได้ส�าหรับเรื่องอื่นๆ ต่อ
ไปอีก เช่น มดีสักเล่มหน่ึง คนหนึง่หรอืพวกหนึง่
ก็ใช้ไปอย่างหนึง่ ใช้ไปอย่างหนึง่ไม่เหมอืนกัน ใช้
เป็นอาวธุกไ็ด้ ใช้เป็นเครือ่งมอืก็ได้ เพราะฉะนัน้
ธรรมะ ฆราวาสธรรม น้ีก็บรรพชติกใ็ช้ได้ แต่ทนีี้
เราจะพูดกันเฉพาะในแง่ที่ฆราวาสจะต้องใช้ 
 ฆราวาสธรรม แปลว่า ธรรมส�าหรับ
ฆราวาส ทีน้ีช่ือบอกชัดอยู่แล้วว่าจ�าเป็นแก่
ฆราวาส ไปจัดไว้เฉพาะส�าหรับฆราวาสใน
ความหมายอันหนึ่งระดับหนึ่ง มีอยู่ ๔ ข้อ คือ 
สัจจะ –ความจริงใจ ทมะ –การบังคับตัวเอง 
ขันตี –ความอดกลั้นอดทน จาคะ –สละสิ่งที่
จะต้องสละ 



๕

 โดยใจความสจัจะกค็อื จรงิ ในการทีว่่า 

ตั้งใจจะท�า ลงมือท�า หรือท�าอยู่ก็เรียกว่าจริง 

ฉะนั้นเป็นพระเป็นเณรนี้ก็บวชจริง เรียนจริง  

ปฏิบตัจิรงิ ได้ผลจริง เรียกว่า สจัจะ ต้องมคีวาม

จริงซึ่งกินความกว้าง จริงต่อตัวเอง จริงต่อ 

ผู้อื่น จริงต่อเวลา จริงต่อหน้าที่การงาน จริงต่อ 

อุดมคติของความเป็นมนุษย์หรือเกียรติของ

ความเป็นมนุษย์ นี้ก็เรียกว่าจริงทั้งนั้น 

 ทนีี ้ทมะ คอื การบังคับใจ บังคบัตวัเอง 

ได้ คือบังคับใจได้ เรียกกันทั่วๆ ไปว่าการบังคับ

ตัวเอง จะเรียกว่าการข่มกาย ข่มใจ ข่มกิเลส 

ข่มอะไรก็ได้ทั้งนั้น ทีนี้ภาษาทั่วๆ ไปในโลกนี้ใช้

เรียกว่าบังคับตัวเอง การบังคับตัวเอง 

 อันถัดไปก็คือ ขันตี ความอดกลั้น

อดทน หมายถึงรอได้คอยได้ด้วยความอดกล้ัน

อดทน ก็ท�าไปเรื่อย ทนท�าไปได้เรื่อยไม่เลิก 



๖

 ทีนี้อันสุดท้าย จาคะ ค�านี้แปลว่า สละ

ออกไป บรจิาค สิง่ใดไม่ควรมอียูใ่นตนกต้็องเอา

ออกไป ส่ิงใดควรบริจาคก็ต้องบริจาคออกไป 

รวมทัง้วตัถสุิง่ของด้วย และความรูส้กึคดินกึนสิยั

สันดานอะไรด้วย เป็นสิ่งที่ต้องบริจาคออกไป  

ถ้ามันไม่ควรจะมีอยู่ในตน 

 น้ีเรียกว่ามีอยู่ ๔ ข้อ ทีนี้ก็ดูให้ดีว่า

มันเนื่องกันอย่างที่มาแยกกัน ถ้าแยกกันมัน

ท�างานไม่ได้ดี หรืออาจจะล้มเหลวก็ได้ เหมือน

โต๊ะ ๔ ขา ถ้าเอาออกสักขาหนึ่งหรือสองขามัน

ก็ไม่ส�าเร็จประโยชน์ ธรรมะ ๔ ข้อนีก้เ็หมอืนกนั 

ต้องไปด้วยกันจึงจะส�าเร็จประโยชน์ 

 ฉะนั้นขอให้มองเห็นความสัมพันธ์กัน

ว่า อันแรกท่ีสุดต้องตั้งต้นด้วยความจริงใจว่า

เราจะท�าอะไร เราเรียนมารู้ทั่วถึงแล้วเกี่ยวกับ

อุดมคติของความเป็นมนุษย์ อะไรต่างๆ นี ้เหมอืน



๗

ทีเ่ราพดูกนัมาแล้ว สองครัง้แล้ว ทนีีเ้หลอืแต่จะ

ตั้งใจจะท�าตามนั้น จะเดินทางหรือว่าจะต่อสู้

ให้เต็มท่ี คือเต็มตามอุดมคติที่เราหวัง เรียกว่า 

สัจจะ ต้ังสัจจะลงไปในการกระท�า ทีนี้สัจจะนี ้

อยูไ่ม่ค่อยจะได้ถ้าไม่มกีารบงัคบัตวัเอง ตวัสจัจะ

ที่ไม่มีการบังคับตัวเองนั้นไปไม่รอด หรือว่าไป

ได้ครึ่งๆ กลางๆ มันก็ละลายไปเสีย ต้องมีการ

บังคับตัวเองนี้ ช่วยให้ท�าไป ไม่ยอมแพ้ ไม่ยอม

ถอยหลัง ไม่อะไร บังคับให้มันท�าตามสัจจะอีก

ทีหนึ่ง 

 ทีน้ีเมือ่ท�าไปด้วยการบงัคับอย่างนี ้มนั

เจ็บปวดหรือว่ามันต้องทน มันจึงมีขันตีเข้ามา 

คอืต้องทน ถ้าไม่ทนมนัก็บังคับไปไม่ได้ เด๋ียวมนั

กเ็ลกิเพราะการบงัคบัน้ันมนัเจ็บปวด ฉะนัน้ต้อง

มีขันตี ความอดทนเข้ามาช่วยอดกลั้นต่อความ

เจบ็ปวด ทีน้ีความอดกลัน้นัน้มนัมีขอบเขตจ�ากดั 



๘

ถ้ามันเกินนักมันก็อดกลั้นไม่ไหว มันจึงมีการ

ระบายออกไปอยู่เรื่อยๆ เหมือนกับลิ้นระบาย

อะไรสักอย่างหน่ึง คอยระบายไปเรือ่ยพอให้ทนไหว 

จงึมจีาคะเข้ามาเป็นข้อสดุท้าย นีว่่าธรรมะ ๔ ข้อ  

สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ นี่ท่องกันไว้ให้ดี ถ้ารู้ว่า

มันเป็นอะไร แล้วรู้ว่ามันเนื่องกันอย่างไร

 ทนีีเ้ราจะพจิารณากันดูโดยละเอียด ไอ้

สิง่แรกทีจ่ะมองเหน็ก็คอืว่า เรามส่ิีงเหล่านีกั้นอยู่ 

หรือว่ารู้จักส่ิงเหล่าน้ีกันดี แต่แล้วมันไม่จริง นี่

ขอให้พวกคุณทุกคนนี่มองย้อนหลังไปแต่หน

หลังที่เป็นมาแล้วแต่หนหลัง จะพบว่ามันขาด

ในคณุธรรมเหล่านี ้สจัจะ มนักไ็ม่ร้อยเปอร์เซ็นต์ 

ไอ้บงัคบัตวัเองแล้วกย็ิง่เหยาะแหยะๆ ไม่เอาจรงิ 

ขันตี ก็เหมือนกัน มันทนแต่ปาก จาคะ นี่ยิ่งไม่

สละ สละก็เพื่อจะได้ของแลกเปลี่ยนอย่างนี้เขา

ไม่เรียกว่าสละ ถ้าสละจริงก็ต้องเพื่อจะบังคับ



๙

ข่มข่ีหรือละลายกิเลส ไม่ใช่ไปซื้อหาอะไรมา

บ�ารุงบ�าเรอตัว 
 ขอให้พิจารณาดูให้ดีว่าตั้งแต่แล้วมา 
ตั้งแต่จ�าความได้มาจนบัดนี้ จนก่อนบวชนี้แล้ว
ก็มาบวชน้ี ส่ิงเหล่าน้ีเรามกีนัอย่างไร ผมพดูโดย
ไม่เกรงใจว่า มีกันอย่างใช้ไม่ได้ หรือไม่จริง ไม่มี
อะไรมาท�าให้จริง มันก็เลยไม่จริง มันอยากระบุ
ลงไปว่าส�าหรับข้อที่หนึ่งคือ สัจจะ นั้นมันกลาย
เป็นเรื่องโกหกตัวเองไปเสียเรื่อย รู้จักอุดมคติ
ของความเป็นมนษุย์แล้วมนักไ็ม่ปรารถนาจะท�า 
โกหกตัวเอง มันไปตามใจตา หู จมูก ลิ้น กาย
ความเอร็ดอร่อยทางเนื้อหนัง ยอมเสียอุดมคติ 
แก้ตัวไปต่างๆ นานาว่า อุดมคตินี้มันไม่มี
ประโยชน์อะไร สู ้ของไอ้เป็นชิ้นเป็นดุ้นเป็น
ก้อนสดๆ ร้อนๆ นี้ไม่ได้ นี่มันก็คือโกหกตัวเอง 
เรียกตัวเองว่ามนุษย์แต่ไม่ท�าอย่างมนุษย์ จริง
หรือไม่จริงไปพิจารณาดู มันก็คือโกหกตัวเอง 



๑๐ ๑๑

  ทีน้ีมันละเอียดหรือสูงขึ้นไปก็เรียกตัว

เองว่าพระ ถ้าไม่ท�าอย่างพระ ก็ยังเห็นกันอยู่

หยกๆ ว่าเล่นหัวหยอกเอินกันอย่างเด็กๆ อย่าง

ฆราวาส ท่ีเป็นพระน่ี น่ีมนัพดูกันตรงๆ เป็นพระ

กไ็ม่ท�าอย่างพระนีก่เ็รยีกว่ามนัก็ไม่จรงิ คือโกหก

ตัวเอง นีย่งัจะต้องเป็นอะไรอกีมาก จะเป็นบตุร

ที่ดีของบิดามารดา จะเป็นศิษย์ที่ดีของครูบา

อาจารย์ ของส�านกัศึกษา จะเป็นพลเมอืงท่ีดขีอง

ประเทศชาติ จะเป็นสาวกที่ดีของพระพุทธเจ้า

เหล่านี ้ มันว่าแต่ปาก ว่ารกับดิามารดากร็กัแต่ปาก 

เคารพบิดามารดาก็เคารพแต่ปาก ไม่ถึง ๕๐ 

เปอร์เซ็นต์ของที่ควรจะรัก ที่ควรจะเคารพ 

เพราะไม่มใีครมาท�าอะไรได้อย่างก็เพราะว่าบิดา

มารดาก็ไม่ได้มาเรียกร้องจูจ้ีพ้ถิพีถินั ไอ้เดก็ๆ นี่

ก็เหลวไหลและก็ไม่จริง 

 นี่โตป่านนี้แล้ว บวชพระแล้ว จะสึก



๑๑

ออกไปแล้วนี ่จะเป็นบุตรทีดี่ของบิดามารดากัน

สักที ก็ดูจะไม่จริง เมื่อนึกเมื่อคิดนี้ก็ดูจริง ตั้งใจ

จรงิ แต่พอไปกระทบอะไรเข้ามนัก็เตลิดเปิดเปิง 

มันเฉื่อยชาหรือเลอะเลือนไป ไม่จริง บุตรที่ดี

ต้องยกบดิามารดาขึน้มาจากนรก คอืความร้อน

ใจทุกชนิด ข้อน้ีก็ต้องจ�าไว้ด้วย เพราะค�าว่าบตุร

นัน้กแ็ปลว่า ผูย้กบดิามารดาขึน้จากนรก ค�าๆ นี้ 

มันแปลอย่างนั้น ตามค�าเดิม ความหมายเดิม

ภาษาอินเดีย 

 ทีน้ี นรกคือความร้อนใจทุกชนิด ทีนี้

บุตรนี่ต้องยกความร้อนใจของบิดามารดาออก

ไปเสียทุกชนิด เดี๋ยวนี้กลับจับบิดามารดาใส่

ลงไปในความร้อนใจอย่างนั้นอย่างนี้ ก็คือจับ

บิดามารดาใส่นรก มันก็เป็นบุตรไปไม่ได้ เพียง

เท่านี้มันก็ไม่จริงเสียแล้ว เราไม่ยอมตามความ

ประสงค์ของบิดามารดา เราเอาความต้องการ



๑๒ ๑๓

ของเราเป็นใหญ่ น่ีเป็นตัวอย่างของการที่เรียก

ว่าไม่จริง ไม่มีสัจจะหรือไม่มีความจริง หลอก

ตัวเองว่าเป็นศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์ ว่าเป็น

พลเมืองที่ดีของประเทศชาติ เป็นสาวกที่ดีของ

พระพุทธเจ้า นีก้เ็ล่นตลกอยูเ่รือ่ย นีโ้ดยส่วนใหญ่ 

มันเป็นอย่างนี้

 ทีนี้โดยส่วนที่มันเฉพาะเจาะจงลงไป

อย่างเช่นว่าเราจะต้องท�าอะไร มีหน้าที่อย่างไร 

เราก็ไม่ค่อยจะจริงต่อหน้าที่ ต่อความหมาย 

ต่ออุดมคติหน้าที่นั้นๆ ถึงคราวที่เราจะต้องเป็น

เองบ้าง ทีน้ีเราจะเป็นบิดามารดาเองบ้าง เป็น

ครูบาอาจารย์เองบ้าง เป็นเองบ้าง ก็ไม่จริงอีก 

ผลสุดท้ายพวกคุณแม้แต่จะละการสูบบุหรี่ คุณ

ก็ท�าไม่ได้ เพราะมีการโกหกตัวเอง 

 เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าท่านยกเอา

ข้อสจัจะน้ีมาเป็นข้อแรกเป็นจดุตัง้ต้น ว่าจะต้อง



๑๓

ซือ่สัตย์ต่ออดุมคต ิต่อหลกัการ ต่ออะไรทีจ่ะต้อง

ท�านัน้ จะต้องอธิษฐาน รวบรวมก�าลงัใจท้ังหมด

ทั้งสิ้นมาตั้งสัจจอธิษฐานว่าเราจะท�าอะไร มันมี

อะไรกี่อย่างที่ต้องท�า อะไรเป็นเรื่องใหญ่ อะไร

เป็นเรื่องเล็ก ชีวิตคือการต่อสู้ คือการเดินทาง 

คือการงานน้ีก็เป็นเรื่องใหญ่ ต้องให้มันส�าเร็จ

ตามนั้น เพราะในโลกนี้จะต้องมีทรัพย์ มียศ มี

ไมตรี อย่างที่ว่านี้ต้องมีให้ได้ เรื่องโลกหน้าก็มี

จิตใจสงบร�างับ ก็ต้องมีให้ได้เหมือนกัน 

 ฉะนั้นไปช�าระสะสางไอ้เรื่องความ

หลอกตัวเอง โกหกตัวเองนี้กันเสียทุกๆ ท่าน 

ทุกๆ คน คิดบัญชีมันดูตั้งแต่ต้นจนปลายมา 

ตั้งแต่ต้นจนบัดนี้มัน มันมีความเหลวไหล ไม่

จริงต่อตัวเอง หลอกตัวเองมาอย่างไรบ้าง มัน

คงจะจรงิบ้าง มนัมส่ีวนจริงบ้างด้วยความจ�าเป็น 

หรือความหวงัความอยากอะไรอยู ่แต่มนัไม่จรงิ



๑๔ ๑๕

ทั้งหมด มันมีส่วนโลเล ด้วยอ�านาจของกิเลสซึ่ง

เป็นเหตุให้แก้ตัว ให้บิดพลิ้ว มันก็ฉลาดในการ

ที่จะหาเหตุผลมาแก้ตัว หลอกตัวเองแล้วก็มัน

ก็หาเหตุผลมาให้เห็นว่าไม่ได้หลอกตัวเอง นี่คือ

อปุสรรค นีค่อืข้าศกึ คอืพญามาร คือศัตรขู้อแรก 

ต้องรบให้มันชนะ ต้องฆ่ามันให้ตายด้วยธรรมะ

ที่เรียกว่า สัจจะ –ความจริงใจ 

 ถ้าจะจ�าแนกด้วยรายละเอยีดมนัมากนะ 

จรงิต่อเวลา จรงิต่อบุคคล บคุคลอืน่ จรงิต่อเวลา 

จริงต่อหน้าที่การงาน จริงต่ออะไรก็ตาม และ

จริงต่อตัวเอง คือมันมาส�าคัญที่สุด มารวมอยู่ที่

จริงต่อตัวเอง ถ้าไม่จริงต่อตัวเองแล้วอย่างอื่น

มันเหลวหมดน่ะ ท่ีเรียกว่าจะตรงต่อเวลา จริง

ต่อเวลา ต่อการงาน ต่อบุคคลอ่ืนนั้นมันเหลว

หมด มันต้องจริงต่อตัวเองก่อน

 นี่มาสรุปอยู่ที่ว่าจริงต่อตัวเอง ถ้าจะ



๑๕

พูดให้เพราะก็ว่าจริงต่ออุดมคติของความเป็น

มนุษย์ของตัวเอง มนุษย์ควรจะได้อะไรบ้าง ก็

เป็นอย่างไรบ้าง ต้องให้มนัได้ตามอดุมคตนิัน้จงึ

จะเรยีกว่าซือ่ตรงต่อตวัเอง ทนีีม้นักไ็ม่กล้าโกหก

คนอื่น ไม่กล้าโกงเวลา ไม่กล้าบิดพลิ้ว ไม่กล้า

อะไรต่างๆ หมด จึงต้องจ�าค�าว่า ตรงต่อตัวเอง

ไว้ด้วย ซึง่มนัค่อนข้างจะยากเพราะว่าเมือ่ตัวเอง

เป็นตัวเองแล้วใครจะมาด่า มาว่า มาเตือน มัน

ก็ไม่มี มันก็เลยโกหกตัวเองได้ง่าย ถ้าเราโกหกผู้

อื่นเพื่อนมันก็ด่าเอา หรือว่าไม่ตรงต่อเวลาเราก็

ไปไม่ทันรถไฟอย่างนี้ เป็นต้น 

 นี้มันมีไอ้เหล่านี้มันบังคับ แต่ว่าไอ้

เร่ืองตรงต่อตัวเองสิมันไม่มีอะไรมาบังคับมัน 

นอกจากธรรมะชั้นสูง คือความเป็นผู้ดี ความ

เป็นผูม้ธีรรมะเท่านัน้ทีจ่ะมาตกัเตอืนหรอืจะมา

ลงโทษให้เสยีใจ ให้ละอาย ทนีีเ้มือ่เกดิไม่ละอาย 



๑๖

ไม่กลัว ไม่เสียใจตวัเองกล้็มละลาย ขอให้มหีริ ิมี 

โอตตปัปะ ให้มากพอส�าหรบัจะซือ่ตรงต่อตวัเอง

เป็นข้อแรก

 สจัจะทัง้หลายมารวมอยูท่ีสั่จจะต่อตัว

เอง นี้เป็นจุดตั้งต้น ขอให้เหลียวดูไปรอบๆ ว่า

มีสัจจะกันอยู่ที่ตรงไหนบ้างในโลกนี้ มากน้อย

เท่าไร มันมีแต่เล่นตลกหลอกลวงกัน กระทั่ง

หลอกลวงตัวเองเป็นที่สุด เรียกว่าโลกนี้มันขาด

ธรรมะ มันจึงเป็นโลกที่เดือดร้อนระส�่าระสาย 

เป็นโลกนรก ไม่มีความจริงต่อกันและกัน ไม่มี

ความจรงิต่อตวัเอง ทนีีส้�าหรบัฆราวาสเรานีต้่อง

จริงต่อตัวเองส�าหรบัท�าหน้าทีก่ารงาน หรอืการ

เดินทางตามแบบที่ว่าจะต้องเดินอย่างไร ที่เรา

พูดกันแล้วในครั้งที่แล้วมา

 แล้วทีนี้ก็ดูต ่อไปในข้อที่สอง ทมะ 

ท.ทหาร และ ม.ม้า อ่านว่า ทะ-มะ ค�าๆ นี้มัน



๑๖ ๑๗

แปลว่าข่ม ก็คือข่มใจบังคับจิตใจ บังคับตัวเอง 

ค�าว่าจิตใจ ค�าว่าตัวเองนี่แทนกันได้ บังคับจิต

ก็คือบังคับตัวเอง บังคับตัวเองก็คือบังคับที่จิต 

ค�าว่าบังคับตัวเองคือบังคับจิตของตัวเอง ไม่ให้

ท�าอะไรไปตามการบังคับนั้น 

 ข้อนี้ก็ต้องการ การกระท�าที่ถึงที่สุด

อีกเหมือนกัน พระพุทธภาษิตก็มีอยู่ชัดว่า “จง

บังคับตัวเองให้ถึงขนาดมาตรฐานเดียวกันกับ

ที่ควาญช้างฉลาดบังคับช้างที่ตกน�้ามัน” คุณ

ต้องฟังค�าว่าควาญช้างที่ฉลาดและก็ช้างที่ตก

น�้ามัน มันมีความหมายอย่างไร ไม่ใช่ควาญช้าง

ธรรมดา ไม่ใช่ช้างธรรมดา แล้วมันจึงเป็นศิลปะ

หรอืว่าเป็นการกระท�าท่ีมนัรุนแรงมาก กเ็ปรยีบ

จติเหมอืนช้างตกน�า้มนั ไม่ใช่ช้างธรรมดา เพราะ

ว่าจิตนี้มันเหมือนกับสัตว์ป่า 

 สัตว์ที่จับมาจากป่าใหม่ๆ เอามาขังไว้



๑๘

เฉยๆ ก็ดูไม่มีพิษสงอะไร แต่พอไปแตะต้อง ไป

บังคับ ไปผูก ไปมัด ไปฝึกแล้วก็มันต่อต้านทันที 

มนัก็เลยตึงตังข้ึนมา เป็นอนัตรายขึน้มา จติจงึถกู

เปรียบด้วยช้างทีต่กน�า้มนั กม็นับ้า มนัจะเอาแต่

เร่ืองของมัน ไม่ฟังเสียงใคร เพราะฉะนั้นการ

บังคบันัน้กต้็องโดยบคุคลทีฉ่ลาด เมือ่เป็นควาญ

ช้างที่ถึงขนาดมีความรู้ ความสามารถ มีอาวุธ 

มีเครื่องมืออะไรดี ก็บังคับช้างที่ตกน�้ามันได ้

  น่ีส�าหรบัเรากลายเป็นว่าแยกออกเป็น

สองคนแล้ว เราคนเดียวถูกแยกออกเป็นสองคน 

คือจิตดวงหนึ่งที่เป็นจิตเหมือนกับสัตว์ป่า และ

จิตอีกดวงหนึ่งก็เหมือนกับว่าคนที่จะฝึก บังคับ

ไอ้สัตว์ป่าน้ัน น่ีจะงงๆ จะเข้าใจยากกันตอนนี้

แหละว่า จิตมันมีดวงเดียวแล้วมันจะเล่นตลก 

เล่นละครสองบทสองบาทได้อย่างไร 



๑๘ ๑๙

 เร่ืองเกี่ยวกับจิตนี้ไปศึกษากันเป็น

พิเศษหรือไว้พูดกันคราวอ่ืน แต่ให้รู้ว่าถ้ามันมี

การกระท�าหรอืการฝึกฝนอย่างใดมาก อย่างนัน้

แหละมนัจะมกี�าลงัมาก แล้วมนัก็จะข่มขีไ่อ้ท่ีมนั

มีก�าลังน้อย ฉะนั้นเราถึงอบรมจิตด้วยวิธีต่างๆ 

ที่ท่านวางไว้ จะเรียกว่ากรรมฐานหรือวิปัสสนา

อะไรกต็ามใจ แต่มันเป็นวธิฝึีกฝนอบรมจติ ส่วน

ที่ให้เป็นไปในทางนี้ ทางขวา สมมติว่าทางขวา

มากเข้า มากเข้า มากเข้า มันก็มีอ�านาจที่จะ

ควบคมุการปรงุแต่งของจิตทีจ่ะเอยีงไปทางซ้าย 

คือทางเลว ทางต�่าได้มากกว่าหรือได้ก่อนกว่า 

 ฉะนั้นจิตดวงเดียวจึงท�าหน้าที่ได้ทั้ง

สองอย่าง คือฝ่ายดีก็ได้ ฝ่ายชั่วก็ได้ ฝ่ายสูงก็ได้ 

ฝ่ายต�า่กไ็ด้ ถ้าเราอบรมไอ้ธรรมชาตฝ่ิายสงูมาก

มันก็เคยชินแต่ทีจ่ะสูง ฉะนัน้มันจงึเกยีดกนัออก

ไปเสียได้ซึ่งฝ่ายต�่าหรือท�าลายฝ่ายต�่าไปเสียได้ 



๒๐ ๒๑

ไม่ให้มันหือขึ้นมาได้ เรียกว่าฝ่ายสูงมันชนะ นี่

อาการอย่างน้ีคือ อาการทีเ่รยีกว่าบงัคับหรอืข่มจิต

นีไ้ว้อย่างสุดเหวีย่งเหมอืนกบัควาญช้างทีข่่มช้าง

ตกน�้ามัน คือมีสติสัมปชัญญะ รักษาภาวะหรือ

สมรรถภาพของจติทีฝึ่กไว้ในฝ่ายสงูให้มนัจริงจงั

 เมือ่คณุคดิว่าคณุจะละบุหรี ่จะทิง้บหุรี่ 

ตั้งสัจจะลงไปแล้ว ทีนี้มาสักครู่หนึ่งคุณคงเงี่ยน

บุหรี่ เอาละ ทีนี้มันก็มีการต่อสู้ จะเอาอะไรมา

บงัคบัไอ้ความรูส้กึทีเ่งีย่นบหุรี ่ทีม่นัจะไปหลอก

ตัวเอง เลิกล้มความคิดที่จะไปสูบบุหรี่ คุณไป

ศึกษาข้อนี้ให้เข้าใจ มันก็จะเข้าใจค�าว่า จิตที่

อบรมดีแล้วมันจะบังคับจิตที่ไม่ได้รับ ที่ฝ่ายต�่า

ได้อย่างไร ที่เป็นฝ่ายต�่า 

 นี่เราต้องสร้างจิตชนิดท่ีเป็นความจริง 

รักษาอดุมคตจิรงิ แล้วกบ็งัคบัให้มนันกึถงึอยูแ่ต่

ฝ่ายนัน้ ดงันัน้มนัจะต้องมวีธิอีบรมฝึกฝนจิตตาม



๒๑

สมควรแม้ว่าเป็นฆราวาส หดับงัคับตวัเองบงัคบั

จิตนี่ให้เต็มท่ีเหมือนกับพระท่ีจะบรรลุมรรคผล

นิพพานโดยเร็วเหมือนกัน บังคับให้ท�าแต่สิ่งที่

ควรท�า แต่สิ่งที่ถูกต้อง อย่างเฉียบขาด เหมือน

กบัการบงัคบัข้างนอก เช่น ครบูงัคับศิษย์ พ่อแม่

บังคับลูก เดี๋ยวนี้จิตบังคับจิต เรียกว่าเราบังคับ

จิต มันเนื่องกันอยู่กับสัจจะ เพราะฉะนั้นสัจจะ

มันจะคอยกระตุ้นให้บังคับและการบังคับก็เพื่อ

จะหล่อเลี้ยงสัจจะไว้ สัจจะมันก็จะคอยกระตุ้น

การบังคับไว้อีก มันช่วยกันและกันอย่างนี้

 ทีนี้ก็ไปถึงอันที่สามคือ ขันตี –ความ

อดทน กินความกว้างไปถึงว่าเราอดทนได้ใน

ระยะยาว รอได้ คอยได้ แม้เป็นระยะยาว เป็นปี 

เป็นสิบปีอะไรก็คอยได้ ทนได้ ความหมาย

มันเป็นอย่างนั้น ทีนี้คนเข้าใจขันตีเป็นเรื่อง

เบ็ดเตล็ดเล็กน้อย อดกลั้นอดทนอะไรนิดๆ 



๒๒ ๒๓

หน่อยๆ ก็มาอวดดีอวดเด่นว่าเราเป็นคนอดทน 
ที่จริงยังไม่รู้ว่าตัวเองยังไม่ได้อดทนกี่มากน้อย 
ทั้งในโรงเรียนก็มักจะสอนกันแต่ว่า ทนล�าบาก
ตรากตร�าเจ็บใจ นี้มันก็ยังไม่หมด ทนล�าบาก
คือเมื่อท�าการงานแล้วมันล�าบาก หรือเจ็บไข้
มันล�าบาก ทนตรากตร�านี่มันก็ต้องทนความ
เจบ็ปวด ทนไอ้ความหนาวความร้อนอะไรต่างๆ 
ทนเจ็บใจเมื่อเขาด่าว่า ก็ทนได้ไม่โกรธ คนสบ
ประมาทก็ทนได้ไม่โกรธ นี้ก็เรียกว่าการอดทน
เป็นขันตี ถูกแล้ว 
 เมื่อล�าบากเหน็ดเหน่ือยก็ทนได้ เมื่อ
เจ็บไข้กท็นได้ เมือ่ถกูเขาสบประมาทกท็นได้ แต่
ว่าการอดทนเพียงเท่านี้มันยังไม่เก่ง มันก็ต้อง
อดทนให้ถงึขนาดทีเ่รยีกว่า การบบีคัน้ของกเิลส 
เราทนการบีบคั้นของกิเลสได้เป็นระยะยาวจึง
จะเรียกว่าอดทนท่ีแท้จริง ค�าว่า อธิวาสนขันตี 
เล็งถึงการอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลสทั้งนั้น 



๒๓

 คุณคิดว่าจะเลิกสูบบุหรี่ มีสัจจะแล้วก็

ม ีทมะ บังคบัตัวเองให้เลกิ นีพ้อเลิกเข้ามนัเง่ียน 

มันก็กระสบักระส่ายเหลอืประมาณ นีคื่อการบีบ

คั้นของกิเลส รู้จักก็ดี ถ้ากิเลสมันจะบังคับให้ไป

เลกิ เลกิความตัง้ใจไปสูบบุหรีกั่นใหม่ หรอืว่าจะ

ไม่ไปดูหนังบังคับตัวไม่ให้ไปดูหนัง ความอยาก

จะไปดูหนังนั้นคือกิเลส มันก็บีบคั้นให้ไปดูหนัง

ให้จนได้ ถ้าเราทนการบบีคัน้ของกิเลสไม่ได้ เรา

ก็สูบบุหรี่อีก เราก็ไปดูหนังอีก หรือไปท�าอะไรที่

เป็นอบายมขุอกี นีก่ว่็าการบีบค้ันของกิเลส ไม่ใช่

เขา ไม่ใช่มใีครมาด่าว่า หรอืไม่ใช่มกีารเจบ็ไข้เจบ็

ปวด แดดเผาลมพดั มนัเป็นเรือ่งการบบีคัน้ของ

กเิลสทีม่อียูใ่นจติใจ เราต้องทนได้ หรอืว่าสู้กันได้

กับพญามารตัวนี้ 

 คนเราทนไม่ได้ หรอืว่าทนได้แต่ไม่เป็น

ระยะยาวนี้ก็เท่ากับทนไม่ได้ เพราะบางอย่าง



๒๔ ๒๕

ต้องทนเป็นระยะยาว ฉะนั้นคนจะท�ามาหากิน 

จะท�ากสิกรรม ท�าสวนอย่างนีก็้ต้องทนระยะยาว

กว่าสวนที่ท�ามันจะให้ผล ถ้าทนไม่ได้มันก็เลิก 

ไปขโมยดีกว่า ไปคอรัปชั่นดีกว่า ข้าราชการทน

รอคอยไม่ได้ก็คอรัปชั่นดีกว่า เรื่องทนไม่ได้นั่น

แหละคือท�าให้ไอ้ที่ตั้งต้นไว้ดีเหลวหมด ตั้งใจไว้

ดีแล้วเดินมาตั้งครึ่งตั้งค่อนนี่ ถ้าไปเกิดทนไม่ได้

ตอนสดุท้ายน้ีก็ล้มละลายเหมือนกัน มันต้องทน

กนัได้ตลอดเรือ่งตลอดราว ต้องการท่ีจะต้องทน

 ทีนี้ฆราวาสนี่มันจะต้องต้ังตัวจนมี

ทรัพย์ มยีศ มไีมตรอีย่างทีว่่าแล้ว มนัยิง่ต้องการ

ระยะยาว กว่าจะมีทรัพย์มากพอ มีทรัพย์แล้ว 

กว่าจะมีเกียรติยศชื่อเสียงมากพอ และกว่าจะ

มีคนรักรอบด้านน้ีมันก็ต้องทน ทนท�าไป คน

โบราณเขาสอนไว้อย่างที่เราไม่ยอม ไม่ค่อยจะ

เชื่อหรือดูถูก คือเขาพูดสั้นๆ ว่าอุตส่าห์ท�าไป



๒๕

เถอะเท่านี้ ก็เห็นว่าเป็นค�าสอนที่เล็กๆ น้อยๆ 

ค�าสอนเด็กเล่น อุตส่าห์ท�าไปเถอะมันดีเอง

แหละ ผมได้รับค�าตักเตือนอย่างนี้จากคนเฒ่า

คนแก่ กระทัง่จากพระมหาเถระทีร่กัใคร่เอ็นดผูม 

ท่านไม่เคยให้ค�าสัง่สอนอะไรมากไปกว่าประโยค

สั้นๆ นี้ว่า อุตส่าห์ท�าไปเถอะมันดีเองแหละ 

 นี่หมายความว่าเมื่อเรามีสวนโมกข์

ใหม่ๆ ก�าลงัเริม่กจิการสวนโมกข์ คณะธรรมทาน

ใหม่ๆ นี ้พระเถระผูเ้ฒ่าบางองค์คดิว่าผมอาจจะ

เลิกล้มความตั้งใจเพราะสู้ไม่ไหว อุตส่าห์เตือน

กันแต่เพียงเท่านี้ นี่ผมก็เอามาเตือนพวกคุณอีก

ว่า อตุส่าห์ท�าไปเถอะมนัดีเองแหละ มแีต่คุณทน

ไม่ได้ ท�าไปเถอะนี่มันทนไม่ได้ มันจะเอาเดี๋ยวนี้ 

มันจะเอาเร็วๆ มันจะเอาเอร็ดอร่อยในทางวัตถุ 

ทางเนื้อ ทางหนัง ไม่เอาอุดมคติเสียแล้ว ก็ไม่มี

การอดทนในระยะยาว



๒๖

 ฉะน้ันจะต้องรู้จักอบรมจิตใจอีก ไม่มี

อะไร อบรมจติใจให้มนัทนได้ เมือ่เราอบรมจติใจ

ให้บังคับตัวเองได้ และอบรมจิตใจให้มันทนได้ 

ทนไปถ้าทนได้ กม็เีคลด็อยูว่่า ให้รูสึ้กสนกุในการ

ทนกันเสียบ้าง คือว่าดึงเอาความเคารพนับถือ

ตัวเองเข้ามาช่วย ว่าพอเราท�าอะไรในลักษณะ

ที่เราเห็นว่ามันถูกต้อง เราควรจะมีความอิ่มอก

อ่ิมใจว่าเราก็มอีะไรด ีและเราเคารพตวัเองได้ว่า

มีอะไรดี อันนี้มันจะช่วยให้ทนได้ หรือให้มันยิ้ม

ได้ หรือให้มันสนุกในการทน ไม่ใช่ว่าเราจะไป

ยนิดีปรีดาพอใจต่อเม่ือได้ลาภ ได้ยศ ได้ชือ่เสยีง 

ได้อะไรต่างๆ เหล่านั้น นั่นจะท�าให้ทนไม่ได้ 

 เราจะต้องยนิดเีมือ่ได้ท�า เมือ่ได้ทน เมือ่

ได้ลงมือท�าและได้ทน ได้อดทนอยู่นี่เราจะยินดี 

จะพอใจว่าเป็นการได้ที่ดี แล้วก็นับถือตัวเอง  

 เคารพตัวเอง ยกมือไหว้ตัวเองว่ามันอุตส่าห์ท�า



๒๗

มาได้ถึงขนาดน้ีเชียวนะ ในการอดกลั้นอดทน

หรืออะไรก็ตาม

 นี่ผมพูดนี่ ก็ เพื่อให ้ คุณไปทบทวน

ทดสอบดูว่าคุณเคยท�ากันอย่างนี้รึเปล่า ที่แล้ว

มาแต่หลัง ถ้าไม่เคยท�าก็จะต้องเตรียมตัวที่จะ

ท�าแล้ว เพราะว่าต่อไปนี้มันต้องออกไปเผชิญ

โลกให้ดีกว่าที่แล้วมา มีเหตุการณ์บังคับหลาย

อย่างและโดยเฉพาะอย่างยิง่กค็อืว่า ไอ้สังคมเขา

จะไม่ให้อภัยแก่เราแล้วถ้าเราไปท�าผิดท�าพลาด  

เพราะเราได้บวชแล้ว เขาถือว่าคนบวชแล้วรู้

แล้ว ท�าอะไรผิดไม่ได้แล้ว ไม่เหมือนเมื่อก่อน

ยังไม่ได้บวชได้เรียนท�าอะไรผิดบ้างก็ไม่ค่อยจะ

ถือสาอะไร แต่นี่บวชเรียนแล้วสึกออกไปท�าผิด

อะไรก็ไม่ยอมแล้ว จะชีห้น้าว่าบวชเสยีผ้าเหลอืง

แล้ว น่ันแหละเตรียมตัวให้ดีที่จะมีความจริงใจ 

มีการบังคับตัวเอง มีความอดทน ให้เขาเห็นว่า



๒๘

มันประกอบอยู่ด้วยคุณธรรมเหล่านี้จริงๆ เขา

จะยกมือสาธุการว่าไม่เสียทีที่ได้บวช

 ทีนี้อันสุดท้าย จาคะ –บริจาค นี่ใช้กับ

ส่ิงของก็ได้ ข้าวของเงินทองอะไรก็ตามที่เป็น

วัตถุ บริจาคออกไป นี้ก็บริจาคความรู้สึกคิดนึก

นิสัยสันดานเลวๆ ออกไป ก็ต้องบริจาคออกไป 

ถ้ามันมีอะไรเป็นความเลวอยู่ในตัวต้องบริจาค

ออกไป นิสัยเลวๆ สันดานเลวๆ ที่เพิ่งมาจับได้

เด๋ียวนีว่้า อ้าว น่ีมนันิสัยเลวน่ีหว่า กต้็องบรจิาค

ออกไป น้ีเรยีกบริจาคไอ้ส่ิงทีเ่ป็นนามธรรมไม่ใช่

วัตถุ ละเว้นความชั่วนี่ก็เรียกว่าบริจาคความชั่ว

ออกไป ละเว้นนิสัยสันดานที่เคยประพฤติเลวๆ 

เช่นสูบบุหรี่นี้ นิสัยนี้เลว อ้าว บริจาคออกไป 

ไม่ใช่เอาบุหรี่ไปเที่ยวแจกคนอื่นนะ ไม่ใช่อย่าง

นั้น เรียกว่าจะละการสูบบุหรี่ ทิ้งบุหรี่ สละบุหรี่ 



๒๙

 ทีนี้ จาคะ หรือบริจาคนี้จึงใช้ได้เป็น

ความหมายรวมๆ กันว่า บริจาคสิ่งที่ไม่ควรเอา

ไว้ ค�าแปลที่ดีที่สุดของค�าๆ นี้คือบริจาคสิ่งที่ไม่

ควรจะมีอยู่หรือเอาไว้ เงินส่วนนี้ถ้าไม่บริจาค

ออกไป มันจะท�าให้คนนั้นเลวลงมาก คือเป็น

คนขี้เหนียวเป็นคนเห็นแก่ตัวจัด เมื่อเหตุการณ์

มนัอยูใ่นสถานะทีค่วรช่วยเหลอืกนัด้วยเงนิ ด้วย

ของ ด้วยแรงอะไรก็ตาม คนนี้มันยังไม่ช่วย มัน

ยังไม่บริจาค ดังนั้นเราถือว่าไอ้เงินส่วนนี้คือเงิน

ที่เอาไว้ไม่ได้ คือเงินที่ต้องบริจาค ถ้าขืนเอาไว้

เราจะเป็นคนเลว คือขี้เหนียวเกินไป เห็นแก่ตัว

เกินไป ฉะนั้นเราจึงบริจาคเงินนี้ให้คนขอทาน

บ้าง ให้การกุศลที่สูงขึ้นไปตามล�าดับๆ ในเมื่อ

ควรจะบริจาค ให้ถือว่าเงินนั้นเอาไว้ไม่ได้ ถ้า

ขืนเอาไว้มันท�าให้เราเลว ให้เป็นคนเห็นแก่ตัว 

ก็บริจาคมันออกไป คือบริจาคเงินนั้น 



๓๐

 ทีนี้ดูให้ดีบริจาคเงินนั้นไม่ใช่บริจาค

แต่เงิน มันบริจาคความเห็นแก่ตัว บริจาคความ

ตระหนี่ขี้เหนียวออกไปด้วย นั่นคือบริจาคข้าง

ใน บริจาคข้างนอกคือเงินหรือของ ให้สุนัขกิน 

ให้แมวกนิอะไรกต็ามใจ มนับรจิาคของข้างนอก 

ทีนี้ข้างในก็คือบริจาคความเห็นแก่ตัว จนไม่ให้

ใครกิน จนไม่เอ็นดูเมตตาปราณีใครเสียเลยนี่

มันเลวมาก ก็เลยบริจาคความเห็นแก่ตัว ความ

ขี้เหนียวออกไปด้วย นี้มันก็เรียกว่าเนื่องกัน 

 ทีนี้ที่มันยังมีอีกไกลไปกว่านั้นก็คือว่า 

นิสัยเลวๆ สันดานเลวๆ นี้ จะต้องตั้งปณิธานที่

จะละมัน ยกตัวอย่างมาแล้ว แล้วๆ เล่าๆ เช่น 

การสบูบหุรี ่ไอ้เรือ่งนีม้นัเป็นเรือ่งไม่มปีระโยชน์ 

ขืนเอาไว้ท�าให้เราเลวลง เป็นคนไม่มี ไม่มีทมะ

ไม่มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เพราะฉะนั้นก็เห็น

อยู่ว่า บุหรี่มันไม่มีประโยชน์แล้วท�าไมเราต้อง



๓๑

ไปเป็นทาสมัน จนต้องไปซื้อหามาสูบแล้วเป็น

ทาสมนั ท�าอย่างน้ันมนัเป็นคนไม่รูจ้กัผดิชอบช่ัว

ดี ไม่รู้จักถูก ไม่รู้จักผิด ฉะนั้นสันดานหรือนิสัย

อนันีต้้องละออกไป แม้ว่าจะเคยสบูบหุรีม่าแล้ว

ตั้งสิบปี ยี่สิบปี 

 น่ีเขาเรียกว่าบริจาคสิ่งที่ควรบริจาค

ออกไปเสียจากจิตใจ อย่าเอาไว้ในจิตใจ จริต

หรือนิสัยท่ีเลวน้ัน สันดานที่เลวนั้นจะต้องสละ

ออกไป ต้องมีการไขออกระบายออกอย่างนี้อยู่

เรื่อยๆ ไป เราจึงจะรักษาหลักต่างๆ ไว้ได้ ไม่

นั้นจะมีความกดดันมากจนเรียกว่าทน ทนไม่

ไหว จรงิใจอยูไ่ม่ไหว บังคับตัวเองไม่ไหว อดกล้ัน

ทนไม่ไหวเพราะมันมีความกดดันในส่วนนิสัย

สันดานมนัมากเกนิไป ช่วยแก้ไขมนัทกุอย่างทกุ

ทางเป็นการระบายออกไป ระบายออกไปเล็กๆ 

น้อยๆ ทุกๆ วิถีทางที่มันจะระบายไอ้ความชั่ว



๓๒

หรือนิสัยเลวออกไปได้ ถ้านั้นอย่า อย่าเห็นเป็น
ของเล็กน้อยในการที่จะสงบจิตสงบใจไหว้พระ
สวดมนต์ภาวนาเช้าๆ เย็นๆ ก่อนนอนอะไรกัน
บ้าง มันก็เป็นเครื่องช่วย ระบายนิสัยเลวๆ ออก
ไป แล้วก็สร้าง หิริ โอตตัปปะ ขึ้นมา
 น่ีคุณคิดว่าเรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องพ้น
สมัยแล้ว เป็นเรื่องของคนโง่เง่า หรือเป็นเรื่อง
ของปู่ย่าตายายที่พ้นสมัยแล้ว ในการที่จะมา
ไหว้พระสวดมนต์บ้าง เช้าๆ เย็นๆ หรอืมานัง่นกึ
ร�าพึงถึงสังขาร อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาบ้าง อย่า
เข้าใจผิดว่านีม้นัไม่มปีระโยชน์หรอืพ้นสมัยแล้ว 
หรือว่ามันไม่เกี่ยวกับเรา เพราะว่านั่นแหละคือ
ไอ้รเูล็กๆ ทีจ่ะเปิดไขระบายไอ้นสิยัสนัดานเลวๆ 
ออกไปเร่ือยๆ ทลีะเลก็ทลีะน้อยมนัจะได้มเีหลอื
ความกดดันน้อย แล้วเราจะทนได้ ไอ้เรื่องที่เรา
จะต้องทนนี่มันจะทนได้ 



๓๒ ๓๓

 ทีน้ีค�าว่า จาคะ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมี

อยูใ่นตนออกไปเสียจากตนนีม้คีวามหมายกว้าง

มาก นับตั้งแต่ให้เงิน ให้ของ ช่วยเหลือผู้อื่น จน

กระทั่งให้ไอ้ความเห็นแก่ตัวทุกชนิด สละความ

เหน็แก่ตวัทกุชนดิ ความโง่ ความเขลา ความหลง 

ความมัวเมาต่างๆ นี้ต้องสละออกไป นี่ จาคะ 

ค�านี้มันกว้างอย่างนี้ ไม่ใช่เพียงแต่ว่าให้ของ ให้

นั่นให้นี่แก่กัน แล้วจะเป็นจาคะขึ้นมา นั้นมัน

เป็นเรือ่งค้าขาย เอาเงนิไปซือ้ความรักอย่างนีม้นั

ไม่ใช่จาคะ เอาเงินไปจ้างเขามาเป็นพรรคพวก 

ของเรานีม้นัไม่ใช่จาคะ ไม่ใช่การให้ทาน เป็นการ

ลงทุนเพือ่ผลก�าไร แม้ท่ีสดุแต่ว่าไปทอดกฐนิ ไป

ท�าบุญให้ทานอย่างน้ันอย่างนี้เพื่อจะได้สวรรค์

วิมาน อย่างนี้ก็ไม่ใช่จาคะ เป็นการค้าขายเอา

ก�าไรเกินควร อย่างงมงาย บริจาคเงินท�าบุญ

ออกไปจรงิแต่มนัไม่ล้างความตระหนี ่มนัไม่ล้าง



๓๔

ความเห็นแก่ตัว เพราะมันหวังว่าจะได้สวรรค์

วิมานอะไรเป็นก�าไรมหาศาล นี่มันไม่ละความ

เห็นแก่ตัว ไม่ละความตระหนี่อย่างนี้ มันได้เป็น 

จาคะ แล้วก็ท�าบุญนี้ออกไปนี้เพ่ือผู้อื่น จะไป

ทอดกฐินหรือจะไปท�าอะไรก็ตาม 

 สิง่ทีบ่ริจาคไปน้ันขอให้มนัเป็นไป เป็น

ประโยชน์แก่ผูอ้ืน่เถอะ เราจะไม่ยอมรบัเอาอะไร

เลย ก็แล้วนี่เราจะได้มากที่สุด คือได้ท�าลาย

ความเห็นแก่ตัว ไม่เอาอะไรเลยนั้นได้มากที่สุด 

ค�าพูดนี้ฉลาดเกินไปกว่าที่คนสมัยนี้จะเข้าใจได ้

เพราะว่าคนสมยันีม้นัมวัเมาแต่จะเอาแต่ได้ทาง

วัตถุ คนโบราณเขาพูดว่า ไอ้ไม่เอาอะไรเลยนั่น

แหละจะได้ จะได้หมด เพราะว่าเมื่อเราไม่เอา

อะไรเลยหมายความว่าเราไม่เห็นแก่ตัว เราก็ได้

ธรรมะสูงสุดคือความไม่เห็นแก่ตัว ถ้าบริจาค

สิ่งของอะไรออกไปก็ขอให้เป็นประโยชน์แก่ผู้



๓๔ ๓๕

อืน่เถอะ อย่ามานกึถงึเรา อย่ามาเก่ียวกับเราเลย  

บริจาคไป 

 สมมติว่าไปทอดกฐินนี่ ให้เงินนั้นมัน

ไปเป็นประโยชน์แก่การสร้างวัดสร้างวา สร้าง

การศึกษา สรา้งหมู่คณะสงฆ์ทีด่ี มีศาสนาเป็นที่

พึ่งอยู่ในโลก ให้สัตว์โลกทั้งหลายมีความสุขเถิด 

เราอย่านึกเอาอะไร น่ันแหละจะได้มากและได้

สูงสุด คงเป็น จาคะ ที่แท้จริงในที่นี้ คือมันสละ

ออกไปจริงๆ ไม่ใช่ลงทุนค้าหาก�าไรเกินควร 

 ฉะน้ัน จาคะ ที่แท้ก็ต้องสละไอ้ความ

รู้สึกเลวๆ นี้ไป เลวๆ สันดานเลวๆ โดยเฉพาะ

ความเห็นแก่ตวันัน้ต้องสละออกไป กท็�าทกุอย่าง

ทกุทางที่จะท�าลายความเห็นแก่ตัว เมื่อข้ีเกียจ 

กข็ยนัเสยี มนัจะท�าลายความเหน็แก่ตัว เมือ่มนั

จะไปเที่ยวสนุกสนานอบายมุขก็หยุดเสียเพื่อ

ท�าลายความเห็นแก่ตัว ไหว้พระสวดมนต์เพื่อ



๓๖

ท�าลายความเห็นแก่ตัวเพราะว่ามันขี้เกียจ ไม่

อยากท�า มันจะท�าเพื่อท�าลายความเห็นแก่ตัว 

จะท�าไปแต่ในทางที่ตรงกันข้ามต่อความเห็น

แก่ตัว อะไรเป็นความเห็นแก่ตัวเราจะท�าอย่าง

ทางตรงกันข้ามเรื่อย อย่างประชดมันเลย นี่จึง

จะเป็นจาคะในที่นี้

 น่ีเราพูดกันถึง ฆราวาสธรรม ๔ ข้อ 

ในฐานะที่เป็นตัวธรรมะบริสุทธิ์ ก่อนๆ เวลา

มันมีจ�ากัด ให้เรารู้จักไอ้ส่ิงทั้ง ๔ นี้อย่างถูก

ต้อง เกี่ยวข้องกับเราอย่างไร เป็นความส�าเร็จ

หรือความล้มเหลวอย่างไรเสียก่อน แล้วเราจึง

จะศึกษาให้มันจ�ากัดเข้าไป ลงไป ที่เรียกกันว่า

ประยกุต์ แล้วเอาธรรมะนีม้าใช้ได้อย่างไร พูดกัน 

ให้เห็นชัดยิ่งขึ้นไปอีก 

 ในที่นี้ก็ขอให้ทุกคนนี่จ�าค�าพูด ๔ ค�านี้

ของพระพุทธเจ้าไว้ว่า สัจจะ ทมะ ขันตี จาคะ 



๓๖ ๓๗

นีเ้ป็นธรรมะส�าหรบัฆราวาสโดยตรง ถ้าไม่เชือ่ก็

จงไปถามสมณพราหมณ์ ครบูาอาจารย์เหล่าอ่ืน 

ดูทีว่า ยังมีธรรมะไหนอีกบ้างที่เหมาะส�าหรับ

ฆราวาสยิง่ไปกว่าธรรมะ ๔ อย่างนี ้พระพทุธเจ้า

ท่านตรสัอย่างน้ี เมือ่ฆราวาสมธีรรมะ ๔ อย่างนี้

แล้วจะแก้ปัญหาต่างๆ ได้หมด สจัจะ ทมะ ขันตี  

จาคะ เป็นพระเครื่องรางแขวนไว้ที่คอ ให้ที่คอ

ของเราม ีสจัจะ ทมะ ขนัตี จาคะ เป็นสญัลักษณ์

ที่แขวนไว้ มีความจริง และบังคับให้ได้ แล้วก็

ทนได้ แม้จะต้องทนในระยะยาว และก็ระบาย

ความกดดันต่างๆ ออกอยู่เสมอ ทนได้ เรียกว่า  

ฆราวาสธรรม ๔ อย่าง เจาะจงไว้ส�าหรบัฆราวาส

โดยเฉพาะอย่างน้ี เราจะได้พูดกันถึงที่ใช้เป็น

เครื่องมืออย่างไรโดยละเอียดในวันต่อไป 

 นี้ก็หมดเวลาส�าหรับวันนี้.



ฆราวาสธรรม แปลวา ธรรมสำหรับฆราวาส 

ทีนี้ชื่อบอกชัดอยูแลววาจำเปนแกฆราวาส 

ไปจัดไวเฉพาะสำหรับฆราวาส

ในความหมายอันหนึ่งระดับหนึ่ง 

มีอยู ๔ ขอ คือ 

สัจจะ –ความจริงใจ 

ทมะ –การบังคับตัวเอง 

ขันตี –ความอดกลั้นอดทน 

จาคะ –สละสิ่งที่จะตองสละ

สมทบพิมพ ๘ บาท


