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หลักธรรม 
ทีท่กุคนควรทราบ

๑

 ในการบรรยายครั้ ง แรกของค� า

บรรยายชดุน้ี ผมจะกล่าวโดยหวัข้อว่า หลกัธรรม

ทีท่กุคนควรทราบ. และขอให้ผูฟั้งท�าความเข้าใจ

ในฐานะที่ว่า มันเป็นหลักพื้นฐานทั่วๆ ไปที่

เกี่ยวกับการศึกษาธรรมะ.



๒

ธรรมะเป็นสิ่งจ�าเป็นแก่ทุกคน 

แต่คนไม่รู้จัก

 ธรรมะเป็นสิ่งที่จ�าเป็นแก่ทุกคน มอง

ดูเหมือนว่ามีอยู ่หลายชั้นท่ีว่าเป็นสิ่งที่ต้องรู ้ 

ต้องท�า ต้องได้ กระท่ังว่า ตวัเรากลายเป็นธรรมะ

เสียเอง. เดี๋ยวนี้ที่เห็นๆ กันอยู่นั้น คนโดยมาก

ไม่มีความรู้สึกเช่นนี้; แล้วที่น่าเศร้า หรือน่า

ห่วงก็คือ ข้อที่ว่า คนผู้มีหน้าที่มาก มีความรับ

ผิดชอบมาก มีความสามารถมาก ผู้จะบันดาล

ให้สังคมเป็นไปได้อย่างไรนั้น คนพวกนั้นกลับ

ไม่รู้จักธรรมะ.

 ที่ว่าไม่รู้จักธรรมะ ถ้าเพียงแต่ไม่รู้จัก 

กย็งัไม่ค่อยจะเสยีหายสกัเท่าไร; ทีเ่สยีหายมาก 

ก็คือ เข้าใจไปว่า สิ่งที่เรียกว่า ธรรมะ นั้นใช้

ไม่ได้ คือ เป็นอุปสรรคแห่งความเจริญของตน 



๓

หรอืจะท�าให้ชวีติน้ีไม่มรีสไม่มชีาติ กลายเป็นของ

จืดชืดไป. พอพูดถึงธรรมะ เขาก็รู้สึกว่า เป็น

เรื่องที่วัด อยู่ที่วัด กระทั่งอยู่ตามป่าตามดง, 

หรือเป็นเรื่องของคนที่ไม่ต้องการจะอยู่ในโลก 

หรือหนีโลก อะไรไปเสียอย่างนั้น.

	 “ธรรมะไม่เกี่ยวข้องกับเราเสียเลย”	

เขาคดิว่าอย่างน้ี. แล้วเขากร็งัเกยีจธรรมะอยูใ่นใจ 

ถ้าอย่างนี้แล้ว ก็ไม่มีวันที่จะรู้ธรรมะได้. 

 ขอให้นึกไปถึงว่า ถ้าเรา บางคน ที่นั่ง

อยูท่ีน่ี่ ต่อไปในวนัข้างหน้า ได้ไปเป็นผู้มอี�านาจ

หน้าที่ หรือ รับผิดชอบอะไรกว้างขวาง ในการ

จัดการท�า เพื่อประโยชน์แก่สังคม แก่ประเทศ

ชาติ แล้วเรา ก็ไปเกิดความรู้สึกรังเกียจธรรมะ

อย่างนัน้เสีย ถ้าเป็นอย่างนีแ้ล้ว จะเป็นอย่างไร ? 

ขอให้ลองคิดดู. 



๔ ๕

 เดี๋ยวนี้ ก็มีผู้ที่มีอ�านาจวาสนา หรือมี

อะไรที่จะบันดาลอะไรได้ แต่ไปมีความรู้สึกเสีย

ว่า ธรรมะนี้ไม่ใช่ของจ�าเป็นแกชีวิต เป็นข้าศึก

แก่ความสนุกสนานสะดวกสบาย ไม่สนใจธรรมะ 

แล้วยังไม่อยากให้ครอบครัวของตนรู้เร่ือง

ธรรมะ อีกด้วยซ�้าไป. 

 ทีนี้ ขอให้เรามาพิจารณากันดูให้ดี เรา

จะเห็นว่า นัน่เป็นความเข้าใจผดิกนัอยู่มาก เป็น

ความไม่ยุตธิรรมอย่างย่ิง ต่อสิง่ทีเ่รยีกว่าธรรมะ 

เราควรจะดูกันเสียใหม่. 

 คราวนี้ก็จะเสนอความรู้ความคิด โดย

หัวข้อที่จะพูดกันว่า หลักธรรม ที่ทุกคนควร

ทราบ หรือเท่าที่ทุกคนควรทราบ เพื่อคนที่เคย

เกลียดธรรมะคงจะสนใจขึ้นมาบ้างไม่มากก็

น้อย. ถ้าเราจะพูดว่าทุกคนจ�าเป็นจะต้องทราบ 

เขาก็คงจะสนใจมากขึ้นไปอีก; แต่เราจะพูดกัน



๕

เป็นกลางๆ กว้างๆ ว่า เท่าที่ทุกคนควรทราบ.

 ทีต้่องแยกออกไปเป็นว่า “เท่าทีท่กุคน

ควรทราบ” ก็เพราะมีส่วนที่ไม่จ�าเป็นจะต้อง

ทราบ  หรือไม่ควรจะทราบก็ได้ มีอีกมากมาย 

มากกว่า เหมือนดังที่ พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

“ธรรมะทีต่ถาคตรู	้เปรยีบเทยีบแล้วเท่ากบัใบไม้

ทั้งป่า	 แต่ที่เอามาสอนนั้น	 เปรียบแล้ว	 เท่ากับ

ใบไม้ก�ามือเดียว” นี้ท�าภาพพจน์ให้ปรากฏ 

อย่างนี้ก็จะเข้าใจได้.



๖

ศึกษาให้รู้จักค�าว่า “ธรรม” 

เสียให้ถูกต้อง

 ต่อไปนี้จะได้อธิบายความข้อนี้ให้ฟัง 
ค�าว่า “ธรรมะ” นัน้เป็นค�าท่ีประหลาดมหศัจรรย์
ค�าหนึง่ในภาษาของมนุษย์ทีใ่ช้พดูกนั คือ หมายถงึ
ทุกสิ่ง ไม่ยกเว้นอะไรเลย. พูดแล้วไม่น่าเชื่อว่า 
ไม่ยกเว้นอะไรเลย สิ่งทุกๆ สิ่งเหล่านั้นเรียกได้ 
โดยสามัญนามว่า ธรรม หรือ ธรรมะ; ออก
เสียงอย่างบาลี ก็ว่า ธมฺม, ถ้าเป็นไทยๆ ก็ว่า 
ธรรมเฉยๆ เพราะค�าว่า ธรรม นี้ถ้าในความ
หมายอย่างนี้ ก็แปลว่า สิ่ง เท่านั้นแหละ.
 ธรรม แปลว่า สิ่ง ทั้งหมดไม่ยกเว้น
อะไร : สิ่งดี สิ่งชั่ว สิ่งมองเห็นตัว สิ่งมองไม่เห็น
ตัว สิ่งที่เป็นเหตุ สิ่งที่เป็นผล สิ่งที่เป็นวิชา
ความรู้ เป็นการกระท�า เป็นผลของการกระท�า 
รวมไปหมด อะไรๆ ก็เรียกว่า ธรรม ทั้งนั้น.



๗

 ถ้าจะให้เป็นค�าบัญญัติ เป็นหลักเป็น

ฐานกันสักหน่อย ก็ให้ถือเอาค�าว่าธรรมนี้ใน 

๔ ความหมาย :

 ความหมายที่ ๑ หมายถึงธรรมชาติ 

ปรากฏการณ์ ธรรมชาตทิัง้หมดเท่าทีม่นษุย์สมัผสั

ได้ เราเรียกว่า ธรรมชาติเหมือนกัน ; ไม่มีอะไร

ที่ไม่ใช่ธรรมชาติ ตั้งแต่รูปธรรม นับตั้งแต่ขี้ฝุ่น

สักเม็ดหนึ่งขึ้นไป จนถึงสิ่งสวยงาม สิ่งใหญ่โต

มโหฬาร. ในทางนามธรรม กต้ั็งแต่ว่า จิต ความคิด 

ความรู้สึก ที่รู้สึกด้วยจิตทั้งหมดนี้, และการ

ปฏิบัติจนกระทั่งเกิด มรรค ผล นิพพาน เป็น

ท่ีสดุ นพิพานน้ันก็สักว่าเป็นธรรมชาต ิ เป็นธรรม

ทั้งนั้น ; ธรรมะคือ ธรรมชาติทุกสิ่ง.

 ความหมายที่ ๒ ธรรม คือกฎของ

ธรรมชาติทุกสิ่ง; ในตัวธรรมชาติทุกสิ่งมีกฎ 

เราจะมองเห็นกฎที่ตัวธรรมชาตินั้นๆ แยกออก



๘

มาเป็นส่วนที่เป็นกฎ คือสัจจะเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ 

นี้ก็เรียกว่า ธรรม.

 ความหมายที่ ๓ ก็หมายถึงหน้าที่ ที่

ต้องประพฤตกิระท�า ตามกฎของธรรมชาตนิัน้ๆ 

ก็มีหน้าที่มากมาย : นับตั้งแต่หน้าที่ท�าให้รอด

ชีวิตอยู่ได้, ท�าให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป แก่ตนเอง 

แก่ผู้อืน่ กเ็รยีกว่าหน้าที,่  หน้าทีท่ัง้หลายเหล่านี้ 

ก็เรียกด้วยค�าๆ เดียว ว่า ธรรม.

 ความหมายที่ ๔ ธรรม คือผลที่เกิด

มาจากหน้าที่ เกิดมาจากการท�าหน้าที่ จะเป็น

ผลดี หรือผลร้ายก็ได้ทั้งนั้น. ท�าหน้าที่ผิดก็เกิด

ผลร้าย ท�าหน้าที่ถูกก็เกิดผลดี; นับตั้งแต่ต�่า

ที่สุด ได้อะไรมากินมาใช้, สูงขึ้นไปก็เป็นเรื่อง

ละเอียด สูงขึ้นไปจนกระทั่งได้บรรลุมรรค ผล 

นิพพาน ก็เรียกว่า ผลของการท�าหน้าที่  นี้ก็
เรียกว่าธรรม ธรรม ค�าเดียว เท่านั้น.



๙

 เป็นอนัว่า ธรรมค�าเดยีว กนิความหมาย
หมดถึงทุกสิ่งทุกอย่าง และทุกกิริยาอาการ ทุก
ลักษณะ และก็มากเกินไป ที่เราจะรู้ให้หมดได้.
 ทีนี้ใน ๔ อย่างนั้น ก็ยังมีปัญหาว่า 
อย่างไหนมันควรรู้จักเป็นพิเศษให้ดี ให้ยิ่ง? ก็
คือธรรมในความหมายที่ ๓. ความหมายที่ ๑ 
ธรรมในฐานะทีเ่ป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาติ
ทั้งปวง, ความหมายที่ ๒ ธรรมในฐานะที่เป็น
กฎของธรรมชาตินั้นๆ. ความหมายที่ ๓ คือ
หน้าที่ตามกฎของธรรมชาตินั้นๆ.
 หน้าที่ ที่เป็นธรรม หรือธรรมที่เป็น
หน้าที่นี้ มีความส�าคัญยิ่งกว่าความหมายไหน
หมด; แต่ถึงอย่างนั้น เราก็ยังจะต้องรู้ให้พอดีๆ 
คือหมายความว่าจะไม่ท�าตัวเป็นคนรับหน้าที่
จนไม่หวาดไหว หน้าทีเ่ท่าทีค่วรจะท�า หรอืจ�าเป็น
จะต้องรู้.



๑๐ ๑๑

 ค�าว่า ธรรม ในพจนานกุรมในประเทศ
อินเดีย ที่เป็นเจ้าของค�าๆ นี้มาแต่เดิม เขาแปล
ว่าหน้าที ่เท่านัน้ เรยีกว่าถ้าจะแปลค�าว่า ธรรม 
ตามภาษาชาวบ้านสามัญทั่วไปละก็แปลว่า; 
หน้าที่ เพื่อพูดกันง่ายๆ ก็ว่าใน dictionary 
ส�าหรับเด็กๆ นั้น ค�าว่า ธรรม นี้แปลว่าหน้าที่ 
เพราะมันมีความส�าคัญอยู่ตรง หน้าที่.  ถ้าท�า
หน้าที่ได้ ก็เป็นอันว่าหมดปัญหา; เรื่องนอกนั้น 
ก็มีเพื่อให้ท�าหน้าที่  ท�าหน้าที่ได้ก็หมดปัญหา. 
ถ้ามีความรู้ธรรม ประพฤติธรรมอะไร ก็คือว่า 
รู้เรื่องหน้าที่ แล้วก็ท�าหน้าที่ แล้วก็ได้ผลตาม
หน้าท่ีนัน้ๆ ฉะน้ันเราจงึต้องรูจั้กสิง่ทีเ่รยีกว่า ธรรม 
ในฐานะที่เป็นหน้าที่.
 ธรรมะในฐานะเป็นหน้าที ่ส�าคญัมาก 
กว่าอื่น จะแยกหน้าที่กันตามที่ควรจะมี ก็แยก
ได้เป็น ๒ อย่างก่อน : หน้าที่ต่อตนเอง	 กับ 
หน้าที่ต่อผู้อื่น คือ สิ่งอื่นที่นอกไปจากตนเอง.
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หมวดที่ ๑. หน้าที่ต่อตนเอง

 เราพูดกันถึงหน้าที่ต ่อตนเองก่อน 

เมื่อเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องและสมบูรณ์ ก็มีหน้าที่

ต่อตนเอง ใน ๓ ความหมาย; นี่กล่าวตามที่ได้

พยายามศึกษาค้นคว้าสังเกตอะไรมาจากพระ

คมัภร์ี จากเรือ่งราวต่างๆ ทีเ่ข้ากนัได้กบัพระพทุธ-

ศาสนา กไ็ด้พบอย่างนี.้ ถ้าไปหา ให้พบในคมัภร์ี

อื่น ก็อาจจะใช้ค�าอย่างอื่น แต่ในที่สุด ก็มีความ

หมายอย่างท�านองนี้.

 หน้าท่ีต่อตนเองนี ้จะแบ่งเป็น ๓ ความ

หมายคอื หน้าที ่ทีท่�าให้เกิดความสุขในทางกาย 

นี้อย่างหนึ่ง, หน้าที่ ที่ท�าให้เกิดความสุขในทาง

จิตใจ นี้อย่างหนึ่ง, และหน้าที่ ที่จะท�าให้อยู่

เหนือความรู้สึกที่เป็นสุขนั้นเสียบางครั้งบาง

คราว นี้อีกอย่างหนึ่ง; ฟังดูก็แปลก แต่เดี๋ยวก็

จะเข้าใจได้ จะพูดไปตามล�าดับ.
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 หน้าท่ี ท่ี ๑. ท่ีจะท�าให้ตนเอง มคีวามสขุ

ทางกาย หรือ ทางวัตถุ; นี้เรื่องมันก็มาก แต่ก็

ไม่ต้องท�าทัง้หมด เลอืกเอาทีจ่ะท�าให้เรา เฉพาะ

เรา เฉพาะสถานการณ์ของเรานี้ ให้มีความสุข

ทางกาย เรียกว่าความผาสุก ก็จะถูกกว่า. ใน

เรื่องทางกาย อย่างนี้ มีวัตถุ เครื่องใช้ อุปกรณ์ 

อะไรต่างๆ พอดี, แล้วก็มีการบริหารร่างกายนี้

ดี มีการกินอยู่พอดี มีความสุขทางกาย หรือ

ทางวัตถุก็ได้ แล้วแต่จะเรียก; แต่เราอยากจะ

เรียกว่า ความสุขทางกาย เพื่อจะเป็นคู่กันกับ 

ทางใจ. 

 ความสุขทางกายนี้ ไม่จ�าเป็นจะต้อง

หมายความถึง ความสนุกสนาน เอร็ดอร่อย จน

เลยเถิด เป็นเรื่องกามารมณ์สุดเหวี่ยงสุดขีด 

กระทั่งเป็นบ้าไปเลย ซึ่งไม่ใช่เป็นความสุขที่ถูก

ต้องในทางกาย; แต่เป็นเรื่องของคนโง่ที่เห็นว่า 
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ยอดสุดของมนุษย์ที่จะสัมผัสได้ด้วยกาย คือ

กามารมณ์สุดเหวี่ยง. มีคนบางคนเข้าใจว่า การ

ที่เราไม่ถือเอากามารมณ์ให้สุดเหวี่ยงนั้นเป็น

ความโง่เสียก็ม.ี บางคนถอืว่า การตเิตยีนกามารมณ์ 

over sex นั้นผิด เขาถือว่ายิ่ง over sex ก็ยิ่งดี 

นั่นมันคนบ้าพูด. 

 สมัยปัจจุบันนี้ นักศึกษาบรมโง่หาว่า 

พระพทุธเจ้าโง่เสียเอง กม็;ี เหน็ไปว่า พระพทุธเจ้า

มีความเห็นวิปริตเกี่ยวกับเรื่องกามารมณ์. 

เพราะว่าพระพุทธเจ้าท่านติเตียนกามารมณ์ 

ว่า กามารมณ์นั้นมีโทษ แล้วก็เปรียบไว้อย่าง

น่ากลัว; เช่น เปรียบกับ	หลุมถ่านไฟ	เปรียบกับ

หัวงูพิษ	เปรียบกับ อะไรอีกมากมาย. คนเหล่า

นั้นเขาไม่เข้าใจ ก็หาว่าพระพุทธเจ้ามีจิตวิปริต

เกี่ยวกับกามารมณ์.

 นี่ ขอให้เอาไปสังเกตดูใหม่ ไปคิด
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ศึกษาดูใหม่ ในที่สุดจะพบว่า เรื่องกามารมณ์

นี้ยังก�ากวม; ถ้าเราใช้ หรือว่า มีแต่พอสมควร	

ก็เป็นเรื่องการกินอาหารชนิดหนึ่ง เท่านั้น, ถ้า

ไปใช้เต็มที่ตามอ�านาจของกิเลสแล้ว ก็เรียกว่า

เป็นกามารมณ์	 ซึ่งเป็นเหยื่อล่ออย่างร้ายกาจ 

ท�าให้ตดิเบด็ของกิเลส ของพญามาร  ท�าให้เป็นทกุข์

ไม่รู้สึกตัว เรียกว่า “เห็นกงจักรเป็นดอกบัว”

 ที่ว่า กามารมณ์ หรือ อารมณ์แห่ง

กาม เป็นอาหารนั้น หมายความว่า เป็นไป

ตามธรรมดาของชีวิต, ธรรมชาติสร้างมาให้

ต้องการอาหารทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 

ทางกาย ทางใจ ก็ต้องมีอะไรกระตุ้นให้สิ่งเหล่า

นี้ ได้มีความรู้สึกพอดีๆ คือมีความหิว ทางตา 

ทางหู ทางลิ้น ทางจมูก ทางกาย ทางใจ แล้วก็

หยุด แล้วก็หมดปัญหา; ถ้าอย่างนี้ก็เรียกว่า กิน

อาหาร.
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 ถ้าไปกินให้เอร็ดอร่อยเหมือนคนบ้า

รสอาหาร เที่ยวแสวงหา เที่ยวปรุงกันใหญ่นั้น 

เรียกว่ากินเหยื่อ อย่างนั้นมีลักษณะเป็นกาม; 

แม้กินอาหาร ก็มีลักษณะเป็นกาม, หรือเป็น

กามารมณ์ทางลิ้น กามารมณ์ทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ; นี้หมายความถึงท�าไปด้วยอ�านาจ

ของกเิลส. แต่ถ้าท�าไปตามทีธ่รรมชาตเิรยีกร้อง

พอดีๆ ก็เรียกว่า เป็นการกินอาหารชนิดหนึ่ง.

 โดยเฉพาะกิจกรรมระหว่างเพศ นี้ก็

เป็นเรื่องการสืบพันธุ์ ที่ธรรมชาติฉลาดใส่มาให้ 

ท�าให้มนษุย์นีต้้องท�าการสบืพนัธุ ์ซึง่ถ้าไม่มอีะไร

ล่อกันไว้บ้างแล้ว มนุษย์ก็ขี้เกียจจะสืบพันธุ์; 

ฉะนั้นธรรมชาติจึงเอาเรื่องทางเพศนี้ให้มีความ

รู้สึกสงูสดุ อย่างรนุแรงไว้ เพือ่สัตว์จะได้ต้องการ. 

แต่ว่านีม่ใิช่เป็นเรือ่งตัวตน ทีท่�าให้เกดิความรูส้กึ

อย่างนั้นได้; มันเป็นเรื่องของต่อมแกลนด์อะไร
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ต่างๆ ในร่างกายคน ที่อยู่เหนือการบังคับ.

 เรื่องทางเพศเป็นเรื่องอยู่เหนือการ

บงัคบั รู้สกึเองได้ แม้แต่ต่อม หรอื gland ทีไ่ร้ท่อ 

มันรู้สึกเองได้. ฉะนั้นพอถึงวัยที่ต่อม gland  นี้

เจริญ ก็รู้สึกใคร่จะสืบพันธุ์ ความรู้สึกอย่างนี้ ก็

จดัเป็นความหิวชนดิหนึง่ ซึง่ต้องได้กนิจึงจะอิม่; 

ฉะนั้นจึงท�าแต่เพียงว่า เพื่อการสืบพันธุ์บริสุทธิ์ 

อย่างนี้ก็ไม่เป็นไร.

 ทนีีม้นษุย์กท็�าเตลดิเปิดเปิง กลายเป็น

เรื่องกามารมณ์สุดเหวี่ยง จนเรียกว่า over sex 

กเ็ลยเลวกว่าสตัว์เดรจัฉาน ซึง่มนัจะท�าเพยีงแต่

ตามท่ีจ�าเป็นจะต้องท�า บางทีปีหนึง่คร้ังหนึง่ ฤดู

หนึง่ หรือสองฤด ูส�าหรบัสัตว์เดรัจฉาน; ส่วนคน

นัน้ทุกวันทุกคืน สามารถที่จะเมาในกามารมณ์

ได้ทัง้วันทัง้คนื ตลอดท้ังปี;  เพราะมนษุย์มมีนัสมอง

เจริญ ขยายตัวได้มาก ก็เลยขนาดที่จะเรียกว่า 
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กินอาหาร กลายเป็นเรื่องบ้ากามารมณ์ แล้วยิ่ง

เป็นหนกัขึน้ทกุท ี รุน่บรรพบรุษุปูย่่าตายายโน้น 

ก็ไม่มากเหมือนสมัยนี้.

 คนสมยัน้ีเป็นทาสของกามารมณ์มาก

ขึน้ อย่างน้ีก็เรียกว่า อยู่ในกองไฟมากกว่าทีจ่ะ

เรยีกว่า ความผาสุกทางกาย ทางเนื้อทางหนัง. 

ฉะนัน้ไปศกึษากนัเสยีใหม่ ให้รูร้ายละเอียดเกีย่ว

กบัเรื่อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ว่าสิ่งเหล่านี้

ต้องการอาหาร; แต่ต้องให้กินเพียงพอดี ให้มี

ความผาสุก อย่าให้กลายเป็นของร้อนขึ้นมา.

 การท่ีได้ความผาสกุทางร่างกาย	 อย่าง

นีม้ันก็เป็นเรื่องธรรมดาสามัญ	เรียกว่าความสุข

อย่างโลกๆ นี้. ความสุขอย่างวิสัยโลก อย่าง

ชาวโลก อย่างโลกนี้ เป็นความผาสุกทางกาย; 

จะเรียกเป็นภาษาธรรมะให้วิเศษวิโสสักหน่อย 

ก็เรียกว่าความวิเวกทางกาย ก็ยังได้ คือมีความ



๑๘

ผาสุกอย่างนี้แล้ว กายไม่ถูกรบกวน. ความรู้สึก

ทางกายสัมผัสทั้งหลายไม่ถูกรบกวนก็เรียกว่า 

สบายหรือผาสุก.

 เม่ือเราเป็นอยู่ให้ถกูต้อง ให้มคีวามผาสกุ

ทางกาย ก็เรียกว่าวิเวกทางกายได้เหมือนกัน 

ในความหมายที่กว้างทั่วไป ไม่มีอะไรรบกวน

ร่างกายให้เดือดร้อน ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ไม่มี

อะไรต่างๆ. นี้หน้าที่อันแรก ก็ท�าให้เกิดความ

สุขในทางกายอย่างถูกต้อง ไม่หย่อนไป หรือไม่

เกินไป จนเป็นกามารมณ์.

 หน้าที่ ที่ ๒. นี้ก็เป็นของตนเอง คือ

หน้าที่ท�าความสุขใจ หน้าที่ทางกายนั้นก็รู้สึก

ด้วยจิตเหมือนกัน แต่มันเป็นเรื่องเกี่ยวกับกาย; 

บัดนี้เราเอาเรื่องที่เกี่ยวกับทางจิตทางใจล้วนๆ. 

ในบางคราวเราสามารถท�าให้จิตสงบเยือกเย็น 

เป็นสุขพิเศษยิ่งไปกว่าความสุขทางกาย; เช่น
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รูจ้กัท�าสมาธง่ิายๆ หรอืว่าโดยบงัเอญิ เป็นสมาธิ

ไปเอง, หรือไปหาสิ่งแวดล้อม ให้เกิดความสงบ

จิตสงบใจ ก็เลยเป็นความสุขที่แปลกออกไป มี

ความอิ่มใจ มีความสงบใจ มีความเยือกเย็นเป็น

พเิศษอยูใ่นใจ น้ีเรยีกว่าความสขุใจแล้ว เพราะไม่

ต้องอาศัยวัตถุโดยตรง. 

 ตัวอย่างความสุขทางใจเช่น เรารู้จัก

ปรบัปรุงจติใจตามวธีิของสมาธภิาวนา จนจิตใจ

เยอืกเยน็เป็นสุข; น้ีก็เป็นหน้าทีเ่หมอืนกนั เพราะ

เป็นความพักผ่อนทางจิตใจ. ถ้าเรามีแต่ความ

พกัผ่อนทางร่างกายก็ได้ผลน้อย หรอืบางทไีม่พอ, 

ต้องมีการพักผ่อน หรือความสุขทางจิตใจด้วย 

ก็จะคุ้มโรคทางจิต	เช่นโรคประสาทโรคอะไรได้	

โรคบางอย่างไม่มารบกวน.

 การรูจ้กัท�าให้เกดิความผาสกุทางกาย 

เป็นหน้าที่ที่ ๑, รู้จักท�าให้เกิดความผาสุกทาง
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จตินี ้เป็นเรือ่งที ่๒ น้ีแปลกไปจากธรรมดาสามญั 

นีก่อ็ยากจะเรียกว่าโลกอืน่; นีผ่มบญัญตัเิอาเอง 

ส�าหรับจะพูดเรื่องนี้โดยเฉพาะในที่นี้ ในการ

บรรยายครั้งนี้.

 ถ้าเรามีความรู้สึกอย่างเนื้อหนัง ทาง

ร่างกาย นีก้เ็รยีกว่า เหมอืนกับอยูใ่นโลกปัจจุบนั 

ตามธรรมดาสามัญนี้; แต่พอจิตเป็นสมาธิ มี

ความสงบลึกซึ้งไปตามแบบของจิตนี้ ก็เหมือน

กับอยู่ในโลกอื่น. หรือจะพูดกันอย่างที่เรียกว่า 

ซึ่งหน้า หาทางออกซึ่งหน้า ก็เป็นโลกของกาย 

กบัโลกของจติ. ถ้ามีความสุขอย่างชาวบ้านธรรมดา

สามัญ นีก็้เรยีกว่า เป็นความสขุในโลกของกาย; 

แต่ถ้ามีความสุขตามแบบของสมาธินั่นก็เป็น

โลกที่เป็นโลกของจิต โลกอื่น ออกไปจากโลก

ของกายแล้ว. 

 แต่เดี๋ยวนี้เขาอธิบายค�าว่า โลกอื่นกัน
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ในลกัษณะอย่างอ่ืน เช่นว่า ต้องตายแล้ว เข้าโลง

แล้ว จึงจะไปโลกอื่นอย่างนั้นแหละ; เขาพูดกัน

อย่างนั้น นี่ก็ตามใจเขาเถิด. แต่ “โลกอื่น” ในที่

นี้ ผมหมายถึงว่าที่ผิดไปจากธรรมดาสามัญ ที่

ชาวโลกเขารู้จักกัน. พอเรามานั่งสมาธิ สงบอยู่

ในสมาธิ เป็นพิเศษอย่างนี้ เรียกว่าเราแยก

โลกกันอยู่กับคนพวกนั้นแล้ว คนละโลกแล้ว. 

 แม้แต่สถานที่ ที่สงบเยือกเย็น ก็เป็น

คนละโลกได้; อย่างนี้ อย่างว่าที่กรุงเทพฯ มีสิ่ง

แวดล้อมอย่างนัน้ ส่วนทีส่วนโมกข์มสีิง่แวดล้อม

อย่างนี้ เป็นต้น. คนบางคนมาจากกรุงเทพฯ 

พอโผล่เข้ามาในสวนโมกข์ กเ็ห็นเป็นคนละโลก; 

คนละโลกนีเ่ขากร็ูส้กึเอาเอง พดูได้เอง ในภาษา

ธรรมดาสามัญ ว่าคนละโลกกับที่กรุงเทพฯ. 

แขกฮินดูคนหนึ่งที่ว่าอยู่กรุงเทพฯ นานมาแล้ว 

พอเข้ามาที่สวนโมกข์ ค�าแรกที่เขาพูดออกมา 
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เขาก็พูดออกมาอย่างนีว่้า คนละโลก, คนละโลก

กับที่เขาอยู่. 

 เรือ่งโลกอืน่นีจึ้งขอให้ถือว่า เมือ่จติอยู่

ในลักษณะอย่างอื่น อย่างที่ผิดไปจากธรรมดา

สามัญ ก็เรียกว่าเป็นคนละโลกแล้ว, โลกอื่นมัน

ผิดกันไกลยิ่งกว่าความผิดกันระหว่างกรุงเทพฯ 

กบัสวนโมกข์เสยีอกี.ความสขุอย่างโลกๆ นี ้ต้อง

กนิ ต้องใช้ ต้องอะไรอยู่ด้วยวัตถุ; ส่วนจิตนั้นไม่

ต้องการวัตถุเลย, จิตนั้นสงบหยุด ตามวิธีของ

สมาธิ ก็ได้รับความสุขอันอื่นขึ้นมา จึงเรียกว่า

อยู่ในโลกอื่น.

 ในขณะทีเ่รานัง่อยูด้่วยจติทีเ่ป็นสมาธิ 

กข็อให้ถอืว่าภาวะน้ันอยู่ในโลกอืน่ นีค่วามหมาย

ที ่๒, เราท�าให้เกิดความสุข ชนดิทีเ่รยีกว่า อยูใ่น

โลกอื่น. ถ้าเรียกว่าวิเวก ก็หมายความว่า วิเวก

ทางจิต. อย่างที่ ๑ นั้นวิเวกทางกาย คือกายมัน
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หมดการรบกวน; เด๋ียวนีจิ้ตมนัหมดความรบกวน 

ก็เรียกว่าจิตวิเวก.

 หน้าที่ ที่ ๓.  มีหน้าที่ต่อตนเองที่จะ

ท�าให้อยู่เหนือความสุข แปลกดีไหม ทีแรกก็มี

ความสขุทางกายก่อน, แล้วกม็คีวามสขุทางจิต, 

แล้วจะบ้าอะไรขึ้นมาอีก ที่จะเหนือความสุข. นี่

ไม่บ้า ไม่ใช่เรือ่งบ้าบอ เพราะว่าความรูสึ้กทีเ่ป็นสุข

นั้น ก็มีความรู้สึกอยู่ แต่ว่ายังหนัก ยังรบกวน. 

ถ้าจะไม่ให้รบกวนเลย ก็ต้องมีจิตอีกชนิดหนึ่ง 

ที่อยู่เหนือความรู้สึกว่าเป็นสุข ไม่ว่าชนิดไหน

หมด แล้วทุกข์ก็จะไม่มีด้วย; เพราะอยู่เหนือ

ความสุขเหนือความทุกข์ ไม่ถูกความรบกวน

โดยรู้สึกใดๆ แม้ความรู้สึกที่เป็นสุขก็ไม่มี.

 นีค่อื จติมนัว่างจากความรบกวนใดๆ 

อย่างนีจ้งึต้องเรยีกว่า เหนอืโลก, เหนอืโลกกาย 

เหนือโลกจิต แล้วก็เลยไปอยู่ที่เหนือโลก; จะ
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เรียกว่า จิตว่าง ก็ได้ คืออยู่เหนือโลก. แต่ค�าว่า

จติว่างนีฟั้งยาก. นักปราชญ์หวัหงอกแล้วบางคน

ไม่เข้าใจ ค�าว่า จิตว่าง จึงต้องใช้ค�าธรรมดา

สามัญหน่อย.

 การอยู่เหนือโลกนั้นสบายมาก; ลอง

คดิดเูถดิ ลองพยายามดู. แม้แต่บางครัง้บางคราว 

ถ้าจิตใจของเราไม่ไปหลงในความสุขทางวัตถุ 

และความสุขในทางจิตใจตนเอง; นั่นแหละจะ

กลับเป็นจิตที่ว่าง จนเหนือความหมายของค�า

ว่าสุข. แต่ก็ไม่รู้จะเรียกว่าอะไร เลยเรียกว่าสุข

เหมือนกัน สุขเพราะอยู่เหนือโลก; ฉะนั้นสุขใน

โลกคือโลกกาย โลกจิต แต่สุขที่เหนือจากนั้น

ขึ้นไปอีก ก็ว่าเหนือสุข หรือว่า เหนือโลก. 

 ถ้าจะใช้ค�าว่า วิเวก ก็หมายความว่า 

วเิวกจากของหนัก	เรยีกว่า	“อปุธวิเิวก”	กายวเิวก	

คอืวเิวกทางกาย,	จติวเิวก	คอืวิเวกทางจิต,	อุปธิวิเวก	
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คอืวิเวกจากกิเลส	วเิวกจากของหนกั. อปุธ ิแปล

ว่าของหนัก; ถ้าถือก็รู้สึกว่า หนัก, อะไรที่แบก

ก็รู้สึกว่าหนกัทัง้นัน้. แม้ความรูส้กึว่าสขุอย่างนีก็้ 

หนัก แต่มันหนักอย่างรู้สึกยาก หนักอย่างที่คน

โง่จะไม่สังเกตเห็น.

 เพราะมีของหนักอยู่ เขาจึงท�าให้มี

ความวิเวก หรือสงัดจากของหนักทั้งปวงเสีย

อกีที ่จะได้ไม่มรีูส้กึว่า เราเป็นอะไร เป็นสขุหรอื

เป็นทุกข์. หรือแม้ว่า ตัวเราก็ไม่มีความรู้สึกว่า

ตัวเรา, ไม่มีความรู้สึกว่าตัวกู – ของกูชนิดไหน

หมด, ก็เลยไม่มีความรู้สึกว่า กูมี. หรือว่ามีสุข

อย่างน้ัน ก็มไิด้ม;ี อย่างนีก้เ็รยีกว่าวเิวก เป็นอิสระ 

สงัด ออกไปเสียจากของหนักทั้งหลาย.

 ข้อนีก็้เข้าใจยากเหมอืนกนั ทีว่่า ตวัตน

เป็นของหนัก หนักยิ่งกว่าภูเขาทั้งโลก หรือว่า

โลกทั้งโลกมาทับเสียอีก แต่เราไม่รู้สึก เพราะ
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เป็นเรือ่งทีล่ะเอยีดเกินไป. ความยดึถอือะไรกต็าม	

ว่าเป็นตัวตน	 ว่าเป็นของตนนั้น	 พระพุทธเจ้า

ท่านตรัสว่าเป็นของหนัก.

 ถ้าเราสามารถหรอืว่า ท�าหน้าที ่๓ หน้าที่

นีไ้ด้ ก็เรียกว่า ท�าหน้าที่เกี่ยวกับตัวเองนี้ได้

หมดเลย ครบถ้วน บรสิทุธิ ์บริบรูณ์ สิน้เชิงเลย, 

คือทางกาย ก็อยู่กันผาสุก อนามัยดี, ทางจิตก็มี

ความสุข มีอนามัยทางจิตดี, ทางวิญญาณหรือ

ทางที่ไม่รู้ว่า จะเรียกว่าอะไรนี้ ก็เรียกว่าถูก

ต้อง มีความว่างที่เรียกว่า เป็นความพักผ่อน

สูงสุดในบางครั้งบางคราว.

 ที่จะเข้าใจข้อนี้ ก็จงนึกถึงค�าว่า ไม่ถูก

รบกวน เป็นการพักผ่อนโดยแท้จรงิ. ในบางคราว

จิตอยากจะเฉย ไม่อยากมีความสุขแม้ทางกาย 

หรือแม้ความสุขทางจิต อยากอยู่ว่างๆ; อย่าง

นัน้แหละ เป็นตวัอย่างของการทีม่คีวามสขุ อย่าง
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เหนือโลก, นั่งอยู่ที่นี่ก็มีความรู้สึก ที่อยู่เหนือ

ความรู้สึกทั้งปวง โดยใช้ค�าว่า ว่าง.

 หลักธรรมะต่อตนเอง คือ หน้าที่ ๓ 

อย่างนี ้อย่างที ่๓ นีค้งจะเฟ้อ คงจะเหนอืความ

ต้องการ หรือเหนือเกินจ�าเป็น จนคนโดยมาก

ไม่อยากจะสนใจ แต่ที่เอามาพูดก็เพื่อจะพูด

เสยีให้หมด. ถ้าใครมีโชคด ีมสีตปัิญญาพอสนใจ

ได้ ก็ขอให้น�าไปใช้.

 ความสขุ ๒ อย่างแรกนัน้ คงต้องสนใจ

แน่ ทีว่่าให้มคีวามผาสุกทางกาย ให้มคีวามผาสกุ

ทางใจทางจติ; ส่วนทีจ่ะอยูเ่หนอืสขุท้ังปวง โดย

บางครั้งบางคราว เป็นโลกุตตระ เป็นนิพพาน 

เป็นอะไรนั้น ก็มีเผื่อๆ ไว้ก็แล้วกัน เผื่อเลือก. 

หน้าที่ต่อตนเองมีอยู่อย่างนี้ : ให้ได้รับความสุข

ทางกาย, ให้ได้รับความสุขทางจิต, ให้ได้รับ

ความสุข, หรือว่า อยู่เหนือความสุข ก็แล้วกัน. 
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อย่าใช้ค�าว่า ความสุขเลย ใช้ค�าว่า อยู่เหนือ

ความสุข ก็แล้วกัน เรียกว่าเป็นนิพพาน.

หมวดที่ ๒. หน้าที่ต่อผู้อื่น
 ทีนี้ ก็มาถึง หน้าที่ ที่เรียกว่า ต่อผู้อื่น. 
จะขอพูดอย่างแหวกแนวหน่อย หน้าที่ต่อผู้อื่น
นี้จะพูดจากรอบนอก เข้ามาหาจุดที่เล็กที่สุด 
ฉะนั้นจึงพูดว่า หน้าที่ต่อสากลโลก เพราะว่า 
นี้มันเป็นเรื่องส�าคัญในฐานะที่เป็นรากฐาน. 
เราก็ควรจะมีความรู้สึก หรือมีความเข้าใจอย่าง
ถกูต้อง ต่อสากลโลก ไม่ยกเว้นอะไรหมดเสยีก่อน 
คือให้เกิดความรู้สึกขึ้นมาว่า สัตว์ทั้งหลายเป็น
เพื่อนทุกข์	 เป็นเพื่อนเกิด	 เพื่อนแก่	 เพื่อนเจ็บ	
เพื่อนตาย	 ด้วยกัน	 ทั้งหมดทั้งสิ้น;	 เรียงความ
เอาเองว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ คือเป็น
เพ่ือนเกิด เพือ่นแก่ เพือ่นเจ็บ เพือ่นตาย ด้วยกนั
ทั้งหมดทั้งสิ้น.
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 ไปศึกษาเสียหน่อยว่า สัตว์ทั้งหลาย 

สัตว์มนุษย์ก็ดี สัตว์เดรัจฉานก็ดี ล้วนเป็นสัตว์

ด้วยกันท้ังน้ัน มคีวามทกุข์ มปัีญหาคือความทุกข์; 

เพราะอ�านาจแห่งความเกิด ความแก่ ความเจบ็ 

ความตายเสมอหน้ากันหมด. ให้มีใจกว้างพอ 

ที่จะรับรู้ข้อเท็จจริงอันนี้ แล้วก็มีความรู้สึกไป

ท�านองนั้น ว่า สิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย	ล้วนแต่เป็น

เพือ่นทกุข์	เพือ่นเกิด	เพือ่นแก่	เพือ่นเจ็บ	เพือ่นตาย	

ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น.	

 ถ้ามีรากฐานอันกว้างขวางเพียงพอ

อย่างนีแ้ล้ว กง่็ายทีจ่ะท�าอย่างอืน่ ทีแ่คบเข้ามา. 

ถ้าใครไม่เคยรู้สึกอย่างนี้ หรือไม่เข้าใจเรื่องนี้ ก็

ไปเข้าใจกันเสีย; แล้วพยายามท�าความรูส้กึ อย่างน้ี 

อยู่เสมอทุกวัน วันละ ๒-๓ ครั้ง จะได้ไม่ลืมตัว, 

จะได้เพาะนิสัย เมตตา กรุณา ขึ้นมาก่อน มีใจ

กว้างถงึขนาดทัง้โลกเลย ว่าเขาเป็นเพือ่นของเรา.
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 เขยิบเล็กลงมา ก็ว่า มีหน้าที่ต่อสังคม 

ท่ีอยู่ใกล้ชดิเรา, ถ้าพดูว่าท้ังโลก กเ็ป็นท้ังโลกไป

ทีเดียว; เดีย๋วนีพู้ดเฉพาะประเทศ ในประเทศไทยเรา 

เรียกว่า สังคมที่อยู่ใกล้ชิดเรา. เรามีหน้าที่ต่อ

สังคมใกล้ชิดเรา;  นี้เราจะถือ อุดมคติว่า เราอยู่

ในประเทศไทยนีค้นเดยีวไม่ได้. ใครอยูไ่ด้ลองด;ู 

เราอยู่ในประเทศคนเดียวไม่ ได้ เราต้องรับรู้แก่

หน้าที่ ที่จะต้องท�าแก่ประเทศชาติ.

 ทนีีจึ้งค่อยลดแคบเข้ามา คือเป็นหน้าท่ี

ต่อครอบครัว; เราอยูใ่นบ้านคนเดยีวไม่ได้. ครอบครัว

ก็รู้จักกันดีอยู่แล้ว ว่าเท่าไร เรียกว่าบ้านหนึ่ง 

ครอบครัวหนึ่ง; เราอยู่ในบ้านคนเดียวไม่ได้ เรา

ต้องมีพ่อมแีม่ มอีะไรต่างๆ ทีร่วมกนัเป็นครอบครวั

นั้น, แล้วเราก็มีหน้าที่ต่อครอบครัว แล้วแต่ว่า 

เราจะเป็นอะไรในครอบครัว.

 ตอนนี้อยากจะระบุไปอีกอย่างหนึ่งว่า 
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เรามหีน้าทีต่่อเพ่ือน ทีร่่วมกจิกรรมด้วยกนักบั

เรา; อย่างว่าในครอบครัวมีพี่น้องสองสามคน 

กม็หีน้าทีท่ี่เป็นพีน้่อง เราต้องมหีน้าที ่ทีจ่ะกระท�า

ต่อพี่น้องของเรา. ในโรงเรียนก็มีเพื่อนนักเรียน 

เราก็ต้องท�าหน้าที่ต่อเพื่อนนักเรียนของเรา. 

นักเรียนคนไหนจะอยู่ไปได้โดยที่ไม่มีเพื่อนได้

หรือ? นี่ก็เกิดหน้าที่ ที่ต้องท�าต่อบุคคลที่ใกล้

ชดิทีส่ดุอกีทีหน่ึง เป็นจุดเลก็ทีส่ดุของค�าว่าสงัคม 

ต่อเพือ่นข้างเคยีง, แล้วต่อครอบครวั, ต่อประเทศ

ชาติ, แล้วต่อสากลโลก.

 ค�าว่า “สากลโลก” ถ้าพูดภาษาอย่าง

ภาษาธรรมะ ภาษาศาสนาในวัดแล้ว พูดว่า 

“ทุกโลก”;  เดี๋ยวนี้ภาษาชาวบ้านธรรมดา ไม่

ยอมรับ, หรือว่า ภาษาวิทยาศาสตร์มีขึ้นมา จะ

ไม่ยอมรับ ก็ตามใจ; แต่จิตใจของเราท�าความ

รู้สึกได้. เราอาจจะท�าความรู้สึก ตามหลักของ
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ธรรมะ ในศาสนาได้ ว่ายังมีอีกหลายโลกที่มี

ชวีติด้วยกัน โลกเดรัจฉาน โลกเทวดา มาร พรหม 

ท่ีไหนทุกโลกเลย จงึจะเตม็ตามความหมายของ

ค�าว่าสากลโลก.

 หน้าที่ต่อสากลโลก เป็นแต่เพียงตั้ง

ความเมตตา ปรารถนา ว่า สัตว์ทั้งหลาย	 เป็น

เพื่อนทุกข์	 เกิด	 แก่	 เจ็บ	 ตาย	 ด้วยกันทั้งหมด

ทั้งสิ้น เท่านี้ก็มากแล้ว ; แม้จะเป็นพรหม ใน

พรหมโลก ก็มีปัญหาเรื่องเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เหมือนกัน. แต่ถ้าเราไม่อยากจะนกึไกลไปถงึนัน่ 

กเ็อาแต่เพยีงโลกน้ีก็แล้วกัน โลกนีแ้หละ โลกลกูนี้ 

ทีมี่หลายๆ ประเทศรวมกนัอยู่นี,้ ทัง้สากลโลกนี้ 

ให้รู้จักเมตตา กรุณา ต่อกัน ในฐานะที่ว่า เป็น

เพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน.

 เดี๋ยวนี้ ไม่มีใครคิดอย่างนี้; คิดดูเถิด 

ไม่มีใครคิด จึงมีการรบราฆ่าฟันกันในโลกนี้ 
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ไม่มท่ีีส้ินสุด ไม่เคยว่างเว้นจากการรบราฆ่าฟันกัน 

ในระหว่างประเทศใดประเทศหนึง่. ถ้าไม่รบอย่าง

ที่เอาปืนยิงกัน ฆ่ากันโดยตรง ก็รบอย่างที่เรียก

ว่าใต้ดิน เป็นสงครามเย็น ใช้อุบายที่จะท�าลาย

กันโดยอย่าให้รู้สึกตัว ให้วินาศกันลงไปโดยไม่รู้

สึกตัว. นี่ก็เรียกว่า การรบเหมือนกัน.

 เขาไม่เคยคิดกันเลยว่า สัตว์ทั้งหลาย 

เป็นเพือ่นทกุข์ เกดิ แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกนัทัง้หมด

ทัง้ส้ิน จงึได้เป็นสงครามวกิฤตกาล แล้วกเ็ดอืดร้อน

กันไปทั่วทุกหัวระแหง แต่ก่อนนี้ การติดต่อกัน

เป็นเรื่องยาก และท�าได้น้อย ก็ไม่ค่อยระบาด

ถงึกนัทัว่โลก; เด๋ียวน้ีการติดต่อง่าย ไว สะดวก เรว็ 

เกิดอะไรขึ้นที่ไหน ก็เดือดร้อนกันทั้งโลก.

 ตัวอย่างเช่น หลังจากสงคราม ก็เกิด

ปัญหาเศรษฐกิจ เดือดร้อนกนัทัง้โลก เพราะตดิต่อ

กนัไปได้ทัง้โลก, ไม่ได้แยกกันอยูเ่หมอืนยคุดกึด�าบรรพ์
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โน้น. ข่าวคราวอะไรก็รูกั้นได้ในคราวเดยีวครูเ่ดยีว 

เดีย๋วเดยีวก็รู้กันท่ัวโลก, หรือว่า โรคระบาดเกดิขึน้

ทีป่ระเทศหนึง่ เด๋ียวเดยีวกม็ายงัประเทศนี ้ประเทศ

โน้น ระบาดไปได้ทั่วโลก. 

 ตามรายงานครั้งหนึ่งว่า ไข้หวัดใหญ่

ชนิดหนึ่ง ระบาดไปทั้งโลก เป็นไข้หวัดใหญ่ที่

ตัง้ต้นขึน้ทีจ่ดุเล็กๆ แห่งหนึง่. เดีย๋วนีโ้ลกมนัแคบ

เตม็ท ีโลกเล็กเตม็ท;ี  เพราะว่ามกีารบนิไปมาหาสู่

กัน พาอะไรไปถึงกันได้. คนมีเชื้อโรคที่อเมริกา 

มาถึงประเทศไทยในไม่กี่ชั่วโมง เอาเชื้อโรคมา

ใส่ท่ีนีก็้ได้; โลกนีม้นัอย่างนี.้ ฉะนัน้หน้าทีข่องเรา 

จะต้องช่วยกัน ระมัดระวังให้โลกมีความสงบ

สุข; นี้ก็ส�าคัญ จ�าเป็นมากยิ่งขึ้น.

 ถ้าเรามีของป้องกัน เช่น มธีรรมะเป็น

หลกัว่าที่ว่า เราเป็นเพื่อนเกิด	 แก่	 เจ็บ	 ตาย	

ด้วยกนัทัง้หมดโลก	ก็จะมทีางตกลงกันได้ เอือ้เฟ้ือ
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กันได้; แม้จะขัดเคืองกันด้วยเรื่องบางอย่าง ก็

ยอมอดทนได้. เดี๋ยวนี้ไม่ยอมอดทน แล้วยิ่งจะ

หาเรื่องขยายให้มันกว้างออกไป ให้ท�าลายกัน 

ให้วินาศไปเลย หรอืว่าอย่างน้อยกเ็อาเปรียบกนั 

อย่างลึกซึ้ง ในกรณีที่จะให้ผู้อื่นเขาเสียเปรียบ. 

 หน้าท่ีต่อผูอ่ื้นนี ้ ให้เล็งไปถงึทัว่ทัง้โลก

ก่อน แล้วหน้าที่ต่อผู้อื่น ในขนาดที่ว่า ประเทศ

หนึ่ง ประเทศหนึ่ง ก็จะง่ายขึ้น. ถ้าเรารักคนทั้ง

โลกได้ เราก็รักคนในประเทศได้. ถ้าเรารักคน

ทัง้ประเทศได้ เราก็รกัคนในครอบครวัได้โดยง่าย; 

เพราะว่า ความรักนั้นมันมากเกินไปแล้ว. เมื่อ

รกัคนทัง้ประเทศได้ ท�าไมจะรกัคนในครอบครวั

ไม่ได้, หรือว่าจะรักกันในครอบครัวไม่ได้; แล้ว

จะรักบคุคลทีส่อง ข้างเคียงอะไรได้มากง่ายขึน้. 

นี่เป็นหน้าที่ ที่เราจะต้องท�าต่อผู้อื่น.

  หน้าที่ต่อตนเอง ท�าให้สุขกายสุขใจ, 
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แล้วก็เหนอืสขุ, หน้าทีต่่อผูอ่ื้นกท็�าต่อสากลโลก 

ต่อประเทศ ต่อครอบครวั ต่อบุคคลทีส่อง ข้างเคียง

เรา คือเพื่อน; เหล่านี้ก็เรียกว่ารู้หน้าที่. หน้าที่

คือธรรมะ รู้หน้าที่ คือ รู้ธรรมะ; เมื่อท�าหน้าที่

ก็ชื่อว่า ประพฤติธรรมะ. การปฏิบัติหน้าที่ นั่น

แหละคอืการปฏิบติัธรรม;   เพราะฉะน้ัน การงาน

ทั้งหลายคือ การปฏิบัติธรรม. ผมเคยพูดมา

อย่างนี้ เพื่อให้จ�ากันไว้ง่ายๆ.
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เมื่อท�าหน้าที่ครบ ๒ ฝ่าย 

ก็เป็นมนุษย์ถูกต้อง

 

 สรปุความว่า เราจะเป็นอะไร? ก็หมายความ

ว่า เมื่อท�าหน้าที่ครบทั้งสองฝ่าย อย่างนี้แล้วก็

เรียกว่าเป็นมนษุย์ทีถ่กูต้อง; เรยีกว่าเป็นมนุษย์

ที่ถูกต้องต่อตนเอง, เป็นมนุษย์ให้ถูกต้องต่อผู้

อืน่, แล้วก็รูจ้กัหน้าทีข่องมนษุย์เอง. ค�าว่า มนษุย์ 

อย่าเอาไปปนกับค�าว่า คน; มนุษย์แปลว่า คน 

นี้ไม่ถูก, ถ้าพูดอย่างลูกเด็กๆ นักเรียน ก็พูดได้ 

แปลว่า คน.

 ค�าว่า มนุษย์ นี้เขาหมายถึง คนที่มี

ใจสูง ดีพิเศษกว่าคนที่ไม่รู้อะไร คนธรรมดา

สามัญ คนป่า คนเยิง คนอะไร เขาเรียกว่าเป็น 

คน; แต่ถ้ามนุษย์ เขาหมายความว่า ได้รับการ

อบรมทางจิตใจสูง, เป็นคนชั้นดี และเป็นพระ
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อริยเจ้าต่อไปอีก ก็เรียกว่ามนุษย์ได้ คือใจสูง. 

ทีเ่ราท�าหน้าท่ี ๒ ประเภท ทีก่ล่าวมาแล้วข้างต้น  

คือจดัให้เป็นมนุษย์ โดยเล่ือนขึน้มาจากคน ให้เป็น

มนุษย์.

  มีความเป็นมนุษย์ได้ เพราะมีความ

ถูกต้องต่อตนเอง; ปฏิบัติหน้าที่ต่อตนเองครบ

ถ้วนแล้ว, กเ็ป็นมนษุย์ท่ีมคีวามถูกต้องต่อตนเอง 

แล้วก็เป็นมนุษย์ที่มีความถูกต้องต่อผู้อื่น. 
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หน้าที่ต่อผู้อื่น 

อันควรต้องปฏิบัติเป็นนิจ

 ทีนี้ อยากจะพูดเสียใหม่ สรุปกันเสีย

ใหม่ให้ง่ายๆ ให้พูดจากนัง่าย แล้วกเ็ข้าใจกนัง่าย 

ได้ทุกระดับ; ที่ว่า มีความถูกต้องต่อผู้อื่น ก็คือ

ว่า : เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา, เป็นศิษย์ที่ดี

ของครบูาอาจารย์, เป็นเพือ่นทีด่ขีองเพือ่น, เป็นพล-

เมืองที่ดีของประเทศชาติ หรือของโลกก็สุดแท้, 

เป็นสาวกที่ดีของศาสนา หรือของพระศาสดา 

หรือของพระพุทธเจ้า. 

 ผมพดูกับลูกเดก็ๆ กพ็ดูอย่างนี;้ ขออภยั

ที่ว่าจะ พูดกับท่านทั้งหลายที่นั่งอยู่ที่นี่ ซึ่งไม่ใช่

ลูกเด็กๆ ก็ยังพูดอย่างนี้, แล้วแม้จะไปพูดกับ

คนแก่หวัหงอกคราวผู้พูดนี ้กจ็ะพดูอย่างนี;้ เพราะ

แม้ตัวผมเดี๋ยวนี้ ก็ยังต้องท�าหน้าที่อันนี้ : ต้อง
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ท�าหน้าที่เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา ที่ตายไป

หมดแล้ว ล่วงลบัไปหมดแล้ว แต่เด๋ียวนี ้ยงัมหีน้า

ที่ที่จะต้องท�า ตามที่ควรจะท�า ในฐานะที่เป็น

บตุรท่ีดขีองบดิามารดา ต้องนึกถงึอยูเ่สมอ  ท�าอะไร

ให้เป็นประโยชน์ตามความหวังของท่าน แม้ที่

ตายไปแล้ว.

 ข้อที่ ๑. การเป็นบุตรที่ดีของบิดา

มารดา นับตั้งแต่เป็นเด็กตัวเล็กๆ ก็สอนให้เขา

เป็นบตุรทีดี่ของบิดามารดา, โตขึน้มาวยัหนุม่สาว 

เป็นพ่อบ้านแม่เรือนก็ให้นึกถึงบิดามารดาไว้อยู่

เสมอ, เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดาไว้เสมอ; แม้

เป็นพระเป็นเณร ก็ต้องเป็นบตุรทีด่ขีองบิดามารดา 

อยู่เสมอ. 

 ข้อที ่๒. เป็นศษิย์ทีด่ ีของครบูาอาจารย์; 

นีไ่ปดเูอาเองเถิดว่า ตัวเองเป็นศษิย์ท่ีดีของครบูา

อาจารย์หรือเปล่า? เป็นศิษย์ที่ดี ก็คือ เชื่อฟัง
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อย่างด,ี เพราะค�าว่าศษิย์นี ้แปลว่า ผูฟั้ง ผูเ้ชือ่ฟัง. 

เป็นศิษย์ก็ต้องเชื่อฟัง ต้องเคารพ ต้องกตัญญู 

ต้องอะไรไปทกุอย่าง ตามทีค่รบูาอาจารย์ต้องการ 

เพื่อจะปฏิบัติหน้าที่ต่อครูบาอาจารย์.

 เดี๋ยวนี้ เรามีแต่ศิษย์ที่กระด้างไม่

เคารพครู ซ่ึงจะโทษศิษย์ข้างเดียวกไ็ม่ได้ เพราะ

ครกู็ออกจะเหลวไหลมากขึ้น; อย่างที่ผมพูด

เมื่อคราวก่อนนั้นว่า มีแต่ครูผีเสื้อ แล้วก็เลยมี

แต่ลกูศษิย์ผีสิง ในเม่ือครเูอาแต่ความสะดวกสบาย

ของตัว หลงใหลแต่ความสวยงาม เอร็ดอร่อย

ลอยไปลอยมา เป็นครูผีเสื้อมากขึ้น ในโลกนี้

เวลานี้.

 ทน้ีีฝ่ายลูกศษิย์กม็คีวามรูท้ีเ่ลว มคีวาม

ประพฤติเลว ก็เลยเป็นศิษย์ผีสิงกันมากขึ้น 

เอาแต่กเิลสตัณหาของตวั มคีวามดือ้กระด้าง. 

ไปสงัเกตดเูอาเองเถดิ ครผูเีสือ้ ศิษย์ผสิีง จะมาก
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ขึ้นในโลก. อย่างนี้ไม่เรียกว่า ศิษย์ที่ดีของครูบา

อาจารย์; ศิษย์ที่ดีจะต้องเชื่อฟัง จะต้องกตัญญู 

จะต้องเคารพท�าตามค�าส่ังสอน. ครทูีด่กีเ็หมอืนกนั 

ต้องไม่ใช่ครผีูเสือ้, ต้องเป็นครทูีเ่ป็นปูชนยีบคุคล 

น่าเคารพ น่ารัก น่าเกรงขาม. 

 เราอย่าไปโทษอีกฝ่ายหนึ่งเลย เราจัด

ตัวของเรานี่แหละ ให้เป็นศิษย์ที่ดีของครูบา

อาจารย์ให้สุดเหวี่ยงไว้เสมอ. ถึงแม้จะอายุมาก

แล้ว ก็ยงัเป็นศษิย์ของใครคนใดคนหนึง่อยูน่ัน่แหละ; 

ก็ต้องนกึถงึอยูเ่สมอ. ผมกย็งันกึถงึครบูาอาจารย์

ที่เคยสอน ก ข ก กา ให้ผมอยู่เสมอ แม้ว่าผม

จะไปช่วยอะไรไม่ได้อีก เพราะตายไปเสียมาก

แล้ว แม้จะยงัเหลืออยูก่ย็งันกึถงึ, แม้จะช่วยไม่ได้ 

ก็ยังนึกถึงอยู่เสมอ ยังพยายามที่จะเป็นศิษย์ที่

ดีอยู่ คือกตัญญูอยู่เสมอ.

๔๓



 ข้อที ่๓. เป็นเพือ่นท่ีด;ี เราต้องมเีพือ่น 

อยูใ่นโรงเรยีนกมี็เพือ่นเรียน บวชอยูว่ดัก็มเีพือ่น

พรหมจรรย์ สหธัมมิก คือภิกษุสามเณร; นี่เขา

เรียกว่าสหธมัมิก –เพ่ือนประพฤติธรรมะร่วมกนั 

เรากต้็องมเีพือ่น เราก็ต้องเป็นเพือ่นทีดี่ของเพือ่น. 

 เดี๋ยวนี้เรามักจะเล่นไม่ซื่อ ปากก็ว่า 

เป็นเพือ่นท่ีดี แต่ว่าใจไม่เป็นอย่างนัน้ กใ็ช้ไม่ได้ 

ไม่ได้ท�าหน้าที่ ที่ถูกต้อง หรือโดยสุจริต; ฉะนั้น

จึงควรไปปรับปรุงกันเสียใหม่ ให้ได้ชื่อว่าเป็น

เพื่อนที่ดีของเพื่อน แล้วก็อย่างบริสุทธิ์ใจ. 

 ข้อที่ ๔. สูงขึ้นไปหรือในแง่อื่นอีก คือ

เป็นพลเมืองที่ดีของบ้านนี้ ต�าบลนี้ จังหวัดนี้ 

เมอืงน้ี ประเทศน้ี เป็นพลเมอืงท่ีดขีองประเทศไทย 

กเ็ป็นอนัเชือ่ได้ว่า เป็นพลโลกทีด่ไีด้; เป็นพลเมือง

ทีด่ขีองโลกได้ ก็ต้องเป็นพลเมอืงทีดี่ของประเทศ

ได้เหมือนกัน.

๔๓



 พูดอย่างสั้นๆ ก็ว่า เป็นพลเมืองที่ดี

ของประเทศไทยก็ได้ ของโลกก็ได้. เดี๋ยวนี้เรา

จะเอาเปรียบเสีย ไม่ได้ตั้งใจเป็นพลเมืองที่ดี

ของประเทศ; มีแต่คิดเอาเปรียบ ต่อเมื่อได้

เปรียบได้ประโยชน์นั่นแหละ จึงจะท�าหน้าที่

พลเมอืงอะไรขึน้มา, ไม่เคยเสียสละก่อนเพือ่ท�า

ประโยชน์แก่ประเทศชาติ หรอืว่าแก่โลก. เพราะว่า

กิเลสมันมาบังคับมาเป็นใหญ่เสีย; คนก็ไม่ค่อย

ซื่อตรงต่อหน้าที่. นี่จะเรียกว่าหน้าที่ของเป็น

เพื่อนที่ดีของเพื่อนไม่ได้.

 ข้อท่ี ๕. เป็นสาวกทีด่ขีองพระศาสดา; 

แล้วแต่ว่าจะถือศาสนาไหน มศีาสดาทัง้นัน้แหละ, 

ผูน้บัถอืนัน้ก็เป็นสาวก. เราเป็นพทุธบรษิทั แล้วก็

เป็นสาวกของสัมมาสัมพทุธเจ้า กข็อให้เป็นสาวก

ที่ดี อย่าท�าอย่างที่เรียกว่า เป็นกบถหรืออะไร

ท�านองนั้น.

๔๔ ๔๕



 จงพยายามที่จะเข้าใจพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ แล้วก็เป็นสาวกที่ดี แล้วก็จะ

มผีลย้อนหลังกลับมา กลายเป็นพลเมอืงทีด่ ีเพือ่น

ทีด่ ีศษิย์ทีดี่ บตุรทีด่.ี เป็นสาวกทีด่ขีองพระพทุธ-

เจ้าให้ได้เสยีก่อนเถดิ แล้วจะย้อนมาเป็นอะไร

ได้ดีหมด ทั้งท�าหน้าที่เพื่อตนเอง ท�าหน้าที่เพื่อ

ผู้อื่น ก็ได้ดี; ถ้าเป็นสาวกที่ดีของพระพุทธเจ้า

เท่านัน้ จะท�าหน้าท่ีต่างๆ ได้ อย่างถูกต้อง ครบถ้วน

หมด. 

 โอกาสนี ้ จงึขอร้อง ขอวงิวอน ได้ว่า 

ขอให้สนใจค�า ๕ ค�านีไ้ว้ให้มากๆ บตุรท่ีด	ีศิษย์

ที่ดี	 เพื่อนที่ดี	 พลเมืองที่ดี	 สาวกที่ดี. ขอให้ไป

พยายามเป็นให้จนได้ จนตลอดชีวติ; จะได้ช่ือว่า 

เป็นผู้มีธรรมะที่ถูกต้อง ตามหน้าที่ของมนุษย์ 

ที่จะมีธรรมะ คือมีหน้าที่ ที่ถูกต้อง.

๔๕



 นี่คือ หลักธรรมะที่ทุกคนควรทราบ 
สรุปแล้วก็ว่า ท�าหน้าที่ของตนให้ถูกต้อง ท�า
หน้าที่เพื่อผู้อื่นให้ถูกต้อง; แล้วในที่สุดเราก็ได้
ชื่อว่า เป็นบุตรที่ดี เป็นศิษย์ที่ดี เป็นเพื่อนที่ดี 
เป็นพลเมืองที่ดี เป็นสาวกของศาสนา. นี้เป็น
หลักธรรมะที่ต้องรู้ และต้องปฏิบัติ, แล้วก็ให้
ได้ผลของการปฏิบัติครบถ้วน; อย่างนี้คือหลัก
ธรรมะที่ทุกคนควรทราบ.
 ขอเป็นพเิศษอกีส่วนหนึง่ด้วย ว่าช่วย
น�าไปช้ีแจงเปิดเผยแก่บุคคลอื่นที่เขาเกลียด
ธรรมะกันนักเหล่านั้นด้วย. ถ้าคุณมีเพื่อน หรือ
มีครูบาอาจารย์ หรือกระทั่งมีบิดามารดาก็ตาม 
ที่เขาเป็นคนเกลียดธรรมะกันนัก; ก็ขอให้ช่วย
เอาเร่ืองนีไ้ปเปิดเผย ไปพดูจาอะไร ให้เขากลาย
เป็นคนชอบธรรมะขึ้นมาให้ได้; เพราะเป็นสิ่งที่
จ�าเป็นจริงๆ ฉะนั้นผมจึงเรียกว่า หลักธรรมะที่
ทุกคนควรทราบ. 

๔๖ ๔๗



	 วันนี้ก็หมดเวลาส�าหรับการบรรยาย

แล้ว	ขอยุติไว้แต่เพียงเท่านี้.

๔๗



บุตรที่ดี ศิษยที่ดี เพื่อนที่ดี 

พลเมืองที่ดี สาวกที่ดี 

ขอใหพยายามเปนใหจงไดจนตลอดชีวิต 

จะไดชื่อวาเปนผูมีธรรมะที่ถูกตอง 

ตามหนาที่ของมนุษยที่มีธรรมะ 

ที่มีหนาที่ที่ถูกตอง

สมทบพิมพ ๘ บาท


