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ธรรมะคอืหน้าที่

๑

 เทา่ทีจ่ะนกึได ้คงคิดวา่จะพดูเรือ่งสรปุ

ความ ท่ีจะจ�าได้ง่ายๆ หรือปฏิบัติได้ง่ายๆ สัก

เร่ืองหนึ่ง และก็เชื่อว่าเป็นเรื่องที่จะไม่เคยฟัง

ก็ได้ น่าจะเป็นเรื่องท่ีส�าคัญที่สุดส�าหรับจะ

ปฏิบัติ จะปฏิบัติจนตลอดชีวิตก็ได้ และก็เป็น

เรื่องไม่ยาก ไม่ยากส�าหรับทุกคน หากแต่ว่าไม่

ได้ปฏิบัติเพราะไม่รู้ นี่จะพูดเรื่องอย่างนี้ 



๒

 หัวข้อเรื่องก็มีอยู่ว่าธรรมะคือหน้าท่ี  

ค�าที่จะต้องจ�ากันเป็นพิเศษหน่อย และก็จ�าไม่

ยากอะไรเลย ธรรมะคือหน้าที่ เดี๋ยวนี้เรามักจะ

เข้าใจกันแต่เพียงว่าธรรมะคือค�าส่ังสอนของ

พระพุทธเจ้า ส่วนมากก็ไม่ได้ติดตามหรอก

พระพทุธเจา้ท่านสอนวา่อะไร ทีจ่รงิพระพทุธเจา้

ท่านก็สอนสิ่งซึ่งเป็นหน้าที่ ขอให้สนใจเพ่ือ

ท�าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งนี้ 

 ธรรมะคือหน้าที่  เป็นเรื่ องของ

ธรรมชาติ เป็นกฎของธรรมชาติ แม้ว่าจะเคย

พูดว่าธรรมะมี ๔ ความหมาย มันก็รวมอยู่ใน ๔ 

ความหมายนั่นแหละ ธรรมะ ๔ ความหมาย

ได้แก่ ธรรมะคือตัวธรรมชาติ ธรรมะคือตัวกฎ

ของธรรมชาติ ธรรมะคือหน้าท่ีตามกฎของ

ธรรมชาติ และก็ธรรมะคือผลท่ีจะได้รับจาก



๓

การปฏิบัติหน้าที่ ความหมายที่สามนั่นคือ
หนา้ทีโ่ดยตรงอยูแ่ล้ว ความหมายนีส้�าคญัทีต่อ้ง
เอามาใช้ทั่วๆ ไป ฉะนั้นก็เลยพูดเรื่องนี้ในความ
หมายอันนี้ 

 ธรรมชาติคือสิ่งท้ังปวงที่เป็นอยู่เอง
ตามธรรมชาติ เป็นเรื่องรูปธรรม คือ ร่างกาย
หรอืวตัถนุีก้ม็ ีไมไ่ดเ้ป็นนามธรรมคือ จติใจ นัน่
ก็มี ก็เรียกว่าธรรมชาติเหมือนกัน ทั้งร่างกาย 
และจิตใจก็เรียกว่าธรรมชาติ ทีนี้ในธรรมชาติ
เหล่าน้ีมีกฎของธรรมชาติสิงอยู่ ควบคุมอยู่ 
บังคับอยู่ ให้ธรรมชาติเหล่านี้เป็นไปตามกฎ จึง
มกีฎธรรมชาตทิีต่ายตวั เรามหีนา้ทีท่ีต่อ้งปฏบิติั
ให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ มิฉะนั้นจะเกิด
ปญัหาขึน้ คอืมคีวามทกุขน์ัน่เอง นีคื่อตวัธรรมะ 
เราพดูเปน็ระบบวิชา มี ๔ ความหมาย เป็นความ

หมายที่สาม



๔ ๕

 ทนีีพ้ดูอยา่งธรรมชาตทิัว่ไปกนับา้ง ขอ

ให้สังเกตดูให้ดีๆ ว่าบรรดาสิ่งท่ีมีชีวิตทุกชนิด 

มนัลว้นแตม่หีน้าทีแ่ละตอ้งปฏบิตัหินา้ที ่ถา้ไม่

ปฏิบัติหน้าที่มันก็ตาย ที่เป็นคน เป็นมนุษย์ก็

มหีน้าที ่ทีต่อ้งปฏิบัตใิห้ถูกต้องตามกฎส�าหรบั

จะอยู่ได้และไม่ตาย ส�าหรับสัตว์เดรัจฉานทั้ง

หลายกม็หีนา้ที ่ทีต่อ้งปฏบิตัใิหถ้กูตอ้งตามกฎ

เทา่ท่ีสตัวเ์ดรจัฉานเหล่านัน้ไมต่อ้งตาย ตน้ไม ้

ตน้ไล่มันกม็หีนา้ทีท่ีต้่องปฏบัิตติามหนา้ที ่แลว้

มันก็ไม่ตาย หน้าที่นี้เป็นหน้าท่ีพื้นฐาน คือ

เพยีงเพือ่ความไมต่าย หากแต่ว่าไมต่ายแล้วมนั

ยังจะต้องท�าอะไรดีขึ้นไปกว่านั้น จนได้รับส่ิงท่ี

ดีที่สุดที่มันควรจะได้ 

 เด๋ียวน้ีเราพจิารณาดถูงึสิง่ทีเ่ปน็หนา้ที่

พ้ืนฐาน มนุษยก์ม็หีน้าทีท่ีว่่าจะตอ้งมอีาหารกนิ 



๕

ก็ต้องไปท�างานทุกชนิดที่ท�าให้มีอาหารกิน 

อาชีพ และก็จะต้องมีหน้าที่รักษาสุขภาพ

อนามัยให้ถูกต้อง ถ้าไม่ถูกต้องมันก็เจ็บไข้ ตาย

เหมือนกัน ก็มีหน้าที่ที่สองจะต้องรักษาสุขภาพ

อนามัย หน้าที่ที่หนึ่งมีอาหารกิน หน้าที่ที่สองมี

สุขภาพอนามัย ที่นี้หน้าท่ีที่สาม จะต้องสังคม

กันใหถู้กตอ้ง ไม่อยา่งนัน้มนักจ็ะตายอกีเหมอืน

กัน ถ้ามันส�าคัญกันผิดพลาด มันก็มีแต่จะเกิด

เร่ือง ประหัตประหารกันแล้วมันก็ตายเหมือนกัน

 

 จึงถือว่าหน้าที่ชั้นแรก ระดับแรกคือ มี

อาหารกนิ มสีขุภาพอนามยัด ีมกีารสงัคมถกูตอ้ง 

ไปมองดใูหเ้ห็นชดั ไมต่อ้งเชือ่ใคร ไมต้่องเชือ่ผม

หรือไม่ต้องเชื่อใคร มันต้องมีอย่างนั้นจริงๆ ค�า

ว่ามีอาหารกิน มันก็ต้องท�าหลายอย่าง หลายๆ 

อย่าง องค์ประกอบหลายอย่างจึงจะส�าเร็จ



๖

ประโยชน ์วา่มอีาหารกิน แลว้กม็สีขุภาพอนามยั
ดี ก็ต้องมีองค์ประกอบหลายอย่างกว่าจะมี
สุขภาพอนามัยดี แล้วก็สังคมกันให้ดี ไม่ฆ่า
กันเองตายในหมู่มนุษย์ นี่ก็เรียกก็ได้ว่าหน้าท่ี 
หรือเพราะมันเหลือสั้นๆ เป็นหัวข้ออย่างนี้ เรา
จะต้องท�าหน้าที่อย่างนี้ ดังที่เราก�าลังจะท�าอยู่ 
แต่เราก็ท�าโดยไม่มีความรู้สึกว่าเป็นธรรมะ มัน
เรียกในภาษาไทยว่าหน้าที่ 

 ค�าว่า ธรรมะ มาจากอินเดียพอมาถึง
เมอืงไทยมนั แปลว่า ค�าส่ังสอนของพระพทุธเจ้า
เสีย ข้อนี้มันไม่ถูกร้อยเปอร์เซ็นต์ คือ มันไม่ตรง
ตามเรื่องจริง ธรรมะมันมีก่อนพระพุทธเจ้าเกดิ
มาด้วยซ�า้ไป ก่อนพระพทุธเจ้านี ้เกดิก่อนมีพทุธ-
ศาสนาอย่างนี้ ก็มีคนที่นั่นมันก็มีค�าว่าธรรมะ 
ธรรมะ ใช้พูดกันอยู่แล้ว โดยหมายถึงหน้าที่ 

หน้าที่ 



๗

 ดังนั้นเราจึงถือได้ว่า ค�าว่าหน้าที่มัน
เป็นค�าพิเศษ ที่มนุษย์คนแรก มนุษย์คนแรกได้
สังเกตเห็น มนุษย์เมื่อพ้นจากความป่าเถื่อนมา
พอสมควรแล้ว มนุษยค์นแรกไดส้งัเกตเหน็วา่ มี
สิ่งซึ่งต้องท�า มีสิ่งซึ่งต้องท�า แล้วเขาก็หลุดปาก
ออกมาเป็นชือ่ของส่ิงนัน้ว่า ธรรมะ ธรรมะ แปล
ว่าหน้าที่ ใครจะเห็นหน้าที่เท่าไหร่ เขาก็เรียก
ธรรมะหมด 

 นี่ค�าว่าธรรมะคือหน้าที่ เกิดขึ้นมาใน
โลกเพราะมีบุคคลสังเกตเห็นสิ่งท่ีเรียกว่า
หน้าท่ี และกเ็รยีกวา่ธรรมะ เขาสอนเรือ่งหนา้ที ่
สอนเรือ่งหน้าที ่ทกุอยา่ง ทุกชนิด เทา่ที่จะสอน
ได้ เท่าท่ีจะน�ามาสอนได้ คนท้ังหลายก็รู้เรื่อง
หน้าที่ดี ถูกต้อง ครบถ้วน มันก็ปฏิบัติหน้าที่กัน
อยา่งถกูตอ้งครบถว้นดกีวา่ทีแ่ลว้มา มนัจงึเรยีก
ว่าปฏิบัติธรรมะ ปฏิบัติธรรมะ 



๘

 แต่พอมาสมยันีใ้นภาษาไทยเรามนัมีค�า
เรยีกว่าหน้าท่ี ไม่ได้เรยีกว่า ธรรมะ นัน่แหละคือ
ส่ิงเดยีวกนั เมือ่มนษุย์คนแรกสอนเรือ่งหน้าทีใ่น
ขั้นต้นๆ ต�่าๆ ไปก่อน ต่อมาก็มีผู้ที่รู้มากกว่านั้น
สอนหน้าทีท่ีสู่งข้ึนไป มนักม็ผีูรู้เ้ป็นฤาษ ีมุน ีเป็น
อะไรก็ได้ เป็นพราหมณ์ เป็นอาจารย์อะไรก็ได้ 
สอนหน้าที่ยิ่งขึ้นไป ยิ่งขึ้นไป จนหน้าที่ที่มันจะ
เป็นอยู่ได้ในโลกนี้มันครบถ้วน คือมันรอดชีวิต
อยู่ได้ 

 ทีนี้ต่อมามีครูอาจารย์บางคน มุนี ฤาษี 
อะไรก็ตามใจเถอะ สังเกตเห็นว่ายังมีปัญหา
เหลืออยู่ แม้ว่าเราจะอยู่สบาย มีกิน มีใช้ สังคม
คบหากันดี แต่มันก็ยังมีปัญหาอีกประเภทหนึ่ง
เหลืออยู่ในใจคือความทุกข์เดือดร้อน เพราะ

ความผิดที่เกิดขึ้นในใจที่เรียกว่า กิเลส โลภะ 

โทสะ โมหะ มันเกิดมีปัญหาระดับที่สองขี้นมา



๙

อย่างนี้ ว่ามันจะต้องเอาชนะสิ่งเหล่านี้ หรือแก้

ปัญหาในระดับนี้ด้วย จึงเกิดค�าสอนทางฝ่าย

จติใจ หรอืทีจ่ะเรยีกวา่ทางฝา่ยศาสนาขึน้มา จึง

มีระบบค�าสอนเรื่องการปฏิบัติว่าจะดับโลภะ 

โทสะ โมหะอย่างไร นี่ก็เป็นหน้าที่ระดับสอง

ระดับจิตใจ 

 ถ้าเอาชนะความทุกข์ในใจได้ เรื่องมัน

ก็จบ ถ้าคนไม่มีปัญหา ไม่มีความทุกข์อะไรใน

จิตใจอีกแล้วเรื่องมันก็จบส�าหรับคนนั้น อย่างที่

เราเด๋ียวน้ีเรยีกกันว่าเปน็พระอรหันต ์ชนะกเิลส

ในใจหมดสิ้น ไม่มีปัญหาเหลือก็จบเรื่อง จบกิจ 

จบสิ่งท่ีจะต้องประพฤติปฏิบัติ ที่เรียกว่าจบ

พรหมจรรย์ สองหน้าที่อย่างนี้ ฉะนั้นเรารู้ว่า

แมแ้ตตั่วเราเองก็เหมือนกนัมนัมหีนา้ทีอ่ยูส่อง

ระดับ เรียกสั้นๆ ว่า ๑.หน้าที่เพื่อให้รอดชีวิต 



๑๐ ๑๑

๒. หน้าที่เพื่อดับทุกข์ทางจิตใจไปหมดสิ้น 

หน้าที่ทางวิญญาณ

 อย่างที่หนึ่ง หน้าที่ทางร่างกาย หน้าที่

ทีส่อง หนา้ทีท่างวญิญาณ คือเร่ืองสติปัญญา ทกุ

คนศึกษาไว้ให้พอ เตรียมตัวให้พอว่าจะต้อง

ปฏิบัติให้ลุล่วงไปทั้งสองหน้าที่ มิฉะนั้นจะต้อง

เป็นทุกข์ ท�าได้แต่หน้าท่ีแรก มันก็มีเพียงแต่มี

ชีวิตรอดเท่านั้นหรือว่าอยู่สบายตามแบบส่วน

ร่างกาย ส่วนจิตใจยังมีความทุกข์ ฉะนั้นจึงต้อง

ท�าดว้ย นีธ่รรมะคอืหนา้ทีห่มายความวา่อยา่งนี ้

 ทีน้ีมนัก็มปัีญหานดิเดียวท่ีว่า เมือ่กอ่น

เราไม่ทราบว่าหน้าที่ที่จะต้องท�านั้นคือธรรมะ 

ดังนั้นเราจึงไม่รู้สึกเลยว่า เราปฏิบัติธรรมะอยู่

ตลอดเวลาโดยไม่รู้สึกตัว เพราะเราไปเรียก



๑๑

หน้าที่ตามความหมายในภาษาไทย ทุกคนท�า

หน้าที่ในระดับหนึ่ง ระดับชีวิตรอดอยู่ตลอด

เวลา แตเ่ขากไ็มไ่ดรู้สึ้กวา่เขาปฏบิตัธิรรมะ และ

ก็ท�าด้วยความจ�าใจ จ�าเป็น ไม่ได้สมัครท�า จะ

ตอ้งหาอาหารกนิ กต็อ้งท�าด้วยความจ�าใจ รักษา

สุขภาพอนามัยก็ท�าด้วยความจ�าใจ จะสังคม

สมาคมกันก็ท�าด้วยความจ�าใจ อย่างนี้ มันไม่รู้

ว่าเป็นธรรมะ มันก็ไม่มีความรู้สึกว่ามีธรรมะ 

และมันก็ไม่มีความพอใจ 

 ทีน้ีขอตรงนี้ ขอนิดเดียวต่อไปนี้ท�า

อะไรอยู่ตามธรรมดาที่เคยท�า หน้าที่ที่เคยท�า

น่ันแหละ ขอใหรู้ส้กึวา่เปน็ธรรมะทัง้หมด เปน็

อันว่าเราปฏิบัติธรรมะอยู่ตลอดเวลา เมื่อไม่รู้

สึกตัวมันก็เหมือนกับไม่ได้ปฏิบัติธรรมะ แต่ถ้า

รูส้กึตวัเขา้ใจดกีจ็ะรูว้า่เป็นการปฏบิติัธรรมะอยู่



๑๒ ๑๓

ตลอดเวลา ธรรมะแปลวา่หนา้ที ่หนา้ทีเ่พือ่ชวีติ

รอด คือกินอาหาร คือรักษาอนามัย คือคบหา

สมาคมกันด ีเราท�าอยูท่กุวนั เหน็ไดว้า่เราท�าอยู่

ทุกวัน แต่ว่าเรามันไม่รู้ว่านี่คือธรรมะ ที่นี้ก็ท�า

ไปอย่างที่จ�าเป็นจะต้องท�า จ�าใจจะต้องท�า มัน

ก็เลยไม่ชื่นอกชื่นใจ ไม่ได้พอใจตัวเองว่าได้

ปฏิบัติธรรมะ 

 เดีย๋วนีก้ข็อใหไ้ปรูก้นัเสยีใหมว่่า หนา้ท่ี

ทกุชนิด ทุกระดบั เปน็ธรรมะ ขอใหท้�าดว้ยสติ

และสมัปชญัญะ สตเิอาความรูว่้าอะไรเป็นอะไร

มา ควบคุมอยู่เมื่อท�าอะไรก็ตาม สตินั้นก็กลาย

เป็นสัมปชัญญะ เรื่องนี้มันสามเส้า เราต้องมี

ความรู้ที่ถูกต้องว่าสิ่งท้ังปวงอะไรเป็นอย่างไร 

อยา่งนีเ้รยีกวา่ ปัญญา ปัญญา พอเกดิเรือ่งอะไร

ขึ้นที่จะต้องท�า ต้องมีสติ คือความระลึกได้ 



๑๓

ระลึกถึงความรู้หรือปัญญา และสติก็ขนเอา

ปญัญามาส�าหรบัควบคมุการท�าหนา้ที ่ยนืคมุ

อยู่อย่างนี้เรียกว่าสัมปชัญญะ 

 แรกขนเอามาคือแรกระลึกได้เรียกว่า

สติ พอมาคุมให้มีอยู่เฉพาะหน้าในการท�านั่นก็

เรียกว่าสัมปชัญญะ ทั้งหมดก็เป็นเรื่องของ

ปัญญา นี่เราจะต้องท�าอะไรด้วยกฎเกณฑ์อย่าง

นี้ ถ้าเป็นเรื่องเล็กน้อยเกินไป บางทีก็ไม่ได้ ไม่

ได้สนใจเสียเลยก็ไม่เป็นไร แต่ถ้าเป็นเรื่องใหญ่ 

ไมส่นใจ ไมป่ฏบิตัใิหถ้กูต้อง แล้วมนัเกิดเรือ่ง คือ

มันจะต้องเป็นทุกข์ มันจะต้องเป็นทุกข์ 

 ขอใหต้ั้งต้นกนัใหมว่่า แตน่ีต้อ่ไปขอให้

ท�าอะไรทกุอยา่งดว้ยสตสิมัปชญัญะ ยกตวัอยา่ง

ว่า  ตั้ ง ต้นวันด้วยการ ต่ืนนอนขึ้นมา ก็ มี



๑๔ ๑๕

สติสัมปชัญญะ ตื่นนอนขึ้นมารู้สึกตัวว่า มีชีวิต 

มหีนา้ทีท่ีจ่ะตอ้งท�า กป็ลอดภยั จนไดต้ืน่นอนนี่

ก็ดีแล้ว ทีนี้จะท�าอะไร ถ้าไปล้างหน้า มันก็ต้อง

มสีตสิมัปชญัญะตลอดเวลาทีก่า้วไปสูท่ีล่า้งหนา้ 

และก็ท�าการล้างหน้าทุกอิริยาบถที่เคลื่อนไหว 

จะหยิบขันล้างหน้าหรือจะท�าอะไรก็ตามใจ มีกี่

อริยิาบถก็มสีต ิสมัปชญัญะรูส้กึตวัหมด จนกวา่

จะลา้งหนา้เสรจ็ รูส้กึไดว้า่ได้ปฏบัิติธรรมะเสรจ็

ไปข้ันตอนหนึ่งนี้ก็พอใจ พอใจ แล้วก็เป็นสุข 

และก็พอใจ 

 ดังนั้นเป็นการกล่าวได้ว่า เราหาความ

สุขได้แม้เมื่อเราล้างหน้า ถ้าเรารู้สึกว่าการล้าง

หน้านั้นมันเป็นหน้าที่และหน้าที่นั้นคือธรรมะ 

ฉะนั้นก็ปฏิบัติธรรมะคือการล้างหน้า แล้วก็

พอใจว่าได้ปฏิบัติธรรมะอย่างถูกต้อง แล้วก็



๑๕

พอใจ ถ้าพอใจแล้วไม่ต้องสงสัยมันเป็นสุขเอง 

แต่ทีนี้ไม่รู้จัก มันก็ไม่ได้เป็นสุข มันก็เลยไม่ได้

เป็นสุข มันก็ไม่ได้รู้สึกเป็นสุข เพราะการท�า

หน้าที่แม้แต่การล้างหน้า 

 ทน้ีีจะไปท�าอะไร รูเ้อาเอง แตว่่า อยา่ง

ว่า เขาจะไปถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ มี

สติสัมปชัญญะเดินไป จะไปท�าหน้าที่ ถ่าย

อุจจาระ ปัสสาวะ ซ่ึงมนัเป็นธรรมะ ถา่ยอจุจาระ 

ถ่ายปัสสาวะให้ดีที่สุดตลอดเวลาให้มันเป็น

ธรรมะ เสร็จเรียบร้อยแล้วก็ว่าถูกต้องแล้ว 

ปฏิบตัธิรรมะหนา้ทีอ่นันีถ้กูตอ้งแลว้ แลว้กพ็อใจ 

แล้วก็เป็นสุข สามารถจะมีความสุขได้ตลอด

เวลาที่ถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ ซึ่งตาม

ธรรมดาเขาก็ไม่ได้ท�ากัน เขาก็ไม่ได้รู้สึกเป็นสุข 

หรือรู้สึกไม่พอ แต่เราอาจจะมีความสุข ความ



๑๖

พอใจในการกระท�าของตวัเองว่าได้ปฏบัิติหน้าที่

คือธรรมะ จนเสร็จเรื่องถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 

 จะไปไหน ไปไหว้พระสวดมนต์ก็แล้ว

แต่ ตลอดเวลาที่ไปมีสติสัมปชัญญะ ถูกต้อง ถูก

ต้อง ท�าหน้าที่เสร็จแล้ว พอใจ พอใจ  จะมาฉัน

อาหาร ไปสู่ที่ฉันอาหารก็ด้วยสติสัมปชัญญะ 

ตลอดเวลาที่ฉันอาหาร มีสติ สัมปชัญญะ นับ

ตั้งแต่ได้หยิบภาชนะมา หยิบช้อน หยิบจานมา

ตักข้าว เอามาใส่ปากเคี้ยวฉันไปตลอดเวลา มี

สติ สัมปชัญญะไว้ ปฏิบัติธรรมะเป็นหน้าที่อัน

หนึ่ง ธรรมะข้อหนึ่ง เรียบร้อยแล้วก็รู้สึกว่าถูก

ต้อง และพอใจ มันก็เป็นสุข เพราะการฉัน

อาหาร เป็นเรื่องตลอดเรื่องทั้งเรื่องของการฉัน

อาหาร มีความสุข มีความพอใจ 



๑๖ ๑๗

 ขอย�้าว่าความสุข ความพอใจ ชนิดนี้

คนโง่ๆ มันไม่ได้รับเพราะมันไม่ได้รู้สึกว่าปฏิบัติ

ธรรมะ ผู้ที่มีความรู้ ความฉลาดเท่านั้น รู้ว่า 

เอ้า นี่เป็นการปฏิบัติธรรมะแล้วก็พอใจ พอใจ

แล้วกเ็ป็นสขุ ทีจ่ะไปท�าอะไร เป็นฆราวาส แม้ที่

ว่าจะต้องล้างจานข้าว จะต้องเชด็ถบู้านเรือนจะ

ท�าอะไรก็ตาม ทุกอิริยาบถ ทุกเวลา ทุกระยะที่

หายใจออกเข้า มีสติสัมปชัญญะท�า จะถูพื้น จะ

ล้างจาน จะท�าอะไรก็ตาม หรือว่าถ้าไปท�างาน

ตามหน้าที่ 

 นี่สมมติเรื่องของฆราวาส มันจะต้อง

แต่งเนื้อแต่งตัว แต่งเนื้อแต่งตัวจนเสร็จ ปฏิบัติ

หน้าที่นี้เสร็จก็พอใจแล้วเป็นสุขตลอดเวลาที่

แต่งเนื้อแต่งตัว ลงบันไดไปด้วยความรู้สึก มี

สติ สัมปชัญญะ พอใจไปเป็นสุข ลงบันไดไป 



๑๘

ขึ้นรถไปท่ีท�างาน เข้าไปในห้องท�างาน เหล่านี้

เป็นหน้าที่ส�าคัญ ต้องท�างานเกี่ยวกับอาชีพ ที่

ออฟฟิศ มีสติ สัมปชัญญะท�าให้ดีที่สุด 

 แบบโบราณแท้ๆ เขาจะท�าอะไรกับ

อะไร เขายกมอืไหว ้พนมมอืไหว้ใหเ้กียรตยิศ ให้

แก่งานนั้นเสียทีก่อน อย่างชาวนาจะไปไถนา 

เอาวัว เอาควาย ไปไถนา ถ้ามันมีความรู้สึกใน

ข้อนี้ว่าการไถนานี่เป็นการปฏิบัติธรรมะ ควร

พนมมือให้ควาย ให้ไถ ให้นาเสียก่อน 

 ทีนี้เราก็ไปท�างานที่ออฟฟิศ เข้าไปใน

ห้องที่ท�างานก็ดี เครื่องใช้ทุกๆ อย่าง เกี่ยวกับ

ท�างานก็ดี เป็นอุปกรณ์แห่งการปฏิบัติธรรมะ 

พนมมือให้แก่ห้องท�างานเสียก่อน แก่เครื่อง

อปุกรณอ์นัน้ันเสียกอ่นแลว้จงึนัง่ลงท�างาน พวก



๑๘ ๑๙

คนโง่ๆ ทั้งหลาย มันก็ไอ้นี่บ้าแล้ว นี่บ้าแล้ว มัน

จะบ้าจรงิหรอืไมจ่ริง กแ็ลว้แต ่คือว่าเราไม่ไดบ้า้ 

เรามีความรู้ เรามีเหตุผลของเรา คนที่ไม่รู้มันก็

บา้แลว้ บา้แลว้ กท็�าตามทีม่นัจะไมเ่กดิเรือ่ง แต่

ว่าตลอดเวลา ท�าหน้าที่อยู่ทุกกระเบียดนิ้ว ทุก

วินาที ได้ความรู้สึกว่าเป็นธรรมะ รู้สึกว่าปฏิบัติ

ธรรมะ ไม่ใช่ท�าหน้าที่ชนิดที่ว่าจ�าใจท�า ฝืนท�า 

มัน ไม่ไม่เกิดความพอใจ 

 ถ้ารู้สึกว่านี่ต้องฝืนท�า ท�าเป็นบังคับ

ตอ้งฝนืท�า ท�างานอยา่งนัน้แหละมนัก็ไมม่คีวาม

พอใจและเป็นสุข แต่ถ้ารู้ว่ามันเป็นเรื่องที่ถูก

ต้อง คือเป็นหน้าท่ีและเป็นธรรมะแล้วก็พอใจ 

และเป็นสขุตลอดเวลาทีท่�างาน จะเปน็ครตูลอด

เวลาที่จับชอล์คยืนอยู่หน้าชั้น หน้ากระดานด�า 

มันมีความสุข จะเป็นพ่อค้าตลอดเวลาท่ีท�าการค้า 



๒๐ ๒๑

แมแ้ตจ่ะเปน็กรรมกร กร็ูส้กึว่าหนา้ทีแ่ละธรรมะ 

ท�าอย่างสมัครใจท�า แล้วก็เป็นสุข เหน็ดเหนื่อย

เหงื่อออกมาก็เป็นเรื่องเย็นไปหมด 

 ถา้มนัฝนืใจท�า มนัไมอ่ยากท�า แตค่วาม

จ�าเป็นบังคับให้ท�า มันก็เป็นนรก คือตกนรกไป

พลาง ท�างานไปพลาง คนหนึ่งท�างานไปพลาง 

มีสวรรค์ไปพลาง คนหนึ่งท�างานไปพลาง ตก

นรกไปพลาง จะเลอืกเอาอยา่งไหน นีข่อใหค้ดิ

ดใูหด้ีๆ  แมว้า่จะท�างานหนกัแบบว่าเปน็กรรมกร 

แจวเรือจ้าง เหง่ือท่วมตัว ถีบสามล้อ เหง่ือท่วมตัว 

กวาดถนน ล้างท่อถนน เหงื่อท่วมตัว

 

 แต่ถ้ามันมีธรรมะ ให้รู้สึกอยู่ในใจว่า

หน้าที่ คือธรรมะนี่คือปฏิบัติธรรมะ มันไม่

เหนื่อย มันไม่เหน่ือย คือมันพอใจเสีย และ



๒๑

เป็นสุขเสีย มันก็เลยมีงานท�าไม่ขาดมือ ไม่ต้อง
เลือกงาน เมื่อมันมีความเหมาะสมกับสถานะ
ของเราแล้วก็เอาเถอะ ถ้ามันท�าอะไรได้ไม่มาก 
สถานะทางชีวิตร่างกายนี้มันไม่ท�าอะไรได้ ก็ไป
นั่งขอทาน ไปนั่งขอทาน ด้วยความพอใจว่ามัน
เหมาะสมแก่อัตภาพ แล้วก็ถือว่าเป็นการท�า
หน้าท่ี เป็นการปฏิบัติธรรมะในการขอทานนั่น
แหละ คดิดสู ิมนักเ็ลยมคีวามสขุเปน็ขอทาน ท�า
หน้าที่อย่างดี อย่างถูกต้องอย่างนี้ มันก็พ้น
สภาพขอทานได้ในวันหนึ่ง หรือเป็นกรรมกรที่
พอใจเป็นสุขอยู่อย่างนี้ มันก็พ้นจากฐานะของ
กรรมกรไดใ้นวนัหนึง่ เพราะว่ามนัท�าหนา้ที ่แลว้
เป็นสุขในหน้าท่ี เงินท่ีจะต้องใช้เพ่ือซ้ือหาความสุข 
ไม่ต้องใช้ 

 ทีน้ีคนมนัไม่เป็นอย่างนัน้ มนัไปมวัเมา

ในความเพลิดเพลินที่หลอกลวง ไม่ใช่ความสุข 



๒๒ ๒๓

คืออบายมุขทั้งหลาย จะเป็นข้าราชการ พ่อค้า 

ประชาชน กรรมกร ชาวไร่ ชาวนา ก็ยังบูชา

อบายมุข ดื่มน�้าเมา เที่ยวกลางคืน ดูการละ

เล่น เล่นการพนนั คบคนช่ัวเป็นมติร เกยีจคร้าน

ท�าการงาน เร่ืองเพศ เรือ่งกามารมณ์ อะไรก็ตาม 

มันก็ซื้อหาจนเงินหมด เพราะมันไม่รู้สึกว่ามัน

ได้รับความสุข ไม่ต้องไปติดความเพลิดเพลินที่

หลอกลวง ไม่ใช่ความสุข ท�าให้เงินหมด ไม่มี

เหลือ 

 ทีน้ีถ้าปฏิบัติธรรมะอยู ่อย่างนี้ มัน

พอใจและมันเป็นสุข มันก็เลยไม่ต้องใช้เงินเพื่อ

ซื้อหาความสุข เงินมันก็เหลืออยู่หมด ผลงาน

ที่ได้มาเป็นเงินมันก็เหลืออยู่หมด ไม่ต้องเอาไป

ซื้อหาความเพลิดเพลินที่หลอกลวง แต่ก็เอาไป

ใช้ในสิ่งที่มันเป็นประโยชน์ แล้วส่วนมากมันจะ



๒๓

เหลือเพราะว่ามันไม่ต้องใช้หมด ความสุขมันมี

เสียแล้วตลอดเวลา ทุกวินาที ทุกกระเบียดนิ้ว 

การท�าอย่างนี้นะเรียกได้ว่าปฏิบัติกรรมฐานอยู่

ตลอดเวลาทุกอิริยาบถ ถ้าถามว่ากรรมฐานข้อ

ไหน ก็บอกกรรมฐานข้อธัมมานุสสติ 

 

 เรามีธัมมานุสสติอยู่ตลอดเวลา ทุก

อิริยาบถ ทุกกระเบียดนิ้ว เป็นธัมมานุสสติ

ธรรมะเป็นส่ิงสูงสุด ระลึกถึงและปฏิบัติอยู่

ตลอดเวลา เป็นธัมมานุสสตินี่ช่วยได้ ธรรมะ

ช่วยได้เพราะเหตุนี้ ค�าว่าหน้าที่คือสิ่งท่ีช่วยให้

รอด ค�าว่าธรรมะมันเป็นค�าเดียวกัน มันก็คือ

สิ่งที่ช่วยให้รอด มีธรรมะเป็นที่พึ่งช่วยให้รอด 

เปน็พระเจา้ทีแ่ทจ้รงิ ทีจ่ะชว่ยใหเ้รารอดยิง่กวา่

พระเจ้าชนิดไหนหมด ถ้าจะมีพระเจ้าก็คอย

เหลือบไปทางธรรมะ ปฏิบัติแล้วช่วยรอด ช่วย



๒๔ ๒๕

ให้รอด พระเจ้าที่ ไม่รู้ที่ ไหนได้แต่บนบาน 
บวงสรวง ขอร้องอ้อนวอนอย่างนั้นเป็น
ไสยศาสตร์ ไม่ใช่ความจริง 

 ขอพูด ถึงค� าว่ า ไสยศาสตร์สักนิด 
ไสยศาสตร์น้ันมันเป็นหลักท่ีมีไว้ปฏิบัติ ที่มีไว้
ส�าหรับคนปัญญาอ่อน ไม่อาจจะเข้าใจอย่างที่
เราก�าลังพดูวา่หนา้ทีค่อืธรรมะ ธรรมะคอืหนา้ที ่
ปฏิบัติหน้าที่แล้วก็รอดเขาไม่เข้าใจก็ไม่อาจ
ท�าใหเ้กิดความรูส้กึพอใจในการท�างานได ้กต็อ้ง
ไปบนบานอย่างไสยศาสตร์ พระเจ้า ผีสาง 
เทวดา ที่ไหนก็ไม่รู้ เป็นเรื่องการกระท�าของคน
ปญัญาออ่น กน็า่สงสารเพราะปญัญามนัออ่น ก็
เก็บไสยศาสตร์ไว้ให้คนปัญญาอ่อน 

 พทุธศาสตร ์แปลว่า ศาสตรข์องคนตืน่ 

ทีน้ีไสยศาสตร์ ศาสตร์ของคนหลับ ค�าว่า “ไสยะ” 



๒๕

แปลวา่ หลบั “พทุธะ” แปลว่า ตืน่ มีพทุธศาสตร ์

คือศาสตร์ของคนตื่น มีความรู้ของคนตื่น มีสติ

ปัญญา เหมือนคนตื่นไม่หลับด้วยอวิชชา 

 ทนีีไ้สยศาสตร ์ศาสตรข์องคนหลบั มนั

ไม่มีปัญญาถึงขนาดที่จะตื่น จะรู้จักเห็นแจ้งได้ 

แต่เผอิญว่ามันมี แปลได้อย่างหน่ึง ไสยะ แปลว่า 

ดีกว่า หมายความว่าดีกว่าไม่มีอะไรเสียเลย 

 ไสยศาสตร์ส�าหรับคนปัญญาอ่อน 

มันดกีวา่ไมม่อีะไรเสยีเลย ยกใหเ้ปน็มรดกของ

คนปญัญาออ่น เราไมต่อ้ง เมือ่เรามพีทุธศาสตร์

แล้วก็ท�าอย่างว่า สามารถจะท�าให้มีความสุข

อยู่ได้ทุกอิริยาบถ ทุกกระเบียดนิ้ว เมื่อวัดโดย

เวลา โดยทุกวินาที วัดโดยพื้นที่ก็ทุกกระเบียด

นิ้ว มีแต่ความถูกต้อง มีความเป็นสุข ไม่ว่าจะ



๒๖

เคลือ่นไหวไปในท่าไหนอย่างไร วา่ทกุกระเบยีด

นิ้วและทุกวินาที มีความสุข ด้วยสิ่งที่เราท�าอยู่

เปน็ประจ�า แตว่า่เราไมไ่ดท้�าดว้ยความรูส้กึเปน็

ธัมมานุสสติ ว่านี่คือการปฏิบัติธรรม เราก็เลย

ไม่ได้รับประโยชน์อันนี้ ไม่ได้รู้สึกว่าเป็นสุขทุก

อิริยาบถ ทุกกระเบียดนิ้ว 

 ทีนี้ ท่ีท�าอยู่อย่างเดิม ขอให้มีสติ-

สัมปชัญญะเข้ามา มันก็จะกลายเป็นเรื่องที่มี

ความสุข พออกพอใจ ชื่นใจตัวเองอยู่ ทุก

กระเบียดน้ิวโดยพื้นท่ี ทุกวินาทีโดยเวลา ท�า

อยา่งนีเ้รยีกวา่มธีมัมานุสสต ิปฏบิตักิรรมฐานใน

ขอ้ธมัมานสุสตอิยูท่กุเวลา ไมว่่าจะเป็นคนอาชพี

ไหน จะเป็นเศรษฐี เป็นราชา มหากษัตริย์ จะ

เป็นพ่อค้า เป็นชาวนา ชาวสวน เป็นกรรมกร

ก็ตาม สามารถจะท�าใหห้นา้ทีเ่ปน็ธรรมะ กพ็อใจ



๒๗

แล้วเปน็สขุอยูต่ลอดเวลา เมือ่จิตมนัรูส้กึเปน็สขุ
แล้วมันก็ไม่ต้องการอะไรอีก แต่เขายังไม่รู้จัก
ท�าให้เป็นสุข ไม่รู้สึกเป็นสุข แม้ว่าจะท�าหน้าที่
นี้อยู่ตลอดเวลา 

 ถ้าเราท�าหน้าที่อย่างนี้อยู่ตลอดเวลา 
เราก็รู้ รู้จักท�าให้มันมีความหมายเป็นหน้าที่ 
หน้าที่คือธรรมะ เมื่อปฏิบัติธรรมะก็พอใจ เมื่อ
พอใจก็เป็นสุขตลอดเวลา ความลับมันอยู่ที่ว่า 
ถ้าเธอรู้ว่าหน้าที่คือธรรมะ ธรรมะคือหน้าที่ ก็
จะสามารถท�าให้เราเป็นผู้มีธรรมะหรือปฏิบัติ
ธรรมะอยู่ตลอดเวลาทุกวินาที ทุกพื้นที่ ทุก
กระเบียดนิ้ว ถ้ามันไม่รู้ก็ท�าปาวๆ ไปอย่างนั้น 
ท�าไปโดยที่ว่าท�าความเคยชิน ตามความจ�าเป็น
บังคับ หรือตามที่เขาท�าเราก็ท�า ไม่สามารถจะ
ท�าใหเ้กดิความรูส้กึทีเ่ป็นสขุไดท้กุอริิยาบถ นีม่นั

เสียเปรียบกันอย่างนี้ 



๒๘

 ไม่ใช่ว่าจะต้องเพิ่มงานอะไรได้ เท่าที่

ท�าอยู่ทุกวันตื่นขึ้นมาก็ล้างหน้า ถ่ายอุจจาระ 

ปัสสาวะ แล้วก็อาบน�้า แล้วก็กินอาหาร แต่งตัว

ไปท�างาน ท�างานกลบัมาแล้ว กก็ลบัมากอ็าบน�า้ 

กินอาหาร อย่าง อย่างนัน้ตลอดเวลา เรยีกว่ามนั

ถูกย้อมอยูด้่วยความรูส้กึพอใจ พอใจ ว่าเป็นสขุ

อยู่ตลอดเวลา 

 พอค�า่ลงจะนอนนกึย้อนหลงัทัง้วนันีท้�า

อะไร มันก็รู้สึกว่าท�าปฏิบัติธรรมะ ท�าหน้าที่อยู่

ตลอดเวลาเป็นที่พอใจอยู่ตลอดเวลา โดยความ

ถูกต้องตลอดเวลา ก็ยกมือไหว้ตัวเอง จะไหว้

ด้วยกิริยาท่าทางจริงๆ ก็ได้ หรือไหว้ในใจก็ได้

เหมือนกัน ยกมือไหว้ตัวเอง พอใจ อิ่มอกอิ่มใจ

ที่สุด นั่นคือสวรรค์แท้จริง สวรรค์แท้จริง ที่เรา

ก�าลังมีอยู่



๒๙

 ให้ถือเป็นหลักได้ว่าเมื่อไหร่พอใจตัว

เองจนยกมือไหว้ตัวเองได้ เรียกว่าเรานั้นมี

สวรรคอั์นแท้จริง  สวรรค์ตอ่ตายแลว้นัน่ยงัไมรู่้

อยู่ที่ไหน แล้วมันไม่รู้จะไปจริงกันที่ตรงไหน 

สวรรค์นี้จริง รู้สึกพอใจ เป็นสุขใจแท้จริงอยู่

ตลอดเวลา จนยกมอืไหว้ตัวเองได้ ทนีีส้วรรค์ตอ่

ตายแล้ว ถ้ามันมีจริงก็ขึ้นอยู่กับสวรรค์นี้ ถ้าเรา

ไดส้วรรคอ์ยา่งนี ้ไมต่อ้งกลวั ตายแลว้กไ็ดส้วรรค์

ทุกอย่างที่มันมี 

 ทนีีใ้นทางทีต่รงกันขา้ม เราท�าอะไรผิด

พลาด โง่เง่า อวดดีก็ตาม ให้นึกถึงตัวเองแล้ว

เกลียดตัวเอง เกลียดขี้หน้าตัวเองอย่างนี้นรก 

นรกที่แท้จริงที่ตกอยู่ที่นี่และเดี๋ยวนี้ คือมันท�า

ผดิตกนรก ถา้มตีกนรกแทจ้รงิอยา่งนีท้ีน่ีเ่ดีย๋วนี้

แล้วไม่ต้องสงสัย ตายแล้วก็ไปตกนรกทุกชนิด 



๓๐

ที่มันมีอยู่ นรกหรือสวรรค์ต่อตายแล้วไม่ต้อง

คิดถึงก็ได้ ขอแต่ท�าให้เรื่องนรก เรื่องสวรรค์ที่นี่

ให้มันถูกต้อง ไม่ตกนรกที่นี่ มีแต่สวรรค์ที่นี่ ไม่

ต้องกลัว ตายแล้วจะไม่ตกนรก จะได้สวรรค์ 

 สวรรค์อย่างน้ี เป็นสวรรค์ท่ีพระพุทธเจ้า

ตรสัรูแ้ละสอน นรกอยา่งน้ี สวรรค์อยา่งนี ้ทีรู่สึ้ก

อยู่ในใจ เกี่ยวกับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท�าผิด

ก็เป็นนรก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท�าถูกก็เป็น

สวรรค์ ท่านเรียกว่า   ผัสสายะตะนิกะสัคคะ 

–สวรรค์ทางอายตนะ ผัสสายะตะนิกะนิริยะ 

–เห็นนรกทางอายตนะ

 สว่นนรกทีอ่ยูใ่ตด้นิ ใต้บาดาลนูน้ และ

สวรรค์ที่อยู่บนฟ้าสูงสุด เขาสอนกันอยู่ก่อน

พระพุทธเจ้า ไม่ใช่เรื่องของพุทธศาสนา เพราะ



๓๑

ว่าเขาสอนกันอยู่ก่อนพระพุทธเจ้า แต่พอ

พระพุทธเจ้าตรัสรู้เกิดข้ึน ท่านตรัสสอนว่า นรกน้ี 

ทางอายตนะ ผัสสายะตะนิกะ นรกน่ี ฉันเห็นแล้ว 

สวรรค์ทางอายตนะนี่ ฉันเห็นแล้ว 

 ท่านสอนว่า ฉันเห็นแล้ว ฉันเห็นแล้ว 

มยาทิฏฐา แปลว่า ฉันเห็นแล้ว แล้วท่านก็ไม่ไป

ต่อล้อต่อเถียง ไม่ไปยกเลกิพวกโน้นท่ีเขาเช่ือกัน

อยู่ก่อน แต่ถ้าจะต้องสอนพวกโน้น ท่านก็จะ

สอนได้เหมือนกันว่าท�าอย่างนี้ ปฏิบัติอย่างนี้สิ 

ไม่ตกนรก ปฏิบัติอย่างนี้สิได้ขึ้นสวรรค์ 

 แต่ถ้าเป็นนรก สวรรค์ ในการตรสัรูข้อง

ท่าน ซึง่ไม่ซ�า้กับนรกของพวกทีเ่ขาสอนอยูก่่อน 

มนัคอือย่างนี ้ให้ระมดัระวงั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

ใจ ดีๆ อย่าให้เกดิผดิพลาดขึน้มา กม็สีวรรค์ทาง



๓๒

อายตนะที่นี่ สวรรค์จริง รู้สึกอยู่จริง ปรากฏอยู่

จรงิ มอียูจ่รงิ ถ้ามนัไม่มธีรรมะ มนัประมาท มนั

สะเพร่า มนัท�าผดิพลาดทาง ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย 

ใจ มนักเ็กดิความทกุข์ ความร้อนใจ นีก็่เป็นนรก

ทางอายตนะ 

 นี่จ�าไว้เป็นคู่เปรียบ นรกใต้ดิน สวรรค์

บนฟ้า เขาสอนอยู่ก่อนพระพุทธเจ้าเกิด 

พระพุทธเจ้าท่านก็ไม่คัดค้าน ไม่ยกเลิก ไม่ไป

เสียเวลา ไม่ไปต่อต้าน แต่ถ้าต้องพูดก็พูดได้

เหมือนกันวา่ปฏบัิตดิก็ีไปสวรรค ์ปฏบิติัไมด่กีไ็ป

นรก เพราะบางอย่างอาจจะไม่เหมือนกับที่เขา

สอนกันอยู่ก่อนก็ได้ เพราะว่าที่เขาสอนกันอยู่

ก่อน บางทีให้บูชายัญหรือให้ท�าอะไรอย่างนั้น

จึงจะไปสวรรค์ อย่างนี้พระพุทธเจ้าไม่สอน  

สอนให้ปฏิบัติดี ไปสวรรค์ ไม่ปฏิบัติชั่ว เพื่อไม่



๓๒ ๓๓

ไปนรก แต่ที่สอนชัดเจนที่สุดก็คือ ระวัง มีสติ 

ระวัง เมื่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท�าหน้าที่ของ

มัน ระวังอย่าให้ผิดพลาด ถูกต้อง พอใจก็เป็น

สวรรค์ ถ้าผิดพลาด เสียหาย ก็เป็นนรก 

 เดี๋ยวนี้ เรามีสติสัมปชัญญะอยู่ทุก

อริยิาบถ ทกุอริยิาบถทัง้วนัทัง้คืน ทัง้หลบัทัง้ตืน่ 

มีสติสัมปชัญญะอยู่มันก็ไม่มีความผิดพลาด 

เพราะฉะนั้นมันจึงเป็นสวรรค์ให้ได้ ทุกวันเรา

รูส้กึ สรปุบญัชตีอนจะนอน โอ้ มนัมแีตค่วามถกู

ต้อง เป็นสวรรค์ พอใจอย่างนี้ไปจนตลอดชีวิต 

ไม่ได้เพิ่มอะไรขึ้น 

 การงานทุกอย่างท�าอยู่แล้ว งานเพื่อ

เลี้ยงชีวิต ใส่ปาก ใส่ท้อง ก็ท�าอยู่แล้ว งานเพื่อ

สุขภาพอนามัยก็ท�าอยู่แล้ว งานเพื่อสังคมที่ถูก



๓๔

ต้องก็ท�าอยู่แล้ว ฉะนั้นมีอยู่แต่ว่า ท�างานไหน 

ท�างานชนิดไหน ในระยะไหน ในขั้นตอนไหน มี

สติสัมปชัญญะท�าให้มันถูกต้อง ถูกต้อง ปฏิบัติ

ธรรมะไปเลย เป็นการปฏิบัติธรรมะไปเลย

 

 การกิน การนอน การอาบ การถ่าย

ของคนโง่ มันก็เป็นหน้าที่ของคนโง่ท�าด้วย

ความจ�าเป็น ไม่ได้เอาใจใส่ ว่าจะท�าให้ดีถูก

ต้องอย่างไร เป็นเรื่องของคนโง่ แต่ถ้าเรื่องของ

คนฉลาด รู้ธรรมะ มันก็ท�าให้เป็นธรรมะ การกิน 

การนอน การอาบ การถา่ยทกุอยา่ง แมแ้ตท่ีส่ดุ

มันคันข้ึนมามันก็จะต้องเกา มันก็เป็นหน้าที่ที่

จะต้องเกา แต่ว่าเกาด้วยสติสัมปชัญญะ ท�า

หน้าที่ที่ถูกต้อง ที่ควรท�า อย่าเกาด้วยความ

โมโหโทโส น่ีหน้าท่ีท่ีน้อยท่ีสุด ท่ีว่าคันแล้วก็ต้อง

เกา ก็ขอให้ท�าด้วยสติสัมปชัญญะ อย่าโมโห 



๓๔ ๓๕

ฮึดฮัด เกาแล้วก็เป็นเหมือนกับผีสิงไปพักหนึ่ง 

เพียงแต่เพราะว่ามันคันเลยต้องเกา เรียกว่า

สติสัมปชัญญะ 

 จ�าให้ดีๆ จะเรียกว่าสติ อย่างเดียวก็ได้ 

แต่มันจะต้องคู่กัน มีสติระลึกได้ แล้วเอามายืน

คุมเชิงอยู่เรียกว่าสัมปชัญญะ ขอให้เข้าใจเรื่อง

หนา้ทีค่อืธรรมะ ธรรมะคือหนา้ที ่ดงันัน้เมือ่ต้อง

ท�าหน้าท่ีอะไร ขอใหน้กึถงึธรรมะ ให้เปน็ธรรมะ

ไปเสียหมด อย่าให้เป็นสิ่งที่ท�าด้วยความจ�าใจ 

ไม่อยากท�า เหนื่อยบ้าง อะไรบ้าง 

 ยกตวัอยา่ง เปน็กรรมกรถบีสามลอ้ ถา้

มันไม่อยากท�า มันฝืนใจท�า มันก็เหนื่อยเกือบ

ตาย เป็นทุกข์เกือบตาย แต่ถ้ามันนึกเสียว่าเป็น

หน้าที่ เป็นธรรมะที่เหมาะสมกับชีวิตและ



๓๖

อัตภาพของเราแล้ว เป็นธรรมะแล้ว ยินดีพอใจ
ในธรรมะแล้วก็เป็นสุข อย่างนี้มันก็ถีบสามล้อ
เป็นสุขตลอดวัน จิตใจมันยืดหยุ่นได้ถึงอย่างนี้ 
มันเปลี่ยนแปลงได้ถึงอย่างนี้ 

 ฉะนั้นอย่าให้มีอะไรท่ีต้องท�าด้วย
ความอิดหนาระอาใจ ไม่อยากท�า ทนทุกข์
ทรมานอยู่ในการท�า น้ันมันผิด มันของคนโง่ 
มันของคนไม่รู้ว่าธรรมะคือหน้าที่ แล้วมันก็
ต้องทนทรมานไปจนตาย ส่วนอีกคนหนึ่ง
ต้อนรับเอาด้วยเป็นธรรมะหมด ก็พอใจหมด 
ไม่ว่าจะต้องท�าอะไร ท�าด้วยความพอใจเลย
เป็นสุขหมด นี่เรียกว่าเขาเป็นสุขอยู่ตลอด
เวลาทุกอิริยาบถ ท่ีไหนท�าหน้าที่ที่นั้นเป็น
ธรรมะ หนา้ทีใ่นการหาเล้ียงปากเลีย้งทอ้ง บ�ารงุ
กายก็ดี หน้าที่ในการระมัดระวังรักษาอนามัยก็

ดี ซึ่งจะต้องท�าอย่างถูกต้องและพอใจ 



๓๖ ๓๗

 ทีนี้การจะต้องคบหาสมาคมกันก็
เหมือนกัน ท�าให้ถูกต้องและพอใจ หน้าที่มันก็
สมบูรณ์ จะเป็นฆราวาสโดยเฉพาะ เป็นพระก็
เหมือนกัน ไม่แตกต่างอะไรกันนัก ถ้าไม่มีการ
ท�าหน้าที่มันก็ไม่มีธรรมะ ในโบสถ์ที่ไม่มีการท�า
หนา้ที ่มแีตส่ัน่เซยีมซหีรอือ้อนวอน ในโบสถน์ัน้
ไม่มีธรรมะ ที่กลางทุ่งนา ที่ชาวนาไถนาอยู่ 
เย้วๆ กลับมีธรรมะ ธรรมะกลับไปมีกลางทุ่งนา 
แล้วก็ไม่มีในโบสถ์ที่มีการสั่นเซียมซี  คือไม่ได้มี
การปฏิบัติหน้าที่อะไร พูดได้อย่างนี้ 

 ฉะนั้นขอให้ทุกคนรู้จักสิ่งที่เรียกว่า
ธรรมะคือหน้าที่ แล้วก็ท�าให้เป็นหน้าที่ เป็น
ธรรมะโดยสติ สัมปชญัญะตลอดเวลา มนักเ็ลย
เป็นสุขอยู่ตลอดเวลา จนไม่รู้จะเอาเงินไปซื้อ
ความสุขอะไรที่ไหน เพราะว่ามันเป็นสุขแท้จริง

เสียตลอดเวลาแล้ว 
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 เลยพูดได้อีกอย่างหนึ่งว่า ความสุข

ทีแ่ท้จรงิไม่ต้องใช้เงินเลย แต่ความสขุท่ีแท้จรงิ

มันท�าได้อย่างน้ีเกิดขึ้นในใจอย่างนี้ โดยไม่ต้อง

ใช้เงนิเลย ยิง่กว่านัน้มนัแถมให้เงินเหลอื ผลงาน

ทีท่�า เกดิมาจากการท�างานท�าหน้าทีม่นักเ็หลอื

อยู่ เพราะมันไม่ต้องไปหาความเพลิดเพลินที่

หลอกลวง ส่วนความเพลิดเพลินที่หลอกลวง

หรือความสุขท่ีหลอกลวงต้องใช้เงินมาก จน

เงินไม่พอใช้ เพราะมันท�าไปด้วยกิเลสตัณหา 

มันก็ไม่มีจักอิ่ม จักพอ มันก็ไม่มีเหลือ มันไม่มี

ความสุขด้วยซ�้าไป ถ้ามันรู้สึกอย่างนั้น เป็น

เรื่องของกิเลสตัณหา มันไม่มีความสุขสงบเย็น 

มันก็มีแต่อยากยิ่งๆ ขึ้นไป ชะเง้อหายิ่งๆ ขึ้นไป 

เงินหมดแล้วก็ยังอยากอยู่ ก็เลยต้องไปกู้  ไปยืม 

ไปคอร์รัปชั่น ต้องไปต่างๆ เลยวินาศ 



๓๙

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “นิพพานให้

เปล่า” เป็นของให้เปล่า ไม่ได้คิดค่า คิดเงิน ก็

หมายถึง ท�าจิตใจให้เยือกเย็น แต่หมายถึงสูง

ขึ้นไปนะ สูงขึ้นไป ปฏิบัติธรรมะสูงขึ้นไปจน

ไม่มีความรู้สึก ตัวกู ของกู ไม่มีกิเลส 

 เอาละ นีเ่ร่ืองตอนแรกมนัจบนะ หนา้ที่

ทางกาย ทางโลกมันจบด้วยการท�าอย่างนี้ ทีนี้

ก็หน้าที่ทางจิต ทางวิญญาณประเภทที่สอง 

ทั้งหมดมันขึ้นอยู่กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็

สติสัมปชัญญะอีก ถ้ามีสติสัมปชัญญะ เมื่อ ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สัมผัสสิ่งข้างนอก คือ รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

สติสัมปชัญญะท่ีเพียงพอ มันท�าให้ไม่หลงใน

สัมผัส  ไม่หลงในเวทนา มันก็รู้แต่ว่าสัมผัส



๔๐

ตามธรรมชาติ มันก็ไม่เกิดยินดี ยินร้ายใน

เวทนา และเวทนาน้ันก็เป็นเวทนาที่ไม่ต้องให้

เกิดตัณหา ถ้ามันโง่ มันยินดี ยินร้าย เวทนามัน

ก็ให้เกิดตัณหา มันคิดว่าสิ่งนั้นถูกใจ พอใจ มัน

ก็เกิดตัณหา อยากได้ อยากเอา ถ้าไม่พอใจ มัน

เกิดตัณหา อยากฆ่า อยากท�าลายเสีย เป็นต้น 

 นี่ถ้าสัมผัสมันไม่มีสติสัมปชัญญะ

ควบคุมเป็นสัมผัสโง่ มันก็ออกมาเป็นเวทนาโง่ 

แล้วก็เกิดตัณหา ทีนี้ก็ ช่วยไม่ได้ มันก็เกิด

อุปาทาน ตัวกู ของกู เอาอะไรมาเป็นตัวกูของกู 

มันก็มีความทกุขเ์ทา่น้ัน แตถ่า้มสีต ิสมัปชญัญะ

หรือรู้เร่ืองนี้พอ ศึกษาไว้พอ แล้วพอสัมผัส

อารมณ์ทางตาก็ตาม ทางไหนก็ตาม มันมีสติ-

สัมปชัญญะเข้ามา มันก็ไม่ท�าผิดในการรับ  

อารมณ์นั้นๆ หรือไม่เกิดเวทนาที่ท�าให้เกิด



๔๐ ๔๑

ตณัหา มแีตค่วามรูอ้ยา่งถกูตอ้งไปทัง้หมดทัง้สิน้ 
ผัสสะคืออย่างน้ี สักว่าเป็นอย่างน้ี เวทนาอย่างน้ี 
สักวา่เปน็เวทนาตามธรรมชาตอิยา่งนี ้จะเปน็สขุ
เวทนาหรือเป็นทุกขเวทนา มันก็เป็นธรรมชาติ
อย่างนี้ ไม่ต้องไปหลงรัก หลงยึดถืออะไร 

 นีก่เ็ปน็คนทีไ่ม่ต้องมคีวามทกุขท์างจิต 
ทางวญิญาณในข้ันสูงขึน้ไป คอืมคีวามสขุในทาง
ฝ่ายธรรมะ ประเภทท่ีสงูขึน้ไป หนา้ทีท่ีส่งูขึน้ไป 
ชนิดที่เรียกว่าบรรลุมรรคผลนิพพาน จะบรรลุ
มรรคผลนิพพานส�าเร็จได้ก็ด้วยสติสัมปชัญญะ
 
 เมื่อสัมผัสอารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ นีเ่ปน็เรือ่งทีล่ะเอยีดออ่นทีต่อ้งศึกษาให้
มากพอ แลว้มนักท็�าได ้ไมใ่ชท่�าไมไ่ด ้ถา้ละกเิลส 
ตณัหาได้ ก็ด้วยสติสัมปชัญญะเพยีงพอ มนัก็จบ

กิจที่จะต้องท�าเหมือนกัน เป็นพระอรหันต์ 



๔๒ ๔๓

 แตเ่ดีย๋วนีเ้ราจะพดูกนัอยูใ่นโลกนีก้อ่น 

วา่หนา้ทีช่ัน้ระดบัทางกาย ทางภายนอกนีส่�าคัญ 

ขอใหไ้ปเปล่ียนใหม ่เปล่ียนใหมน่ดิเดยีว คอืว่าที่

ท� าอยู่ ทุ ก วั น  ขอ ให้ เป ล่ี ยน เ ป็นท� า ด้ วย

สติสัมปชัญญะ อย่าท�าด้วยใจลอยที่ เคลิ้ม 

เคลิ้มๆ แล้วมันก็มีความทุกข์หลายๆ อย่าง 

หลายๆ ชนิด นับตั้งแต่มีนิวรณ์ทั้ง ๕ 

 คงจะเคยเรียนเรื่องนิวรณ์มาแล้วใน

การเรียนนักธรรม หรือว่าเรื่องนวโกวาท แต่

คงจะไม่รู้จักนิวรณ์ เพราะครูอาจารย์มักจะไป

สอนนวิรณ ์เรือ่งนวิรณต่์อเมือ่ท�ากรรมฐาน เมือ่
มองขา้มไปจนหมด ไมต้่องเกีย่วกรรมฐานทีไ่หน 
คนที่มันอยู่ในบ้านในเรือนกันทั่วไป อยู่ที่บ้าน
มันก็มีนิวรณ์กวนอยู่ตลอดเวลา เป็นสิ่งแรกที่
เราจะต้องรู้จัก 



๔๓

 ถ้านิวรณ์มาจิตใจนี้ก็หมด หมดปกติ 

หมดความผาสุก หมดความเย็น กลายเป็นร้อนรุ่ม 

กระวนกระวายด้วยอ�านาจของนิวรณ์ ใครไม่รู้

จกันวิรณม์นักโ็งท่ีส่ดุ แตว่่าดใูหดี้ คนก็โง่มาก โง่

กันเต็มบ้านเต็มเมืองเพราะไม่รู้จักสิ่งที่เรียกว่า

นิวรณ์ มันคิดว่าจะต้องสนใจนิวรณ์ต่อเมื่อไป

ท�ากรรมฐาน ถูกแล้ว กรรมฐานท�าแล้ว นิวรณ์

มันก็ระงับไป แต่เดี๋ยวนี้รู้จักนิวรณ์ที่มันก�าลัง

รบกวนอยู่ทุกวัน ทุกวัน 

 เราอยากจะอยูจิ่ตใจวา่ง เยน็ สงบ โปรง่ 

ดี ท�าไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้เพราะนิวรณ์อย่างใด

อย่างหน่ึงมารบกวน เดี๋ยวนิวรณ์ในทางเพศที่

เรียก กามฉันทะ ฉุยขึ้นมากวนจิต เดี๋ยวนิวรณ์

ทางพยาบาทคือโกรธ ฉุยขึ้นมาในจิตโดยไม่มี

เหตปุจัจยัอะไรภายนอก มนักฉ็ยุขึน้มาไดเ้พราะ



๔๔ ๔๕

ว่ามันเป็นของที่สร้างรกรากขึ้นมาจากข้างใน 
จากอนุสัยที่นอนอยู่ในสันดาน 

 เด๋ียวก็งัวเงีย งัวเงีย ละเห่ีย ละห้อย 
อยากแต่จะนอน อยากแต่จะหลับ บางทีก็
ฟุ้งซ่านเหลือประมาณเหมือนกับคนบ้า และ
นิวรณ์ที่ ๕ คือ ความไม่แน่ใจ แต่ละวันๆ ไม่มี
ความรู้สึกที่แน่ใจว่าถูกต้องแล้ว ปลอดภัยแล้ว 
มันมีแต่ระแวงว่ามันยังไม่ถูกต้อง มันยังไม่เพียง
พอ มันยังไม่แน่ว่าจะปลอดภัย นิวรณ์ทั้ง ๕ นี้ 
รบกวนอยู่ตลอดเวลา และทุกคนไม่มากก็น้อย 
แต่คนโง่จะมองไม่เห็น และก็ไม่รู้สึกว่ามีปัญหา 
ดังนั้นจึงไม่สนใจธรรมะที่จะก�าจัดนิวรณ์เหล่า
นั้นเสีย 

 เพียงแต่ก�าจัดนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้ สบาย

เหลือประมาณ ไปคดิดู จิตใจเยอืกเยน็ เปน็ปกติ



๔๕

ตลอดวนั ตลอดคนื ไมถ่กูรบกวนดว้ยความรูส้กึ

ประเภทนิวรณ์ทั้ง ๕ มันก็ดีไม่ได้ มันเป็นไปไม่

ได้ มีนิวรณ์อย่างนั้น มีนิวรณ์อย่างนี้ ให้อยู่เป็น

ประจ�า เรื่องตั้งต้นต้องรู้จักนิวรณ์กันเสียก่อนสิ 

มันเป็นสิ่งที่รบกวนอยู่ทุกคนและทุกวัน 

 ทีน้ีศกึษาธรรมะ ผมว่าดว้ยการท�าสต-ิ

สัมปชัญญะในหน้ าที่ ประจ� าวัน  มีสติ -

สัมปชัญญะในหนา้ทีท่ีท่�า อยู่อยา่งเตม็ที ่อยูเ่ตม็

ก�าลังจิตก�าลังใจ นิวรณ์ก็เกิดไม่ได้เหมือนกัน 

เพราะมันก�าหนดธรรมะอยู่อย่างแรงกล้า เรียก

ว่าเป็นกรรมฐานอยู่ในตัว ก�าจัดนิวรณ์อยู่ในตัว

ด้วยการปฏิบัติหน้าที่ทุกอย่างตลอดเวลาด้วย

สติสัมปชญัญะ แมว้า่เราอยูอ่ยา่งชาวบา้น ท่ีบา้น 

สามารถท่ีจะก�าจัดนิวรณ์ได้อย่างนี้ ท�าให้จิตใจ

สบาย ไม่มีนิวรณ์รบกวน ท�างานถูกต้อง ท�างาน



๔๖ ๔๗

ได้ดี ท�างานในหนา้ทีไ่ดด้ยีิง่ขึน้ไปอกี และกจ็ะมี

เวลาพจิารณาธรรมะในชัน้โลกตุตระตามสมควร

ดว้ย เพราะมนัมแีตจ่ติใจทีโ่ปรง่สบายไปหมด ทัง้

วนัทัง้คนื แลว้เอาเปน็วา่ปัญหามนัหมดดว้ยเหตุ

ที่มีสติสัมปชัญญะในการปฏิบัติหน้าที่ทุกชนิด 

ท�าหน้าที่ด้วยความรู้สึกว่าเป็นธรรมะ ธรรมะ 

ธรรมะแล้วก็พอใจ เมื่อพอใจก็เป็นสุข และ

เป็นสุขอยู่ตลอดเวลาที่ท�าหน้าที่ 

 หน้าท่ีน้อยๆ แม้แต่จะช่วยล้างจาน 

ช่วยกวาดบ้าน ช่วยถูเรือนก็กลับมีความสุข มี

ความสุขไปในหน้าท่ีน้ัน แล้วมันหาง่ายเหลือ

ประมาณที่จะท�าให้เกิดความสุข ไม่ว่าจะตื่น

นอน ไม่ว่าจะล้างหน้า ไม่ว่าจะอาบน�้า ไม่ว่า

จะถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ไม่ว่าจะรับประทาน

อาหาร ไม่ว่าจะแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรก็ตาม



๔๗

มันเป็นหน้าที่ท่ีท�าแล้วให้เกิดความพอใจ แล้ว

เป็นสุขได้ทั้งนั้น ดังนั้นจึงถือว่าโอกาสที่จะ

เป็นสขุมอียูท่ัว่ไป แต่เราไม่รู้จกั เราไม่สามารถ

จะท�าให้มันเป็นความสุขขึ้นมาได้ 

 นี่ ส รุ ป ค ว า ม ว่ า ต่ อ ไ ป นี้ ข อ ใ ห้ มี

สติสัมปชัญญะ ท�าหน้าที่ทุกชนิด ทุกเวลา ทุก

สถานที่ มีสติสัมปชัญญะท�า รู้สึกว่าท�าหน้าที่

คือปฏิบัติธรรมะ ส่ิงที่เรียกว่าหน้าที่นั้นเป็น

ธรรมะเปน็สิง่ทีช่่วยให้รอด หรือเป็นตวัธรรมะ

ทีเ่ปน็ทีเ่คารพแมข้องพระพทุธเจ้า แลว้กพ็อใจ

แล้วกเ็ปน็สขุ เลยเปน็สขุอยู่ทกุทิพาราตรกีาล

ได้จริง ทุกอิริยาบถได้จริง ทุกเวลาได้จริง 

 ดงันัน้ในวนันี ้วนัแรกนีข้อพดูเรือ่งหลัก

ท่ัวไปอย่างน้ี ขอให้ก�าหนดจดจ�าไว้ให้ส�าเร็จ



ประโยชน ์เปน็เรือ่งทีใ่ชไ้ดจ้นตลอดชวีติ สามารถ

จะสร้างสรรค์ชีวิตที่เป็นสุข เย็น มีความหมาย

แห่งนิพพาน เพื่อสุขเย็น ได้จนตลอดชีวิต 

 การบรรยายวันนี้ก็สมควรแก่เวลา ขอ

ยุติไว้เพียงเท่านี้.

๔๘



“มีสติสัมปชัญญะทำ 

รูสึกวาทำหนาที่คือปฏิบัติธรรมะ 

สิ่งที่เรียกวาหนาที่นั้นเปนธรรมะ

เปนสิ่งที่ชวยใหรอด หรือเปนตัวธรรมะ

ที่เปนที่เคารพแมของพระพุทธเจา 

แลวก็พอใจแลวก็เปนสุข 

เลยเปนสุขอยูทุกทิพาราตรีกาลไดจริง”

สมทบทุนการผลิต ๘ บาท


