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๑

 ณ บัดนี้ อาตมาภาพจะได้วิสัชนา

พระธรรมเทศนาของพระผูม้พีระภาคเจ้า เพือ่

ประดับสติปัญญา ส่งเสริมศรัทธา –ความเชื่อ 

และวริยิะ –ความพากเพยีร ของท่านทัง้หลาย

ผู้เป็นพุทธบริษัท ให้เจริญงอกงามก้าวหน้า    

ยิ่งๆ ขึ้นไป ขอให้ท�าในใจให้ส�าเร็จประโยชน์
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 วันนี้เป็นวันอาสาฬหบูชาดังที่ท่าน 

ทัง้หลายกท็ราบกันอยูแ่ล้ว ดงันัน้ธรรมเทศนา     

ในวนันีก้ป็รารภอาสาฬหบูชา ถ้าจะเอาใจความ 

เนื้อหาของอาสาฬหบูชาก็คือพระพุทธวจนะ  

อันแสดงถึงธัมมจักกัปปวัตตนะ คือการ

ประกาศพระธรรมที่ได้ตรัสรู้ให้โลกรู้ แต่เรา

มกัจะไม่เรียกกันว่าวันธรรมจกัร แต่มาเรยีกว่า

วันอาสาฬหบูชา เพราะไปยึดมั่นในเรื่องเวลา

มากกว่าเรื่องตัวจริง

 ข้อนี้ก็ขอให้ใคร่ครวญดูบ้าง จะได้

กระท�าให้เป็นเรือ่งจรงิมากข้ึนไม่เพยีงแต่สกัว่า

เอาตามเวลา แต่มันเป็นธรรมเนียมประเพณี   

มาเสยีแล้วว่าเราถอืเอาเวลาเป็นหลกั วนัประสตูิ 

ตรสัรู ้เรยีกว่าวนัวสิาขบชูา วนัแสดงธรรมจกัร 

เรียกว่าวันอาสาฬหบูชา วันประชุมสงฆ์ 



๓

พระอรหันต์ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เรียก

ว่าวันมาฆบูชา มีอยู่เป็น ๓ วัน

 บางท่านก็ต้องท�าความรู้สึกว่าวันนี้

ก�าลังเป็นวันไหน เป็นวันอะไร เราจะต้อง

ท�าอย่างไรจึงจะสมกันกับความหมายของวัน     

วนัน้ี เมือ่เทยีบกนัทัง้ ๓ วนัจงึจะเข้าใจได้ชดัเจน

ยิ่งขึ้น เทียบกันทั้ง ๓ วันก็คือ วันพระพุทธ 

วันพระธรรม วันพระสงฆ์

 วันพระพุทธก็คือวันวิสาขะเป็น

วันประสูติ ตรัสรู ้  และปรินิพพาน วัน

อาสาฬหบูชาก็วันท่ีแสดงพระธรรมที่ได้

ตรัสรู้ วันมาฆบูชา  ก็เป็นการประกาศการที่

มีผูไ้ด้รบัประโยชน์จากการตรสัรู้นัน้มากมาย

มหาศาล เป็นพระอรหันต์เกิดขึ้นเป็นจ�านวน

พัน นี่เรียกว่า ตามล�าดับกาลก็เป็นอย่างนี้



๔ ๕

 แต่ก็มีบางท่าน บางครูบาอาจารย์ 

นับเอาวันนี้เป็นวันครบหมดทั้งพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ก็มี โดยอ้างว่าวันนี้แสดงธรรม

แล้วก็มีผู้รู้ตาม ๑ องค์คือ อัญญาโกณฑัญญะ 

เอาเป็นพระสงฆ์แต่เพียงองค์เดียว เอาเป็น 

พระสงฆ์นี้ดูมันยังไงยังไงอยู่ จะมายอมรับว่า

พระสงฆ์องค์เดียวก็ได้เหมือนกัน วันน้ีครบ

หมด เกดิพระพทุธ เกดิพระธรรม เกดิพระสงฆ์

ขึ้น ๓ อย่าง

 แต่อาตมาไม่ค่อยจะเห็นอย่างนั้น 

เห็นว่าเอากันให้ชัดเจนเต็มที่ถึงขนาด ก็

ว ่าวันวิสาขบูชาเป็นวันประสูติและตรัสรู ้                

วันอาสาฬหบูชาเป็นวันประกาศสิ่งที่ตรัสรู ้   

วันมาฆบูชาเป็นวันประชุมกันของบุคคลท่ีได้

รับผลของการตรัสรู้
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 ดเูอาแต่ใจความกว่็าวนัพระพทุธเจ้า

เป็นวันท่ีมีผู้ค้นพบและสอนธรรมะ วันพระ

ธรรมคือวันท่ีผู ้รู ้บอกสิ่งที่ได้รู ้ให้คนอื่นรู ้ 

และวันพระสงฆ์เป็นวันแสดงจ�านวนผู้ที่ได้รู้      

ได้รบัประโยชน์ นีถ้่าเอาวนัพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ โดยหลกัของการกระท�ามนัจะได้เป็น

อย่างนี ้วนัผูรู้ ้ผูบ้อกและกว็นัสิง่ท่ีบอก และวัน

ได้รับประโยชน์จากการบอก แต่ถ้าเราจะพูด

กันอย่างภาษาธรรมที่ลึกซึ้งก็ยังพูดไปอีกทาง

หนึ่งโดยไม่เอาบุคคลเป็นหลัก

 พูดภาษาคนเอาบุคคลเป็นหลักก็พูด

กันที่ตัวบุคคลหรือสิ่งที่มีที่กระท�า ถ้าพูดโดย

ภาษาธรรมเป็นหลัก เอาภาษาธรรมก็ต้อง

เอาธรรมเป็นหลัก มันก็พูดกันแต่เรื่องธรรม 

พระพุทธเจ้าเมื่อได้กล่าวโดยธรรมก็คือ ความ



๖

บรสิทุธิ ์สะอาด สว่าง สงบแห่งจติใจ พระธรรม

ก็คือภาวะแห่งความสะอาด สว่าง สงบของ

จติใจ ปรากฏทีจ่ติใจ วนัพระสงฆ์กว็นัทีม่คีวาม

สะอาด สว่าง สงบแห่งจิตใจของคนจ�านวนมาก 

ถ้ากล่าวอย่างนีม้นักเ็ป็นวนัเดยีวกนัหมดทัง้ ๓ 

องค์ บางคนคงจะไม่ยอม ไม่ยอมก็ตามใจ

 แต ่อาตมาแนะให ้ เห็นนับตั้ งแต ่

ว่าวันวิสาขบูชานั้น เขาแปลว่าวันประสูติ 

ตรัสรู้ นิพพาน แต่เราก็บอกว่าประสูติ ตรัสรู้ 

นิพพานมันเรื่องเดียวกัน ประสูติคือการเกิด

พระพทุธเจ้า ตรสัรูก็้คือพระพทุธเจ้าตรสัรูเ้พือ่

เป็นพระพุทธเจ้า นิพพานก็นิพพานของกิเลส 

กิเลสดับไปอย่างไม่มีเชื้อเหลือ

 ประสูติ ตรัสรู ้ นิพพานเมื่อกล่าว

โดยภาษาธรรมมันก็เป็นเรื่องเดียวกันเป็นวัน



๗

วิสาขบชูา บคุคลผูป้ระสตูแิละเป็นพระพทุธเจ้า

ก็มีจิตใจส�าคัญอยู่ที่มีความสะอาด สว่าง สงบ 

คือรู้ รู้จนสะอาด สะอาดส�าหรับช�าระความ

เศร้าหมอง และก็สงบ

 วันวิสาขะวันเดียวจะแยกเป็น ๓   

ความหมาย ก็แยกเป็น ๓ วันเสียก็ได้ เอามา

รวมความหมายเดียวกันเป็นวันเดียวกันเสีย

ก็ได้ นี่ก็ควรจะมองเห็น ควรจะเข้าใจมันไม่ใช่

ส�าคัญอยู่ที่นั่น มันส�าคัญอยู่ที่ความหมายของ

เรื่อง ทีนี้วันพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อีก 

จะท�าให้เป็นวนัเดยีวเสยีกไ็ด้ กค็อืวนัแห่งความ

สะอาด สว่าง สงบ

 ซึ่งเคยบอกกันหลายครั้ง หลายสิบ

ครั้งแล้วว่า พระพุทธเจ้ามีหัวใจเป็นความ

สะอาด สว่าง สงบ พระธรรมก็มีหัวใจเป็น



๘

ความสะอาด สว่าง สงบ พระสงฆ์ก็มีหัวใจ

เป็นความสะอาด สว่าง สงบ เมื่อเอาหัวใจ

เป็นหลักก็เหมือนกันเลย เหมือนกันตรงที่

มีความสะอาด สว่าง สงบ ดังนั้นพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์เป็นองค์เดยีวกนัเสยี สาม

องค์เป็นองค์เดียวเสีย

 ผู้ใดท�าจิตใจสะอาด สว่าง สงบได้   

ผูน้ัน้กเ็ป็นท้ังพระพทุธ เป็นทัง้พระธรรม เป็น

ทั้งพระสงฆ์ พุทธะในที่นี้เรียกว่าพุทธะเฉยๆ 

ไม่ใช่สัมมาสัมพุทธะเพราะไม่ได้ตรัสรู้เอาเอง 

เป็นพุทธะทั่วๆ ไปก็รู้ รู้ก็หายหลง ไม่มีกิเลส

มันก็บริสุทธิ์ จึงควรจะนึกถึงข้อนี้ที่จะมาท�า

บูชาอะไรก็ตาม ขอให้นึกถึงข้อที่ว่าพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์นีม่หีวัใจเป็นอย่างเดยีวกนั 

มคีวามสะอาด มีความสว่าง มคีวามสงบ ใครมี 



๙

๓ อย่างนี้ก็เป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

เสียเอง

 แล้วเขาก็หาว่าพูดบ้าๆ บอๆ อวดดี 

ซึ่งแปลกออกไป ไม่เอาด้วยก็มี ก็ตามใจ              

เป็นเสรภีาพว่าใครจะคดิอย่างไรจะเช่ืออย่างไร 

แต่มาคิดว่ามีทางลัด ทางลัดที่จะลัดสั้นเข้าหา

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ท�าให้เป็นองค์

เดียวกันเสีย แล้วก็ให้มีอยู่ในจิตใจของเราให้

มีความสะอาด สว่าง สงบ ตามรอยพระพุทธ   

พระธรรม พระสงฆ์

 ดังนั้นวันนี้กวาดหมด เอาพระธรรม

เป็นหลัก เอาพระธรรมเป็นหลักเพราะว่าพระ

ธรรมนี่ท�าให้เกิดพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสรู้พระธรรม ถ้าไม่มีพระธรรมไม่มีอะไร

ตรัสรู้ ท่านตรัสรู้แล้วพระธรรมนั่นแหละท�า



๑๐ ๑๑

บุคคลให้เป็นพระพุทธเจ้า นี่คล้ายๆ กับพระ

ธรรมได้สร้างหรือคลอดพระพุทธเจ้าออกมา 

พระธรรมถูกแผ่ไปยังทุกคน มีความหมายดับ

ทุกข์ ดับทุกข์ให้แก่ทุกคน

 ธรรมหรือพระธรรมเพียงค�าเดียวนี่

จะพอเสียแล้ว ถ้าไม่เข้าใจก็ไม่เข้าใจ ถ้าเข้าใจ

ก็อาจจะท�าให้เป็นสิ่งเดียว เป็นพระธรรมค�า

เดียวแล้วก็ใช้สารพัดอย่าง พระพุทธเจ้าเป็น

พระพทุธเจ้าขึน้มาก็เพราะพระธรรม พระสงฆ์

เป็นพระสงฆ์ขึ้นมาก็เพราะพระธรรม เพราะมี

พระธรรม พระธรรมเป็นพระธรรมเพราะกเ็ป็น

ธรรม มีธรรม มีความเป็นธรรมอยู่ที่นั่น ทั้ง ๓ 

องค์เลยเป็นองค์เดียวกันเสีย มีความหมาย

เพยีงค�าเดยีวสัน้ๆ ว่า ธรรม ธรรมหรอืพระธรรม

 เราก็เอาเปรียบโดยว่าเวลาเพียงครั้ง



๑๑

เดียวคราวเดียววันเดียวนี่จะท�าให้ครบหมด 

พระธรรมในความหมายของพระธรรมในทุกๆ 

ความหมาย แล้วก็แจกออกไปเป็น ๓ องค์ก็ได้ 

เป็นองค์เดียวก็ได้

 ได ้อ ่าน ได ้ฟ ังมา ในอินเดียครั้ง

พุทธกาล เขาก็ถือค�านี้ค�าเดียวนี้เป็นหลักใหญ่ 

พระธรรมปรากฏ พระธรรมบังเกิด ค�าเดียว

พอก็ตื่นเต้นยินดีกันใหญ่ เพราะว่าพระธรรม 

บงัเกดิหรอืปรากฏแล้วจะท�าให้บงัเกดิทกุอย่างๆ 

อย่างมากมายมหาศาล จึงเกิดพระพุทธหรือ

เกิดพระสงฆ์ หรือเกิดความรู้หรือการปฏิบัติ 

หรอืผลของการปฏบิติัอะไรอีกมากมาย เพราะ

เกิดพระธรรมเพียงสิ่งเดียวนั้นเกิดหมดครบ 

พระธรรมเป็นที่รวมอย่างนี้

 ถ้าพูดในหลักการศึกษาแล้วมันมาก



๑๒ ๑๓

ไปกว่านี้ พระธรรมคือธรรมชาติ คือกฎของ

ธรรมชาติ เป็นหน้าท่ีตามกฎของธรรมชาติ

ก็ควรที่จะได้รับจากหน้าที่ อย่างนี้แล้วมัน

ยิ่งหมด หมดทั่วสากลจักรวาล ไม่ยกเว้นอะไร 

ไม่มีอะไรเหลือสักนิด เป็นธรรมหรือพระธรรม 

เป็นธรรมะหมดจะถือเอาความหมายนี้ก็ได้   

ถ้าสามารถหรือว่าเป็นคนเก่งก็ถือเอาได้

 ธรรมชาติมีอยู่ในตัวเราทุกคน เนื้อ 

หนัง เลือด กระดูก ดิน น�า้ ลม ไฟ นี่มันอยู่ที่

ในตวัเรา นีค่อืตวัธรรมชาต ิและท่ีตวัธรรมชาติ

นีก้ม็กีฎของธรรมชาตบิงัคบัอยู ่ดงันัน้ร่างกาย

จึงท�าหน้าที่ได้เพราะมันมีกฎของธรรมชาติ

บังคับอยู่ทุกๆ เซลล์หรือทุกๆ ปรมาณูก็ว่าได้ 

ต้องเป็นไปตามกฎนั้น

 มันจึงมีกฎของธรรมชาตินี่สิงอยู่ใน



๑๓

ธรรมชาติก็ท�าให้เกิดหน้าที่แก่สิ่งเหล่านั้นถึงมี

ชวีติ มนักต้็องมกีารปฏิบัตหิน้าท่ี ปฏบัิตหิน้าท่ี 

ปอดก็หายใจ หายใจ หัวใจก็สูบฉีดโลหิต ทุกๆ 

อย่างท�าหน้าที่ ทุกๆ เซลล์ท�าหน้าที่ มันก็เกิด

ผลออกมามีความสุขสบาย ไม่สุขสบายก็ได้ถ้า

ท�าผิด ท�าหน้าที่ผิด

 ดังนั้นธรรมะทั้ง ๔ ความหมายมีอยู่

ในบคุคลแต่ละคน ทกุคนๆ คอืตวัธรรมชาตกิด็ี                  

ตัวกฎของธรรมชาติก็ดี ตัวหน้าที่ตามของกฎ

ของธรรมชาติก็ดี ผลจากหน้าที่ก็ดีมีอยู่ในทุก

ตัวคน ถ้ามันไม่รู้ก็ไม่รู้ เห็นก็ไม่เห็น ความลับ

มันอยู่ที่ปลายจมูกหรือที่หน้าผากของคนโง่ 

เป็นธรรมดานี่ขอให้เข้าใจความลับมันไม่มีอยู่

ที่ปลายจมูก ที่หน้าผากของคนโง่ คือคนโง่มัน

มองไม่เหน็ ฉะนัน้การทีม่ธีรรมะ ๔ ความหมาย



๑๔ ๑๕

ครบถ้วนอยู่ในร่างกายคนคนหนึ่งก็ไม่เห็นจะ

ท�าอย่างไรได้กเ็ป็นความลบัไปเสยีหมดและมนั

ก็อยู่ที่ปลายจมูกหรือหน้าผาก

 นี่ เราควรจะเพิ่มความรู ้ความคิด   

ความนึกการคิด การนึกมีสติปัญญา อย่าให้

เป็นหมันเปล่า บางคนชื่อปัญญาแต่โง่ยิ่งกว่า

เต่าก็มี บางคนชื่อว่ารวย รวย แต่มันไม่มี

สตางค์สักบาทหนึ่งก็มี ชื่อนี่ระวังหน่อย ระวัง 

ขอให้ทุกคนมอีะไรๆ สมชือ่จนรอดตวั มสีมชือ่

รอดตัว เขาเลือกตั้งมาดี

 จงึมองเหน็ว่าในคนคนเดยีวนีม้อีะไร

ครบหมด มีธรรมชาติ มีกฎของธรรมชาติ 

มีหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ มีผลที่ได้รับ

จากหน้าท่ี และที่มันวิเศษก็คือบางส่วนบาง

อย่างมนัท�าหน้าทีเ่องแม้แต่เรานอนหลบั ปอด



๑๕

มันหายใจ หัวใจก็สูบฉีดโลหิต ไม่ต้องรู้ต้องชี้ 

วิเศษอย่างน้ีก็มี แต่บางหน้าที่นั้นเราต้องท�า

ด้วยเจตนานี้มันก็มี

 เมื่อหน้าท่ีมันครบถ้วนแล้วชีวิตนี้

มนักอ็ยูไ่ด้ ชวีติมนัอยูไ่ด้ด้วยธรรมะคอืหน้าที่ 

ธรรมะคือหน้าที่ ธรรมะคือหน้าที่ หน้าที่นั้น

ต้องถูกต้องส�าหรับจะรอด ถ้าหน้าที่ผิดมันก็

ต้องวินาศมนักต็าย ต้องมคีวามถกูต้องในการ

ท�าหน้าที ่ต้องมธีรรมะคอืความถกูต้อง แล้วมนั

ก็รอด

 น่ีพูดเสียยืดยาวน่ีก็เพื่อให้รู้วันน้ี เอา

ว่า สรุปใจความให้สั้น สั้นที่สุดกันแล้ว เป็นวัน

พระธรรม เป็นวันพระธรรม ถ้าเราจะให้สมกบั

ที่เราอุตส่าห์มาประชุมกันก็ขอให้มันเป็นเรื่อง

ของพระธรรม พระธรรมเตม็ทีเ่ลย วนัอืน่เราไม่



๑๖

ได้มาประชุมกันทีน่ี่ มันก็ยากท่ีจะพดูกนั แต่วนั

นีเ้รามาประชุมกันทีน่ี่แล้วมนักง่็ายทีจ่ะพดูกนั

 ทกุคนรวมกันท�าให้เป็นพเิศษส�าหรบั

พระธรรม ให้วันนี้เป็นวันพระธรรม มันก็มี  

พระธรรมปรากฏชดัเจนแก่จติใจ เมือ่อยูท่ี่บ้าน

ที่เรือนมันมีเรื่องมาก มันก็ยุ่งมืดครี้มไปหมด

ไม่รูอ้ะไร แต่เดีย๋วนีก้อ็ตุส่าห์มากนัถึงท่ีนีม่านัง่

กนัอยูใ่นลกัษณะอย่างนี ้มานัง่กนัในป่า ท่ีนีจ้ะ

ให้คล้ายกับพระพุทธเจ้าเคยนั่งประกาศธรรม

 เราก็มาชวนกันท�าจิตใจให้เหมาะสม

เช่นนั้น ให้เห็นธรรม ให้มีธรรม ให้รู้ธรรม นั่น

แหละให้เข้าใจธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป อย่าให้มันจบ

ลงด้วยอนุสาวรีย์ของความโง่ ท�าอะไรท�าเสีย

เป็นวรรคเป็นเวรจนตาย สิ่งท่ีเหลืออยู่เป็น

อนุสาวรีย์คือความโง่ มีความโง่เหลืออยู่เป็น



๑๖ ๑๗

เจดีย์อย่างนี้มันไม่ไหว

 ขอให้มันฉลาด ฉลาดทุกครั้ง ทุกครั้ง 

ทีห่ายใจก็ยงัด ีหายใจครัง้ฉลาดเพิม่ขึน้เพราะมนั

ได้รูอ้ะไรมากขึน้เพราะมนัได้ผ่านอะไรมากขึน้

 เอาล่ะ ขอย�้าอีกทีหนึ่งว่า ขอร้องให้

รู ้จักพระธรรมหรือธรรมในความหมายที่ว่า

รวมพระพุทธ พระสงฆ์อยู่ด้วยก็ได้ ในความ

หมายที่ว่ารวมหมดทุกสิ่งท้ังสากลจักรวาลคือ            

ตัวธรรมชาติทั้งหมด ตัวกฎของธรรมชาติ

ทัง้หมด ตวัหน้าทีต่ามกฎของธรรมชาตทิัง้หมด 

และตัวผลที่ได้รับจากหน้าท่ีท้ังหมด มันไม่มี

อะไร มันมีครบทั้ง ๔ อย่างนี้แล้ว มันก็เป็น

ธรรมคือเป็นความถกูต้องส�าหรบัจะรอด มนัจงึ

ได้รอด และเราก็ได้รอด ได้รอดส�าหรับปฏิบัติ

หน้าที่ต่อไปจนกว่าถึงที่สุดแห่งชีวิต



๑๘

 ถ้าคนไม่ประมาทเขาก็รีบใช้โอกาส

นี้ ให้ธรรมะมีก้าวหน้า ก้าวหน้า ก้าวหน้าเสีย

โดยเร็ว ได้รับธรรมะที่สูงสุดท่ีควรจะพอใจได้

ทันก่อนสิ้นชีวิตมันดีอย่างนี้ แต่นี่ไปเสียเวลา

เรื่องอะไรก็ไม่รู้ บางเวลาไม่ได้สนใจเรื่องธรรม

แม้แต่อึดใจเดียวก็มี ระวังให้ดี

 บางคนน่ะ ทั้งวันไม่ได้เคยสนใจสิ่งท่ี

เรียกว่าธรรม แม้สักอึดใจเดียว ไปสนใจเรื่อง

การเรื่องงาน อิจฉาริษยา หรือเห็นแก่ตัว หรือ

สงสัยน่ันนี่ไปเสียหมด ไม่มีเวลาที่เรียกได้ว่า

เป็นธรรม ประกอบอยูด้่วยธรรม หรอืว่ามธีรรม

หรอืความถกูต้อง เป็นความสะอาด เป็นความ

สว่าง เป็นความสงบแห่งจิตใจ

 เอาล่ะ ถ้าวันอื่นๆ มันไม่ได้ท�า ก็ขอ

ให้วันนี้ได้ท�า ได้ท�าให้มันเป็นวันพระธรรม ให้



๑๘ ๑๙

มันรู้สึกซึมซาบในความสะอาด ความสว่าง 

ความสงบของจิตใจ จติใจนีม้นัมธีรรมชาตเิป็น

ของบริสุทธิ์ เป็นจิตเรียกว่าธาตุชนิดหนึ่ง เป็น

จิต ล้วนๆ แต่บางพวกเรียกว่าวิญญาณ อย่า

ไปเรียกตามเขาให้เรียกว่าจิตล้วนๆ ก็แล้วกัน

จิตล้วนๆ จิตน่ะเป็นจิตล้วนๆ แล้วก็มีสิ่งที่มา

ประกอบจิตให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ เวลานั้น

ไม่ล้วนเสียแล้ว ไม่ล้วนเสียแล้ว ถ้ามีอะไร

ประกอบจิตให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้

 จิตล้วนๆ ก็เรียกกันในอภิธรรมว่า

ภวังคจิต คือจิตล้วนๆ อยู่เป็นภพ เป็นตัวภพ 

ในสุตตันตะเรียกว่า ประภัสสร พระพุทธเจ้า

เรียกว่าประภัสสร มีอุปกิเลสอะไรนั่นก็เรียก

ว่าประภสัสร แต่เราจะเรยีกตามภาษาเราคนโง่

ว่าจิตล้วนๆ จิตล้วนๆ ไม่มีอะไรปน จิตล้วนๆ   



๒๐ ๒๑

จิตล้วนๆ ตั้งอยู่บนตัวยืนโรงของชีวิต

 เดี๋ยวก็มีความรู ้สึกคิดนึกอย่างนั้น

อย่างนี้เข้ามาประกอบ จิตก็เปลี่ยนไป จิตก็

เปล่ียนไปตามสิ่งที่เข้ามาประกอบ ความรู้สึก

เป็นกิเลสเข้ามาประกอบก็เป็นจิตมีกิเลส       

ไปตามกิเลสหลายร้อยอย่าง หลายพันอย่าง 

จิตไม่มีกิเลส ก็มีลักษณะไม่มีกิเลสหลายร้อย

อย่าง หลายพันอย่าง จิตล้วนๆ เปลี่ยนไปได้

มากมายนับไม่ไหว

 อยากจะพูดสักหน่อยอย่าเห็นว่าเป็น

เรือ่งนอกเรือ่ง คอืความเป็นหญงิหรอืความเป็น

ชายไม่ได้มีอยู่ในจิต ฟังให้ดี จิตไม่ได้มีความ

เป็นหญงิหรอืมีความเป็นชายอยูใ่นจติ เป็นจิต

ล้วนๆ ไม่ได้เป็นหญิงไม่ได้เป็นชาย ต่อเมื่อ

มันมคีวามรูสึ้กเป็นหญงิหรอืเป็นชายเกดิขึน้ 



๒๑

จิตนั้นจึงจะเปลี่ยนไปเป็นหญิงหรือเป็นชาย

 แม้จิตของผู้ชายมันก็ไม่ได้เป็นผู้ชาย

หรอก มันเป็นจิตล้วนๆ ไม่เป็นหญิงไม่เป็น

ชาย ต่อเมื่อความรู้สึกที่เป็นชาย เรียกตาม

ภาษาอภิธรรมเขาหน่อยก็เรียกว่า ปูริสินทรีย์             

ปูริสินทรียัง อิตถินทรียัง อินทรีย์เยอะแยะ          

ในเมือ่ใดความรูส้กึเป็นชายแรงอนักล้าครอบง�า 

ปุริสินทรียังครอบง�าจิต จิตนั้นก็เป็นจิตชาย

 และถ้าเป็นผูห้ญงิกเ็หมอืนกนั เมือ่ใด

อิตถินทรียัง คือความเป็นใหญ่ อินทรีย์นี้สิ่ง

สูงสุด อ�านาจเด็ดขาดสูงสุด เป็นผู้มีอ�านาจ

สูงสุด มีลักษณะเป็นหญิงครอบง�าจิต จิตจึง

จะเป็นหญงิ ถ้าไม่โง่เกนิไปคงจะสงัเกตได้ บาง

คราวเราไม่รู้สึกเป็นผู้หญิงหรือเป็นชาย มัน

ต้องมีสิ่งนี้ครอบง�าจิตมันจึงจะรู้สึกเป็นหญิง



๒๒ ๒๓

หรือเป็นชาย

 นีถ้่าบางเวลาจติไม่ได้รูส้กึอย่างนีม้นัก็

ไม่รู้สึกเป็นหญิงหรือเป็นชาย แม้แต่เวลานอน

หลับเสียมันก็ไม่รู ้สึกเป็นหญิงหรือเป็นชาย 

แม้ว่าตื่นอยู่นี่จิตมันไม่คิดไปในทางน้ัน มันดึง

ได้ในธรรมล้วนๆ เป็นจิตล้วนๆ มันก็ไม่รู้สึก

เป็นหญิงเป็นชาย

 แต่ว่าธรรมชาตสิร้างสิง่ทีจ่ะท�าให้เกดิ

รู้สึกเป็นหญิงเป็นชายไว้ในร่างกายนี้ที่เรียก

ว่า ต่อมหรือแกลนด์ แกลนด์ภาษาฝรั่งต่างๆ 

ส�าหรับจะท�าความรู้สึกเป็นหญิงหรือเป็นชาย 

ใส่มาในร่างกายผู้ชาย ใส่มาในร่างกายผู้หญิง 

มันก็ได้สร้างอวัยวะเพศส�าหรับท�าหน้าที่ตาม

เพศนั้นใส่มาให้ด้วย มันมีทั้งอวัยวะเพศหญิง

หรือเพศชายด้วย และต่อมแกลนด์ส�าหรับจะ



๒๓

เกิดความรู้สึกเป็นหญิงหรือเป็นชายด้วย ทีนี้

มนักไ็ด้อารมณ์จากข้างนอก อายตนะข้างนอกนี่

 รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์

นี้ คือทางตา หู จมูก ลิ้น กาย มันมีจักขุนทรียัง

โสตนิทรยีงั ฆานนิทรยีงั ตา ห ูจมกู ลิน้ กายมนัมี

มันไปรับเอา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะเข้า

และมันไปผสมกระตุ ้นกันกับเรื่องของต่อม   

แกลนด์ทีจ่ะให้เกดิความรูส้กึ อนิทรย์ีหญงิหรอื

อินทรีย์ชายแล้วแต่กรณี

 เข้าไปรับเป็นอินทรีย์ชายปรุงแต่งข้ึน

มาเสร็จครอบง�าจิต จิตนั้นก็เป็นจิตชายนี่มัน

กบ้็าท�าแบบชาย ถ้ามนัมาอย่างหญงิกบ้็าอย่าง

หญงิ ความเป็นหญงิหรอืความเป็นชายน้ันเป็น

ของชัว่ขณะ เป็นของหลอกชัว่ขณะ แต่คนกไ็ป

โง่กบัมนัถงึทีส่ดุเห็นเป็นของจรงิ เป็นของแน่ๆ 



๒๔ ๒๕

ตายตวั เป็นหญงิเป็นชายไปตลอดเวลา มนัตาย

แล้วมันยังเอาไปได้ด้วย

 ฉะนั้นขอให้รู้แต่ว่าจิตล้วนๆ ไม่เป็น

อะไรหมด ไม่ดี ไม่ช่ัว ไม่บุญ ไม่บาป ไม่สุข  

ไม่ทุกข์ ไม่อะไรหมด แล้วกไ็ม่ใช่หญงิไม่ใช่ชาย 

เรียกว่า จิตล้วนๆ อินทรีย์ อินทรีย์ทั้งหลาย  

สขุนิทรย์ี ทกุขนิทรย์ีบ้าง จกัขนุทรย์ี โสตนิทรย์ี

บ้าง หรือว่าสทัธนิทรย์ี แล้วกแ็ต่อนิทรย์ีท้ังหลาย

 กระทั่งอินทรีย์ท่ีเป็นความเป็นพระ

อรหนัต์ อญัญาตาว ี–เป็นพระอรหนัต์ อนิทรย์ี

อย่างนี้เป็นพระอรหันต์ครอบง�าจิต จิตเป็น

พระอรหนัต์ เรยีกว่าหวัโขนนีม้าสวมเข้ากบัจติ

แล้วจิตจะเป็นอะไรมีตั้งหลายๆ หลายอย่าง ที่

สวดๆ กันจะมีถึง ๒๒ อย่าง จิตแท้ๆ ไม่ได้เป็น

อะไร จิตแท้ๆ ไม่ได้เป็นอะไร



๒๕

 เม่ืออบรมถูกวิธีจิตแท้ๆ ก็มีอินทรีย์ 

ฝ่ายที่จะให้ตรัสรู้ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 

ปัญญา กระทั่งเป็นโพชฌงค์เป็นอะไรไปเลย 

น่ีจิตล้วนๆ จติล้วนๆ ไม่มคีวามหมายเป็นอะไร 

ไม่ด ีไม่ชัว่ ไม่บญุ ไม่บาป ไม่สขุ ไม่ทกุข์ ไม่หญงิ 

ไม่ชาย ไม่อะไรหมด มันเป็นร่าง

 การท�าความเพียร ท�าวิปัสสนาอะไร  

ก็คือสร้างอินทรีย์ฝ่ายท่ีจะให้ตรัสรู ้เพิ่มข้ึน  

เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น ท�าอานาปานสติก็ดี ท�าอะไร

ก็ดีที่เรียกว่าท�ากรรมฐาน มันพอกพูนอินทรีย์

ฝ่ายทีจ่ะเป็นไปเพือ่ดบัทุกข์ เพือ่เป็นประโยชน์

ให้มันมากขึ้น และไม่ให้โอกาสแก่อินทรีย์ฝ่าย

ที่จะท�าให้เกิดโทษเกิดทุกข์

 ขอให้รูว่้าจิตนีไ้ม่ได้เป็นหญงิหรอืเป็น

ชาย ความรูส้กึเป็นหญงิเป็นชายนีเ้ป็นอนิทรย์ี



๒๖

ชนิดหนึ่งเพ่ิงมาครอบง�าท�าให้โง่ให้บ้า หรือ

ถ้าว่าจติเป็นหญงิหรอืเป็นชายโดยเดด็ขาดแล้ว

เป็นพระอรหันต์ไม่ได้หรอก พระอรหันต์มีจิต

ที่ไม่เป็นหญิงไม่เป็นชาย คือเป็นจิตเดิมแท้ 

ขจัดสิ่งที่จะมาท�าให้รู้สึกเป็นหญิงเป็นชาย

ออกไปหมด ก็เป็นจิตล้วนๆ เป็นจิตบริสุทธิ์ 

จิตที่ไม่มีความเป็นอะไร ไม่เป็นตัวกูไม่เป็น

ของกู ไม่เป็นอะไรทั้งหมด

 นีค่อืความลบัของธรรมะ ลบัหรอืไม่ลบั

คิดดู ลับมากลับน้อยคิดดูเอง ซึ่งเราจะต้อง

ท�าความเข้าใจให้ได้ว่าธรรมะ ธรรมะ ธรรมะ

มันเป็นอย่างไร ความจริงเป็นอย่างไร เมื่อมัน

ถึงจิตเดิมแท้ จิตล้วนๆ ไม่มีอะไรจึงจะเรียกว่า

จติประภสัสร หรอืว่าจติภวงัคจติ กส็ดุแท้ แต่ว่า

ภวงัคจิตนั้นมีความหมายว่าถึงมันไม่เป็นอะไร 



๒๗

เช่นไม่มีอารมณ์อะไรเลย แต่จติประภสัสรนีเ่อา

เพยีงว่าไม่มคีวามรูส้กึเป็นตวักขูองก ูไม่มกีเิลส 

เป็นจิตที่ปราศจากกิเลสด้วยประการทั้งปวง 

เรียกว่า จิตประภัสสร

 ธรรมดาจิตคนเราก็ประภัสสรอยู ่

แล้วๆ เล่าๆ หลุบๆ ล่อๆ ไม่ใช่จะไม่ประภัสสร 

จติบางเวลาก็ไม่มีกิเลสแต่แล้วกลบัมกีเิลส มนั

หลุบล่ออย่างนี้ ต้องไปท�ากรรมฐาน สมาธิ 

ภาวนา ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วประภัสสร

ตายตัว ประภัสสรตายตัวไม่เปลี่ยนแปลงอีก

ต่อไป ไม่มีกิเลสอีกต่อไป

 นีค่วามลบัเกีย่วกบัจติ ท�าได้ถงึขนาดนี้

แล้วเรากไ็ม่ได้ท�าเพราะเราไปมวัโง่ หลงสิง่ทีไ่ม่

ต้องท�า สิ่งที่ควรท�าไม่ได้ท�า มันก็เลยไม่รู้พระ

ธรรม ไม่รู้ตัวธรรมที่สูงสุดที่ใช้ตรัสรู้ คือขจัด



๒๘

กิเลสและความทุกข์ออกไปหมดไม่มีเหลือ มี

แต่จิตที่ไม่มีกิเลสมันก็ไม่มีความทุกข์ ก็จบ 

เรื่องก็จบที่นั่น

 การประพฤติธรรมะจบตรงที่ว่า จิต

ประภัสสรตลอดกาลไม่กลับมีกิเลสอีกต่อไป 

แต่เร่ืองมันมากเรื่องที่จะต้องปฏิบัติ ที่ต้องรู้ 

รู้ รู้ รู้ กันว่าปฏิบัติ ปฏิบัติ ปฏิบัติก็มาก เกิด

ผลออกมาหลายอย่างหลายประการ นี่ถ้ารู้

ไปในทางที่จะไม่เกิดกิเลสก็ก้าวหน้าไปในทาง

นพิพาน ถ้าจะรูไ้ปในทางตรงกนัข้ามยดึมัน่ถอื

มั่นอยู่ทีนี้มันก็อยู่ที่นี่ มันก็ไม่ไปไหน

 เดี๋ยวนี้พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสรู้คือ

ออกไปจากกิเลสทั้งหลายหมด เราก็เรียกว่า

หลุดพ้นออกไปได้โดยสิ้นเชิง ท่านอุตส่าห์

กลับมาสั่งสอนสัตว์ทั้งหลายเป็นอย่างนั้น นั่น



๒๙

แหละพระคุณของพระพุทธเจ้า พระคุณของ

พระพทุธเจ้า ดบัทกุข์ด้วยพระองค์เองก่อนแล้ว

สอนสัตว์ทั้งหลายให้ดับทุกข์ได้ด้วย

 เมือ่วนัตรสัรูก้ค็อืท่านปลดเปลือ้งเรือ่ง

ของกเิลสหรอืความทกุข์ออกไปหมด นีว่นันีว้นั

ที่ตรงกับวันน้ี วันอาสาฬหะนี้เปิดเผยขึ้นเป็น

ครัง้แรก แปลว่าก่อนพระพทุธเจ้านัน้เขามตีวัตน

เป็นตวัเป็นตน เขามขีนัธ์ ๕ เป็นตวัตน ไม่ใช่ไม่

รู้จักขันธ์ ๕ ก่อนพระพุทธเจ้านี่เชื่อแน่ได้เขา

รู้จักเรื่องขันธ์ ๕ เหมือนกัน แต่เขารู้จักใน

ลักษณะที่เป็นตัวตน รูปเป็นตัวตนเพราะมัน

ท�าอะไรได้ ตาเห็นได้ หูได้ยินได้ เวทนาก็เป็น

ตัวตนมันรู้สึกได้ สัญญาก็เป็นตัวตนก็เพราะ 

มันส�าคัญม่ันหมาย สังขารเป็นตัวตนเพราะ

มันคิดได้



๓๐

 พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นมาก็มา โอ้ ดูกัน

ใหม่ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ตัวตน ถ้ามีตัวตนมันมีกิเลส 

ถ้ามีกิเลสมันก็มีความทุกข์ ความทุกข์เกิดมา

จากตัณหา ตัณหาคือกิเลส ตัณหาเกิดจาก

มีตัวตนเป็นผู้อยาก เป็นผู้อยากอย่างโง่เขลา 

อยากได้ความโง่ ไม่ได้ต้องการได้ความฉลาด 

ถ้าอยากได้ความโง่ก็เรียกว่าตัณหา โลภะไป

ตามเรื่อง ตัณหา โลภะ ราคะไปตามเรื่อง แต่

ถ้าอยากด้วยสตปัิญญา อยากจะดบัทกุข์สิน้เชงิ 

อยากนี้ก็เรียกว่า สังกัปปะ สังกัปโป สังกัปปะ 

สังกัปปา แล้วแต่จะพูดถึงกรณีไหน แต่ตัวมัน

แท้ๆ เรียกว่า สังกัปปะ

 ความอยากและสตปัิญญาจะดบัความ

ทุกข์ให้สิ้นเชิง นี่เราก็ต้องมี เป็นความอยาก

ที่ต้องมี ความอยากที่ต้องละนั่นคือตัณหา 



๓๑

ราคะ โลภะ นั่นต้องละ พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า

ความทุกข์เกิดมาจากตัณหา ก็ละตัณหา แล้ว

ก็มาแนะให้มีสังกัปปะ มีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมา-

สงักปัปะ มสีมัมาวาจา สมัมากมัมนัโตนีเ่ป็นสิง่

ที่ต้องท�าให้มี ถ้าประสงค์อย่างนี้ก็ไม่ใช่ตัณหา 

มันความประสงค์จะดับเสียซึ่งตัณหา

 ในวันที่สมมติเรียกว่าวันอาสาฬหะ 

วนัทีแ่สดงธรรมจกัรนี ่พระองค์กเ็ลยพดูเรือ่งนี้ 

ให้รูจั้กตัณหาคอืความอยากด้วยอ�านาจของ

อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ดับมันเสียด้วย

การปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยองค์ ๘ ประการคือ

อริยมรรคมีองค์ ๘ ดังนั้นวันนี้เป็นวันที่เราจะ

ต้องรู้ว่าเป็นวันพิเศษ เป็นวันส�าคัญ เป็นวันที่

เราจะต้องจัดการกับชีวิตของเราน่ีให้มันได้รับ

ผลจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คือให้การ



๓๒

ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามีประโยชน์แก่เราบ้าง 

มิฉะนั้นเราก็เป็นเหมือนกันว่าอะไรล่ะ จวักใน

หม้อแกงไม่รูร้สแกง กบใต้กอบัวไม่รูก้ลิน่เกสร

บัว มันจะเป็นเสียอย่างนั้น

 เมื่อปรับปรุงให้ชีวิตเหมาะสมที่จะรู้ 

จะเข้าใจ จะปฏิบัติและจะได้รับธรรมะหรือ       

พระธรรมให้อย่างที่พระพุทธเจ้าประสงค์จะ

ให้เราได้รับ พระพุทธเจ้าประสงค์ให้สัตว์

ทั้งหลายท้ังปวงพ้นจากความทุกข์แต่ไม่ใช่

ประสงค์ด้วยอวิชชาหรือตัณหา ประสงค์

ด้วยปัญญาสูงสุด ว่าสัตว์ทั้งปวงควรจะดับ

ทุกข์ ควรจะออกมาจากทุกข์ นี่ขอให้ทุก

คนสนองพระพุทธประสงค์คือว่าดับทุกข์ให้

ได้ จึงจะเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า นี่คือรับ

ประโยชน์จากการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า ท�าให้



๓๒ ๓๓

พระพุทธเจ้าสมประสงค์

 นี่ถ้าพระพุทธเจ้าท่านประสงค์อย่าง

นั้น เราอุตส่าห์ท�าให้ท่านสมประสงค์ อย่าเป็น

เต่าอย่าเป็นแรด ท�าให้พระพุทธเจ้าผิดหวังผิด

ประสงค์ ท่านต้องการให้ทุกคนรู้และดับทุกข์

ได้ นี่คือความไม่ประมาท ความไม่ประมาท

อยู่ที่ตรงนี้ คือท�าให้พระพุทธเจ้าไม่ผิดหวัง 

ท่านหวังว่าสัตว์เหล่านี้จะพ้นทุกข์ เราก็ท�าให้

มีการพ้นทุกข์ตามสมควร ทั้งหมดก็ยิ่งดีแต่ว่า

อย่างน้อยก็ให้มีการพ้นทุกข์

 ดังนั้นวันนี้เป็นวันพิเศษอย่างยิ่งที่เรา

จะต้องมาพูดกันเรื่องนี้ มาพูดกันเรื่องนี้ มา

ใคร่ครวญเรื่องนี้ท�าจิตใจเรื่องนี้ ทิ้งเรื่องอื่น

หมดเลย มาประชุมกันอยู่ที่นี่สนใจแต่เรื่องนี้ 

เรือ่งทีบ้่านไม่ต้องสนใจ มาสนใจแต่เรือ่งว่าเรา



๓๔

จะสนองพระพุทธประสงค์ ไม่ให้พระพุทธเจ้า

ผิดหวัง เราจะเอาชนะกิเลสและความทุกข์

ให้ได้ตามสมควร และมาถึงวันส�าคัญนี้เป็น

วันท่ีพระองค์ทรงเปิดเผยธรรมะ ทรงค้นพบ

และแจก แจก แจกให้ การแจกธรรมะของ

พระพุทธเจ้านั้นมีผล ไม่เป็นหมันเปล่า

 นี่ปรารภเบื้องต้นขอให้ท่านท้ังหลาย

ทุกคนที่มา ที่อุตส่าห์มาจากท่ีไกล อุตส่าห์

มาจากที่ไกลมาท�าไม มาท�าอะไร นี่ก็ต้อง

คิดมาท�าอะไรที่มานี่ มาตามธรรมเนียม มา

ตามธรรมเนียมก็ยังเป็นเต่าเป็นแรด มาตาม

ธรรมเนียม หรือว่าเห่อๆ มาเพราะว่าสนุกดี

เหมือนกับเด็กๆ อยากจะมาดู นี่ก็เห่อๆ มาก็

ยังได้รับประโยชน์  เราไม่ได้เห่อหรือไม่ได้ยึด

มั่นถือมั่นท�านองนั้น



๓๔ ๓๕

 ถ้าเรารูว่้าวนันีเ้ป็นวนัพเิศษ เป็นวนัที่

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ มีความหมายอย่างนี้เราจะ

มาท�าจิตใจของเราให้มีความหมายอย่างนี้ มา

ซักซ้อมศรัทธาที่เรามีอยู่แล้วให้มันจริงยิ่งข้ึน 

ให้มันเจริญงอกงามก้าวหน้ายิ่งขึ้น อย่าให้มัน

เฉยอยู่

 มาซักซ้อมศรัทธาและก็มาเพิ่มเติม

ศรทัธา คล้ายกบัว่ามาปรบัปรงุจติใจให้เหมาะ

สมกับความหมายของวันวันนี้ คือวันแสดง

ธรรมจักร แล้วก็ท�าให้มันเกิดจิตใจเป็นพิเศษ

ขึน้แม้สกัชัว่โมงหนึง่กย็งัด ีช่ัวโมงไม่ได้เอานาที

เดยีวกเ็อา ครัน้มนัมจีติใจพเิศษไม่มกีเิลสเกดิขึน้ 

ไม่มีความทุกข์รบกวน จิตเป็นอิสระจากกิเลส

และความทกุข์ ๕ นาทกีเ็หลอืจะวเิศษ ถ้าตัง้ใจ

มันก็คงจะไม่เหลวไหล ไม่ผิดหวังเหมือนกัน



๓๖

 ขอให้ตั้งใจท�า วันนี้จะซักซ้อมความรู้

ความเข้าใจทีไ่ด้ศกีษาพระธรรม ซกัซ้อมความ

เชื่อ ซักซ้อมความรู้ ซักซ้อมสมาธิ สติอะไร

ก็ตามจนจิตใจพิเศษ มีชีวิตจิตใจเป็นพิเศษกัน

สกัพกัหนึง่ไม่ได้ ได้สกัคร่ึงวนักว็เิศษมาก มจีติใจ

พิเศษสมตามพระพุทธประสงค์ได้สักครึ่งวัน

 เดี๋ยวน้ีทั้งวัน ทั้งเดือน ท้ังปี ก็มีแต่

จิตใจขุ่นมัว มีจิตใจขุ่นมัวด้วยกิเลสสารพัด

อย่าง ขอให้ใคร่ครวญอย่างนีจ้นรูส้กึ รูส้กึเศร้า 

รูส้กึเศร้าให้แก่ตวัเองว่าไม่สมกบัเวลา ไม่สมกบั

การศีกษา ไม่สมกับสถานะเป็นภิกษุ สามเณร 

เป็นอุบาสก เป็นอุบาสิกา มันไม่สมกับชื่อ ถ้า

มนัไม่สมกับช่ือ มันไม่สมกบัฐานะมนักเ็รยีกว่า

เป็นหมัน

 อาตมาพูดมาตัง้ชัว่โมงได้แล้วนดิเดยีว



๓๖ ๓๗

ที่ว่าอาสาฬหะคืออะไร วันพระธรรมคืออะไร 

ธรรมะคอือะไร อยากจะท้าทายว่าคงจะหายโง่

ไปหลายคน พวกแรดมนัคงจะหายโง่ไปหลายคน

หลายตวั ว่าจติแท้ๆ ไม่ได้เป็นหญงิไม่ได้เป็นชาย

แต่ว่าสิง่ประกอบแวดล้อมท�าให้เกดิปุรสินิทรย์ี 

อิตถินทรีย์ครอบง�าจิต จิตจึงจะเป็นหญิงเป็น

ชายขึ้นมาชั่วขณะๆ บางเวลามันก็หลับไปไม่ 

รู้สึกเป็นหญิงเป็นชายก็มี

 เวลาทีเ่ราไม่ได้สนใจในความเป็นหญงิ

เป็นชายก็มี มันเป็นได้มากถึงขนาดนี้ เรื่อง

กิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ท�าไมจะขจัดออก

ไม่ได้เล่า ควรจะขจัดออกไปได้ เพราะมันง่าย

มากกว่าความเป็นหญิงเป็นชาย

 ทีนี้มาท�าอาสาฬหบูชา เด็กๆ รู้ มา

เวียนเทียน เดินเวียนเทียน ถือเทียน เดินเวียน



๓๘ ๓๙

เด็กๆ มันรู้ ถ้าผู้ใหญ่รู้เพียงเท่านั้นมันก็ยังเป็น

เดก็ๆ น่าสงสาร ถ้าผูใ้หญ่เหล่านีรู้จ้กัวนันีเ้พยีง

ว่ามาถือเทียนและเดินเวียน เท่านี้ก็น่าสงสาร

ถือว่ายังเป็นเด็ก

 กต้็องพดูถงึค�าว่า ประทกัษณิ ประทกัษณิ

เดินเวียนขวา ถือเทียนเดินเวียนขวา มันเป็น

รปูแบบไม่ใช่ความหมาย คอืเดนิและเวยีนขวา

เรยีกว่าประทกัษณิ จะว่าอะไรกต็าม อย่างเดนิ

เวียนเทียน อย่างนั้นก็เป็นรูปแบบท�าไปตาม 

รูปแบบ ท�าไปอย่างเหมือนกับละเมอ

 ถ้าท�าในภาษาธรรมะภาษาถูกต้อง 

ประทกัษิณ กแ็ปลว่าเวยีนไปในทางทีส่งูขึน้ ดขีึน้

เวียนขวานี่หมายความว่ามันจะสูงขึ้น ดีขึ้นจน

เป็นยอดขึน้ไป เวยีนไปเบือ้งขวาหมายความว่า

มันเวียนให้สูงขึ้นดีขึ้น สูงขึ้นไปสูงขึ้นไป ไม่ใช่



๓๙

เวียนอยู่ที่ตรงนี้และก็ไม่รู้จะท�าอะไร เมื่อเดิน

ประทักษิณเวียนนี้ก็ขอให้ท�าในใจว่ามันท�าให้

สูงขึ้นไป สูงขึ้นไป สูงขึ้นไปจากพื้นฐานที่ยัง

เป็นกเิลส พืน้ฐานทีย่งัเป็นกเิลสถูกละไว้ ต�า่ด้วย

เวียนสูงขึ้นไป สูงขึ้นไป 

 เอาหอยตัวใหญ่ๆ ตัวแหลมๆ มาวาง

ก็ดูตัว แล้วมันก็มีลายเวียนๆๆๆ แล้วมันจุด

แหลมยอด เอานั้นเป็นความหมายนั้นก็ดีจะ

ได้ความหมายประทักษิณ เวียนไปทางเบื้อง

ขวาหมายความว่าถูกต้อง เมื่อถูกต้องมันก็ดี

ขึ้นไปๆ สูงขึ้นไปๆๆๆ จนพ้นสิ่งที่น่ารังเกียจ

คือกิเลสและความทุกข์

 และมาสอนลูกเด็กๆ ให้รู ้ว ่าเวียน

ประทักษิณคือหมายความว่าอย่างไร เดิน

เวยีนเทยีนกด็กีว่าไม่เวียน ไม่เวียนเสยีเลยมนัก็



๔๐

ไม่คิดนึกอะไร แต่ที่มาเวียนก็คิดให้ถูกว่าจิตใจ

ของเราสูงขึ้นๆๆๆ นี่คือเวียนประทักษิณ หรือ

จะท�าในจิตใจนึกถึงพระพุทธคุณสูงขึ้นๆ รู้สึก

ในพระพุทธคุณสูงขึ้นๆๆ

 รูจ้กัว่าจตินีเ้บาบางจากกเิลสสงูข้ึนๆๆๆ

ในลกัษณะอย่างนีก้เ็รยีกว่าเวยีนขวา เวยีนขวา 

เวียนขวา ปีหนึ่งก็เวียนเสีย ๕ นาที นอกนั้น

เวลาทัง้ปีเดีย๋วฟบุอยูใ่ต้ดนิ อยูใ่นกองโคลน ใต้

กองโคลน โผล่ขึ้นมาเวียนขวา เวียนขวา เวียน

ขวา ปีหนึ่งสัก ๕ นาทีก็ทั้งยาก

 แต่เอาล่ะ ไม่ต้องใช้ค�าว่าประทักษิณ

เวียนขวาก็ได้ เราท�าจิตให้ก้าวหน้าโดยสมาธิ

ภาวนา นี่ก็เป็นเวียนประทักษิณอยู่ในตัว คือ

มนัสงูขึน้ๆ ให้มคีวามถกูต้อง ถูกต้องๆๆ มคีวาม 

ถูกต้อง ถูกต้องๆ เวียนประทักษิณเหมือนกัน



๔๐ ๔๑

แต่ไม่ต้องไปเวียนให้เมื่อยขา จิตมันเวียนของ

มันเอง นั่งอยู่เป็นสมาธิแล้วจิตเวียนขวาของ

มันเองสูงขึ้นๆๆ สูงขึ้นกว่าแต่ก่อนโดยอ�านาจ

ของสิ่งที่เรียกว่า อตัมมยตา

 อตัมมยตาเป็นค�าใหม่ ช่วยกันศึกษา

ให้เข้าใจใช้ประโยชน์ให้ได้ เป็นค�าพเิศษ อตมัมยตา

เป็นค�าพเิศษ เขาไม่เอามาพดูกนัด้วยเหตอุะไร

กไ็ม่รู ้รูแ้ต่ไม่รู้ว่าเพราะอะไร ไม่รูว่้าอะไรกเ็ลย

ไม่เอามาพูดกัน อตัมมยตาเป็นตัวท�าให้ทุกสิ่ง

วิวัฒนาการคือสูงขึ้น สูงขึ้น สูงขึ้น ตัวหนังสือ

แปลว่าอนัอะไรๆ ปรงุแต่งไม่ได้ อนัอะไรๆ ปรงุ

แต่งไม่ได้ หรอืไม่ตดิอยูก่บัอะไร ไม่ส�าเรจ็อะไร

อยู่กับอะไร

 ธรรมดาจิตของเรามันติดอยู่กับสิ่งที่

ปรงุแต่งแวดล้อม ก�าลงัหลงรกัอะไรมนักส็ิง่นัน้



๔๒ ๔๓

เป็นที่หลงติดแล้วก็ติดอยู่ท่ีนั่น สูงข้ึนไปไม่ได้ 

ต้องละสิ่งนั้นจึงจะสูงขึ้นไปได้ ถ้าละอะไรก็ละ

ด้วยสิง่ท่ีเรยีกว่าอตมัมยตาสงูข้ึนไปเป็นล�าดบัๆ 

อตัมมยตาอันสุดท้ายก็เป็นพระอรหันต์

 อตัมมยตาจากกามารมณ์ จิตเหนือ

กามารมณ์โดยวิธีแห่งสมาธิภาวนา ก็ไม่อยู่ท่ี

รปูฌาน อยูท่ีร่ปูฌานกห็ลงอยูท่ีร่ปูฌาน ต่อมา

รูส้กึกม็อีตมัมยตาละทิง้จากรปูฌานไปขึน้ไปๆ 

ก็ไปอยู่ติดที่อรูปฌาน หนักเข้าๆ ก็รู้วิธีละจาก

อรูปฌานไปสู่นิโรธหรือนิพพาน นี่อตัมมยตา

 มีพระบาลีพิเศษประโยคหนึ่งว ่า 

อตมัมยตาส�าหรบัอะไร ส�าหรบัจะละอะไร อนั

พระผูม้พีระภาคตรสัไว้แล้ว อตมัมยตาส�าหรบั

ละกามพระผูม้พีระภาคกต็รสัไว้แล้ว อตมัมยตา

ส�าหรบัละปฐมฌานพระผู้มพีระภาคกต็รสัไว้แล้ว



๔๓

อตมัมยตาส�าหรบัจะละทตุยิฌานพระผูม้พีระภาค

ก็ตรัสไว้แล้ว อตัมมยตาส�าหรับละทุติยฌาน

พระผู้มีพระภาคก็ตรัสไว้แล้ว ละตติยฌาน ละ

จตุตถฌาน ละอากาสานัญจายตนะ วิญญา-

ณญัจายตนะ อากญินญัจายตนะ เนวสญัญานา- 

สัญญายตนะเป็นล�าดับ อันพระผู้มีพระภาค

ตรัสไว้แล้ว ประโยคนี้พิเศษมากแต่ท�าไมไม่มี

ใครเอามาพดูกไ็ม่ทราบ และท�าให้เข้าใจกนัไป

เสียว่าอตัมมยตาไม่มีในพระไตรปิฎก

 มีอยู ่หลายแห่งในพระไตรปิฎกใน

ความหมายทีว่่า อะไรๆ จะมาจบัยดึไว้ไม่ได้ ท่ีจรงิ

ตวันีม้นัแปลว่าส�าเรจ็อยูด้่วย ส�าเรจ็อยูด้่วย ไม่

ส�าเรจ็อยูด้่วยอะไร ไม่ให้อะไรมากกัตวัไว้ให้อยู่

กบัสิง่นัน้ ไม่ส�าเรจ็อยูก่บัสิง่นัน้ ไม่ส�าเรจ็อยูก่บั

อารมณ์ประเภทไหน กิเลสประเภทไหน หรือ



๔๔ ๔๕

ว่าภพชาตชินดิไหน ไม่ส�าเรจ็อยูด้่วยสิง่นัน้ถอน

ออกมาได้นี้เป็นอตัมมยตา

 ที่จริงก็ได้เป็นมาแล้ว ได้ใช้ประโยชน์

กับมันมามากแล้ว เช่นเราจะเป็นเด็กทารกอีก

ไม่ได้ ที่นั่งอยู่ที่นี่ใครยังเป็นเด็กทารกได้อีก

บ้างไหม เป็นเด็กท�าไมจะไม่อยากเป็น เพราะ

มันถอนจากเด็กทารกเสียแล้ว ถอนความเป็น

เด็กทารก ถอนความผูกพันอยู่ด้วยความเป็น

เด็กทารก ความพอใจในความเป็นเด็กทารก 

มันถอนเสียแล้ว

 จนเป็นเด็กโต เป็นเดก็โตแล้วกถ็อนอกี

เป็นหนุม่สาวถอนเสยีอกี เป็นพ่อเป็นแม่ เป็นปูต่า

ย่ายาย มนัจะกลบัไปหาเป็นเดก็ทารกอกีไม่ได้

เพราะมันได้ถอนเสยีแล้ว ความรูส้กึอนันัน้เรยีกว่า

อตมัมยตา อะไรๆ จะจับฉวยไว้ตดิอยูท่ีต่รงนัน้



๔๕

ตลอดไปไม่ได้ มนัจงึมวีวิฒันาการทางวตัถุกไ็ด้

ทางร่างกายกไ็ด้ ทางจติใจกไ็ด้ มนัมวีวิฒันาการ 

ขอบคุณๆๆๆ อตัมมยตาท�าให้มีวิวัฒนาการ 

 อตมัมยตาส�าหรบัจะเลือ่นชัน้ เลือ่นชัน้

ไหนกต็าม พระพุทธเจ้าได้ตรสัไว้แล้ว ภะคะวะตา 

เทสติา มคี�าอย่างนีต่้อท้ายหมด อตมัมยตาเพือ่

ปฐมฌาน ทตุยิฌานเป็นแต่ละขัน้ๆ อนัพระผูม้ี 

พระภาคตรัสไว้แล้ว จะไปโทษใครอีกไม่ได้ 

พระพทุธเจ้าตรสัไว้ครบแล้ว จะละหรอืจะออก

มาเสียจากกามมาสู่รูป รูปหลายๆ ชั้น จะออก

จากรปูมาสูอ่รปู จะออกจากอรปูมาสูน่โิรธหรอื

นิพพาน แต่เมื่อไม่ได้ยินก็ไม่รู้ว่าเรื่องเดียวกัน

 ธรรมปฏิบตัชิือ่อะไรหมวดไหนกต็าม 

มันมีการที่ท�าให้ละจากส่ิงที่ยึดมั่นถือมั่นทั้ง

นั้น เคยมีอตัมมยตาทั้งน้ัน เช่นว่าในธัมมจัก-



๔๖ ๔๗

กัปปวัตตนสูตรก็สอนเรื่องอริยอัฏฐังคิกมรรค 

มรรคมีองค์ ๘ นัน่ไปเอามาเถอะมนัมอีตมัมยตา 

คอืถอนออกมาจากสิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนา ไม่ควร

จะเกี่ยวข้อง ไม่ควรจะติดยึดสมชื่อ มรรคแปล

ว่าเดินไป เดินไป มันออกจากที่เดิม ที่ที่ไม่อยู่

กับมันไม่ไหว

 ตวัอรยิมรรคมอีงค์ ๘ นัน้เป็นตวัปฏิบัติ 

เพือ่มีอตมัมยตา แต่เขาไม่เรยีกอย่างนัน้ เขาไม่

พดูอย่างน้ัน แต่ไปรูเ้อาเอง ไปดเูอาเอง ตวัจรงิ

มันเป็นอย่างน้ัน เม่ือปฏิบัติอย่างตามมรรคมี

องค์ ๘ มันกถ็อนจากขัน้ต�า่ๆ ทีไ่ม่ควรจะอยูด้่วย

มันอยูสู่งขึน้ไป พอเหน็ว่ายงัไม่ใช่ทีส่ดุแห่งทกุข์

กถ็อนต่อไปอกี ยงัไม่ใช่ทีส่ดุแห่งทกุข์กถ็อนต่อ

ไปอีก ถอนต่อไปอีก อย่างที่พระพุทธเจ้าท่าน

ได้ถอน ถอน ถอนตามล�าดับ



๔๗

 ท่านอยู ่กับอุทกดาบสรามบุตรไม่

ได้มาเป็นพระพุทธเจ้าตรัสรู้ของพระองค์เอง 

อย่าเข้าใจผดิว่าเขาไม่รูอ้ะไรกนั ในอนิเดยีก่อน

พระพุทธเจ้าเขาก็รู้อะไรมากเหมือนกัน เช่น 

เนวสญัญานาสญัญายตนะ หรอืนโิรธสมาบัตท่ีิ

ยงัมอีาสวะของคนรูไ้ม่ใช่ไม่รู ้พระพทุธเจ้ามารู้

วธิทีีอ่อกมาเสยีจากเนวสญัญานาสญัญายตนะ

แล้วก็มาสู่นิโรธสมาบัติชนิดที่หาอาสวะไม่ได้

มันสูงกว่าทัง้นัน้ ทีเ่ขารูก้นัมาต�า่กว่านัน้มากมาย

 ขออภยัทีต้่องพดูว่ามากกว่าท่ีพระเณร

เราหัวโล้นๆ นี้รู้ ก็ยังสู้ชาวอินเดียสมัยก่อน

นานโน้นไม่ได้ รู้ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

รูถ้งึสญัญาเวทยตินโิรธทีย่งัมอีาสวะ กร็ูเ้หมอืน 

เดี๋ยวนี้เราไม่รู้แม้ปฐมฌาน พระเณรหัวโล้นๆ 

ทัง้แสนทัง้ล้านน้ีบางทยีงัไม่รูใ้นสิง่ท่ีชาวอนิเดยี



๔๘

ชั้นต�่าๆ สมัยนั้นเขาก็รู้กันแล้ว

 นี่ลูกศิษย์พระพุทธเจ้ามันล้าหลัง

อย่างไร ถอยหลงัอย่างไร นีร่บีกูกู้ห้น้า กูห้น้ากูต้า

ให้ตวัเอง กูห้น้ากูต้าให้พระพทุธเจ้า ว่ามสีาวก

ที่วิ่งได้แล้วไม่ใช่คลานต้วมเตี้ยม อย่ามาหลง

อวดดีรู ้นั่นรู ้นี่ ท�าโน่นท�านี่ เป็นโน่นเป็นนี่ 

ร�า่รวยนั่นร�่ารวยนี่ นี่มาหลงอยู่ที่นี่ มันก็จมลง

ไปๆๆ มันไม่มอีตมัมยตา แล้วมนักไ็ม่มเีวยีนขึน้ 

เวยีนขึน้ ไม่มก้ีนหอยเวยีนประทกัษณิขึน้มามนั

ก็จมลงไปๆๆ

 วนันีเ้ป็นวนัพเิศษมาสนใจอาการอนันี้

กนัเสยีหน่อย ก็ละอาย ละอาย แต่ยงัจมอยู่ๆ ๆ

ละอายจมลงไปอกี จมลงไปอกีนีแ่ย่มาก ไม่เพยีง

แต่จมอยู ่มนักลบัจมลงไปอกีๆ แล้วคดิดอูกีกีปี่

จะตาย อีกไม่กี่ปีจะตาย จะไปท�ากันตอนไหน



๔๙

มันก็ต้องรีบท�ากันตอนนี้ รีบท�ากันตอนนี้ 

ท�าความเข้าใจกันเสียตอนนี้ให้ทันกับเวลา

ก่อนร่างกายมันจะตายไป ให้จิตมันก้าวหน้า 

ก้าวหน้าจนไปรู้จักสิ่งที่อยู่เหนือปัญหาและ

ความทุกข์โดยประการทั้งปวง เรียกว่าได้รับ

สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับกันก็แล้วกัน 

ขอให้มันเป็นอย่างนั้น

 คิดไปๆ มันก็น่าเศร้า หรือน่าสงสาร 

เสียเงินเสียทองกันเป็นอันมากมาย ก็ไม่ได้

ท�าให้เต่าสักตัวมันลืมตา พระพุทธเจ้าไม่ได้

เสียสตางค์สักสตางค์หนึ่งได้ท�าให้แรด ให้เต่า 

ลมืตาเป็นฝงูๆ เป็นหม่ืนๆ แสนๆ ล้านๆ เดีย๋วน้ี

สมาคมนัน่ สมาคมนี ่เผยแผ่นัน่เผยแผ่นี ่เสยีเงนิ

เป็นล้านๆ ท�าให้เต่าสักตัวหนึ่งลืมตาก็ไม่ได้ 

ก็ยังอวดดีกันนัก ยังยกหูชูหางในความเป็น



๕๐

อาจารย์ เป็นอาจารย์ก็ยกหางหาลูกศิษย์

 ฟังออกไหมเป็นอาจารย์ที่ยกหาง

เที่ยวหาลูกศิษย์ว่าลูกศิษย์อยู่ที่ไหนบ้างจะ

เอามาเป็นลูกศิษย์ ครูบาอาจารย์อย่างนี้ยังมี

อยูม่าก ยังมอียูม่าก นีข้่อความอย่างนีก้ล่าวไว้ 

นิดๆ หน่อยๆ ในพระไตรปิฎก

 คนที่แต่งหนังสือกามนิตเอามาเขียน

เสยีชดัเจนยดืยาว ประณามหยามน�้าหน้าพวก

อาจารย์ท่ีเทีย่วหาลูกศิษย์ ซึง่เดีย๋วนีม้นัเตม็ไป

หมด เป็นอาจารย์เที่ยวหาลูกศิษย์ มันมีความ

หมายหลายอย่าง มันเกินลกูศษิย์ หาเพยีงเป็น

ลกูศษิย์นีก่ไ็ม่เท่าไร นีค่อืความบกพร่อง ความ

ชะงักงันของพวกเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกายังชะงักงันไม่เวียนประทักษิณ คือ

ไม่เวียนขวาและขึ้นๆ ไป มันลงๆ จมลงไป ไม่



๕๑

เวียนประทักษิณ

 แม้วนันีม้าเวยีนประทกัษณิ จะประทกัษณิ

อย่างไรกไ็ม่รูค้อยด ูจะประทกัษณิมแีต่ประทกัษณิ

ขึน้ หรอืว่าประทกัษิณลง ญาตผิูเ้ฒ่าของอาตมา

คนหนึ่งเขาเป็นคนแก่วัด อุบาสกแก่วัด แก

บอกอาตมา เมือ่อาตมาบวชแล้วหลายพรรษา 

แกว่าค�าสอนที่ดีที่สุดอย่างที่พระพุทธเจ้าสอน 

พวกโนราห์ก็สอน เพราะมีบทร้องโนราห์อยู่

ตอนหนึ่ง สวยขึ้นเรื่อยๆ สวยขึ้นเรื่อยๆ เดี๋ยว

สวยลงเรือ่ยๆ สวยลงเรือ่ยๆ สวยลงเรือ่ยๆ สวย

ขึ้นเรื่อยๆ นี่สอนอย่างเดียวกับพระพุทธเจ้า 

สอนขึ้น สวยขึ้นเรื่อยๆ สวยขึ้นเรื่อยๆ

 บทร้องของมโนราห์มอียูต่อนหนึง่ คอื

มันถูกต้องๆๆๆๆ ก้าวขึ้นนิพพาน แต่บางทีมัน

ก็สวยลงเรื่อยๆ สวยลงเรื่อยๆ มันผิดพลาดๆ 



มันจมไปในกิเลส จ�า ๒ ค�านี้ไว้ก็พอ อย่าให้

มันสวยลงเรื่อยๆ ให้มันสวยขึ้นเรื่อยๆ สวยขึ้น

เรื่อยๆ โดยมีสิ่งที่เรียกว่าอตัมมยตา

 สติปัญญาอันชาญฉลาดที่ได้เกิดมา

จากการอบรมสั่งสอนให้ถอนตัวออกมาเสีย

จากสิ่งที่ติดอยู ่ ยึดมั่นถือมั่นอยู ่ ถอยออก 

ถอนออกมาเสียได้ มันก็ไปขึ้นไป คือเรียกว่า

ก้าวหน้าในทางแห่งพระศาสนาของสมเด็จ

พระบรมศาสดา มลีกัษณะสวยขึน้เรือ่ยๆ สวยขึน้

เรือ่ยๆ ไม่น่ังโง่หลับตาเป็นแรดอวดดอียูค่นเดยีว

 อาตมารู้สึกว่ามันจ�าเป็น จ�าเป็นที่

จะต้องพูดกันตรงๆ อย่างนี้ เพื่อให้เกิดการ

เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง กี่ปีๆ มันก็ไม่เกิด

การเคลื่อนไหว ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง จะ

เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวก็แต่ค�าพูด หรือ

๕๒



การแสดงท่าทางเป็นพิธีรีตอง จิตใจไม่ได้

เปลี่ยนแปลงไปในทางสูงขึ้นๆ ให้เราพูดกัน

ตรงๆ ไม่ละอายกนั แล้วพดูกนัเองไม่มคีนนอก 

พดูกบัเพือ่นกนัเอง เพือ่นพทุธบรษิทัในวงพทุธ

ศาสนากันเอง พูดกันตรงๆ ไม่ต้องละอาย

 ถ้าอย่างไรกม็าท�าให้มนัเป็นเรือ่งเป็นราว

ตรงตามหลักพระพุทธศาสนา คือออกมาเสีย

จากทุกข์ มันก็มาจัดการกับความรู้ ความรู้ที่

พระพทุธเจ้าท่านได้ตรสัรูแ้ละได้สอนไว้ มารูต้าม 

รูต้าม ยิง่ขึน้ ยิง่ขึน้ ว่าท่ีจรงิวันน้ีกเ็ป็นวนัท่ีควร

จะจัดการกับการที่ให้เรารู้อริยสัจจ์ ๔ ยิ่งขึ้นๆ 

ชดัเจนยิง่ขึน้ ลกึซึง้ยิง่ขึน้ ส�าเรจ็ประโยชน์ย่ิงข้ึน 

แต่เวลาชัว่โมงสองชัว่โมงอยูท่ี่นีท่�าได้ท่ีไหนกนั 

มันต้องท�าเป็นวันเป็นคืน ทบทวนความรู้เรื่อง

อรยิสจัจ์ทีล่ะเอยีด ออกไปกเ็รยีกว่าเรือ่งอทัิป-

๕๓



ปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท

 ถ้าเอากนัแต่ย่อๆ พดูกนัน้อยๆ ค�า กค็อื 

อริยสจัจ์ ๔ แต่ถ้าแจกให้ละเอยีดละเอยีดมนัจะ

กลายเป็นเรือ่งอทิปัปัจจยตาปฏิจจสมปุบาท ท่ี

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท

ผู้นั้นเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา ก็

หมายถงึเรือ่งอรยิสจัจ์โดยย่อ เรือ่งอทิปัปัจจยตา 

ปฏจิจสมปุบาทโดยพสิดาร อาตมากจ็ดัให้สอน 

ให้เป็นหลกัสตูรส�าหรบัพวกฝรัง่อุตส่าห์มาจาก

ที่ไกลมาขอศึกษา

 ขั้นแรกก็ขอให้เรียนรู้อริยสัจจ์หรือ

ปฏิจจสมุปบาท แล้วก็ให้ปฏิบัติตามนั้นให้ได้

ด้วยอานาปานสตภิาวนา มนัไม่มอีะไรดกีว่านี้ 

ไม่มอีะไรเป็นหัวใจ ก็ขอสารภาพว่ากย็งัไม่ส�าเรจ็ 

มันยังเป็นเต่ากันอยู่ทั้งผู้สอนและผู้เรียน ยัง
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เป็นแรดอยู่ทั้งผู้สอนและผู้เรียน ยังไม่พ้นจาก

ความเป็นแรดและความเป็นเต่า มันรู้นิดเดียว

มันได้นดิเดยีว ยงัจะต้องท�ากนัอกีมาก จะต้อง

ท�ากนัอกีมากกว่าจะมคีวามรูเ้รือ่งอทิปัปัจจยตา

เพียงพอ จะปฏิบัติได้ในเรื่องอานาปานสติ

ภาวนาอย่างเพียงพอ

 วนันีเ้ป็นวนัเจ้าของเรือ่ง เรือ่งอรยิสจัจ์ 

เรื่องปฏิจจสมุปบาท และก็เป็นเรื่องท่ีจะต้อง

ปฏบิตัติามอัฏฐงัคิกมรรค ไปเรยีกว่าอฏัฐงัคกิ-

มรรคเสยี คนทีโ่ง่ไม่รูว่้านัน่คอืเรือ่งอานาปานสติ 

ลองปฏิบตัอิานาปานสตสิมบรูณ์ อฏัฐงัคกิมรรค

มนักส็มบรูณ์ พระพทุธเจ้าตรสัไว้เองว่า อานาปาน-

สตสิมบรูณ์ สตปัิฏฐาน ๔ กส็มบรูณ์ สตปัิฏฐาน 

๔ สมบรูณ์ โพชฌงค์กส็มบรูณ์ มรรคกส็มบรูณ์ 

โพชฌงค์สมบรูณ์ มรรคกส็มบรูณ์ ปฏบิตัอิานา-
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ปานสติให ้สมบูรณ์ โพชฌงค์จะสมบูรณ์ 

อริยมรรคก็จะสมบูรณ์

 แต่เรายังท�าไม่ได้เพราะว่ามันไม่ใช่

เรื่องง่าย แล้วเราก็ยังไม่มีก�าลัง ก�าลังทางจิต

มันยังน้อย มันมีก�าลังทางอื่นกันมาก เอาล่ะ 

แม้ว่ามันจะท�าอะไรไม่ได้มากกว่านี้ วันนี้มีอีก

สองสามชั่วโมงจะค�่าแล้ว จะพูดกันได้กี่มาก

น้อย จะท�าความเข้าใจกันได้กี่มากน้อย ก็ท�า

ความเข้าใจกันนี้ว่าให้มันลึกๆ ลึกข้ึนๆ คือ 

เวียนขึ้นๆ สวยขึ้นเรื่อยๆ เวียนขึ้นๆ

 โดยหลักของประทักษิณ ประทักษิณ

เวยีนขึน้ๆ ในการศึกษาก็เป็นประทักษณิ ในการ 

ปฏิบัติ ก็เป็นประทักษิณ ผลของการปฏิบัติก็

เป็นประทักษิณคือ เวียนข้ึนๆๆ น่ีพูดหมดจะ

พดู ถ้าจะพดูแล้ว พดูจนหมดไม่รูจ้ะพดูอย่างไร 
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มันจะตดิอยูใ่นจติเท่าไรอาตมากร็บัประกนัไม่ได้ 

 ท่านทั้งหลายก็ต้องรู ้ด้วยตนเองว่า 

ความจริงข้อนี้จะเป็นที่ประจักษ์แจ่มแจ้งแก่

ในตัวท่านเองอย่างไร จะติดกลับไปบ้านได้กี่

มากน้อย แล้วจะไปปฏิบัติได้ยืดเยื้อต่อไปอีก

สักเท่าไรก็แล้วแต่ แต่เวลาพูดมันมีสองสาม

ชั่วโมง มันก็พูดอย่างนี้ ถ้าไม่พูดอย่างนี้มันไม่

สวยขึ้นเรื่อยๆ คือมันจะไม่เวียนขึ้นๆ เหมือน

กับเวียนประทักษิณ มันจะหยุดอยู่กับท่ีและ

จะกลับจม จมลงไปเสียอีก

 วนัพระธรรม วนัพระธรรมโชคดกีีม่าก

น้อยได้มาพูดกันเรื่องพระธรรม สองชั่วโมงถึง

ไม่ถึงก็ไม่รู้พระธรรม มาพูดกันเรื่องพระธรรม

สองสามช่ัวโมง และถ้าไม่เหลวไหลกนัค�า่นีพ้ดู

กนัอีก ถ้าไม่เหลวไหลถ้าไม่เบือ่ ไปคดิด ูพดูวนั
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ละสีห้่าชัว่โมงแล้ว วนัเดยีวจะได้สกักีม่ากน้อย

อะไร พระธรรม พระธรรมอันมหาศาล

 ที่เขาพูดว่า ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ์นั้น

อาตมาว่าน้อยไปพดูเดก็เล่น ๘๔,๐๐๐ ธรรมขนัธ์

มนัมากกว่านัน้มากแต่กไ็ม่รู ้รูเ้พยีงว่า ๘๔,๐๐๐

ทีจ่รงิมนัทัง้หมดมนัมากกว่านัน้มาก มาสะสาง

ความถกูต้องเกีย่วกบัตนเอง ความรูข้องตนเอง 

ความปักหลักอยู่ในวัฏฏะของตนเอง

 ในมโนราห์เรยีกว่าสวยลงเรือ่ยๆ สวย

ลงเรื่อยๆ จมโคลนมิดหัว นี่สวยลงเรื่อยๆ แต่

ท�าเล่นกับมันปล่อยให้มันจมมิดหัวเสีย พอถึง

วนันีก้ด็งึกนัขึน้มาท ีดงึกนัขึน้มาท ีจะอยูส่กักีว่นั

กด็กีว่าไม่ดงึ ปลกุๆ กนัเสยีที ปลกุกนัเสยีที พอถึง

วันที่จะต้องปลุก มันก็ปลุกกันเสียทีให้มันมี

ความถกูต้อง ให้มนัมคีวามก้าวหน้าทีถ่กูต้อง ให้
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มันเวยีนประทกัษณิคอืดข้ึีนเรือ่ยๆ ดข้ึีนเรือ่ยๆ

 วันน้ีพระพุทธเจ้าแสดงธัมมจักกัปป-

วัตตนสูตรมีหัวใจเป็น ๒ ค�า มัชฌิมา มัชฌิมา

ปฏปิทา นีก่ลางอยูก่ลางๆ น่ีค�าหน่ึง อีกค�าหน่ึง

ก็สัมมา สัมมา สัมมา สัมมาสติ สัมมากัมมันโต 

สัมมา สัมมานี่มันเรื่องถูกต้อง เรื่องถูกต้อง นี่

ท่านพูดเรื่องกลางต้องถูกต้อง

 ถ้าได้ผลเป็นอรยิสจัจ์ข้อที ่๓ ทกุขนโิรธ 

กเ็ป็นเรือ่งว่าง ว่าง ว่าง และกเ็หนอื เหนอืทกุอย่าง 

นี่อริยสัจจ์เราจับใจความส�าคัญได้ว่า ท่านพูด

เรือ่งกลาง กลาง แล้วกท่็านพดูเรือ่งถูกต้อง ถูกต้อง 

ถกูต้อง พดูเรือ่งว่าง ว่าง ว่าง ว่าง ว่างแล้วมนักเ็หนอื 

ท่ีจรงิถ้าฟังถกูแล้วจะเหน็จะเป็นเรือ่งเดยีวกนั 

ไม่ต้องพูดเป็น ๔ ค�า ๕ ค�า

 เอ้า เช่นสมมตกินัพดูค�าว่ากลาง กลาง 
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และอะไรมันเป็นกลางยิ่งกว่าความว่าง ความ

กลางท่ีตรงไหนที่มันกลางยิ่งกว่าความว่าง 

ความว่างแล้วมันเป็นกลางที่สุด ไม่ซ้ายไม่ขวา 

ไม่หน้าไม่หลงั ไม่บนไม่ล่าง ความว่างเป็นกลาง 

ที่สุด เหนือก็เหมือนกันอะไรท่ีจะเหนือสิ่งท้ัง

ปวงยิ่งกว่าความว่างนี่มันไม่มี 

 ที่มันจะถูกต้องมันก็ไม่มีอะไรยิ่งไป

กว่าความว่างหรือความเหนือสิ่งทั้งปวงได้ คือ

ถูกต้อง ถูกต้องถึงที่สุด ไปจัดการปรับปรุงกัน

เสียใหม่ในชีวิตประจ�าวัน ให้การด�าเนินไปใน

ชีวิตประจ�าวันของเรามีความถูกต้อง ถูกต้อง 

ถูกต้อง แล้วมันก็จะเหนือขึ้นไป เหนือขึ้นไป 

เหนือขึ้นไปจนถึงว่าง มันก็ดับทุกข์สิ้นเชิง

 แต่เดี๋ยวน้ีไม่มีใครต้องการจะถูกต้อง 

ต้องการแต่จะดีๆ ๆ รวยๆๆ สวยๆๆๆ เขาถอืว่า
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ดีคือถูกต้อง ที่จริงดีมันบ้าก็ได้ ยิ่งดียิ่งบ้าก็ได้ 

เรือ่งชัว่เรือ่งดนีัน้ไม่ใช่กลาง มนัสดุเหวีย่งสดุโต่ง 

ข้างนี้สุดโต่งไปทางดี ข้างนี้สุดโต่งไปทางชั่ว 

ไม่ใช่กลาง มันก็ดีเป็นที่ตั้งแห่งความหลงรัก 

ยดึถอืเกียรตยิศ ช่ือเสยีง ยกหชูหูาง เพราะบ้าดี

 ถ้ามนัรูจ้กัความถูกต้องมนัไม่บ้าด ีมนั

ไม่ยกหูชูหาง ดูเถอะใครหางมันยาวยกสูงๆ 

แล้วคนน้ันมันบ้าด ีมันไม่รูจ้กัความถกูต้อง มนั

ไม่รูจั้กความถกูต้อง ถ้ามนัรูจ้กัความถกูต้องมนั

ไม่บ้าดี มันไม่มีหางมันไม่ได้ยกหาง นี่มันเป็น

เรื่องธรรมดาค�าพูดอย่างธรรมดาแล้ว ไม่ใช่

พระบาลี ไม่ใช่ค�าบาลี ไม่ใช่ค�าต้องแก้อรรถ 

ค�าธรรมดาๆ ค�ากลางถนน

 ขอจงยึดหลกับนความถกูต้อง อย่าว่าดี 

ว่าสวย ว่ารวย ว่าสวรรค์วมิาน ต้องถกูต้อง ถกูต้อง
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ถ้าถกูต้องแล้วกไ็ม่เป็นทกุข์เหนอืดเีหนอืชัว่ไป

เลย ถ้ายังดียังชั่วอยู่ยังไม่ถูกต้อง บ้าดีก็วินาศ 

บ้าช่ัวก็วินาศ ไม่บ้าอะไรมันคือความถูกต้อง 

สัมมา สัมมา ถูกต้อง ภาวะแห่งความถูกต้อง

เรียกว่า สัมมัตตะ สัมมัตตะ สัมมาแปลว่าซึ่ง

มีความถูกต้อง สัมมัตตะแปลว่าภาวะแห่ง

ความถูกต้อง สัมมาหรือสัมมัตตะนี่คือตัวพระ

พุทธศาสนา

 ตัวความถูกต้อง เป็นตัวพระพุทธ

ศาสนา เหนอืดเีหนอืชัว่ เหนอือะไรหมด เหนอื

ความทุกข์ เหนือความทุกข์ยังจะเป็นนิพพาน 

เหนอืดเีหนอืชัว่จงึจะเป็นความถกูต้อง ถ้ามาจม 

อยู่ท่ีดีท่ีชั่วนี้ก็ไม่มีความถูกต้อง แต่บางคนว่า

ถกูต้องมคีวามหมายอะไร ให้ด ีด ีดกีว่า เอารวย 

เอาสวยกนัดกีว่า เอาถกูต้องไปไหน นัน้ขอให้รู้
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เถอะว่าดมัีนบ้าไปทศิหนึง่ ชัว่มนับ้าไปทศิหนึง่ 

ถูกต้องมันไม่บ้าไปไหนมีแต่จะสูงขึ้นไป สูงขึ้น

ไปถึงนิพพานสูงสุด พอถึงนิพพานมันก็ไม่มี     

ที่ไปแล้ว เรียกว่าถึงที่สุดของความว่างแล้ว

 ถ้ามีสติปัญญาก็จะเห็นได้ว่าแม้  

พระบาลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรก็ได้สอน

เรือ่งส�าคญั มใีจความส�าคญัไว้ว่ากลาง กลาง 

กลาง อย่าซ้าย อย่าขวา อย่าอตัตา อย่านริตัตา 

มนักลาง กลาง ถกูต้อง ถกูต้องคอืไม่เกดิปัญหา 

ไม่เกดิความทกุข์ ไม่เกดิกเิลส มนักว่็าง ว่าง ว่าง 

คือไม่มีอะไรปรุงแต่ง ถ้าปรุงแต่งแล้วมันยังยุ่ง 

แม้ปรงุแต่งฝ่ายดมีนัก็ยุง่ อย่าปรงุแต่งเลย อย่า

เอาปรุงแต่งเลย เอาไม่ปรุงแต่งดีกว่า มันจะ

เหนือดี พ้นดี จะไม่มีปัญหา

 เอาล่ะ ขอให้จ�าไปบ้านกลับไปบ้าน
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อย่าให้เสียเวลาว่ามาไกล อุตส่าห์มา วันนี้เป็น

วันธรรมจักร พระองค์ทรงแสดงธรรมมีความ

หมายให้เห็นว่ากลาง กลาง อยู่กลาง อยู่ตรง

กลาง ด้วยความถูกต้อง ถูกต้อง ถูกต้อง มันก็

จะสงูขึน้ไป ขึน้ไป ขึน้ไป เหนอืขึน้ไป เหนอืขึน้ไป 

สุดเหนือก็ว่าง ว่าง ว่าง ว่าง

 นิพพานัง ปะระมัง สุญญัง –พระ

นิพพานว่างอย่างยิ่ง ค�านี้เป็นค�าผูกกันทีหลัง

ในเมืองไทย ในพระบาลปีฏสิมัภทิามรรค พดูว่า 

นิพพานว่า ว่าง ว่าง ว่างมากมายแต่ไม่ได้สรุป

เป็นบาทคาถาว่า นิพพานัง ปะระมัง สุญญัง นี่

บอกให้รู้เผื่อใครยังไม่รู้

 เป็นค�าผูกกันขึน้มาทีหลงัเป็นอรรถกถา 

ชั้นอรรถกถาธรรมบทโดยเฉพาะ นิพพานัง   

ปะระมงั สขุงั , นิพพานัง ปะระมงั สญุญงั หรอื

๖๔



จะไม่มสีญุญงักไ็ม่ทราบนะ แต่ว่าค�าน้ีผกูขึน้ใน

ประเทศไทยว่า นพิพานสขุอย่างยิง่ นพิพานสขุ

อย่างย่ิง และนพิพานว่างอย่างย่ิงในบาลปีฏิสมั-

ภิทามรรคก็พูดไว้มากเหมือนกัน แต่ได้พูดใน

รูปค�าอย่างอื่น ไม่ใช่รูปค�ากลอนว่า นิพพานัง 

ปะระมัง สุญญัง ไม่ใช่พูดค�ากลอนอย่างนี้ พูด

ค�าร้อยแก้ว แต่กย็ดึถอืได้ เชือ่ถอืได้ว่านพิพาน

ว่างอย่างยิ่ง

 แต่ที่ว่านิพพานเป็นสุขอย่างยิ่งนั้น

ต้องตีความหมายให้ถูกต้องว่าสุขชนิดไหน ถ้า

สุขชนิดเป็นสังขารละก็แย่เลย สุขอย่างยิ่งคือ

ยุ่งอย่างยิ่ง ทุกข์อย่างยิ่ง ต้องเหนือสุข เหนือ

สุขจึงจะสุขอย่างยิ่ง พอใจความถูกต้อง พอใจ

ความเหนือสุข อย่าบ้าสุขหลงสุข พอใจเหนือ

สุข พอใจที่จะว่าง ที่จะว่าง ด�าเนินชีวิตสาย
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กลางคือถูกต้อง แล้วก็จะเลื่อนข้ึนไปเองโดย

อ�านาจของอตัมมยตา ก็จะไปสู่ความว่างอัน

สูงสุด แล้วเรื่องมันก็จบ

 พดูให้เดก็ๆ ฟังกพ็ดูสัน้ๆ ว่าจากชัว่มา

ถึงด ีขึน้จากดก็ีถงึว่าง ถงึว่าง จากทกุข์มาถงึสขุ 

ขึน้จากสขุอกีทก็ีถงึว่าง ว่างนัน่แหละมนัเหนอื

ทั้งหมด เหนือความหมายทั้งหมด พอว่างแล้ว

มนัจะมปัีญหาอะไรได้ ไม่มทีีต่ัง้แห่งปัญหา ไม่มี

ตัวปัญหา ไม่มีอะไรเพราะมันว่าง เพราะอย่าง

น้ันมันจึงสงบ สงบ พระนิพพานจึงเป็นสันติ

อย่างยิ่ง สงบอย่างยิ่ง อย่าไปใช้ค�าว่าสุขเลย

 นี่พระบาลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

มีใจความสอนให้รู้จักกลาง กลาง อย่าซ้าย 

อย่าขวา แล้วกใ็ห้ถกูต้อง ถกูต้อง ถกูต้อง ถกู

ต้อง ไม่บ้าดีหลงดี บ้าชั่วหลงชั่ว ให้ถูกต้อง 
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ถูกต้อง มันเหนือทุกอย่าง เหนือสิ่งที่ปรุงแต่ง

แวดล้อมทุกอย่าง ทุกอย่างเหนือเหนือจนว่าง

หมดเลย น่ีใจความของพระบาลีธัมมจักเป็น

อย่างนี้ แต่ไม่มีใครสนใจ

 ขอพูดคนแก่ๆ ท่ีมีอยู่บ้าง คนแก่ๆ 

สนใจสวดธรรมจักร ต ่อเมื่อพระสวดถึง           

ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา เอาเทียน

ไปจุดบนหลังประตูนั้น สนใจธรรมจักรพอ

สวดมาถึงภุมมานังเอาเทียนไปจุดรับเทวดา 

ต้อนรับเทวดา บาลีธัมมจักว่าอะไรก็ไม่รู้ เรื่อง

นี้ขอค้านอย่างยิ่ง คล้ายๆ กับเทวดามารับรอง

พระพุทธเจ้าเสียอีก ไม่ไหวๆ อย่าท�า

 การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าไม่ต้องมี

ใครรบัรอง นีใ่ห้เทวดามารบัรองว่าพระพทุธเจ้า

ได้ตรัสรู ้จริงมีอย่างนั้นอย่างน้ีเล่าลือกันไป 
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เหมือนกับเทวดามาเป็นเครื่องรับรอง หนังสือ

รบัรอง เทสตโิมเนีย่ล (Testimonial) ทีเ่ขาใช้กนั

ในบ้านในตลาด หนังสือรับรอง พระพุทธเจ้า

ไม่ต้องมีใครรับรอง อย่าให้เทวดาต้องรับรอง

พระพุทธเจ้า

 ท่านสอนไว้ถกูอย่างนี ้เราปฏบิตัไิด้กถ็กู

กถ็งึกลางและถกูต้อง มันกเ็หนอื มนักว่็าง นีค่อื

วนันี ้วนันี ้ใจความส�าคญัของพระธรรมทีแ่สดง

ในวนันีม้นัเป็นอย่างนี ้เรยีกว่าวนัอาสาฬหบูชา 

หรือวันแสดงธรรมจักร วันที่ประกาศอ�านาจ

ของพระองค์ พทุธจกัร คอืความจรงิทีม่อี�านาจ

 ประกาศออกไปอย่างนี้ว่าความทุกข์

มาจากตณัหา ดับตัณหาเสยีด้วยความถกูต้อง 

ถูกต้อง ถูกต้อง ๘ ประการ อย่าไปหลงกาม-

สุขัลลิกานุโยคข้างซ้าย อย่าไปหลงอัตต-
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กลิมถานโุยคข้างขวา เป็นกลางและกถ็กูต้อง 

และก็ขึ้นไปเหนือๆ และก็ว่างในที่สุด

 อาตมาก็ได้แต่พูดตรงๆ อย่างนี้ แล้ว

ก็พูดด้วยความหวังดีว่า พวกเราท้ังหมดนี่จะ

ได้ไปร่วมมือ ร่วมมือ ร่วมมือกันกอบกู้ กอบ

กู้สถานะของเราเอง ซึ่งยังสวยลงเรื่อยๆ หรือ

หยุดอยู่เป็นเต่าเป็นแรดเรื่อยๆ นี่ช่วยกันกู้

สถานะนี้ให้พ้นจากความเป็นเต่าเป็นแรด ให้

มันสวยขึ้นเรื่อยๆ สวยขึ้นเรื่อยๆ จะเป็นนกจะ

ได้บนิไป ใครจะด่าว่าพดูตัง้ ๒ ชัว่โมงนอกพระ

คัมภีร์ก็ตามใจ

 แต่นีห่วัใจของพระบาล ีหวัใจของพระ 

คัมภร์ีซึง่เป็นความลบัของคนโง่อยูท่ีป่ลายจมกู 

อยู ่ที่หน้าผากมันมองไม่เห็น เป็นความลับ

เพราะมนัอยูท่ีป่ลายจมกู อยูท่ีห่น้าผาก ทีค่นโง่
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มองไม่เหน็ มนักเ็ป็นเต่าเป็นแรดต่อไป ขอให้รบี

เหน็สิง่ทีอ่ยูป่ลายจมกู ทีห่น้าผาก คอือย่าไปตดิ

ซ้ายตดิขวา ให้อยูต่รงกลาง ให้อยูต่รงกลาง ถูก

ต้อง ถูกต้อง ถูกต้องอย่างเดียวอย่างอื่นไม่เอา

 เราจะแก้ปัญหาทุกอย่างด้วยความ

ถกูต้อง ไม่ได้แก้ปัญหาด้วยความด ีความงาม 

ความสวย ความรวย มันแก้ปัญหาไม่ได้ มัน

เพ่ิมปัญหาทั้งนั้น ที่แก้ปัญหาได้มีอย่างเดียว

คือความถูกต้อง ความถูกต้อง อย่าไปบ้าดี 

เมาดี บ้าสวย หลงร�่าหลงรวย มันไม่แก้ปัญหา

อะไรได้ นี่ก็ขอให้เตรียมจิตใจเพราะว่าที่เทศน์

นี่เทศน์เพื่อเตรียมจิตใจของท่านทั้งหลายให้

เหมาะสม ให้เป็นจิตใจท่ีเหมาะสมท่ีจะท�า

อาสาฬหบูชา

 จึงขอให้ท่านทั้งหลายเตรียมจิตใจ 
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เตรียมจิตใจเพื่อให้เหมาะสมเพื่อจะท�าพิธี

อาสาฬหบูชาให้ส�าเร็จประโยชน์ ท�าจิตใจให้

เป็นกลาง ไม่ซ้ายไม่ขวา ไม่หน้าไม่หลัง ไม่บน

ไม่ล่าง เป็นกลางและถูกต้อง ถูกต้อง ถูกต้อง 

ไม่เอาดเีอาชัว่ ไม่เอาบญุเอาบาป เอาสขุ ไม่เอา 

เอาแต่ถูกต้อง ถูกต้อง ถูกต้อง และก็ให้มันขึ้น

เหนือกิเลส เหนือสิ่งปรุงแต่ง สังขารการปรุง

แต่งหยุดมันไม่ได้ ขึ้นเหนือ จนกระท่ังถึงว่าง 

ถูกต้อง เป็นกลาง ถูกต้องเหนือแล้วก็ว่าง เป็น 

กลาง เป็นกลาง ถูกต้อง และเหนือแล้วก็ว่าง

 ที่จริงภาวนาอย่างนี้จะได้ผลดี แต่

เขาไม่เคยท�ากันเขาจะว่าบ้าบอ มันก็ต้องสวด

อิติปิโสไปตามเรื่อง ท�าอย่างไรได้ ที่มาสวดว่า

กลาง ถูกต้อง เหนือ ว่าง นี่เขาก็ว่าเราบ้า เรา

ก็ไม่สวดให้เขาได้ยิน เราก็ว่าแต่ในใจ เตรียม
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จิตใจให้กลาง ให้ถูกต้อง ให้เหนือให้ว่าง ปาก

จะสวดอิตปิโิสหรอืสวดอะไรกต็ามใจ แตจ่ิตใจ

นีเ้ป็นกลาง ถกูต้อง เหนอื ว่าง เรือ่ยไปคอืหัวใจ

ของพระบาลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

 พระองค์ได้ทรงแสดงเปิดเผยสิง่ทีท่รง

ค้นพบ ความลับที่ทรงค้นพบมาเปิดเผยให้แก่

พวกเรา ให้เราไปคิดเองไม่มีวันที่จะพบ เรียน

จากพระพทุธองค์ เรยีนจนพบ เรยีนมนัสัน้ มนั

ง่ายขึน้อกีมาก กค็ดิไปตามทีพ่ระองค์ได้เคยคดิ

แล้วมันง่ายกว่ามากที่จะไปคิดค้นเองทั้งหมด

 ต่อไปนี้เข ้าใจว่าคงจะที่ยึดหลักที่

เป็นกลาง เป็นกลาง และกถ็กูต้อง ถกูต้อง กข็ึน้

เหนือ ขึ้นเหนือ ขึ้นเหนือวัฏฏะ แล้วในที่สุดก็

ว่างเป็นนิพพาน เป็นกลาง เป็นกลาง และกถ็กู

ต้อง ถูกต้อง ขึ้นเหนือ ขึ้นเหนือ แล้วก็ว่างเป็น
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นิพพาน ถ้ามีอัตตา มีนิรัตตาอยู่ มันไม่กลาง

 มดีมีชีัว่ไม่กลาง มสีขุมทีกุข์ไม่กลาง มี

สวรรค์มนีรกมันไม่กลาง มนัสดุเหวีย่งซ้ายขวา 

อย่าไปเสียดายมันเลย สวรรค์มันเป็นเรื่องเด็ก

เล่น เสยีดายท�าไม เราไม่มสีวรรค์ดกีว่า เอาถกู

ต้อง ถูกต้อง ถูกต้อง เป็นกลาง เป็นกลาง เอา

ไม่ดีไม่ชั่ว เอาที่ถูกต้อง ถูกต้อง ถูกต้องดีกว่า 

ไม่ต้องบ้าดหีลงด ีเดีย๋วนีม้นับ้าดหีลงดกีนัหมด 

จนต้องไปโรงพยาบาลไม่สิ้นสุด

 นี่เวลามันสมควรแล้ว พูดมากกว่านี้

เดี๋ยวก็บ้าเอง เวลามันสมควรแล้ว ขอให้จดจ�า

ใจความส�าคัญ อย่าให้โง่กว่ามโนราห์สวยขึ้น

เรื่อยๆ สวยขึ้นเรื่อยๆ ให้มันสวยขึ้นเรื่อยๆ คือ

มันถกูต้องเรือ่ยๆ ถกูต้องมาเรือ่ยๆ แล้ววนัหนึง่

จะถึงพระนิพพาน สิ่งสูงสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้
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ควรจะถึง

 เอาเป็นว่า ขอให้ท่านทั้งหลายเตรียม

จิตใจให้พร้อม ให้มนัเป็นกลาง ให้มนัว่าง ให้มนั

ถกูต้อง เป็นจติใจทีพ่ร้อมทีจ่ะท�าอาสาฬหบชูา 

ถ้าจิตใจถูกต้องร่างกายมันก็ถูกต้อง อย่า

ไปห่วงเลยร่างกาย ท�าจิตใจให้ถูกต้องเถอะ

ร่างกายถูกต้องไปตามเอง ท�าจิตใจให้ถูกต้อง 

ให้มันเป็นกลาง ให้มันถูกต้อง ให้มันข้ึนสูง

เหนือการปรุงแต่งและก็ว่างเป็นพระนิพพาน 

ให้มีจิตใจหมายมั่นอยู่อย่างนี้ แล้วก็เป็นจิตใจ

ที่ถูกต้องส�าหรับจะท�าพิธีอาสาฬหบูชา

 อาตมารับรองว่าแม้จะมาจากที่ไกล 

เสยีค่าเรอืบนิมาตัง้หลายรอยหลายพนักค็ุม้ค่า 

คุ้มค่า ถ้าท�าได้อย่างนี้ ถ้าท�าได้อย่างนี้ แม้จะ

มาไกลล�าบากยากเข็ญอะไรก็คุ้มค่า ขอให้มัน
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ได้อย่างนี้ ได้ความเป็นกลาง ได้ความถูกต้อง 

ได้ขึ้นจากกิเลส แล้วก็ถึงว่าง ในที่สุดเป็นพระ

นิพพาน

 เป็นอนัว่าธรรมเทศนาท่ีแสดงมา เพือ่

เป็นการเตรียมจิตใจของท่านท้ังหลาย ให้มี

ความเหมาะสมที่จะกระท�าพิธีอาสาฬหบูชาน้ี 

ก็มากพอสมควรแก่เวลาแล้ว

 ขอให ้ท� า ในใจตามนั้นให ้ส� า เร็จ

ประโยชน์ ให้มีความเหมาะสมเพื่อจะท�าพิธี

อาสาฬหบูชาต่อไป

 ขอยุติธรรมเทศนา เอวังก็มีด ้วย

ประการฉะนี้.
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณกนกพร อัมพวัน

คุณกฤษฏา หลีอาภรณ์

คุณกอบทอง ธูปหอม

คุณจรรยา - คุณสัมพันธ์ กล�่าเถือน

คุณจารุทัศ กาญจนะมัทรี

คุณจุฬาลักษณ์ พิบูลชน

คุณฉกรรจ์ พราหมณ์แก้ว

คุณณัฐพงศ์ เอี่ยมตาล

คุณณัฐวัตร พูลศรี

คุณณัฐวิสุทธิ์ ตันติจินดา

คุณทิวา จิรพัฒนกุล

พล.ต.ต. ธ�ารง แสวงวัฒนกุล

คุณนงเยาว์ ชัยกิตติศิลป์

คุณนันทกร ฉัตรชัยสกุล

คุณบรรจวบ - คุณน้อมใจ พงษ์พานิช

คุณปภาวี กิตติกานต์วงศ์

คุณประชา ณรงค์ศักดิ์

คุณปรีชา - คุณสุกัญญา คงธนารัตน์

ร.ต. ปัญญวัศ วัฒนจินดา

คุณพรศรี บุญบรรเจิดศรี 

คุณพร้อม จูฑะเตมีย์

คุณไพลิน จิรพัฒนกุล

คุณมานิตย์ ศิริบุตร 

คุณมารยาท อุ่นพันธ์

คุณยุพา บวรรัตนารักษ์ 

อุบาสิกาคุณรัญจวน อินทรก�าแหง

คุณรุ่งนภา แตระกุล

พลโทเลิศพันธ์ - คุณศิริลักษณ์ วัฒนจินดา

คุณวัชรพงศ์ สุวรรณด�ารงค์

คุณวีรมน รามางกูร

คุณศิรพันธุ์ วัฒนจินดา

คุณศุภกร อัจฉริยวุฒิ

น.พ.สมชัย วงศ์เวชสวัสดิ์

คุณสินชัย พิสุทธ์อานนท์

คุณสุกัญญา มากวิจิตร์

คุณอรอนงค์ สอาดพรรค 

คุณอรัญญา ลีลกฤชชัย

คุณอุดร ขุนวิไชย

บริษัท พอเพียงเทคโนโลยี จ�ากัด



#instaDham

"เพราะธรรมะมีอยูในทุกที่ …
BIA จึงอยากชวนทุกคนมารวมกันฝกมองโลกอยางเปนธรรม
ผาน APP : instaDham ที่มีธรรมคำสอนจากพระอาจารย
รวบรวมไวใหหยิบใชใสธรรมและแบงปนกันเร�ยนรู ไป ใหธรรมะ
ไปอยูในชีว�ตประจำวันอยางเปน รูป-ปะ-ธรรม  ใหดวงตาเห็นธรรม
จากโลกสมมติ (Online) จนหวังวาดวงตาจะเห็นธรรมในโลกจร�ง

หร�อถายรูปแลวเข�ยนธรรมะที่เห็นไวใตภาพ พรอมระบุสถานที่
แลว #instadham หร�อ ลง facebook แลวโพสมาที่ instaDham
เราจะคัดเลือกเพ�่อรวมเปนปฏิทิน / หนังสือภาพฉบับพ�เศษ
ที่ธรรมมาจากทุกคนหร�อกิจธรรมดานอื่นเพ�่อเปนประโยชนตอไป
… เมื่อดวงตาเห็นรูป ดวงตาจึงเห็นธรรม"



สมทบการผลิต ๘ บาท

“... พระบาลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

มีใจความสอนใหรูจักกลาง กลาง

อยาซาย อยาขวา

แลวก็ใหถูกตอง

ถูกตอง ถูกตอง ถูกตอง

ไมบาดีหลงดี บาชั่วหลงชั่ว ...”


