


ชีวิตที่มีพื้นฐาน

พุทธทาสภิกขุ

ธรรมะใกล้มือ 
งานธรรมบรรยายของพุทธทาสภิกขุ ที่ไม่เคยจัดพิมพ์มาก่อน

เดือนมกราคม ๒๕๖๐



การบรรยาย	 โอวาทแก่ภิกษุนวกะในพรรษา	๒๕๓๓

วันที่แสดง		 ๑๙	สิงหาคม	๒๕๓๓

รหัส		 ๒๑๑๕๑๓๓๐๘๑๙๐๑๐

ผู้ถอด		 อัญชลี	ธราอัมพวัน

ISBN 978-616-7574-44-8  

พิมพ์ครั้งแรก	 มกราคม ๒๕๖๐   จำานวนพิมพ์ : ๘,๐๐๐ เล่ม

จัดพิมพ์โดย มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

พิมพ์ที่  พิมพ์ดี        

สมทบการผลิต ๑๐ บาท

ประสงค์พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน หรือเผยแผ่ในวาระต่างๆ ติดต่อได้ที่ 

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ

สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) ถนนนิคมรถไฟสาย ๒

แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐

โทรศัพท์ : ๐-๒๙๓๖-๒๘๐๐ ต่อ ๕๑๐๑

โทรสาร : ๐-๒๙๓๖-๒๖๘๘

อีเมล : bookclub@bia.or.th

Facebook : bookclub.bia

ชีวิตที่มีพื้นฐาน
พุทธทาสภิกขุ









สารบัญ

เวลาหัวรุ่งดอกไม้บาน	

จิตใจสดชื่นแจ่มใสพร้อมที่จะรับอะไรใหม่	 ๙

ชีวิตที่มีธรรมะเป็นหัวใจ	 ๑๕

ยิ่งเจริญด้วยเหยื่อของวัตถุก็ยิ่งเจริญด้วยเหยื่อของกิเลส	 ๑๙
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ธรรมะคือระบบปฏิบัติที่ถูกต้อง	
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“พื้นฐานของธรรมะ

พื้นฐานชีวิตก็คือ

ความรู ้ที่มันถูกต้อง

ที่น�าไปสู ่ความไม่เห็นแก่ตัว”
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ท่านสาธุชน	ผู้มีความสนใจในธรรม	ท้ังหลาย	

ขอแสดงความยินดีในการที่ท่านทั้งหลายอุตส่าห์

มาจากที่ไกล	มาแสวงหาความรู ้ทางธรรมะ	 เพื่อไป

ประกอบหน้าทีก่ารงานให้มคีวามเจรญิงอกงามก้าวหน้า

ให้ย่ิงๆ	ขึ้นไป	กว้างขวางออกไปเร็วๆ	ขึ้น	 น้ีประโยชน์

ของการมาเพือ่แสวงหาธรรมะและการมานีม้นัก็มเีหตผุล

ว่าเป็นสิ่งที่ควรกระท�า	ดังนั้นจึงขออนุโมทนาและแสดง

ความยินดีด้วย	

และอีกอย่างหนึ่งก็ขอท�าความเข้าใจว่า	 เรามา

พูดจากันในเวลาอย่างนี้	ซึ่งบางพวกเขาก็จะเห็นว่าบ้า	

เวลาตีห้าหัวรุ่งเขาไว้ส�าหรับนอน	หรือมานั่งพูดกันกลาง

ดินอย่างนี้	 ไม่ได้พูดบนตึกราคาล้าน	ข้อนี้มันมีเหตุผล

หรือจะเรียกว่าความถูกต้องก็ได้ท่ีเรามาใช้เวลาอย่างนี	้
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เวลาหัวรุ่งดอกไม้บาน จติใจสดชื่นแจ่มใสพร้อม

ที่จะรับอะไรใหม่ 

เวลาเช้าอย่างนี้เป็นเวลาที่มีความหมายพิเศษอยู่

หลายอย่าง	โดยเฉพาะทางจิตใจเป็นเวลาที่	จิตใจสดชื่น

แจ่มใส	หลังจากที่ได้พัก	หลังจากที่ได้พักผ่อนมาเป็น

เวลานาน	ตื่นขึ้นมามันยังว่างอยู่	 ยังเข้มแข็งสดใสอยู	่

พร้อมทีจ่ะรบัอะไรใหม่	หรอืว่าจะบรรจุอะไรลงไปได้โดย

ง่าย	ถ้ามันสายจนมันเป็นกลางวันลงไปแล้ว	มันก็มีการ

บรรจุอะไรลงไปมากมายแล้ว	มีลักษณะเต็มคล้ายกับน�้า

เต็มถ้วยน�้าชาล้นถ้วยใส่อะไรไม่ลง	

เดีย๋วนีม้นัก�าลงัว่างอยู	่มนัจะใส่อะไรลงไปได้ดกีว่า	

เราจงึเลอืกเอาเวลาอย่างนี	้มาพดูกนัในเรือ่งชนดินี	้นีค้อื

เร่ืองธรรมะที่ค่อนข้างละเอียดและลึกซ้ึง	 เป็นเวลาจิต

ที่พร้อม	 ท่ีเบิกบานส�าหรับที่จะรับของใหม่	ดอกไม้โดย

มากเบกิบานกันเวลาอย่างนี	้แม้จะมดีอกไม้บางชนิดบาน

ตอนสายมีแดดแล้วก็มี	บานตอนบ่ายก็มี	เช่น	ดอกชมพู	

บานตอนเย็นก็มี	เช่น	ดอกนมแมว	ดอกการเวก	แต่โดย

ทั่วไปดอกไม้จะเริ่มบานเวลาหัวรุ่ง	และจิตก็มีลักษณะ
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คล้ายกันพักผ่อนพอแล้ว	 เบิกบานแล้ว	พร้อมแล้วที่จะ

รับฟังหรือจะบรรจุของใหม่ๆ	ลงไป	

พระพุทธเจ้าตรัสรู้เวลาอย่างนี้	 เวลาหัวรุ่งอย่างนี้	

ส�าหรับคนโดยมาก	 เดี๋ยวนี้จัดไว้เป็นเวลาที่นอนสบาย

ท่ีสุด	ฝืนความรู้สึกที่สุดที่จับตัวมาพูดกันเวลาอย่างนี้	

ขอให้ใคร่ครวญดูให้ดี	 เปลี่ยนจิตใจเสียใหม่ให้เหมาะ 

ให้พร้อมที่จะพูดกัน	จะฟังจะคิดใคร่ครวญกันในเวลา

อย่างนี้	 และก็ให้ถือว่าเป็นเวลาพิเศษ	ต้องใช้มันให้

ตรงกับเรื่องของมัน	 ให้มันตรงกับเรื่องของเวลาที่จิตใจ

ละเอียดก็ใช้กับเรื่องที่ละเอียด	 เวลาที่จิตใจหยาบหรือ

ค่อนข้างหยาบก็ใช้กับเรื่องท่ีหยาบๆ	นี้มันจะได้ผลมาก

เรานัน้ต้องเลือกเวลาให้เหมาะกบัเรือ่ง	ถ้าท่านเป็น

คนสังเกตก็จะรู้สึกว่ามันมีความหมาย	หรือมันให้ความ

รู้สึกคล้ายกับโลกอีกโลกหนึ่ง	 โลกนี่มันฟุ้งซ่าน	อึกทึก

ครึกโครม	อีกโลกหนึ่งมันสงบเย็นเป็นโอกาส	 ก็ขอให้

เราไม่เสียโอกาสในการที่จะใช้โลกชนิดนี้ให้มันตรงตาม

เรื่อง	 ถ้าเราไปนอนเสียมันก็เป็นหมัน	ภิกษุสามเณร 

ตามแบบฉบับของโบราณเป็นเวลาที่ตื่นแล้ว	พิจารณา
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ปัจจเวกขณ์ปัจจัยแล้ว	ท�าสมาธิ	ท�ากรรมฐานแล้ว	ไม่ได้

ถือโอกาสส�าหรับจะนอนอยู่	นี้เรียกว่ารู้จักใช้โลกชนิดนี้

ให้เป็นประโยชน์	

เอาซิถ ้าว่าใครมันจะใช้เป็นเวลาที่นอนสบาย 

ทุกวันๆๆ	 ในเวลาอย่างนี้	 มันจะไม่เคยพบโลกอย่างน้ี	

โลกทีเ่ยอืกเยน็ทีส่งบทีพ่ร้อมจะศกึษาธรรมะซึง่เป็นของ

ละเอียด	ที่พูดวันนี้ก็พูดเผื่อไว้ด้วย	เผื่อท่านกลับไปบ้าน

แล้ว	จงปรับปรุงกันเสียใหม่ให้รู้จักใช้โลกชนิดน้ีให้มาก

ให้ยิ่งๆ	ขึ้นไป	แม้จะเหลืออยู่น้อย	อายุมากแล้วมันจะ

ตายแล้วก็ขอให้ได้ใช้กันบ้างก็จะเป็นการด	ี

โลกเวลาหัวรุ่ง	 โลกเวลาสว่าง	 โลกเวลาเช้า	 โลก

เวลาบ่าย	 โลกเวลาเย็น	 โลกเวลาค�่า	 จับให้งานที่จะ

ท�าหน้าท่ีท่ีจะท�าเหมาะๆ	 ในทุกเรื่องทุกราวจนได้รับ

ประโยชน์ให้ยิ่งกว่าธรรมดา	พระพุทธเจ้าท่านใช้เวลา

อย่างนั้นแหละ	ภัพพาภัพเพ วิโลกะนัง	คือเวลาอย่างนี้	 

ท่านเลง็ญาณส่องโลกไปทัว่ๆ	ว่าวนันีจ้ะไปช่วยใครท่ีไหน	

และท่านก็เห็นๆ	อยู่ว่าที่นั้นมีนี้	 ที่นี่มีนั้น	ตรงนั้นมีนี้	

พร้อมจะยุติได้ว่าวันนี้	 สว่างรุ่งขึ้นจะไปช่วยใครที่ไหน	
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ใคร่ครวญและดูอย่างรอบคอบ	

พวกหนึ่งก็ยังนอนหลับอุตุอยู่	พระพุทธเจ้าท่าน

ก�าลังเล็งญาณส่องโลก	 แล้วท่านก็ไป	ท่านก็ไป	พอ

สว่างขึ้นก็ไปจัดการตามที่ทรงมุ่งหมายซะ	พบกับคนนั้น	 

พดูจากบัคนนัน้	ทรมานกบัคนเลวร้ายหรอืว่าคนร้ายกาจ 

มจิฉาทิฏฐอิะไรกต็ามเรือ่งท่ีท่านตกลงไว้ในพระทยั	ท่าน

กไ็ป	ไปในรปูของบณิฑบาตทีแ่ท้กไ็ปโปรดสตัว์	เพือ่โปรด

สัตว์	จนกระท่ังสาย	จนพดูจากนัมากมายจนสายจนเทีย่ง

ก็สุดแท้		

ตอนเท่ียงก็พกัผ่อน	ร้อนจดันดิหน่อย	พอตอนบ่าย

ก็กลับไปท่ีพักก็ต้องต้อนรับคนที่ไปที่วัด	พอตอนเย็นก็

แสดงธรรมให้กับผู้ท่ีไปศึกษาถึงวัดตอนเย็น	พอพลบค�่า 

กส็อนหรอืแสดงธรรมกบัภิกษสุามเณรประจ�าวดั	ปะโทเส 

ภกิขุโอวาทงั	เชือ่กนัว่าอย่างนัน้	ปะโทเส -คอืเวลาพลบค�า่ 

สอนภิกษุสามเณรเรื่อยๆ	 ไปจนเที่ยงคืน	 อัฑฒะรัตเต  

เทวะปัณหะนัง -เที่ยงคืนตอบปัญหากับพวกเทวดา 

เทวดาท่ีเป็นคนพระราชามหากษัตริย์	นี่เขาก็เรียก

กันว่าเทวดา	 เทวดาท่ีมาจากสวรรค์ลงมาจากสวรรค ์



13

ก็เรียกว่าเทวดา	และในบาลีมันก็เป็นอย่างนั้นจริงๆ	แม้

พระราชาคนมนุษย์นี่ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าก็เลือกเอาเวลา

เทีย่งคนื	คงจะยุง่มาก	กม็กีองทพัเพลงิ	คบเพลงิ	คุม้กนัภยั	

เที่ยงคืนไปเฝ้าพระพุทธเจ้า	 ไปอ่านเรื่องสามัญญผล 

สูตรดูจะพบเรื่องอย่างนี้	 เท่ียงคืนตอบโต้อยู่กับพวก

เทวดา	จนเลยเท่ียงคืนดึกดื่นไปโน้นก็พักผ่อนบ้าง	พอ

หัวรุ่งเอาอีกแล้ว	หัวรุ่งก็เล็งญาณส่องโลกอีก	จนเช้าไป

อีกนี่เป็นวงจรไปอย่างนี้

ถ้าเราก็จะมองในแง่ท่ีท่านใช้เวลาตรงกับเรื่องที่

ต้องใช้จนเป็นประโยชน์อย่างยิง่	จึงส�าเรจ็ประโยชน์	และ

ก็ท่านท�าอย่างนี้ความเสียสละทั้งวันทั้งคืน	ทั้งวันทั้งคืน	

เสร็จเมืองนี้แล้วก็ไปเมืองนู้น	แล้วก็ไปเมืองโน้น	 เป็น 

พระศาสดาเท้าเปล่า	ไม่เคยพบข้อความในบาลีตรงไหน

ที่ว่าพระพุทธเจ้ามีรองเท้า	ทรงรองเท้าหรือมีร่ม	 ก็ต้อง

เรียกว่าพระศาสดาเท้าเปล่า	

เดีย๋วนีเ้ราก็มอีะไรกนัมากมาย	จนมบีรขิาร	๙	ภกิษุ

มีกล้องถ่ายรูปเป็นบริขาร	๙	รวมถึงพวกชีแก่ๆ	ก็ยังมา	

ยกกล้องถ่ายรูป	พวกชีแก่ๆ	ก็มีบางที	นี่มันเปลี่ยนแปลง	
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มันวิปริตกันมากถึงขนาดนี้	พระพุทธเจ้าไม่มีร่ม	 ไม่มี

รองเท้านั้นคิดดู	แล้วก็ไม่นั่งรถ	 เพราะว่ามันไม่มีรถท่ี

เหมาะส�าหรับนั่ง	มันมีแต่เกวียน	มันมีแต่รถม้าเทียม

ด้วยสัตว์มีชีวิตท่านก็ไม่นั่ง	 เป็นระเบียบ	 เป็นวินัย	 เป็น

ธรรมเนียม	แล้วก็ต้องเดิน	เดิน	จะมีแดดแผดร้อนยังไง

ท่านก็เดิน	จนตลอดชีวิตของท่าน	จนนาทีสุดท้ายท่าน

ยังท�างานในหน้าที่อยู่แล้วก็ปรินิพพาน	ท�างานจนนาที

สุดท้าย	ไปอ่านดูในพุทธประวัติเองก็แล้วกัน	

การท�างานโดยใช้เวลาท�างานให้เหมาะตรงกับ 

เร่ืองนี้ดีท่ีสุด	ขอให้สนใจกันไว้บ้าง	 การที่เรามาฟังใน

เวลาอย่างนี้อย่าเห็นเป็นเรื่องทรมาน	อย่าเห็นเป็นเรื่อง

ล้าสมัยหรือขัดสมัย	หรืออะไรที่เขาก�าลังจะแสวงหา

ความสุขจากการนอนกันอยู่	มาพูดจากันเสีย	

เอาละ	 เป็นอันที่เข้าใจกันได้ว่าท�าไมเราจึงต้องมา

พูดจากันเวลาอย่างนี้	 และก็พูดในท่ีอย่างนี้	 ไม่ไปพูด

กันบนตึกราคาล้านเหมือนกับท่ีเขาแสดงปาฐกถาอะไร

กัน	 เขาพูดเรื่องนากัน	 เรื่องการแก้ปัญหาการท�านาบน

ตึกสวยงามหลายๆ	ชั้น	ผมว่าบ้า	 ไปพูดกันที่กลางดินส	ิ 
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ในทุ่งนาเองจะดีกว่า	นี่ควรจะนึกกันบ้างว่าเราจะใช้

สถานที่อย่างไร

ชีวิตที่มีธรรมะเป็นหัวใจ

ทีนี้ก็มาถึงหัวข้อของเรื่องท่ีจะพูดกันวันนี้	มีหัวข้อ

ส�าหรบัจะพดูว่า	ชวิีตทีม่พีืน้ฐาน และสิง่ทีจ่ะเป็นพืน้ฐาน 

ของชีวิตก็ได้แต่เรื่องธรรมะ	พระธรรมนั้นเอง	ชีวิตที่ม ี

พื้นฐานมันก็เป็นชีวิตท่ีมีธรรมะ	สิ่งท่ีจะเป็นพื้นฐานของ

ชวีติกค็อืธรรมะอกีนัน้แหละ	กก็ลายเป็นว่าเราจะพดูกนั

ด้วยเร่ืองของธรรมะ	 เรื่องของธรรมะซึ่งก�าลังเป็นเรื่อง

ครึคระของคนสมัยใหม่	แม้แต่นักศึกษาก็เห็นเป็นเรื่อง

ครึคระ	สู้เรื่องวิชาเทคนิคเทคโนหาเงินกันมากๆ	ไม่ได	้

อาตมาเชื่อว่านักศึกษาครูบาอาจารย์ทั้งหลายที่

อุตส่าห์มาจากทางกรุงเทพฯ	คงจะไม่คิดอย่างนั้น	คงจะ

คิดว่าเป็นสิ่งที่จ�าเป็น	 เป็นสิ่งท่ีต้องการ	จึงอุตส่าห์มา

และขอร้องให้บรรยาย	ฉะนั้นจงท�าให้ส�าเร็จประโยชน์

คือเข้าใจธรรมะที่จะบรรยาย	และก็เอาไปใช้ให้เป็น

ประโยชน์ได้จริง	 ไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ในชีวิต 
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ทุกชนิดทุกขั้นทุกตอนได้จริง	ก็จะคุ้มค่ามา	อุตส่าห์มา

จากกรุงเทพฯ	 เสียเงินเสียเวลา	 เสียเรี่ยวแรงอะไรไป

หลายอย่างอยู่	ท่านต้องรับผิดชอบในการท่ีจะให้มันได้

รับประโยชน์คุ้มค่ากัน	ถ้าไม่คุ้มค่ากัน	ก็ต้องรู้สึกเอาเอง

ว่ามันเป็นอย่างไร

อาตมาเคยบอกกล่าวกันมานานนักหนาเลยถือ

เป็นกฎเกณฑ์ว่าใครใช้เงินไม่คุ้มค่ากับเวลา	ยมบาลจะ

เขกกบาลคนนั้น	 เพราะมันใช้เงินไม่คุ้มค่ากับเวลา	 น้ีจง

ระวังให้ดีๆ	 ใช้เงินให้คุ้มค่ากับสิ่งที่จะได้รับ	คุ้มค่าเวลา	

คุ้มค่าเงิน	คุ้มค่าเรี่ยวแรง	นี้ถ้าคิดกันบ้างก็คงจะดีกว่า	

คือจะตั้งใจฟังกันมากกว่าคิดนึกใคร่ครวญมากกว่าแล้ว

ก็จะพยายามปฏิบัติกันมากกว่า	

หวัข้อทีบ่รรยาย	ชือ่ของมนักไ็ม่ค่อยน่าฟังหรอืชวน

ฟัง	ชีวิตที่มีพื้นฐาน	ไม่น่าสนใจ	เพราะว่ามันไม่อยากจะ

มอีะไรเป็นพืน้ฐาน	มนัอยากท�าอะไรหวดัๆ	ด้วยความคดิ

นึกชั่วขณะตามสบาย	ตามใจตัวเอง	ไม่มีการตระเตรียม

พื้นฐานอะไรที่ดี	ชีวิตนี้มันก็ไม่มีพื้นฐานมันก็โคลงเคลง

โงนเงนเหมือนกับปลูกเรือนในโคลน	 เราจะต้องท�าให้
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มันมีพื้นฐานให้มันเหมือนฐานคอนกรีตที่มันแน่นหนา

แข็งแรง	มันไม่ล้มมันไม่อะไร	ท�าชีวิตนี้ให้มันมีพื้นฐาน

โดยรู้จักสิ่งท่ีจะเป็นพื้นฐานได้โดยแท้จริง	และสิ่งนั้นก็

คือธรรมะ	

เราก็จะพูดถึงค�าแรกก่อน	ชีวิตนี้มีพื้นฐาน	ชีวิตที่

มีพื้นฐาน	 ชีวิตมีพื้นฐานก็หมายความว่ามันปกติ มัน

มั่นคง มันหวั่นไหวยาก	หรือมันล้มละลายยาก	มันมี

ความสะอาด ไม่มีสิ่งที่เป็นพิษเป็นภัย	แล้วมันมีสว่าง	 

มีความสว่างแจ่มใสไม่โง่เง่า มืดมน	แล้วมันก็มีความ

สงบเยน็	สงบเยน็ชนดิท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูอ้ืน่ด้วย	ตวัเอง 

สงบเย็นและก็เป็นประโยชน์แก่ผู ้อื่นด้วย	 และก็มี

เสรีภาพโดยแท้จริง	มีความเป็นไทแก่กิเลส	ไม่ใช่มีกิเลส

เป็นเพื่อน	บังคับให้เป็นทาสของกิเลส	 เป็นทาสของ

ตัณหาอย่างนั้น	ไม่ใช่ชีวิตท่ีเป็นไทไม่เป็นอิสระ	แล้วมัน

จะหาความปกติมาแต่ไหน	มันก็ไม่มีพ้ืนฐานที่มั่นคง	

ฉะนั้นขอมุ่งหมายว่าเราจะมีชีวิตที่มีพื้นฐานอัน

ม่ันคง	เป็นหลักทั่วๆ	ไป	เป็นหลักท่ัวๆ	ไป	จึงต้องสนใจ

ไอ้สิง่ทีม่นัจะเป็นพ้ืนฐานแก่ชวีติ	สิง่นัน้กค็อื	ธรรมะ	ครัน้
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มธีรรมะแล้วมนักม็พีืน้ฐานอนัมัน่คง	มรีากฐานอนัมัน่คง	

สามารถที่จะมีการทนรับหรือทรงไว้ซึ่งสิ่งต่างๆ	ที่เป็น

ประโยชน์ได้อีกมากมาย	ถ้าชีวิตไม่มั่นคงก็หมายความ

ว่ามันเป็นทาสของกิเลส มันก็ท�าอะไรให้กิเลสทั้งนั้น 

ไม่มีประโยชน์แก่ความเป็นมนุษย์แม้ของตนเอง

ชีวิตท่ีมีธรรมะชั้นสูงสุดก็คือชีวิตที่มีธรรมะเป็น

หัวใจของพระพุทธศาสนา	ถ้าท่านยังไม่รู้จักธรรมะที่

เป็นหัวใจของพุทธศาสนา	มันก็เอามาใช้เป็นรากฐานที่

ม่ันคงไม่ได้	ธรรมะสงูสดุท่ีเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา	

ก็อยากจะระบุเอาไปยังความไม่เห็นแก่ตัว	มีความ 

ไม่เห็นแก่ตัวมันก็ไม่มีกิเลส มันก็ไม่มีอะไรที่เป็นการ 

ผิดพลาด ความเลวร้ายหรือปัญหาทุกชนิดไม่ยกเว้น

อะไรมาจากความเห็นแก่ตัวทั้งนั้น	ไปใคร่ครวญดู	เป็น

ชีวิตที่ปกติมีเสรีภาพคือไม่มีการแบกของหนัก	

ถ้ายังแบกของหนักอยู่ก็หมายความว่ายังไม่มีอะไร

ท่ีน่าพอใจและไม่ไปถงึไหน	ของหนกันีก้ค็อืความโง่ทัง้น้ัน	

ไม่มีอะไรที่จะเป็นของหนักเท่ากับความโง่	คือไปยึดถือ

นั่น	นี่	 โน้น	 ให้เป็นตัวกู	 ให้เป็นของกู	และก็แบกของ
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หนักเหล่านั้นอยู่เป็นปกติ	ปกติ	เป็นนิสัยไปเลย	นี้เรียก

ว่าชีวิตที่มีภาระหนักในทางจิตในทางวิญญาณ	ไม่ต้องมี

ภาระหนักเหล่านี้จึงจะเรียกว่าชีวิตที่มีพื้นฐานท่ีถูกต้อง

แล้ว	มนัจดัการถกูต้องแล้วจึงเป็นชวีติท่ีไม่แบกของหนกั	

เมือ่ไม่แบกของหนกักมี็เสรภีาพ	มีอสิรภาพทีจ่ะท�า

อะไรชนิดที่เป็นประโยชน์	เป็นประโยชน์ย่ิงๆ	ขึ้นไป	ทั้ง

เพื่อตัวเองและทั้งเพื่อผู้อื่น	ถ้ามันไม่เป็นภาระหรือมัน

ไม่เป็นชีวิตท่ีติดคุก	ติดตรวนของความโง่	ผูกติดตะราง

แห่งตัวกู	 ตัวกู-ของกู	ชีวิตของคนโง่มันติดคุกอยู่ตลอด

เวลา	ติดคุกแห่งความยึดมั่นอะไรๆ	เป็นตัวกู	เป็นของกู	

มนัก็เป็นทาสของสิง่เหล่านัน้อยูต่ลอดเวลา	ไม่มเีสรภีาพ	

อย่างนี้เรียกว่าไม่มีอะไรท่ีถูกต้องโดยพ้ืนฐาน

ยิ่งเจริญด้วยเหยื่อของวัตถุก็ยิ่งเจริญด้วยเหยื่อ

ของกิเลส

ความไม่เห็นแก่ตัวนี้แหละจะเป็นพื้นฐานที่ดีที่สุด	

คือมันจะเห็นแก่ความถูกต้อง	และมันจะเห็นแก่ผู้อ่ืน	

ถ้ามันเห็นแก่ตัวเสียแล้วมันไม่เห็นแก่ผู้อ่ืน	 มันไม่เห็น
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แก่ความถกูต้องมันเอาแต่ประโยชน์ของก	ูมนัไกลกนัลบิ	

ความเหน็แก่ตวักบัความไม่เหน็แก่ตวันีม้นัไกลกันลบิ	มนั

ไกลกนัลบิ	แต่แล้วมนักน่็าเศร้าทีว่่า	โลกนีย้ิง่มคีวามเหน็

แก่ตวัมากขึน้ทุกที	มากขึน้ทกุที	ตามความเจรญิของโลก	

สมัยคนป่ามันไม่เห็นแก่ตัวมากเท่าคนที่สมัยเจริญ

แล้วอย่างน้ี	เพราะคนป่ามันโง่	ยังโง่	ยังคิดไม่เป็น	มันยัง

คิดที่จะเอาเปรียบหลอกลวงคดโกงกันไม่ได้	มันยังไม่มี

นักการเมือง	 มันไม่มีนักเศรษฐกิจท่ีจะล้วงกระเป๋าของ

คนอื่น	ความเห็นแก่ตัวของคนป่ามีน้อย	มีน้อย	พอมา	

กลายเป็นมนษุย์สมยันีข้ึน้มา	กค็อืความเหน็แก่ตวัน้ันเอง	

เจรญิด้วยสิง่ท่ีจะมาบ�ารงุบ�าเรอสนองความต้องการ	ใคร

ควรจะหวัเราะเยาะใคร	คนป่าควรจะหวัเราะเยาะมนษุย์

สมัยนี้	หรือว่ามนุษย์สมัยนี้จะควรหัวเราะเยาะคนป่า

อาตมาเหน็ว่าคนป่ากม็ปัีญหาน้อย	ความทกุข์น้อย	

เบียดเบียนน้อย	 ไม่ขัดกันเหมือนกับคนสมัยนี้ซึ่งมีวิชา

ความรู้เจริญส�าหรับขัดกัน	แย่งชิงกัน	ต่อสู้กัน	 โกหก

หลอกลวงกนั	ซึง่คนป่ามนัไม่รูจั้กท�า	ท�าไม่เป็น	ทีเ่รยีกว่า 

ความเห็นแก่ตัวมันท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง	จนเรา
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เรียกว่าโลกนี้มันแคบมันจะไม่มีท่ีอยู่	 เพราะมีความเห็น

แก่ตัว	มีคนที่เห็นแก่ตัว	เพ่ิมข้ึน	เพ่ิมข้ึน	

ถ้าสมมติว่าคนสมัยนี้ไม่เห็นแก่ตัวมีธรรมะถูกต้อง

แล้ว	กจ็ะอยูก่นัอย่างสบายกว่านี	้โลกใบนี	้โลกเลก็ๆ	ใบน้ี 

จะบรรจุคนได้มาก	มากกว่านี้อีกมากมายนัก	ถ้าคนมัน

ไม่เห็นแก่ตัว	เดี๋ยวนี้คนมันเห็นแก่ตัว	มันก็ไม่ไหว	มันจะ

เอามาก	มนัจะเอาเปรยีบมาก	จนโลกนีไ้ม่พอ	ฉะนัน้เมือ่

มีความเห็นแก่ตัวนั้น	มันก็มีปัญหาเกิดขึ้นคือมันมีกิเลส	

กระท�าไปตามอ�านาจของกิเลส	มันก็เกิดปัญหา	

ยิ่งเจริญด้วยวัตถุมันก็คือยิ่งเจริญด้วยเหย่ือ	 เหย่ือ

ของกิเลส	ยิ่งเจริญด้วยเหยื่อของวัตถุก็ยิ่งเจริญด้วย

เหยื่อของกิเลส ไปคิดดูเองก็แล้วกัน	ยิ่งเจริญทางวัตถุ

แล้วก็ยิ่งเห็นแก่ตัว	 เพราะความเจริญทางวัตถุนั้นมัน

ออกมาจากความเห็นแก่ตัว	 เม่ือมนุษย์มีกิเลสมากขึ้น

ก็จัดสรรหาเหยื่อของกิเลสมากขึ้นจนมาถึงยุคนี้ก็ใช้

อตุสาหกรรมเทคโนโลยอีะไรกแ็ล้วแต่จะเรยีก	กห็าเหยือ่

ให้แก่กิเลส	

เพราะฉะนั้นเหยื่อของกิเลสมันจึงก้าวหน้าเหลือ
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ประมาณ	ยิ่งก้าวหน้าทางเหยื่อของกิเลสก็ย่ิงเห็นแก่ตัว	

ดงันัน้	มนษุย์ยิง่เห็นแก่ตวั	ยิง่เหน็แก่ตวั	พ่ายแพ้แก่กเิลส	

ฝ่ายความดคีวามงามความถกูต้องมนัถอยก�าลงัลงไป	มนั

ถอยก�าลังลงไป	เพราะว่ามนุษย์สมัครเป็นทาสของกิเลส

มากขึน้	ฉะนัน้จงึมีการเบยีดเบยีนกนัท่ัวไปทกุหวัระแหง	

ทัว่โลก	ซึง่สมยัคนป่านูน้มนัท�าไม่ได้	มนัมไีม่ได้	เพราะมนั

ไม่ต้องการกันมากอย่างนั้น	

เดี๋ยวนี้มันมีความฉลาด	มีอาวุธ	มีความก้าวหน้า

ทางเครือ่งมอืเคร่ืองใช้มนักเ็ลยรบราฆ่าฟันกนัได้	เรยีกว่า 

ไม่มหียดุมีหย่อน	เพราะว่าถ้ามนัท�ากนัด้วยสงครามร้อน	

มันก็ท�ากันด้วยสงครามเย็นท่ีเร้นลับ	 ท่ีซ่อนอยู่ส่วนลึก

ของสงครามเศรษฐกิจ	สงครามการเมือง	และก็ออก

มาเป็นสงครามยิง	สงครามไฟ	เมื่อไรก็ได้	สังเกตดูมันมี

ตลอดเวลานะไอ้สงครามฆ่ากนัโดยตรง	ถ้าเป็นเรือ่งเลก็ๆ	

มันอยู่ไกลบ้านเรา	 เราก็ไม่ค่อยรู้แต่ที่จริงมันมีอยู่ตลอด

เวลา	 ท่ีระหว่างบุคคล	ระหว่างบุคคล	ยิ่งมีตลอดเวลา	

คืออันธพาลมันมากข้ึน	อาชญากรมันมากขึ้น	 เพราะ 

ฆ่าฟันกันอยู่ตลอดเวลา	นี้เพราะความเห็นแก่ตัว	
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ถ้าเห็นแก่ตัว ทุกอย่างจะเป็นไปเพื่อวิกฤต

ทุกอย่างมันปรับเปลี่ยน	 เปลี่ยนไปหมด	 เปลี่ยน

เป็นตรงกันข้าม	 คือจากความสงบไปสู ่ความไม่สงบ	

เดี๋ยวนี้ก็บูชาวิทยาศาสตร์	บูชาวิทยาศาสตร์กันเป็นสิ่ง

สูงสุด	ประเสริฐท่ีสุด	ทุกคนต้องการความก้าวหน้าทาง

วทิยาศาสตร์เพือ่ไม่ให้เสยีเปรยีบใคร	กล็องด	ูทกุคนเจรญิ

ด้วยวทิยาศาสตร์	แต่ทกุคนมคีวามเหน็แก่ตวั	แล้วมนัจะ

ใช้ความรูท้างวทิยาศาสตร์นัน้อย่างไร	มันกใ็ช้ความรูท้าง

วิทยาศาสตร์เพื่อประหารผู้อื่น	 เอาเปรียบผู้อื่น	แย่งชิง 

ผู้อื่น	กอบโกยผู้อื่น	

วิทยาศาสตร์นี้มันไม่อาจจะสร้างสันติภาพ	เพราะ

มันเตรียมพร้อมส�าหรับไปกัดกันบนโลกพระจันทร์	โลก

อังคาร	 โลกนู้น	มันจะเจริญทางวิทยาศาสตร์ยังกัดกัน

ในโลกนี้ไม่พอ	มันก็ไปกัดกันในโลกพระจันทร์	 ในโลก

พระองัคาร	ข้างหน้าต่อไปข้างหน้าในอนาคต	ถ้าไอ้ความรู ้

ทางวิทยาศาสตร์มันเต็มไปด้วยความเห็นแก่ตัว	 ธรรมะ

ไม่ไปควบคุมนักวิทยาศาสตร์เหล่านั้น	ก็เตรียมเถอะ	

เตรียมไปเป็นสัตว์ส�าหรับไปกัดกันบนโลกพระจันทร	์
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โลกพระอังคาร	วิทยาศาสตร์มันจะให้อวสาน	มุ่งหมาย 

ปลายทางอย่างนี้	 เศรษฐกิจ	 เศรษฐกิจ	ก็เอาสิ	มันไม่มี

จดุจบ	มันไม่มจีดุพอ	การเงนิการเศรษฐกจิ	ทรพัย์สมบตัิ

พัสสถาน	ก็เอาสิ	เอาลองดู	ลองเอาให้มาก	เอาดู	

เมื่อไม่มีศีลธรรม ไม่มีธรรมะแล้วมันเห็นแก่ตัว 

ไอ้เศรษฐกจินัน้แหละมนัจะกดัมนษุย์ จะท�าลายมนษุย์ 

ผู้ไม่รู้จักอิ่มจักพอ	แม้ว่ามันจะจัดเศรษฐกิจให้ดีให้รวย

กันหมด	 ให้รวยกันหมด	มนุษย์มันก็ยังท�าลายล้างกัน

อยู่นั้นแหละ	ยิ่งรวยยิ่งเห็นแก่ตัวมันก็ยิ่งท�าลายล้าง 

ผูอ้ืน่ลกึซึง้	แม้ว่าฝนจะตกลงมาเป็นทองค�า	ช่วยฟังให้ดีๆ 	

นะ	แม้ฝนจะตกลงมาเป็นทองค�าทั่วไปหมดโลกน้ีก็ไม่มี

สันติภาพ	 เพราะมันยิ่งเห็นแก่ตัว	มันยิ่งเห็นแก่ตัว	มัน

ฆ่ากันในการแย่งกันเก็บทองค�า	 ใครเก็บทองค�าไว้มาก

คนน้ันก็จะถูกจี้ถูกปล้น	ไม่มีท่ีสิ้นสุด	

แม้ฝนจะตกลงมาเป็นทองค�า	มันก็แก้ปัญหาไม่ได	้

ไอ้น�้าหน้านักเศรษฐกิจไหนนะที่มันจะจัดให้โลกนี้มีฝน

มาก	ท�าทรัพย์สมบัติเหมือนกับฝนตกลงมาเป็นทองค�า	

มันยังไกลกันนกั	แม้มนัจะจัดได้ให้ฝนตกลงมาเป็นทองค�า	
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โลกนี้มันก็ไม่มีสันติภาพถ้ามันไม่มีธรรมะ	ถ้ามันมีแต่

ความเห็นแก่ตัว

มีข้อความในพระบาลีแห่งหนึ่งอ่านแล้วสะดุด	มัน

ลืมไม่ได้	คือมีค�าศัพท์ของพระพุทธเจ้าว่า	แม้ว่าภูเขาลูก

ใหญ่ๆ	จะเป็นทองค�าไปท้ังลูก	ท้ังลูกภูเขา	ภูเขาทองค�า

สองลูกมันก็ไม่พอแก่ความต้องการของมนุษย์คนเดียว 

มนุษย์คนเดียวที่มีความโลภ	ที่มีกิเลส	มนุษย์คนเดียว	

ภูเขาทองค�าตั้งสองลูกก็ไม่พอแก่ความต้องการของมัน	

เดีย๋วนีเ้รามมีนษุย์	๕,๐๐๐	ล้าน และคดิดกูีพ่นัล้าน

ทีมั่นเป็นคนเหน็แก่ตวัมกีเิลส	แล้วมนัจะเอาภเูขาไหนมา

เป็นทองค�าให้จนเพียงพอแก่มันได้	มันจะมีน�้าหน้าไหน

มาจัดให้โลกนี้เหมือนกับฝนตกลงมาเป็นทองค�า	มันจัด

เพื่อเข้ากระเป๋าแก่ตัวทั้งนั้นแหละ	นักเศรษฐกิจมันไม่ได้ 

จัดเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อื่น	ยิ่งรวยก็ยิ่งกอบโกย	 ย่ิงรวยก็

ยิ่งผูกขาด	 เศรษฐกิจมันไม่แก้ปัญหาได้	อย่าไปบ้าอย่า

ไปเมากับมันเลย	

ถ้าไม่จัดกันอย่างถูกต้องแล้วโลกจะไม่มีสันติภาพ	

มันต้องมีธรรมะเข้ามาควบคุมเศรษฐกิจ	 โลกนี้จึงจะมี
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สันติภาพ	ถ้าผูใ้ดบชูาเศรษฐกจิ	บชูาความรูท้างเศรษฐกิจ	 

ก็ช่วยเอาไปคิดไปนึกดูกันเสียบ้าง	แล้วถ้าว่าการศึกษา

มันเจริญท�าให้โลกนี้มีนักการเมืองเต็มไปทั้งโลก	ลองคิด

ดู	มีนักการเมืองเต็มไปท้ังโลก	โลกนี้มันจะไปไหน	โลกนี้

มันจะเป็นโลกของการหลอกลวง	 เป็นการหลอกลวง	มี

ความคิดที่จะครอบง�าผู้อื่นเสมอไปตามแบบของนักการ

เมือง	 ไม่ใช่ผู้ที่จะจัดบ้านเมืองให้มีความสงบสุข	แต่มัน

จะท�านาบนหลังผู้อื่น	มันจะท�านาบนหลังผู้อื่น	มันจะ

จัดโลกนี้ให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเอง	นักการเมืองทั้งโลก

มันเป็นอย่างนี้	

เด๋ียวน้ีมันก็มีวัตถุเครื่องใช้ไม้สอยเครื่องไม้เครื่อง

มือวิเศษ	 แสนจะวิเศษ	 เครื่องจักรทั้งหลาย	 เครื่อง

คอมพิวเตอร์	 เครื่องวิทยุ	 เครื่องอิเล็กทรอนิกส์	 เรื่อง

เทคโนโลยีอะไรก็ตาม	 เหลือจะประเสริฐ	 เหลือจะ

ประเสริฐ	แต่มนุษย์ก็ไปใช้เพื่อกิเลสของตัว	 เพื่อกิเลส

ของตัว	 เป็นเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นให้

มากที่สุด	 ใครมันใช้คอมพิวเตอร์เพื่อสันติภาพ	 ไม่เห็น	

แต่มันใช้เพื่อจะค้นหาวิธีที่จะได้เปรียบผู้อื่น	 เอาเปรียบ
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ผู้อื่นอย่างไม่มีขอบเขตท่ีจ�ากัด	

เครื่องมืออันวิเศษมันก็ถูกใช้ไปเพื่อท�าให้โลก

วุ่นวายเท่านั้นเอง	 เพราะกิเลสมันครอบง�ามันไสหัวให้

มันใช้เคร่ืองมืออันวิเศษไปแต่ในทางกอบโกย	ที่จริง

มันใช้เพ่ือสันติภาพก็ได้แต่มันก็ไม่ได้ใช้	 เพราะว่ากิเลส

มันครอบง�ามันเป็นนายอยู ่	 อย่างวิทยุนี้ต้องนับว่ามี

ประโยชน์มาก	แต่มันเปิดเพลงกันเกือบท้ังนั้น	แม้สถานี

สงฆ์	ส่วนผูฟั้งนีก้ฟั็งแต่เพลง	เรือ่งการศกึษาไม่ได้ฟัง	เอา

วทิยแุขวนคอเลก็ๆ	วทิยเุลก็ๆ	แขวนคอเกีย่วข้าวไปพลาง	

เดก็ๆ	เปิดวทิยฟัุงไปพลางและท�าการบ้านไปพลาง	นีผ้ม

เหน็กบัตา	ผมถามว่าท�าไมต้องท�าอย่างนี	้อย่างนัน้มนัท�า

ไม่ได้	มนัเสพตดิวทิย	ุมนัฟังเพลง	มนัฟังเพลง	มนัไม่ได้ฟัง

เร่ืองที่เป็นสาระประโยชน์	เรื่องสาระประโยชน์มันก็เลย

เป็นหมันไปเสียเป็นส่วนมาก	เป็นส่วนมาก	เขาใช้เครื่อง

มือวิเศษนี้ไปในทางหล่อเลี้ยงกิเลสเสียท่าเดียว	

เรื่องอุตสาหกรรมมันใช้เพื่ออะไร	 คุณลองคิด

ดู	อุตสาหกรรมไหนที่มุ่งหมายเพื่อสร้างสันติภาพ	มัน

ใช้เพ่ือกระเป๋าตัวมันเอง	 กระเป๋าตัวมันเองนั้นแหละ	
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แม้ว่าจะเป็นของส่วนรวมของประเทศชาติมันก็ใช้

อุตสาหกรรมเพื่อสร้างสมก�าลังสร้างสมอ�านาจ	อ�านาจ

ทางเศรษฐกิจ	อ�านาจทางอาวุธ	อ�านาจเพื่อการสงคราม	

มนัใช้อตุสาหกรรมเพ่ืออ�านาจ	แล้วโลกนีมั้นจะมสีนัตสิขุ

สันติภาพได้อย่างไร	

การคมนาคม	ถนนหนทางเดี๋ยวนี้วิเศษ	แต่มันก็ 

ไม่ได้เพิ่มสันติสุขหรือสันติภาพ	ที่มันสะสมกัน	สะสมกัน

ให้มันกลายเป็นเริ่มยุ่งยาก	คมนาคมสะดวกมันก็ไปตาก

อากาศ	เอาคู่รักไปเท่ียวเพลิดเพลิน	เพราะถนนมันดี	ใช้

เพื่อกามารมณ์	ใช้เพ่ือความเพลิดเพลิน	ส่วนบุคคลเป็น

ทีเ่ล่นและอาชญากรกย็ิง่ชอบ	ยิง่ถนนเรว็อย่างน้ีมนัขโมย

ได้สะดวก	มนัสร้างเรือ่งทีจ่ะปล้นจีไ้ด้สะดวก	เพราะถนน

มนัด	ีถนนมนัเรว็	ทีห่น้าวดัมนัตรงนัน้มนัเอาไม้ขอนขวาง

รถที่ว่ิงมาโดยเร็วชนกระจายลงไปนอนตะแคงอยู่ข้างค	ู

แล้วมันก็มาช่วยขนปลาในรถเอาไปหมด	เพราะความมี

ถนนดี	ถ้าไม่มีถนนดีเรื่องอย่างนี้ก็ไม่เกิด	คนมีกิเลสมาก

ก็ใช้ด้วยกิเลสตัณหา	อุบัติเหตุบนท้องถนนมันจึงมาก

ขึน้	มากขึน้	เมือ่ไม่มถีนนทีส่ะดวกส�าหรบัออกไปอย่างนี	้ 
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อุบัติเหตุบนท้องถนนมันเกือบจะไม่ม	ี

ดูที่ความเจริญ	 ความเจริญที่ไม่ถูกควบคุมด้วย

ธรรมะ	ความเจรญิท่ีจะไปตกไปอยูใ่ต้ฝ่าเท้า	ของกเิลส	มี

กเิลสสมุหวัอยู	่คอืความเจรญินัน้เป็นไปเพือ่วกิฤตการณ์

ทั้งนั้น	เดี๋ยวนี้เราจะมีการทูต	กิจกรรมระหว่างประเทศ

ให้ก้าวหน้าเท่าไหร่	 มันยิ่งไม่มีสันติภาพ	คุณลองด	ู

สังเกตดู	เดี๋ยวนี้ความเจริญทางการทูต	การต่างประเทศ	

มันเจริญเหลือประมาณ	แต่ว่าโลกมันก็ยิ่งเต็มไปด้วย

วกิฤตการณ์ทางการทตูนัน่แหละ	เพราะการทูตน้ีมนัเป็น

เรื่องหน้าไหว้หลังหลอก	 มันต้องการจะครองโลก	 เป็น

เรื่องเห็นประโยชน์ส่วนตัว

อยากจะพดูเลยไปถงึว่าศลิปะทีก้่าวหน้านกั	ศลิปะ

ร้องเพลง	ศิลปะเต้นร�า	ศิลปะประดับตกแต่ง	ศิลปะการ

กิน	น้ีก้าวหน้าเหลือประมาณ	แต่มันก็ไม่ท�าให้โลกนี้เกิด

สันติภาพ	ยิ่งศิลปะลึกซ้ึงเท่าไรเราต้องยอมโง่	ยอมโง่ให้

มากเท่านั้น	ศิลปะจึงจะเป็นศิลปะ	ผมก็รู้พูดอย่างนี้มัน

ถูกด่า	แต่ก็ยินดีให้ถูกด่า	เพลงจะให้ไพเราะมาก	ไพเราะ

มาก	มันก็ต้องยอมโง่ให้มาก	ยอมโง่ให้มาก	จนรู้สึกว่า
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อย่างนั้นมันไพเราะ	

ภาพเขยีนศลิปะเหมือนกนักอ็ย่างนัน้	งาม	แพง	แต่

คนดูต้องยอมโง่ให้มาก	โง่ให้มาก	โง่ให้มาก	จนอย่างนั้น

มันแพง	มันดี	มันสวย	มันวิเศษข้ึนมาจนได้	ศิลปะป้ายสี

ขายราคาแผ่นหนึ่งหลายสิบล้านบาท	ต้องยอมโง่ให้มาก	

โง่ให้มาก	 โง่ให้ที่สุด	แล้วศิลปะจึงจะเป็นศิลปะขึ้นมา	

ศิลปะขับร้อง	ศิลปะดนตรี	ศิลปะอะไร	ซึ่งมันต้องยอม

โง่มันจึงจะมีความเป็นศิลปะข้ึนมา	มันไม่มีค่าไม่มีความ

หมายแก่คนที่ไม่ยอมโง่	 เราเป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้า

เราไม่ยอมโง่ให้ศิลปะเหล่านั้นมาสุมกบาล	ไปซื้อหามา

แพงๆ	 ไปเท่ียวค้นคว้ามาแพงๆ	และยอมโง่ให้มันเป็น

ของประเสริฐ		

ยุคหนึ่งเมื่อเร็วๆ	นี้	ศิลปะ	Abstract	อะไรบ้าบอ

ทีส่ดุ	เดีย๋วนีเ้หน็หายๆ	ไปแล้ว	เพราะไม่ค่อยมใีครยอมโง่	

แม้แต่วจิติรศลิป์นี	้วจิิตรศลิป์ทีว่่าบ้ากนันกัมนักต้็องยอม

โง่	ยอมโง่มากๆ	ความวิจิตรมันจึงจะปรากฏออกมา	ถ้า

ไม่ยอมโง่ตามทีเ่ขาวางรปูไว้ให้โง่	มนัไม่วจิติร	มนัไม่วจิติร

อะไร	ศิลปะหรือวิจิตรศิลป์นี้มันไม่สร้างสันติภาพในโลก	
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เพราะมันเป็นเหยื่อของกิเลสคือความโง่	และก็มันจะไป

เห็นแก่ตัวอย่างโง่ท่ีสุดไปอีกมุมหนึ่ง	มุมหนึ่งทีเดียว	

เอ้า	ด่าก็ด่าเถอะ	 เชิญเถอะ	ผมก็ยืนยันอย่างน้ีว่า

ศิลปะทั้งหลายนี้ต้องยอมโง่ให้มาก	ตามที่เขามีศิลปะลึก

เท่าไหร่เราต้องยอมโง่ให้มากเท่านั้น	 ใครไปหลอกหมา

ให้ไพเราะได้	 ศิลปะไหนมาหลอกหมามาให้ไพเราะได้	

เพราะมันไม่ยอมโง่ไปตามนั้น	 เพราะมันไม่อาจจะยอม

โง่ไปตามนั้น	 มันสมองของคนนั้นมันยอมโง่ได้ลึกเข้าไป	

ลึกเข้าไป	ยอมโง่	ยิ่งเกิดความลึกของความโง่ตามศิลปะ

ที่มันลึกเข้าไป	มันจะบูชาศิลปะกันท้ังโลก	 โลกนี้ก็ไม่มี

สันติภาพ	แล้วมันก็ส่งเสริมความเห็นแก่ตัวด้วยเหมือน

กัน	เราจะมีวิจิตรศิลป์มากเท่าไหร่	ถ้ามีความเห็นแก่ตัว

อยู่เพียงใดโลกนี้ไม่มีสันติภาพ

อยากจะพูดถึงโบราณคดี	 โบราณคดีเป็นวิชาที่

สนใจกันมาก	ส่งเสริมกันมากก็เหมือนกัน	แต่แล้วมันก็

ไปศึกษา	ค้นพบแต่	มันค้นหาแต่แง่ท่ีจะเอามาใช้เป็น

ตัวอย่างส�าหรับเอาเปรียบผู้อื่น	ชนะผู้อื่น	คดโกงผู้อ่ืน	ที่

ไปศึกษาโบราณคดีตั้งแต่ดึกด�ามาจนบัดน้ี มันจะมอง
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กันในแง่แต่ที่ใช้จะเอามาประโยชน์ทางการเมือง ทาง

เศรษฐกจิ หรอืทางอะไรทีจ่ะเอาเปรยีบผูอ้ืน่ ไม่สอดส่อง 

ค้นคว้าว่าเขาเคยมีสันติสุข มีสันติภาพสงบเย็นกัน

เท่าไหร่	สมัยพันๆ	ปีมาแล้วมันสงบเย็นอย่างไร	ต่อมา 

สงบเย็นอย่างไร	สงบเย็นอย่างไร	มันไม่ค้นในรูปน้ี	มัน

ค้นแต่ในรูปว่าอย่างไหนท่ีจะมาใช้ประโยชน์ในทางเอา

เปรียบผู้อื่นได้	โบราณคดีจึงไม่สร้างสันติภาพ	ผมเคยบ้า

กับเขาพักหน่ึงในเรื่องโบราณคดี	พอมองเห็นข้อนี้แล้ว

ก็ชักจะไม่สนใจเสียแล้ว	ถ้าสนใจในแง่ของธรรมะ	สมัย

นัน้เคยสงบกนัถงึขนาดนัน้	เคยเยอืกเยน็กนัถงึขนาดนัน้	

สมัยนั้นคนนอนไม่ต้องปิดประตูเรือน	ไม่มีใครเอาของที่

เจ้าของไม่ได้ให้	

อย่างโบราณคดีสมัยศรีวิชัยนี้ก็มี	 เมืองศรีวิชัยนี้

ไม่มีใครเอาของที่เจ้าของไม่ได้ให้	พวกอาหรับที่อื่นมัน

ไม่เชื่อมันก็มาทดลอง	มันเอาทองท้ิงไว้กลางถนนแล้ว

มันก็ไป	หลายปีมันกลับมา	เอ้า	ทองหายไปไหน	แต่มัน

ควักดูหน่อยมันอยู่ใต้ดิน	มันจมดินลึกลงไปหน่อยหนึ่ง

เพราะคนมันเหยียบ	เพราะมันไม่มีใครเอา	มันไม่เขียน
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อย่างนี้	แต่ไม่มีใครสนใจที่จะเป็นอย่างนี้	 ไม่มีใครสนใจ

ที่จะมีความซื่อสัตย์ซ่ือตรงรักผู้อื่นอย่างนี	้

มันมีอีกหลายแง่หลายมุมท่ีมันแสดงธรรมะอยู ่

ในโบราณคดีแต่ไม่มีใครสนใจ	จะสนใจแต่ว่ามันจะเอา

เปรียบผู้อื่นได้อย่างไร	ฆ่าคนได้มากอย่างไร	วิธีใดท่ีมัน

จะสนใจอย่างนี้	 มันไม่ใช้เพื่อความสงบสุข	ศิลปะหรือ

โบราณคดีมันจะใช้เป็นเครื่องมือให้เอาตัวอย่าง	 เป็น

ตัวอย่างส�าหรับจะโกงเอาเปรียบมากข้ึนไปอีก	สิ่งที่เป็น

ความก้าวหน้าทางวัตถุบ�ารุงบ�าเรอมากมายมหาศาลนั้น

เพื่อส่งเสริมกิเลสท้ังนั้น	ยิ่งเจริญทางวัตถุก็ย่ิงส่งเสริม

กิเลส	ยิ่งเห็นแก่ตัวยิ่งเอาเปรียบผู้อื่น	

ฉะนัน้อย่าศึกษาเล่าเรยีนเพือ่ความฉลาดในท�านอง

นี้มันไม่สร้างสันติภาพ	ขอให้ศึกษาไปในทางให้รู้จักว่า

สันติภาพมันจะเกิดขึ้นมาอย่างไร	อย่าศึกษาเพียงว่า

ได้ท�างานในหน้าที่ที่มีเงินเดือนแพงๆ แล้วก็จะสนุก

กันใหญ่	จนวัยรุ่นอุตส่าห์เรียน	อุตส่าห์ท�าการงาน	เพื่อ

จะได้สวยได้ส�ารวย	ได้มีพิธีสมรสท่ีหรูหราที่สุดกับเขา

สักครั้งหนึ่งเท่านั้น	 ไม่ได้ต้องการสันติภาพอะไร	ลืมพ่อ
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ลืมแม่ลืมอะไรไปเสียหลายๆ	อย่าง	เพราะมันไปบูชาสิ่ง

หลอกลวงเหล่านั้น	

นี้ก็คงจะร�าคาญแล้วม้ัง	แต่ผมว่าอย่าเพ่อร�าคาญ	

ช่วยยนืยนัในข้อทีว่่า	ถ้าไม่มศีลีธรรมเข้ามาแล้ว	สิง่เหล่านี้ 

ไม่ช่วยโลกได้	อะไรก็ตามท่ีออกชื่อมาแล้ว	วิทยาศาสตร์

ก็ดี	เศรษฐกิจก็ดี	การเมืองก็ดี	อุตสาหกรรมก็ดี	อะไรก็ดี	 

ไม่ช่วยโลกให้มีสันติภาพได้ถ้ามันไม่มี	 ธรรมะสิ่งเดียว

เท่าน้ัน	ธรรมะในทีน่ีก้ค็อืความเหน็ไม่แก่ตวั	ไม่เหน็แก่ตวั	 

ความเห็นแก่ตัวมันเพิ่มๆ	 ยิ่งเห็นแก่ตัว	 มันก็ยิ่งเพิ่ม

ปัญหา	ยิ่งเห็นแก่ตัวก็ยิ่งเพ่ิมปัญหา	

ยิ่งเห็นแก่ตัว ยิ่งเพิ่มวิกฤต

เดี๋ยวนี้มนุษย์	เรียกว่าคนดีกว่า	อย่าเรียกว่ามนุษย์

มันดีเกินไป	คนในโลกนี้มันบูชาความเห็นแก่ตัว ท�า

ทุกอย่างเพื่อความเห็นแก่ตัว ถือว่าวิเศษประเสริฐอยู่

ที่ความเห็นแก่ตัว	นับถือความเห็นแก่ตัวเป็นพระเจ้า

สงูสดุ	ถอืศาสนาประโยชน์แทนศาสนาทีว่่ามอียู่จรงิ	ปาก

มันว่าถือพุทธศาสนาแต่หัวใจมันถือประโยชน์	มันมา
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บวชเพื่อศึกษาธรรมะ	ปากมันว่าอย่างนั้น	แต่หัวใจมัน

แสวงหาประโยชน์	มันแสวงหาประโยชน์	มันถือศาสนา

ประโยชน์	ถือศาสนาประโยชน์	ปากก็บอกว่าถือศาสนา

พทุธ	ศาสนาครสิต์	อสิลาม	ฮนิดอูะไรกต็ามเรือ่ง	แต่หวัใจ

จริงมันถือศาสนาประโยชน์	 ได้ประโยชน์ก็แล้วกัน	มัน

เลวมาก	เพราะประโยชน์เลวๆ	ประโยชน์สกปรก	อย่างที่

มอีะไรเกดิขึน้ในศาสนานัน้ไม่มทีีส่ิน้สดุ	เป็นอุบาสกก็โกง	

เป็นพระเป็นเณรก็โกง	เป็นอะไรมันก็ยังโกง	โกง	โกง	อยู่

อย่างนั้นเพราะมันไม่ได้ถือเพ่ือประโยชน์และสันติภาพ	

ยิ่งเห็นแก่ตัวมันก็ยิ่งมีกิเลส	มันก็ยิ่งสร้างสิ่งท่ีเป็น

ข้าศึกแก่สันติภาพ	ขอช่วยให้เอาไปคิด	 ผมยืนยันว่า 

ไม่เสียเวลา	ยิ่งเห็นแก่ตัวยิ่งสร้างปัญหา	ยิ่งเห็นแก่ตัวย่ิง

สร้างปัญหา	คนในโลกปัจจุบนัเหน็แก่ตวัมากขึน้	มากขึน้	

มากขึ้น	มันก็สร้างอุปสรรคหรือความเลวร้ายใหม่ๆ	เพิ่ม

ข้ึน	เพิ่มขึ้น	มันโรคแปลกๆ	ท่ีไม่เคยเกิดขึ้นมันก็เกิดขึ้น	 

โรคเอดส์	 โรคอะไรก็ไม่รู ้ที่มันสกปรกมันก็ได้เกิดขึ้น	

เพราะความเจริญของผู้เห็นแก่ตัว	คนก็เป็นบ้ามากขึ้น	

ประเทศยิง่เจรญิก้าวหน้ายิง่มคีนบ้ามากกว่า	ต่อให้ 
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เป็นมหาประเทศที่เจริญด้วยการศึกษาที่พวกคนไทย 

ไปตามก้นเขานั้นแหละ	 ไปดูประเทศนั้นเป็นตัวอย่าง	

มันยังเต็มไปด้วยคนบ้า	 ยังเต็มไปด้วยโรคจิตมากกว่า	

คนป่าสมัยโน้นเป็นบ้าน้อยกว่าคนที่เจริญรุ่งเรืองสมัยน้ี	

อาชญากรมันก็มากเพิ่มข้ึน	 เพิ่มข้ึน	จนน่าเศร้า	อ่านดู

ข่าวหนังสือพิมพ์อาชญากรมันเพิ่มขึ้นเพราะความเจริญ

ทางวตัถ	ุยาเสพตดิกลายเป็นปัญหาใหญ่หลวงของมนุษย์	

สมัยคนป่าสิ่งเหล่านี้ไม่เป็นปัญหา	 เดี่ยวนี้ปัญหาก�าจัด

ยาเสพติดเป็นปัญหาระหว่างชาติ	ระดับโลก	เพราะคน

มันโง่	เพราะคนมันเห็นแก่ตัว	สิ่งท่ีไม่เคยเป็นปัญหามัน

ก็เป็นปัญหาขึ้นมา	

สิ่งท่ีเรียกว่าคอร์รัปชั่นแต่ก่อนไม่ค่อยมี	 ย่ิงไปถึง

สมัยคนป่าแล้วมันไม่รู ้ว่าคอร์รัปชั่นยังไง	 แต่เดี๋ยวน้ี

คอร์รปัชัน่เป็นของธรรมดา	ธรรมดา	และเดีย๋วน้ีก็ท�าลาย

ธรรมชาติ	ท�าลายธรรมชาติ	โลกนี้คือธรรมชาติสร้างมา

ดแีล้วมันท�าลายกันหมด	จนเป็นปัญหามากขึน้ทกุท	ีเชือ่

ว่ามันจะอยู่กันไม่ได้	เพราะมันท�าลายธรรมชาติมากขึ้น	

มากขึ้น	ต่อไปในโลกนี้มันจะร้อนเป็นไฟอยู่ไม่ได้	 มันก็
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มีมลภาวะ	 เดี๋ยวนี้เป็นปัญหาอย่างยิ่ง	 ไอ้มลภาวะที่จะ

ท�าลายสุขภาพอนามัยยิ่งมากข้ึนทุกที	

การท�าแท้งมันก็มากขึ้น	ยาคุมก�าเนิดมันก็ขายดี

ยิ่งข้ึน	การหลอกลวงมันก็มีมากข้ึน	ไม่มีทางที่จะให้เกิด

ความสงบสุข	แม้จะมีสุขภาพอนามัยดี	 มันก็ไปใช้เพื่อ

กิเลส	มันจัดอนามัย	จัดสุขภาพเป็นการใหญ่แต่ก็หารู้ไม่

ว่าที่คนสบายดีเหล่านั้นเอาไปใช้เพ่ือกิเลสหมด	มันไม่ใช่

เพือ่ความสงบสขุหรอืสนัตภิาพของมนษุย์เรา	มนัเหมอืน

กับหลับตาท�า	หลับตาท�า	

ท่านท้ังหลายท่ีเป็นครูบาอาจารย์หรือที่เป็นพระ

ก�าลังจะสึกออกไป	ก็ไปคิดดูเอง	 เราก�าลังท�าสิ่งที่จะฆ่า

ตัวเอง	 เราก�าลังท�าสิ่งที่จะแว้งกลับมาท�าลายตัวเองกัน

หรือไม่	 เร่ืองเหล่านี้มันไม่น่าพูด	แต่ว่ามันก็ไม่รู้จะท�า

อย่างไร	เพราะมันก�าลังเกิดข้ึนมากข้ึน	มากขึ้น	มากขึ้น	 

ถ้าว่ามันไม่ลดหรือมันไม่เปลี่ยน	มันก็คือวินาศ	ถ้าโลก 

มันยังมีลักษณะอย่างนี้ต ่อไป	 ต่อไป	 มันก็คือวินาศ	 

มันมีทางเดียวเท่านั้นคือมันเปลี่ยนกลับมาหาธรรมะ	 

เป็นโลกที่มีธรรมะ	 และสิ่งเลวร้ายที่ว ่าจะหมดไป	 
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จะหายไป	จะหมดไป

จนกว่าโลกจะไม่มีความเห็นแก่ตัว

ฉะนั้นจึงขอให้สนใจในสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ	ธรรมะ	

ธรรมะ	มาช่วยแก้ปัญหาหรอืว่ามาป้องกนัความวนิาศใน

อนาคต	ถ้าปล่อยให้ความเจริญทางวัตถุซ่ึงสร้างกันด้วย

อุตสาหกรรม	 เจริญทางวัตถุเป็นไปในระดับอย่างนี้	 ใน

อัตราอย่างนี้	แล้วไม่เท่าไหร่โลกนี้มันก็วินาศ	วินาศด้วย

กเิลสของคนนัน้เอง	มนัส่งเสรมิความเหน็แก่ตวั	ส่งเสรมิ

ความเห็นแก่ตัวไม่รู้กี่ร้อยเท่ากี่พันเท่ามันมีอยู่ว่าจนกว่า

จะกลับหลังมาสู่ธรรมะ	มาเห็นแก่ธรรมะ	แทนที่จะเห็น

แก่ตัวเท่านั้นแหละ	

ทางรอดมีอยู่ทางเดียว	จนกว่าโลกจะไม่มีความ

เห็นแก่ตัวหรือลดความเห็นแก่ตัว	จะกลับไปสู่โลกของ

พระอรหันต์	 ไม่ไปถึงก็อย่าอวดดีเลย	แล้วมันจะดีขึ้น

กว่าเดี๋ยวนี้ที่มันไกล	 ไกลโลกพระอรหันต์ออกไปทุกท	ี

ทุกที	นี้ขอให้นึกถึงข้อนี้ท่ีว่ามันจะรอดได้อย่างไร	มันจะ

รอดได้เพราะมนัหนัไปหาความถกูต้อง	ไปสูค่วามถกูต้อง	
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แล้วสิ่งต่างๆ	ก็จะมีผลเป็นสันติภาพ	ไม่อย่างนั้นแล้วสิ่ง

ที่เรียกว่าความเจริญของมนุษย์มันจะท�าลายโลก	 กิเลส

หนามากแล้วมันก็จะท�าลายโลกกันด้วยตนเอง	

เขาพูดกันไว้แต่โบรมโบราณนานไกลว่ามิคสัญญี	

ยุคมิคสัญญีรออยู่ข้างหน้า	คือคนเลวมาก	เลวมาก	เลว

มาก	จนไม่มีธรรมะเลย	จนมันฆ่าฟันกันเหมือนกับฆ่า

เน้ือ	ฆ่าปลา	ตบยุง	แล้วมันก็จะฆ่ากัน	ฆ่ากัน	จนจะให้

หมดโลก	คนท่ีไม่ได้อยูใ่นวงการฆ่าไปเหลอือยูไ่ม่กีค่นมา

ตัง้ต้นใหม่	เรยีกว่าย้อนกลบักนัใหม่	โลกจะมยีคุมคิสญัญี

คอืเจริญด้วยกิเลส	เจรญิด้วยกเิลส	จนฆ่ากนัทัง้โลก	รอด

อยู่ได้บางคนท่ีมันแอบไปอยู่เสียที่ไหน	เมื่อเขาฆ่ากันมัน

ไม่เข้าไป	มนัไปซ่อนเสยีในป่า	พอเขาฆ่ากนัเสรจ็แล้วออก

มาด	ูอู	้ไม่ไหว	ขอเปลีย่นมนัจึงเปลีย่นไปสูแ่นวใหม่ไปหา

ธรรมะ	หาธรรมะกนัอกี	จนกว่าโลกจะเปลีย่นกลบัไปหา

ธรรมะอย่างนี้	มันก็คิดดูเถอะ	มันจะมีได้อย่างไร	

ยิ่งมีความเห็นแก่ตัวมันยิ่งท�าลายตัว	ท�าลายตัว	

เห็นแก่ตัวน้ันแหละท�าลายตัวเอง	คนเห็นแก่ตัวมันจะ

ขี้เกียจ	มันจะไม่ท�างาน	จะให้ผู้อื่นท�าแล้วมันจะคอย
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เอาผล	คนเห็นแก่ตัวไม่สามัคคีจะเรียกร้องให้ช่วยกัน

สร้างประเทศชาติ	มันไม่สามัคคี	คนเห็นแก่ตัวมันก็เอา

เปรียบ	มันก็นอนเสีย	มันก็คอยที่จะคดโกงและในที่สุด

มันก็จะเป็นบ้า	

ผมสังเกตดูใคร่ครวญดู	มีความเชื่อในท�านองที่ว่า

คนบ้าทุกคนในโลกท่ีเข้าไปอยู่ในโรงพยาบาลบ้านั้น	มัน

มาจากความเห็นแก่ตัวของมันเข้มข้น	 เข้มข้น	จนหลง

ทาง	หลงทาง	แล้วมนักเ็ป็นบ้าฆ่าลกู	ฆ่าเมยี	ฆ่าพ่อ	ฆ่าแม่	

ฆ่าตัวเองตายตาม	ความเห็นแก่ตัวแท้ๆ	เห็นแก่ตัวแท้ๆ	 

กลบัท�าแก่ตวัอย่างนัน้	เพราะมันเป็นเรือ่งหลอกลวงของ

กิเลส	ของอวิชชา	มันจะต้องรู้จักกันไว้ว่ามันเป็นได้มาก

ถึงอย่างนี้	

ใครรู้จักก�าพืดของชีวิต

เราจะต้องมีชีวิตชนิดท่ีมีพื้นฐานอันถูกต้อง	คือมี

ธรรมะส�าหรบัชวีติท่ีเป็นพ้ืนฐานอนัถูกต้อง	ไม่เหน็แก่ตวั	 

ไม่เห็นแก่ตัว	 รู้จักสิ่งที่เป็นความจริงของธรรมชาติ	 ใน

การที่จะเป็นมนุษย์คนหนึ่ง	มนุษย์คนหนึ่งน้ีมีกฎเกณฑ์
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อย่างไร	มีธรรมชาติอย่างไร	แล้วประพฤติกันให้ถูกต้อง	

ประพฤติกันให้ถูกต้อง	คนคนหนึ่งประกอบอยู่ด้วยอะไร	

ถ้ารู้เรื่องนี้กันได้ก็จะดีมาก

ชีวิตน้ีประกอบข้ึนมาด้วยอะไร	 เอากันเท่าที่มอง

เห็นตามหลักธรรมะในพระพุทธศาสนา	 ก็ถือว่ามันมีสิ่ง

ที่เรียกว่าธาตุ	ธา-ตุ	;	ธา-ตุ	คือธาตุ	คือธาตุดิน ธาตุน�้า 

ธาตไุฟ ธาตลุม	สีธ่าตใุนทางวตัถ	ุมนักม็อีากาศธาต-ุคอื

ที่ว่างส�าหรับให้ธาตุวัตถุตั้งอาศัย	แล้วมันก็มีวิญญาณ

ธาตุ-ธาตุทางจิตใจ ส�าหรับรู้สึกคิดนึกได้	แล้วก็ด�าเนิน

ควบคุมธาตุวัตถุให้ไปอย่างถูกต้อง	

มันมีธาตุอยู่	๖	ธาตุตามธรรมชาติ	ธาตุเหล่านี้มันก็

เปลี่ยนแปลงไป	ยักย้ายเปลี่ยนแปลงไป	จนเกิดสิ่งใหม่ๆ	

ข้ึนมา	ไม่เป็นเพียงธาตุแต่เกิดเป็นสิ่งมีชีวิตขึ้นมา	แล้วก็

มอีปุกรณ์หรอืว่าส่ิงท่ีจ�าเป็นแก่ชวีติท่ีเรยีกว่าอายตนะ	มี

ชีวิตแล้วมันต้องมีอายตนะ	คือมี	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	

ส�าหรับสัมผัสสิ่งข้างนอก	นี้คือมีอายตนะ	เรามีอายตนะ	

ตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	ถ้าไม่มอีายตนะกเ็ท่ากบัไม่มอีะไร	

แม้ว่าโลกนีม้นัจะมอีะไรสกักีอ่ย่าง	ถ้าเราไม่มอีายตนะ	๖	
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มันก็เหมือนกับไม่มี	เราก็มีอายตนะ	

ทีนี้เรารู้เรื่องอายตนะกันถูกต้องหรือไม่	 เราเป็น

ทาสของอายตนะหรือว่าเราเป็นนายเหนืออายตนะ	

อายตนะมันหลอกเราให้หลงรักที่น่ารัก	 แล้วให้หลง

เกลียดโกรธที่น่าเกลียดน่าโกรธ	มันก็เป็นบ้าอยู่ตรงน้ี	

เดี๋ยวรัก	 เดี๋ยวโกรธ	 เดี๋ยวยินดี	 เดี๋ยวยินร้าย	 เดี๋ยวเป็น

บวก	 เดี๋ยวเป็นลบ	 ไม่มีความสงบสุข	ส�าหรับผู้ที่เป็น

ทาสของอายตนะ	คือเป็นทาสของตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	

ใจ	รับใช้ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ไปหาเหยื่อที่เอร็ดอร่อย

สนุกสนานมาเพิ่มอยู่เป็นประจ�า	 ชีวิตนี้เป็นทาสของ

อายตนะ	ซึ่งที่แท้มันก็ปรุงขึ้นมาจากธาตุตามธรรมชาต	ิ

รู้จักธาตุแล้วก็รู้จักอายตนะ		

เมือ่อายตนะมมีากพอเป็นกลุม่เป็นก้อนกันเข้ามนัก็

เรียกว่าเป็นคน	เป็นคน	แจกเป็น	๕	ส่วนคือเป็นขันธ์ ๕ 

รปูขนัธ์	คอืร่างกาย	ส่วนนามธรรมฝ่ายจติใจมเีป็นสีไ่ด้แก่	

เวทนา	สัญญา	 สังขาร	วิญญาณ	นั้นส่วนจิตใจ	มีสอง

ส่วนเท่านั้น	กายกับใจ	 ไม่ต้องมีอัตตา	 ไม่ต้องมีผีอัตตา

มายึดครองอะไร	รู้จักขันธ์ท้ัง	๕	ขันธ์ท้ัง	๕	ว่ามันเกิดขึ้น
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อย่างไร	มันส่งเสริมกันอย่างไร	มันมีชีวิตอยู่อย่างไร	ถ้า

จะมีความถูกต้องจะต้องเป็นอย่างไร

ทีนี้มันจัดการไม่ถูกต้อง	มันก็มีการปรุงแต่งชนิดที่

ไปตามเรือ่งของมนัเรยีกว่า	ปฏิจจสมปุบาท	คอืสิง่ทีเ่กดิขึน้ 

กับตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	เกิดกับชีวิตนี้ปรุงแต่งกันไป

ตามกฎเกณฑ์ของปฏิจจสมุปบาทจนมีความทกุข์	มคีวาม

ทุกข์	พระพุทธเจ้าตรัสว่า ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันเห็นเรา  

ผู้ใดเห็นเรา ผู้น้ันเห็นธรรม ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  

ผู้นั้นเห็นธรรม ;	ผู้เห็นธรรมคือผู้เห็นปฏิจจสมุปบาท	 

ผู้ใดเห็นธรรม	ผู้นั้นเห็นพระพุทธเจ้าพระองค์จริง	 เมื่อ

ตอนกลางวันก็พูดกันมากแล้วเรื่องนี	้

ถ ้าเห็นปฏิจจสมุปบาทคือเห็นพระพุทธเจ ้า

พระองค์จริง	คือสามารถจะจัดการได้ถูกต้องไม่ให้ความ

ทุกข์เกิดขึ้นมา	ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคนทั้งฆราวาส	ทั้ง

บรรพชิต	จงสนใจศึกษาเรื่องนี้	 การศึกษาที่สวนโมกข์

นานาชาตนิัน้มหีลักเท่านี	้ศกึษาให้รูเ้รือ่งปฏจิจสมปุบาท	

แล้วปฏิบัติควบคุมมันให้ได้	คือปฏิบัติอานาปานสติสอง

เร่ืองเท่านี้พอ	รู้เรื่องปฏิจจสมุปบาทให้ถูกต้องครบถ้วน
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ชัดเจน	และปฏิบัติอานาปานสติ	ฝึกฝนจิตให้มันควบคุม

กลไกของอายตนะ	ของขนัธ์	ของธาตเุหล่านีใ้ห้ได้	ชวีตินี ้

กจ็ะเยอืกเยน็	เป็นชวีติทีม่พีืน้ฐานเป็นธรรมะ	ธรรมะจะมา

เป็นพื้นฐานของชีวิตโดยไม่ต้องสงสัย	มันละเอียดลึกซึ้ง 

เรียกว่าวิทยาศาสตร์ในทางวิญญาณ	ทางจิตใจ	

คนเดี๋ยวนี้เรียนวิทยาศาสตร์กันแต่ทางวัตถุ	 เจริญ

ทางวัตถุ	มันหลอกลวงให้หลงใหลในวัตถุและก็ไปหา

กเิลส	แล้วก็ไปหาความวนิาศ	ถ้าเราจะศกึษาวทิยาศาสตร์	 

ในทางจติใจกันเสยีบ้าง	เรากจ็ะควบคมุกเิลสได้	แล้วกจ็ะ

ดึงมาหาสันติภาพหรือสันติสุขได้โดยง่าย	ได้โดยง่าย	เรา

จะต้องมีความรู้เรื่องนี้	คือความจริงของธรรมชาติ	ตาม

ธรรมชาติ	จึงจะรู้จักชีวิตท่ีแท้จริงว่าชีวิตนี้เป็นอย่างไร	

แล้วก็ด�าเนินชีวิตให้มีพื้นฐานเป็นธรรมะ	 ธรรมะเป็น

พื้นฐานของชีวิต	

ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ

ถ้ามันรู้จักธรรมชาติโดยถูกต้องโดยแท้จริง	และ

ชวีตินีจ้ะไม่มอีาการเป็นทกุข์ทีเ่รยีกว่า	มนักดัเจ้าของ	มนั
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กัดเจ้าของ	ชีวิตของคนไม่มีธรรมะ	มันกัดเจ้าของ	ชีวิตนี้ 

กัดเจ้าของ	ฟังดู	หมามันยังไม่กัดเจ้าของ	ชีวิตของคน

ชนิดนี้มันเลวมันกัดเจ้าของ	มันกัดชีวิตมันเองนั้นแหละ	

เดี๋ยวความรัก	 บ้ารักกัด	 เดี๋ยวความโกรธกัด	 เดี๋ยว

ความเกลียดกัด	 เดี๋ยวความกลัวกัด	 เดี๋ยวความตื่นเต้น	 

ต่ืนเต้นๆ	กัด	เดี๋ยววิตกกังวลทางอนาคตกัด	เดี๋ยวอาลัย

อาวรณ์ข้างหลงักดั	อจิฉารษิยากดั	ความหวงกัด	ความหงึ 

กัดจนถึงฆ่ากันตายนี้	ตัวอย่างนี้เท่านี้มันก็มากพอแล้ว

สิ่งที่จะกัดเจ้าของคนหรือชีวิตที่โง่	 เจ้าของชีวิตที ่

โง่เขลาน้ันชีวติจะกดัเจ้าของ	มนัจงึหาสนัตภิาพไม่ได้	จะ

ต้องท�าให้มันถูกต้อง	ถูกต้อง	จนไม่กัดเจ้าของ	จนไม่กัด

เจ้าของนั้นแหละ	พ้ืนฐานของธรรมะพ้ืนฐานชีวิตก็คือ

ความรูท้ีม่นัถกูต้องทีน่�าไปสูค่วามไม่เหน็แก่ตวั	ไม่เหน็

แก่ตัว	แต่ว่าเห็นแก่ความถูกต้อง	 เห็นแก่ความถูกต้อง	

ซึ่งช่วยให้เห็นแก่ผู้อื่น	 เพราะมีความเห็นถูกต้อง	 เห็น

แก่ความถูกต้องมันจึงรักผู้อื่น	ถ้ามันเห็นแก่ตัวมันไม่รัก

ผู้อ่ืน	แล้วก็ไม่เห็นแก่ความถูกต้อง	มันจะเอาตามกิเลส

ของมันเสมอไป
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ฉะน้ันเรามาฝึกฝนการจับกิเลสกัน	 เมื่ออยู่ที่บ้าน

เป็นฆราวาสก็มีการก�าจัดกิเลส	มาบวชเป็นนักบวชที่วัด

ก็มีการก�าจัดกิเลสจึงจะเข้ารูปเข้ารอยของพระศาสนา	

ที่จะท�าให้ชีวิตนี้มีพื้นฐานอันถูกต้องไม่เห็นแก่ตัว	และ

ก็ต้องเห็นแก่ความถูกต้อง	และคงที่	 คงท่ีอยู่ในความ 

ถกูต้อง	ศกึษาวปัิสสนาให้เหน็ว่าความจรงิของธรรมชาติ

ทัง้หลายเป็นอย่างไร	และกไ็ม่โง่ไม่ไปหลงในสิง่ใดให้เกดิ

เป็นกิเลสขึ้นมา

กิเลสนั้นมี	 ๓	ประเภท	ประเภทหน่ึงเป็นกิเลส

บวก	ท�าให้ต้องการ	ต้องเอาเข้ามายึดครองเอาไว้	 น่ีคือ

กิเลสประเภทบวก	ได้แก่	โลภะหรือราคะ	มันจะเอามา	

กิเลสอีกประเภทหนึ่งมันเป็นลบมันมีความเป็นลบ	มัน

ก็ต้องการจะฆ่า	ต้องการจะท�าลาย	นี้คือกิเลสประเภท

โทสะหรอืโกธะ	หมวดทีส่อง	ทนีีม้นัยงัไม่แน่เป็นบวกหรอื

เป็นลบ	มันก็โง่สงสัยอยู่นั่น	ขวนขวายด้วยความสงสัย

อยู่น่ัน	มัวเมาในส่ิงท่ีไม่รู้จัก	นี่เป็นกิเลสประเภทโมหะ	

เรามีกิเลส	๓	หมวดด้วยกัน	หมวดโลภะมันจะเอา	

หมวดโทสะมันจะท�าลาย	หมวดโมหะมันจะวิ่งตามอยู่
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อย่างไม่รู้ว่าจะไปทิศทางไหน	นี้คือกิเลส	นี้คือกิเลส	คือ

ศึกษาเห็นในสิ่งท้ังหลายท้ังปวงอย่างถูกต้องตามที่เป็น

จริง	มันก็ไม่เกิดความเป็นบวกไม่เกิดความเป็นลบ	 ให้

โง่ในจติเกิดความเป็นบวกเป็นลบเมือ่ไรเมือ่นัน้แหละคอื

เวลาโง่	ไปหลงรักไอ้ทีน่่ารกั	ไปหลงเกลยีดไอ้ทีน่่าเกลยีด

น่าโกรธ	แล้วก็ไปมีปัญหาสงสัยในท่ีไม่รู้ว่าอะไร	ถ้าหลง

บวกหลงลบเป็นเหตุให้เกิดความเห็นแก่ตัว	ตัวบวกก็ได	้

ตัวลบก็ได้	มันเห็นแก่ตัว	มันก็เกิดกิเลสท้ังนั้น	

เพราะฉะนั้น	 เราต้องจะมีความฉลาดอยู ่เหนือ

ความเป็นบวก	 เหนือความเป็นลบของปัจจัย	ที่มาปรุง

แต่ง	ประโยคน้ีขอให้ช่วยจ�าให้ดีว่า	 พ้ืนฐานที่ถูกต้อง

ของชีวตินัน้ คอืความมจีติชนดิทีไ่ม่เป็นบวก ไม่เป็นลบ 

ไปตามสิง่ทีเ่ข้ามาปรงุแต่งให้เป็นบวกและเป็นลบ	ทาง

ตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	ทางกาย	ทางใจ	ทั้งหมดนี้	 

มันจะมีสิ่งเข้ามาปรุงแต่งจิตใจให้เป็นบวกและเป็นลบ	

แล้วเกิดกิเลสบวกเกิดกิเลสลบ	มันก็มีความทุกข์ทรมาน

แล้วจะมีความคงที่	 คงที่	 อยู่ในความถูกต้อง	 เรียกว่า	

อตัมมยตา-คงที่อยู่ในความถูกต้องไม่ไปโง่ให้เป็นบวก	



48

ไม่ไปโง่ให้เป็นลบ	นั้นคือมาตรฐาน	หรือพื้นฐานอัน

แท้จริงของสิ่งท่ีเรียกว่าชีวิต	มันมีความถูกต้อง	ถูกต้อง	

ถูกต้องอยู่ตลอดเวลา	 ไม่ถูกหลอกให้เป็นบวก	 ไม่ถูก

หลอกให้เป็นลบ	

ควบคุมสังขาร-การปรุงแต่ง ด้วยสติสมบูรณ์

สิ่งที่เข้ามาปรุงแต่งนี้มีรอบด้าน	 เรียกว่าสังขาร	

สังขาร	แปลว่า	การปรุงแต่ง ; สังขาร	แปลว่า	สิ่งที่ 

ปรุงแต่ง ; สังขาร	แปลว่า	สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง	๓	ความ

หมาย	สิ่งที่ปรุงแต่งสิ่งอื่นก็เรียกว่าสังขาร	ที่ถูกปรุงแต่ง

กเ็รยีกว่าสงัขาร	อาการทีป่รงุแต่งกเ็รยีกว่าสงัขาร	สงัขาร

ค�าน้ีมีความหมายครอบจักรวาล	คนโง่รู ้จักสังขารแต่

เพยีงว่าร่างกาย	สงัขารร่างกายนีรู้จ้กัเท่านี้	ขีผ้งนดิเดยีว	

ไม่มีประโยชน์	ค�าว่าสังขาร	สังขาร	แปลว่า	การปรุงแต่ง	

มันเต็มไปด้วยสังขารในคนคนหนึ่ง	

แต่ละคนเดี๋ยวนี้มันเต็มไปด้วยการปรุงแต่งใน

ภายใน	ปรุงแต่งอย่างนัน้	ปรงุแต่งอย่างนี	้ให้ผม	ขน	เลบ็	

ฟัน	หนัง	เลือด	หนอง	อวัยวะทุกส่วนตั้งอยู่ได้	ตั้งอยู่ได้	
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ต้ังอยู่ได้	มันมีสังขารปรุงอยู่ตลอดเวลา	แต่ทางร่างกาย

น้ียังไม่มีปัญหา	ทางจิตใจสิมันปรุงแต่งให้เกิดความเห็น

แก่ตัว	 เห็นแก่ตัว	แล้วเกิดกิเลสเป็นประเภทๆ	ไปดังที่

กล่าวมาแล้ว	ชีวิตนี้สูญเสียพื้นฐานอันถูกต้อง	 ไปโง่ไป

หลงบวกไปหลงลบแล้วก็เกิดกิเลสบวกเกิดกิเลสลบ	มัน

ก็ท�าลายตัวเอง	ท�าลายผู้อื่น	ไม่มีสันติสุข	ไม่มีสันติภาพ	

เราจะต้องเรยีนรูเ้รือ่งนี	้เราจะต้องควบคมุสงัขารการปรงุ

แต่งนั้นให้มันเป็นไปในทางถูกต้อง

เรื่องปฏิจจสมุปบาท	นั้นคือเรื่องสังขารการปรุง

แต่งเป็นสายยาวเฟื้อยท้ัง	๑๒	 ข้ันตอน	 เรียกว่าเรื่อง 

ปฏิจจสมุปบาท	ท่ีสอนฝรั่งอยู่ทุกเดือนนั้นแหละ	นั้นคือ

การปรุงแต่งของสังขาร	 เรียกว่า	ปฏิจจสมุปบาท	ต้อง

ควบคมุ	ควบคมุไม่ให้ปรงุแต่งไปในทางทีผ่ดิ	ไม่ให้ปรงุแต่ง 

ไปในทางที่ให้เกิดทุกข์	แต่ว่าให้มันเป็นไปทางถูกต้อง	 

มีสันติสุข	 มีสันติภาพ	หรือถ้าไม่ให้ปรุงแต่งเสียได้เลย 

กเ็ป็นนพิพานไปเลย	แต่ถ้ายงัมกีารปรงุแต่งอยูก่ป็รงุแต่ง

ให้ถูกให้ดีกันไปก่อน	เลิกจากชั่วมาสู่ดี	เหนือดีขึ้นไปก็มี

นิพพานปราศจากการปรุงแต่ง	
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ถ้ายังต้องปรุงแต่งอยู่ก็ปรุงแต่งให้มันถูกต้อง	ปรุง

แต่งเป็นไปเพื่อสันติสุข	สันติภาพ	มีสติเพียงพอแล้วก็

ช่วยได้	ถ้าสติไม่เพียงพอคุมไว้ไม่ได้มันก็ปรุงแต่งไปใน

ทางกิเลสตัณหาหมด	ฝึกสติ	ฝึกสติ	ฝึกสติไว้ให้มาก	แล้ว

สตินี้จะช่วยควบคุมให้มันคงที่อยู่ในความถูกต้อง	สติมัน

ไปเอาปัญญาทีเ่ราเรยีนรูม้าจดัการกบัสิง่ทีเ่ข้ามาปรงุแต่ง	

ทางตา	ทางห	ูทางจมูก	ทางไหนกต็ามท่ีมันเข้ามาเพือ่จะ

ปรุงแต่งแล้วก็จงต้อนรับมันด้วยสิ่งท่ีเรียกว่าสติ	สติ	แต่

มันก็ไม่ใช่ง่ายนะที่จะเป็นผู้มีสติมันต้องฝึกกันอย่างย่ิง

เหมือนกัน	มีสติเพียงพอแล้วก็ใช้ได้แล้วรอดตัว	

ปัญญา	ปัญญาแม้จะมากมายอย่างไร	ถ้าไม่มีสติ

แล้วมนัเป็นหมนัหมดแหละ	มันกเ็หมือนอาวธุทีไ่ม่ได้เอา

มาใช้มนัจะมปีระโยชน์อะไร	หยกูยาทีไ่ม่ได้เอามากนิมนั

จะมีประโยชน์อะไร	มันต้องมีสติท่ีจะเอาอาวุธมาใช้ให้ 

ถูกต้องเอาหยูกยามากินให้มันถูกต้องมันจึงจะแก้โรค	 

มันจึงจะก�าจัดข้าศึกได้	 ฉะนั้นสิ่งนี้ที่จะต้องฝึกฝนเป็น

อย่างมากกค็อืสต	ิสต	ิปัญญานัน้เพิม่พนูไว้	เพิม่พนูไว้	พอ

เกิดเรื่องสติไปเอาปัญญามาเผชิญหน้ากับเหตุการณ์	นี้ 
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เรียกว่า	สัมปชัญญะ–รู้สึกตัวทั่วพร้อมเข้มแข็งเฉพาะ

กรณี	เฉพาะกรณี	เฉพาะเรื่อง	

ถ้าหากว่าก�าลงัจิตมันอ่อนไปสูอ้ารมณ์ไม่ไหวกต้็อง

ใช้สมาธิ	สมาธิซึ่งมีก�าลังมีน�้าหนัก	ปัญญา	ปัญญาเป็น

เพียงความคมถ้าไม่มีน�้าหนักมันไม่ตัดหรอก	คุณไปลอง

คิดดู	มันจะคมย่ิงกว่ามีดโกน	คมยิ่งกว่ามีดโกน	แต่ถ้า

มันไม่มีน�้าหนักที่จะกดลงไปมันไม่ตัด	มันไม่ตัด	มันคง

เป็นหมัน	ต้องมีน�้าหนัก	มีน�้าหนักคือสมาธิ	ปัญญาจึงจะ

ใช้ความคมตัด	จงมีสติเอามาใช้ทันเวลา	ทันเวลา	ถ้าไม่

ตรงเวลา	ไม่ทันเวลาก็ไม่มีประโยชน์อะไร	ศึกษาฝึกฝน

สติจะเป็นเครื่องมืออันพิเศษที่จะช่วยให้ชีวิตนี้มีธรรมะ

พื้นฐานอันถูกต้องอยู่เสมอ	

ชีวิตนี้จะเป็นชีวิตชนิดที่มีธรรมะเป็นพื้นฐาน	

สามารถควบคุมสังขารการปรุงแต่งด้วยอ�านาจของสติ	

เป็นชีวิตที่มีความสะอาดบริสุทธิ์	มีความสว่างไม่โง่เขลา	

มีความสงบเยือกเย็น	เยือกเย็นและยังเป็นประโยชน์แก่

ผู้อ่ืนอีกด้วย	ขอให้ชีวิตนี้มันจบลงที่ความสงบเยือกเย็น

และเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นด้วยทั้งสองอย่าง	 เยือกเย็น
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ส่วนตัวเองและเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น	นี้คือชีวิตชนิดที่มี

ธรรมะเป็นพ้ืนฐาน	ไม่มีชีวิตเลื่อนลอยเป็นบวกเป็นลบ	

เด๋ียวดีใจ	เดี๋ยวเสียใจ	เดี๋ยวหัวเราะ	เดี๋ยวร้องไห้	อย่าไป

หลงกับมันนัก	 ไอ้เรื่องหัวเราะ	 ไอ้เรื่องดีใจ	มันเรื่องบ้า

พอๆ	กัน	

ดีใจมันก็ยุ่ง	เสียใจมันก็ยุ่ง	อย่าทั้งสองอย่าง	มันจะ

ปกตินั้นแหละจะสบาย	จะเป็นสุข	แล้วจะท�างานได้ด	ี 

ท�าหน้าที่ได้ดี	ชีวิตต้องปกติ	ชีวิตต้องปกติ	ช่วยจ�าไว้ว่า

ปกติ	ปกติ	มันจึงจะอยู่เป็นสุข	หรือจะท�าหน้าที่การงาน

อะไรมันก็ท�าได้ดี	ท�าได้ดี	ถ้าชีวิตนี้มันวุ่นวายด้วยบวก

ด้วยลบเสียแล้วมันท�าอะไรไม่ได้แม้แต่จะไถนาให้ดีก็ท�า

ไม่ได้	อย่าว่างานที่ประณีตละเอียดเลย	ต้องมีชีวิตปกต	ิ

ชีวิตปกติจะท�างานได้ดีทุกอย่าง	 ไม่มีความโง่มาเป็น

เครื่องหลอกลวงตัวเองให้เห็นแก่ตัว	ให้เห็นแก่ตัว	

ธรรมะคือระบบปฏิบัติที่ถูกต้องแก่ความรอดทั้ง

ทางกายและทางจิต

เรื่องความเห็นแก่ตัวนี้มีเรื่องยาวมาก	ต้องพูดกัน
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เป็นเรือ่งพเิศษ	แต่เดีย๋วนีพู้ดเอาแต่รวบรดัว่าไม่หลงบวก	

ไม่หลงลบ	ไม่ไปหลงอารมณ์บวก	ไม่ไปหลงอารมณ์ลบ	

มันก็ไม่เกิดตัวกูบวก	ไม่เกิดตัวกูลบ	มันก็ไม่เห็นแก่ตัว	 

ไม่มีอะไรที่จะเห็นแก่ตัว	ชีวิตนี้เมื่อมีความโง่มันก็กัด 

ตัวเอง	กัดตัวเอง	เลวกว่าหมา	เลวกว่าหมา	เพราะหมา

มันยังไม่กัดตัวเอง	ชีวิตนี้ถ้ามันมีธรรมะแล้วมันไม่กัด

ตัวเอง	 ไม่กัดตัวเอง	ท�าให้ตัวเองมีความเจริญงอกงาม

ก้าวหน้า	พฒันาไป	พัฒนาไป	จนกว่าจะถึงทีส่ดุจดุหมาย

ปลายทาง	

ขอให้เข้าใจค�าว่าชวีติทีม่ธีรรมะเป็นพืน้ฐาน	ธรรมะ

น้ันแหละเป็นพื้นฐานของชีวิต	ชีวิตท่ีมีพ้ืนฐานคือชีวิตที่

ต้องมธีรรมะ	ธรรมะนัน้แหละเป็นพ้ืนฐานของสิง่ทีม่ชีวีติ	

ขอให้มีธรรมะให้ถูกต้อง	ให้เพียงพอ	ให้ครบถ้วน	ให้ทัน

เวลา	ช่วยจ�าบทนิยามสักบทหนึ่งไปแก้ค�าที่เข้าใจเขลาๆ	

ผิดๆ	มาตั้งแต่เด็กๆ	ในโรงเรียนเล็กๆ	ว่า	ธรรมะคืออะไร	 

ธรรมะ	ธรรมะคอืระบบปฏิบตั	ิคอืระบบปฏบิตั	ิเพราะมนั

ต้องปฏบิตัเิป็นระบบไม่ใช่ข้อเดยีว	และทีถ่กูต้อง	ทีถ่กูต้อง	 

ผิดไม่ได้	 ผิดไม่ได้	 มันก็เพื่อความรอด	 เพื่อความรอด	 
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ถ้าถูกต้องมันต้องเป็นไปเพื่อความรอด	และความรอดนี้
ต้องทัง้ทางกายหรอืทัง้ทางจติใจ	ทัง้ทางกายท้ังทางจติใจ	
แล้วกท็กุขัน้ตอนแห่งชวีติ	ทุกชนดิแห่งชวีติ	ทัง้เพือ่ตวัเอง 
และผู้อื่น	เมื่อจะพูดให้ครบถ้วนมันก็ยึดยาวหน่อย	

แต่พวกคุณเคยเรียนในโรงเรียนครูบอกว่า	ธรรมะ
คือค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านี่มันเหมือนกับหลอก	
ไม่ใช่เจตนาหลอกก็เหมือนหลอก	ขอให้รู้ว่าในประเทศ
อนิเดยี	ค�าสอนของศาสดาองค์ไหนกเ็รยีกธรรมะเหมอืน
กันหมดเลย	ศาสดาองค์อื่นๆ	ท่ีไม่ใช่พระพุทธเจ้า	เขาก็
เรยีกค�าสอนของเขาว่าธรรมะ	ประชาชนกเ็รยีกว่าค�าสอน 
ของเขาว่าธรรมะ	 เพราะประชาชนจะเลือกธรรมะของ 
ศาสดาองค์น้ี	ศาสดาองค์นั้น	ธรรมะไม่ใช่ค�าสอนของ
ศาสดาองค์ไหนโดยเฉพาะเป็นค�ากลางที่ใช้พูดกันอยู่	 
ท่านชอบใจธรรมะของใคร	 เขาจะถามว่าท่านชอบใจ
ธรรมะของใคร	ชอบใจธรรมะของพระสมณโคดมไหม	
ชอบใจธรรมะของนิครนถนาฏบุตรไหม	ชอบใจธรรมะ
ของมักขลิโคศาล	มันมีหลายศาสดา	และธรรมะน้ัน 
ไม่ได้แปลว่าค�าสัง่สอน	แต่มนัสอนเรือ่งธรรมะ	สอนเรือ่ง

ธรรมะ	
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ตัวธรรมะแท้ๆ	ช่วยฟังใหม่ตะกี้ก็บอกไปแล้วว่า	

ธรรมะคือระบบการปฏิบัติ	ปฏิบัติเพียงสิ่งเดียวไม่ได	้

ต้องปฏิบัติเป็นระบบ	เป็น	System	เป็นระบบครบถ้วน

ถกูต้อง	แล้วก็การปฏิบตัทิีถ่กูต้อง	ทีถ่กูต้อง	ค�าว่าถกูต้อง

นัน้คอืส�าเรจ็ประโยชน์แก่ทกุฝ่าย	อย่าไปถกูต้องตามวชิา	

Philosophy, Logic	อะไรพวกนี	้บ้าๆ	บอๆ	ทัง้นัน้แหละ	

ยิ่ง	Philosophy	นั้นหาความถูกต้องไม่พบหรอก	มันมี

เหตุผลเรื่อยไป	เอาถูกต้องตามหลักของพระศาสนาโดย

เฉพาะพระพุทธศาสนา	ถูกต้อง	ถูกต้อง	คือไม่ท�าให้เกิด

ทกุข์ ไม่ท�าให้เกดิปัญหาแก่ผูใ้ด แต่ท�าให้เกดิประโยชน์

สุขแก่ทุกฝ่ายนั้นคือความถูกต้อง	 ถูกต้อง	 เชื่อตนเอง	 

รู้ได้ด้วยตนเองว่าความถูกต้องเป็นอย่างนี	้

จะถูกต้องนั้น	 ถูกต้องแก่ความรอด	 รอด	 รอด	 

ถ้าไม่รอดก็คือตาย	หรือไม่ตายคือรอดทางกาย	รอด 

ไม่ตายทางจิต	รอดก็ไม่เป็นทุกข์	ถ้าทางกายผิดพลาด	 

มันกไ็ม่รอด	มนักค็อืตาย	ถ้าทางจติไม่รอด	ไม่ถกูต้องมนั

ก็เป็นทุกข์ทรมานยิ่งกว่าตกนรกไปเสียอีก	มันจึงมีความ

ถูกต้องทั้งทางกายและทางจิต	 ทีนี้ต้องทุกขั้นตอนแห่ง
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ชีวิต	มีธรรมะถูกต้องทุกข้ันตอนแห่งชีวิต	นับตั้งแต่เป็น

ลูกเด็กๆ	ทารกเพ่ิงเกิดเติบโตขึ้นมา	เป็นวัยรุ่น	เป็นหนุ่ม

สาว	เป็นพ่อบ้านแม่เรือน	เป็นคนแก่คนเฒ่า	ทุกขั้นตอน

แห่งชีวติ	ต้องรอด	รอด	รอด	หรอืรอดกนัทัง้สองฝ่าย	คอื

รอดทั้งเราและรอดท้ังเพ่ือนมนุษย์ของเรา

รวบรดัอกีทว่ีา	ธรรมะคอืระบบปฏิบตัทิีถ่กูต้องแก่

ความรอดท้ังทางกายและทางจิตทุกขั้นตอนแห่งชีวิต

ทัง้เพือ่ตวัเองและผูอ้ืน่	ธรรมะคอือย่างนี	้ครใูนโรงเรยีน

บางทีจะนั่งอยู ่ที่นี่แถวนี้ก็ได้	 สอนเด็กๆ	 ว่า	 ธรรมะ 

คือค�าสอนของพระพุทธเจ้า	ไปบอกไว้อย่างนั้นไม่ถูกละ	 

ขอให้รู ้ว่าธรรมะคือสิ่งที่จะช่วยให้รอด	 คือว่าหน้าที่	

หน้าที่	 คือสิ่งท่ีจะช่วยให้รอด	 เรียกเป็นไทยว่า	หน้าที	่

เรยีกเป็นบาลว่ีา	ธรรมะ	เป็นสิง่สงูสดุทีพ่ระพทุธเจ้าท่าน

ก็เคารพ	

ธรรมะคือหน้าที่สูงสุดแม้พระพุทธเจ้าก็เคารพ

เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้เสร็จลงไปใหม่ๆ	ทันใดนั้น

ท่านเกดิฉงนต่อไปนีจ้ะเคารพอะไร	เป็นสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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แล้วจะเคารพอะไร	ท่านถามตัวเองอย่างนี้	ในที่สุดท่าน

ตกลงว่า	จะเคารพธรรมะ	ธรรมะคอืเคารพหน้าที	่เคารพ

หน้าท่ีของพระพุทธเจ้า	ท่านก็เลยเคารพหน้าที่เคารพ

หน้าท่ี	ท�าหน้าท่ีของพระพุทธเจ้าให้ดีที่สุด	อย่างที่ว่ามา

แล้ว	ตลอดวนั	ตลอดคนื	จนวนิาทีสดุท้าย	จะนพิพานอยู่

หยกๆ	นี้แล้วยังโปรดธรรมะแก่คนท่ีมาถาม	

ไปอ่านพทุธประวตัดิ	ูจะปรนิพิพานอยูเ่ดีย๋วนี	้ยงัมี 

คนภายนอกพุทธศาสนามาขอถามธรรมะ	พระสงฆ์

ทั้งหลายก็	 โอ้	 ไอ้บ้ามารบกวนเวลาอย่างนี้	 ไป	 ไป	 ไป	

พระพทุธเจ้าท่านได้ยนิ	อย่าไล่มนั	อย่าไล่มนั	ไปบอกมนั

มา	บอกมันเข้ามา	ให้ถาม	ให้ถาม	ท่านตอบ	ตอบ	ตอบ	

จนปริพพาชกคนนั้นรู้ธรรมะ	พอที่จะเป็นพระอรหันต	์

ต่อมาอีกไม่ก่ีนาทีท่านก็นิพพาน	ท่านท�างานท�าหน้าที่

หรือเคารพธรรมะจนวินาทีสุดท้าย	

ขอให้เราเคารพธรรมะ	เคารพหน้าท่ี	เคารพหน้าที	่

เคารพธรรมะ	ธรรมะคือหน้าท่ี	หน้าท่ีคือพระเป็นเจ้าที่

สูงสุดที่เราต้องเชื่อฟัง	คือท�าหน้าท่ีให้ถูกต้องแล้วก็จะมี

ความรอด	ธรรมะคอืหน้าทีส่งูสดุจนพระพทุธเจ้าก็เคารพ	
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ทีนี้พวกเรามันโง่เคารพพระพุทธเจ้า	 แต่ไม่เคารพสิ่งที่
พระพุทธเจ้าท่านเคารพ	มันเป็นเสียโดยมากอย่างนี้	ให้
เวลาสนใจกับธรรมะนิดเดียวแหละไปสนใจเรื่องกิเลส
ท้ังนั้นแหละ	๙๙	 เปอร์เซ็นต์เวลาเอาไปสนใจกิเลส	๑	
เปอร์เซน็ต์กไ็ม่ถงึมาสนใจธรรมะแล้วมนัจะทนักนัทีไ่หน

ขอให้เคารพธรรมะสูงสุดยิ่งกว่าสิ่งใดเหมือน
พระพุทธเจ้า	แล้วธรรมะจะช่วยเรา	จะช่วยผู้อ่ืน	จะช่วย
โลกท้ังโลก	สนใจธรรมะเถอะ	จะสามารถช่วยกันทั้งโลก	
จะบวชก็ตาม	จะไม่บวชกต็าม	มนัมปัีญหาอย่างเดยีวกนั
คือต้องดับทุกข์	ต้องดับทุกข์	ความทุกข์ของฆราวาสก็
คืออย่างนั้น	ความทุกข์ของนักบวชก็คืออย่างนั้น	ความ
ทกุข์ของฝรัง่กอ็ย่างนัน้	ความทกุข์ของแขก	ของจนี	ของ
แขกด�าก็อย่างนัน้	ความทกุข์ของคนไทยกอ็ย่างน้ัน	ความ
ทุกข์ของชาวอินเดียก็เป็นอย่างนั้นมันเหมือนกัน

ศึกษาธรรมะท่ีเป็นความถูกต้องสากลแล้วก็แก้
ปัญหาทั้งหลายได้	ด�ารงชีวิตอยู่ในความถูกต้อง	คงที่อยู่ 
ในความถูกต้อง	 นั้นแหละคือชีวิตพื้นฐาน	 มีธรรมะ 
พืน้ฐานให้แก่ชีวติ	ชวีติกเ็ป็นธรรมะ	มธีรรมะพืน้ฐานไม่มี

ปัญหาใดๆ	
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ขอให้ท่านทัง้หลายทกุคนทัง้ฆราวาสและบรรพชติ

นี้จงมีชีวิตท่ีมีธรรมะเป็นพื้นฐาน	ตัวธรรมะน้ันเป็นชีวิต

หรอืเป็นคูข่องชีวติ	ธรรมะออกไปกค็อืตาย	ตายทางกาย	

ตายทางจิตทางวิญญาณก็คือตาย	ขอจงมีธรรมะเป็น 

พื้นฐานของชีวิต	มีชีวิตชนิดที่มีธรรมะเป็นพื้นฐานแล้วก็

จะไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วพบพระพุทธศาสนา

เป็นแน่นอน	คือได้รับสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ	

เพราะการปรับปรุงชีวิตในลักษณะอย่างนี้	

หวงัว่าท่านทัง้หลายจะได้น�าไปคดินกึพจิารณาดใูห้

ดี	ไม่ต้องเชื่ออาตมา	ไม่ต้องเชื่ออาตมา	เชื่อเหตุผลที่มัน

มีอยู่ในตัวมันเอง	ในค�าพูดในค�าสอนนั้น	มันมีเหตุผลอยู่

ในตวัมนัเอง	มองให้เหน็จบัให้ได้แล้วกเ็ชือ่อนันัน้	ไม่ต้อง

เชื่อผู้อื่น	ไม่ต้องเชื่อแม้แต่ครูบาอาจารย	์

พระพทุธเจ้าท่านสอนอย่างนี	้ไม่ต้องเชือ่ว่าผูน้ีเ้ป็น

ครูของเรา	ก็ไม่ต้องเชื่อ	แต่ขอให้เอาค�าท่ีเขาพูดนั้นมาด ู

ให้เห็น	เหตุผลที่มันมีอยู่ในค�าพูดและก็เชื่อสิ่งนั้น	ไม่เชื่อ

พระไตรปิฎก	ไม่เชื่อทุกอย่าง	๑๐	ประการอย่างที่กล่าว

ไว้ในกาลามสูตร	แต่แล้วมันก็เชื่อธรรมะ	คือเหตุผลที่
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มันแสดงอยู่ในค�าพูด	ค�าพูดของใครก็มีเค้าเง่ือนเหตุผล

แสดงอยูท่ีน่ัน่	ใคร่ครวญดใูห้ด	ีเพราะถ้ามนัจะดบัทุกข์ได้

กล็องด	ูพอมนัดบัทกุข์ได้จรงิกเ็ชือ่หมดเลย	เชือ่หมดเลย	

มีธรรมะเป็นพื้นฐานแห่งชีวิตก็เป็นชีวิตชนิดที่มีพื้นฐาน	

ขอให้ทุกๆ	ท่าน	ประสบความส�าเร็จ	ในการมีชีวิต

ชนิดนี้ด้วยกันทุกๆ	คน	ตลอดทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.

ขอยุติการบรรยาย.
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“พื้นฐานที่ถูกต้องของชีวิตนั้น 

คือความมีจิตชนิดที่ไม ่เป ็นบวก 

ไม่เป ็นลบ ไปตามสิ่งที่ เข ้ามาปรุง

แต่งให้เป ็นบวกและเป็นลบ”
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	 กรุณากรอกในแบบฟอร์มใบสมัครสมาชิก	 แล้วส่งกลับมา 

	 ตามที่อยู่ด้านบน

๒. หากท่านต้องการต่ออายุสมาชิกหนังสือธรรมะใกล้มือ	 

	 กรุณาโอนเงินสมทบการผลิต	ตามรายละเอียดด้านบน




