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ท่านสาธุชน	 นักศึกษา	 ครูบาอาจารย์	 ผู้มีความสนใจ 

ในธรรม	ทั้งหลาย	

อาตมาขอแสดงความยินดีในการมาของท่าน 

ทัง้หลายสูส่ถานทีน่ี	้ในลกัษณะอยา่งนี	้คอืแสวงหาธรรมะ	

เพื่อประโยชน์แก่หน้าที่การงานและชีวิตเป็นสิ่งที่ควร

กระทำาอย่างยิ่ง		สำาหรับเรื่องที่จะพูดโดยไม่ได้กำาหนดให้

น้ันก็จะขอพูดเรื่องธรรมะนั่นเอง	 และขอให้กำาหนดเป็น 

ใจความสัน้ๆ	วา่	เรือ่งธรรมะกค็อืเรือ่งตวัเราเอง	ถา้พดูถงึ

เรือ่งธรรมะก็คือพดูเรือ่งตวัเราเอง	ทีเ่ราสมมติกนัเรยีกว่า 

ตัวเราเอง	ชีวิตนี้นั่นแหละคือตัวธรรมะ	
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ธรรมะ ๔ ความหมาย

ธรรมะเป็นภาษาบาลี	 แปลเป็นภาษาไทยว่า

ธรรมชาติ	 คือสิ่งท่ีเกิดเอง	 เกิดแล้ว	 เกิดมีอยู่ทั่วไป	 

น่ีเรียกว่าธรรมชาติ	 ธรรมะนี้แบ่งเป็น	 ๔	 ความหมาย	 

ธรรมะคำาเดียวคือตัวธรรมชาติทั้งหมด	 ตัวธรรมชาติ

ทั้งหมดจะเป็นรูปธรรมหรือเป็นนามธรรมหรืออะไร 

กแ็ลว้แต	่เปน็ตวัธรรมชาตทิีม่อียูต่ามธรรมชาติ	นีก้เ็รยีกว่า 

ธรรม	 คือธรรมะในภาษาบาลี	 แล้วก็ตัวกฎ	 กฎเกณฑ์ 

หรือกฎความจริง	 ที่มันสิงอยู่ในตัวธรรมชาติเหล่านั้น 

ก็เรียกว่าธรรมะเหมือนกัน	คือธรรมชาติเหมือนกัน	

แล้วก็ตัวหน้าที่	หน้าที่ที่สิ่งมีชีวิตจะต้องทำา	สิ่งที่มี

ชีวิตและต้องทำาหน้าที่	หน้าที่ที่สิ่งมีชีวิตจะต้องทำา	ที่เขา

เรียกว่าธรรมะอีกนั่นเองคำาเดียวกัน	มีผล	ผลที่ได้รับจาก

การทำาหน้าที่	 เหล่านั้นก็เรียกว่าธรรมะอีก	 เลยเป็น	 ๔	

ความหมาย	คือตัวธรรมชาติ ตัวกฎของธรรมชาติ ตัว

หนา้ทีต่ามกฎของธรรมชาต ิตวัผลทีอ่อกมาจากหนา้ท่ี  
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สี่ความหมายนี้	 ท่านทั้งหลายก็คิดดูสิมันจะมี 

อะไรเหลือ	 มันจะมีอะไรเหลือในสากลจักรวาลนี้	 จะมี 

อะไรเหลืออยูน่อกไปจาก	๔	คำานี	้ธรรมชาต	ิกฏธรรมชาต	ิ

หน้าทีต่ามกฎธรรมชาติ	ผลเกดิจากหนา้ที	่กไ็มม่อีะไรเหลอื	 

ก็หมายความว่าธรรมะคำาเดียวหมายถึงทุกสิ่งไม่ยกเว้น

อะไร	ต่อให้พระเจ้า	พระเจ้าก็มีอยู่ตามธรรมชาติ	

แต่ว่าใน	๔	ความหมายน้ัน	ความหมายท่ีสำาคัญท่ีสุด 

สำาหรบัมนษุยเ์รากค็อืความหมายที ่๓ คอืความหมายวา่ 

หน้าที่	 หน้าที่	 ถ้าไม่มีหน้าที่มันก็คือตาย	 พอไม่มีหน้าที่

มันก็คือตาย	 ดังนั้นความหมายที่	 ๓	 คือหน้าที่	 หน้าที่ 

จึงสำาคัญที่สุด	บรรดาสิ่งที่มีชีวิตอยู่ได้ด้วยหน้าที่	แล้วทำา

หน้าที่ให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ	แล้วก็มีความรอด	

ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ	 แล้วก็เรียกว่ารอด	 พวก

วิทยาศาสตร์ก็ยังบอกว่า	 The Fittest The survival 

อะไรถูกต้องเหมาะสมอันนั้นอยู่	นั่นน่ะคือหน้าที่

หน้าที่ตามความหมายที่	 ๓	 ของคำาว่าธรรมะ	

ปฏิบัติหน้าที่อยู่อย่างถูกต้องเหมาะสมสิ่งนั้นรอด	 
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ไม่อย่างนั้นก็คือตาย	 ทีนี้ก็มาดูทำาไมจึงว่าธรรมะนั้นคือ

ตัวเรา	 คือว่าไอ้ตัวเราทั้งหมดนี้	 เนื้อหนัง	 เอ็น	 กระดูก	

ไอ้ทุกอย่าง	 ทุกส่วน	 ทุกๆ	 ปรมาณูในร่างกายนี้ก็คือ

ธรรมชาติ	 แล้วในร่างกายทุกส่วน	 ทุกๆ	 ปรมาณูมันก็

มีกฏของธรรมชาติสิงอยู่	 ควบคุมอยู่	 และทุกๆ	ปรมาณู 

กม็หีนา้ที	่หน้าที	่ตามหนา้ท่ีเปน็กลุม่ๆ	เปน็พวกๆ	กระทัง่

รวมกันเป็นกระดูก	 เป็นเนื้อ	 เป็นเลือด	 เป็นตับไตไส้พุง

อะไร	มันก็ทำาหน้าที่	มันก็ต้องทำาหน้าที่	

แล้วผลของการทำาหน้าท่ีนั้นก็อยู่ที่เราผู้กระทำา	 

เช่นเด๋ียวมีสุขบ้าง	 มีทุกข์บ้างอะไรบ้าง	 แล้วแต่ว่าทำาผิด

หรอืวา่ทำาถกู	ธรรมะทัง้ ๔ ความหมายมนัรวมอยูใ่นตวัคน  

คือ	แต่ละคนๆๆ	การพูดถึงธรรมะ	ก็คือพูดถึงตัวเองน่ันแหละ	 

ดูให้ดี	 ตัวเองครบถ้วนในทุกความหมายแล้วก็เป็นเรื่อง

ของธรรมะ	 ในการแสวงหาความรู้เรื่องของธรรมะเป็น

สิ่งที่มีเหตุผลอย่างยิ่ง จะต้องกระทำา จะต้องทำาให้ดี

ที่สุด	 ซึ่งท่านทั้งหลายมาแสวงหาความรู้เรื่องธรรมะก็

เป็นสิ่งที่มีเหตุผล
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อาตมากข็อแสดงความยนิดวีา่ไดม้าหาสิง่ทีจ่ำาเปน็

ที่สุด	 ถูกต้องที่สุด	 เหมาะสมที่สุดคือสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ	

นี้ขอทำาความเข้าใจต่อไปเกี่ยวกับคำาพูดคำานี้	ธรรมะๆ	นี่	

อยา่งทีก่ล่าวแล้ว	มนัหมายถงึทุกอยา่ง	ทุกอยา่งนี	่มนัเอา

ไปใช้เรียกอะไรก็ได้ไม่มีผิดล่ะ	 กระทั่งว่าคำาถาม	 คำาถาม

ทุกคำาถามที่มันจะเกิดขึ้นมาในโลก	กี่หมื่น	กี่แสน	กี่ล้าน

คำาถามก็ตาม	ทุกคำาถามตอบได้ด้วยคำาว่าธรรมะ	ธรรมะ	

ไม่เชื่อลองดู	มาจากอะไร	จะไปไหน	จะทำาอะไร	ทำาเพื่อ

อะไรแล้วก็คำาตอบคือธรรมะคำาเดียวตอบได้ทุกคำาถาม	

เราจะต้องมองเห็นไอ้ความจริงอันนี้	 เช่น	ตาเห็น

ทุกส่ิงที่เห็นอยู่นี้ก็เป็นตัวธรรมชาติ	 ในธรรมชาติมีกฎ

ของธรรมชาติ	แล้วก็มีหน้าที่ที่ชีวิตจะต้องปฏิบัติตามกฎ

ของธรรมชาติ	 เช่น	ต้นไม้มีชีวิตก็ต้องปฏิบัติตามกฎของ

ธรรมชาติ	สัตว์ก็เหมือนกัน	คนก็เหมือนกัน	ทั้งจักรวาล

เลยมันต้องทำาตามกฎของธรรมชาติ	นี่เรียกว่าเราจะต้อง

รู้จักตัวเรา	หรือว่าทุกสิ่งที่มันรวมกันแล้วเรียกว่าตัวเรา	
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แต่มันมีความยุ่งยากเกี่ยวกับภาษา	 ใช้ภาษาผิดๆ	

แลว้กท็ำายุง่	ขอยกตวัอยา่งเชน่	ในโรงเรยีนทีท่า่นทัง้หลาย

เคยเรียนมาแล้ว	ในโรงเรียนประถม	มัธยมอะไรก็แล้วแต่	

ครกูส็อนวา่ธรรมะคอืคำาสัง่สอนของพระพทุธเจา้	ธรรมะ

คือคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า นี่มันผิด ผิดอย่างไม่มี

ชิ้นดีเลย ไม่มีอะไรเหลือเลย ผิดหมด เพราะตัวธรรมะ

มนัไมใ่ช่ตวัคำาสัง่สอนนี ่มนัตัวหนา้ทีท่ีจ่ะตอ้งปฏบิตัอิยู ่

และในอนิเดีย	ในอินเดียศาสนาไหน	ลทัธไิหน	คณะ

ไหนก็ตาม	 เขาเรียกคำาสั่งสอนของเขาว่าธรรมะ	 ธรรมะ

เหมอืนกนัหมด	แมพ้วกทีต่รงกนัขา้มกบัพระพุทธเจา้	เขา

กเ็รยีกคำาสอนของเขาวา่ธรรมะ	ธรรมะเหมอืนกนั	ธรรมะ

ของนิครนถ์	ของเดียรถีย์	นี่ธรรมะเหมือนกันหมด	ไม่ใช่

เฉพาะของพระพุทธเจ้า	 นี่เมื่อครูของเรามาสอนอย่างนี้

มันก็ยุ่งไปหมด	 มันไม่ใช่ความจริง	 ปทานุกรมเด็กๆ	 ใน

อนิเดยี	ธรรมะแปลวา่	Duty	ถกูตรงตามภาษาบาล	ีภาษา

ธรรมชาติ	ธรรมะคือหน้าที่
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พระพุทธเจ้าทุกพระองค์เคารพหน้าที่  

ทนีี้ก็ดไูปตามนัน้น่ะ	จะเหน็วา่	ธรรมะคอืสิง่สงูสุด	 

สิ่งสูงสุดที่ต้องเคารพ	 เอ้า	 คุณลองไม่เคารพหน้าที่สิ	

เอาสิ	 มันก็ตายเท่านั้นเอง	 มันต้องทำาหน้าท่ีทุกอย่าง

เพื่อรอดอยู่	 มันน่าประหลาดที่ว่าธรรมะนั้นคือสิ่งที่

พระพุทธเจ้าเคารพทุกพระองค์	 นี่พูดกันอย่างชาวพุทธ	

อย่างชาวพุทธเรา	 เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ขึ้นมาใหม่ๆ	

แล้วท่านก็เสมือนว่า	 ต่อไปนี้จะเคารพอะไร	 ต่อไปนี้จะ

เคารพอะไร	 เพราะว่าการอยู่อย่างไม่มีท่ีเคารพนั้นไม่ถูก	 

ทุกคนต้องมีอยู่	 ต้องเป็นอยู่อย่างท่ีมีท่ีเคารพ	 จะเป็น 

กฎเกณฑ์เป็นอะไรก็สุดแท้แต่	ต้องมีที่เคารพ	เดี๋ยวนี้เป็น

พระพุทธเจ้าแล้วจะเคารพอะไร	 ทบทวนไปมาในที่สุด

ทา่นกต็กลงพระทยัวา่	เคารพธรรมะคอืหนา้ท่ี	หนา้ท่ีของ

พระพุทธเจ้านั่นเอง	

เร่ืองหนา้ทีน่ีก้ต็รสัรูข้ึน้มาเองวา่เปน็อยา่งนี	้อยา่งนี	้ 
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เป็นหน้าที่	 ดับทุกข์ได้สิ้นเชิงเป็นอย่างนี้	 ก็เคารพสิ่งที่

ตรัสรู้ขึ้นมาได้เองน่ะ	 ก็คือหน้าท่ี	 ท่านเลยก็ประกาศ 

ในเวลาน้ันวา่	พระพทุธเจา้ทกุพระองคท์ีแ่ลว้มาในอดีต

ก็ดี ในอนาคตจักมีมาก็ดี กำาลังมีในปัจจุบันนี้ก็ดี ทุก

พระองค์เคารพธรรมะคือหน้าที่		แล้วท่านก็ทำาอย่างนั้น

จริงๆ	พระพุทธเจ้าท่านเคารพหน้าที่จริงๆ	

ขอเวลาพูดเรื่องนี้สักหน่อย	 แม้ว่ามันจะเสียเวลา

ไปบ้างว่า	 พระพุทธเจ้าท่านเคารพหน้าท่ีอย่างไร	 เพื่อ 

จะเปรียบเทียบกับพวกเรา	พวกเราเคารพหน้าที่อย่างไร	

เราทำางานกันไม่รู้จะถึงหรือเปล่าก็	 ๘	ชั่วโมง	ทำางานวัน

หนึ่งถึง	๘	ชั่วโมง	แต่พระพุทธเจ้าเคารพหน้าที่	 ทำางาน

ครบรอบทั้งวันทั้งคืน	 ไม่มีกำาหนดชั่วโมง	 ที่ว่าก่อนสว่าง	

กอ่นสวา่งทา่นกน็ัง่ใครค่รวญ	นัง่ใครค่รวญด	ูอะไรมทีีไ่หน	

อะไรมีที่ไหน	ใครอยู่ที่ไหน	เป็นอย่างไร	ท่านใคร่ครวญดู

แล้วจนหาว่าวันนี้ควรจะไปพบใคร	 ควรจะไปจัดการกับ

ใครให้เป็นประโยชน์	ท่านก็ตกลงวันนี้ไปที่ไหน	



15

พอสวา่งขึน้มาทา่นกไ็ป	ในรปูของการไปบณิฑบาต

น่ันเลยเรียกว่าไปโปรดสัตว์	 หาโอกาสจนพบกับคนนั้น

ด้วยเหตุการณ์อันนั้น	 สนทนาโต้ตอบกันถึงที่สุดหรือฉัน

อาหารที่นั่นเลย	 จนสายจนเท่ียงไป	 จนสำาเร็จประโยชน์	

หรอือาจจะทำาอะไรอืน่ๆ	พรอ้มกนัไปดว้ยกไ็ด้	แลว้แต่จะ

พบกันสักก่ีราย	พอเทีย่งกจ็ะพกัรอ้นนดิหน่อย	นดิหนอ่ย	

พอบา่ยมาถงึทีว่ดักต็อ้งพดูจาสัง่สอนกบัประชาชนทีไ่ปหา

ที่วัด	นี่ตอนบ่าย	ตอนบ่าย	จนเย็น	จนเย็น	ตอนบ่ายถึง

เย็นนี่ก็พบประชาชน	

พอคำ่าลงก็สอนพระเณรประจำาวัด	 พระเณร

ประจำาวัดที่อยู่ด้วยกัน	 จนดึกเท่ียงคืน	 พอเที่ยงคืนก็	 

บาลี ก็ ใช้ คำ าว่ า 	 เทวะปัณหะนั ง  อัฑฒะรัต เต  ;  

เทวะปัณหะนัง - แก้ปัญหาเทวดา	 หมายความว่า	 

ตอบคำาถามของเทวดา	 เทวดานี้หมายถึงพระราชา	 

มหากษตัรยิก์ไ็ด	้กเ็รียกวา่เทวดาท่ีเปน็คน	คนนี	่ตวัเทวดา

ที่มาจากเมืองสวรรค์โน่นก็ดีก็เรียกว่าเทวดา	 เทวดา 
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เมืองคนหรือเทวดาเมืองฟ้าก็ตามมาเฝ้าพระพุทธเจ้า 

เวลาเที่ยงคืนทั้งน้ันแหละ	 มันเป็นธรรมเนียมหรือเป็น

อะไรก็สุดแท้แต่เรื่องก็เป็นอย่างนั้น	

พระราชาธรรมดาเวลากลางวันก็มีกิจธุระมาก	

มันมีเวรภัยมากไป	กลางคืนก็ต้องยกกองทัพถือคบเพลิง 

ไปเลย	ปลอดภยัแลว้ไปเฝา้พระพทุธเจา้	มเีรือ่งพดูกนัจน

เลยเทีย่งคนื	เลยดกึดืน่เทีย่งคนืกวา่จะเสรจ็เรือ่ง	กพ็กัผอ่น

นดิหนอ่ย	พอถงึหวัรุง่แลว้	หวัรุง่กค็ดิดวูนันีจ้ะไปไหน	พรุง่นี ้

จะไปไหน	 ก็ไปๆ	 ก็ทำาอย่างนี้	 ครบวงจรวันคืน	 นี่ท่าน

เคารพหน้าที่ไม่ใช่ว่าทำางานเพียง	 ๘	 ชั่วโมง	 คือพร้อมที่

จะทำาทุกชั่วโมง	กระทำาอย่างแท้จริง	อย่างซื่อสัตย์สุจริต

เราทำางาน	๘	ชั่วโมงแล้วยังคดโกง	ยังบิดพลิ้วกัน

เสยี	ไมต่อ้งทำากด็	ีบดิพลิว้หนา้ที	่ลงสมดุทำางานวนัทำางาน

ก็ลงโกหกกันทั้งนั้น	 ไม่ได้มาตรงตามตัวเลขที่ลงในบัญชี	

นี่จะไปเทียบกับพระพุทธเจ้าได้อย่างไรเล่า	 ว่าท่านทำา

หน้าที่อย่างไร	เคารพหน้าที่อย่างไร	
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เอ้า	 ทีนี้ก็ว่าเมื่อท่านเสร็จที่บ้านนี้	 จังหวัดนี้	

จังหวัดนี้เสร็จแล้วจะไปจังหวัดอื่น	 ไปมณฑลอื่น	 ท่าน

ไม่มีรถยนต์	ท่านไม่มีรถยนต์	มันยังไม่มีรถยนต์	มันมีแต่

รถเทียมด้วยม้าหรือวัว	 เกวียนเทียมด้วยวัวท่านไม่นั่ง	

เพราะมนัสัตวม์ชีวีติมนัลากไป	ไมน่ัง่	ไมน่ัง่	ไมน่ัง่	รถยนต์

ก็ไม่มี	พาหนะอย่างนี้ไม่มีก็ต้องเดิน	ก็ต้องเดินจะกี่โยชน์	

กี่โยชน์	 ก่ีโยชน์ก็ต้องเดิน	 นี้ปรากฏในพระบาลีว่าไม่มี

รองเท้า	 ไม่มีร่ม	 นี่ช่วยเข้าใจไว้ด้วยนะพระพุทธเจ้าไม่มี

รองเท้านะ	 ไม่มีร่มนะ	 กระท่ังไม่มีกล้องถ่ายรูปเหมือน 

พระสมัยน้ี	 คิดดูสิ	 คุณลองคิดดูสิ	 ร่มก็ยังไม่มี	 รองเท้า 

กย็งัไมม่	ีมนัตอ้งเดนิเดนิแดดกแ็ดดกเ็หงือ่โซม	เดนิไปดว้ย

การเดินเป็นโยชน์ๆ	นั่นคือการเสียสละของพระพุทธเจ้า	

เสร็จเมืองนี้ก็ไปเมืองโน้น	เสร็จเมืองโน้นก็ไปเมืองโน้น	

จนกระทั่งวันท่ีจะปรินิพพาน	 ปรินิพพานซึ่งเรา

แปลกันว่าตาย	 วันนั้นก็ยังเดินอยู่เป็นโยชน์ๆ	 คืนนี้จะ

ปรนิพิพานแล้วกลางวนัยงัเดินอยูเ่ปน็โยชน์ๆ 	เดนิอยูเ่ปน็
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โยชน์ๆ 	ไมไ่ดไ้ปหาหมอ	หาโรงพยาบาล	หรอืพกัผอ่นอะไร

อายุมากแล้วตั้ง	 ๘๐	 ปียังเดินอยู่เป็นโยชน์ๆ	 พอไปถึง

ที่ๆ	กำาหนดไว้ว่าจะปรินิพพาน	อุทยาน	วนอุทยานที่พัก

ของพวกกษัตริย์ที่เขามีไว้เที่ยวเล่นแห่งหนึ่ง	 กำาหนดว่า

ปรินิพพานที่นี่	 ก็เตรียมที่สำาหรับจะปรินิพพานกลางดิน	

เตียงเตี้ยๆ	 นิดเดียว	 วางอยู่กลางดินปูผ้าแล้วก็ประทับ 

บนนัน้เพ่ือจะปรินิพพาน	ไมไ่ด้ปรนิพิพานบนตกึ	บนวมิาน	

บนโรงพยาบาลที่ไหน	

หัวคำ่านี้จะปรินิพพาน	 ก็ยังมีนักบวชศาสนาอื่น 

เข้ามาขอถามปัญหา	มาขอให้สอน	ให้สอนทีเถิด	พระเจ้า

พระสงฆ์ทั้งหลายก็ว่า	 นี่มันมากไปแล้ว	 มันมากไปแล้ว	

พระพุทธเจ้าจะปรินิพพานเด๋ียวนี้	 ยังมาให้สอนอีก	 

ก็ไล่มันไป	 ไล่ไล่ไปโดยเร็วไป	 พระพุทธเจ้าท่านได้ยิน	

โอ้	 อย่าไล่มัน	 อย่าไล่มัน	 เรียกมันมา	 เรียกมันมา	

ต้องการอะไรก็ถาม	 ถามก็ตอบ	 ถามตอบ	 ถามตอบให้	 

จนคนนีไ้ดบ้รรลธุรรมะพรอ้มท่ีจะเปน็พระอรหนัต	์พรอ้ม
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ที่จะเป็นพระอรหันต์	 บรรลุธรรมะ	 แล้วไม่ก่ีนาทีต่อมา

ท่านก็นิพพาน	นิพพานเหมือนกับปิดสวิตซ์ไฟ		

พระพุทธเจ้ามีการปรินิพพานเหมือนปิดสวิตซ์ไฟ	 

คือเข้าสมาธิอันนี้แล้วออกจากสมาธิอันนี้	 เข้าสมาธิอันนี้ 

ออกจากสมาธิอันนี้ตามสมควร	 ตามพอใจของท่าน	 

พอออกจากสมาธิชุดสุดท้ายท่านก็นิพพานเหมือนกับ

ปิดสวิตซ์ไฟ	 คุณจะว่ายังไง	 จะเรียกว่าทำาหน้าที่จนตาย

ได้หรือไม่ลองคิดดูสิ	ทำาหน้าที่จนตาย	ทำาการงานหน้าที่

จนกระทั่งตาย	 นาทีสุดท้าย	 เราทำากันอย่างนั้นหรือ	 

ในโลกเราทำากันอย่างนั้นหรือ	 	 ท่ีว่าขยันที่สุดมันก็ยัง 

ไม่ทำาอย่างนี้
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ปัญหาทั้งหลายในโลก 
มาจากความเห็นแก่ตัว 

ที่ท่านเคารพหน้าที่	 เคารพหน้าท่ี	 บูชาหน้าที่	

เคารพหน้าที่	 ถ้าเราเคารพหน้าที่กันอย่างนี้	 ไม่คดโกง

หน้าที่	ไม่กบฏหน้าที่	แล้วก็มีสันติภาพเหลือเฟือ	เดี๋ยวนี้ 

มีแต่คนเห็นแก่ตัว	 เห็นแก่ตัว	 ไม่เห็นแก่ธรรมะ	 ถ้า 

เห็นแก่ตัว มันไม่เห็นแก่ธรรมะหรอกเพราะมันรักตัว

เหน็แกต่วัเอง ไมเ่หน็แกค่วามถกูตอ้งและไมเ่หน็แกผู่อ้ืน่  

ผูเ้ห็นแกต่วันะ่ไมเ่หน็แกผู่อ้ืน่	ไมเ่หน็แกธ่รรมะ	แลว้มนัจะ

เหน็แก่หน้าทีไ่ดอ้ยา่งไร	มนัจะเคารพแกห่นา้ท่ีได้อยา่งไร	

ผู้เห็นแก่ตัว	

แล้วเราจะดูผู้เห็นแก่ตัวท้ังหลาย	 ใครเห็นแก่ตัว

คนนั้นขี้เกียจทำางาน	 จะนอนแล้วก็รอเอาผลงานของ 

ผู้อ่ืนทำา	 เด็กวัดเห็นได้ง่าย	 นักเรียนก็เห็นได้ง่าย	 ผู้ใหญ่ 

ก็เห็นได้ง่าย	 คนไหนเห็นแก่ตัวคนนั้นจะขี้เกียจทำางาน 
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แต่จะเอาผลงาน	ไม่ทำาหน้าที่แต่จะเรียกร้องสิทธิ	คือคน

ทัง้หลายกไ็ด	้คนทัง้หลายถา้ไมท่ำาหนา้ท่ีจะเรยีกรอ้งสทิธ	ิ

นี่คือ	เห็นแก่ตัว	เห็นแก่ตัว		

คำาว่า	เห็นแก่ตัวนั้นอย่าเอาไปใช้ในทางดีเลย	มัน

เห็นแก่ตัวด้วยกิเลส	ถ้าเขาเคารพตัว	พัฒนาตัว	บูชาตัว	 

น่ันไม่ใช่เห็นแก่ตัว	 นั่นมันอีกคำาหนึ่ง	 อีกคำาหนึ่ง	 ถ้า

เห็นแก่ตัวที่ตรงนี้มันเห็นด้วยกิเลส	 ด้วยความโง่	 มันก็ 

ขีเ้กยีจ	ไมอ่ยากทำางานแตจ่ะเอาสทิธ	ิเอาประโยชน	์แลว้ก ็

ไม่ทำาหน้าที่	 และยังไม่สามัคคี	 ไม่สามัคคี	 ประเทศชาติ 

จะเรยีกรอ้งสามคัคจีากคนเหน็แกต่วันีเ้หมอืนกบัหาเลอืด

กับปู	มันไม่สามัคคีก็ไปเถอะคนเห็นแก่ตัว	

และคนเห็นแก่ตัวก็อิจฉาริษยา	 อิจฉาริษยา	 เมื่อ

ผู้อื่นทำาดีก็จะปัดแข้งปัดขานี่เห็นแก่ตัว	 มันก็เห็นแก่ตัว	 

ถ้าเลยเถิด	 เลยเถิดหลงทางน่ะ	 เห็นแก่ตัวหลงทาง	

มันก็เป็นบ้า	 มันก็เป็นบ้า	 มันถือว่ามันก็จะต้องเป็น

อาชญากร	 อาชญากร	 อันธพาลเลวร้าย	 แล้วมันก็ทำาสิ่ง
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ที่ไม่ควรทำา	 ปัญหายุ่งยากทั้งหลายทั้งหมดในโลกนี้ 

มาจากความเห็นแก่ตัวของผู้เห็นแก่ตัว	 เราพูดได้เลย 

วา่ปญัหาอะไรกต็าม	กีร่อ้ยกีล่า้นปญัหากม็าจากผูเ้หน็แก่

ตัว	 ปัญหามลภาวะ	 ปัญหานิเวศวิทยา	 ปัญหาทุกอย่าง 

ที่เก่ียวกับสังคมนี้	 ก็มาจากผู้เห็นแก่ตัว	 การปล้น	 การจี้	

การขโมยอันนี้ก็มาจากผู้เห็นแก่ตัว	

การทำาลายประโยชน์สาธารณะก็ผู้เห็นแก่ตัว	 

การทำาลายปา่ไม	้ทำาลายอะไรทีไ่มค่วรจะทำาลายกม็าจาก

เหน็แกต่วั	ถา้ควบคมุไวไ้มอ่ยูก็่เปน็บา้	จนกระทัง่ฆา่ตวัเอง 

ตาย	 มันไม่น่าเชื่อนะว่า	 เห็นแก่ตัวทำาไมฆ่าตัวเองตาย	 

ความเห็นแก่ตัวมันหลงทางมากเกินไปจนมันหลงทาง

หมด	ฆ่าตัวเอง	ฆ่าพ่อ	ฆ่าแม่	ฆ่าลูก	ฆ่าเมีย	แล้วฆ่าตัวเอง 

ก็ได้	นี่ผู้เห็นแก่ตัว สร้างปัญหาทุกอย่างทุกชนิดขึ้นมา

เพราะว่าเขาไม่เคารพหน้าที่	 	 เขาเห็นแก่ตัวเขาเคารพ

หน้าที่ไม่ได้	เขาไม่สนใจหน้าที่

เราก็ลำาบากสิก็ต้องสร้างคุกตะรางไว้	 ไว้สำาหรับ

พวกเห็นแก่ตัว	 ต้องเพิ่มตำารวจ	 เพิ่มตำารวจเพราะผู้เห็น
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แก่ตัว	ต้องเพิ่มโรงพยาบาลบ้า	จนไม่มีเงินจะเพิ่มกันแล้ว	 

ได้ยินว่าโรงพยาบาลบ้านั้นมันไม่พอแล้วเงินก็ไม่มี	 นี่ 

โรงพยาบาลบ้า	 เห็นแก่ตัวมันมากขึ้น	นี่เห็นแก่ตัวน่ะคือ

ไมม่ธีรรมะ	ถา้มธีรรมะเหน็แกธ่รรมะหรอืหนา้ท่ีแลว้มนัก็

ต้องเห็นแก่ผู้อื่น	ที่เห็นแก่ตัวคือไม่เห็นแก่ธรรมะ	ไม่เห็น

แก่ความถูกต้อง	

ถ้าเห็นแก่ธรรมะคือเห็นแก่ความถูกต้อง มันก็

ไม่เห็นแก่ตัว ก็ทำาประโยชน์ ประโยชน์เพื่อตัวเองก็ทำา  

ประโยชน์เพื่อผู้อ่ืนก็ทำา ประโยชน์ที่มันเกี่ยวข้องกัน

แยกกันไม่ได้ก็ทำา	 ประโยชน์ตัวเองก็ทำา	 ประโยชน์ผู้อื่น 

ก็ทำา	 ประโยชน์ท่ีเกี่ยวข้องกันอยู่ก็ทำา	 มันก็หมด	 หมด

ประโยชน์	ประโยชน์ทุกชนิดที่ต้องทำา	นี่ขอให้เรามองดู

ให้เห็นว่า ความเห็นแก่ตัวนี้เป็นสิ่งเลวร้ายที่สุด ไม่มี

ความเลวร้ายอะไรจะมากมายเท่ากับความเห็นแก่ตัว  

ไม่ต้องเชื่ออาตมาหรอก	 ไปดูเอาเองอะไรจะเลวร้ายยิ่ง 

ไปกว่าความเห็นแก่ตัว	
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โลกนี้ไม่มีสันติภาพ	 โลกนี้ไม่มีสันติภาพหรอก	

เพราะเหตอุะไร	ยุง่ไปหมด	กเ็พราะความเหน็แกตั่วอยา่ง

เดียว	 มันมีผู้เห็นแก่ตัว	 คนยากจนก็เห็นแก่ตัว	 คนมั่งมี 

ก็เห็นแก่ตัว	 แล้วมันจะพูดกันรู้เรื่องหรือ	 มันจะรักกัน

ได้หรือ	 คนยากจนก็เห็นแก่ตัว	 คนมั่งมีก็เห็นแก่ตัวมันก็ 

พูดกันไม่รู้เรื่อง	 ลูกจ้างก็เห็นแก่ตัว	 นายจ้างก็เห็นแก่ตัว	

แล้วมันจะรักกันได้หรือ	 มันจะมีปัญหาไม่มีท่ีสิ้นสุด	 ใน

หน้าหนังสือพิมพ์	คาราคาซังกันอยู่ตลอดเวลา	
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โลกจะมีสันติภาพ 
ถ้าเอาความเห็นแก่ตัวออกไป

เมื่อมองกันท้ังโลก	 นายทุนท้ังหลายในโลกก็ 

เห็นแก่ตัว	 ชนกรรมาชีพท้ังหลายก็เห็นแก่ตัว	 มันก็พูด

กันไม่รู้เร่ือง	มันมีแต่ท่ีจะทะเลาะวิวาทกันก็เท่าน้ัน	พูดกัน 

ไม่รู้เร่ือง	 นายทุนก็เห็นแก่ตัว	 ชนกรรมาชีพก็เห็นแก่ตัว	

นอกน้ันก็เห็นแก่ตวั	แลว้มนักพ็ดูกนัไมรู่เ้รือ่ง	มนักเ็ต็มไป

ด้วยปัญหา	ทั้งๆ	ที่ศาสนาทุกๆ	ศาสนา	สอนเรื่องไม่เห็น

แก่ตัว	 แต่แล้วก็ไม่มีผู้ปฏิบัติกันกี่คน	 ถือศาสนาแต่ปาก	

ไม่ปฏิบัติศาสนาโดยแท้จริง	

ถ้าทุกคนปฏิบัติศาสนากันโดยแท้จริงแล้วจะไม่มี

คนเห็นแก่ตัวเหลืออยู่ในโลกหรอก	 เพราะทุกศาสนามัน

สอนเรื่องไม่เห็นแก่ตัวนี้	 จะเป็นศาสนาอะไรก็ตาม	 แต่

แล้วก็ไม่มีใครปฏิบัติ	 แล้วร้ายกว่านั้น	 บางทีศาสนาเอง

กลับเห็นแก่ตัวเสียเองซะอีก	 เป็นเจ้าหน้าท่ีทางศาสนา
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กลับเห็นแก่ตัวเสียอีก	 คิดจะทำาลายศาสนาอื่นก็มี	 

มันจะพูดกันรู้เรื่องได้อย่างไร	 ถ้าว่าเราเอาศาสนาทุก

ศาสนามาใช้เป็นประโยชน์ได้ล่ะก็ ในโลกน้ีไม่มีความ 

เห็นแก่ตัว	จะมีแต่ถูกต้อง	ถูกต้อง	คือธรรมะ	ธรรมะคือ

ความถูกต้อง	เห็นแก่ผู้อื่น	เห็นแก่ความถูกต้อง	

เราเห็นแก่ตัว	 เราก็พูดกันไม่รู้เร่ือง	 ขออภัยที่พูด

ว่า	You know, You know	นั้นไม่ได้ทำาอะไรนอกจาก

ปรองดองกนัระหว่างผูเ้หน็แกตั่ว	ผูเ้หน็แกตั่วสารพดัชนดิ	 

ปรองดองกันที่	You know	ก็ตกลงกันไม่ได้เพราะความ

เห็นแก่ตัว	 อาตมาคิดว่าเลิก	 You know	 เสียดีกว่า	

แล้วมี	 You role, You role	 เข้ามาแทน	 ให้ยืนในเซ็ท	 

Nation organization	 นั้นออกไปเสีย	 อยู่ในเซ็ท	

Religion organization	เขา้มาเปน็	You role, You role 

เอาความไม่เห็นแก่ตัวเข้ามา	 แล้วก็พูดกันรู้เรื่องแหละ	 

พูดกันรู้เรื่องแหละไม่ต้องเถียงกัน	

โลกน้ีจะมีสันติภาพถ้าว่ามันเอาความเห็นแก่ตัว
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ออกไปเสียได้ โลกนี้จะพูดกันรู้เรื่องและมีสันติภาพ  

นีก้ห็มายความวา่ธรรมะเขา้มา ธรรมะเขา้มา ความเหน็

แกต่วัออกไป	ความเหน็แก่ตัวออกไป	ความเห็นแกธ่รรมะ	

ธรรมะเข้ามา	 นายจ้างกับลูกจ้างจะรักเป็นเพ่ือนกัน	

นายทุนกับชนกรรมาชีพจะรักเป็นเพื่อนกัน	 คนยากจน

กับคนมั่งมีก็จะรักเป็นเพื่อนกัน	 คนกับสัตว์เดรัจฉาน 

ก็จะรักเป็นเพื่อนกัน	คนกับต้นไม้ต้นไร่ก็รักเป็นเพื่อนกัน

ไม่ทำาลาย	 เดี๋ยวนี้มันเห็นแก่ตัว	 มันเห็นแก่ตัว	 มันรักกัน 

ไม่ได้แม้แต่คนกันเอง	

คนเหน็แกต่วัเมือ่หนกัเขา้ๆ	มนักเ็หน็แกต่วั	เกดิขึน้ 

ระหว่างผัวเมีย	 ทะเลาะกันต้องหย่ากัน	 แม้แต่ผัวเมีย 

มันต้องหย่าก็เพราะความเห็นแก่ตัว	 ถ้ามีแต่ธรรมะไม่

เหน็แกต่วั	ปญัหาเหลา่นีม้นัก็ไมม่	ีฉะนัน้ขอใหเ้ราชว่ยกนั 

ทำาลายความเหน็แก่ตัว	ทุกวถิทีางท่ีจะทำาได	้ถา้ทกุศาสนา

มารวมกันใช้วิธีของตน	วิธีของตน	วิธีของตนแล้วมันก็ได้

แหละสามารถที่จะทำาลายความเห็นแก่ตัวได้	 เดี๋ยวนี้
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ศาสนาแตล่ะศาสนากไ็มร่ว่มมอื	ยงัเหน็แกต่วั	ยงัจะดกีวา่

ศาสนาอื่น	ยังจะเอาเปรียบศาสนาอื่น	ยังเห็นแก่ตัว	มัน 

ก็เลยไม่มีความรักกัน
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ระบบสหกรณ์จำ เป็นต่อการอยู่ร่วมกัน

การที่เห็นแก่ตัวแล้วไม่รักกันนี้มันผิดหลักของ

ธรรมชาติ	 กฎเกณฑ์ของธรรมชาติน่ะ	 มันต้องการให้

ทกุคนอยูด่ว้ยกนั	เหมอืนสญัชาตญาณแหง่การอยูร่ว่มกนั 

ของสิ่งที่มีชีวิต	แต่ว่าแม้สิ่งที่ไม่มีชีวิตก็ยังต้องอยู่ร่วมกัน	

อยู่ด้วยกัน	 ลองคิดดูว่าไอ้สุริยจักรวาล	 สุริยจักรวาลนี้ 

มันยังต้องอยู่ร่วมกันอย่างเหมือนกับสหกรณ์	 สหกรณ์

ต่อกัน	 ดวงอาทิตย์	 ดวงจันทร์	 ดวงดาวดวงอะไร	 กี่ร้อย 

กี่ล้านดวงมันก็ยังต้องอยู่ร่วมกันอย่างสหกรณ์	มันจะอยู่ได้	

ฉะนั้นมันเป็นความหมายลึกซึ้งว่า	 มันต้องอยู่ 

ร่วมกันด้วยความเข้ากันได้	 ไม่ใช่จะเป็นข้าศึกศัตรูแก่กัน	 

เอาที่ในโลกโลกเดียวนี้ก็ต้องอยู่กันอย่างสหกรณ์	 มนุษย์

กับสัตว์กับต้นไม้ต้นไร่กับแผ่นดินนี้ต้องอยู่กันอย่าง

สหกรณ์ไม่ทำาลายกัน	 เด๋ียวนี้มนุษย์มีแต่ทำาลาย	 ทำาลาย

ธรรมชาตินี่	 ไม่มีสหกรณ์กับธรรมชาติ	 ไม่เท่าไรจะไม่มี

อะไรกิน	
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ในโลกโลกเดียวนี้ก็ต้องอยู่กันอย่างสหกรณ์	 จะ

มีแต่เพียงคนเดียวก็ไม่ได้	 สัตว์ตัวเดียวก็ไม่ได้	 มันอยู่ 

ไม่ได้	อย่างต้นไม้มันเขียว	เขียวอยู่ได้นี้เพราะนกมันช่วย

รักษาเลี้ยงดู	เพราะว่านกนี่มันกินหนอนวันหนึ่งมากมาย	

เพียงแต่ไม่มีนก	หนอนก็กินใบไม้เหล่านี้หมด	แล้วก็มาก

จนต้นไม้เหล่าน้ีตายหมด	 มันอยู่อย่างสหกรณ์คืออาศัย

กนัและกนันีม่นัจงึอยูม่าได้	ฉะนัน้ในชวีติของเราคนหนึง่ๆ	

แต่ละคนมันก็สหกรณ์ทั้งนั้นแหละ	 แขน	 ขา	 มือ	 ตีน	

กระดูก	เนื้อ	หนัง	ตับ	ไต	ไส้พุง	หัวใจ	ต้องทำาหน้าที่ใน

ลักษณะเป็นสหกรณ์ร่วมกันเป็นหนึ่งชีวิต	พอไม่สหกรณ์

เมื่อไรมันก็ตาย	 มันก็ตายไม่ต้องสงสัย	 เพราะว่าชีวิตนี้ 

มันอยู่ได้ด้วยสหกรณ์

เราจึงเห็นว่าเป็นสิ่งที่ดี	เรานำาระบบสหกรณ์มาใช้	

แต่แล้วก็เป็นไปไม่ได้	 สหกรณ์ได้ปีสองปีก็ล้ม	 สหกรณ์นี่ 

ลม้ไปกีร่อ้ยกีพั่นกีส่หกรณแ์ลว้	เพราะสมาชกิมนัเหน็แกต่วั	 

คิดดู	 สมาชิกสหกรณ์มันเห็นแก่ตัว	 สหกรณ์มันอยู่ไม่ได้	
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มันต้องมีอะไรมาล่อ	 มาหลอก	 มาจ้าง	 มันจึงอยู่ได้บ้าง 

บางสหกรณ์	 มันเห็นแก่ตัวสหกรณ์มันล้มหมด	ขอให้มี

ธรรมะ ให้มีธรรมะเข้ามา ให้มีธรรมะเข้ามาแล้วเห็น

แก่ธรรมะ มันก็ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ตัวมันก็รักๆ 

กัน เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายกัน แล้วมันก็อยู่กันได้  

แล้วก็เจริญดี   
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ความโง่ของตัวกู

เอา้	ทนีีเ้รากม็าดูกนัวา่	ทำาไมจงึเหน็แกต่วั	ทำาไมจงึ

เห็นแก่ตัว	ทำาไมจึงเห็นแก่ตัว	นี้เป็นเรื่องลึกซึ้ง	เป็นเรื่อง

ลึกซึ้ง	ที่ต้องคิดกันมากสักหน่อย	ต้องพิจารณาศึกษากัน

สักหน่อย	 ถ้าถามขึ้นว่าทำาไมจึงเห็นแก่ตัว	 	 ก็เพราะว่า 

แต่ละคน	 ละคน	 มันมีความรู้สึกของตน	 มีตา	 มีหู	 

มีจมูก	 ไว้สำาหรับรับอารมณ์	 แล้วก็รู้สึกรสจากการรับ

อารมณ์	ในบางรายก็เป็นบวก	เป็น	Positive	ในบางราย 

ก็เป็นลบ	 เป็น	Negative	 พอมันเป็นบวกมันก็เกิดตัวกู	 

ตัวกู	ผู้เป็นเจ้าของอารมณ์	ลบมันก็เกิดตัวกู	ตัวกู	

เช่นว่ากินเข้าไปอร่อยที่ลิ้น	 นี่เป็นเพียงความรู้สึก 

ตามธรรมชาติ	 แล้วความโง่	 ความโง่ของกิเลสก็เกิดขึ้น 

ว่า	กูอร่อย	ผู้อร่อยเกิดทีหลังอร่อย	เกิดทีหลังความรู้สึก 

อร่อย	ฉะนั้นผู้อร่อยนั้นคือมายา	 ไม่ใช่ตัวตน	 ไม่มีตัวตน	 

เป็น	 Reaction	 ของความอร่อยทำาให้เกิดความรู้สึกว่า 
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กูผู้อร่อย	 แล้วมันโง่จะเป็นกูๆๆ	 ไปหมด	 กูเห็นที่จริงตา

มันเห็น	 ก็ว่ากูมันเห็น	 จมูกได้กลิ่นก็ว่ากูได้กลิ่น	 ที่เป็น

ระบบประสาทรู้หน้าที่มันก็กูๆๆ	 มีดบาดนิ้วมันก็โง่ว่า 

มีดบาดกู	 	 มีดบาดกูไอ้โง่บรมโง่	 มีดบาดนิ้วนิดเดียว	 

มันก็ว่ามีดบาดกู	 อะไรก็กู	 แล้วมันเกิดได้ในความรู้สึก 

ว่า	ถ้ารู้สึกเป็นบวก	ก็เกิดตัวกูบวกคืออร่อยก็มีตัวกูบวก	

พอไม่อร่อยก็มีตัวกูลบ	 เด็กๆ	 เดินไปชนเก้าอี้	 มันก็เตะ

เก้าอี้	 เตะเก้าอี้นั่นมันกู	 นั่นมันสู	 นี่มันกู	 นั่นมันสู	 มันก็

เตะเก้าอี้	

ความรู้สึกวา่ตัวตนวา่ตัวกูนัน้ เปน็ของโง ่หลอก

ลวง มายา ทำาให้รู้สึกไปเช่นนั้นเอง เป็นของไม่จริง  

มนัคำาสอนเรือ่งอนตัตา	อนตัตา	ไมใ่ชต่น	ไมใ่ชม่ตีน	คณุอยา่

ไปดถูกูวา่เปน็เรือ่งคำาพูดเหลวไหลนะ	มนัเป็นคำาพดูทีจ่รงิ

ยิง่กวา่จริง	จริงยิง่กวา่จรงิ	อตัตา	อตัตาตวักมูนัเกดิทีหลงั

ความรู้สึก	 มีความรู้สึกชัดลงไปในจิตใจเป็น	 Emotion 

เปน็อะไรขึน้มาอยา่งหนึง่แลว้	มนัจะเกดิความโงต่ามมาวา่	
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กูเป็นผู้ทำาอย่างนั้นเป็นผู้รู้สึกอย่างนั้น	 เป็นผู้ได้อย่างนั้น	 

เป็นผู้เสียอย่างน้ัน	 ตามหลังไอ้ระบบประสาทที่มันรู้สึก	 

นี่ไปใคร่ครวญดูเอาเอง	

พออร่อยก็เกิดความรู้สึกขึ้นมาทันทีว่ากูอร่อย	 

พอไม่อร่อยก็กูไม่อร่อย	 ที่จริงมันเป็นความรู้สึกของลิ้น	

ของระบบลิน้ทีว่า่อรอ่ยหรอืไมอ่รอ่ย	ไอต้วักมูนัพลอยเกดิ	

เกดิไดเ้ดีย๋วกด็บัไปเกดิอยา่งอืน่อีก	ดับไปเกดิอยา่งอืน่อกี	 

เกิดตัวกู	 ตัวกูไม่รู้กี่ร้อยกี่พันอย่าง	 เกิดตัวกูทุกทีมันก็ 

เห็นแก่ตัวทุกทีเหมือนกัน	 แล้วความเคยชินมันมากเข้า	

มากเข้า	 มันเห็นแก่ตัวมากเข้า	 มากเข้า	 นี่เห็นได้ชัดว่า

ความเห็นแก่ตัวมันเกิดมาจากความโง่ความหลง ไป

หมายมั่นเอาความรู้สึกที่เป็นบวกและเป็นลบ	ถ้าอย่ามี

ความรู้สึกที่เป็นบวกหรือเป็นลบแล้วตัวกูก็เกิดไม่ได้	

ดังน้ันคัมภีร์เก่าๆ	 คัมภีร์ของคนฉลาดมาแต่ก่อน	

เขาจึงสอนให้กำาจัดไอ้ความรู้สึกเป็นบวกเป็นลบ	 ความ

รู้สึกที่เป็นบวกเป็นลบนั้น	ขจัดออกไปเสียเถิด	จะไม่เกิด
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ความรู้สึกไอ้ตัวกู	 Self	 หรือ	 Selfish	 จะไม่เกิด	 คัมภีร์

ไบเบิลของพวกยิวหลายพันปีมาแล้ว	 ก็มีเขียนตอนต้นๆ	

ว่าพระเจ้าบังคับมนุษย์คนแรกท่ีสร้างขึ้นมา	 “แกอย่าไป

กินผลไม้	ที่ทำาให้เกิดความรู้ว่า	Good and evil”	ถ้าไป	

Discriminate	เป็น	Good	เป็น	Evil	แล้ว	แกจะตาย	คือ

เป็นทุกข์	

ดูสิคนแก่เขาเก่าๆ	 เขาฉลาดเหลือประมาณน่ะ	 

แต่คนเดี๋ยวนี้ไม่ทำาตาม	พวกคริสเตียนไม่สนใจประโยคนี้	

มันเปน็ของยวิโบราณโนน่	คมัภร์ี	Old Testament	ของยวิ	 

อย่าไป	Attack ไป	Discriminate good and evil  

ถ้าไม่รู้สึกว่า	Good	 คือบวก	 Evil	 คือลบ	 มันก็ไม่เกิด 

ตัวกูบวก	ตัวกูลบ	มันก็ไม่เห็นแก่ตัว	

เขาแก้ปัญหาได้ด้วยข้อนี้	 แต่ไม่มีใครทำาตามเลย 

กเ็ลยเปน็หมนัไป	เต๋า	เหลาจือ๊เกา่แกพ่รอ้มๆ	พระพทุธเจา้

อย่าไปยึดถือบวกลบ	 หยินบวก	 หยางลบ	 หยินหยาง 

อย่าไปยึดถือ	 เป็นหยินเป็นหยางมันจะเป็นบวกเป็นลบ	



36

แล้วแกก็จะมีปัญหา	 มีปัญหาคือเกิดเรื่อง	 นี้ก็ว่าอย่าไป

มีบวกมีลบเข้าซึ่งจะเกิดเป็นปัญหา			พวกฮินดูชั้นหลังๆ	 

ชั้นสูงสุดของเวทานตะ	 ก็อย่าไปยึดถือว่าบุญว่าบาป	

ปุญญะ ปาปะ	ไม่เอา	

ชาวพทุธกเ็หมอืนกัน	พระพุทธเจา้ก็สอนไมย่ดึมัน่

ดีชั่ว	กุศล	อกุศล	ไม่ยึดมั่นเป็นดีเป็นชั่ว	ไม่มีบวกไม่มีลบ

นั่นแหละ	 ความที่ไม่เป็นบวกไม่เป็นลบ	 มันจะคงท่ีๆๆ	

อยู่ในความถูกต้อง	ถ้าว่ามันเป็นบวก	มันก็โง่ไปทางบวก	

เอนไปทางบวก	 ลบก็โง่ไปทางลบ	 โง่ไปทางลบ	 มันก็มี 

ตัวกูที่จะได้ที่จะเสีย	จะกำาไร	จะขาดทุน	จะแพ้	จะชนะ	

จะเอาเปรียบ	จะได้เปรียบ	มันยึดถือบวก	ถือลบ	เพราะ

เห็นแก่ตัว	เมื่อเห็นแก่ตัวแล้วมันก็พูดกันไม่รู้เรื่อง	อย่าว่า

ลูกจ้างกับนายจ้าง	 ผัวเมียมันยังพูดกันไม่รู้เร่ือง	 เพราะ

มันมีความเห็นแก่ตัวเข้ามาครอบงำา	 แม่กับลูกกับพ่อ	 

มนักพ็ดูกนัไมรู่เ้รือ่งถา้ความเหน็แก่ตัวมนัครอบงำา	ไมม่ตีวั 

ไม่เห็นแก่ตัวดีที่สุด
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หมดความมีตัว เป็นสุขอย่างยิ่ง

นี่ถ้าว่าศาสนาไหนเขาสอนว่ามีตัว	 เขาก็ต้องสอน

อกีทวีา่อยา่เหน็แกตั่ว	แต่พุทธศาสนนานีส้อนวา่มนัไมม่ตีวั	 

มันไม่มีตัว	 ถ้าเห็นไม่มีตัวแล้วมันก็ไม่เห็นแก่ตัว	 ไม่ต้อง

สอนกนัสองหน	ถา้ใครสอนวา่มตีวัตอ้งสอนกนัอกีหนหนึง่

ว่าอย่าเห็นแก่ตัว	 แต่ถ้าสอนว่าไม่มีตัว	 มันก็สอนทีเดียว 

ก็พอ	มันก็ไม่เห็นแก่ตัว	นี่ขอให้รู้ว่าธรรมะสูงสุด หน้าที่ 

สงูสดุคอืทำาให้หมดความเหน็แกต่วั	หรอืวา่ไมเ่หน็แกต่วั 

น่ะเป็นผลของธรรมะสูงสุด	 ตัวธรรมชาติ	 ตัวกฎของ

ธรรมชาติ	 หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ	 ผลจากหน้าที่	 

ไอ้ผลจากหนา้ทีต่ามกฏของธรรมชาติ	นัน่คอืไมเ่หน็แกต่วั 

นั่นละเป็นผลสูงสุด	

พอไม่เห็นแก่ตัวมันก็รักผู้อื่นได้ รักความถูกต้อง

ได้ รักษาความจริง รักษาความซื่อสัตย์ อะไรไว้ได้	พอ

เห็นแก่ตัว	อู้	ไม่ทำาหน้าที่แต่จะเอาสิทธิพร้อมที่จะคดโกง
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เป็นอันธพาล	ดังนั้นเราจึงสังเกตเห็นได้ไม่ยากนักในโลก

นี้เต็มไปด้วยปัญหาทั้งโลก	เกิดขึ้นเพราะความเห็นแก่ตัว	 

เพราะความเห็นแก่ตัว	 คนจนก็เห็นแก่ตัว	 คนมั่งมีก็ 

เห็นแก่ตัว	 พูดกันไม่รู้เร่ือง	 กระท่ังว่าลูกจ้าง	 นายจ้าง

ก็เห็นแก่ตัว	 จนกระทั่งบางทีผัวเมีย	 พอต่างฝ่ายต่าง 

เห็นแก่ตัวก็ได้หย่ากัน	

พูดตามหลักพุทธศาสนาชัดๆ	สั้นๆ	ตรงๆ	ว่าหมด

ความมีตัวนั้นน่ะ	 จะเป็นสุขอย่างยิ่ง	 คือหมดความมีตัว

แลว้มันไม่มทีางทีจ่ะเหน็แก่ตัว หมดหรอืกำาจดัไอค้วาม

มตัีว รูส้กึวา่มีตวักมูนัออกไปเสยีแลว้จะเปน็สขุอยา่งยิง่  

ก็มกีารปฏบิตั	ิปฏบิตั	ิปฏบิตัเิพือ่ใหห้มดความรูส้กึวา่มตีวั	

ปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาก็เพื่อให้เห็นแจ้งว่า	มันไม่มีตัว	มัน

ไมม่ตีวั	มนัไมม่ตีวั	มนัมแีต่ธรรมชาติ	เปน็ไปตามธรรมชาต	ิ

เปน็กระแสแหง่ธรรมชาตปิรงุแต่งกนัไป	จนเกดิความรูส้กึ

โง่เขลา	โง่เขลาว่ามีตัวแล้วก็เห็นแก่ตัว	แล้วก็เต็มไปด้วย

การต่อสู้เพ่ือเห็นแก่ตัว	 ความทุกข์จึงเต็มไปทั้งจักรวาล	

เต็มไปทั้งโลก	
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ตัง้ตน้แตใ่หรู้ว้า่ไมต้่องมตัีว	ไมต้่องมวีญิญาณแบบ

เป็นตัวนั้นน่ะ	 ไอ้ตาก็เห็นรูปได้	 หูก็ได้ยินเสียงได้	 จมูกก็ 

ไดก้ลิน่ได	้ล้ินกรู้็รสได้	ผวิหนงันีก่ร็ูส้มัผสัได	้จติกค็ดินกึได	้ 

โดยไม่ต้องมีตัว	โดยไม่ต้องมีตัว	อัตตา	Self, Soul	อะไร

พวกนี้เอาออกไปได้	 ไม่มีๆๆ	 ตัวจริง	 ตาก็เห็นรูปได้	 

หูก็ได้ยินเสียงได้	 จมูกก็ได้กลิ่นได้	 เท่านี้เพราะไม่มีตัว	 

นีพ้อวา่ไอต้านีก่ข็องขา้งนอกคอืรปูมาถงึกนัเขา้	เกดิความ

รู้สึกว่าเป็นอะไร	 เป็นสัมผัสขึ้นมาแล้วก็อย่าได้เข้าใจว่า

เป็นตัว	มันเป็นของธรรมชาติเช่นนั้นเอง	รู้สึกสบายหรือ

ไม่สบายขึ้นมาก็ไม่ใช่เรื่องของตัว	 มันเป็นความรู้สึกของ

ระบบประสาท	 พอแล้วไม่ต้องมีตัว	 ไม่ต้องมีไอ้	 Soul  

ไอ้	 self ที่เป็นเร่ืองของผู้ลึกลับมีตัวท่ีลึกลับอย่างคน

บางพวกเขาเชื่อกันอยู่
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สิ่งทั้งปวงเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย

อยา่งทีพ่ดูมาแลว้ตะกีว้า่	ถา้มนัไปหลงความหมาย

ของบวก	หรือความหมายของลบ	มันจะเกิดความรู้สึกว่า

กูได้บวกหรือกูได้ลบ	 แล้วก็เห็นแก่ตัว	 ทีนี้ก็ไม่หลงบวก 

ไม่หลงลบ	 อันนี้ยากมาก	 ยากมาก	 	 ความรู้สึกอย่างนี้ 

มันก็เรียกว่าบวก	 มันก็รู้สึกตามธรรมชาติ	 พอใจที่ตา	 หู	

จมกู	ลิน้	กาย	ใจ	พอใจกเ็ปน็เรือ่งบวก	เมือ่ไมพ่อใจเขา้มา 

ก็เป็นเรื่องลบ	นี้เป็นไปตามกฎของธรรมชาติเป็นอย่างนี้

เอง	 ทีนี้เราก็เห็นว่าท่ีเราไปชอบหรือไปรัก	 หรือไปโกรธ	

หรอืไปเกลยีดมนักต็าม	มนัเปน็เรือ่งเขา้ใจผดิ	มนัเปน็เรือ่ง

เข้าใจผิดไปเห็นเป็นบวก	ไปเห็นเป็นลบ

ถ้าเห็นความจริง	 เห็นกันอยู่ว่าเช่นนั้นเอง	 มัน

เช่นนั้นเอง	 เด็กทารกเพิ่งคลอดออกมาครั้งแรกกิน

นมแม่	 พออร่อย	 มันก็ต้องรู้สึกว่ากูอร่อยไม่ต้องมีใคร

สอน	 ไม่ต้องมีใครสอน	 พอไปกินของไม่อร่อยเข้า	 มัน
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ก็ไม่อร่อย	 กูไม่อร่อย	 ไม่ต้องมีใครสอน	 มันเกิดได้เอง

อย่างนี้	 ดังนั้นถ้าเราจะศึกษากันให้ละเอียดก็มองดูว่า 

สิ่งใดที่เป็นบวกก็ตาม เป็นลบก็ตามสิ่งน้ันไม่เท่ียง 

เปล่ียนไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์นั้นเรียกว่า 

เหน็อนจิจงั เหน็อนิจจังว่าสิง่ทัง้ปวงไมเ่ทีย่ง เปลีย่นไป

ตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์	 พวกกรีกพ้องสมัยกับ

พระพุทธเจ้า	 มันก็เคยสอนอย่างนี้	Heraclitus	 สอนว่า 

ทุกอย่างไหล	 ทุกอย่างไหลเรียกว่าลัทธิ	 Panta rhei 

ทุกอย่างไหล	 ก็หมายความว่า	 เขาเห็นอนิจจัง	 อนิจจัง 

นี่เหมือนกัน	

ในคัมภีร์พุทธฝ่ายพุทธนี่ก็มี	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

มีศาสดาเมืองไกล	 ไกลที่ไหนก็ไม่รู้	 เขาสอนเรื่องอนิจจัง

เหมือนเรา	 เข้าใจว่าจะเล็งถึงพวกคริสต์คณะนี้ก็ได้	

สอนว่าทุกอย่างไหลคือไม่เที่ยง	 นี่เรียกว่าเห็นอนิจจัง	

อนิจจัง	 ที่ เราหลีกไม่พ้นนี้ 	 เราต้องอยู่กับสิ่งที่ เป็น

อนิจจัง	นี่คิดดู	เนื้อหนังร่างกายก็เป็นอนิจจัง	ความรู้สึก
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อะไรก็เป็นอนิจจัง	 จิตต้องอยู่กับสิ่งที่เป็นอนิจจัง	 มัน

ก็ต้องเป็นทุกข์	 เรียกว่า	 ทุกขัง	 มันก็เป็นทุกข์	 และเมื่อ 

มันเป็นทั้งอนิจจังและทุกขังแล้วจะไปเรียกว่าตัวตน 

ได้อย่างไร	 มันเอาอะไรกับมันไม่ได้	 นี่มันไม่เป็นตัวเอง	 

มันเป็นไปตามเหตุ	ตามปัจจัย	ตามความรู้สึก	

นี่เห็นอนิจจัง	 เห็นทุกขัง	 เห็นอนัตตา	 ว่าเราได้โง่

มาอย่างไร	ถ้าไม่เห็นข้อนี้เราก็รู้สึกเป็นบวกบ้างรู้สึกเป็น

ลบบา้ง	แตถ่า้เราเหน็ทัง้บวกและทัง้ลบ	ไมเ่ทีย่ง	เปน็ทุกข	์

เป็นอนัตตา	 เปลี่ยนแปลงเรื่อย	 ทำาความเจ็บปวดให้แก่ 

ผูเ้ข้าไปเกีย่วขอ้ง	แลว้กไ็มม่ตัีวตน	มนักส็บาย	แตก่ารเหน็นี ้

มีลำาดับละเอียดออกไปว่า	เห็นอนัตตาแล้วก็เห็น	โอ้	มัน	

ธัมมัฏฐิตตา - คือธรรมชาติเป็นอย่างนี้เอง	 ธรรมชาติ

เป็นอย่างนี้เอง	เป็น	ธัมมัฏฐิตตา	ธรรมชาติมันเป็นอย่าง

นีเ้อง	กด็ตูอ่ไปกเ็หน็	โอ้	มนัมกีฎธรรมชาติบงัคบัอยู	่เรยีก	 

ธัมมนิยามตา กฎธรรมชาติมันบังคับอยู่ 
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จนในทีส่ดุสรปุความทัง้หมดทัง้สิน้แลว้	ส่ิงทัง้ปวง

ต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของมัน เรียกว่า อิทัป-

ปัจจยตา	สิง่ทัง้ปวงต้องเปน็ไปตามเหตุตามปจัจยัของมนั	 

ทุกอย่างมันมีเหตุแล้วเป็นไปตามเหตุ	 ทุกอย่างๆ	 มันจึง 

มกีารเปลีย่นแปลง	มกีารเกดิอะไรขึน้	อะไรดบั	นีไ้ปตามเหต	ุ 

เห็นกเ็ปน็ไปตามเหตุปจัจยัแลว้กเ็หน็วา่	โอ้	นีค่อืเชน่นีเ้อง	

เช่นนี้เอง	 อย่างนี้เอง	 ไม่มีอย่างอ่ืน	 เรียกว่า	 เห็นตถตา  

เห็นตถตาเต็มที่แล้ว		เห็น	โอ้	มันไม่มีตัวตน	ไม่มีตัวตนนี้ 

มันเป็นจุดสุดท้ายที่จะเห็นว่า	 โอ้	 มันไม่มีตัวตน	 ไม่มีสิ่ง

ที่เป็นตัวตน	 เมื่อไม่มีตัวตน	แล้วจะเห็นแก่ตนได้อย่างไร	 

มนัไมม่ตีวัตนน่ี	มนักไ็มเ่หน็แกต่น	ถา้ไมเ่หน็แกต่นเพราะ

ว่ามันเป็นเช่นนั้นเอง
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จิตที่มีอตัมมยตาเป็นจิตที่ไม่หวั่นไหว

ทีนี้ก็มีบรรลุธรรมะชั้นสูงสุด	 เรียกว่า	อตัมมยตา  

อตัมมยตา	ขออภัยที่จะถามว่าท่านทั้งหลายไม่เคยได้ยิน

คำานีใ้ชไ่หม	ไมเ่คยไดย้นิคำานีใ้ชไ่หม		แมแ้ตพ่วกพทุธบรษิทั 

ในวัดมันยังไม่เคยได้ยินคำานี้	 เพราะเขาแปลเป็นภาษา

ไทยเสีย	 แปลว่าอะไรก็ไม่รู้	 มันไม่ตรงตามที่เป็นจริง	

ถ้าเป็นบาลีว่า	 อตัมมยตา	 ทีนี้ก็ไม่มีอะไรปรุงแต่งให้

เปลีย่นแปลงเป็นอยา่งอ่ืนได้	คงอยู่แต่ในความถกูตอ้งๆๆ	 

คงท่ีอยู่ในความถูกต้อง	 เรียกว่า	 อตัมมยตา - ความท่ี

อะไรๆ ปรุงแต่งไม่ได้	 คำานี้มันยังไม่มีใน	 Dictionary 

ของมนุษย์	ไม่มีใน	Vocabulary	คำาพูดของมนุษย์นี่	จึง

อยากให้มันมี	

ความที่อะไรๆ	 ปรุงแต่งไม่ได้	 ปรุงแต่งๆ	 คำานี้ 

ก็คือทำาให้เกิดเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่นเรียกปรุงแต่ง	

ถ้าคนอเมริกันเขาบอกว่า	 ถ้าที่อเมริกัน	 ที่อเมริกาเรียก	
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Concoct, Concoct ปรุงแต่งให้เป็นอย่างอื่น	 ท่ียุโรป	

ใช้คำาว่า	 Condition, Condition คือปรุงแต่งให้เป็น

อย่างอื่น	 	Unconcoctability	 ภาวะท่ีปรุงแต่งให้เป็น

อย่างอื่นไม่ได้คำานี้	Unconcoctability	 ถ้าพูดยุโรปว่า	

Unconditionalability	ดกีวา่	อนันีค้วรจะมใีนปทานกุรม	

ถา้เรามอีนันีแ้ลว้ไมม่	ีSelfish ไมม่	ีSelfishness ขอให้สนใจ	 

ถ้าเรามันถูกทำาให้เป็นบวกก็ได้	 ถูกทำาให้เป็นลบก็ได้ 

ในจิตใจ	 แต่ถ้ามันมีอันนี้แล้วมันเป็นไม่ได้	 มันคงที่	 คงที่	

คงที่	อยู่ในความถูกต้องตามธรรมชาติ	

นีเ่รากต็อ้งเปรียบเทียบใหเ้ขาฟังวา่	Unconcocta- 

bility	นีม้นัจะถงึขนาดไหน	ถงึขนาดไหน	พูดเปรยีบเทยีบ 

ให้ฟังว่าภูเขามันยังหวั่นไหว	 ภูเขาหิมาลัยในเอเชียนี้

ยาว	 ๒,๐๐๐	 ไมล์มันก็หวั่นไหวได้เมื่อแผ่นดินมันไหว	 

ภูเขาแอลป์ในยุโรปมันก็หวั่นไหวได้เมื่อแผ่นดินมันไหว	 

ไอ้ร็อคกี้ในอเมริกามันก็หวั่นไหวได้	 ถ้าแผ่นดินมัน 

หว่ันไหว	 แต่ว่าจิตที่มีอันน้ี มีอตัมมยตานี้ไม่หวั่นไหว  
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ให้โลกให้จักรวาลหวั่นไหว ไอ้จิตนี้ก็ไม่หวั่นไหว จิตนี้ 

คงท่ีอยู่ในความถูกต้อง ดังนั้นมันจึงเป็นบวกไม่ได้ 

เป็นลบไม่ได้ มันไม่เป็นบวกไม่เป็นลบ มันก็ไม่มีความ

เห็นแก่ตัว 

แล้วกเ็ปรยีบเทยีบมาถงึกบัวา่เปน็เรือ่งของจติ	นัน่

เป็นเรื่องของวัตถุ	เป็นเรื่องของจิต	หญิงสาวสวยคนหนึ่ง 

เขามีจิตใจบรรลุธรรมะขั้นอตัมมยตานี้	 คงที่อยู่ในความ

ถูกต้องของเขา	 ชายหนุ่มรูปสวยฉลาดเฉลียวปราด

เปรื่องมาสักฝูงหนึ่งก็เกี้ยวเอาไปไม่ได้	 เกี้ยวผู้หญิงคนนี้ 

เอาไปไม่ได้	เพราะเขามีอตัมมยตา	หรือว่าชายหนุ่มคนนี้

รปูงามมอีตมัมยตา	ใหน้างงามจกัรวาลมากระทุง้	นางฟา้

มากระทุ้ง	 ก็ลากหัวเขาไปไม่ได้	 เพราะเขามีอตัมมยตา	 

ถ้ามีอตัมมยตาอย่างนี้แล้วจะไม่เป็นบวกไม่เป็นลบ 

ไมเ่ปน็บวก	ไมเ่ปน็ลบแลว้กไ็มม่	ีSelfish	ไมม่	ีSelfishness  

โลกก็หมดปัญหา
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เรียนธรรมะคือเรียนเรื่องตัวเอง 

นี่คือธรรมะสูงสุด	 ธรรมะสูงสุด	 สูงสุดเป็นอะไร

ทำาให้เปลี่ยนแปลงไม่ได้	 ยอดสุดของธรรมะอย่างนี้เรา

เรียกว่า	 นิพพาน	 นิพพาน	 หยุดคงที่	 ไม่มีอะไรมาทำาให้

เปลี่ยนแปลงได้	 ไม่มีอะไรมาครอบงำาได้	 แตะต้องได้	 

ยำ่ายีได้	คงที่	คงที่	คงที่	อยู่ในความถูกต้อง	เมื่อคงที่อยู่ใน

ความถูกต้อง	ไม่มีกิเลส	ไม่เห็นแก่ตัว	มันก็ไม่ทำาอะไรผิด	 

แล้วมันก็รักผู้อื่นโดยอัตโนมัตินะ	ถ้าไม่เห็นแก่ตัว	มันจะ

รักผู้อื่นโดยอัตโนมัติ	 โดยไม่ต้องเจตนามันก็รักผู้อื่นได้ 

โดยอัตโนมัติ	 ดังนั้น	 ขอให้มองเห็นความไม่เห็นแก่ตัว	

ไม่เห็นแก่ตัว	 ทุกศาสนาสอนเรื่องนี้	 แต่ไม่มีใครปฏิบัติ	 

ถ้าศาสนาทุกศาสนามีโอกาสสอนเรื่องนี้	 มนุษย์ปฏิบัติ

เรื่องน้ีได้	 โลกน้ีก็มีสันติภาพเหลือประมาณ	 สันติภาพ

สูงสุด	สันติภาพนิรันดรไปเลย	นี่คือธรรมะ	ธรรมะ
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ขอใหท้บทวนมาต้ังแต่วา่เรือ่งธรรมะ	ธรรมะ มนัคอื 

เรื่องตัวเราเองนี่ ตัวเราเองน่ีคือธรรมชาติ คือกฎของ

ธรรมชาติ คือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ แล้วก็ผล 

เกิดจากหน้าที่	 	 ไอ้	 ๔	 อย่างนี้มันรวมอยู่ในแต่ละคน	

แตล่ะคน	มนัเรยีกวา่ธรรมะ	ธรรมะ	นีถ่า้พดูธรรมะ	พูดถงึ 

ธรรมะ	 เรียนธรรมะ	 คือ	 เรียนเรื่องตัวเราเอง	 ในแง่

ของวิทยาศาสตร์ก็ได้	 ในแง่ของศาสนาก็ได้	 ในแง่ของ

วัฒนธรรมก็ได้	แล้วก็เหมือนกันแหละ	ใจความสำาคัญว่า

อย่าไปหลงบวกหรือหลงลบ	

แตม่นัก็ยาก	มนักย็ากท่ีจะไมโ่งเ่ปน็บวกเปน็ลบ	ถา้

มันถูกหลอก	 มันถูกหลอก	 วิทยาศาสตร์อย่างไอน์สไตน์ 

สอนพอจะช่วยแก้ปัญหาได้	 อย่าไปหลงความลวงของ	

Relativity of time and space	 ความสัมพันธ์กัน

ระหว่าง	 Time and space	 มันหลอกให้เราเห็นเป็น

อย่างน้ัน	 หลอกให้เราหลงอย่างนั้น	 อย่าไปหลงข้อนั้น

แล้วจะไม่มีความเป็นบวกและความเป็นลบ	 เราก็ไม่ต้อง 
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เห็นแกต่วั	นีจ่ะเรยีนอยา่งวทิยาศาสตร์หรือจะเรยีนอยา่งนี ้

ก็ได้	หรือจะเรียนอย่างธรรมะ	มันก็มี	มันก็ตามธรรมชาติ

แล้วเราก็ไม่มีตัว		จะมาโดยวิธีใดก็ตามขออย่าให้มีความ

เห็นแก่ตัว
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ชีวิตท่ีมีธรรมะ เป็นชีวิตท่ีอยู่เหนืออิทธิพล
ของความเป็นบวกและความเป็นลบ

  
โลกนี้ก็จะเป็นโลกสูงสุดของสันติภาพ	จะเรียกว่า 

โลกอะไรกันก็ตามใจ	 จะเป็นโลกสูงสุดของสันติภาพ 

ทีจ่ะมไีด	้ถา้เราไมม่คีวามเหน็แกตั่ว	ธรรมะสงูสดุยอดของ

ธรรมะสูงสุด ก็คือความไม่เห็นแก่ตัว มันรักผู้อื่นได้ รัก

ความถูกต้องได้ แล้วมันก็รักหน้าที่	รักหน้าที่	ไม่ลงสมุด

เวลาทำางานโกหกอีกต่อไปเพราะมันรักความถูกต้อง	มัน

รกัความจริง	น่ีอาตมาขอพดูเรือ่งธรรมะนะ	สิง่ทีต่อ้งการ

จะเผยแผ่ที่สุดก็คือเรื่องธรรมะ มีธรรมะเมื่อไรก็ไม่เห็น

แก่ตัว มันเห็นแก่ธรรมะจะไปเห็นแก่ตัวได้อย่างไร เมื่อ

ไม่มีความเห็นแก่ตัวแล้วก็ไม่มีความทุกข์  

ถ้าเห็นแก่ตัว	เห็นแก่ตัว	เพราะไม่มีธรรมะ	เพราะ

ไม่มีธรรมะก็เห็นแก่ตัว	 ไม่มีธรรมะชีวิตนี้ก็จะกัดเจ้าของ	

ไปฟังดูให้ดีๆ	 ว่า	 ชีวิตนี้จะกัดเจ้าของ	 พวกฝรั่งมาที่นี่ 



51

ทุกเดือน	 เดือนละหลายๆ	 สิบคน	 เขาชอบประโยคนี้	 

มีธรรมะนี้แล้วชีวิตจะไม่กัดเจ้าของ	 คุณลองไม่มีธรรมะ

ดูสิ	ลองไม่มีธรรมะสิ	ไอ้ตัวชีวิตนี้มันจะกัดเจ้าของ	เดี๋ยว

ความรักกัด	 เดี๋ยวความโกรธกัด	 เดี๋ยวความเกลียดกัด	

เดี๋ยวความกลัวกัด	เดี๋ยวความตื่นเต้นกัด	เดี๋ยวความวิตก

กังวลไอ้ข้างหน้ากัด	เดี๋ยวอาลัยอาวรณ์ข้างหลังกัด	เดี๋ยว

อิจฉาริษยากัด	เดี๋ยวความหวงกัด	เดี๋ยวความหึงกัด	ชีวิต

ก็จะกัดเจ้าของถ้าไม่มีธรรมะ	

พอมีธรรมะแล้วรับประกันได้ว่าชีวิตนี้จะไม่กัด

เจ้าของ	 ดังนั้นเขาจึงสนใจธรรมะ	 บ่อนมันติดขึ้นมาเอง

เหมือนตลาดนัดน่ะ	 วันท่ีหนึ่งถึงวันท่ีสิบเขามากันเอง

หลายสิบคนหรือร้อยคนเหมือนตลาดนัดนะ	 มาศึกษา

ธรรมะแล้วเขาก็พอใจว่าเขาจะได้ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ	 

คิดคำาเดียวสั้นๆ	 แล้วจะได้ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ	 ก็พอใจ

แล้ว	ศึกษาทุกเดือนปฏิบัติทุกเดือนให้มีสติสัมปชัญญะ  

ใหเ้หน็อนจิจงั ทกุขัง อนัตตา ตถาตา เหน็วา่ไมม่ตีวัตน 
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มันก็เลยไม่มีบวกไม่มีลบ ไม่หลงบวกไม่หลงลบ เป็น

ชีวิตที่อยู่เหนืออิทธิพลของความเป็นบวกและความ

เป็นลบ  

อย่างไบเบิลว่า	 ไม่มีดี	 ไม่มีชั่ว	 ไม่มี	Good and 

evil	 ไม่มีหยิน	 ไม่มีหยาง	 ไม่มีปุญญะ	 ปาปะ	 ไม่มีไม่มี

ทุกคู่	 ทุกคู่	 ทุกคู่ที่ว่าเป็นคู่ตรงกันข้าม	 คู่ตรงกันข้าม	 

มีชั่ว	บุญ	บาป	สุข	ทุกข์	นรก	สวรรค์	 	 ไม่มี	 ไม่มีเป็นคู่	 

เป็นคู่	 ไม่มีการได้เปรียบ	 ไม่มีการเสียเปรียบ	 กระทั่งว่า 

ไม่มีผู้หญิงไม่มีผู้ชายด้วยซำ้าไป	 แต่ข้อนี้อธิบายยาก	 มัน

ก็ไม่มีทุกคู่	 ทุกคู่	 ปัญหามันก็ไม่มีเหลือ	 นี่คือธรรมะ	

ธรรมะ	 โดยสรุปแล้วมันมีอยู่อย่างนี้	 ขอให้นำาไปคิดดู	 

ไมต่อ้งเชือ่	ลองไปคดิดจูะเหน็เอง	เรากไ็มเ่หน็แกต่วั	เรากร็กั 

ผู้อื่นได้	 ทางโลกมันอยู่กันอย่างสหกรณ์ได้	 ปัญหามันจะ

มีมาแต่ไหนน่ะ		

เอาล่ะ	 เป็นอันว่าขอสนองความประสงค์ของ

ทา่นในการมาสู่สถานทีน่ีใ้นลกัษณะอยา่งนีค้อืเพือ่ศกึษา
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ธรรมะ	แล้วนี่คือตัวธรรมะ	ตัวธรรมะที่จะเอาไปศึกษาให้

เข้าใจแล้วปฏิบัติ	 แล้วก็จะอยู่เหนือปัญหาทั้งปวง	 ไม่มี

ปญัหาอะไรเหลอื	จะประสบชีวติท่ีไมม่คีวามทกุขเ์ลย	คอื

ไม่กัดเจ้าของ	เป็นสิ่งสูงสุด	สูงสุดกว่าสิ่งใดในสิ่งที่มนุษย์

จะมีได้หรือจะรู้จักได้	

ขอให้ท่านทั้งหลายเข้าใจ	 เข้าใจ	 แล้วก็ปฏิบัติได้

ยิ่งๆ	ขึ้นไปตามลำาดับ	แล้วก็จะมีความสุข	ในการปฏิบัติ

หน้าที่การงานด้วยความสนุกสนาน	 พอใจอยู่ทุกทิพา

ราตรีกาลเทอญ.

ขอยุติการบรรยาย.



ถ้าเห็นแก่ธรรมะคือเห็นแก่ความถูกต้อง 

มันก็ไม่เห็นแก่ตัว ก็ทำ ประโยชน์ 
ประโยชนเ์พื่อตัวเองก็ทำ  ประโยชนเ์พื่อผู้อื่นก็ทำ  

ประโยชน์ที่มันเกี่ยวข้องกันแยกกันไม่ได้ก็ทำ 



ใบสมัครสมาชิกธรรมะใกล้มือ

วันที่สมัคร 

ชื่อ-นามสกุล 

ที่อยู่สำาหรับจัดส่ง	ชื่อหมู่บ้าน/อาคาร	

เลขที	่	 		หมู	่ 			ซอย	 			ถนน	   

ตำาบล/แขวง	 	อำาเภอ/เขต	  

จังหวัด	 	 รหัสไปรษณีย์	   

โทรศัพท์	 		มือถือ	  

Email   

สมัครใหม่		 	 ๑	ปี	(๑๒	เล่ม)	๑๘๐	บาท

 	 ๒	ปี	(๒๔	เล่ม)	๓๖๐	บาท

ต่ออายุสมาชิก		 	 ๑	ปี	(๑๒	เล่ม)	๑๘๐	บาท

 	 ๒	ปี	(๒๔	เล่ม)	๓๖๐	บาท

   	 เปลี่ยนที่อยู่

	 เริ่มตั้งแต่		 เดือน 	ปี  

	 ถึง			 	 เดือน 	ปี   



โอนเงินสมทบการผลิตมาที่

ชื่อบัญชี	มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

บัญชี	ออมทรัพย์		เลขที่	๑๑๑-๒-๙๖๒๙๕-๘

ธนาคาร	ไทยพาณิชย์		สาขา	สำานักรัชโยธิน

จากนั้นส่งหลักฐานใบโอนและใบสมัครสมาชิก	โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง	ดังนี้

๑. ทางไปรษณีย์	ส่งที่	

ฝ่ายผลิตหนังสือและสื่อธรรม	(ธรรมะใกล้มือ)

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ

สวนวชิรเบญจทัศ	(สวนรถไฟ)	ถนนนิคมรถไฟสาย	๒

แขวงจตุจักร	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	๑๐๙๐๐

๒. ทางโทรสาร	:	๐-๒๙๓๖-๒๖๘๘		

๓. อีเมล :	bookclub@bia.or.th

หมายเหตุ

๑. สมาชิกเก่าที่ต้องการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ในการจัดส่งหนังสือ	 
	 กรุณากรอกในแบบฟอร์มใบสมัครสมาชิก	 แล้วส่งกลับมา 
	 ตามที่อยู่ด้านบน
๒. หากท่านต้องการต่ออายุสมาชิกหนังสือธรรมะใกล้มือ	 
	 กรุณาโอนเงินสมทบการผลิต	ตามรายละเอียดด้านบน




