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เธอทัง้หลาย	ทีเ่ป็นนกัศกึษาและกำาลงัเตรยีมเป็นนกัศกึษา	

 ขอแสดงความยนิดใีนการได้บรรพชากนัในลกัษณะ

อย่างนี้	เป็นสิ่งที่น่าอนุโมทนาในการเพิ่มการศึกษาให้แก่

ชีวิต	 บรรพชาแล้วยังมาแสวงหาความรู้เป็นพิเศษ	 ดังที่

กำาลังทำาอยู่นี้ก็ขอแสดงความยินดีด้วยเป็นอย่างยิ่ง	เรียก

ว่าขออนุโมทนาในการกระทำามาหาความรู้	 เพื่อให้การ

บรรพชามีความหมายยิ่งขึ้นไป	 การบรรพชานี้มีความ

หมายเท่าไร	 ก็ช่วยให้ชีวิตนี้มีความหมายมากขึ้นเท่านั้น	

ก็มีลักษณะเป็นการพัฒนาชีวิต	ดังหัวข้อที่จะพูดกันวันนี้

ก็เรียกว่า	การพัฒนาชีวิตตามแบบชาวพุทธ 
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จติทีพ่ร้อมทีจ่ะเบกิบานคือจติเวลา ๐๕.๐๐ น.

แต่ว่าก่อนที่จะพูดถึงตัวธรรมะของการพัฒนา	

อยากจะขอแนะนำา	 หรือยำ้าในความเข้าใจอะไรเล็กน้อย

เป็นพเิศษ	คอื	ชวีติเวลา	๐๕.๐๐	น.	เดีย๋วนีเ้รากำาลงัมชีีวิต

เวลา	๐๕.๐๐	น.	 เราก็ใช้มันเป็นพิเศษกว่าเวลาธรรมดา

หรอืผดิจากคนธรรมดา	คนธรรมดาเขายงัใช้เป็นเวลานอน

หาความสุขอยู่ในที่นอนนะเวลา	๐๕.๐๐	น.	นี้		เราเอามา

ใช้ผิดจากคนธรรมดา	 แล้วก็ด้วยเรื่องหรือความหมายที่

ผดิจากธรรมดา	คอืเป็นเวลาสำาหรบัจะตรสัรู	้ เรยีกอย่างนี้

มันเป็นการพูดโอหัง	

มันมีความหมายเดียวกัน	คือว่า	เวลา ๐๕.๐๐ น. 

นีม้นัเหมาะสมทีจ่ะเป็นเวลาตรสัรูข้องจติ ของสิง่ทีเ่รยีก

ว่าจิต คือจิตเบิกบาน	 แล้วก็รู้สิ่งทั้งหลายได้ดี	 ได้มาก	 

ได้ลกึ	ได้กว้าง	ได้สงู	แล้วแต่จะเรยีก	ถ้าใช้เวลา	๐๕.๐๐	น. 

ให้ถูกต้อง	 ก็ลองคิดดูบางคนยังนอนอยู่หรือว่าจะเอาใช้

อย่างอื่นก็ยังมี	แต่เราจะใช้อย่างให้ถูกต้องตามธรรมชาติ	
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ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ	ตามความจริงของธรรมชาติ

ให้มากที่สุด	คือการพัฒนาจิตเป็นพิเศษ	

โลกเวลา	๐๕.๐๐	น.	 เป็นเวลาพิเศษ	ที่เป็นเวลา 

ที่จะใช้สำาหรับเบิกบาน	 ดอกไม้ในป่าก็เบิกบาน	 จะเริ่ม 

เบิกบานเวลาอย่างนี	้พระพทุธเจ้ากต็รสัรูเ้วลาอย่างนี	้โลก

เวลา	๐๕.๐๐	น.ที่จะรุ่งขึ้นมา	นี่เป็นเรื่องของธรรมชาติมี

ความเหมาะสมท่ีจะเป็นเช่นนัน้	ถอืว่าเป็นเวลาตรสัรูข้อง

ผู้ที่จะตรัสรู้	ตามสูง	ตามตำ่า	ตามมาก	ตามน้อยก็แล้วแต่	

แต่ว่าจติทีพ่ร้อมท่ีจะเบกิบานนัน่นะคอืจติเวลา	๐๕.๐๐	น. 

ในรอบ	๒๔	ชั่วโมงนั้นนะ	เวลา	๐๕.๐๐	น.	นี่มันเหมาะ	

เวลาอย่างอื่นมันก็มีกิน	มีอาบ	มีถ่าย	มีบริหาร	มีศึกษา	 

มีฝึกฝน	 มีอะไรก็สุดแท้	 ยุ่งกันไปหมด	พอ	 ๐๕.๐๐	 น. 

นี่มันหลังจากการพักผ่อนเพียงพอแล้ว	 มันก็จะพร้อมที่

จะลึก	หรือรู้เป็นพิเศษ	

ฉะนั้น	ขอให้ใช้ให้สำาเร็จประโยชน์ตามนั้น	หัดให้

เป็นนิสัย	 พอถึง	 ๐๕.๐๐	 น.	 กลายเป็นการศึกษาหรือ

เป็นการงานที่เป็นการเบิกบานแห่งจิตใจ	 ขอให้ฝึกเป็น
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นิสัย	ให้ว่องไว	ให้เร็ว	ให้รวดเร็ว	ไม่ต้องล้างหน้าก็ได้พอ	

๐๕.๐๐	น.	ตืน่ขึน้มาจบัปากกาเขยีนเลยกไ็ด้	ทำาสมาธิเลย

ก็ได้	ไม่ต้องไปมัวล้างหน้าดัดตนอะไรที่ไหนอยู่อีก	นี้เป็น

เรื่องพิเศษแถมพกว่าใช้โลกเวลา	๐๕.๐๐	น.	ให้มีให้ชีวิต

เพิ่มขึ้นอีกชั่วโมงหนึ่งก็ได้	 เพราะถ้าไปนอนเสีย	 มันก็ไม่

ได้เพิ่ม	เอามาใช้ให้เป็นประโยชน์แล้วก็มันเป็นการเพิ่ม	

ใช้เวลาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ คอืเวลาทีน่�า้ชายงัไม่ล้น

ถ้วย	ถ้าพูดตามภาษานกัเลงจติใจ	เขากพ็ดูกนัอย่างนี	้พดู

แบบเซน	นำา้ชายงัไม่ล้นถ้วย	ยงัเตมิอะไรลงไปได้	ถ้าสว่าง

แล้ว	สายแล้ว	เที่ยงแล้ว	บ่ายแล้ว	มันเติมอะไรไปจนเต็ม

ในนำ้าชา	ที่แท้	ที่จริง	ที่ดี	 เติมลงไปไม่ได้	นี่เติมเสียก่อน	

เป็นเวลาที่นำ้าชาไม่ล้นถ้วย	 เติมแต่สิ่งท่ีดีๆ	 อัดเข้าไปให้

เตม็	แล้วกฝึ็กให้เป็นนสิยั	เรากไ็ด้เวลาทีม่ค่ีาเพิม่ขึน้มา	ซึง่

คนส่วนมากเขาไม่ได้คดิกนั	ไม่ได้คดิจะใช้	ไม่ได้คดิจะเพิม่	

นีข่อให้สนใจไว้ด้วย	เวลาท่ีเหมาะท่ีจะพฒันาจติในส่วนลกึ 

หรือส่วนสูง	
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การพฒันาชวีติให้มคีวามเหมาะสม 
กับการเป็นมนษุย์

เอ้า	 ทีน้ี	 ก็จะพูดถึงพัฒนาชีวิต	 พัฒนาชีวิต	 มัน

จำาเป็นกี่มากน้อย	 หรือว่ามันจำาเป็นทั้งหมดทั้งสิ้นเลย	 

คือว่าเราเกดิมาแล้วอย่างนี	้เราจะทำาอย่างไร	พดูกนัให้มนั 

สิน้เชงิกว่็าบางพวกกจ็ะแก้ตวัว่า	มนัไม่ใช่เรือ่งทีเ่ราจะต้อง

รบัผิดชอบ	แต่เดีย๋วนีฉ้นัจะพดูในลกัษณะท่ีเป็นเรือ่งต้อง

รับผิดชอบ	 ต้องรับผิดชอบในการพัฒนาชีวิตให้มีความ

เหมาะสมกับการเป็นมนุษย์และโดยเฉพาะมนุษย์ที่ได้

บวช	ได้เรียน	ได้รับพระพุทธศาสนา	

คนบางคนอาจจะแก้ตัวว่า	 ฉันไม่ต้องรับผิดชอบ	

เพราะฉนัไม่ได้ขอเกดิมาน	ิไม่ได้ขอเกดิมาน	ิมนัเกดิมาเอง	

ก็ปล่อยไปตามเรื่องของมันเอง	 ทำาไมจะต้องเสือกไป

พัฒนาเล่า	จะพูดอย่างนี้ไม่ได้ละ	ก็ลองดูสิ	ก็ลองดูสิ	จะ

คิดอย่างน้ี	 จะทำาอย่างนี้	 ก็ลองดูสิ	 มันจะได้อะไรขึ้นมา	

แล้วมันจะเกิดอะไรขึ้นมา	 แม้ว่าเราไม่ได้ตั้งใจจะเกิดมา	
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ไม่ได้ขอร้องทำาสัญญาว่า	จะทำาอย่างไร	แต่มนัเกดิมาแล้ว	

ถามว่าจะทำาอย่างไร	ก็เลือกตามใจชอบ	เลือกเอาตามใจ

ชอบสิ	แต่นั่นแหละมันอยู่ที่ว่า	 เลือกถูกก็ดีเอง	 เลือกผิด 

ก็ใช้ไม่ได้	ก็วินาศ	

เราต้องทำาเหมอืนอย่างกบัว่าขอร้องมาเกดิ	สญัญา

มาเกดิ	ว่าเพือ่จะทำาให้ดีทีส่ดุ	เพราะเหตไุร	คำาตอบมง่ีายๆ	

สัน้ๆ	นดิเดยีวว่า	มฉิะนัน้	มนัเสยีชาตเิกดินัน่	เธอทัง้หลาย

อยากจะเกดิหรือไม่อยากจะเกิดหรอือะไรกต็าม แต่เมือ่

ได้เกิดมาแล้ว คือไม่พัฒนาให้ถูกต้อง มันก็เสียชาติเกิด 

คำาว่าเสียชาติเกิดนี่เป็นสิ่งที่	เป็นคำาที่น่ากลัวที่สุด	ใช้เป็น

คำาด่าก็ได้	มันน่ากลัวที่สุด	ถ้ามันมีการเสียชาติ	คือไม่ได้

รบัประโยชน์อะไรในการเกดิมา	มแีถมเป็นอนัธพาลเสยีด้วย 

คือให้โทษเสียด้วย	 การมีคนคนนี้อยู่ในโลกกลายเป็นให้

โทษไปเสีย	 อย่างนี้มันจึงเป็นยิ่งกว่าเสียชาติเกิดนะ	 เสีย

ชาติเกิดมันเป็นเพียงไม่ได้รับอะไร	 ไม่ทำาคุณอะไร	 แต่นี่

มนักลับมโีทษ	ทำาโทษ	สร้างสิง่เลวร้ายให้มนัเกดิขึน้มาใน

โลก	มันยิ่งกว่าเสียชาติเกิด
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สรุปความว่า	 เพื่อไม่ต้องเสียชาติเกิด จึงมีการ

พฒันาชวีติ ให้มคีวามเจรญิงอกงามก้าวหน้าไปถงึทีสุ่ด 

ไปถงึทีส่ดุ		สดุทีม่นัจะเป็นไปได้	พฒันาได้เท่าไร	แต่บางคน 

กย็งัไม่ยอมอยูน่ี่	ฉนัไม่อยากจะไปเป็นพระอรหันต์	อยาก

จะอยู่ที่น่ี	 สนุกสนานที่นี่	 เอาอย่างนั้นก็ได้เหมือนกัน	

แต่ว่าขอให้มันดี	 เป็นชั้นดีที่สุด	 มีประโยชน์ที่สุด	 น่า

เลือ่มใส	ไม่เหน็ว่าโลกตุตระเป็นเรือ่งสงูเกนิไป	ไม่ต้องการ	

แต่ว่าข้อนี้	 อยากจะบอก	บอก	 เป็นการบอกอะไร	บอก

กระซิบ	

คนทีอ่ยูเ่หนอืโลก  
มนัไม่ต้องดใีจ มนัไม่ต้องเสยีใจ

 

คำาว่าโลกุตตระนัน้	ไม่ใช่สิง่ท่ีน่ากลวั	เป็นสิง่ทีค่นโง่ 

คนที่เห็นแก่ปากแก่ท้องมันกลัว	 เห็นแก่สนุกสนาน	

เอร็ดอร่อยมันกลัว	 เพราะมันได้ยินว่า	 ถ้าเป็นโลกุตตระ
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เสยีแล้ว	มนักเ็หนอืความสนกุสนาน	เหนอืเพศ	เหนอือะไร	

เหนือไปเสียทุกอย่าง	 อย่าเข้าใจคำาว่าโลกุตตระกันใน

ลกัษณะอย่างน้ัน	แต่ให้เข้าใจว่า โลกตุตระ –หมายความว่า

อยู่เหนือปัญหาในโลก	 ในโลกมีปัญหา	 มีความยุ่งยาก

ลำาบาก	 กระทั่งมีความเลวร้าย	 มีความทุกข์ทนทรมาน 

เท่าไรๆ	กต็าม	เรยีกว่าปัญหาในโลก	ถ้าเราอยูเ่หนอืปัญหา

เหล่านั้นได้	 ก็เรียกว่าโลกุตตระเหมือนกัน	 จะเป็นพระ

อรหันต์	หรือไม่เป็นพระอรหันต์	ไม่ต้องพูดก็ได้	แต่ว่าให้

มันอยู่เหนือความเลวร้ายสิ่งไม่พึงปรารถนาในโลกให้ได	้

น่ีก็คอืความหมายทีแ่ท้จรงิ	ทีก่ว้างขวางและสมบรูณ์ทีส่ดุ

ของคำาว่า	โลกุตตระ	

ชีวิตนี้มันมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่โลกุตตระ	มันซมซาน

มาในโลกด้วยความทุกข์ยากลำาบาก	 มันต้องการเกิดขึ้น

พ้นไอ้ความยุ่งยากลำาบาก	 หรือความเป็นของธรรมดา

สามัญอย่างนี้	 	 ให้ได้บรรลุถึงสิ่งท่ีสูงสุดกว่าธรรมดา	 จึง

จะเรียกว่ามันอยู่เหนือโลก	ในโลกนี้มีการหัวเราะ	ร้องไห้	

สลับกันไป	 ไอ้คนคนนี้มันไม่ต้องหัวเราะ	 ไม่ต้องร้องไห้	
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คนในโลกนีม้นัเดีย๋วดีใจ	เด๋ียวเสยีใจ	เด๋ียวดีใจ	เดีย๋วเสยีใจ	

เดี๋ยวดีใจ	เดี๋ยวเสียใจ	วนเวียนกันอยู่แต่อย่างนี้	แต่คนที่

มันอยู่เหนือโลก	มันไม่ต้องดีใจ	มันไม่ต้องเสียใจ	

คนทีย่งัชอบดีใจอยูน่ัน้กแ็สดงว่า	ยงัรูจ้กัความดใีจ

มันน้อยไป	เห็นกันได้ง่ายๆ	ดีใจมันก็กระหืดกระหอบ	ยุ่ง

วุ่นวายไปแบบหนึ่ง	 เสียใจมันก็กระหืดกระหอบ	วุ่นวาย

ยุ่งไปอีกแบบหนึ่ง	ไม่ยุ่งทั้ง	๒	แบบนั้นมันสบาย	ไม่ต้อง

ดใีจ ไม่ต้องเสยีใจ อยูด้่วยความสงบ สงบอย่างยิง่ แล้ว

ก็มีความหมายว่า เหนือโลก	พูดให้มันละเอียดขึ้นไปอีก

ก็ว่าเหนือสุขเหนือทุกข์	สุขมันก็ยุ่งไปตามแบบสุข	ทุกข์ก็

ยุ่งไปตามแบบทุกข์	ดังนั้น	เหนือสุข เหนือทุกข์ มันคือ

ความสงบ 

ถ้าพดูให้ละเอียดไปอีก	จนคนโง่ไม่เข้าใจกว่็า	เหนอื

ดีเหนือชั่ว	ที่ว่า	ดี	ดี	ดี	มันก็ยุ่งไปตามแบบดี	ไอ้ชั่วมันก็

ยุ่งไปตามแบบชั่ว	ถ้าเหนือชั่วเหนือดี	นี่มันก็ไม่ยุ่ง	 ไม่ยุ่ง

อะไร	แต่บางคนมาคดัค้านว่า	เอ้า	ทำาไมเดีย๋วนีม้าสอนให้

ดี	ให้ดีเหนือดีอีก	ให้ทำาดี	ทำาดี	ทำาไมมาสอนให้เหนือดีไป
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เสียอีก	 มันก็ได้	 ทำาดี	 ดี	 ก็ยุ่งไปตามแบบดี	 บ้าดี	 เมาดี	 
หลงด	ีแล้วเป็นอย่างไร	ไปอยูใ่นโรงพยาบาลบ้า	ถ้ามนัเกดิ 
บ้าดีในที่สุดของมัน	

คำาสอนสูงสดุมนักอ็ยูเ่หนอืดี	เหนอืช่ัว	ถ้าพดูอย่าง
วิทยาศาสตร์มันก็ว่าเหนือบวกเหนือลบ	 เหนือความเป็น
บวก	 เหนือความเป็นลบ	Positiveness	 ความเป็นบวก	
อร่อย	สนุกสนาน	ไปตามพอใจ		ไอ้	Negative ตรงกัน
ข้าม	 ก็หมายความว่ามันยังมีหัวหกก้นขวิดอยู่นั่นแหละ	
ถ้ายงัเป็นบวกเป็นลบ		ผลกัเข้าดันออก	ชวีตินีม้กีารผลกัเข้า 
ดันออกอยู่	 ถ้าเหนือบวกเหนือลบนั่นแหละคือสูงสุด	
เหนือนรกเหนือสวรรค์	นรกก็ไม่ไหว	ยุ่ง	ร้อนไปตามแบบ
นรก	สวรรค์กย็ุง่ไปตามแบบสวรรค์		ฉนัไม่เอาท้ัง	๒	อย่าง	
เอาความว่าง	คือนิพพาน	นิพพาน	ว่างจากนรก	ว่างจาก
สวรรค์	 นั่นแหละมันอยู่ท่ีนั่น	 จุดสูงสุดมันอยู่ที่นั่น	 ถ้า
เหนือบวก	เหนอืลบ	เหนอืดี	เหนอืช่ัวแล้ว	มนักไ็ม่มปัีญหา	
ไม่ต้องร้องไห้	 ไม่ต้องหัวเราะ	 ไม่ต้องดีใจ	 ไม่ต้องเสียใจ	
คงที่	คงที่	คงที่	แข็งโป๊ก	คงที่อยู่ในความปกติ	ปกติ	ปกติ	

ปกติ	
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เธอทั้งหลายจะเอาหรือไม่เอาก็เลือกเอาเองเถอะ

ว่า	แต่ว่าความจริงมันมีอยู่อย่างนี้	ธรรมะมันมีอยู่อย่างนี้	

ใครจะเอา	 ชอบ	 ใครจะชอบเท่าไร	 เอาเท่าไร	 มีเท่าไร	 

ก็แล้วแต่	 แต่บอกให้รู้ว่าการพัฒนาน้ันมันมีจุดตั้งต้น 

ทีค่วามทุกข์ แล้วมนัน้อยลงๆ จนไม่มทีกุข์ จนอยูเ่หนอื

ความทุกข์ ซึ่งเมื่อลึกซึ้งถึงที่สุดแล้ว มันก็เหนือทุกข์ 

เหนือสุข เหนือดี เหนือชั่ว พูดอย่างภาษาปรมัตถ์นั้น	 

เขาว่าอยู่เหนือความเปลี่ยนแปลง	 มันไม่ต้องมีความ

เปลีย่นแปลงอกีต่อไป	ช่ัวก็เปลีย่นแปลง	ดีกเ็ปลีย่นแปลง	

บญุก็เปล่ียนแปลง	บาปกเ็ปลีย่นแปลง	นรกกเ็ปลีย่นแปลง	

สวรรค์ก็เปลี่ยนแปลง	 ฉันอยู่เหนือความเปลี่ยนแปลง	 

นี่เรียกสูงสุดของการพัฒนา	

ทีนี้ก็มีปัญหาอยู่ว่า	เธอทั้งหลายจะเอาหรือไม่เอา	

ถ้าเธอทั้งหลายไม่เอา	ไม่สนใจ	ฉันก็เป่าปี่ให้แรดฟัง	ไม่มี

ปัญหา	กน็ัง่เป่าป่ีให้แรดฟัง	ถ้ามคีนเอา	มคีนเอา	มนักไ็ม่มี

แรด	กม็แีต่มนษุย์ทีจ่ะได้รบัประโยชน์เตม็ท่ี	ตามท่ีควรจะ

ได้รับ	
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พฒันาตามหลักพทุธศาสนา

คำาว่าพัฒนา	พัฒนานี่	 เข้าใจว่ายังเข้าใจความ

หมายผิดๆ	กันอยู่มาก	เพราะว่าตัวหนังสือตัวนี้	คำานี้	มัน

มอีะไรมากกว่าทีเ่ขาเอามาสอนๆ	กนั	อย่างมาเล่าเรยีนกนั

อยู่นี่	เอามาแต่ในแง่ดี	พัฒนาเป็นไปในทางถูกต้องแง่ดีๆ	 

แต่ตัวหนังสือแท้จริงมันแปลว่า	มากขึ้น	เท่านั้นแหละ	ดี

ก็ได้	ไม่ดีก็ได้	แต่ตัวหนังสือนั้น	ตามภาษา	ภาษาศาสตร์	

ตัวหนังสือ	มันมากขึ้น	มากขึ้น	มากขึ้นจนกระทั่งเป็นบ้า	

ก็เรียกว่าพัฒนา	 เพราะมันมากขึ้นในทางที่เป็นบ้า	 แต่

เดี๋ยวนี้เราเอามาใช้กันแต่ในแง่ดีๆ	 แง่ที่ควร	 ควรจะ

ต้องการ	แต่อย่าลืมว่าดี	ดี	ดี	จนเป็นบ้า	จะว่าอย่างไร	ถ้า

ดีจนเป็นบ้า	หลุดไปเลย	มันมากขึ้นเปล่าๆ	มากขึ้นอย่าง

ไม่มีประโยชน์อะไร	มากกันจนเป็นบ้า	

ตามภาษา	ตามภาษาศาสตร์คำาพดูอนัลกึซึง้	หมายถงึ 

ว่า	 มากขึ้น	 แต่ว่าเด๋ียวนี้เรามาใช้อย่างแฟชั่น	 พูดตามๆ

กันไป	ความหมายตามๆ	กันไป	ปฏิบัติตามๆ	กันไป	มันก็
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แปลว่าทำาให้สวยงาม	สนุกสนาน	เอร็ดอร่อย	เพลิดเพลิน

มากขึน้	นีเ่รียกว่า	พฒันาตามแฟช่ันของคนในโลก	กเ็รยีก

ว่าพัฒนาแบบหนึ่งด้วย	แต่ถ้าพัฒนาตามธรรมชาติ	ตาม

ธรรมชาติ	 ไม่ใช่แฟช่ัน	 ไม่ใช่ท่ีคนเห่อๆ	 ตามๆ	 กันไป	

พฒันาตามธรรมชาติ ธรรมชาติล้วนๆ ตามบรสิทุธิ ์มนั

ก็คือกระแสแห่งวิวัฒนาการที่มันถูกต้อง	ถูกต้อง	เจริญ

ไปกว่าจะถึงจุดสุดท้าย	 นี่เราเรียกว่าพัฒนาตามความ

หมายของธรรมชาติ		

เอ้า	ทนีีถ้้าตามหลกัพทุธศาสนาเล่า	ตามหลกัพทุธ

ศาสนา	พัฒนา	นี่ก็หมายถึง	การทำาให้ถึงจุดหมายปลาย

ทาง	 คือพระนิพพาน	นิพพานะ สัจฉิกิริยา ; นิพพานะ  

สัจฉิกิริยา –ก็คือ การท�าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน	พอพูดถึง

คำาว่า	นพิพานกม็ปัีญหาอกี	เพราะไม่รูจ้กั	กเ็ดาๆ	เอาตาม

ชอบใจ	แล้วก็สอนกันมาหลายๆ	รูปแบบ	คำาว่านิพพาน	

ก่อนพุทธศาสนาโน่น	 เขาก็มีคำาว่านิพพาน	 ใช้พูดจา 

สั่งสอน	มาถึงยุคพระพุทธศาสนา	ก็มีคำาว่านิพพาน	ใช้ใน

การพูดจาสั่งสอน	หลังมาจนบัดนี้	ก็มีคำาว่า	นิพพาน	ที่ใช้
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พูดกันอยู ่	 ความหมายมันไม่เหมือนกัน	 มันแล้วแต่ 

ไอ้ผู้สอนหรือลัทธินั้นๆ	 มันหมายความอย่างไร	 สอนกัน

เป็นบ้าน	เป็นเมือง	เป็นโลก	อะไรไปเกิดในโลกอย่างนั้น

กม็	ีสอนเป็นว่า	มนัได้มสีิง่ทีน่่ารกัน่าพอใจอย่างยิง่ไปเสยี

กม็	ีมนัเป็นเรือ่งของสวรรค์แต่กม็คีนเข้าใจว่าเป็นเรือ่งของ

นิพพาน	

ผู้หญงิสูงอายคุนหนึง่มาขอคำาอธบิาย	เรือ่งนพิพาน

ว่าอยากจะไปนิพพาน	 ช่วยแนะวิธีที่จะไปนิพพาน	 ผมก็

บอกว่านิพพานไม่มีรำาวงนะ	เพียงเท่านี้ก็ถอนคำาพูดแล้ว	

เพราะคนคนนีม้นัชอบรำาวงขึน้สมอง	พอบอกว่าในนพิพาน  

ในเมอืงนิพพานไม่มรีำาวง	กถ็อนคำาพดู	ไม่เอา	ไม่เอา	ท่ีว่า

นิพพาน	นิพพานก็แค่ว่า เหนือปัญหา ดับเย็นสนิท 

เหนือความทุกข์ เหนือความร้อน เหนือปัญหาทั้งปวง

นั่นแหละ มันต้องถึงกับต้องเหนือดีเหนือชั่ว 

ถ้าเราพัฒนาไปตามธรรมชาติ	มันมักจะติดอยู่แค่

ในดีในชั่ว	 หรือดีที่สุด	 ถ้าตามหลักธรรมะในพระพุทธ-

ศาสนา	มันเหนือดีไปเลย	เหนือดีไปเลย	มันเป็นที่สุดแห่ง
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การพัฒนา	เหนือดี	เหนือชั่ว	เหนือสุข	เหนือทุกข์	เหนือ

บุญ	เหนือบาป	เหนือได้	เหนือเสีย	เหนือแพ้	เหนือชนะ	

เหนือบวก	 เหนือลบ	 ถ้าพูดอย่างภาษาวิทยาศาสตร์ก็

เหนือความเป็นบวก	 เหนือความเป็นลบ	 ไม่ต้องหัวเราะ	

ไม่ต้องร้องไห้	

นิพพานในทางธรรมะ	มันก็เป็นสิ่งที่มีความหมาย

เปลี่ยนแปลงมาตามลำาดับๆ	 คนยุคแรกเข้าใจว่าอย่างไร	

ก็สอนมาอย่างนั้น	 คนต่อมาสอนดีกว่า	 ดีกว่า	 สูงกว่า	 

สูงกว่า	จนเกิดพระพุทธเจ้า	สอนว่านิพพานสูงสุด	สูงสุด	

ถ้าจะพัฒนากันแล้ว	มันก็พัฒนาให้จบ	อยู่ที่สิ่งที่เรียกว่า

นิพพาน	นี่คำาว่าพัฒนาแล้วก็คำาว่าชีวิต 
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ชวีติทีรู้่จักให้ด ีแล้วกจ็ะพฒันาให้ดี

เอ้า	ก็มาดูคำาว่าชีวิตมันคือว่า	สิ่งที่ต้องพัฒนานั้น	

คือสิ่งที่เรียกว่าชีวิต	 นี่ก็มีปัญหาอีกเหมือนกัน	 เช่นเดียว

กับคำาว่านิพพาน	มีความหมายหลายระดับอย่างนี้	คำาว่า

พฒันา	มคีวามหมายหลายๆ	ระดับอย่างไร	คำาว่าชวิีต	ชวิีต

น้ี	กม็คีวามหมายหลายๆ	ระดบัเหมอืนกนั	แล้วกพ็ดูตามๆ	

กนัมาว่า	ชวีติ	ชวีติ	ตามแต่เขาพูดกนัอย่างไร	หมายความ

กนัอย่างไร	มนักไ็ม่ครบถ้วน	มนักไ็ม่ครบถ้วนในความหมาย

ของสิ่งที่เรียกว่าชีวิต	ชีวิต	

ถ้าพูดอย่างวิทยาศาสตร์	 ซึ่งมีแต่เรื่องทางวัตถุ	 มี

แต่สสารกับพลังงาน	 เป็นเร่ืองทางวัตถุ	 เขาบัญญัติชีวิต 

ว่าความที่สดอยู่ได้	 ยังสดอยู่ได้ของเยื่อเนื้อแห่งเซลล์นั้น	

ในเซลล์แต่ละเซลล์ที่ประกอบกันขึ้นเป็นเนื้อหนัง	 ชีวิต	

ร่างกาย	แต่ละเซลล์	ละเซลล์นั้น	มีเยื่อจะเรียกว่า	เยื่อวุ้น

อะไรกส็ดุแท้	เรยีกว่า	Protoplasm ; Protoplasm	ถ้าว่า	

Protoplasm 	มันยังสดอยู่	 ยังไม่แห้ง	ยังไม่ตาย	ยังไม่
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เน่า	ก็เรียกว่า	ชีวิตตามแบบวิทยาศาสตร์	แล้วก็ทางวัตถุ	

ทางวัตถุนั้น	

พูดภาษาวัตถุ	 ภาษาวิทยาศาสตร์ทางวัตถุ	 ชีวิต 

ก็คือ	เซลล์ยงัสดอยู	่ยงัไม่ตาย	ไม่เน่า	ไม่เหีย่ว	Protoplasm 

ยังถูกต้องอยู่	 ยังเจริญอยู่ในเซลล์หนึ่งๆ	 ถูกแล้วมันเป็น

พืน้ฐานแห่งสิง่ทัง้ปวง	จะเป็นพืน้ฐานของจติใจในภายหลงั

กไ็ด้	ชวีติในสดุในเบือ้งล่างทีส่ดุ ในความหมายต�่าทีส่ดุ 

ในทางวตัถ ุกค็อืเซลล์แต่ละเซลล์มนัยงัสดอยู ่ยงัไม่ตาย 

ยังไม่เน่า ยังไม่เหี่ยว ไม่อะไร คือชีวิตพื้นฐาน 

	 แต่พอมาถึงจิต	 เรื่องสูงทางจิต	 สูงกว่าวัตถุ	 เป็น

เรือ่งทางจิต	เป็นสิง่ทีค่ดินกึได้	สิง่ทีว่ทิยาศาสตร์	ไม่สนใจ	

หรือสนใจน้อย	 หรือเข้าใจน้อย	 ก็ต้องพูดตามแบบเรื่อง

ของจิต	 ของจิตตามหลักธรรมะ	 ไม่ใช่จิตตามแบบ

วิทยาศาสตร์	ก็กลายเป็นว่าเป็นเรื่องของจิต	ชีวิตมันรวม

อยู่ที่สิ่งที่เรียกว่าจิตนั่นเอง	 คือจิตนั่นแหละเป็นตัวชีวิต	

ตามความหมายนี้	 ตามความหมายทางจิต	 ชีวิตหรือจิต

มนักลายเป็นสิง่เดยีวกนัไป	จนพดูว่าชวีติ	ชวีตินีข้ึน้อยูก่บั
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จติดวงเดยีว	เป็นอตัตภาพ	ร่างกาย ความสขุ ความทุกข์ 

อะไรมันรวมอยูท่ีส่ิง่ทีเ่รยีกว่าจติสิง่เดยีวไม่ค่อยจะคำานงึ

ถึงวัตถุนัก	 แล้วก็ยังถือเสียว่า	 แม้แต่สิ่งที่เป็นวัตถุ	 มันก็ 

ขึ้นอยู่กับสิ่งที่เรียกว่าจิต	จะผิดถูก	เลวร้าย	ดีชั่วอย่างไร	

มนักข็ึน้อยูก่บัส่ิงท่ีเรยีกว่าจติ	ดังนัน้	ตามทางฝ่ายจติหรอื

นามธรรมนี่	ชีวิตก็คือจิต	คือจิต	

โอ้	ทีนี้มันไม่ใช่แต่เพียงเท่านั้น	 ไม่ใช่เพียงแต่ทาง

รูป	หรือทางนาม	ทางวัตถุ	หรือทางจิต	๒	อย่างเท่านั้น	

มันมีความหมายอีกความหมายหนึ่ง	 ที่มันกำาลังมีปัญหา

น้ัน	คอืชวีติตามความหมายทางธรรมะทัว่ไป	หรอืทางการ

เป็นอยู่ทั่วไป	 หมายถึงระบบการเป็นอยู่	 มันหมายถึง 

ตัวระบบ	ระบบของการเป็นอยู่	คือระบบของการมีชีวิต	

เขาจะเรียกกันว่าการดำารงชีวิตจะถูกกว่า	ชีวิต	ชีวิตนี้คือ

การดำารงชีวิตได้	 หรือชีวิตที่ดำารงไว้อย่างถูกต้อง	 นี่ถ้า

ความหมายอย่างนีแ้ล้วกเ็รยีกว่า	ระบบการเป็นอยู	่ระบบ

ทีเ่ราเป็นอยูแ่ต่ละวนัละวนันัน่แหละ	นัน่แหละคอืตัวชีวิต	

ตัวการครองชีวิต	มีชีวิต	ดำารงชีวิต	
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การด�ารงชวีตินัน่แหละคอืตวัชวีติ มีให้มนัถูกต้อง 

มันก็จะเรียกว่ามีชีวิตถูกต้อง	 นี่ขอให้รู้ว่า	 ความหมาย

ของคำาพูดมันเป็นอย่างนี้	 มองแง่ไหนมันก็มีความหมาย

ตามแง่นัน้	มองแง่วตัถ	ุมนักค็วามสดอยูข่องสิง่ทีป่ระกอบ

กันเป็นชีวิต	คือเซลล์ทั้งหลาย	มองในทางนามธรรม	ทาง

จิต	 มันก็คือตัวจิต	 ทีนี้มองในทางที่เป็นการเป็นอยู่ของ

มนุษย์	เป็นปัญหาของมนุษย์	ชีวิตมันก็มาอยู่ที่การดำารง

ชีวิต	 มีชีวิตหัวหกก้นขวิด	 มีชีวิตเยือกเย็น	 มีชีวิตเป็น

เศรษฐ	ีมชีวีติเป็นขอทานอะไรนี	่มนัมาอยูท่ีก่ารดำารงชวีติ

ในรูปแบบหนึ่งๆ		

ฉะน้ันเข้าใจคำาว่าชีวติกนัให้ดีๆ	กค็อืรูจ้กัมนัทกุแบบ 

แล้วก็รู้จักเลือกเอาแบบไหนที่จะพัฒนา	ที่ว่ามันจะหมด

ปัญหาในการเกิดมาและมีชีวิต	 รู้แต่เพียงว่าเซลล์มันยัง 

ไม่ตาย	มันก็ไม่ต้องทำาอะไร	ถ้ารู้ว่าจิตรวมอยู่ที่จิต	มันก็

ต้องพัฒนาจิตน่ัน	 ถ้ามันรวมอยู่ทั้งระบบ	 ทั้งระบบของ

การเป็นอยู่ในโลกนี้	 ก็ต้องพัฒนาทุกอย่าง	 ทุกสิ่ง	 ที่มัน

เกีย่วข้องกนัอยูก่บัระบบ	หรือมนัอยูใ่นระบบนี	้นีเ่รยีกว่า
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ชวีติทีรู่จ้กัให้ด	ีแล้วกจ็ะพฒันาให้ด	ีไม่เสยี	ไม่เสยีชาติเกดิ	

ไปได้ไกลถึงที่สุดก็เป็นพระอรหันต์	ไม่ถึง	ก็อยู่แถวนี้	ถ้า

มากเกินไป	ก็อยู่ระดับสัตว์เดรัจฉาน

สิง่ท่ีต้องพฒันา คอืสิง่ทีเ่รียกว่าชวีติ

ทีนี้	เราก็จะมาดูกันในแง่พัฒนากันอย่างไร	เท่าไร	

เรียกว่าเพ่งผลที่จะได้รับ	 ประเมินผลล่วงหน้าที่จะได้รับ

ก่อนที่จะมีการพัฒนา	 ทำาไมต้องทำาอย่างนี้	 ก็เพื่อให้มัน

เกิดความตั้งใจ	 ความต้องการ	 หรือความประสงค์ท่ีจะ

พัฒนานั่นเอง	ความอยากที่จะพัฒนา	มันเกิดมาจากการ

มองเห็นผลที่จะได้รับ	 มันก็จะเกิดความอยาก	 ความ

ต้องการทีจ่ะพัฒนา	จะใช้ว่าความหวงักไ็ด้	แต่ในความหมาย 

ที่ถูกต้อง	อย่าหวังให้มันกัดหัวใจ	แต่ที่จริงมันก็คือความ

ประสงค์ที่จะทำา	
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บาลีเรียกว่า	ฉันทะ	ฉันทะ	พอใจที่จะได้	ที่จะทำา	 

ที่จะมี	ฉันทะ –คือความพอใจ	ถ้าเรามองเห็นประโยชน์ที่

พงึจะได้รบัอยูข้่างหน้าอย่างไรชัดเจน	เป็นทีน่่าปรารถนา	

ฉันทะมันก็จะเกิดขึ้น	แล้วมันก็ง่าย	ง่าย	ง่าย	ที่จะทำา	ถ้า

ฉันทะไม่มีแล้ว	มันก็ยาก	มันก็กลิ้งครกขึ้นภูเขา	

ภาษาฝร่ังมอียูค่ำาหนึง่ซึง่ผมรูส้กึชอบ	กข็อยมืมาใช้ 

ยืมมาใช้ในทางธรรมะ	คือคำาว่า Appetite ; Appetite 

ใช้ได้ทัง้	๒	ความหมาย	คอื	หวิอยากจะกนิข้าวนีก่ไ็ด้	แล้ว

ก็หิวอยากปฏิบัติ	 หิวอยากมีผลสูงสุดในด้านจิตใจ	 ถ้ามี	

appetite	กินข้าวอร่อย	ถ้าไม่มี	appetite	มันก็กินข้าว

ไม่อร่อย	 ทีนี้ปฏิบัติทางจิตทางใจก็เหมือนกัน	 ถ้าว่ามี	

appetite	อยากจะได้	อยากจะม	ีอยากจะเป็น	มนักส็นกุ	

ปฏิบัติธรรมวินัยอะไรสนุกไปหมด	เพราะมันมีอันนี้	

ถ้ามันมีถึงอย่างกับจะอยู่เหนือโลก	 อยากจะอยู่

เหนือโลกขึ้นไป	 แล้วมันก็ยิ่งวิเศษ	 มันก็ง่ายท่ีจะไปสู่

สภาพท่ีว่าเหนือโลก หรือเป็นโลกุตตระ เพราะมีสิ่งที่

เรียกว่า appetite โดยตรง	ก็คือ	ฉันทะ	หรือโดยกว้างๆ	
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ก็เรียกว่า	 สังกัปปะ	 สังกัปปะ	 มีแล้วมันก็ง่าย	 แล้วมัน 

ไม่ง่ายอย่างเดียว	 มันทำาให้เกิดความสนุกแก่ผู้กระทำา	

แม้ว่างานนั้นจะยาก	จะลำาบากสักเท่าไร	แต่ถ้ามันมีสิ่งที่

เรียกว่า	appetite	มันก็กลายเป็นของสนุกไปเสีย	

ฉะน้ัน	 ทำางานที่ยากลำาบาก	 ที่ เ ส่ียงต่อชีวิต

ท่ามกลางอันตรายก็ทำาได้	 ทำางานนี่มันก็กลายเป็นสนุก	

เป็นความสุขอยูใ่นตวัการงาน	อยูใ่นตวัการงาน	เช่นเดียว

กับที่เราทนได้	แม้จะมีความยาก	ความลำาบากอย่างไร	ก็

ความพอใจที่จะทำาให้ได้	 	 มันเกิดกำาจัดให้หายไป	 ที่จะ

ทำาให้มันมีแต่ความรู้สึกสนุก	พอใจ	นี่มันก็มีความลับ	ทำา

ด้วยกเิลส	กส็นกุอย่างกเิลส	ได้ผลอย่างกเิลส	บางทเีลวร้าย

ร้ายกาจเสียเสียก็มี	 มีแต่ความสนุก	 อย่างนี้มันก็ไม่ไหว	

มันต้องสนุกในทางธรรมะ	มีความสุขอย่างธรรมะ	อยู่ใน

ตัวการงาน	

 ชีวิตชนิดที่เป็นอนัตตา คือไม่หมายมั่นเป็นตัวกู 

ของกู ก็มีความสนุกอย่างธรรมะ	 	 ถ้าชีวิตที่เป็นเรื่อง

อัตตา	 เป็นเรื่องโลกๆ	มีเรื่องตัวกู	ของกู	มันก็สนุกอย่าง
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กิเลส	 การงานสนุกอย่างกิเลสก็ได้	 การงานสนุกอย่าง

ธรรมะทีม่ใิช่กเิลสกไ็ด้	เป็นความสนกุแต่มนัคนละชนดิกนั	

น่ีก็พูดได้ว่าสนุกชนิดที่ว่าสกปรกก็ได้	 สนุกชนิดท่ีมัน

สะอาดก็ได้	ก็เลือกเอาเอง	เอาสนกุชนดิทีไ่ม่สกปรก	ชีวิต

ที่เป็นตัวตน	 เป็นตัวกู	 เป็นของกู	มันก็มีความเห็นแก่ตัว	

ก็สนุกอย่างเห็นแก่ตัว	ถ้าไม่มีตัวกู ไม่มีของกู เป็นชีวิต

อนัตตา มันก็สนุกอย่างไม่มีตัว สนุกอย่างไม่มีตัว คือ 

ไม่เห็นแก่ตัว 

	 มาตอนนี้	 พวกคุณก็รู้จักแยกออกเป็น	 ๒	 ซีกสิ	 

ซกีหน่ึงเหน็แก่ตวั	ซกีหนึง่ไม่เหน็แก่ตัว	แล้วมนัจะต่างกนั

อย่างไรมันจะต่างกันอย่างไร	ทั้งโดยการกระทำา	และโดย

ผลของการกระทำา	 ความเห็นแก่ตัวเป็นเรื่องของกิเลส	

ความไม่เหน็แก่ตวัเป็นเรือ่งของสตปัิญญา	มนักก็ลายเป็น

ว่า	เราจะมชีวีติอย่างของกเิลส	หรอืจะมชีวีติอยูอ่ย่างของ

สติปัญญา	ก็ไปแยกกันให้ดีๆ	ถ้าเป็นสติปัญญาเข้ามา	มัน

จะไม่รู้สึกเป็นตัวกู	 เป็นของกู	 แล้วก็เห็นแก่ตัว	 ถ้าโง ่

ไปตามเดิม โง่เท่าเดิม มันก็มีตัวกู มีของกู แล้วมันก็ 
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เห็นแก่ตัว นี่คือปัญหาที่ก�าลังมีอยู่ในโลก ในสากลโลก  
ทั้งโลก ทั้งจักรวาล 

ความเห็นแก่ตวันีม้นัท�าลายโลก  
ความไม่เห็นแก่ตวัมนัพฒันาโลก

ทีแรกมนุษย์ไม่มีความเห็นแก่ตัว	 เพราะมันยังคิด
ไม่เป็น	 มันกี่ล้านๆ	 ปีมาแล้ว	 สมมติว่า	 มีมนุษย์มาหนึ่ง
ล้านปีมาแล้ว	ทีแรกมันไม่มีความเห็นแก่ตัว	แล้วมันค่อย
คิดเป็น	นึกเป็น	วิธีเอาเปรียบ	เอาเปรียบ	เอาประโยชน์	
เห็นแก่ตัวๆ		มันก็เจริญ	เจริญ	เจริญ	มาจนเป็นความเห็น
แก่ตัวอย่างลึกลับซับซ้อนสูงสุด	 คือมนุษย์ยุคนี้	 มนุษย ์
ยุคปัจจุบันนี้	 เห็นแก่ตัวอย่างสูงสุด	 อย่างลึกลับซับซ้อน	
แล้วในโลกกเ็กดิปัญหามากขึน้	มากขึน้	มากขึน้เป็นปัญหา
อย่างลึกลับซับซ้อน	เคียงคู่กันมากับความเห็นแก่ตัวของ

มนุษย์	ของคนดีกว่านะ	คนเนี่ยโง่	มนุษย์ฉลาด	
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เดี๋ยวนี้ก็ถึงว่า	มนุษย์ฉลาด	แต่มองให้ดี	มันก็เป็น

คนที่โง่ลง	สร้างปัญหา	สร้างวิกฤตการณ์มากเกินกว่าแต่

ปางก่อน	 ยุคแรกๆ	 ไม่มีความทุกข์	 หรือความยุ่งยาก

ลำาบากมากเท่านี้	 หรือมีสงครามน้อยกว่านี้	 พูดอย่างนี ้

ดีกว่า	เดี๋ยวนี้มีสงครามตลอดกาล	สงครามเย็น	สงคราม

การเมือง	สงครามคิดทำาลายล้างกันนั้นมีตลอดเวลา	นั่น

ก็เป็นสงครามร้อน	ยิงกัน	ฆ่ากันตาย	 เป็นหมื่นเป็นแสน	

เป็นคราวๆ

สมยัก่อนไม่ได้มสีงครามตลอดเวลาอย่างนี	้เพราะ

มนษุย์มนัยงัโง่	เดีย๋วนีม้นัฉลาด	ฉลาดจนคดิจะทำาสงคราม

ครองโลก	มคีวามรูเ้รือ่งอวกาศ	เรือ่งปรมาณ	ูไปนอกโลกได้ 

อะไรได้	มันเพื่อจะครองโลก	ไม่ใช่เพื่อจะสร้างสันติภาพ	

ปากมันว่าจะสร้างสันติภาพ	แต่ในใจมันจะครองโลก	จะ

เอาประโยชน์เสียคนเดียว	 นี่ความเห็นแก่ตัว	 เห็นแก่ตัว	

เห็นแก่ตัวกำาลังครองโลก

	 ขอฝากไว้เป็นเรื่องพิเศษ	โดยเฉพาะว่าความเห็น

แก่ตวันีม้นัท�าลายโลก ความไม่เหน็แก่ตวัมนัพฒันาโลก 
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เดี๋ยวนี้มันเต็มไปด้วยความเห็นแก่ตัว	ถ้าเป็นเรื่องเห็นแก่

ตัว	 มันเป็นเร่ืองทำาด้วยความโง่	 ด้วยอวิชชา	 มันจึงเป็น 

สิ่งเลวร้ายด้วยประการทั้งปวง	ถ้าเห็นแก่ตัวนะ	

Selfish	คือ	คำาฝรั่งนั้นมันง่ายกว่า	มันจำากัดความ

ชัดเจน	ไอ้	selfish	ไม่มีทางจะถูกต้องหรอก	มันทำาด้วย

กิเลสตัณหา	ด้วยความโง่	แต่ถ้ามันเป็นไอ้	Self	อย่างอื่น		

Self-acknowledged รู้จักตัวเอง Self-respect เคารพ

ตวัเอง Self-confidence มนัเชือ่ตวัเอง Self-developed 

มันพัฒนาตัวเอง	 พัฒนาตัวเอง	 อย่างนี้	 ไม่ใช่เห็นแก่ตัว	

ไม่ใช่	Selfish	มันเป็นการจัดถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องตัว	มัน

เป็นเรือ่งฝ่ายถกูต้อง	ไม่ใช่เหน็แก่ตัว	เหน็แก่ตวันี	่กจูะเอา

เป็นของกู	ของพวกของกู	ด้วยกิเลสตัณหาของกู	นี่เรียก

ว่าเห็นแก่ตัว	มันก็เป็นคำาหยาบ	เป็นคำาด่า	ไอ้สัตว์เห็นแก่

ตัว	 ไอ้ชาติเห็นแก่ตัว	 นี่มันด่าสุดเหวี่ยงนะ	 แต่ไม่ค่อยมี

ใครเจ็บนะ	เพราะมันเห็นแก่ตัวอย่างนั้นจริงๆ	

	 ฉะนั้น	 เรากำาลังลำาบาก	ยุ่งยาก	 เพราะความเห็น

แก่ตัวในโลกมันมากขึ้น	 จนกระทั่งว่าความเห็นแก่ตัวนี	้
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มนัครองโลกอยู	่โลกเดีย๋วนี	้ไม่ได้ครอบครองโดยพระเจ้า

หรือพระเป็นเจ้าอะไรที่ไหน	มันครอบครองอยู่โดยความ

เห็นแก่ตัวของคนในโลก	 ความเห็นแก่ตัวของคนในโลก	

มนัมาเป็นอย่างนัน้	เป็นอย่างนัน้	อย่างนัน้	แล้วโลกกเ็ต็ม

ไปด้วยปัญหา	เหน็ไหมเต็มไปด้วยปัญหาทางอาชญากรรม	

ทางอาชญากร	แล้วก็เนื่องกับปัญหาอื่นๆ	อีกมากมาย	

อาชญากรรม	อาชญากรเพิ่มขึ้นในโลก	เมื่อหลาย

สิบปีมาแล้ว	 ก่อนผมบวช	 หกสิบ	 เจ็ดสิบปี	 ผมเคยไปที่

กรุงเทพฯ	 โอ	 น่าพอใจ	 ปลอดภัย	 ราบรื่น	 เยือกเย็น	

ปลอดภัย	ดึกดื่น	ผู้หญิงคนเดียวไปที่ไหนก็ได้	ปลอดภัย	

แต่เดี๋ยวนี้	มันตรงกันข้าม	อย่าว่าแต่ผู้หญิง	;	ผู้ชาย	ผู้ชาย

ไปไหนคนเดียวก็ยังเป็นอันตรายเลย	นี่มันเปลี่ยนมากถึง

อย่างนี้	เพราะความเห็นแก่ตัว	

กิเลสของมนุษย์ครอบงำามากขึ้นๆ	 เต็มไปด้วย

อาชญากร	อาชญากรรม	โดยเฉพาะอาชญากรรมทางเพศ	

เลวร้ายที่สุด	จนปรากฏตามสถิติว่า	สร้างคุกเรือนจำานั้น

ไม่พอ	 ไม่มีเงินจะสร้าง	 ต้องหาวิธีอย่างอื่น	 สร้างตำารวจ
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เท่าใดก็ไม่พอ	 ต้องหาวิธีอย่างอื่น	 สร้างศาล	 ศาลสถิต

ยุติธรรมเท่าไรก็ไม่พอ	เงินมันไม่พอ	ต้องหาวิธีอ้อมอย่าง

อื่น	 สร้างโรงพยาบาลบ้าเท่าไรมันก็ไม่พอ	 เพราะคนบ้า 

มันเพิ่มขึ้นเร็วมาก	นี่ผลของอาชญากรรม	ผลของคน	คน

ก็เห็นแก่ตัว	 แล้วเกิดอาชญากรรม	 จนสร้างไอ้สิ่งเหล่านี้

เท่าไรๆ	ก็ไม่พอ	สร้างคุก	สร้างตะราง	สร้างตำารวจ	สร้าง

ศาล	สร้างโรงพยาบาลบ้า	เพราะคนมันเห็นแก่ตัว	

คนเห็นแก่ตัวก็ทำาลายผู้อ่ืนเอาประโยชน์ของตัว

เรือ่ยมา	เรือ่ยมา	จนมนัหลงทาง	คนเหน็แก่ตวัมนัหลงทาง	

แล้วมันฆ่าพ่อ	ฆ่าแม่	ฆ่าลูก	ฆ่าเมีย	ฆ่าตัวเองตายตามไป	

ทำาไมมันบ้าขนาดนี้	 เห็นแก่ตัวนี่	 มันกลับฆ่าตัวเอง	 ถึง

มหาเศรษฐีก็มีฆ่าตัวเอง	 เพราะความเห็นแก่ตัว	 มันหลง

ทาง	คนเห็นแก่ตัวมันก็ขี้เกียจ	มันก็เอาเปรียบ	มันก็เย่อ

หยิ่งจองหอง	มันก็อกตัญญู	มันก็ไม่สามัคคี	ในที่สุดมันก็

เป็นอาชญากร	แล้วมันก็ได้ไปเป็นทาสของยาเสพติด	

เมื่อก่อนมนุษย์ไม่มีปัญหาเรื่องยาเสพติด	 เด๋ียวนี้

ปัญหายาเสพติดเป็นทั้งโลก	เป็นทั้งโลก	ติดต่อกันทั้งโลก	
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ก็กำาจัดยาเสพติดไม่ได้	 ยาเสพติดเป็นปัญหาทำาลายโลก	
แล้วคนเห็นแก่ตัวมันก็ยังสร้างมลภาวะ	 ภาวะไม่พึง
ปรารถนา	สกปรก	รกรงุรงั	อนัตราย	มลภาวะท่ีกำาลงัเป็น
ปัญหาในโลกเวลานี้	 เป็นปัญหาในโลกเวลานี้	 ก็มีการ
ทำาลายธรรมชาติ	ทำาลายป่า	ทำาลายสภาวะธรรมชาติ	แม้
ที่มนุษย์พัฒนาแล้ว	 ยังถูกทำาลาย	 ทำาลายถนนหนทาง	
ห้วยหนองคลองบึง	 มันทำาลายเพื่อประโยชน์แก่ตัว 
กันหมด		

แล้วในทีส่ดุมนษุย์นีม้นักห็ลงทาง	ความเหน็แก่ตวั	
มันก็สรรหาแต่ความเพลิดเพลิน	 เอร็ดอร่อย	สนุกสนาน	
เพื่อตัว	 เพ่ือหล่อเลี้ยงกิเลสของตัว	 มันก็ได้เป็นโรคภัย 
ไข้เจ็บ	ซึ่งไม่มีแต่กาลก่อน	โปรดจำาคำานี้ไว้ดีๆ	ซึ่งไม่เคยมี
แต่กาลก่อน	 มันได้มีขึ้นมา	ปัญหาต่างๆ มาจากความ
เห็นแก่ตัว ปัญหายาเสพติดก็ดี ปัญหามลภาวะก็ดี 
ปัญหาอบุตัเิหต ุ accident กลางถนนหนทาง ในแม่น�า้
ล�าคลอง อุบัติเหตุก็มากขึ้นก็ดี	มาจากความเห็นแก่ตัว	

และก็ที่มันน่าหัวหรือน่าสงสารที่สุด	 ก็คือมนุษย์

เดี๋ยวนี้	มันได้เป็นโรค	โรคภัยไข้เจ็บที่หมามันก็ไม่เป็น	คิด
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ดสู	ิโรคอะไรบ้าง	คุณจะรู้ดีกว่าผม	โรคติดต่ออะไรมากกว่า

ผม	 โรคที่หมาก็ไม่เป็น	 นับต้ังแต่โรคเอดส์	 โรคอะไร	 ไป

จนถึงกามโรค	ซิฟิลิส	โรคอะไรที่หมาก็ไม่เป็น	ก็จะเอายัง

ไงกัน	เมื่อมนุษย์หรือคนมันเป็นโรคที่แม้แต่หมาก็ไม่เป็น	

มันก็เป็นกันมากขึ้น	จนเป็นปัญหาทั้งโลกใช่ไหม	ปัญหา

โรคเอดส์	มันเป็นปัญหาทั้งโลก	เอาไม่ลง	โรคนี้หมามันก็

ไม่เป็น	แล้วคนมันจะดีหรือเลวกว่าหมา	ก็ไปคิดดู	พัฒนา

กันอย่างไร	จนได้เป็นโรคที่หมาก็ไม่เป็น	

มันก็มาจากความเห็นแก่ตัว	 ตามใจตัว	 หาความ

เอร็ดอร่อย	 เพลิดเพลินให้แก่ตัว	 จนได้เป็นโรคที่หมาก็ 

ไม่เป็น	 เป็นกันทั้งครอบครัว	 เป็นกันทั้งโลก	 นี่คือความ

เหน็แก่ตวั	เรียกว่าเป็นปัญหาท่วมโลก	ท้ังโลก	แก้กนัไม่ได้	

โรคที่หมาก็ไม่เป็น	 ก็เพราะว่าคนมันเจริญมาในทางตำ่า	

ตามใจ	 ใส่ปาก	 ใส่ท้อง	 เอร็ดอร่อย	ทำาไมคนจึงกินเหล้า	

แล้วหมากไ็ม่กนิ	มนัเป็นเรือ่งอะไร	หมานีไ่ม่กนิแม้แต่ข้าว

หมาก	 ข้าวหมากมันยังไม่ทันจะเป็นเหล้าเลย	 ซึ่งมันจะ

เป็นเหล้าได้	 หมามันก็ไม่กินข้าวหมาก	 แล้วมันจะไปกิน
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เหล้าได้อย่างไร	 คนมันกินทั้งเหล้ากินทั้งข้าวหมาก	 มัน

พฒันาอะไรกนัอย่างนีแ้ล้ว	ก็คิดดูเถอะ	ก็มนัพฒันาไปด้วย

ความเห็นแก่ตัว	เห็นแก่ตัว	สร้างปัญหานานาชนิดขึ้นมา	

ซึ่งก่อนนี้มันไม่มี	 เพราะว่ามันยังโง่	 หรือว่าเพราะมันไม่

ต้องการประโยชน์มากมาย	มันต้องการประโยชน์พอดีๆ	

เดี๋ยวนี้มันต้องการประโยชน์มากมาย	 มันอยากมี

บ้านหลายหลัง	มีรถยนต์หลายหลัง	ห้องส้วมของมันก็จะ

มีราคาล้านนะ	ฟังแล้วก็ไม่น่าเชื่อนะ	และน่าตกใจ	ผมก็

ไม่ค่อยจะเชื่อ	 แต่เขาก็ว่ามันก็จริง	 เฉพาะห้องส้วมมัน

ราคาล้าน	พิเศษขึน้ไปอีก	ห้องส้วมราคา	๓	ล้าน	มนัเจอกนั 

น่ังรถยนต์	 คันหนึ่งราคาล้าน	 ล้าน	 ล้าน	 ล้าน	 ได้ยินว่า

รถยนต์ของใครก็ไม่รู้	ราคา	๑๔	ล้าน	จำาเป็นอะไร	นี่คือ

ไม่มีขอบเขตอันจำากัดที่จะพัฒนา	 แล้วมันจะสงบได้

อย่างไรล่ะ	

มีบ้านบ้านเดียวไม่พอ	ต้องมีหลายบ้าน	มีภรรยา

คนเดียวไม่พอ	ต้องมีภรรยาลึกลับที่เก็บไว้ไม่รู้กี่คน	กี่สิบ

คน	 แล้วก็ต้องมีบ้านมากขึ้นเท่านั้นนะ	นี่คือปัญหาที่มัน
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ขยายตัวออกไปจนว่าต้องทุจริต	 ต้องคดโกง	 ถ้ามันมีแต่

เพียงบ้านเดียว	ปัญหาก็ไม่มี	มันมีหลายบ้าน	มันก็ต้องมี

การทุจริต	คดโกง	มีคอร์รัปชั่นตามมา	

นี่คอร์รัปชั่นทั้งหลายเกิดเพราะความเห็นแก่ตัว

ของมนุษย์นั่นเอง	 นี่พัฒนาตัวกันอย่างไร	 พัฒนากัน

อย่างไร	 มีผลอย่างนี้	 ทำาไมครูจะต้องคอร์รัปชั่น	 ครูมัน 

เห็นแก่ตัว	 ครูคอร์รัปชั่นก็ครูมันเห็นแก่ตัว	 ทำานาบนหัว

ลูกศิษย์	ถ้าหมอเห็นแก่ตัวก็หมดความเป็นหมอ	ก็ทำานา

บนเลือด	บนเนื้อ	บนความเจ็บไข้ของเพื่อนมนุษย์นั้น	ถ้า

ผู้พิพากษาเห็นแก่ตัว	 ก็ทำานาบนหลังจำาเลย	 ถ้าพระเจ้า

พระสงฆ์เหน็แก่ตวั	มนักท็ำานาบนหวัทายกทายกิา	คณุไป

ดูเอาเอง	ผมไม่ต้องอธิบาย	มันมากขึ้นทุกที	มากขึ้นทุกที	

พระเจ้าพระสงฆ์เห็นแก่ตัว	 ทำานาบนหัวทายกทายิกาก็

มากขึน้ๆ	แล้วโลกนีม้นัจะเอาสนัตภิาพหรอืจะเอาสนัตสิขุ

มาจากไหน	นี่มันมาจากความเห็นแก่ตัว	มันมีชีวิตชนิดที่

เป็นตวั	เป็นของตวั	เป็นตวัก	ูเป็นของก	ูมนัเป็นชีวิตอตัตา	

อตัตา	มตีวัและเหน็แก่ตัว	ถ้ามนัมชีวีติอนตัตา ตามหลกั
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พระพุทธศาสนา มันก็ไม่เห็นแก่ตัว	ปัญหาเหล่านี้	มันก็

ไม่มี	

	 น่าจะพิจารณากันในส่วนที่ว่า	ทำาอย่างไร	จึงจะมี

ชวีติชนดิทีไ่ม่เหน็แก่ตัว	คณุช่วยจำาเอาไปนกึไปคดิ	ไปนกึ	

ไปศึกษา	ไปพิจารณา	ไปค้นคว้า	แล้วทำาอย่างไร	เราจึงมี	

จงึจะมชีวีติชนิดทีไ่ม่เหน็แก่ตวั	เรือ่งนี้	มนัมอีะไร	จะเรยีก

ว่าเคลด็ลบักไ็ด้	แต่จริงๆ	มนัก็ไม่ใช่เคลด็ลบั	มนัเป็นเพยีง

ธรรมชาตทิีเ่คยมมีาแล้ว	ทีค่นไม่ค่อยรูจ้กั	มนัจงึดูคล้ายๆ	

กบัเคล็ดลับ	พุทธศาสนาสอนว่า	สอนไปในทางชวีติทีไ่ม่มี

ตวั	ไม่เหมอืนลทัธอิืน่	ศาสนาอืน่	เขาสอนกนัในทางท่ีชีวิต

น้ีเป็นตัว	 เป็นของตัว	 มันก็ต่างกัน	 แต่ความจริงในขั้น

สุดท้าย	 มันมีว่าต้องมีชีวิตชนิดท่ีไม่เห็นแก่ตัว	 มันก็เกิด

ความยากลำาบากแก่ศาสนาชนดิทีส่อนว่า	มีตัว	มตัีว	มตัีว	

หรือว่าคนโง่ในขั้นต้นยังโง่อยู่	มันก็ต้องรู้สึกว่า	มีตัว	มีตัว	

มีตัว	 มันก็ลำาบาก	ถ้ามันรู้ความจริงถึงขนาดสูงสุดว่า 

ไม่มีตัว ไม่มีตัว มันก็ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ตัว มันก็ 

ไม่เกิดกิเลสใดๆ มันก็ไม่มีความทุกข์ มันก็ไม่มีปัญหา 
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ชวีตินีเ้ป็นไปตามกฎของธรรมชาติ

	 เรามาพูดถึงพุทธศาสนากันก่อน	สอนเรื่องไม่มีตัว

โดยแท้จรงิ	ไม่มตีวัเป็นเพียงธรรมชาติ	เป็นของธรรมชาต	ิ

เป็นไปตามธรรมชาติ	 ตามกฎของธรรมชาติ	 ชีวิตนี้เป็น

ของธรรมชาติ	ซึ่งจะต้องรู้ตัวธรรมชาตินี่ก็อันหนึ่ง	ความ

หมายหนึ่ง	 กฎ	 กฎ	 กฎความจริงของธรรมชาติ	 ก็ความ

หมายหนึ่ง	แล้วก็หน้าที่	หน้าที่	หน้าที่	ให้ถูกตามกฎของ

ธรรมชาติ	 นั่นก็ความหมายหนึ่ง	 แล้วก็จะได้รับผลตาม

หน้าที่ที่กระทำา	นี่ก็ความหมายหนึ่ง	

	 เมือ่พดูถงึธรรมชาติ	ธรรมชาติว่าในหลกัพระพทุธ

ศาสนา	ก็มี	๔	ความหมาย	ตัวธรรมชาติ	Nature ตัวกฎ

ของธรรมชาติ	 Law of Nature	 หน้าที่ตามกฎของ

ธรรมชาติ	Duty ; Duty in accordance with the law 

of nature	หน้าทีท่ี่ถกูต้องตามกฎของธรรมชาติ	แล้วมนั

ก็มีผลเป็น	result ขึ้นมา	เป็น	fruit ธรรมดา	ตามหน้าที่

ที่ได้กระทำาไปแล้ว	ตามกฎของธรรมชาติ	ผิดก็ได้	ถูกก็ได้	
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ก็มีผลเกิดขึ้นมา	ตัวธรรมชาติเอง	กฎของธรรมชาติ	กฎ

ของธรรมชาต	ิหน้าทีต่ามกฎของธรรมชาต	ิแล้วกผ็ลตาม

หน้าที่	

ถ้ารู้ครบทั้ง	๔	อย่างนี้	ก็รู้ธรรมชาติดี	รู้หลักของ

พระพุทธศาสนาด	ีพระพทุธเจ้าค้นพบเรือ่งนี	้ท่านบญัญตัิ

เองไม่ได้หรอก	มันเป็นของธรรมชาติ	แต่ท่านพบแล้วมา 

บอกมาสอนให้เราได้รู้ด้วย	 ให้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎ

ของธรรมชาติ	

สรุปสั้น	ๆ	ว่า	ชีวิตนี้เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ	

ในตัวธรรมชาตินั้น	ก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ	 ร่างกายเรา	

ร่างกายเราเน้ือหนงั	กระดูก	เอ็น	แต่ละส่วนมนัตัง้มนัเป็น

ตัวธรรมชาติ	 เป็นตัวธรรมชาติ	 เรียกว่าเป็นธาตุตาม

ธรรมชาต	ิแล้วในตวัเรานี	้มนัมกีฎของธรรมชาติบงัคบัอยู	่

ต้องกิน	ต้องนอน	ต้องอาบ	ต้องถ่าย	ต้องปฏิบัติต่อสิ่งนั้น

สิ่งนี้	 อย่างนั้น	 อย่างนี้	 นี่ก็มีกฎของธรรมชาติควบคุม 

ตัวเราอยู่	แล้วเราก็มีหน้าที่	หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ

คือเราต้องกิน	ต้องอาบ	ต้องถ่าย	ต้องท�าอะไรทุกอย่าง
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ให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ แล้วก็ได้รับผลเป็น

ความสุขหรือเป็นทุกข์ ตามที่ว่าเราปฏิบัติหน้าที่นั้นถูก

หรือผิดอย่างไร  

	 ฉะนั้น	๔	ความหมายนั้น	มันมีอยู่ในตัวคน	แต่ละ

คน	 แต่ละคน	 แต่ละคน	 แต่ละคนยาวสักวาหนึ่งนี่	 ก็มี

ธรรมชาติ	 มีตัวกฎของธรรมชาติ	 มีหน้าที่ตามกฎของ

ธรรมชาติ	 มีคนเกิดจากหน้าท่ีในตัวคนแต่ละคน	 นี่ของ 

ทุกคนของทั้งโลกของทั้งจักรวาลก็เป็นอย่างนี้	 นี่มันก็

แสดงความไม่มีตัวมีตนอยู่ตามธรรมชาติ	 ถ้าเรารู้อย่างนี้	

เราก็มีชีวิตชนิดที่ไม่เป็นตัวตน	เราก็ไม่เห็นแก่ตน	เพราะ

มันไม่มีตัวตนจะให้เห็นแก่ตน	 มันไม่มีตัวตนที่จะไปเห็น

แก่ตนได้อย่างไร	

ดังน้ัน	 ตามหลักนี้บรรพบุรุษ	 พุทธบริษัทแต่เก่า

ก่อน	 จึงทำาความง่ายให้แก่ลูกหลานเข้าใจง่ายๆ	 คนโง่

เท่าไรก็พอจะเข้าใจได้	แม้ไม่เคยบวชไม่เคยเรียน	ไม่เคย

ศกึษาอภธิรรม	ปรมตัถ์อะไร	มนักย็งัพอจะเข้าใจได้	โดยท่ี

ท่านบอกให้คนเหล่านั้นว่า	 ไอ้ชีวิตนี้มันเป็นของยืมมา
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จากธรรมชาติ ยืมมาจากธรรมชาติ ประโยคน้ีส�าคัญ 

มนัไม่ใช่เป็นตวัก ูเป็นของกโูดยก�าเนดิ	โดยแท้จรงิอะไร	

แต่ว่ามนัยมืมาจากธรรมชาติ	ธาตุดิน	ธาตุนำา้	ธาตไุฟ	ธาตุ

ลม	 ธาตุอากาศ	 ธาตุวิญญาณ	 อะไรก็ตาม	 ยืมมาจาก

ธรรมชาติ	 เอามาทำาเป็นชีวิต	 อัตตภาพร่างกายอะไรขึ้น

มา	ชวีติอตัตภาพร่างกายมนักย็งัเป็นของยมืจากธรรมชาติ	

เมื่อท่านเชื่ออย่างนี้	ท่านถืออย่างนี้	มันก็ไม่กล้ามี

ความรูส้กึว่าเป็นตวักหูรอืเป็นของกู	แต่ว่ารูส้กึว่า	เป็นของ

ยมืมาจากธรรมชาติ	ปฏบิติัต่อชีวติร่างกายนีใ้นฐานะเป็น

ของยืมมาจากธรรมชาติ	ไม่พูดว่าตัวกู	ไม่พูดว่าของกู	แต่

ถ้าคนโง่มนัไม่เหน็อย่างนัน้	หรอืว่ามนัไม่ยอมเชือ่อย่างนัน้	

ไม่เห็นอย่างน้ัน	แล้วมนักไ็ม่ยอมเช่ืออย่างนัน้	มนัว่า	ตวักู 

ตัวกู	ตัวกู	ของกู	ของกู	ของกู	ของพวก	ของกูอยู่เรื่อยไป	

มันก็มีความเห็นแก่ตัว	

เพราะฉะนั้น	 ขอให้เข้าใจเอาเองเถอะว่า	 ไอ้คน

หน่ึงมนัมชีวีติในความหมาย	หรือรูส้กึว่ายมืจากธรรมชาต	ิ

อีกคนหนึ่งมันว่า	 ตัวกู	 ของกู	 ไม่ได้ยืมมาจากธรรมชาติ	
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เอามาแต่ไหนก็ไม่รู้	มาเป็นตัวกู	ของกูมาแต่เดิมเลย	มัน

ต้องต่างกันมากแหละ	 พวกหนึ่งเห็นแก่ตัว	 พวกหนึ่ง 

ไม่เห็นแก่ตัว	 พวกท่ีถือว่ายืมมาจากธรรมชาติ	 มันก็ 

ไม่ยกัยอก	ไม่คดโกง	เพราะเป็นของยมืจากธรรมชาต	ิแล้ว

ก็ส่งคืนในเวลาอันสมควร	 ธรรมชาติให้ยืมมาเป็นเวลา

เพียงพอจะพัฒนา	 สมมติว่าให้ยืมมาร้อยปี	 มีชีวิตร้อยปี	

ก็ใช้เวลาร้อยปี	พัฒนา	พัฒนา	พัฒนาจนได้ผลตามที่ควร

จะพอใจ	 ธรรมชาติให้ยืมมาอย่างน่าเคารพแหละ	 ไม่คิด

ดอกเบี้ย	ไม่คิดค่าสึกหรอ	ให้ยืมมาพัฒนาเอาตามชอบใจ	

แล้วก็คืนธรรมชาติในเวลาอันสมควร	 ทำาไมจะต้องไป

ยักยอกเอาตัวกูว่าของกู	ของกู	ของพวกของกู	อะไรกัน	

ฉะนั้น	 ถ้าเห็นว่าเป็นของธรรมชาติให้ยืมมา	 ก็ไม่

กล้าคดิว่าตวักู	ว่าของก	ูคดิว่าอนตัตา	ไปในทำานองอนตัตา	

ไม่ใช่ตัวกู	 ไม่ใช่ของกู	 เป็นของธรรมชาติ	 ให้ยืมมา	มันก็ 

ไม่หนักอกหนักใจ	 โดยธรรมชาตินั้น	 มันจะไม่หนักอก

หนักใจ	 ชีวิตเป็นของยืม	 พัฒนาเอาตามชอบใจ	 แล้วแต่

จะชอบใจอย่างไร	ถ้าถกูต้องมนักเ็ป็นผลด	ีถ้าผดิมนักเ็ป็น
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ผลร้าย	ผูย้มืมารบัผดิชอบเอง	ถ้ามคีวามแก่ชราเกดิขึน้มา	

น่ีก็เท่ากับว่ามันแสดงการเตือน	 เตือนว่าเตรียม	 เตรียม

คนืเจ้าของทีถ่กูต้อง	ถ้ามนัเจบ็ไข้	เจบ็ไข้มนัเกดิขึน้	กเ็รียก

ว่าของแถมพก	ให้แปลกๆ	แล้วก็เป็นการเร่ง	เร่ง	เร่ง	ให้

คิดที่จะคืนให้ธรรมชาติด้วยเหมือนกัน		

ถ้าว่าความตาย	 ความตายมาถึงเท่านั้นแหละคือ

การคืนให้ธรรมชาติ	 การคืนให้ธรรมชาติอย่างซื่อสัตย์	

เรียบร้อย	ไม่คด	ไม่โกง	แล้วก็ไม่ต้องกลัว	ไม่ต้องกลัวตาย	

เป็นเพียงการคืนของยืมให้แก่ธรรมชาติ	 นี่ความไม่มีตัว

ตน	แม้จะเป็นในอุบาย	อุบายอย่างนี้ก็ตามเถอะ	มันไม่มี

ความทกุข์	พระพทุธศาสนาแต่บรรพบรุษุของเรามา	สรปุ

หลักเกณฑ์อย่างนี้ว่าเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวกู ไม่ใช่ของกู 

ยืมมาจากธรรมชาต ิพฒันาเอาเองให้ดทีีส่ดุตามต้องการ

แล้วก็คืนธรรมชาติในเวลาอันสมควร	 หรือว่าถ้าไม่ได้

พฒันา	ไม่เสร็จ	มนักต้็องคนืธรรมชาติ	ตามเวลาอนัสมควร

เหมือนกับทำาสัญญากู้เงิน	ยืมเงินอะไรมา	ก็ต้องใช้คืนใน

เวลาอันสมควร	ตามที่ระบุไว้ในสัญญา
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ทีนี้	 เคล็ดที่จะมีชีวิตที่ไม่เป็นทุกข์ ก็คือชีวิต

อนัตตา	แต่ถ้าสอนว่ามีอัตตา	มีอัตตา	แล้วทีนี้มันลำาบาก	

มันสอนว่ามีตัวกู	ตัวกู	ตัวกูมากขึ้น	อย่างนี้มันก็ต้องสอน

อกีทหีน่ึงว่า	อย่าเหน็แก่ตัว	มนัฝืนความรูส้กึ	มนักต่็อสูก้นั

ในชีวิต	ยุ่งยากลำาบาก	ไม่พบความสงบ	ฉะนั้น	เราถือว่า

โชคดท่ีีสดุ ท่ีเราได้รบัพระพทุธศาสนาทีส่อนว่า ไม่มตีวั 

สอนว่าไม่มีตัว มันก็ง่ายที่จะไม่เห็นแก่ตัว	แล้วก็ไม่ต้อง

เกิดกิเลส	 มันก็ไม่ต้องเกิดปัญหา	 ไม่ต้องเกิดความทุกข์	

เพราะปฏิบัติสนุก	มีชีวิตสนุก	ทำาการงานเป็นสุข	เพราะ

ว่าทำาให้ถกูหลักของยมืมา	พฒันาเอาเอง	แล้วคนืเจ้าของ

ในเวลาอันสมควร	

ความตายคือการคืนให้ธรรมชาติ  

การคืนให้ธรรมชาติอย่างซื่อสัตย์ เรียบร้อย  

ไม่คด ไม่โกง แล้วก็ไม่ต้องกลัว ไม่ต้องกลัวตาย  

เป็นเพียงการคืนของยืมให้แก่ธรรมชาติ
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ถ้ามธีรรมะ พฒันาถูกต้อง  
ชวีตินีก้ไ็ม่กดัเจ้าของ

เมือ่ตะกี	้ตอนต้นกพ็ดูแล้วว่า	อย่าไปกล้าพดูว่า	ฉนั

ไม่รับผิดชอบ	ฉันไม่ได้ตั้งใจจะเกิดมา	ฉันไม่ได้ขอเกิดมา	

ไม่ได้ทำาสัญญาว่าเกิดมาแล้วจะต้องทำาอะไรอย่างนั้น	 

ไม่ได้หรอก	 หรือใครไม่เช่ือก็ลองดูสิ	 ก็ลองดูสิ	 ก็ลองคิด

อย่างน้ันดสิู	มนัจะเกดิอะไรขึน้มา	แต่ถ้ายอมรบัเสยีอย่าง

ถูกต้องว่า	 ยืมมาพัฒนาและก็พัฒนาให้เสร็จทันแก่ชีวิต	

แล้วคืนเจ้าของไป	มันก็สบาย	ไม่น่ากลัว	ไม่เดือดร้อน	ไม่

อะไรที่ตรงไหน	มันสนุก	มีชีวิตสนุกจนเข้าโลง	 เข้าโลงก็

ยังหัวเราะเยาะความตาย	 จะเข้าโลงก็ยังหัวเราะเยาะ

ความตาย	กูไม่ได้ตาย	เป็นแต่เพียงคืน	คืน	คืน	คืน	คืน	

สิ่งของยืมให้เจ้าของ	

น่ีก็เรียกว่าพัฒนาโดยอุบายอันแยบคาย	 ตลอด

ชีวิตไม่มีความทุกข์เลย	อย่าไปอยาก	อย่าไปหวัง	อย่าไป

อยาก	แล้วกเ็กดิความหวงัเป็นตัวกู	เป็นของก	ูอย่างนีเ้รยีก
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ว่าเกิดตัณหาบ้าง	 เกิดอุปาทานบ้าง	 แล้วมันก็เป็นทุกข์	

เพราะมีตัวกูของกูท่ีปล้น	 ปล้นเอามาจากธรรมชาติ	

ตระบัด	คดโกง	ยักยอกของธรรมชาติ	เอามาเป็นของตน	

มนักไ็ด้ถกูลงโทษ	ธรรมชาตมินักต็บหน้าให้	ชีวิตนีก้อ็ยูใ่น

สภาพทีก่ดัเจ้าของ	เมือ่ปฏบิตัผิดิต่อกฎของธรรมชาติ	คอื

ไม่มธีรรมะ	ชวีตินีม้นักก็ดัเจ้าของ	มนัไม่ใช่พดูเล่นๆ	สนกุๆ	

คุณจะจำาไปเถอะ	 แล้วคิดให้เห็นความจริง	 ให้ได้เข้าถึง

ความจริง	แล้วมันก็จะหมดปัญหา	ถ้าไม่มีธรรมะชีวิตนี้

จะกัดเจ้าของ คือพัฒนาไม่ถูกต้อง ชีวิตนี้มันก็กัด

เจ้าของ ถ้ามีธรรมะ พัฒนาถูกต้อง ชีวิตนี้ก็ไม่กัด

เจ้าของ

	 พวกฝรั่งมาที่นี่แต่ละเดือนละเดือน	มาเหมือนกับ

ตลาดนัด	มาพบกัน	ศึกษากัน	สิบวัน	สิบวัน	สรุปความ

แล้ว	เขาชอบคำาพูดคำานี้	คำาพูดคำาเดียว	เหมือนกับได้พบ

ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ	 ก่อนนั้น	 ไม่มีความรู้เรื่องนี้	 ไม่พบ

ธรรมะนี้มีชีวิตชนิดที่กัดเจ้าของ	 เดี๋ยวความรักกัด	 เดี๋ยว

ความโกรธกัด	เดี๋ยวความเกลียดนั่นเกลียดนี่กัด		เดี๋ยวก็
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กลัวนั่นกลัวนี่กัด	 เดี๋ยวตื่นเต้น	 ตื่นเต้น	 ตื่นเต้น	 ไปตาม

อารมณ์กัด	วิตกกังวลในอนาคตกัด	อาลัยอาวรณ์ในอดีต

กัด	ความอิจฉาริษยาก็กัด	ความหวงก็กัด	ความหึงก็กัด	

ชีวิตกัดเจ้าของเพราะไม่มีธรรมะ	คือพัฒนาไม่ถูก

ต้อง	 ชีวิตนี่มันกัดเจ้าของ	 แล้วเขาได้รับความพอใจที่ว่า

ชวีตินีท้ีไ่ม่กดัเจ้าของ	ทีแ่ล้วมามนัเคยมแีต่เรือ่งกดัเจ้าของ	

การศกึษาในโลกโดยเฉพาะในอเมรกิาทีว่่าเป็นผูน้ำาอะไรๆ	

น่ีมันก็มีคนเคยคิดข้อนี้	 เห็นว่า	 การศึกษาทั้งหมด	 จบ

มหาวิทยาลัยทั้งหมด	ทั้งหมดแล้วมันก็ยังกัดเจ้าของ	มัน

ก็เกิดไอ้คนที่ว่าอยากจะหาให้พบว่าทำาอย่างไรจะไม่กัด

เจ้าของ	 มันเกิดอุตรินอกในออกมาเป็นฮิปปี ้	 ฮิปปี ้	 

เดี๋ยวนี้มันก็ตายไปหมดแล้ว	 เพราะมันไม่ประสบความ

สำาเร็จ	 มันเป็นฮิปปี้เพื่อจะหาพบไอ้สิ่งที่ดีกว่าที่เล่าเรียน

ในมหาวทิยาลัย	กว่็ามนัยงักดัเจ้าของ	มนัเรยีนมหาวทิยาลยั

จบยาวเป็นหาง	ชวีติมนัยงักดัเจ้าของ	พวกฮปิป้ีกห็ลกีตัว

ออกมาแสวงหาจนทะลุกลางปล้อง	จนไม่มีระเบียบวินัย

อะไรเหลือ	มันก็ไม่พบ	ไม่พบชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ	
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เดีย๋วน้ีฮิปป้ีตายหมดแล้ว	ตายเอง	มนัสญูพนัธ์ุเอง	
มันไม่ประสบความสำาเร็จ	นี่ดูเถอะ	แม้แต่มนุษย์	มนุษย์	
มันก็ยังเคยคิดกันถึงขนาดนี้	ฉะนั้น	เราก็ควรจะทำาให้ดีๆ	
เพือ่ให้มนัได้พบดท่ีีสดุของชีวติ	คอืชีวติท่ีไม่กดัเจ้าของ	ถ้า
ชีวิตนี้กัดเจ้าของ	 ชีวิตนี้ก็เลวกว่าหมา	 เพราะหมาไม่กัด
เจ้าของ	ใครเคยเหน็หมากดัเจ้าของทีไ่หน	เดีย๋วนีชี้วิตมนั
กลายเป็นกัดเจ้าของเสียเอง	 	 ยกตัวอย่างมาให้เป็นหลัก
สำาหรับศึกษาง่ายๆ	สัก	๑๐	อย่างที่ว่ามาแล้ว	ที่จริงมันมี
ร้อยอย่าง	พันอย่างหมื่นอย่าง	แสนอย่าง	ไม่ไหว	ไม่ต้อง
เอามาหรอก	เพราะเพียงแต่สิบอย่างมันก็จะพอเสียแล้ว		

ช่วยจำา	 ช่วยจำาด้วยว่าความรักก็กัด	 เคยมีความ 
รกักนัแล้วว่าโดนมนักดัอย่างไร	ความโกรธมนักดัเป็นฟืน
เป็นไฟ	 โกรธ	 โกรธ	 ผู้โกรธมากกว่า	 เผาผู้โกรธมากกว่า 
ผูถ้กูโกรธ	ความเกลยีด	เกลยีด	เกลยีด	แล้วมนัหาความสขุ
ไม่ได้	ถ้ามันเกลียดอะไรอยู่	มันหาความสุขไม่ได้	ถ้ากลัว	
กลัวอะไรอยู่	กลัวนั่นกลัวนี่อยู่	แม้แต่กลัวผี	กลัวอะไรโง่ๆ	
ไม่มีตัว	 มันก็ยังเกลียด	 แล้วมันก็ยังกลัว	 แล้วมันก็ไม่มี

ความสุข	
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ทีนี้	ความตื่นเต้น	ตื่นเต้น	อะไรนิดอะไรหน่อย	มัน

ก็ตืน่เต้น	อะไรนดิกต่ื็นเต้น	ของใหม่ๆ	ออกมาแพงเท่าไหร่	

มนักต็ืน่เต้นอยากจะได้	คอร์รัปช่ันไปหาซือ้มาจนได้	ความ

ตื่นเต้น	ตื่นเต้นนั้น	รบกวนหัวใจที่สุด	ไปดูมวย	ไปดูกีฬา	

ก็เพื่อหาความตื่นเต้น	 ไอ้คนโง่	 ไปหาความตื่นเต้นให้แก่

ชีวิต	ความวิตกกังวล	ไอ้สิ่งที่ยังไม่มาถึง	ยังไม่มาถึง	ก็กัด

หัวใจ	 ความอาลัยอาวรณ์	 ในสิ่งที่ล่วงไปแล้วแต่หนหลัง	

มันก็กัดหัวใจ	

ทีนี้ก็ความอิจฉาริษยา	 ไม่ยินดีด้วย	 ไม่พอใจด้วย	

อจิฉารษิยา	ไอ้นีม่นักดัผูอ้จิฉารษิยาก่อน	ผูถู้กอจิฉาอจิฉา

บางทไีม่รู้เรือ่ง	ไม่รูเ้รื่องว่าใครอจิฉารษิยากดู้วยซำ้าไป	แต่

ผูท้ีอ่จิฉาริษยาเขาจะถกูกดัก่อนทันที	ดูความเลวร้ายของ

ความอิจฉาริษยา	หวง	หวง	วิตกกังวล	หวง	ถ้าเข้มข้นๆ	

กันเรื่องทางเพศ	มันก็หึง	หึงทีนี้กัด	กัดกันจนตายไปทั้งคู่

ก็มี	

๑๐	อย่างนีก้พ็อแล้ว	ไม่ต้องทัง้หมด	ความรกัเบือ้ง

หน้า	 ความโกรธ	 ความเกลียด	 ความกลัว	 ความตื่นเต้น	
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ความวติกกงัวล	อาลยัอาวรณ์	ความอิจฉารษิยา	ความหวง 

ความหึง	๑๐	อย่างนี้ก็พอแล้ว	ไม่ต้องทั้งหมด	ความรัก

เบื้องหน้า ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความ

ตื่นเต้น ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ ความอิจฉา

ริษยา ความหวง ความหึง ๑๐ อย่างนี้ก็เหลือ เหลือ 

ที่จะศึกษา เหลือเฟือที่จะศึกษาแล้ว ไปดูมันกัด กัด กัด

ชีวิตมันกัดเจ้าของ ชีวิตน้ีไม่มีธรรมะ ชีวิตนี้พัฒนา 

ไม่ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ	 เป็นชีวิตตัวกู	 

ของกู	มันก็กัด	

โชคดีที่พระพุทธเจ้าสอนเรื่องไม่มีตัวไม่มีตน	แต่ก็

มโีชคร้ายทีค่นโง่มนัฟังไม่ถกู	มนัไม่เชือ่	มนัไม่ยอมเช่ือ	มนั

ยังมีตัวกูของกูอยู่เสมอไป	 นี่มันก็เผชิญกับความทุกข์	

ฉะนั้น	 ถ้ามันเป็นลัทธิศาสนาอ่ืนท่ีเขาสอนว่ามีตัวตน 

ตัวตน	มันก็ลำาบากกว่าเรา	 เพราะว่ามันมีตัวตนแล้ว	จะ

ไม่เหน็แก่ตน	มนักล็ำาบาก	กต้็องมวีธิสีอน	มเีคลด็ของการ

สอนเป็นอย่างอื่น	อย่างอื่นไม่เหมือนเรา	ที่ว่าไม่มีตัวตน	

ให้ถือว่าเสมือนของยืมมาจากธรรมชาติ	แต่พวกโน้น	เขา
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ก็มีวิธีของเขาเหมือนกัน	 เมื่อเขาว่าไม่มีตัวตน	 เขาก็มี

พระเจ้า	มีพระเจ้า	พระเป็นเจ้า	 ก็ยกให้พระเป็นเจ้าเสีย	

อย่าเก็บไว้เป็นของตน	กพ็อจะรอดตวั	อย่ามีตัวตนเกบ็ไว้

เป็นของตน	เอาไปถวายพระเป็นเจ้าเสยี	แล้วกป็ฏบิตัติาม

กฎเกณฑ์ของพระเป็นเจ้า	มันก็รอดตัวได้เหมือนกัน	แต่

ชาวพุทธเราไม่ได้ถืออย่างนั้น	ถือว่าเป็นไปตามธรรมชาติ	

เป็นไปตามธรรมชาติ	ปฏบิตัใิห้ถกูต้องตามกฎเกณฑ์ของ

ธรรมชาติ	

น่ีเรียกว่าพฒันาถกูต้อง	ตามความจรงิของธรรมชาติ 

แล้วก็ได้ชีวิตที่ไม่มีตัวและก็ไม่เห็นแก่ตัว	 แล้วก็ไม่เกิด

ปัญหาทุกอย่างที่เกิดแก่ผู้เห็นแก่ตัว	 แล้วชีวิตนี้ก็ไม่กัด

เจ้าของ	ชีวิตนี้ก็ไม่กัดเจ้าของ	ถ้าใครทำาได้อย่างนี้	 ก็นับ

ว่าเป็นบุญเป็นกุศลสูงสุดในการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์	

และพบพระพุทธศาสนา	 ฉะนั้น	 การที่จะได้มาพบพระ

พทุธศาสนา	กเ็พ่ือเข้าใจธรรมะ	ปฏบิตัธิรรมะถกูต้อง	ไม่มี

ความทุกข์	 ไม่มีปัญหาใดๆ	 ไม่ต้องบ้าชนิดที่เป็นอยู่ด้วย

ส่วนเกนิ	ยิง่เกนิเท่าไร	กย็ิง่ยุง่ยากมากเท่านัน้	ถ้าเงนิเดอืน
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ไม่พอใช้ก็ต้องคอร์รัปชั่น	นี่มันเป็นอยู่ที่ส่วนเกิน	ถ้ามันโง่

จนเป็นอยูด้่วยส่วนขาด	กต็กนรกท้ังเป็น	ไม่ไหวเหมอืนกนั	 

ถ้ามนัโง่หลงส่วนเกนิ	มนักจ็ะแข่งกบัเทวดา	มนักเ็ป็นทกุข์

ทรมานอยู่ที่นี่	ตั้งแต่บัดนี้	

ดังน้ัน	 อย่ามีขาด	 อย่ามีเกิน	 ให้มันถูกต้องพอด	ี 

ถูกต้องพอดี	อยู่ในระหว่างขาด	เกิน	ก็นับว่าใช้ได้	แต่ถ้า

อยู่เหนือเลยขึ้นไปปลอดภัยกว่า	 เหนือบวก	 เหนือลบ	

ปลอดภัยกว่า	อยู่ระหว่างดีกว่า	อยู่ระหว่างบวก	ระหว่าง

ลบ	ไอ้อยู่ในระหว่าง	เผลอนิดเดียวมันก็ไปเข้าข้างใดข้าง

หนึ่ง	 ถ้าได้อยู่เหนือ	 เหนือบวก	 เหนือลบ	 มันก็จะหมด

ปัญหา

	 พระพุทธศาสนามีหัวใจเป็นมัชฌิมาปฏิปทา	 ไม่

เหวี่ยงสุดข้างนู้นข้างนี้	 ไม่เป็น	Dualism คือว่า	 ไม่ได้ดี	

ชั่ว	บุญ	บาป	สุข	ทุกข์	แพ้	ชนะ	กำาไร	ขาดทุน	เอาเปรียบ	

ได้เปรียบ	 เสียเปรียบ	แม้แต่ว่า	 ไม่เป็นหญิง	 ไม่เป็นชาย

ด้วยซำ้าไป	 นี่เรียกว่าเรามีความรู้ถูกต้องเป็นมัชฌิมา-

ปฏิปทา	 โดยหลักของอริยสัจ	 เกือบไม่ต้องอธิบายมั้ง	
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เพราะว่าบวชตั้งหลายวันแล้ว	 ถ้าไม่ได้ฟังเรื่องอริยสัจ 

ก็แย่มาก	ความทุกข์เป็นอย่างไร เหตุให้เกิดทุกข์เป็น

อย่างไร ความไม่มีทกุข์เป็นอย่างไร หนทางท่ีให้ถงึความ

ไม่มทีกุข์เป็นอย่างไร หนทาง หนทาง คอืมชัฌมิาปฏปิทา 

ถูกต้องพอดี	ถูกต้องพอดี	ไม่ขาด	ไม่เกิน	ไม่บวก	ไม่ลบ	

นี่เรียนเรื่องอริยสัจ	ก็เรียนรู้ให้พอดี	ถ้าเรียนเรื่อง

ปฏจิจสมปุบาท	มนักใ็ห้รูว่้าไม่ใช่ตน	มนักพ็อดโีดยกฎของ

ปฏิจจสมุปบาท	ทำาอย่างนี้	ไม่เกิดทุกข์	ทำาอย่างนี้ไม่เกิด

ทุกข์	 ไม่มีตัวกูที่จะไปเห็นรูป	 ฟังเสียง	 ดมกลิ่น	 ลิ้มรส	 

มันก็ไม่เกิดวิญญาณโง่ๆ	ว่าตัวกู	ได้เห็น	ได้ยิน	ได้ฟัง	มัน

กไ็ม่มีผัสสะโง่	ว่าตวักไูด้ผสัสะ	ตัวกไูด้เวทนา	ถ้าตวักเูสวย

เวทนา	มันก็เกิดผู้เสวยเวทนา	เป็นอุปาทาน	ให้เกิดความ

อยาก	คือตัณหา	และเกิดผู้อยาก	เป็นอุปาทาน	อุปาทาน

เป็นตัว	 ผู้อย่างนั้น	 ผู้อย่างนี้ขึ้นมา	 คลอดออกมา	 เป็น 

ตวักแูห่งความโง่	 รวบออกมาเป็นของกูหมด	 ความเกิด	

ความแก่	ความเจ็บ	ความตาย	ความทุกข์	ความสขุ	อะไร	

ออกมาเป็นตวักหูมด	อย่างนีเ้รยีกว่าไม่อยู่ที่ตรงกลาง	มัน
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สดุเหวีย่ง	สุดโต่ง	ถ้าอยูท่ีต่รงกลาง	มนัไม่เอาอะไรมาเป็น

ตัวกู	มาเป็นของกู	

คณุไปศกึษาเร่ืองอริยสจัให้ดี	 เร่ืองปฏจิจสมปุบาท

ให้ดีจะพบการอยู่ท่ีเป็นกลางนั้นนะ	 แล้วก็ไม่เป็นตัวกู	 

ไม่เป็นของกู	 ไม่เป็นบวก	 ไม่เป็นลบ	ไม่เป็นดี	 ไม่เป็นชั่ว	

ไม่เป็นบุญ	 ไม่เป็นบาป	 แล้วก็ไปศึกษาพระรัตนตรัย	

พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์		โดยความเป็นอันเดียวกัน	

พระพทุธเจ้าผูพ้บ ผูบ้อก พระธรรมคอืสิง่ทีบ่อก พระสงฆ์ 

คือผู้ที่ปฏิบัติตามบอกตามสอน แล้วผลคืออันเดียวกัน

หมด คือมีสะอาด สว่าง สงบ	 พระพุทธเป็นผู้สะอาด	

สว่าง	สงบ	บอกเร่ืองความสะอาด	สว่าง	สงบ	คอืพระธรรม  

พระสงฆ์กป็ฏบิตัจินได้รบัความสะอาด	สว่าง	สงบ	มหัีวใจ

เป็นเรื่องเดียวกัน	เป็นสะอาด	เป็นสว่าง	เป็นสงบ	พระ-

รตันตรยัคอืเป็นอย่างนี	้	มธีรรมะ	มวีนิยั	มอีะไร	เป็นความ

รู้	 แล้วก็ปฏิบัติตามผู้รู้ท่านบอก	 ก็กลายเป็นผู้รู้ขึ้นมา	 มี

พระรัตนตรัย	แม้จะแยกเป็น	๓	อย่าง	แต่มันเป็นใจความ

เป็นเรื่องเดียวคือ	สะอาด	สว่าง	และสงบ	



55

ธรรมะเป็นเครือ่งพฒันาจิตใจ 

ทีนี้ก็เป็นศีล	สมาธิ	ปัญญา	ขึ้นมาอีกทีหนึ่ง	เรียก

ว่าไตรสกิขา	มศีลี	มศีลีปรบัปรงุพืน้ฐานทางกาย	ทางวาจา	

เป็นพื้นฐานให้ดี	 ให้มีสมาธิปรับปรุงจิตใจให้ดีต่อไปอีก	

แล้วมีปัญญาปรับปรุงความรู้	 ทิฏฐิ	 ความคิดความเห็น	

ความเชือ่ให้ถกูต้องยิง่ขึน้ไปอีก	มนัถกูต้องทัง้โดยพืน้ฐาน	

ถูกต้องโดยจิตใจ	ถูกต้องทั้งโดยสติปัญญา	

ถ้าเปรียบกับอาวุธชนิดหนึ่งนะ	 ศีลก็เหมือนกับ

ด้าม	 ด้ามของอาวุธที่ดี	 ที่ใช้ได้ดี	 สมาธิก็เหมือนนำ้าหนัก	

นำา้หนกัทีจ่ะใช้ฟัน	ฟาดฟันลงไป	ปัญญากค็อืความคม	คม

เฉียบของอาวุธนั้น	 แม้ว่าอาวุธนั้นจะทำาให้คมเฉียบ	 คม

เฉยีบ	แต่ถ้าไม่มนีำา้หนกัทีจ่ะฟันลงไป	มนักค็มเปล่าๆ	คม

เป็นหมัน	 มันทำาอะไรไม่ได้	 ถ้ามันไม่มีนำ้าหนัก	 ก็ต้องมี

ความคมคอืปัญญา	มนีำา้หนกัคือสมาธ	ิแล้วเรากต้็องมด้ีาม

ที่จะจับให้ถนัด	ที่เหยียบ	ที่ยืน	ที่อะไร	ให้มันถนัด	นั่นว่า

เป็นส่วนศีล	 นี่เราก็มีศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	 ครบถ้วน	 มันก็

สำาเร็จประโยชน์	
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ในการที่จะตัดปัญหาของชีวิตด้วยอาวุธนี้	 คือศีล	

สมาธ	ิปัญญา	มคีวามคมแห่งอาวธุ	มนีำา้หนกัท่ีจะใช้ความ

คม	มด้ีามหรอืมส่ีวนประกอบอะไรทีจ่ะทำาให้มนัถนดัทีส่ดุ	

เรามศีลี	สมาธ	ิปัญญากันในลกัษณะอย่างนี	้เป็นความหมาย

ที่ลึกที่ต้องนึกต้องคิด	 จึงจะศึกษา	 ไอ้อย่างทีส่อนกนัใน

โรงเรยีนเขาบอกอย่างช้ันนอกๆ	 ช้ันผวิๆ	 ช้ันทีว่่ามนัเป็น

รายการละเอยีดให้จำา	แต่ถ้าถงึความหมายทีแ่ท้จรงิและลกึ

ซึ้งแล้ว	 มันก็มองเห็น	 ต้องมองเห็นอย่างน้ี	 	 คือว่าเป็น

ความหมายในทางธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป	

ธรรมทั้งหมดระบบใหญ่ตั้งแต่แรกเร่ิมเดิมทีจน

บรรลุนั้นเรียกว่า	โพธิปักขิยธรรม	มีอยู่	๓๗	หัวข้อ	แต่ใน

ทั้งหมดนั้น	 มันสรุปรวมสำาคัญอยู่ที่สติปัฏฐานทั้ง ๔ มี

ความรู้ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งทั้ง ๔ มีสติถูกต้องในสิ่งทั้ง ๔ 

มีปัญญาใช้สิ่งทั้ง ๔ สี่คือเรื่องร่างกาย และเรื่องเวทนา 

แล้วก็เรื่องจิตใจ แล้วก็เรื่องธรรมะ	ตามธรรมชาติ

	 เรื่องร่างกายนี่	รู้เรื่องร่างกาย	ชีวิต	ดำาเนินชีวิตให้

มันถูกต้อง	มีเนื้อหนังร่างกาย	หล่อเลี้ยงไว้ด้วยลมหายใจ	
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ทำาอานาปานสตข้ิอแรก	กท็ำาลมหายใจให้ถกูต้อง	ร่างกาย

ก็สดชื่น	 เข้มแข็ง	 แจ่มใส	 มีกำาลัง	 แล้วก็ถูกต้องในทาง

ร่างกาย	คือเป็นอย่างนี้	

แล้วถกูต้องทางเวทนา	กห็มายความว่าอย่าไปหลง

เวทนา	 ความพอใจ	 ความพอใจที่กำาลังตื่นเต้น	 วุ่นวาย	

เรียกว่า	 ปีติ	 ความพอใจที่สงบระงับเรียบร้อยดี	 เรียกว่า	

ความสุข	 เป็นที่ตั้งแห่งความหลง	 พอหลงแล้ว	 มันก็บ้า	

แล้วก็รู ้ว่าเวทนานี่มันปรุงแต่งความคิด	 เพราะฉะนั้น	

ควบคมุให้มนัปรงุแต่งในทางทีถ่กูต้อง	หรอือย่าให้มนัปรงุ

แต่งได้เลยก็ยิง่ด	ีเรากส็ามารถควบคมุเวทนาได้	อย่าให้มัน

ปรุงแต่ง	 ให้มันเป็นความทุกข์	หรือถ้าหยุดปรุงแต่งเสีย

ได้ ก็เป็นความสงบสุข 

แล้วก็จิต	หมวด	๓	คือจิต	รู้จักจิตทุกชนิด	มันจะ

เป็นไปได้ก่ีชนิด	 แล้วฝึกจนบังคับจิตได้	 คือให้จิตร่าเริง	

บันเทิง	พอใจ	 เป็นสุข	 เมื่อไรก็ได้	แล้วก็ว่าให้มันเป็นจิต

เป็นสมาธิ	 รวมกำาลังตั้งมั่นเป็นสมาธิ	 ไม่ต้องโยกโคลง	

เปลี่ยนแปลงก็ได้	 แล้วก็ให้จิตปล่อย	 ปล่อย	 อย่าไปโง	่ 
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จับนั่น	จับนี่	ยึดนั่น	ยึดนี่	 เป็นตัวกู	ของกู	สรุปความว่า	

รูจ้กัจติดทีกุอย่างแล้ว	บงัคบัจติให้พอใจ	บนัเทงิเรงิรืน่กไ็ด้	

ให้หยดุ	ให้สงบระงบัเป็นอนัเดยีว	ทำามัน่ให้เป็นสมาธิกไ็ด้	

ให้ปล่อย	ปล่อย	ปล่อย	ปล่อย	สิ่งที่ไปหลงยึดเอามาเป็น

ตวักขูองกอูย่างนีก้ไ็ด้	อย่างนีเ้รยีกว่ารูเ้รือ่งจติด	ีบงัคบัจติ

ได้	เป็นนายเหนือจิต	

	 ทนีีก้ร็ูเ้รือ่งธรรมชาตทิัง้หลายโดยรอบตัว	 ท่ีเป็นท่ี

ตัง้แห่งความยดึถอือารมณ์	ท้ังอิฏฐารมณ์	ท้ังอนฏิฐารมณ์	 

เป็นท่ีตัง้แห่งความยดึถอื	ให้หลงรกั	หลงโกรธ	หลงเกลยีด	

หลงกลัวอะไรก็ตาม	ก็ไม่ไปหลง	ไม่ไปหลง	ก็เรียนรู้ดู	โอ้

มนัอนจิจัง	ไอ้บวกกอ็นจิจงั	ไอ้ลบกอ็นจิจงั	ไอ้สขุกอ็นจิจงั	

ไอ้ทกุข์กอ็นจิจงั	เหน็อนจิจงั	เหน็อนจิจงัแล้วกม็นักค็ลาย

ความหลง	ไม่หลงรัก	ไม่หลงยึดถือ	เรียกว่าคลาย	คลาย

ความยึดถือ	ที่เคยงมโง่	ยึดถือเต็มที่มาแต่หนหลัง	เดี๋ยวนี้

มันก็คลายออก	คลายออก	 เรียกว่า	วิราคะ	 เห็นอนิจจัง

เท่าไร	ก็จะเห็นวิราคะเท่านั้น	วิราคะ	คลายความยึดถือ	

คลาย	คลาย	คลาย	คลาย	คลาย	เดี๋ยวก็หมด	เป็นนิโรธะ	
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ดบัความยดึถอื	โดยประการทัง้ปวง	ความทุกข์มนักดั็บไป

ด้วย	แล้วก็เห็นอีกที	โอ้	หมดแล้ว	เรื่องจบแล้ว	เรื่องจบ

แล้ว	โยนทิ้ง	คืนหมดแล้ว	ไม่ไปหลงรัก	ไม่ไปหลงยึดมั่น

สิ่งใดๆ	ในโลกแล้ว		

ธรรมะสงูสดุประมวลกนัแล้ว	 เป็นเรือ่งโพธปัิกขยิ- 

ธรรม	เป็นหลักสำาคญัอยูท่ีส่ตปัิฏฐาน	๔	แล้วกม็อีทิธิบาท	

๔		มีความเพียร	๔	มีอีกหลายๆ	ข้อช่วยประกอบกันให้

มันเป็นไปได้อย่างนั้น	อินทรีย์	๕	พละ	๕	แล้วก็โพชฌงค์	

๗	 อริยมรรคมีองค์	 ๘	 เหล่านี้	 เป็นเรื่องประกอบให ้

สตปัิฏฐาน	๔	เป็นไปได้อย่างถกูต้อง	ถ้าไปแยก	แยก	แยก	

ให้ละเอยีด	เป็นข้อๆ	มนัจะได้เป็นถงึ	๓๗	ข้อ	แต่ถ้าเอาแต่

หัวใจ	มนัก็คอื	สติปัฏฐาน	๔	จดัการให้ถกูต้องในเรือ่งกายา	 

หรอืในกาย	ให้ถกูต้องในเรือ่งเวทนา	คอืความรู้สกึของจติ	

ให้ถูกต้องในเรื่องจิตเอง	 ให้ถูกต้องในเรื่องสิ่งที่มันหลอก

ให้ยึดถือทั่วไปทั้งโลกนั้น	เดี๋ยวนี้เราก็มายึดถือสิ่งใดๆ	ใน

โลกก็หมดปัญหา	 นี่เรียกว่า	 ธรรมะ	 ธรรมะเป็นเครื่อง

พัฒนาจิตใจ	
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รู้ธรรมะให้ถูกต้อง  
ทัง้ภาษาคนท้ังภาษาธรรม

	 ทีน้ีมันก็มีปัญหาว่า	 บางทีเราพูดกันแล้วไม่เข้าใจ	

คนหนึง่พดูภาษาธรรม	คนหนึง่พดูภาษาคน	ฟังกนัไม่ออก

น้ัน	 จงึจะต้องศกึษาให้รูธ้รรมะทัง้	 ๒	ภาษา	 ความรูข้อง

ธรรมะมี	 ๒	ภาษา	ภาษาคนก็มี	 ภาษาธรรมก็มี	 ถ้าเป็น

ภาษาคนก็เอาคนเป็นหลัก	 มีคน	มีตัว	 มีตน	มีได้	 มีเสีย	 

มีแพ้	ชนะ	ว่าไปตามภาษาคน	ถ้าภาษาธรรมนั้นไม่มีคน	

มีแต่ธรรมะ	มีแต่ธรรมชาติ	ถ้าพูดภาษาคนนะช่วยฟังให้

ดีๆ	 นะ	 ถ้าพูดภาษาคน	พระพุทธเจ้าตายแล้ว	 นิพพาน

แล้ว	เหลือแต่พระธาตุแล้ว	ภาษาคนมันพูดอย่างนั้น	แต่

ถ้าพูดภาษาธรรม	โอ้ย	พระพุทธเจ้าไม่รู้จักตายอยู่ตลอด

นิรันดร	ปฏิบัติถูกเมื่อใด	เป็นพระพุทธเจ้าเมื่อนั้น	ถ้าพูด

ภาษาคน	พระพุทธเจ้าตายแล้ว	 นิพพานแล้ว	 พดูภาษา

ธรรม	ยงัอยูกั่บเราตลอดกาล	มนัต่างกนัอย่างนี้	

ภาษาคน	 พูดอย่างมีตัวตน	 เป็นตัวกู	 เป็นของกู	

ภาษาธรรม	ไม่มีตัวกู	 ไม่มีของกู	 ไม่ยึดมั่นอะไร	คุณต้อง
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รู้จักไว้ให้ดี	ในโลกนี้เขาพูดกัน	๒	ภาษา	คนธรรมดาก็พูด	

๒	ภาษา	พระพุทธเจ้าท่านก็พูด	๒	ภาษา	บางเวลาท่าน

ก็ตรัสว่าตถาคตเป็นอย่างนั้น	ตถาคตเป็นอย่างนี้	ตถาคต

ต้องการไอ้นี่	ก็พูดภาษาคน	แต่โดยปกติ	ไม่มีคน	ไม่มีคน	

ไม่มีตัว	ไม่มีตน	นี่ท่านพูดภาษาธรรม	นี่เราจะต้องศึกษา

ให้รูว่้า	ประโยคนีเ้ขาพูดภาษาคนหรือภาษาธรรม	อย่าให้

มันตีกันให้ยุ่ง	ถ้ามันเข้าใจถูกต้องแล้ว	มันก็ไม่ยุ่ง	ไม่ตีกัน	

ภาษาคน	ก็ภาษาคน	ภาษาธรรม	ก็ภาษาธรรมแตกฉาน

ทั้ง	๒	ภาษา	ก็หมดปัญหา	

เอาละ	นี่เป็นเรื่องสุดท้ายที่ว่า	รู้ธรรมะ	ให้ถูกต้อง	

ทั้งภาษาคนทั้งภาษาธรรม	 รู้เรื่องอริยสัจให้ดี รู้เรื่อง 

ปฏิจจสมุปบาทให้ดี รู้เรื่องพระรัตนตรัยให้ดี รู้เรื่อง

ไตรสิกขาให้ดี รู้เรื่องโพธิปักขิยธรรม ส�าหรับตรัสรู้ 

ให้ดี สรุปแล้ว เป็นเรื่องไม่มีตัวตน	ไม่เห็นแก่ตน	ไม่เกิด

กิเลส	ไม่เป็นทุกข์	เวลาพูดจา	พูดจากันให้ถูกต้อง	อย่าให้

เกิดการขัดแย้งกันในการพูดจา	 เพราะความโง่	 ต่างฝ่าย

ต่างโง่	มันก็มีความขัดแย้ง	
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จำาไว้เป็นหลักเลย	 ถ้าจะต้องขัดแย้งแล้วอย่าพูด	

อย่าพดู	คำาใดพูดออกไปแล้วมนัขดัแย้งกนั	อย่าพดู	จงพดู

ในลักษณะที่ไม่ขัดแย้ง	 คือ	 ข้าพเจ้ามีความเห็นอย่างนี้	 

ถอืหลกัเกณฑ์อย่างนี	้ดับทุกข์อย่างนี	้ไม่ต้องไปพดูว่าคณุ

ผดิ	คณุเข้าใจผิด	คณุโง่	อย่าไปพดู	ฉนัพอใจอย่างนี	้นีเ่ป็น

หลักของพระพุทธเจ้า	 ท่านตรัสว่า	 ในธรรมวินัยนี้	 ของ

พระองค์สอนอย่างนี้	 ในศาสนาอ่ืน	 ในลัทธิอื่นของพวก

พราหมณ	์พวกปริพพาชกผู้อื่นกต็ามใจ	ท่านไม่เคยพูดว่า

ผิด	

ท่านพูดว่า	ในธรรมวนิยันี	้ในศาสนานี	้สอนอย่างนี	้

ปฏิบัติอย่างนี้	 พวกท่ีเขาสอนอยู่ก่อน	 ก่อนพระพุทธเจ้า

ในอินเดีย	 นรกอยู่ใต้ดิน	 สวรรค์อยู่บนฟ้า	 ก็สอนกันไป	

สอนกนัไป	พระพทุธเจ้าเกดิขึน้	ท่านไม่ต้องการจะให้สอน	

ไม่ต้องการจะให้เชื่ออย่างนั้น	ท่านจะสอนอย่างนั้น	และ

ท่านกไ็ม่พูดว่าอย่างนัน้ผดิโว้ย	ไม่เอาเว้ย	แต่ท่านกว่็า ฉนั

เหน็แล้ว	นรกอยูท่ีต่า	ห	ู จมกู	ลิน้	 กาย	 ใจ	 เมือ่คณุทำาผดิ	 

สวรรค์อยู่ที่ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	เมื่อคุณกระทำาถูก	
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เมือ่กระทำาผดิต่อกฎอทิปัปัจจยตาซึง่เป็นกฎสงูสดุ	

มันก็เป็นนรก	 คือเป็นเดือดร้อนขึ้นมาที่ตา	 หู	 จมูก	 ลิ้น	

กาย	ใจ	ที่เป็นต้นเหตุให้สัมผัส	รับสัมผัส	เมื่อทำาถูกต้อง

ตามกฎของอทิปัปัจจยตา	มนักม็สีวรรค์ขึน้มาทีต่า	ห	ูจมกู	

ลิ้น	กาย	ใจ	แต่พระพุทธเจ้าท่านว่า	ฉันเห็นแล้ว	ฉันเห็น

แล้ว	ท่านไม่พดูให้มนักระทบกระท่ังว่า	อย่างนีถ้กู	อย่างนูน้ 

ผิด	ไม่มีละ	พระพุทธเจ้าท่านมีหลักอย่างนี้	พวกเราเป็น
สาวกให้จำาไว้ด้วย	ว่าอย่าพูดอะไรออกไปในลกัษณะทีม่นั
ขัดแย้งกัน	 ไม่พูดคำาที่มันขัดแย้งกัน	ฉันชอบอย่างนี้	 ฉัน
แสดงอย่างนี้	ฉันเสนออย่างนี้	และฉันจะไม่ว่าของคุณว่า
มันผิด	มันบ้า	มันหลง	อย่าพูด	ถ้าพูดมันก็ขัดแย้งกัน	มัน
ก็วิวาทกัน	มันก็ทำาลายล้างกัน	

เราทุกคนนี้	 จึงถือหลักท่ีว่าจะไม่กล่าวคำาขัดแย้ง
ใดๆ	เป็นพระกด็	ีเป็นเณรกดี็	ฉนัชอบอย่างนี	้ฉนัทำาอย่าง
นี	้ ฉนัไม่ได้ว่าคณุผดิ	 ฉนัว่าฉนัทำาอย่างนี	้ ฉนัพอใจอย่างนี ้
ได้ประโยชน์อย่างนี	้กไ็ม่ขดัแย้งกนั	กไ็ม่ชกต่อยกนั	สามเณร 
ก็ไม่ทะเลาะกัน	 และไม่แทงกันด้วยช้อนส้อม	 เลวท่ีสุด	
เป็นสำามะลีไปหมดไม่ใช่สามเณร	 ก็มันทำาความขัดแย้ง 
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แก่กนัและกนั	เราอย่าพดูคำาขดัแย้งแก่กนัและกนั	จงพดูว่า	
ฉนัชอบอย่างน้ี	ฉนัทำาอย่างนี	้ ถ้าท่านชอบด้วยกเ็อาด้วยสิ	
ถ้าไม่ชอบก็ไม่ต้อง	แล้วมันก็พิสูจน์ของมันเองว่า	อย่างไร
ดับทุกข์	 อย่างไรไม่ดับทุกข์	 อย่ามีการขัดแย้งกันเป็น
อันขาด ในหมู่สามเณรก็ดี ในหมู่ภิกษุสงฆ์ก็ดี ค�าว่าขัด

แย้ง ขัดแย้ง ไม่ต้องมี

ขดัแย้งในภาษาบาล	ีว่า	อุปัทวะ	อุปัทวะ	ภาษาไทย

ว่า	 อบุาทว์	 อบุาทว์	 อุปาทวะ	 อุบาทว์นัน้	 ภาษาบาลว่ีา	

อุปัทวะ –ความหมายแท้จริงคือการขัดแย้ง	 พอขัดแย้ง	 

กอ็บุาทว์	คอืทำาลายล้างกนั	อย่ามกีารขดัแย้งกนัไม่ต้องด่า

ไม่ต้องว่า	ไม่ต้องทะเลาะววิาท	ไม่ต้องประณามผูอ้ืน่	ดูหมิน่

ผูอ้ืน่	ดูถกูผู้อืน่	มคีำาท่ีพระพทุธเจ้าท่านตรสัไว้เป็นหลกัว่า	

ตถาคต	ไม่กล่าวคำาขดัแย้ง	ไม่กล่าวคำาขดัแย้งกบัใครๆ	กบั

ใครๆ	ในโลก	ต่อใครๆ	ในโลก	แก่ใครๆ	ในโลก	ท้ังเทวโลก	

มนุษยโลก	 ทั้งเทวดา	 ทั้งมนุษย์	 ทั้งหมู่สัตว์	 ทั้งสมณ-

พราหมณ์	 ทั้งเทวดาและมนุษย์	 หมายความว่ามันหมด

ทกุๆ	อย่าง	ไม่ยกเว้นอะไร	ไม่กล่าวคำาขดัแย้งกบัใครๆ	ใน
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มนุษย์โลก	เทวโลก	มารโลก	พรหมโลก	ในหมู่สัตว์	พร้อม

ทั้งสมณพราหมณ์	พร้อมทั้งเทวดาและมนุษย์	ก็ไม่มีการ

ขดัแย้ง	กไ็ม่มกีารทะเลาะววิาท	มนักไ็ม่ต้องเป็นหมา	คณุดู

ส	ิหมามนักัดกัน	เพราะมนัมคีวามคดิเหน็รูสึ้ก	มนัขดัแย้ง	

ขวางหู	ขวางตากันไปเสียหมด	

เราจะมีความต้ังใจท่ีว่า	 จะไม่กล่าวคำาขัดแย้งใคร	

จะไม่ว่าผู้ใดผิด	ผู้ใดถูก	แต่เราจะพูดว่า	ทำาอย่างนี้	สิ่งนี้

จะเกิดขึ้น	ทำาอย่างนี้	สิ่งนี้จะเกิดขึ้น	ทำาอย่างนี้	สิ่งนี้จะ

เกิดขึ้น	 ฝ่ายบวกก็ตาม	 ฝ่ายลบก็ตาม	 ท่านทั้งหลาย 

จงเลือกดูเอาเอง	เลือกดูเอาเอง	มันก็ไม่เกิดการกระทบ

กระท่ังใดๆ ในโลก มนักไ็ม่เกดิความเหน็แก่ตัว มนัก็มแีต่

สนัตสิขุ แล้วกมี็แต่สนัติภาพ ทีเ่รยีกว่าพระนพิพาน	มัน

สะอาด	เพราะไม่มีกิเลส	มันสว่าง	เพราะมันไม่โง่	มันสงบ	

เพราะมนัไม่มกีารปรงุแต่ง	มนักม็เีสรภีาพ	ไม่ถกูผกูมดัอยู่

ด้วยอะไร	มนัสะอาด	มนัสว่าง	มนัสงบ	แล้วมนักม็เีสรภีาพ	

ไม่อยู่ใต้อำานาจของกิเลส	 ไม่อยู่ใต้อำานาจของความทุกข์	

ไม่อยู่ใต้อำานาจการบีบคั้นผูกพันของสิ่งใดๆ	 นี่เรียกว่า	
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วิมุตติ	วิมุตติ	วิมุตติ –แปลว่า หลุดพ้น	หลุดพ้น	หลุดพ้น	

หรือว่าจะหมดสิ้นจากสิ่งผูกพันก็ได้	

ถ้าหมดส้ินจากสิง่ผกูพนัหุม้ห่อ	แล้วมนักค็อืวมิตุติ

แหละ	 ก็มันหลุดพ้น	 เกลี้ยงเกลา	 วิมุตติเป็นที่สุดของ

พรหมจรรย์	 วิมุตติเป็นจุดหมายของพระพุทธศาสนา	

ต้องการปฏิบัติพรหมจรรย์	 พรหมจรรย์	 พรหมจรรย	์

เรือ่ยๆ	ไป		จนถงึความวมิตุต	ิเป็นยอดสดุของพรหมจรรย์	

ขอให้เธอทั้งหลาย	แม้จะบวชกันชั่วคราว	ก็เข้าใจ
เรื่องของชีวิตที่เกี่ยวข้องกับชีวิต	 วิถีทางแห่งชีวิต	 การ
พัฒนาชีวิต	 จุดตั้งต้นแห่งชีวิต	 จุดปลายทางแห่งชีวิต	 ก็
เรียกว่าได้รับสิ่งที่ควรจะได้รับ	 ไม่เสียเวลาเปล่า	 ไม่เป็น
หมันเปล่า	อุตส่าห์บวช	อุตส่าห์เรียนกัน	๙	วัน	๑๐	วัน	
๒๐	วนั	ไม่เป็นหมนัเปล่า	ไม่กระทำาไปตามแฟชัน่	ใครบวช
ตามแฟชัน่	ใครบวชด้วยความรูส้กึเหน็จรงิ	ประสงค์จริงๆ	
ผมว่ามีมาก	บวชเห่อๆ	ไปตามแฟชั่น	บวชเณรก็ดี	บวช
พระก็ดี	 ที่จัดกันขึ้นนี่มีหลายคนเห่อแฟชั่นแล้วก็บวช
เข้าไป	แต่ว่ามคีนทีเ่หน็จรงิ	เหน็จรงิ	ทำาอย่างนี	้มปีระโยชน์
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อย่างนี้	 อย่างนี้	 จึงสมัครบวช	 ถ้าใครบวชตามแฟชั่น	 ก็
จัดการกับมันเสีย	อย่า	อย่าหลงแฟชั่น	มาเห็นความจริง
หรือประโยชน์อันแท้จริง	 ดังท่ีกล่าวมาแล้ว	 แล้วก็พอใจ
ในการบวช	 ปฏิบัติการบวชต่อไปให้ถึงที่สุด	 ถึงท่ีสุด	 ก็ 
ได้รบัประโยชน์โดยถกูต้อง	ไม่ให้ผมีนัหวัเราะ	ไม่ให้คนป่า
มันหัวเราะ	 บวชแล้วไม่ได้อะไร	 ผีมันหัวเราะ	 คนป่ามัน
หัวเราะ	 บวชแล้วมันไม่ได้อะไรตามความประสงค์ที่แท้

จริง	

	 ขอให้ได้รับประโยชน์	 ได้รับประโยชน์	 ได้รับผล

ตอบแทนถูกต้อง	 ตามวัตถุประสงค์ของการบวช	 บวช 

แปลว่า ไปหมด	ไปหมด	เว้นหมด	ไปหมดจากสิ่งที่ควรไป

เสยี เว้นหมดจากสิง่ทีค่วรเว้นเสยี	คำาว่าบวช	บวช	มนัแปล

อย่างนี้	ปะ	หรือ	ป	;	บะ	+	ป	มันแปลว่าหมด	หมด	วะ

ชะ แปลว่า เว้นก็ได้ ; แปลว่า ไปก็ได้	ถ้าไปจากสิ่งใดมัน

กเ็ว้นจากสิง่นัน้	คำาว่า	ไป	กบัคำาว่าเว้นมนักค็ำาเดียวกนันัน่

แหละ	ปะ	คือ	หมด	ไปหมด	เว้นหมดจากสิ่งที่ควรจะไป

เสีย	เว้นเสีย
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ถ้าได้ฝึกฝนอย่างนี้จนสุดเหวี่ยง	สุดชีวิต	จิตใจ	ว่า

สิ่งใด	 ควรไปเสียให้พ้น	 สิ่งใดควรเว้นเสียให้หมด	 มันก็

เป็นการบวชทั้งวันทั้งคืน	ทั้งหลับและทั้งตื่น	จะได้รับผล

เหลอืกล่าว	จะได้รบัผลเหลอืจะกล่าวได้	เหลอืจะพรรณนา

ได้	แม้ว่าจะบวชเพยีง	๙	วนั	เพยีง	๑๐	วนั	หรอืเดอืนเดยีว

หรือครึ่งเดือน	

เอาละ	เวลาก็หมด	ก็	๒	ชั่วโมงแล้ว	ขอบใจที่เป็น

ผู้อดทนฟังที่ดีมา	 ๒	 ชั่วโมงแล้ว	 ขอให้การบรรยายนี	้ 

ให้ความรู้	ความคิด	ความเข้าใจ	อะไรตามสมควร	เอาไป

ใช้ประพฤติปฏิบัติให้ได้รับประโยชน์ขึ้นตามสมควร	 ไม่

เสียทีที่ได้บวช	ได้เรียน	ได้ทดลองประพฤติพรหมจรรย์นี้	

ให้มคีวามก้าวหน้า	ก้าวหน้า	ก้าวหน้า	ไปตามสมควร	ตาม

ที่เหตุผลที่มันมี	 แล้วก็จะเรียกว่า	 พัฒนา	พัฒนาจนเกิด

ความสุข	สวัสดี	แก่ชีวิต	อยู่ทุกทิพาราตรีเทอญ.	

ขอยุติการบรรยาย.	
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 เธอทั้งหลายอยากจะเกิด 

หรือไม่อยากจะเกิดหรืออะไรก็ตาม  

แต่เมื่อได้เกิดมาแล้ว  

ไม่พัฒนาให้ถูกต้อง มันก็เสียชาติเกิด



การพัฒนานั้นมันมีจุดตั้งต้นที่ความทุกข์  

แล้วมันน้อยลงๆ จนไม่มีทุกข์ จนอยู่เหนือความทุกข์ 

ซึ่งเมื่อลึกซึ้งถึงที่สุดแล้ว  

มันก็เหนือทุกข์ เหนือสุข เหนือดี เหนือชั่ว



ใบสมัครสมาชิกธรรมะใกล้มือ

วันที่สมัคร 

ชื่อ-นามสกุล  

ที่อยู่ส�าหรับจัดส่ง	ชื่อหมู่บ้าน/อาคาร	

เลขที	่	 		หมู	่ 			ซอย	 			ถนน	   

ตำาบล/แขวง	 	อำาเภอ/เขต	  

จังหวัด	 	 รหัสไปรษณีย์	   

โทรศัพท์	 		มือถือ	  

Email   

สมัครใหม่		 	 ๑	ปี	(๑๒	เล่ม)	๑๘๐	บาท

 	 ๒	ปี	(๒๔	เล่ม)	๓๖๐	บาท

ต่ออายุสมาชิก		 	 ๑	ปี	(๑๒	เล่ม)	๑๘๐	บาท

 	 ๒	ปี	(๒๔	เล่ม)	๓๖๐	บาท

   	 เปลี่ยนที่อยู่

	 เริ่มตั้งแต่		 เดือน 	ปี  

	 ถึง			 	 เดือน 	ปี   



โอนเงินสมทบการผลิตมาที่

ชื่อบัญชี	มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

บัญชี	ออมทรัพย์		เลขที่	๑๑๑-๒-๙๖๒๙๕-๘

ธนาคาร	ไทยพาณิชย์		สาขา	ส�านักรัชโยธิน

จากนั้นส่งหลักฐานใบโอนและใบสมัครสมาชิก	โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง	ดังนี้

๑. ทางไปรษณีย์	ส่งที่	

ฝ่ายผลิตหนังสือและสื่อธรรม	(ธรรมะใกล้มือ)

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ

สวนวชิรเบญจทัศ	(สวนรถไฟ)	ถนนนิคมรถไฟสาย	๒

แขวงจตุจักร	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	๑๐๙๐๐

๒. ทางโทรสาร	:	๐-๒๙๓๖-๒๖๘๘		

๓. อีเมล : bookclub@bia.or.th

หมายเหตุ

๑. สมาชิกเก่าที่ต้องการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ในการจัดส่งหนังสือ	 
	 กรุณากรอกในแบบฟอร์มใบสมัครสมาชิก	 แล้วส่งกลับมา 
	 ตามที่อยู่ด้านบน
๒. หากท่านต้องการต่ออายุสมาชิกหนังสือธรรมะใกล้มือ	 
	 กรุณาโอนเงินสมทบการผลิต	ตามรายละเอียดด้านบน




