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ท่านนกัศกึษา	ท่านสาธชุน	ผูม้คีวามสนใจในธรรม	ท้ังหลาย

อาตมาขอแสดงความยินดี	 ในการมาของท่าน 

ทัง้หลายสูส่ถานทีน่ีใ้นลกัษณะอย่างนี	้ คอืแสวงหาความรู ้

ทางธรรมะ	เพือ่ไปใช้ประกอบในการบำาเพญ็หน้าทีก่ารงาน

ของตน	ของตน	ให้สำาเร็จประโยชน์ยิ่งขึ้นไป	ทั้งในหน้าที่

ที่เป็นการศึกษาและเป็นการงาน	 เป็นสิ่งที่มีเหตุผลที่จะ

ต้องทำาเช่นนั้น	 เพ่ือให้ความเป็นมนุษย์ของเรามีความ

เจริญรุ่งเรืองถึงท่ีสุด	 และอยากจะขอทำาความเข้าใจเป็น

พิเศษอีกส่วนหนึ่งว่า	ทำาไมจึงมาพูดกันในเวลาอย่างนี้
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เวลาตั้งต้นแห่งความเบิกบาน

ข้อนี	้ยกเว้นเหตุผลส่วนตัวอาตมาคอืว่าไม่ค่อยจะ

สบาย	 มีเรี่ยวแรงพอจะพูดได้ก็ในเวลาอย่างนี้	 คือหัวรุ่ง		

แต่ท่ีแท้มันมีความจริงหรืออะไรยิ่งไปกว่านั้น	 คือความ

เหมาะสมของเวลาอย่างนีใ้นการท่ีจะศกึษาธรรมะ	ธรรมะ

เป็นของลกึซึง้ต้องการจิตใจทีล่กึซึง้หรือมคีวามเหมาะสม 

เวลา	๐๕.๐๐	น.อย่างนี้เป็นเวลาเหมาะสมคือได้พักผ่อน

มาอย่างเต็มที่แล้ว	กำาลังมีแรงมีกำาลัง	และโดยธรรมชาติ

มันก็เป็นเวลาพิเศษ	คือเป็นจุดตั้งต้นของวันที่พร้อมที่จะ

ทำาอะไรให้ดีที่สุด	 แม้แต่ดอกไม้ทั่วๆ	 ไปในป่านี้	 มันก็จะ

เริ่มบานเวลาอย่างนี้

สรุปความว่า	 โดยธรรมชาติมันมีเวลาตั้งต้นแห่ง

ความเบกิบานกันในเวลาอย่างนี	้ท่ีเหน็ได้ง่ายอกีอย่างหนึง่

ก็คือพระพุทธเจ้าตรัสรู้เวลาอย่างนี้	 แม้พระศาสดาแห่ง

ลัทธิศาสนาอื่น	ก็น่าจะเป็นอย่างเดียวกันอีกไม่น้อย	 เรา

จึงถือเป็นโอกาสพิเศษเพื่อได้รับประโยชน์เช่นนั้นบ้าง	

เรียกว่าโลกเวลา	๐๕.๐๐	น.	
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ส่วนมากทีเ่ขาไม่ได้ใช้ประโยชน์กย็งันอนกนัอยู	่ยงั

นอนพักผ่อน	 เอาประโยชน์จากการนอน	 ถ้าต้องการ

ประโยชน์จากความคดินกึศกึษา	เบกิบานแห่งจติใจกค็วร

จะใช้ให้เป็นประโยชน์	 และใช้เป็นนิสัยไปเลย	 คือใช้มัน 

ทุกวันเลย	 เรียกว่าโลกเวลา	 ๐๕.๐๐	 น.	 มันเพ่ิมขึ้นมา

สำาหรับเราผู้ไม่นอน	 ผู้ไม่นอนเสียชั่วโมง	 สองชั่วโมงนี้

ก็ตาม	ไม่นอน	มันก็ได้ใช้เวลาพิเศษซึ่งเวลาอื่นมันไม่เป็น	

เวลาที่จติใจเหมาะสมท่ีจะเติมอะไรลงไป	 เตมิอะไรลงไป	 

ไม่เหมาะ	 ไม่มี	 หรือไม่เหมาะสมเท่ากับเวลาอย่างนี้	 

ก็เปรยีบอปุมาเหมอืนกบัว่า	นำา้ชายงัไม่เตม็ถ้วยหรอืว่ายงั

ไม่ได้มีใส่ลงไปเลย	ยังรินเติมลงไปได้	 ถ้าเป็นเวลารุ่งสาง

กลางวนัไปแล้ว	เติมนัน้เติมนี	่คอืคดินัน่คดินีเ่ยอะแยะแล้ว	

มันก็เหมือนกบันำา้ชาท่ีมนัเต็มถ้วยอยูแ่ล้ว	 มนัยากทีจ่ะใส่

อะไรลงไปได้

ขอให้เราพยายามใช้เวลาให้ตรงกับเรื่องของ

ธรรมชาติก็แล้วกัน	 และเป็นนิสัยที่จะเป็นการเพิ่มเวลา 

ให้แก่ชีวิตอีก	อย่างน้อยวันละชั่วโมง	สองชั่วโมง	ถือเป็น

โอกาสที่จะศึกษาอะไรเพิ่มเติมจากการฟังการอ่านก็ได	้
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แต่ที่ดีอย่างยิ่งคือจะคิดเอง	ออกมาเอง	เข้าใจได้เอง	เป็น

ความเจริญอย่างยิ่งและอย่างเร็วในทางความคิดและสติ

ปัญญา	ปฏิบัติจนเป็นนิสัย	พอถึงเวลาอย่างนี้ตีห้า	ลุกขึ้น

ทำาอะไรที่เป็นการศึกษา	ไม่ต้องล้างหน้าก็ได้ลองดู	ไม่ใช่

จำาเป็นที่จะต้องล้างหน้า	ทาแป้งแต่งตัวอะไรกัน	ก็จะได้

เวลาเพิ่มขึ้นแล้วก็เป็นนิสัยที่เพิ่มขึ้น	สนุกสนานเบิกบาน	

เยือกเย็นสงบเย็นพลอยเป็นดอกไม้บานยามเช้าไปด้วย	

ฝึกมีชีวิตอยู่โดยไม่ต้องมีตัวตน

นี่ขอให้ลองดู	 มีความจริงอย่างนี้	 แล้วคนเราคน

หนึ่งอายุหลายสิบปี	วันละชั่วโมงเพิ่มขึ้น	มันก็เพิ่มขึ้นอีก

หลายๆ	ร้อยชั่วโมง	แม้ที่สุด	 แต่จะลุกขึ้นนั่งทำาสมาธิ	 ก็

สะดวกดีและทำาได้ผลดี	 เป็นการฝึกสมาธิเวลาอย่างนี้	

หรอืว่าจะหดัเดนิชนดิทีเ่รยีกว่าเป็นสมาธภิาวนาไปในตัว	

เรียกว่าเดินสุญญตา	แปลว่า	ว่าง		เดินอย่างไม่มีตัวผู้เดิน					

ความรู้เรื่องไม่มีตัว ไม่มีตน ไม่มีตัวนี่เป็นความรู้สูงสุด

ในพระพทุธศาสนา	ลองหดัเดนิอย่างทีไ่ม่มตีวัผูเ้ดนิ	มสีติ
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รู้สึกแต่ว่ามันเป็นเพียงอิริยาบถเคลื่อนไหวของร่างกาย

และจติใจ	ไม่ต้องมตีวักผููเ้ดนิอย่างนีก้ด็ทีีส่ดุ	จะเดินมาฟัง

หรือเดินทำาอะไรหรือเดินจงกรม	 ที่เขาเรียกเดินจงกรม	

เดินไปเดินมาอยู่ที่ระเบียงเรือนก็ได้

การศกึษาธรรมะหรอืพทุธศาสนาอย่างลกึซึง้	ท่ีว่า

จะเดินหัดเดินอย่างไม่มีตัวผู้เดิน	 ขยายออกไปจนถึงกับ

นั่ง	ยืน	นอน	อย่างไม่มีตัวผู้นั่ง	ยืน	นอน	กระทั่งว่ามีการ 

กระทำาซึง่ไม่ต้องมตัีวผูก้ระทำา	กระทำาทุกอย่างได้โดยไม่ต้อง 

มีตัวผู้กระทำา	ถ้าทำาถึงอย่างนี้แล้วมันเป็นขนาดสูง	ชั้นสูง	 

ระดับสูงของธรรมะในพระพุทธศาสนา	ชาวต่างประเทศ

หรือคนไทยก็ดี	ที่เขามาฝึกอยู่ที่เซ็นเตอร์	ฝึกข้างนอกนู่น

สองกโิลจากนี	่เขากเ็ดนิ	เขากเ็ดนิมาฟังทีน่ีเ่วลา	๐๕.๐๐	น.	 

แล้วกฝึ็กบทเรยีนอันนี้	มนัยิง่กว่าการอ่านหนงัสอื	การทำา

อะไรขีดๆ	 เขียนๆ	 เสียอีก	 นี่มันเป็นการฝึกจิตโดยตรง	 

ก็ขอให้	 จะใช้คำาว่าลองดูก็ได้	 เมื่อไม่อยากก็ลองดูก่อน	 

ถ้ามีความประสงค์ก็ฝึกเลย	ฝึกให้มากให้เต็มที่	

สรุปความแล้ว	 มีการกระท�าโดยไม่ต้องมีตัว 

ผูก้ระท�า คือไม่หมายมั่นยึดมั่นว่ากูผู้กระท�า	 ผู้กระทำา
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อย่างน้ันอย่างนี้	 ให้มันเป็นแต่การเคลื่อนไหวไปด้วยสติ

ปัญญาของร่างกายและจติใจล้วนๆ	ไม่ต้องมตีวักผููก้ระทำา

อย่างนั้นอย่างนี้	 แม้ที่สุดแต่จะรับประทานอาหารก็อย่า

ต้องมีตัวกูผู้รับประทาน	 ให้มันเป็นการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายและจติใจทีม่สีติปัญญาถกูต้อง	แล้วกฝึ็กฝนปฏบิตัิ

เพื่อความถูกต้องนั้นให้มันยิ่งๆ	ยิ่งขึ้นไป	จะเข้าถึงความรู้

ระดับที่เรียกว่า	สุญญตา –ว่างจากตัวตน	ยิ่งๆ	ขึ้น	เป็น

จุดหมายปลายทาง

เมื่อไม่มีตัวตนแล้ว มันไม่เกิดกิเลสใดๆ จะไม่มี

ความเห็นแก่ตนซ่ึงเป็นสิ่งเลวร้ายที่สุดส�าหรับมนุษย์ 

ความเห็นแก่ตนนั้นเป็นสิ่งเลวร้ายที่สุดสำาหรับมนุษย์	 ที่

ทำาให้เป็นทกุข์ด้วยตวัเอง	แล้วกเ็บยีดเบยีนกนั	ทำาร้ายกนั

อย่างที่เห็นๆ	 กันอยู่	 หรือว่ามักง่าย	 สะเพร่า	 ทำาให้เกิด

อนัตรายอปัุตเิหตโุดยไม่รูส้กึ	อย่างนีม้นัมาจากความเห็น

แก่ตนทั้งนั้น	บทเรียนใดเป็นไปเพื่อการทำาลายความเห็น

แก่ตนคือไม่ให้รู ้สึกว่ามีตัวตนนี่	 เป็นบทเรียนสูงสุด 

ในพระพุทธศาสนา	

เมือ่ท่านมคีวามประสงค์จะศกึษาพระพทุธศาสนา	
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ในฐานะเป็นวชิาอกีวชิาหนึง่ควบคูก่นัไปกบัวชิาอืน่ในชวีติ

นี้	มันก็จำาเป็นหรือเหมาะสมหรือมีเหตุผลที่จะฝึกอย่างนี้	

เรียกสั้นๆ	 ว่าฝึกมีชีวิตอยู ่โดยไม่ต้องมีตัวตน มีแต่

ร่างกายจติใจบรสิทุธ์ิล้วนๆ เต็มอยูด้่วยสตปัิญญา	และ

การกระทำาเคลื่อนไหวไปด้วยสติปัญญานั้นๆ	 มีแต่สิ่งท่ี

เป็นประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน	 ได้ผลสรุปรวมเป็น 

ใจความสั้นๆ	ว่า	มีชีวิตสงบเย็นและเป็นประโยชน์	สอง

คำาพอแล้ว	ผลสดุท้ายท่ีเราจะได้สงูสดุสรุปคำาพดูเพยีงสอง

คำาว่า	ชีวิตนี้สงบเย็น	นี่คำาหนึ่ง	และก็เป็นประโยชน์	เป็น

ประโยชน์	กว้างขวางสงูสดุเท่าทีจ่ะเป็นไปได้	เท่าทีจ่ะเป็น

ไปได้

ขอให้ถือเป็นหลักตายตัว	 หรือสำาคัญ	 หรือสูงสุด 

ว่าเราจะพัฒนาชีวิตนี้ให้เสร็จทันแก่เวลา	 คนโบราณ 

พทุธบริษัท	เขาจะมนีโยบายหรอืความคดิพเิศษหรอือะไร 

ก็แล้วแต่	แต่ว่าเขาจะถือหลักว่าชีวิตนี้เป็นของยืม เป็น

ของยืม คือยืมจากธรรมชาติ	 ธรรมชาติให้ยืมมาเพื่อ

ทำาการพัฒนาเอาเอง	 ให้สำาเร็จผลสูงสุดตามที่ควรจะ 

ได้รับ	 ทันแก่เวลาที่จะต้องส่งคืนเจ้าของ	 เราเกิดมาไม่กี่
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สิบปี	 ไม่เกินร้อยปีก็ตาย	เวลาจำากัดที่ธรรมชาติให้ยืมมา	

พฒันาให้ได้รบัสิง่สงูสดุทีม่นษุย์เราควรจะได้รับ	แล้วกค็นื

เจ้าของ	 ที่ถือหลักเป็นการอุปมาอย่างนี้	 ก็เพราะมันมี

ประโยชน์	มนัมปีระโยชน์	อย่างน้อยมนักช่็วยให้ไม่ยดึมัน่

หมายมั่นเป็นตัวกูเป็นของกู	 คือยังเป็นของธรรมชาติอยู	่

กไ็ม่รูส้กึเป็นของตัวก	ูแล้วจะรบีพฒันารบีพฒันาให้ได้รบั

ประโยชน์ทันแก่เวลา	 ทันแก่เวลานี้สำาคัญที่สุด	 จำาเป็น

ที่สุด	

ธรรมชาตใิห้ยมืมาอย่างไม่คดิดอกเบีย้	อย่างไม่คดิ

ค่าสึกหรอใดๆ	 หมด	 ธรรมชาติให้ยืมมา	 ไม่คิดดอกเบี้ย 

ไม่คดิค่าสกึหรอ	ให้เป็นเดมิพนัทีด่ทีีส่ดุ	ให้เราพฒันาเอาเอง 

ทำาไมจะไม่ขอบใจหรือทำาไมจะไม่รีบขยันขันแข็งพัฒนา

ให้ทนัแก่เวลา	ก่อนแต่ท่ีมนัจะกลบัไปยงัเจ้าของคอืความ

ตาย	เราก็ได้รับประโยชน์สูงสุดแล้ว	นี่เป็นอุบายอันหนึ่ง

ซึ่งเขาถือเป็นหลักกันมาว่า	ชีวิตนี้หรือจะเรียกว่าธาตุดิน	

ธาตุนำ้า	 ธาตุไฟ	 ธาตุลม	 ธาตุอากาศ	 ธาตุวิญญาณ	 ธาตุ

อะไรต่างๆ	ทีป่ระกอบกนัเป็นร่างกายเป็นจติใจนี	้ชวีติให้

ยืมมาเป็นเดิมพันส�าหรับลงทุน เหมือนกับที่เขาลงทุน
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ค้าขาย ให้ได้ก�าไรมหาศาลเสียก่อนแต่จะสิ้นอายุยืม

ถ้าใครถอืหลกัอย่างนี	้กม็ทีางท่ีจะได้รบัประโยชน์

สงูสดุทนัแก่เวลาจรงิๆ	ด้วย	การศกึษากก้็าวหน้า	การงาน

ก็ก้าวหน้า	การดำารงชีวิตในการทำาประโยชน์ต่างๆ	มันก็

ก้าวหน้า	ก้าวหน้า	มนักท็นัแก่เวลา	ได้รบัสิง่สงูสดุถงึขนาด

ทีเ่รยีกว่า	ไม่มกีารตีราคา	มนัตีราคาไม่ได้	มนัสงูสดุเกนิไป 

กไ็ด้รับส่ิงทีห่าค่าไม่ได้	คอืไม่มกีารตีราคานัน่เอง	ขอให้เรา

ได้ประสบความสำาเรจ็	ในการได้รบัสิง่สิง่นี	้ด้วยกันทุกคน	

นี่ข้อความที่จะปรารภกันในเบื้องต้น	 เพื่อทำาความเข้าใจ

กันให้มากที่สุด

มนุษย์ที่มีจิตใจสูงโดยแท้จริง

ทีนี้	ก็จะพูดถึงหัวข้อที่จะบรรยายในวันนี้	มีหัวข้อ

ว่า	มนุษยธรรมจ�าเป็นส�าหรับมนุษยชาติ	 มนุษยธรรม	

คอืธรรมทีเ่ราจะเรยีนจะศกึษากนัเดีย๋วนี้	กจ็ำาเป็นสำาหรับ

มนุษยชาติ	 คือความเป็นมนุษย์ของเรานั่นเอง	 หรือของ

ใครก็ได้	เรียกรวมๆ	กันทั้งหมด	ทั้งสากลนี้ว่า	มนุษยชาติ
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เป็นตัวเดียว	 คนเดียวท้ังจักรวาลก็ได้เรียกว่ามนุษยชาต	ิ

สิ่งที่จ�าเป ็นส�าหรับมนุษยชาติ ก็คือสิ่งที่ เรียกว่า 

มนุษยธรรม ธรรมะส�าหรับความเป็นมนุษย์ ถ้าไม่มี

มนุษยธรรม	มันก็ไม่มีความเป็นมนุษย์	 และมีอะไรก็ไม่รู้	

คือหาสาระใดๆ	ไม่ได้	ดังนั้น	เราจะต้องมีไอ้สิ่งที่เรียกว่า	

มนุษยธรรม	ธรรมะสำาหรับความเป็นมนุษย์

สำาหรับคำาว่า	มนุษย์ นี้มันมีความหมายเฉพาะอยู่

เหมือนกัน	ตามตัวหนังสือแท้ๆ	ก็ว่ามีจิตใจสูง		มนะ  –ใจ  

อุษยะ –สูง	;	มีจิตใจสูง	ก็คือสูงกว่าธรรมดา	เพราะมันมี

การพัฒนา	 ถ้าไม่มีการพัฒนาก็มีจิตใจตำ่าอย่างสัตว์

ทั่วๆ	 ไป	 แต่เพราะมีการพัฒนามันก็มีจิตใจสูง	 มีความ

เหมาะสมสำาหรบัจะพัฒนาให้สงูมาด้วย	มนัจึงสามารถจะ

พัฒนาได้	 หรือภาษาอินเดียเขาจะมีคำาแปลอย่างอื่น	

มนุษยะ	แปลว่า	ลูกหลานของมนูก็ได้	มนูก็มหาบุรุษที่มี

จิตใจสูงสุด	 ในทางสติปัญญา	 มันก็แปลว่าจิตใจสูงอยู่ดี 

น่ันแหละ	จะแปลว่าลกูหลานของมนมูนักห็มายถงึจติใจสงู 

ถ้าปล่อยไปตามธรรมดาก็หมายถึงจิตใจสูง		

คำาว่า	สูง	มันหมายถึง	อยู่เหนือปัญหา	ถ้ามันจม
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อยู่ในปัญหา	 คือความทุกข์	 หรือยิ่งไปกว่านั้นก็คือความ

เลวทราม	ความเป็นบาปเป็นอกุศลตำ่าช้า	นี่ก็เรียกว่ามัน

ตำ่า	ตำ่า	ตำ่า	มันอยู่ในความตำ่า	มันจมอยู่ในความตำ่า	 ไม่มี

ความเป็นมนุษย์	 ต่อเมื่อมันสูงจากสิ่งเหล่านั้น	 มันจึงจะ

เรยีกว่ามจีติใจสงู เรยีกว่าอยูเ่หนอืความทุกข์	และถ้าจะ

ให้มีใจความกว้างขวางรวบหมดกันแล้ว	 ก็ใช้คำาว่าเหนือ

ปัญหาดีกว่า	เหนือปัญหาทั้งปวง	

เพราะว่า	ไอ้สิ่งต่างๆ	ในโลกนี้	 ในจักรวาลนี้	 เมื่อ

ทำาไม่ถูกวิธีก็เป็นปัญหาทั้งนั้นแหละ	 ความสุขก็มีปัญหา	

คุณคิดดูเถอะ	 ความรำ่ารวยสวยงามก็เป็นปัญหา	 อย่า

อวดดไีปเลย	ความสนกุสนาน	ความสนกุสนานอย่างพวก

คนบ้าหลัง	 ในการตามใจตัว	 มันก็เป็นปัญหา	 ยากจน 

ก็เป็นปัญหา	มั่งมีก็เป็นปัญหา	ยังมีปัญหาตามธรรมชาติ

ที่เราต้องเจ็บไข้ได้ป่วย	 จะต้องพบกับสิ่งไม่พึงปรารถนา	

โดยอุปัติเหตุ	 โดยบังเอิญอย่างนี้มันก็มีอีกมากมาย	 เรา 

มีปัญหานับตั้งแต่ว่าเรียนไม่สำาเร็จ	 จะสอบไล่ตก	 เรียน

สำาเร็จแล้วไม่มีงานทำา	มีงานทำาก็ทำาไม่ได้ดี	 ดำารงชีวิตให้

ก้าวหน้าไปไม่ได้	 ไม่ถึงความสำาเร็จในชีวิต	 นี่เขาเรียกว่า
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ปัญหา	ปัญหา	มากมายนับไม่ไหว		

ถ้าอยู่เหนือปัญหาเหล่านี้ได้	มันก็ดี	คือมีความสุข

เยน็และเป็นประโยชน์	สขุเยน็	นีห่มายความว่า	มนัไม่มไีฟ	

ไอ้ความร้อน	โดยเฉพาะคอืกเิลส	ความมกีเิลสต่อความชัว่

มันเป็นไฟ	 ไม่มีมันก็เย็นแล้วก็เป็นประโยชน์	 คือว่าไม่ใช่

ว่าจะเป็นสุขอยู่เฉยๆ	 ไม่ทำาอะไรที่เป็นประโยชน์	กลับมี

ประโยชน์	เพราะว่าชนะตัวตน	ไม่เหน็แก่ตน	ว่างจากตวัตน

แล้ว	มันก็เห็นแก่ผู้อื่น	เห็นแก่ผู้อื่น	เห็นแก่ความถูกต้อง	

ไอ้คนทีม่นัมตีวัก	ูตวัก	ูของกจูดั	มนัไม่เหน็แก่ความ

ถูกต้อง	 มันเห็นแก่ตัวกู	 เห็นแก่กิเลสของตัวกู	 ทำาสิ่ง

ชั่วร้ายเลวทรามเท่าไหร่ก็ได้	มันเห็นแก่กิเลสเห็นแก่ตัวกู	

ถ้าไม่เหน็แก่ตวักมูนักเ็หน็แก่ตรงกนัข้าม	เหน็แก่ผูอ้ืน่โดย

อตัโนมตัด้ิวย	แล้วกเ็หน็แก่ความถกูต้อง ถกูต้อง ถูกต้อง 

ไม่ล�าเอียง ไม่อคติ ชีวิตนี้มันก็เจริญงอกงามไปในทาง

ที่ถูกต้อง นี่เราได้รับประโยชน์สูงสุดเท่าที่จะได้รับ	ก็เป็น

มนุษย์ที่มีจิตใจสูงโดยแท้จริง	เรียกว่าเป็นมนุษย์ได้จริง	
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รู้จักธรรมะทั้ง ๔ ความหมาย 

ทีจ่ะเป็นมนษุย์ได้อย่างนี	้กต้็องมมีนษุยธรรม	หรอื

ธรรมะสำาหรับความเป็นมนุษย์นั่นเอง	ขอทำาความเข้าใจ

เกี่ยวกับคำาว่า	ธรรม	หรือ	ธรรมะ	นี่กันสักหน่อย	เพราะ

รู้สึกว่าที่มีอยู่หรือท่ีแล้วมา	มันยังเป็นปัญหา	 คือ	 เข้าใจ

คำาว่า	ธรรมะ	ไม่ถูกต้อง	หรือถูกต้องน้อยเกินไป	ไม่เต็ม

ตามความหมาย

คำาว่า	ธรรมะ	ธรรมะคำานี	้ก็ให้รู้ไว้ในลกัษณะกว้าง

ขวางอย่างหนึ่งก่อนว่า	 มันเป็นคำาพิเศษประหลาดท่ีสุด	

คอืมนัหมายถงึทกุอย่าง	ทุกอย่าง	ไม่ยกเว้นอะไรเลย	แล้ว

จะแปลเป็นภาษาต่างประเทศอื่นๆ	 ก็ไม่ได้	 ถ้าจะแปล 

ให้ครบหมด	เต็มที่ตามความหมายคำาคำานี้	มันแปลไม่ได้	

มีสมาคมทางภาษาแลกเปลี่ยนธรรมะกัน	 ใน

ประเทศอังกฤษที่อ่านพบนักศึกษาทั้งหลายเหล่านั้น	

พยายามจะแปลคำาว่า	 ธรรมะ	 ธรรมะนี้ออกเป็นภาษา

อังกฤษ	 ในที่สุดไม่ได้	 คือแปลออกไปเป็นคำานั้น	 คำานั้น	 

คำานั้นกันตั้ง	 ๓๘	 คำาเห็นจะได้	 แต่ก็ยังไม่หมด	 ยอมแพ ้
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ก็คือไม่ต้องแปล	ใช้คำาว่า	ธรรมะ	ไปตามเดิม	เป็นบาลีก็	

ธมฺม	 เป็นสันสกฤตก็	 ธรฺม	 เป็นไทยเราก็ธรรมเฉยๆ	 ใน

ภาษาไทยเรากเ็รยีกว่า	ธรรม	ไม่ต้องแปล	ในภาษาองักฤษ

ก็เหมือนกันก็ใช้คำาว่า	ธรรม	ในฐานะเป็นคำานาม	ธรรมิก	

ในฐานะเป็นคุณศัพท์	 มีอยู่ในปทานุกรมของชาวต่าง

ประเทศเพิ่มขึ้น	เพิ่มขึ้น	โดยที่มันแปลไม่ได้	แปลแล้วมัน

ไม่หมด	

แต่ว่าความหมายของ	ธรรมะ	นั้นมันแยกออกไป

ได้เป็นส่วนๆ	ส่วนๆ	เอาไปใช้ให้สำาเรจ็ประโยชน์ตามความ

ประสงค์ของตน	ของตน	ถ้าจะพูดกันอย่างนักศึกษา	มัน

ก็กลายเป็นเรื่องของธรรมชาติ	ธรรมชาติไป	ขอให้ทราบ

ไว้ว่า	 ในภาษาบาลีคำาว่า	 ธรรมชาติ	 กับคำาว่า	 ธรรม	

ธรรมดา	หรือ	ธรรมะ	นี่เป็นคำาเดียวกัน	ในภาษาไทยยัง

มีเป็นสอง	คำาว่า	ธรรมชาติ	คำาหนึ่ง	ธรรมะ	คำาหนึ่ง	 ใน

ภาษาอินเดียไม่ต้องมี	ธรรม ค�าเดียวแปลว่า ธรรมชาติ

ก็ได้ เพราะมันเป็นเรื่องของธรรมชาติทั้งหมด

ทีนี้	สำาหรับเรื่องของธรรมชาติ	เราแจกออกไปได้

ว่า	 เป็นตัวธรรมชาติแท้ๆ	 ตัวธรรมชาติแท้ๆ	 ซึ่งมันเป็น
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วตัถธุาตใุดๆ	ก็ตามกระทัง่มนัเป็นนามธรรม	มนัเป็นเวลา	

เป็น	Time	 เป็น	 Space	 เป็นอะไรก็แล้วแต่มันเรียกว่า	 

ตัวธรรมชาตินี่	 ก็เรียกว่าธรรม	ธรรม	ธรรมะ	มีอีกอย่าง

ถัดออกมาก็คือ	 กฎ	 กฎของธรรมชาติที่มีอยู ่ในตัว

ธรรมชาตินั้น	 ภาษาบาลีก็เรียกว่า	 ธรรมะ	 นั่นแหละ	

ธรรมะ	 ความจริงหรือกฎของธรรมชาติก็เรียกว่า	 ธรรม	 

ที่สูงขึ้นมา	 หน้าที่	 หน้าที่	 ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติให้ 

ถูกต้องตามกฎ	ไอ้หน้าที่	หน้าที่อันนี้ก็เรียกว่า	ธรรม	แล้ว

ผลทีจ่ะได้รับจากการปฏบิตัหิน้าที	่ด	ีชัว่	สขุ	ทุกข์อย่างไร	

ผลของหน้าที่นั้นก็เรียกว่า	ธรรม	

๔	 ความหมายนี่มันพอแล้ว	 ตัวธรรมชาติเอง	 ตัว

กฎของธรรมชาติที่มีประจำาอยู่ในตัวธรรมชาตินั้นๆ	 ว่า

เป็นอย่างไรต้องเป็นไปตามกฎ	ทีนี้	หน้าที่ที่สิ่งที่มีชีวิตที่

จะต้องปฏิบัติให้ถูกตามกฎก็เรียกว่า	 ธรรม	 ได้ผลอะไร

ออกมาก็เรียกว่า	ธรรม	นี่จะแปลว่าอะไร	จะแปลว่าอะไร	

จะแปลคำาว่า	ธรรมะ	ออกไปเป็นภาษานั้นๆ	ว่าอะไร	จึง

จะมีความหมายครบถ้วนทั้ง	 ๔	 ประเภทนี้	 มันก็ไม่ต้อง

แปล	เรียกว่า	ธรรม	ไปตามเดิมก็แล้วกัน
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ทีนี้	 เราก็เลือกเอามาเฉพาะที่จะต้องรู ้จะต้อง

ปฏิบัติ		มันจึงได้แก่	ความหมายประเภทที่	๓	ซึ่งจะต้อง

รูใ้ห้ยิง่จรงิกว่าประเภทไหนๆ	เรือ่งตัวธรรมชาตกิไ็ม่สำาคญั

เท่า	 เร่ืองตัวกฎก็ยังไม่สำาคัญเท่า	 กับตัวหน้าท่ี	 หน้าท่ี	

หน้าที่	 เพราะว่าถ้าไม่ทำาหน้าที่	 หรือทำาหน้าที่ไม่ถูกต้อง	

มนัคอืความตาย	ในความหมายท่ี	๓	คอืหน้าทีต่ามกฎของ

ธรรมชาตินั่นแหละคือ	 ธรรมะ	 ธรรมะ	 ปฏิบัติหน้าท่ี 

ถกูต้องตามกฎของธรรมชาตแิล้ว ก็ได้รบัผลในทางฝ่าย

ดเีป็นทีน่่าพอใจ กจ็บเรือ่งกนั ได้รบัผลให้เป็นความสงบ

สุขเย็นเป็นประโยชน์ที่น่าพอใจ	นี่เป็นอย่างนี้

เราก็จะเห็นได้ว่ามันไม่สามารถจะแปลเป็นภาษา

ใดๆ	คงต้องใช้คำาว่า	ธรรมะ	ต่อไปตามเดิม	ที่ว่ามีปัญหา

ก็เช่นว่า	ในโรงเรียน	ครูในโรงเรียนสอนเด็กๆ	ว่า	ธรรมะ 

แปลว่า ค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า	ผู้ใดรู้ความจริงข้อนี้

แล้วก็เศร้าหรือส่ันหัว	 เพราะในประเทศอินเดียคำาสอน

ของศาสดาไหน	ลทัธไิหน	ทุกลทัธท่ีิมอียูใ่นอินเดยี	คำาสอน

ของศาสดานั้นๆ	เรียกว่า	ธรรมะเสมอกันหมด	ไม่เฉพาะ

ของพระพุทธเจ้าหรอก	 เขาก็ใช้คำาประกอบให้เข้าใจว่า	
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ธรรมะของใครนี	่เช่น	เขาจะถามกันว่าท่านชอบใจธรรมะ

ของพระสมณโคดม	 หรือชอบใจธรรมะของนิครนถนาฏ

บุตร	 ของมักขลิโคสาล	 อะไรก็ออกชื่อไปแหละ	 ก็

หมายความว่าเขาถือศาสนานั้นตามชื่อของพระศาสดา

นั้นๆ	นี่ก็เพราะว่า	เขาเอาธรรมะใช้กับทุกศาสนาทุกลัทธิ	

นี่ธรรมะ	 ธรรมะ	 มันไม่ได้แปลว่าคำาสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้า	เราได้รับคำาสั่งสอนมาผิดๆ	แคบนิดเดียวว่า	

คำาสัง่สอนของพระพุทธเจ้าเรียกว่าธรรมะ	ธรรมะนัน้เป็น

คำาสั่งสอนของลัทธิไหน	 ศาสนาไหนก็ได้	 ในอินเดียเรียก

ว่า	ธรรมะ	ธรรมะเหมือนกันหมด

ที่มันลึกซ้ึงก็คือว่า	 มันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ

ท้ังหมด เป็นตัวธรรมชาติเองก็ดี เป็นตัวกฎของ

ธรรมชาตกิด็ ีเป็นตัวหน้าที ่หน้าทีต่ามกฎของธรรมชาติ

นัน้กด็ ีแล้วผลทีไ่ด้รบัจากการปฏบิตัหิน้าท่ีน้ันก็ดี เรยีก

ว่า ธรรมะโดยเสมอกัน	 แล้วตามท่ีเป็นอยู ่จริงตาม

ธรรมชาตินั้น	 มันก็เป็นตัวมนุษย์นั่นแหละ	 ตัวมนุษย์ 

นั่นแหละ	เราจะต้องศึกษาที่ตัวมัน	ไม่ใช่ศึกษาที่หนังสือ

หรอืทีบ่นัทกึเกีย่วกบัมนั	แต่จะศกึษาทีต่วัมนัเองโดยเฉพาะ  
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จะศึกษาให้ถูกตัวจริงๆ	ก็เป็นตัวจริงๆ	ที่อย่าตัวละเมอๆ	

อะไรก็ไม่รู้	

ดังนั้น	พระพุทธเจ้าท่านจึงตรัสสอนให้ศึกษาที่ตัว

นี้	ตัวร่างกายนี่	ตัวร่างกายและจิตใจนี่	ในร่างกายคนถึง

ยาวสักวาหนึ่ง	ไม่มากกว่านั้น	มันมีธรรมะครบหมด	ไอ้ที่

เป็นธาตุดิน	นำ้า	ลม	ไฟ	หรือเป็นผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	

อวัยวะต่างๆ	นี่ก็เป็นตัวธรรมชาติ	 กระทั่งโลหิต	กระทั่ง

กระดูก	 กระทั่งอะไรก็ตาม	 มันเป็นตัวธรรมชาติ	 ธรรมะ

ในฐานะที่เป็นธรรมชาติรวมเรียกว่า	กาย	เรื่องกายที่ยาว

ประมาณวาหนึ่งนี่

ทีนี้	ในธรรมชาตินั้นแต่ละส่วนๆ	นั้น	มีกฎ	กฎของ

ธรรมชาติกำากับอยู่	ฉะนั้นทุกอย่างมันจึงต้องเป็นไปตาม

กฎของธรรมชาติ	ผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	เลือด	เนื้อ	เอ็น	

กระดูกอะไรต่างๆ	 มันต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ	

เพราะว่ามนัมกีฎของธรรมชาติกำากบัอยู	่นีเ่ป็นเรือ่งทีส่อง

ทีนี้	ร่างกายนี้	ร่างกายนี้	มันต้องทำาหน้าที่	อย่าง

ที่เห็นๆ	 กันอยู่มันต้องทำาหน้าท่ี	 มันต้องแสวงหาอาหาร	

มนัตอ้งกินอาหาร	มันตอ้งบรหิาร	ต้องอาบ	ต้องถา่ย	ต้อง
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ประคบประหงม	ต้องเยยีวยาต้องรกัษา	มนัมหีน้าที	่หน้าที่

ที่จะต้องปฏิบัติต่อกายนี้	 นี่สำาคัญท่ีสุด	 ในค�าว่าหน้าที่ 

หน้าที่ ธรรมะที่ส�าคัญที่สุด ไม่ท�าก็คือตาย 

ทีนี้	ถ้าเราทำาหน้าที่	หน้าที่อย่างที่ทำามาแล้ว	ก็ได้

รับผลจากหน้าที่	เช่น	เรียนสำาเร็จมีงานทำา	มีการบำาเพ็ญ

ประโยชน์	 เป็นคนมีประโยชน์ไปก็มี	 ทำาหน้าที่ผิดพลาด	

กลายเป็นอันธพาลเลวร้ายบ้าบอ	ฆ่าตัวตายไปก็มี	ผลมัน

ก็ต่างกันอย่างนี้

แต่ดูให้ดีว่าทั้ง	 ๔	 ความหมายนี้	 มันรวมอยู่ที่

ร่างกายเรานี้	แม้คนเดียวนี่	มีตัวธรรมชาติ	แล้วก็มีตัวกฎ

ของธรรมชาต	ิแล้วมหีน้าทีต่ามกฎของธรรมชาติ	แล้วกม็ี

ผลตามหน้าที่	 ๔	 ความหมาย	 เรียกโดยบาลีว่า	 ธรรมะ	

ธรรมะ	เสมอกัน	Nature	เอ้า	สมมติเรียกกันว่า	Nature 

แต่จริงๆ	 ก็ไม่ใช่ถูกนัก	 ก็มันไม่มีคำาอื่นที่จะแปลคำาว่า	

ธรรมชาติ	นั่นแหละ	Nature	แล้วก็	Law of Nature	ก็

หมายถึงกฎ	Duty In the cause done with the law 

หน้าที่ตามกฎ	แล้วก็	Result In the cause done with 

the duty	ผลตามสมควรแก่หน้าที่	
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มันมีเหลือที่จะให้ศึกษาครบถ้วน	 ขอให้ศึกษา	๔	

ความหมายนี้ให้ดีๆ	จะได้รู้จักธรรมะทั้ง ๔ ความหมาย 

แล้วกร็ูธ้รรมะหมดสิน้ครบถ้วน ส�าหรับเอาไปใช้ปฏบิตัิ

เพื่อความเป็นมนุษย์ของตนจะได้สมบูรณ์	 อย่าลืมว่า

ความหมายสำาคัญ	 มันอยู่ที่ความหมายที่สามคือหน้าที	่

ความหมายที่หนึ่งก็ต้องรู้ว่าธรรมชาตินั้นเป็นอย่างไร	

ธรรมชาตินี้คืออะไรอย่างกับเรียนวิทยาศาสตร์	 มันก็ได้รู้

ว่ากฎ	 กฎเกณฑ์ของมันอย่างไรนี้	 มันลึกละเอียดลงไป	

แล้วก็ยังรู้ว่าต้องทำาหน้าที่กับมันอย่างไร	เนี่ยตอนนี้นี่	ไม่

ทำามันก็คือผิด	ผิดก็คือตาย	ต้องทำาหน้าที่ให้ถูก	ถูกก็คือ

ความเจริญรุ่งเรืองไป	เรียกว่าผล	ผล	คือจะต้องทำาให้มัน

ถูกต้องอยู่เสมอ	ทำาหน้าที่ถูกต้อง	ผลก็ถูกต้องอยู่เสมอ

มีความรู้เรื่องธรรมะ  
ปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้อง ก็มีมนุษยธรรม 

อย่างที่ท่านทั้งหลาย	จะทบทวนได้ด้วยตนเองแต่

ต้นมาว่าเราได้เกิดมาอย่างไร	ได้เติบโตอย่างไร	ได้ศึกษา



25

เล่าเรยีนอย่างไร	ประสบความสำาเร็จอย่างไร	มหีน้าทีก่าร

งานอย่างไร	 ดำารงชีวิตอย่างไรให้เป็นประโยชน์สูงสุดอยู่

ในโลกมนุษย์นี้	 มีความรู้เรื่องธรรมะ	 ธรรมะ	 และเมื่อ

ปฏิบัติอยู ่อย่างถูกต้อง	 ก็มีมนุษยธรรม	 มนุษยธรรม	

ปฏิบัติหน้าที่แห่งความเป็นมนุษย์อยู ่อย่างถูกต้อง 

ก็เรียกว่ามีมนุษยธรรม

ครัน้มมีนษุยธรรมแล้ว	ความเป็นมนษุย์ของเราคอื	

มนุษยชาติหรือมนุษยภาวะ	มนุษย์ไหนก็ตาม	ความเป็น

มนุษย์ของเราก็ถูกต้อง	ถูกต้องจนกว่าจะสิ้นชีวิต	จนกว่า

จะใช้คำาว่าคนืเจ้าของ	คนืเจ้าของ	ผูม้โีชคดกีป็ระสบความ

สำาเร็จในการดำาเนินชีวิตแต่ต้นจนปลายนี้	 มีแต่สิ่งที่เป็น

ประโยชน์	ประโยชน์	ประโยชน์อย่างครบถ้วน

สำาหรับคำาว่าประโยชน์	 ประโยชน์นี้ก็เหมือนกัน

แหละ	 ถือตามหลักพระพุทธศาสนา	 ก็ง ่ายดีแหละ	

พระพุทธเจ้าท่านแบ่งประโยชน์ไว้เป็น	 ๓	 ประโยชน์ที่

ตัวเองจะได้รับ	นี้ก็เรียกว่าประโยชน์ตนเอง	ประโยชน์ที่

ผู้อื่นจะได้รับ	 ก็เรียกว่าประโยชน์ผู้อ่ืน	 ประโยชน์ที่ต้อง 

ได้รับร่วมกัน	 คือแยกกันไม่ได้นี่ก็เรียกว่า	 ประโยชน์ท้ัง
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สองฝ่าย	เรียกตามบาลว่ีา	อตัตประโยชน์ –ประโยชน์ตน 

ปรัตถประโยชน์ –ประโยชน์ผู้อื่น อุภยัตถประโยชน์ –

ประโยชน์ของทั้งสองฝ่ายนั้นเนื่องกัน	

ไม่ต้องเชื่อใครหรอก	 เห็นได้เองนั้นว่าเราต้องมี

ประโยชน์ที่เนื่องกัน	 เพราะเราอยู่คนเดียวไม่ได้ในโลกนี	้

คนไหนจะอวดดีว่าฉันจะอยู่คนเดียวในโลกได้	 แม้ว่าเขา

จะยกโลกทัง้โลก	ให้มนษุย์คนนัน้คนเดียว	นัน่อยูค่นเดยีว

ในโลก	มันก็ตายหรอกอยู่ไม่ได้หรอก	เพราะว่าธรรมชาติ

กำาหนดมาสำาหรับว่าอยู่ด้วยกัน	อยู่ร่วมกัน	เพราะฉะนั้น	

ประโยชน์ผู้อืน่หรือประโยชน์ท่ีเนือ่งกนันัน้กม็คีวามสำาคญั

ถ้าเห็นแก่ตัว	เห็นแก่ตัว	ไม่เห็นแก่ผู้อื่นแล้ว	มันก็

ผดิหลกัของธรรมชาติ	เขาก็จะต้องต่อสูกั้บธรรมชาต	ิอย่าง

เป็นทกุข์ทรมาน	 แล้วกจ็ะล้มเหลวในทีส่ดุ	 ใช้หลกัเกณฑ์ 

ของธรรมชาติให้ถูกต้อง	 ให้เป็นประโยชน์ให้ครบถ้วน 

ถึงท่ีสุดของความเป็นมนุษย์	 ได้เกิดมาเป็นมนุษย์	 ได้รับ

สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ	แล้วมันก็จบ

เพราะฉะนั้น	ท่านจงศึกษามนุษยธรรม	ซึ่งจำาเป็น

สำาหรับมนุษยชาติ	 คือความเป็นมนุษย์ของเราเอง	นี่คือ
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ธรรมะ	ธรรมะทีเ่ป็นตัวมุง่หมาย	ตัวความมุง่หมาย	ทีท่่าน

ทัง้หลายได้มาด้วยความยากลำาบาก	เพือ่จะศกึษามนักค็อื

สิง่นี	้สิง่นี	้คอืธรรมะ	ธรรมะ	ซึง่เราจะสามารถให้บทนยิาม

ที่ถูกต้องครบถ้วน	ไม่เหมือนกับบทนิยามผิดๆ	ที่เรียนใน

โรงเรยีนทีค่รูสอนว่า	 ธรรมะคอืคำาสัง่สอนของพระพทุธเจ้า 

นั้นมันเรียกว่าถูกนิดเดียวหรือเรียกว่าผิดก็ได้	อย่างที่พูด

มาแล้วคำาสอนของศาสนาไหนก็เรียกว่าธรรมะทัง้นัน้	และ

ธรรมะน้ันหมายถึงตัวธรรมชาติ ตัวกฎของธรรมชาติ 

หน้าท่ีตามกฎของธรรมชาต ิและผลจากหน้าท่ี	มนัเป็น

อย่างนั้น

ที่เราเห็นว่า	ธรรมะ	ในความหมายที่	๓	คือหน้าที่

นั่นสำาคัญที่สุด	 เราจึงยกมาเป็นหลักเป็นเกณฑ์	 เราจึงได้

บทนยิามสำาหรับคำาว่า	ธรรมะสำาเรจ็รปูออกมา	ซึง่อยากจะ 

ขอร้องให้ตั้งใจฟัง	และช่วยจำาไว้ดีๆ	ถ้าจะจดก็ช่วยจดให้

มันถูกต้อง	 บทนิยามนั้นมีอยู่ว่า	 ธรรมะคือระบบการ

ปฏิบัติ	ระบบการปฏิบัติ	หมายความว่าปฏิบัติเป็นระบบ	

ปฏิบัติอย่างเดียวไม่ได้	 ไม่พอ	 ไม่ถูกต้อง	 ระบบปฏิบัติ	 

แล้วก็ที่ถูกต้อง	คำาถัดไปคือ	ที่ถูกต้อง	ถ้าผิดใช้ไม่ได้	ทีนี้	
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ถูกต้องแก่ความรอด	 รอดคือไม่ตาย	ที่ถูกต้องแก่ความ

รอด รอดทั้งทางกายและทางจิตเขียนลงไป	ทั้งทางกาย

และทางจิต	 แล้วก็ทุกข้ันตอนแห่งชีวิต	 ให้มาตั้งแต่เกิด 

จนตาย	ทกุขัน้ตอนแห่งชวีติ	แล้วกจ็บ	ทัง้เพือ่ตนเองและ

ผู ้อื่น	 มันยาวหน่อย	 แต่มีความหมายครบถ้วนที่สุด	

สำาหรับคำาว่า	ธรรมะ	ธรรมะ		

เอ้า	 ขอทบทวนอีกทีเผื่อจะจำาผิดหรือว่าจดผิดว่า	

ธรรมะคอืระบบการปฏบิตั	ินีเ่ป็นตวัประธานของประโยค	

ระบบหมายความว่าหลายอย่างรวมกนัเป็นระบบ	ทีถ่กูต้อง	 

ถ้าผดิจากความจรงิแล้วใช้ไม่ได้	ทีถ่กูต้อง	ถกูต้องแก่อะไร	

ถูกต้องแก่ความรอด	 ถ้าไม่รอดก็คือตาย	 ตายมันเลิกกัน	

ถูกต้องแก่ความรอด	 ทีนี้รอดทั้งทางกายและทางจิต	 

มันทั้งสองรอด	 รอดแต่ทางกาย	 ทางจิตไม่รอดก็ไม่มี

ประโยชน์อะไร	รอดทั้งทางกายและทางจิต	

ทีนี้ทุกขั้นตอนแห่งชีวิต	 ตั้งแต่คลอดจากท้องแม่

จนกว่าจะเข้าโลง	เรียกว่าทุกขั้นตอนแห่งชีวิต	ปิดท้ายว่า	

ทัง้เพือ่ตนเองและผูอ้ืน่	นีค่วามหมายหรอืไอ้บทนยิามของ

คำาว่า	ธรรมะ	มีอยู่อย่างนี้	อย่าเข้าใจแต่เพียงว่า	เป็นคำา
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สัง่สอนของพระพทุธเจ้า	มนัผดิความจรงิเหลอืเกนิ	ระบบ

ปฏิบัติจะต้องเรียนให้ครบถ้วน	 แล้วปฏิบัติครบถ้วนทั้ง

ระบบมนัจงึจะได้	จะปฏบิติัเพยีงอย่างเดียวเพยีงข้อเดยีว

น้ันมันไม่ได้	 มันไม่มีทางจะเป็นไปได้	 จึงต้องปฏิบัติครบ

ถ้วนทัง้ระบบ	ซึง่คงจะเคยได้ยนิมาแล้วว่า	ระบบศลี	สมาธิ	

ปัญญา	ระบบทาน	ระบบภาวนา	ระบบเป็นระบบๆ	ไป	

มนัต้องครบทัง้ระบบ	แล้วมนัเกีย่วพนักนั	มนัเนือ่งกนั	มนั

ไม่ครบทั้งระบบ	มันเป็นไปไม่ได้	ถึงจะถูกต้อง	ถูกต้อง	

คำาว่า	 ถูกต้อง	 ถูกต้องนี้	 ขอให้ถือเอาตามหลัก

ธรรมะในพระพุทธศาสนาดีกว่า	 อย่าไปเอาความหมาย

คำาว่า	 ถูกต้อง	 ถูกต้องระบบสากลบ้าๆ	 บอๆ	 อะไรไม่รู้	

เรียกว่าถูกต้องตามหลักของตรรกะ	 Logic Logic	 บ้าง		

Philosophy	บ้าง	อะไรบ้างกไ็ม่รู	้	ซึง่เถยีงกนัไม่ค่อยรูจ้กั

จบว่าถูกต้องอย่างไร	 เถียงกันตลอดเวลาก็ยังไม่ยุติ	 ถ้า 

ถกูต้อง	ถกูต้องตามหลกัธรรมะ	กค็อืไม่เป็นอนัตรายแก่ผูใ้ด	 

และเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย	ถ้ามนัไม่ท�าอันตรายแก่ใคร 

เท่ากับเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่ายนั่นแหละคือ ถูกต้อง 

ไอ้ถูกต้องทางการเมือง	 ทาง	Philosophy	 ทาง	
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Logic	 ทางคำานวณนั้น	 สังคมวิทยาอะไรก็ตามมัน 

ไม่แน่นอนเท่ากับทางธรรมะ	 ถ้าใช้คำาว่าถูกต้อง	 ถูกต้อง	

มันถูกต้องเพื่อประโยชน์ตนเองและผู้อ่ืน	 ต้ังแต่ตำ่าจนถึง

ที่สุด	หรือว่าตำ่าๆ	อยู่ในโลกนี้ก็ได้	สูงสุดเป็นนิพพานก็ได้	

เรียกว่ามันเป็นประโยชน์	มันไม่มีโทษแล้วก็ถูกต้องนี่	จึง

ใช้คำาว่าแก่ความรอด	 ถ้าเป็นเรื่องของความตายมันก็จบ

กัน	ไม่ต้องพูดอะไร	มันอยู่รอด	ดำารงชีวิตอยู่ได้	ดำารงชีวิต

อยู่ได้นี่คือว่ารอด	 ที่รอด	 รอดนี้	 ขอให้รอดท้ังทางฝ่าย

ร่างกายและฝ่ายจติใจ	เพียงแต่รอดตายไม่ตาย	แต่อยูด้่วย

ความเลวร้ายนี่มันไม่ใช่ความรอด

เพราะฉะนัน้	จะต้องนกึถงึความรอดทางจติใจด้วย	

ถ้าจะให้ดีก็แยกไปสัก	๓ รอด รอดทางวัตถุหรือร่างกาย 

นี่ก็รอด รอดทางจิต มีจิตใจดีนี้ก็รอด คือ จิตไม่ผิด จิต

ไม่ผิดยังไม่สมประกอบนั่นไม่เรียกว่ารอดทางจิต รอด

ทางสติปัญญานี่ก็ยิ่งดียิ่งสูงสุด	รอดทางวัตถุ	เดี๋ยวนี้เขา

ก็ใช้คำานี้กันทั่วไปจนเป็นที่รู้กัน	ฝรั่งกุ๊ยตามชายหาดมันก็

ยังพูดกัน	รอดทางฟิสิกส์	Physical	แล้วก็รอดทางระบบ

จิต	Mental	 ก็รอด	 รอดทางวิญญาณ	 สติปัญญา	 ทาง	
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Spiritual Spiritual	ก็คือรอด	ก็กลายเป็น	๓	ชั้น	ทาง

วตัถหุรอืร่างกายนัน้รอดหนึง่	ทางจติล้วนๆ	นัน้กร็อดหนึง่	

ทางสติปัญญาก็ไม่โง่	ไม่ผิด	ไม่วิปริต	ก็เรียกว่ารอดทั้ง	๓	

ทาง	Physical, Mental, Spiritual 

เดี๋ยวนี้	ฝรั่งกุ๊ยตามชายหาดก็พูดคำาว่า	Spiritual 

นั้นเป็นเหมือนกัน	 ไปถามมันดูเถอะ	 มันมาที่นี่	 เพราะ

ฉะนัน้	กข็อให้เรารูด้้วยว่าเขากส็นใจกนัเรือ่งสงูสดุ	คอืทาง	

Spiritual	คอืทางสติปัญญา	รอดทางจติเพยีงจติไม่บ้าไม่บอ	 

มันก็พอแล้ว	แต่มันยังโง่อยู่ก็ได้ยังมีความคิดผิด	หลงผิด	

ทำาผิดอยู่ก็ได้	 มันต้องทางสติปัญญาถูกต้อง	ถูกต้องด้วย	

นี่รอดทั้งทางกายและทางจิต

ทนีี	้ทกุขัน้ตอนแห่งชวีติ	มนักต็ัง้แต่เกดิมาจนตาย	

ทกุขัน้ตอนแห่งชวีติ	หรือจะเอาชีวติของจกัรวาลกไ็ด้	ของ

ทุกยุคทุกสมัย	ตั้งแต่โลกมันมีมาจนกี่ล้าน	ล้าน	ล้านปีมา

แล้ว	มันเป็นกี่ยุคกี่สมัย	มันก็ถูกต้องมาทุกยุคทุกสมัยทุก

ข้ันตอนแห่งวิวัฒนาการของโลกนี้	 มันก็ได้เหมือนกัน	 นี่

เรียกว่า	ทุกขั้นตอนแห่งชีวิต		

ก็จบลงด้วยคำาว่า	 ท้ังเพ่ือตนเองและเพื่อผู้อื่น	 นี่



32

เป็นจดุสำาคญัว่ามนัอยูค่นเดยีวไม่ได้	ถ้ามนัไม่เห็นแก่ผูอ้ืน่	

มันเห็นแก่ตัว	 เห็นแก่ตัวเมื่อไรจะเลวร้ายท่ีสุด	 ขอให้ฟัง

ความหมายของคำาๆ	นี้ไว้ให้ดีๆ	ไม่เห็นแก่ตัว	แต่เห็นแก่

ความถูกต้องหรือเห็นแก่ผู้อื่น	อยากจะให้จำาแม่นยำาและ

เข้าใจแม่นยำา	ถงึได้พดูซำา้ๆ	ซากๆ	ธรรมะ คอืระบบปฏบิตัิ

ท่ีถกูต้องแก่ความรอดทัง้ทางกายและทางจติ ทกุขัน้ตอน 

แห่งชีวิต ท้ังเพื่อตนเองและผู้อ่ืน	 มัน	 ๖	 ความหมาย	 

นี่คือ	ธรรมะ	ธรรมะ	

ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ

ผู้ใดมีธรรมะแล้ว	 มีอานิสงส์	 มีประโยชน์สูงสุด	

สูงสุด	 คือว่าชีวิตจะถูกต้อง	 ชีวิตจะเป็นชีวิตที่ถูกต้อง	 

ถูกต้อง	 พูดเป็นธรรมดาสามัญว่า	 ชีวิตจะไม่กัดเจ้าของ	

ไม่มธีรรมะแล้ว ไอ้ชวีตินัน้เองมนัจะกดัตวัชีวติ เรยีกว่า

มนักดัเจ้าของ	พวกฝรัง่เป็นอันมากมาท่ีนีทุ่กเดอืน	เดอืน

ตั้งร้อยกว่าคน	มันชอบคำาๆ	นี้ที่สุด	 ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ	

กท็ีแ่ล้วมาแต่หนหลงั	มนัพบแต่ชวีติทีก่ดัเจ้าของงอมแงม
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มาแล้วนั่นน่ะ	พอมารู้ธรรมะ	แนะกันในแง่ที่ว่ามันจะไม่

กัดเจ้าของก็ชอบใจ	 ชอบใจ	 สนใจธรรมะ	 ศึกษาธรรมะ	

ปฏิบัติธรรมะกันจริงจังมากขึ้น	 มากันเองเหมือนกับมา

ตลาดนดันัน่น่ะ	ไม่ต้องออกหนงัสอืชักชวน	มาเหมอืนเขา

มาตลาดนัด	ต้นเดือน	๑๐	วันให้พวกฝรั่งใช้สถานที่ที่นั่น	

พวกฝรั่งพอใจในประโยชน์ว่า	ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ

หมามนัยงัไม่กดัเจ้าของ	ถ้ากดัเจ้าของต้องเลวกว่า

หมาสิ	 เพราะว่าหมามันยังไม่กัดเจ้าของ	มีชีวิตชนิดที่ไม่

กัดเจ้าของ	นั่นคือประโยชน์หรืออานิสงส์ของธรรมะ	เอา

ให้ลองดูก็ได้	ลองไม่มีธรรมะ มันจะมีเรื่องที่กัดเจ้าของ 

ร้อนเป็นไฟ คือมันไม่มีความถูกต้องทางกาย ทางจิต 

ทางสตปัิญญา	มนักเ็กดิความผดิพลาดขึน้มาแล้วมนักก็ดั

เจ้าของนั่นเอง	

ตัวอย่างที่จะเข้าใจกันไว้ง่ายๆ	 สัก	 ๑๐	 อย่างก็

เห็นจะพอแล้ว	 ไม่ต้องร้อยอย่างพันอย่าง	 เดี๋ยวความรัก

กัด	 ไอ้คนโง่มันมีความรัก	 แล้วไอ้ความรักโง่ๆ	 มันก็กัด	

เพราะความรักนั้นมันไม่มีธรรมะ	คนที่เคยมีความรักคงรู้

รสกันมาแล้วทั้งนั้นว่ามันกัดอย่างไร	 เดี๋ยวความโกรธกัด	
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โกรธแล้วร้อนเป็นไฟอย่างไร	 เดี๋ยวความเกลียด	 เกลียด 

สิ่งใดสิ่งนั้นแหละมันกัด	 กัดไอ้คนเกลียด	 สมนำ้าหน้ามัน	

สิ่งถูกเกลียดมันไม่รู้อะไรเลย	 ไอ้คนที่ไปเกลียดมันกลับ

เป็นทกุข์เดอืดร้อน	กระวนกระวาย	ความเกลียดกดั	เด๋ียว

ความกลัวกดั	กลัวอย่างโง่เขลา	กลวัอย่างไม่ได้ทำาอะไรให้

ถูกต้อง	ก็มานั่งกลัว	นั่งกลัว	แม้แต่กลัวสอบไล่ตกก็กลัว

อย่างโง่เขลาให้มันกัด	ความตื่นเต้น	ตื่นเต้น	ต้องตื่นเต้น	

ได้อะไรมาก็ต้องตื่นเต้น	ใจคอไม่ปกติ	นี่ยังไปซื้อหาความ

ตื่นเต้น	ต้องไปซื้อเหล้ากิน	ต้องไปดูกีฬา	ต้องไปทำาอะไร

ทีส่ร้างความตืน่เต้น	ต่ืนเต้น	แล้วความต่ืนเต้นทีม่นัเข้ามา

หาเองน้ันมนัก็กัด	อยูด้่วยความตืน่เต้นลำาบาก	ยุง่ยากอยู่

ด้วยความตื่นเต้น						

ทีนี้	วิตกกังวลต่ออนาคต	ด้วยความโง่	วิตกกังวล

เกนิขนาดเป็นบ้าตาย	เรยีนอะไรไม่สำาเรจ็กม็เียอะ	มนัวติก

กังวลต่ออนาคต	 สร้างวิมานในอากาศมากเกินไป	 วิตก

กังวลต่ออนาคต	แล้วก็มีอาลัยอาวรณ์ต่ออดีต	อดีตที่ล่วง

มาแล้ว	 ยังเอามาอาลัยอาวรณ์อยู่ไม่รู้จักสิ้นสุด	 แล้วก็

อิจฉาริษยา	 อิจฉาริษยาผู้ใด	 ผู้อิจฉาริษยานั้นมันจะทน
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ทุกข์ทรมานก่อน	 ผู้ถูกริษยายังไม่รู้เร่ืองก็มี	 ยังไม่รู้เรื่อง

เลยก็มี	 แต่ผู้ริษยาเขานี่เหมือนกับไฟไหม้อยู่ในจิตใจนั่น

แหละ	คำาว่าอิจฉาริษยานี่มันกัด	

ความหวง	ความหวง	ขีเ้หนยีวมนัก็กัด	ไอ้ความหวง

ถ้าเป็นไปในทางเพศเข้มข้นก็เรียกว่าความหึง	 มันก็กัด	

บางทีกัดพ่อ	 กัดแม่	 กัดทั้งครอบครัวก็มี	 ตามฆ่ากันตาย

เพราะความหงึนี่มีมากเหลือเกิน	นี่ตัวอย่างไอ้ที่มนัจะกัด

เจ้าของ	ชวีติทีม่นักดัเจ้าของ ความรกั ความโกรธ ความ

เกลียด ความกลัว ความตื่นเต้น วิตกกังวล อาลัย

อาวรณ์ อจิฉารษิยา หวงหงึ เพียงเท่านีม้นักเ็ป็นตวัอย่าง

ที่ชัดเจนเกินน่ันอยู่แล้ว	 ไม่ต้องเอามาต้ังร้อยอย่างพัน

อย่าง

ถ้ามีธรรมะมันมีแต่ความถูกต้อง	ไม่มีทางที่จะกัด	

ไม่มีอะไรที่จะกัด	 ก็มีความเยือกเย็น	 เยือกเย็นมีความ

หมายแห่งนิพพาน	 คำาว่านิพพาน	นิพพานนี้	 มันมีความ

หมายว่า	เยน็	คอืไม่มคีวามร้อน	ไม่มไีฟท่ีเผาให้ร้อน	คำาว่า 

นิพพาน	 ไม่ได้หมายถึงความตาย	 ไม่ได้เกี่ยวกับความ 

ตาย	ซึ่งในโรงเรียนสอนผิดๆ	ในโรงเรียนครูสอนเด็กๆ	ว่า	 
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พระอรหนัต์ตายเรยีกว่านพิพาน	นีม้นัผดิเกนิผดิ	ผดิหลาย

ชั้น	 เพราะพระอรหันต์นั้นตายไม่ได้หรอก	 สิ่งที่เรียกว่า

พระอรหันต์นั้นตายไม่ได้	 ร่างกายของพระอรหันต์

แตกดับได้ แต่องค์พระอรหันต์ไม่มีวันตาย 

พระอรหนัต์กไ็ม่ได้ตาย	ไม่ใช่ว่าความตายของพระ

อรหันต์	มันก็ไม่มีทางที่จะถูก	นิพพาน	แปลว่า	เย็น	เย็น

มคีวามหมายพเิศษเฉพาะว่า	มนัไม่มคีวามร้อนหรือความ

ทุกข์	มันจะต้องสังเกตกันสักหน่อย	ที่ว่านิพพานมันเย็น

เพราะอะไร	มนัเยน็เพราะมนัไม่มอีะไรปรงุ	ไม่มอีะไรกวน	

มันสงบเย็นไม่มีอะไรปรุง	 เย็นในที่นี้ก็หมายความว่า	 ไม่

หนาวและไม่ร้อน	หนาวก็ไม่ไหว	 ร้อนก็ไม่ไหว	 ไม่หนาว

ไม่ร้อน	เราเรียกสมมติว่าเย็น	

แต่ที่จริงมันมากกว่านั้น	 คือมันไม่บวกไม่ลบ	 

ไม่ผลักไม่ดูด	ไม่อะไรต่างๆ	ทุกอย่าง	ไม่ได้ไม่เสีย	ไม่แพ้

ไม่ชนะ	ไม่กำาไรไม่ขาดทุน	ไม่ได้เปรียบไม่เสียเปรียบ	ไม่		

ไม่		ไม่	ไอ้พวก	Negative และ	Positive	ทุกคู่	ทุกคู่ไม่มี	

เหลือแต่ความว่างจากการปรุง	แล้วมันก็สงบ	สงบ	ไม่ยุ่ง

มันก็เย็น
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สิ้นกิเลสนั่นแหละก็คือนิพพาน

คำาว่า	 นิพพาน	 เป็นคำาสำาคัญในพระพุทธศาสนา	

ถ้าไม่มีนิพพาน	 ก็ไม่มีพุทธศาสนา	 แต่ว่ายังมีคนเกลียด

นิพพาน	ในกรงุเทพฯ	ท่ีเล่าเรยีนกนัมากมาย	มนีกัปราชญ์	

ครบูาอาจารย์บางคนเกลยีดนพิพานไม่ให้เอามาสอน	กลวั

ว่าคนจะไม่ทำาอะไร	จะอยูเ่ฉยๆ	มนัไม่ใช่อย่างนัน้	นพิพาน	

แปลว่า	เยน็	แปลว่า	ไม่ร้อน	มนัแปลว่า	ท�าถกูต้องทกุอย่าง

ทุกประการแล้วไม่มีความร้อน	 ไม่ได้แปลว่าความตาย 

ของพระอรหันต์	 หรือไม่ได้แปลว่าความไม่ตายของใคร 

ก็ไม่	 หมายถึงความเย็นอยู่ท่ีนี่โดยไม่ต้องตาย	 ยังไม่ตาย	

ชีวิตนี้เย็น	 เย็นนี่หมายความว่าปฏิบัติถูกต้อง ถูกต้อง  

ไม่เกิดกิเลส ไม่เกิดไฟ ไม่เกิดความทุกข์ มันใช้ค�าว่า 

เย็น นั่นแหละถูกต้องที่สุด

มันมีคำาท่ีใช้กันให้ถูกต้องอยู ่คำาหนึ่ง	 คือคำาว่า	

Quench, Quench	ใช้กับสิ่งที่มันร้อน	หรือมันวุ่น	ให้มัน

หยุด	มันสงบ	มันระงับ	มันเย็นลง	ก็เรียกว่ามัน	Quench 

ให้ชีวิตนี้มัน	Quench	คือมันเย็นลงเพราะไม่มีไอ้สิ่งร้อน
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เข้ามารบกวน	คือนิพพาน

ก่อนแต่จะมีศาสนาใดๆ	มนุษย์มีคำาพูด	พูดจาอยู่

แล้ว	คำาว่า	นพิพาน	นพิพานนี	้เขาก็ใช้พูดกันอยูแ่ล้ว	ก่อน

แต่มศีาสนาใดๆ	เขาหมายถงึ	เยน็	พดูกนัอยูต่ามบ้านตาม

เรือน	แม้แต่ในครัว	ถ่านไฟแดงๆ	ดับลงไปก็เรียกว่า	มัน

นิพพาน	ข้าว	ข้าวแกงกับอาหารร้อนอยู่	กินไม่ได้ต้องรอ

ให้เย็นเสียก่อน	 ก็เรียกว่ามันนิพพาน	 รอให้มันนิพพาน 

เสียก่อนจึงกินได้	 เอานำ้ารดไฟให้ดับก็เรียกว่าทำาให้มัน

นิพพาน	สัตว์เดรัจฉานดุร้ายเป็นพิษเป็นอันตราย	มาฝึก	

ฝึกให้เชื่องเหมือนกับแมวนี้	ช้างป่า	ควายป่า	วัวป่า	เอา

มาฝึกจนเชือ่ง	เหมือนกบัแมวนีก้เ็รียกว่าทำาให้มนันพิพาน

คำาว่า	นิพพาน	ใช้มาแต่ครั้งกระนู้นอย่างนี้	ต่อมา

คนบางพวกมารู้เรื่องทางจิต	ว่าจิตร้อนโว้ย	ต้องการเย็น		

สติปัญญามันยังน้อย	 มันยังโง่อยู่	 มันก็คิดว่ากามารมณ์

สมบูรณ์นั้นแหละเป็นนิพพาน	 เพราะกามารมณ์เมื่อได้

สำาเร็จความใคร่	 เหมือนมันก็มีความเย็นไปพักหนึ่ง	 เขา

รูจ้กัเพยีงเท่านัน้กเ็อากามารมณ์นัน่เป็นนพิพาน	ข้อความ

อย่างนี้ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก	 มนุษย์ยุคหนึ่ง



39

สมัยหนึ่งเอากามารมณ์เป็นนิพพาน	

ต่อมาก็มีคนฉลาด	 ฤาษีมุนีอะไรที่มันฉลาดยิ่งขึ้น

ไป	ก็โอ๊ยไม่ไหว	กามารมณ์นั้นมันเป็นนิพพานไม่ได้	 เอา

สมาธ	ิเอาสมาบติั	เอาฌาน	เอาสมาธ	ิระงับแห่งจติใจเป็น

สมาบตัน้ัินมาเป็นนพิพาน	มอียูห่ลายช้ันแต่กเ็ป็นสมาบตั	ิ

เป็นสมาธิทั้งนั้น	สอนกันมาอย่างนี้	

จนกระทัง่พระพุทธเจ้าเกิดขึน้	พระพทุธเจ้าเกดิขึน้

ก็ไปเรียนส่ิงเหล่านี้	 สมาบัติทุกชนิด	 เคยไปเรียนแล้วไม่

พอพระทัย	 ว่านี่มันยังไม่ใช่	 ไม่ใช่จุดสูงสุดของความเย็น	

ท่านมาพบว่าความหมดกิเลส	 หมดกิเลส	 ราคัคคโย  

โทสัคคโย โมหัคคโย นิพพานัง –สิ้นราคะ สิ้นโทสะ  

สิ้นโมหะ นั่นคือนิพพาน แล้วก็ไม่มีใครสอนให้สูงไปกว่า

นี้ได้อีก	เรื่องก็จบยุติกัน	สิ้นกิเลสนั่นแหละก็คือนิพพาน

ท่านทั้งหลายไปคิดดูเอง	ไม่มีราคะ โทสะ โมหะ 

คือ ไม่มีกิเลส	 	 ไอ้สิ่งที่เรียกว่ากิเลสนั้น	ตัวหนังสือแท้ๆ	

มนัแปลว่า สกปรกหรอืไม่สะอาด	แต่มนัหมายถงึเรือ่งทาง

จิตใจ	 ว่าด้วยจิตใจไม่ใช่ทางวัตถุ	 มันจึงหมายถึงกิเลส	

กิเลส	เป็นสิ่งสกปรกแก่จิตใจ	แบ่งเป็น	๓	ประเภท	
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กิเลสประเภทหนึ่ง	 มันมาจากความโง่ด้วยกัน 

ทั้งนั้นแหละ	แต่ว่าประเภทหนึ่งมันจะเอาดึงเข้ามาหาตัว	

ดึงเข้ามาหาตัว	มายึดถือมากอดรัดอะไรไว้	มายึดถือไว้นี่

เรยีกว่า	กิเลสประเภทโลภะ	หรอืราคะ	มชีือ่อืน่ๆ	อกีมาก	

ก็เป็นประเภทที่ว่าดึงเข้ามา	Pull	เข้ามา	

กิเลสประเภทที่สอง	 ไม่ชอบ	 ไม่ต้องการ	จะผลัก

ออกไป	จะฆ่าเสยี	จะทำาลายเสยี	นีเ่ป็นกเิลสประเภทผลกั

ออกไปหรือจะทำาลายเสยี	ได้แก่กเิลสประเภทโทสะ	โกธะ	

พยาบาทอะไรก็ตาม	 คือกิเลสประเภทที่สอง	 ที่จะผลัก

ออกไปหรือทำาลายเสีย		

กิเลสประเภทที่สาม	 มันไม่รู้อะไร	 มันโง่	 มันทำา

อะไรไม่ถูก	ดูดเข้ามาก็ไม่ใช่	ผลักออกไปก็ไม่เชิง	มันก็เลย

วิ่งอยู่รอบๆ	 วิ่งอยู่รอบๆ	 ด้วยความสงสัย	 ด้วยความโง	่

ด้วยความสะเพร่า	 นี่เป็นกิเลส	๓	ประเภท	ท่านจงรู้จัก

มันทั้ง	๓	ประเภท	 เพราะมันมีอยู่ในชีวิตประจำาวัน	 เอ้า 

ถ้าคุณจะช่วยพูดคุณพูด ฉันหยุด นักเรียนนักศึกษาช้ัน

สูงสุดยังมีเป็นอย่างนี้ 

กิเลสมี ๓ ประเภท ดึงเข้ามา ผลักออกไป และ
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วิ่งอยู่รอบๆ	นี่คือกิเลสธรรมดาเรียกว่า	ความโลภ	ความ

โกรธ	 ความหลง	 ที่มันมีกิเลสอย่างนี้	 ลงไปแล้วอย่างนี้	

เรียกว่า	 กิเลสชั้นกิเลสประเภทธรรมดา	 มันมีกิเลส

ประเภทต่อมาคอื	ความเคยชินแห่งกเิลส	เช่น	รกั	แล้วมนั

จะชินที่จะรัก โกรธ	มันก็ชินที่จะโกรธ	โง่	มันก็ชินที่จะโง่	

เรยีกว่ากเิลสประเภทอนสุยั	จะเพ่ิมขึน้ทุกท	ีทกุททีีม่กีเิลส	

น่ีเป็นกิเลสประเภทอนุสัยซึ่งทำาความลำาบาก	 เราจึงละ

ความรัก	หรือความโกรธ	หรือความโง่ไม่ได้	ไม่ค่อยจะได้	

เพราะมันมีกิเลสประเภทนี้เก็บเข้าไว้	 เก็บเข้าไว้	 เก็บเข้า

ไว้	เรียกว่าอนุสัย

คร้ันเก็บเข้าไว้มากเข้า	มากเข้า	มนักจ็ะดันออกมา

โดยง่าย	 พอได้ส่ิงแวดล้อมอะไรเหมาะสม	 มันก็ดันกลับ

ออกมา	กิเลสประเภทนี้เรียกว่า	อาสวะ กิเลสทีแรกเรียก

ว่ากเิลส	ทำาลงไปแล้ว	มนักเ็กดิความเคยชินของกเิลสเกบ็

ไว้ในใจ	ความเคยชินของกเิลสเก็บไว้มาก	แล้วมนักพ็ร้อม

ที่จะออกมา	มันจึงมีสามขั้นตอนอย่างนี้

กิเลสมีอยู่สามขั้นตอนอย่างนี้	 แล้วก็ทำาหน้าที่อยู่

ตลอดเวลา	ถ้าปฏบิติัธรรมะ รูธ้รรมะถึงทีส่ดุ มนักไ็ม่เกดิ
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กิเลส	หรือมันค่อยละลาย	ละลายความเคยชินที่สะสมไว้	

เช่นว่ามันควรจะเกิดกิเลสอย่างนี้คราวนี้	 แต่เราไม่ให้มัน

เกิด	 ถ้าทำาได้อย่างนี้	 มันจะละลายความชินแห่งกิเลสที่

สะสมไว้ไปเสียหน่วยหนึ่ง	 ถ้าเป็นอย่างนี้อยู่บ่อยๆ	 เรา 

อดกลั้นไม่ให้เกิดกิเลสอยู่ตลอด	ตลอดไป	ไอ้สิ่งที่เคยชิน

มนักห็มด	นีม่นัจะเป็นการทำาให้บรรลมุรรคผล	มนัจงึไม่มี

กิเลสอะไรที่ทำาให้ไหลกลับออกมาอีก	 จงรู้จักตัวเองและ

กิเลสของตัวเอง	 ว่ามันมีปัญหาอย่างนี้	 เกิดกิเลสแล้ว 

เกิดความเคยชินแห่งกิเลส	 แล้วก็จะไหลกลับออกมาทำา

อย่างนั้นอีก	นี่ความยากลำาบากของการละกิเลสมันมีอยู่

อย่างนี้	 ถ้าใครควบคุมได้มันก็เป็นบุคคลสูงสุดคือ	 เป็น 

พระอรหันต์		

บรรดากิเลสท่ีเก็บไว้เป็นอนุสัยท่ีจะไหลออกมา	

มนัถกูทำาลายหมด	กเ็พราะว่าไม่ยอมให้เกดิกเิลสอกี	ไม่มี

อะไรไปหล่อเลีย้ง	ไอ้กเิลสทีเ่กบ็ไว้	มนัขาดอาหาร	มนัไม่มี

อาหารมันก็ร่อยหรอ	 มันก็หมดไป	 อย่างนี้เรียกว่าการ

บรรลุมรรคผล คือ ท�าให้กิเลสขาดอาหารลดลง ลดลง 

จนไม่มีกิเลสเหลือ ก็เป็นผู้ไม่มีกิเลส
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น่ีคือไม่มีอะไรกัดเจ้าของอีกต่อไป	 ชีวิตสูงสุด

เพราะมีธรรมะสูงสุด	 เดี๋ยวนี้เราไม่ได้รู้เรื่องนี้	 เราก็ไม่ได้

สนใจ	แล้วก็ทำากิเลสทกุโอกาสทีจ่ะทำาได้	ในรปูของโลภะ

บ้าง	โทสะบ้าง	โมหะบ้าง	จงึเต็มอัดอยู่ด้วยกเิลสและความ

เคยชินแห่งกิเลส	แล้วก็เห็นแก่ตัว	 เห็นแก่ตัว	แล้วก็ยิ่งมี

กิเลสมากขึ้นเพราะความเห็นแก่ตัว

หมดความเห็นแก่ตัวแล้วปัญหามันก็จะหมด

เอ้า	 อยากจะพูดถึงเรื่องความเห็นแก่ตัวให้เป็นที่

เข้าใจหน่อย	 เรื่องทั้งหมดของพระศาสนาทุกๆ	 ศาสนา

ต้องการจะกำาจัดความเห็นแก่ตัว	 จึงเกิดศาสนานั่น	

ศาสนานี่	ศาสนาโน้นขึ้นมาตามลำาดับ	ตามลำาดับ	ตลอด

เวลาหลายพนัปี	มนัก็มหีลายศาสนา	แต่ว่าทกุศาสนามนั

มุ่งก�าจัดความเห็นแก่ตัว	อย่างตำ่าๆ	เห็นแก่ตัว	เอ้า	ก็ไป

ฆ่า	ไปฆ่าเขา	ไปลกัขโมยเขา	ไปประพฤติผดิในกามต่อของ

รักของใคร่ของเขา	 ไปโกหกหลอกลวงเขา	 ไปเสพติดสิ่ง

มึนเมาให้เสียสติสัมปชัญญะ	 นี่ตัวอย่างศีล	 ๕ ทุกอย่าง
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ทุกประการ มันมาจากความเห็นแก่ตัว เห็นแก่ตัว เห็น

แก่ตัว ให้ท�าความชั่วผิดบาปมากขึ้น มากขึ้น

น่ีจะพูดกันในฐานะว่าเราเป็นมนุษย์	 ช่วยกัน

พิทักษ์โลก	พิทักษ์ประเทศชาติ	พิทักษ์สังคม	สังคมไทย

เราด้วยกันทุกคน	 เพราะฉะนั้น	 ขอให้เห็นว่าไม่สำาเร็จ

เพราะมันมีความเห็นแก่ตัว	มันมีความเห็นแก่ตัว	ตลอด

เวลาที่อาตมาศึกษาค้นคว้า	พยายามอย่างยิ่งยวดมาเป็น

เวลาหลายสบิปีนี	่สรปุลงข้อความลงในพระบาลพีระพทุธ

วจนะทั้งหมดนั้น	พบว่า	มันมีอยู่ที่สิ่งเดียวคือ	ความเห็น

แก่ตัว	 คือถ้าละไม่ได้ก็เป็นอันธพาลยิ่งขึ้นไป	 ถ้าละได้ก็

เป็นพระอรหันต์ในที่สุด	 มันมีอยู่สองอย่างอย่างนี้	 ละ

ความเห็นแก่ตัว	คือความรู้สึกว่าตัวกูว่าของกูเสียได้	นั่น

เป็นพระอรหนัต์	ถ้ามนัเตม็อดัอยูด้่วยความเห็นแก่ตัว	มนั

ก็เป็นอันธพาล	เป็นอันธพาล	มันมีอยู่เท่านี้

ขอให้สนใจเถิด	 สำาหรับผู้ที่มีความคิดกว้างไกล

ออกไป	 ถึงกับจะขจัดสิ่งเลวร้ายของประเทศชาติ	 มี

นักศึกษาจำานวนมากเข้ามาเกี่ยวข้องกับการเมือง	 เพื่อที่

จะชำาระให้บ้านเมืองมันสะอาด	 แต่เขาก็ไม่ค่อยรู ้จัก 
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ไอ้ความเหน็แก่ตวั	บางทีกลายเป็นผูเ้หน็แก่ตวัเสยีเองเสยี

อีกเลยเพิ่มปัญหา	แทนที่จะลดปัญหา	เพราะมีความเห็น

แก่ตัว			

ถ้าท่านจะมุ่งหมายทำาประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์	

แก่ประเทศชาติ	 แก่โลกก็ดี	 จงรีบกำาจัดความเห็นแก่ตัว

ทั้งของตนเองและของผู้อื่น	 หมดความเห็นแก่ตัวแล้ว

ปัญหามันก็จะหมด	ความเลวร้ายทุกชนิด	ไม่ยกเว้นชนิด

ไหน	มันมาจากความเห็นแก่ตัวในโลกนี้	ในโลกนี้ปัจจุบัน

ก็ดี	อนาคตอดีตอะไรก็ดี	มันก็มาจากความเห็นแก่ตัว	ถ้า

เข้าใจข้อนี้	 คือเข้าใจปัญหาอันมหาศาลทั้งหมดของ

มนุษย์ ก�าจัดความเห็นแก่ตัวเสียได้ มันก็หมดปัญหา

เพราะฉะนัน้	ขอฝากไว้	กระท่ังขอวงิวอน	อ้อนวอน

ว่าให้ช่วยสนใจ	 ช่วยศึกษาให้เข้าใจและปฏิบัติมันให้ได้	

โดยดใูห้เหน็เป็นลำาดับไปว่ามนัเป็นอย่างไร	คนเหน็แก่ตวั

มันก็ขี้เกียจ	 มันขี้เกียจจะเอาแต่นอนแต่พักผ่อน	 แต่มัน

จะเอาประโยชน์	ทุกคนรู้จักนำ้าหน้ามันดีทั้งนั้นแหละ	

คุณไปดูเถอะ	 คุณเองก็รู้จักว่าคนเห็นแก่ตัวมัน 

ข้ีเกียจอย่างไร	แล้วมนัจะเอาประโยชน์อย่างไร	นีเ่หน็แก่ตวั
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แล้วมันกข็ีเ้กยีจ	เหน็แก่ตวัแล้วมนักเ็อาเปรยีบ	เอาเปรยีบ

ทุกอย่างทุกอย่างที่จะเอาเปรียบได้	แล้วมันก็อิจฉาริษยา	

อจิฉารษิยา	แล้วมนักค็ดโกง	คดโกง	คดโกงเพราะมนัเหน็

แก่ตวั	แล้วกม็นักท็ำาลายประโยชน์ส่วนรวมเพราะมนัเหน็

แก่ตัว	 ทำาลายสาธารณประโยชน์	 มันสร้างมลภาวะทุก

ชนดิ	มลภาวะทกุชนิดในโลกมนัเกิดมาจากผูเ้หน็แก่ตวั 

แล้วมันทำาให้เกิดอุปัติเหตุ	 มันเห็นแก่ตัวมันสะเพร่า	มัน

ทำาให้เกิดอุปัติเหตุเลวร้าย	

ยกตัวอย่างสักสองอย่างก็ได้	 วันก่อนแก๊สระเบิด	

เมือ่สองสามวนันี	้หวัแก๊สระเบดิ	ระเบดิตายกนัเป็นร้อยๆ	

นั้นมันมาจากความเห็นแก่ตัวของผู้เป็นเจ้าของการงาน	

เจ้าของรถ	เจ้าของกจิการ	กระทัง่คนขบัรถนัน่เอง	มนัเหน็

แก่ตวัจนสะเพร่า	จนให้เกดิความยุง่ยากเสยีหายอย่างนีข้ึน้	 

น้ีเรียกว่า	 แม้ไม่เจตนา	 มันก็ยังทำาความวินาศได้อย่างนี้

เพราะมันเห็นแก่ตัว

แล้วมนักไ็ปเป็นอนัธพาล	เป็นอนัธพาล	คนเห็นแก่ตัว 

มนัเหน็แต่ประโยชน์ส่วนตัว	มนัทำาลายตัวเป็นคำาพดูทีฟั่ง

ยากว่ามนัเหน็แก่ตวั	แต่ทำาไมมนัทำาลายตัว	มนัเหน็แก่ตวั
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มันไปกินเหล้า	เล่นการพนัน	เที่ยวกลางคืน	อบายมุขทั้ง

หลาย	มนัเห็นแก่ตวัแท้ๆ	มนัจงึทำา	นีค่วามเห็นแก่ตัวมนั

เป็นเหตใุห้ท�าลายตัว แล้วมนัก็ไปเอาโรคภยัไข้เจบ็	ทีม่นั

ไม่ควรจะเอามา	 โรคเอดส์อะไรก็ไม่รู้	 ที่หมามันก็ไม่เป็น	

แต่มนุษย์พวกนี้มันเอามาใส่ตัว	คิดดูสิ

นีค่วามเหน็แก่ตวัมนัทำาลายตวัของมนัเอง	มนัเหน็

ตรงกนัข้าม	เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั	ทำาลายตวัของมนัเอง

อยู่เรื่อยๆ	นี่เพราะความเห็นแก่ตัว	สร้างคุกตะรางเท่าไร

ก็ไม่พอกับคนอันธพาล	 สร้างตำารวจเท่าไรมันก็ไม่พอกับ

คนอันธพาล	 สร้างศาลยุติธรรมเท่าไรมันก็ไม่พอกับคน

อนัธพาล	สร้างโรงพยาบาลบ้าเพิม่ขึน้เท่าไรมนักไ็ม่พอแก่

คนอันธพาล	อาตมาได้ยินรายงานของกระทรวงต่างๆ	ที่

เป็นเจ้าหน้าที่กำาลังประกาศอยู่อย่างนี้	 งบประมาณจะ

สร้างโรงพยาบาลบ้ามันก็ไม่มีแล้ว	 เงินไม่พอเสียแล้วมัน

มากเกินไป

น่ีในที่สุด	 คนเห็นแก่ตัวนี้มันก็หลงทาง	 อันดับ

สุดท้าย	ฆ่าพ่อ	ฆ่าแม่	ฆ่าลูก	ฆ่าเมีย	ฆ่าตัวเองตายตามไป	

เพราะความเห็นแก่ตัว	 หรือบางทีมันก็เป็นบ้าไปอยู่ใน 
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โรงพยาบาลบ้า	 ขอให้ติดตามไปที่โรงพยาบาลบ้าทุกหน

ทุกแห่งในโลก	 ดูเอาว่ามันมาจากไหนคนบ้านี้	 มันตั้งต้น

มาจากความเห็นแก่ตัวท่ีหลงทาง	 มันเดินผิดทางทั้งนั้น

แหละ	โรงพยาบาลบ้ามันจึงเต็มไปทั้งโลก	แล้วมันก็ยังไม่

พออยู่นั่นแหละ	

นี่ความเห็นแก่ตัว	 ความเห็นแก่ตัว	 ทำาให้เกิด

อาชญากรรม	เกดิอาชญากร	เกดิมลภาวะ	เกดิโรคเลวร้าย

ทีม่นัไม่ควรจะเกดิ	เพราะมนัเหน็แก่ตัว	มนัเหน็แก่ความสขุ

สนุกสนานเฉพาะหน้า	 มันไม่เห็นแก่ส่วนลึกซึ่งเป็นเหตุ

เป็นปัจจัย	มันไม่สนใจ	นี่มันเป็นเรื่องของคนโง่	

จัดการที่ต้นเหตุ มันก็จะแก้ปัญหาได้

ตามหลกัธรรมะตลอดกาลนรินัดร	ไม่จำากดัอายวุ่า

คนโง่มนัไม่รูจ้กัต้นเหตุแห่งความเลวร้าย จะกำาจดัความ

เลวร้าย	มันก็กำาจัดอยู่ที่ปลายเหตุ	ถ้าเป็นคนมีสติปัญญา

มนักำาจดัทีต้่นเหต	ุท่านจะอยู่ในฐานะเป็นชาวนา	ชาวสวน	

เป็นพ่อค้า	เป็นอะไรกต็าม	เป็นกรรมกรกต็าม	เป็นขอทาน
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ก็ตาม	 เป็นข้าราชการก็ตาม	 เป็นนักการเมืองก็ตาม	 ถ้า

ถูกต้องหรือเฉลียวฉลาด	มันจะจัดการที่ต้นเหตุ	ไม่มัวไป

จดัการทีป่ลายเหตุ	จดัการท่ีต้นเหตุกป็ระสบความสำาเรจ็

ได้ตามความประสงค์เรียกว่าเป็นคนฉลาด						

คนโง่มวัแต่จดัการท่ีปลายเหตุ	ปลายเหต	ุหนกัเข้า

มนักโ็ง่เป็นไสยศาสตร์	ไปอ้อนวอนผสีางเทวดาอะไรกไ็ม่รู้	

เพราะมันไม่รู้จักต้นเหตุ	 ถ้ามันรู้จักต้นเหตุว่ามันมาจาก

อะไร	 มันก็จัดการที่ต้นเหตุ	 มันก็รอดตัวได้	 มันพ้นจาก

ความโง่ได้	เอาตัวรอดไปได้

นี่ขอให้ช่วยจำาหลักใหญ่ๆ	อย่างนี้ไว้	มันเป็นหลัก

ของพระศาสนาทกุศาสนา	โดยเฉพาะพระพทุธศาสนา	ว่า

จงจัดการที่ต้นเหตุของความเลวร้ายหรือของความ

ทุกข์ ถ้าไปจัดการที่ปลายเหตุ	 มันเป็นเรื่องของคนโง่	 

ไม่ต้องพดูถงึศาสนา	มนัโง่เกนิไป	ไม่มทีางทีจ่ะเป็นศาสนา	

ถ้าเป็นศาสนากเ็ป็นศาสนาของคนโง่เป็นศาสนาของคนหลบั  

ที่เรียกว่าไสยศาสตร์	 ถ้าเป็นพุทธศาสตร์มันแปลว่า	 ตื่น	

คอืตืน่ไม่หลบั	กเ็รยีกว่าพทุธศาสตร์	มนักจ็ดัการท่ีต้นเหตุ	

ถ้ามนัโง่	มนักม็วัจดัการท่ีปลายเหตุ	กลายเป็นนัง่อ้อนวอน
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บวงสรวงกันอยู่อย่างนี้ไม่มีที่สิ้นสุด

ผู้ที่จัดการที่ปลายเหตุ	 มันถูกเปรียบด้วยลูกหมา	

ผูท้ีรู่จั้กจัดการทีต้่นเหตุเรยีกว่า	ลกูเสอื	ลกูราชสห์ี	เขาพดู

กันมานานแล้วจะเป็นพันๆ	ปี	มาแล้วมั้ง	แต่คงจะไม่ค่อย

เคยจะได้ยินกัน	 อาตมาได้ยินก็จำาไว้ก็อยากจะบอกกับ

ท่านทัง้หลายให้รูค้วามจรงิข้อนีว่้า	ลกูหมาหรอืหมากแ็ล้ว

กัน	ใครเอาไม้ไปแหย่	ไปแหย่	ไปไล่	ลูกหมาหรือหมาจะ

กดัทีป่ลายไม้อยูน่ั่นแหละ	กดัทีป่ลายไม้ทีค่นมนัแหย่	มนั

เป็นลูกหมา	แต่ถ้าเป็นลูกเสือลูกราชสีห์มันไม่มัวกัดอยู่ที่

ปลายไม้	 มันกระโจนมาหาคนกัดที่โคนไม้	 มันเป็นลูก

ราชสีห์เป็นลูกเสือ

ถ้ามัวแก้ไขท่ีปลายเหตุมันเป็นลูกหมา	 เพราะ

ฉะนั้น	 อย่าโง่เป็นลูกหมาอยู่เลย เป็นลูกเสือเป็นลูก

ราชสีห์จัดการที่ต้นเหตุ ที่ต้นเหตุ มันก็จะแก้ปัญหาได้ 

ความดบัทกุข์ในเรือ่งโลกๆ	โลกๆ	นีก้ด็	ีหรอืจะไปมรรคผล

นพิพานกด็	ีล้วนแต่จดัการท่ีต้นเหตุท้ังนัน้	คอื	ทำาให้หายโง่  

ให้รู้ถูกต้องเสียก่อน	แล้วก็ปฏิบัติไปตามความรู้ที่ถูกต้อง	

มนัก็แก้ปัญหาได้	ปัญหาในโลกนีก้ไ็ด้	มทีรพัย์สมบตั	ิมเีงนิ
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ทองอำานาจวาสนาบารมไีด้ตามความประสงค์	จะละกเิลส

ไปนิพพานเป็นพระอรหันต์ก็ได้ ถ้าจัดการกันที่ต้นเหตุ

คือมีความถูกต้อง

มนุษยธรรม คือ ท�าลายกิเลส 
ท�าลายความเห็นแก่ตัว 

เดี๋ยวนี้ต้นเหตุสูงสุดอีกทั้งหมด	มันอยู่ที่ความเห็น

แก่ตัวอย่างที่กล่าวมาแล้ว	 คุณลองคำานวณดูจะเป็น

อย่างไร	 ถ้าประชาชนทุกคนไม่ยกเว้นใครมันเห็นแก่ตัว	

มันเห็นแก่ตัวจะเป็นอย่างไร	 ไอ้ผู้แทนที่เห็นแก่ตัว	 มันก็

มาจ้างให้เลือก	 ประชาชนที่เห็นแก่ตัวมันก็เลือกผู้แทน

ด้วยความเห็นแก่ตัว	 มันก็ได้ผู้แทนที่เห็นแก่ตัวไปทั้งนั้น	

แล้วผู้แทนทั้งนั้นเห็นแก่ตัว	 ไปตั้งเป็นรัฐสภา	 มันก็เป็น

รัฐสภาที่เห็นแก่ตัวนั้นแหละ	 และจากผู้แทนเหล่านั้น	

รัฐสภาจะไปตั้งเป็นรัฐบาล	 มันก็ได้รัฐบาลที่เห็นแก่ตัว	

ประชาชนกเ็หน็แก่ตัว	ผูแ้ทนกเ็หน็แก่ตัว	รัฐบาลกเ็ห็นแก่ตวั	 

แล้วมันจะมีอะไรเหลือเล่า	ใครจะแก้ปัญหาเหล่านี้ได้	ถ้า
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มันเห็นแก่ตัวกันทุกคนอย่างนี้

คุณเป็นครูบาอาจารย์เห็นแก่ตัว	 คุณก็ทำานาบน

หลังลูกศิษย์	 บนหัวลูกศิษย์	 อยู่บนหลังผู้ปกครองของ 

ลกูศษิย์	ถ้าคณุเป็นครเูหน็แก่ตัว	ถ้าคณุเป็นหมอเหน็แก่ตวั 

คุณก็ทำานาบนหลังคนเจ็บที่เจียนจะตายอยู่แล้วนั้นหมอ	

ถ้าคณุเป็นผูพ้พิากษาตลุาการเหน็แก่ตวั	คณุกท็ำานาบนหลงั

จำาเลย	ที่มาเป็นจำาเลย	นี่คิดดูเถอะ	ถ้าเป็นพระเจ้าพระ

สงฆ์เหน็แก่ตวั	กท็ำานาบนหลงัทายกทายิกานัน่เอง	นีถ้่าว่า

จะเป็นอะไร	แล้วก็เห็นแก่ตัวแล้ว	มันก็เป็นเรื่องน่าเศร้า

หรือเลวร้ายอย่างนี้ทั้งนั้น

ไม่เห็นแก่ตัว	ไม่เห็นแก่ตัว	ไม่เห็นแก่ตัว	ไม่มีใคร

ขาดศีล	ไม่มีใครขาดศีล	ไม่มีใครทำาอันตรายใคร	ไม่มีใคร

ทำาใครให้ลำาบาก	 นอนก็ไม่ต้องปิดประตูเรือนเพราะมัน

ไม่มีขโมย	มันไม่มีเหตุการณ์เลวร้ายใดๆ	เกิดขึ้น	ไม่มีใคร

ทำาผิดเป็นอาชญากรรมอาชญากร	 เราก็ไม่ต้องมีคุกมี

ตะรางใช่ไหมเล่า	คิดดูเถอะ	คุกตะรางเลิกได้	ตำารวจเลิก

ได้	ศาลสถิตยุติธรรมก็เลิกได้	ถ้ามันไม่มีใครทำาผิด	ในเมื่อ

ไม่มีใครเห็นแก่ตัว



53

การปกครองกไ็ม่ต้องม	ีรฐับาลกไ็ม่ต้องม	ีไม่มกีาร

ปกครองก็ได้	 ถ้ามนุษย์ทุกคนมันไม่เห็นแก่ตัว	 ศาสนา

ทั้งหมดเลิกเสียก็ได้	ถ้าทุกคนมันไม่เห็นแก่ตัว	มันจะมีไป

ทำาไม	เพราะศาสนานีม้ไีว้ส�าหรบัก�าจดัความเห็นแก่ตัว 

ศาสนาเกิดขึ้นมาในโลกเพราะมีคนเห็นแก่ตัว พอไม่มี

ใครเห็นแก่ตัวแล้ว	 มันก็ไม่ต้องมีการปกครองไม่ต้องมี

ศาสนา	 และมันก็เป็นโลกพระศรีอาริยเมตไตรยขึ้นมา

ทันทีเป็นเสียเองเป็นทันที	เพราะไม่มีใครเห็นแก่ตัว

ฉะนั้น	ขอให้ท่านทั้งหลายสนใจคำาว่า	 เห็นแก่ตัว 

กับคำาว่า	ไม่เห็นแก่ตัว	มนุษย์เริ่มมีปัญหาขึ้นมา	เมื่อเริ่ม

มีคนเห็นแก่ตัว	 ถ้ากล่าวอย่างที่เรียกว่ามีเหตุผลที่พอ

สังเกตเห็น	 แล้วก็กล่าวกันอย่างประวัติศาสตร์	 ก่อน

ประวัติศาสตร์นี้	ปัญหาของมนุษย์ในโลกเริ่มเกิดขึ้น	เมื่อ

มนุษย์มันเริ่มเห็นแก่ตัว	

แต่ก่อนนีเ้ขาไปเก็บอาหารท่ีเกดิอยูต่ามธรรมชาติ

มากินประจำาวัน	มากินประจำาวัน	เช้าไปเอามากินตลอด

วันคืน	 รุ่งขึ้นไปเก็บอีก	ทีนี้	 มันเกิดคนเห็นแก่ตัว	มันไป

เก็บคราวเดียวมากินตลอดเดือนตลอดปี	มันไม่พอ	มันก็
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จะต้องมีปัญหา	จะต้องต่อสู้แย่งชิงกัน	หรือมันจะต้องทำา

ไร่ทำานาเป็นปัญหาอะไรขึน้มา	นีเ่พราะมนัเห็นแก่ตัว	เริม่

มีความเห็นแก่ตัว ก็เริ่มมีปัญหาขึ้นมาในหมู่มนุษย์ 

มันไปทำา	มันไปหลงในคำาเป็นตัวกูของกูบ้าง	หลง

ในความเป็นบวกและเป็นลบบ้าง	 พูดกันง่ายๆ	 ก็ว่ามัน

หลงดีหลงชั่ว	ถ้าอย่าไปบ้าดีเมาดีหลงดี	อย่าไปบ้าชั่วเมา

ชั่วหลงชั่ว	มันก็ไม่มีปัญหา ปัญหาเกิดขึ้นเมื่อเริ่มรู้จักดี

ชัว่	เมือ่มนษุย์ยงัไม่รู้จกัดีช่ัว	มนัก็เหมอืนกับสัตว์เดรจัฉาน	

มนัไม่รูจ้ะไปเบยีดเบยีนกนัทำาไม	แต่พอมนับ้าดบ้ีาชัว่	บ้า

หลงดีหลงชั่ว	มันก็เบียดเบียนกัน	โดยเฉพาะไอ้บ้าดี	บ้า

ดีนี่	มันจะเบียดเบียนไอ้คนที่ด้อยกว่าเสมอ		

คัมภีร์ของพวกยิว	 คัมภีร์ไบเบิ้ลก่อนคัมภีร์คริสต์

นะ	ก่อนพระเยซู	คัมภีร์ของพวกยิวพันๆ	ปีก่อนหน้านั้น	

เขาก็สอนเรื่องนี้	พระเจ้าสร้างโลกขึ้นมาแล้ว	ห้ามมนุษย์

ทีส่ร้างขึน้มานัน้ว่า	อย่าไปกนิผลไม้ของต้นทีท่�าให้รูด้รีูช้ัว่ 

ถ้ากินแล้วจะตาย มนุษย์นั้นมันก็ไม่เชื่อฟัง	 ไปกินเข้าใน

ที่สุด	มันก็รู้ดีรู้ชั่วมันก็เกิดปัญหา	ก่อนนี้มันไม่นุ่งผ้า	มัน

กไ็ม่มคีวามหมายอะไรเพราะมนัไม่มเีรือ่งด	ีเร่ืองช่ัว	นุง่ผ้า	
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ไม่นุง่ผ้า	แต่พอมนัดือ้พระเจ้า	กนิผลไม้ทีท่ำาให้รูด้รีูช้ัว่แล้ว	

มันเกิดละอาย	เป็นนุ่งผ้าเป็นไม่นุ่งผ้า	

วันน้ันพระเจ้ามาก็เรียกตามเคย	 มันก็ไม่ออกมา	

พระเจ้าก	็ทำาไมไม่ออกมา	มนักบ็อกว่าไม่ได้นุง่ผ้า	พระเจ้า

ก็รู้ทันทีแล้วว่า	 ไอ้หมอนี่มันกินผลไม้ที่เราห้ามไม่ให้กิน

เข้าไปแล้ว	พระเจ้าจึงเรียกมาให้จัดการ	ให้รู้จักเอาใบไม้

มาร้อยมาเย็บมาอะไรกันเข้าก็เป็นผ้านุ ่ง	 แล้วก็มันมี

เปลีย่นแปลงมาตามลำาดับเพราะมนัรูจ้กัดีรูจ้กัชัว่	แล้วมนั

ก็บ้าดีบ้าดีเมาดีหลงดี	 จนกระท่ังคนทุกวันนี้	 มันบ้า	

Positive	มันเกลียด	Negative	มันก็เป็นทุกข์ทั้งสองข้าง	

ไอ้บ้า	 Positive	 มันก็เป็นทุกข์ไปอย่างหนึ่ง	 เกลียด	

Negative	มันก็ทุกข์ไปอีกอย่าง	

ข้อความในคัมภีร์ไบเบิ้ลของพวกยิวนั้นก็มีว่า	ลูก

หลานของไอ้มนุษย์คูแ่รกนัน้แหละ	พอมนัเกดิมลีกูมหีลาน

ขึ้นมา	ไอ้พี่ชายมันก็หลอกน้องชายไปในป่า	แล้วมันก็ฆ่า

น้องของมันเสีย	ด้วยเหตุแต่เพียงว่าพ่อมันรักน้อง	ไม่รัก

ตวัเองซึง่เป็นพีช่าย	พ่ีชายมนับ้าดีมนักเ็ลยฆ่าน้องมนัเสยี	

นีเ่รยีกว่าปัญหามนัเพ่ิงเกดิ	เมือ่บ้าดี	บ้าช่ัว	หลงด	ีหลงชัว่	
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แล้วก็เห็นแก่ตัว	 เห็นแก่ตัวจนฆ่าน้องของมันเสีย	 เขาจึง

สอนเรือ่งไม่เหน็แก่ตัว	ไม่เหน็แก่ตัวลกึไปถงึว่า	อย่าไปบ้า

ดี	บ้าชั่ว	ไปหลงบวก	หลงลบ	แล้วมันก็จะเห็นแก่ตัว	เห็น

แก่ตัว

ดีก็เห็นแบบดี	ชั่วก็เห็นแบบชั่ว	เป็นปัญหาทั้งนั้น	

อย่าไปบ้าดีบ้าชั่ว	 อย่าไปหลงดีหลงชั่ว	 อย่าไปหลงบวก

หลงลบ	นี่สอนกันมาตั้งหลายพันปีแล้ว	แต่ว่ามนุษย์ก็ไม่

สมคัรทีจ่ะทำาตาม	ศาสนาพทุธหรอืศาสนาเต๋าพ้องๆ	สมยั

กันสักสามพันปีนี่	อยู่ชุดนี้ก็ไม่ให้หลงดีหลงชั่ว	ไม่ให้หลง

บุญ	ไม่ให้หลงบาป	ไม่ให้หลงบวก	ไม่ให้หลงลบ	ศาสนา

เต๋า	Taoism ก็อย่าไปหลงยิน	หลงยาง	คือดีหรือชั่ว	บวก

หรือลบนั่นแหละ	แล้วก็จะไม่มีความทุกข์	นี่มันรู้กันเป็น

พันๆ	ปีแล้วมันก็ไม่มีใครทำาตาม		

แม้ศาสนาฮนิดูทีม่ตัีวตน	มนักไ็ม่ให้อย่าไปหลงบญุ	

อย่าไปหลงบาป	แล้วตวัตนมนัจะหลดุพ้น	มนักร็ะบไุปเอา

ที่เห็นแก่ตัว	 เห็นแก่ตัวด้วยกันทั้งนั้น	 เราจึงต้องรู้จักว่า	

เดีย๋วนีค้วามเห็นแก่ตัว	ความเหน็แก่ตัวท�าให้โง่ ท�าให้โง่ 

ท�าให้ท�าผิดทั้งสองสถาน หลงฝ่ายบวกมันก็อิจฉาริษยา
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อะไร	หลงฝ่ายลบมันก็ฆ่าฟันกันสนุก	ไม่เห็นแก่ตัวแล้วก็

รักผู้อื่น	 เห็นแก่ความถูกต้อง	 เห็นแก่ความถูกต้อง	มันก็

ไม่ทำาอันตรายใครนี่		

เดีย๋วนี	้เรากำาลงัเผลอไป	หรือว่าจะเรยีกว่ามนัไม่รู้

ไม่ตื่นก็ได้	เราหลงไปในทางที่จะเห็นแก่ตัว	จนได้ทำาการ

ล้างผลาญกันใต้ดินบนดิน	 ไม่มีความสงบสุข	 เราไม่ต้อง

ทำาอย่างนั้น	 เราไม่ต้องเห็นแก่ตัว เราท�าไปในทางที่ถูก

ที่ต้องดีกว่า จะอยู่กันเป็นผาสุก

คำาว่า	 เห็นแก่ตัว	 เห็นแก่ตัวนี้	 มันเป็นเรื่องของ

ความผิดความโง่	 ความมืดบอด	 ไม่ใช่ว่าความรู้ที่ถูกต้อง		

บางคนเขาค้านว่า	ถ้าไม่เหน็แก่ตัวมนัก็ไม่พฒันาส	ินัน่มนั

ไม่เข้าใจ	 ไม่เข้าใจคำาว่า	 ไม่เห็นแก่ตัว	 ไอ้เห็นแก่ตัวชนิด

กิเลสนั้น	มันเป็นความโง่เป็นกิเลส	มันก็สร้างปัญหา	แต่

ถ้าว่าเราเห็นแก่ตัวด้วยสติปัญญา ความถูกต้องนี้ เขา

ไม่เรยีกว่าเหน็แก่ตัวหรอก เขาเรยีกว่า ความรูจ้กัตวัเอง 

เคารพตัวเอง นับถือตัวเอง พัฒนาตัวเอง	อย่างนี้ไม่ใช่

เห็นแก่ตัว	มันต้องทำาด้วยความโง่	เห็นแต่ประโยชน์ของ

ตัว	จนไม่เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่น	ทำาให้ผู้อื่นเดือดร้อน
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จึงจะเรียกว่า	มันเห็นแก่ตัว

ภาษาที่จะใช้กันทั่วๆ	ไป	มันก็เพียงว่า	ไม่	Selfish 

; Non-selfish	นี้คือไม่เห็นแก่ตัว	เท่านี้ก็พอแหละ	มันก็

ไม่ทำาบาป	ทำาอะไรที่กำาลังทำากันอยู่	 	 ถ้าว่าไอ้	Selfless 

หมด	Self	 โดยประการทั้งปวงนั้น	มันก็สูงสุดหรือดีเกิน

ไป	มนัเป็นพระอรหนัต์กนัไป	ไปเป็นพระอรหันต์กนัหมด	

มันก็เป็นไปไม่ได้เหมือนกัน	 จะเก็บไว้เฉพาะที่จะเป็น 

พระอรหันต์	

แต่ถ้าอยู ่กันในโลกปัจจุบันนี้แล้ว	 เอาเพียงว่า	

Non-selfish	ไม่เห็นแก่ตัว	มุ่งหมายแต่จะเอาประโยชน์

แก่ตวั	คนอืน่จะเป็นอย่างไรกไ็ม่รู	้นีม้นัเพิง่เกดิเมือ่มนษุย์

เห็นแก่ตัว	ปัญหานี้มันเกิด	มันเกิดนายทุน	พวกนายทุน

ข้ึนมา	 เห็นแก่ตัวดูดซับเอาประโยชน์ไปหมด	 มันก็เกิด

กรรมกรผู้โกรธแค้น	 แก้แค้น	 มันก็ได้รบราฆ่าฟันกัน

ระหว่างลัทธนิายทนุกบัลทัธชินกรรมาชพีอย่างไม่รูจ้กัสิน้

จกัสดุ	นายทนุกเ็หน็แก่ตัวแบบนายทุน	กรรมกรกเ็หน็แก่ตวั 

แบบกรรมกร	ไอ้ความเห็นแก่ตัว	มันก็ได้รบราฆ่าฟันกัน

ไม่มีที่สิ้นสุด
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คร้ังพุทธกาลเท่าที่เราศึกษาเล่าเรียนมา	 คนมั่งมี

นั้นมันเป็นเศรษฐีใจบุญ	เศรษฐีใจบุญ	คำาว่า	เศรษฐี  แปล

ว่า ประเสริฐที่สุด คำาว่า	ประเสริฐที่สุด	 เขาเอาไปใช้กับ

เศรษฐีพวกนั้น	คือว่าเป็นอยู่กันอย่างเพื่อนมนุษย์	เพื่อน

เกิด	เพื่อนแก่	เพื่อนเจ็บ	เพื่อนตาย	มีข้าทาสบริวาร	ไม่ใช่

เป็นข้าทาสบริวาร	มันเป็นเพื่อนเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ทำานา

ด้วยกัน	 ไปวัดด้วยกัน	 กินอาหารด้วยกัน	 อันนี้พอได้

ประโยชน์มาเหลือ	เหลอืจากทีจ่ะกนิจะใช้แล้วกต้ั็งโรงทาน	

ตัง้โรงทาน	เศรษฐใีหญ่กต็ัง้หลายโรงหน่อย	ช่วยคนยากจน

ช่วยนักบวชบรรพชิต	มคีวามสงบสขุอย่างนีเ้รยีกว่าเศรษฐี

ใจบุญ	

สมยัน้ันไม่มธีนาคาร	จะเกบ็เงนิไว้กต้็องไปซ่อนไป

ฝังดิน	 ไปซ่อนไว้แล้วเอามาหล่อเลี้ยงโรงทาน	 อย่าให ้

โรงทานมันล่มไป	นี่เศรษฐีใจบุญ	เดี๋ยวนี้มันไม่มี	มันมีแต่

นายทุนกระดาษซับ	 ซับเอาประโยชน์ไปหมด	 แล้วก็เอา

ไปเป็นทนุ	เพ่ือเป็นทนุมหาศาล	เป็นทนุครอบงำาโลกไปเลย 

เป็นนายทุน	 มันตรงกันข้ามถึงขนาดนี้	 เพราะความเห็น

แก่ตัว	เพราะความเหน็แก่ตัว	ไม่มคีวามรูส้กึว่าทกุคนเป็น
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เพื่อนเกิด	แก่	เจ็บ	ตายด้วยกัน	

มันมีความเห็นแก่ตัว	 มันก็มีอย่างที่ว่า	 ชีวิตมันก็

กัดเจ้าของ	ความรัก	ความโกรธ	ความเกลียด	ความกลัว	

ตื่นเต้น	 วิตกกังวล	 อาลัยอาวรณ์	 อิจฉาริษยา	 หวงหึง	

หาความสงบสุขไม่ได้	 มีสงครามตลอดกาลนิรันดร	

สงครามเปิดเผย	สงครามลึกลับ	สงครามใต้ดิน	สงคราม

บนดิน	แม้สงครามที่กำาลังมีอยู่เดี๋ยวนี้	มันก็มาจากความ

เห็นแก่ตัวของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง	หรือของทั้งสองฝ่าย		

ฉะนัน้	จงึขอบอกกล่าวท่านทัง้หลาย	ผูม้าแสวงหา

ความรู้ทางธรรมะว่า	ธรรมะนัน้ มนัไม่มอีะไรมากไปกว่า

ท�าลายความเห็นแก่ตวั	ทำาลายความเหน็แก่ตัวแล้วชีวิต

ก็ไม่กัดเจ้าของ	ชีวิตก็ไม่กัดเจ้าของ	ก็มีความสุขสงบเย็น

เป็นประโยชน์แก่กนัและกนั	นีก่ค็อืมนุษยธรรม จติใจสงู 

ไม่เห็นแก่ตัว แล้วก็เป็นมนุษยชาติ คือ ชาติแห่งความ

เป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง	มันก็มีแต่ความสงบเย็น	

อาตมาพูดกับท ่านท้ังหลาย	 โดยหัวข ้อว ่า	

มนษุยธรรมจำาเป็นสำาหรบัมนษุยชาต	ิเมือ่ต้องการจะเป็น

มนุษย์ที่ถูกต้อง	 ก็ต้องมีมนุษยธรรม	มนุษยธรรม คือ 
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ท�าลายกิเลส ท�าลายความเห็นแก่ตัว ราคะก็เห็นแก่ตัว	

โทสะกเ็หน็แก่ตวั	โมหะกเ็หน็แก่ตัว	ทำาลายความเหน็แก่ตวั 

นี้ได้ก็สิ้นราคะ	สิ้นโทสะ	สิ้นโมหะ	ไม่เป็นพิษภัยอันตราย

แก่ผูใ้ด	ไม่ต้องโง่ถงึกบัทำาลายตวัเองให้เป็นบ้า	ฆ่าตัวตาย

ในที่สุด

น่ีมนุษยธรรมจำาเป็นแก่มนุษยชาติ	 ขอให้ท่าน 

ทัง้หลายนำาไปคดิด้วยตนเอง	ไม่ต้องเชือ่อาตมาและไม่ต้อง

เชื่อใครก็ได้	 ถ้าถือตามคำาสอนของพระพุทธเจ้า	 ไม่ต้อง

เชื่อแม้แต่พระพุทธเจ้า	 ขอแต่ว่าคำาสอนที่พระพุทธเจ้า

สอน	ขอให้ไปด	ูด	ูด	ูด	ูจะเหน็ว่า	มนัมเีหตผุลแห่งความจรงิ 

อยู่ที่ตัวคำาสอนนั่นแหละ	

จงเช่ือเหตุผลที่มีอยู่ในตัวค�าสอน ไม่ต้องเชื่อ 

พระไตรปิฎก ไม่ต้องเชื่อพระพุทธเจ้า ไม่ต้องเชื่อครูบา

อาจารย์ก็ได้	เพราะว่ามันยังไม่ถึงที่สุดแห่งความจริง	มัน

ต้องเหน็ความจรงิทีม่อียูใ่นคำาพดู	คำาพดูว่าอย่างไร	เหตผุล

แสดงอยู่ที่นั่นแล้วจึงเชื่อ	เช่นว่าอย่าทำาชั่วอย่างนี้	ไม่ต้อง

เชื่อใครหรอก	มันเห็นเหตุผลอยู่ที่ว่าอย่าทำาชั่ว	เพราะทำา

ชั่วเข้าแล้วเป็นอย่างไร	 มันแสดงอยู่แล้ว	 นี่เรียกว่าเชื่อ
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เหตผุลทีม่นัแสดงอยูใ่นตัวคำาพดูคำาสอน	ไม่ต้องเชือ่บคุคล	

ไม่ต้องเชื่อพระคัมภีร์	 ไม่ต้องเช่ืออะไรก็ได้	 พระพุทธเจ้า

ท่านต้องการถึงอย่างนี้นะ	 แต่สาวกก็ไม่ค่อยปฏิบัติตาม	

อยากจะเชื่อคนอื่น	อยากให้ถูกหลอก	

เพราะฉะนั้น	ขอให้เชื่อเหตุผลที่มันแสดงอยู่ในตัว

ธรรมะนั่นเอง	 ตัวธรรมชาติก็แสดงธรรมะ	 ตัวกฎของ

ธรรมชาติก็แสดงธรรมะ	 หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติก็

แสดงธรรมะ	ผลจากหน้าทีก่แ็สดงธรรมะ	มนัแสดงให้เหน็

อยูใ่นตวั	โดยไม่ต้องเชือ่สิง่อืน่	เชือ่เหตผุลทีแ่สดงอยูใ่นตัว

ธรรมะ	ซึ่งมีอยู่ครบถ้วนในชีวิตของเรานี้ทั้งสี่ความหมาย

นี้

ขอให้ท่านทั้งหลาย	ได้ประสบความสำาเร็จ	ในการ

มาแสวงหาความรู้ไปใช้ประกอบหน้าท่ีการงานของตน	

นับตั้งแต่การเล่าเรียน	 แล้วการทำาการงาน	 การดำาเนิน

ชวีติจนกว่าจะถงึทีส่ดุ	ให้ได้สำาเรจ็ตามความประสงค์ทกุๆ	

ประการเถิด	อย่าให้เสียเวลามาแล้วไม่ได้ประโยชน์อะไร

กลับไป	 แล้วผู้ที่ไม่ตั้งใจฟัง	 มาพูดให้หนวกหู	 ขอเชิญว่า

อย่าได้มาเลย	จงมาแต่ผู้ที่ตั้งใจฟัง	ให้ได้รับความรู้สำาเร็จ
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ประโยชน์	คุม้ค่า	และกลบัไปเป็นทีพ่อใจด้วยกนัทกุๆ	ฝ่าย

อาตมาขอแสดงความขอบคุณสักครั้งหนึ่งว ่า	

ขอบคุณท่านทั้งหลายเป็นอันมาก	 ทนฟังเป็นเวลาสอง

ชั่วโมงแล้วน่ี	 ความอดทนสองชั่วโมงแล้วนี่	 อาตมาขอ

ขอบพระคุณ	ขอบพระคุณ	

ขอให้ท่านท้ังหลายได้รับสิง่ตอบแทน	มคีวามเจรญิ

งอกงามก้าวหน้าในทางแห่งธรรมะของพระพุทธศาสนา	

มีความสุขสวัสดี	อยู่ทุกทิพาราตรีกาล	เทอญ.

ขอปิดประชุม.
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