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ท่านสาธชุน	ผู้มคีวามสนใจในธรรม	ท้ังหลาย	

อาตมาขอแสดงความยนิดใีนการมาของท่านท้ังหลาย

สู่สถานที่นี้	 ในลักษณะอย่างนี้	 คือมาแสวงหาความรู้ทาง

ธรรมะ	เพื่อไปประกอบในหน้าที่การงานของตน	ของตน	ให้

สำาเรจ็ประโยชน์ถงึทีส่ดุ	เป็นสิง่ทีถ่กูต้องมเีหตผุลควรแก่การ

อนุโมทนาด้วยเป็นอย่างยิ่ง	อาตมาจึงขออนุโมทนาไว้ในที่นี้	
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ธรรมะคือทุกสิ่งไม่ยกเว้นอะไร

ในชั้นแรกนี่ควรจะทำาความเข้าใจเกี่ยวกับคำาคำานี้ 

กันเสียก่อน	 เพราะมันคงจะแปลกสำาหรับบางคน	 ในเมื่อ 

ได้ทราบว่าคำาว่า	 ธรรม	 ในภาษาไทยเรา	 หรือ	 ธรรมะ ใน

ภาษาบาลี	 มันหมายถึง	ทุกสิ่งไม่ยกเว้นอะไรให้เหลืออยู่ก็

เรยีกว่าธรรมทัง้นัน้แหละโดยภาษาบาล	ีเพราะในภาษาบาลี

คำาว่าธรรมมนัหมายถึงธรรมชาต	ิคำาว่า	ธรรมะ-ชา-ต	ิโดยตรง

นี่ไม่ค่อยมีที่ใช้	 คือไม่ค่อยพบ	 ในภาษาบาลีใช้คำาว่าธรรม	

ธรรมะนี่ซึ่งหมายถึงธรรมชาติ	

คำาว่า	ธรรม หมายถึง ธรรมชาติ	แล้วก็ถือว่าไม่มีอะไร

ที่ไม่ใช่ธรรมชาติเป็นธรรมชาติหมด	 ไม่เหมือนกับภาษา

ปัจจบุนัต่างๆ	ในโลกเขายงัมคีำาว่าเหนอืธรรมชาต	ิธรรมชาติ

แล้วมีเหนือธรรมชาติหรือมิใช่ธรรมชาติ	แต่ถ้าภาษาธรรมะ

ในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นธรรมชาติหมดไม่มีอะไรที่มิใช่

ธรรมชาติ	 ดังนั้นจึงไม่มีคำาว่าเหนือธรรมชาติ	 น่ีมันต่างกัน

อย่างนี้	

ดังนัน้การศึกษาสิง่ทีเ่รยีกว่าธรรมกค็อืศกึษาทุกส่ิง	แต่

มันศึกษาไม่ได้ใครจะไปศึกษาทุกสิ่งได้	ก็ศึกษาเท่าที่จำาเป็น	

หรอืเท่าทีม่นัเกีย่วข้องกนักบัเรา	กค็วรจะทราบว่าคำาว่าธรรม
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หมายถึงทุกสิ่งนั่นอธิบายอย่างไรกัน	 ก็กล่าวแล้วว่าธรรม

หมายถึงธรรมชาติและมองดูได้ใน	 ๔	 ความหมายคือ	 ตัว

ธรรมชาติแท้ๆ	 นั่นนะก็เรียกว่าธรรม	 ธรรมในฐานะท่ีเป็น 

ตวัธรรมชาต	ิแล้วกฎของธรรมชาตทิีป่ระจำาอยูใ่นตวัธรรมชาต	ิ

กฎธรรมชาติมันก็เรียกว่าธรรมอยู่นั่นแหละโดยภาษาบาลี	

เมื่อมีกฎแล้วมันก็มีสิ่งที่เรียกว่าหน้าที่	 หน้าท่ีตามกฎน้ัน	

หน้าทีน่ัน้กย็งัคงเรยีกว่าธรรมอยูน่ัน่แหละ	ครัน้มหีน้าทีแ่ล้ว

มันก็มีผลที่เกิดจากการปฏิบัติหน้าที่	ผลเหล่านั้นมันก็ยังคง

เรียกว่าธรรมอยู่นั่นแหละ	ธรรมใน ๔ ความหมาย ธรรมคือ

ธรรมชาติ ธรรมคือกฎของธรรมชาติ ธรรมคือหน้าที่ตามกฎ

ของธรรมชาติ ธรรมคือผลที่เกิดจากหน้าที่	 นี้จะเรียกว่า

ปฏิกิริยาของหน้าที่ก็ได้	

ถ้าลองคิดดูมันมีอะไรเหลือ	 ทั้งสากลจักรวาลจะมี

เท่าไร	ขอบเขตจะมีเท่าไรไกลเท่าไรมนักอ็ยูใ่น	๔	ความหมาย	

ดวงอาทิตย์	ดวงดาว	ดวงจันทร์	ดวงจันทร์หรือศุกร์ทั้งหมด

นี้ก็ยังเป็นตัวธรรมชาติ	 ในสิ่งเหล่านั้นมีกฎของธรรมชาติ 

มันก็เป็นไปตามกฎ	 ถ้ามันไม่เป็นไปตามกฎมันชนกันแตก

กระจายหมดไม่มีเหลือ	แล้วก็มีผลออกมาเป็นอุตุนิยมต่างๆ	

นานา	มีอิทธิพลเหนือมนุษย์	นี่คือมันไม่ยกเว้นอะไร	
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ในอัตตภาพของคนมีธรรมะ ๔ ความหมาย

แต่ทน้ีีทีว่่ามนัศกึษาไม่ไหวหรอืไม่จำาเป็นจะต้องศกึษา	

มนักศ็กึษาเท่าทีม่นัเกีย่วกบัมนษุย์กบัคนโดยตรง	มนัก็ดก็ูเห็น

ในอตัตภาพของคนคนหนึง่นีม่นักค็อืธรรมะ ๔ ความหมาย 

นั่นเอง ส่วนที่เป็นร่างกาย ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง หรือจะ

เรยีกว่าธาตดุนิ ธาตนุ�า้ ธาตุไฟ ธาตุลมมนักค็อืตวัร่างกาย

นี	้นีค่อืตวัธรรมชาต	ิในเราคนหนึง่ๆ	มีตวัธรรมชาตจินกระทัง่

ถึงว่าเซลล์ๆ	หนึ่ง	กระทั่งปรมาณูหนึ่งๆ	นี่คือธรรมชาติ	

ทนีีใ้นตวัธรรมชาตเิหล่านีม้นัมกีฎของธรรมชาตทิบัอยู่

มนัจงึเปลีย่นแปลง	มนัเจรญิเตบิโต	มนักเ็ป็นไปตามกฎ	ทกุๆ	

ปรมาณใูนร่างกายของเราเป็นไปตามกฎ	แม้จะเป็นผม	ขน	เลบ็	 

ฟัน	หนัง	มันก็มีกฎมันก็เป็นไปตามกฎ	ที่เห็นง่ายๆ	ก็เช่นว่า 

มนังอก	มนัเจรญิ	แล้วมนัเสือ่มไป	ในเมือ่ทกุๆ	ส่วนมนัเป็นไป 

ตามกฎ	 ในเมือ่มนัมกีฎมนักม็หีน้าที	่ ทกุๆ	 ส่วนมนักม็หีน้าที่	 

ตามีหน้าที่อย่างไร	 หูมีหน้าที่อย่างไร	 แต่มันยังไม่สำาคัญ

เท่ากับว่าหน้าที่ที่ต้องถูกต้องตามกฎ	ดังนั้นมันจึงรอดอยู่ได้	

หน้าที่เหล่านี้ธรรมชาติทำาเองโดยอัตโนมัติเราไม่ได้

เจตนามันก็มี	เช่นว่า	ปอดมันทำาการหายใจ	หัวใจมันทำาการ
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สูบฉีดโลหิต	 หลายอย่าง	 มากๆ	 อย่างมันทำากันอยู่โดย

อัตโนมัตินี่ไปถามพวกหมอดูก็รู ้	 แต่บางอย่างเราต้องทำา

หน้าที่นั้น	เราจะต้องกินอาหาร	ต้องบริหารร่างกายแม้ที่สุด

แต่ว่าต้องถ่ายอุจจาระ	 ปัสสาวะ	 จะต้องกินนำ้า	 นี่หน้าที่	

หน้าทีม่ทีัง้ทีโ่ดยธรรมชาตแิละโดยทีม่นษุย์เจตนาทำาตามกฎ	

มันก็มีหน้าที่ตามธรรมชาติอยู่ในอัตตภาพร่างกายนี้	

เมื่อมีหน้าที่แล้วมันก็มีผล	 เป็นสุขหรือเป็นทุกข์	 แล้ว

แต่ว่าทำาหน้าทีถ่กูต้องหรอืผดิพลาดอย่างไร	นีก่ผ็ลจากหน้าท่ี

มคีวามหมาย	๔	อย่างเช่นเดยีวกบัสิง่ต่างๆ	ทีภ่ายนอกตวัเรา

ออกไปที่ไม่มีชีวิตจิตใจเป็นตัวธรรมชาติในสากลจักรวาล 

มีความหมาย	 ๔	 ความหมายเหมือนกันเลย	 นี่จงรู้ว่าส่ิงท่ี 

เรียกว่าธรรมคือธรรมชาติมันเป็นอย่างนี้	 มันไม่ได้ยกเว้น

อะไรแล้วมันก็ไกลออกไปจนถึงกับว่าบางอย่างที่เราไม่รู้จัก 

ก็ยังคงเป็นธรรมชาติ

ถ้าพดูกนัให้หมดจดกว่านัน้กว่็าธรรมชาตทิีเ่ป็น	สงัขตะ  

–คอืมเีหตมุปัีจจยัปรงุแต่งต้องเป็นไปตามเหตตุามปัจจยันีก้็

เรียกว่าธรรมชาติ	 แล้วที่ตรงกันข้ามไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยปรุง

แต่งเป็น	อสังขตะ –มีอยู่ได้โดยไม่ต้องมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 
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ท่ีเห็นชัดๆ	 เช่นพระนิพพานไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง	 หรือ

ความว่างโดยแท้จริงไม่ต้องมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งเพราะมัน

อย่างเดียวอันเดียวกับพระนิพพาน	หรือสิ่งที่เป็นตัวกฎ	ตัว

กฎนัน้มนักเ็ป็นอสงัขตะ	ไม่ต้องมีเหตปัุจจัยปรงุแต่ง	ถ้ามเีหตุ

ปัจจัยปรุงแต่งกฎก็เปลี่ยนหมด	 นี่เหล่านี้เรียกว่า	 อสังขตะ	

แปลว่า	ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง	ทั้งสังขตะ	และอสังขตะ	ก็ยังคง

เรยีกว่าธรรม	ถ้าพทุธธรรมทัง้ปวงนะกม็นัหมายอย่างน้ี	น่ีมา

รู้กันในเบื้องต้นซะทีว่าคำาว่าธรรมมันหมายถึงอะไรมันมี

ขอบเขตเท่าไร	

น่ีถ้าเอาสั้นๆ	 ก็ว่าหมายถึงทุกสิ่งไม่ยกเว้นอะไรท้ังท่ี

เป็นสังขตะและอสังขตะ	เท่าที่เป็นสังขตะเราก็ยังไม่ค่อยจะ

รู้แล้วจะไปรู้ถึงอสังขตะ	มันก็ต้องศึกษากันโดยเฉพาะ	และ

กร็ูเ้ป็นการล่วงหน้าว่าธรรมทัง้ปวง ธรรมทัง้ปวงนี ้หมายถงึ 

สังขตะและอสังขตะ คือธรรมชาติท้ังปวง	 เราศึกษาไหว

หรือศึกษาหมดนี่มันก็ไม่ไหว	 ก็ศึกษาพิเศษในส่วนที่ศึกษา

ไหว	มันก็ได้แก่ความหมายที่สาม	
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ธรรมะคือหน้าที ่
ต้องศึกษาครบถ้วนสำ หรับจะรอด

ความหมายที่หนึ่งตัวธรรมชาติแท้ๆ	เราก็เรียนรู้ศึกษา

ตามสมควรคือรู ้จักธรรมชาติ	 แล้วกฎของธรรมชาติใน

ความหมายที่สองนี้เราก็ศึกษาเท่าที่จะศึกษาได้	 แต่ใน

ความหมายที่สี่คือหน้าที่นี่ต้องศึกษากันอย่างถูกต้องและ

ครบถ้วนเพียงพอเพราะมันจำาเป็น	 มันจำาเป็นแก่ความอยู่

หรือความตาย	ธรรมะคอืหน้าที	่ธรรมะคอืหน้าทีต้่องศึกษา

ครบถ้วนส�าหรับจะรอด	จะอยู่รอด	ธรรมะในความหมายนี้

ก็คือหน้าที่	หน้าที่	ส่วนเรื่องผลของหน้าที่นั้น	ถ้าว่ามีหน้าที่

ถูกต้องแล้วไม่ต้องเป็นห่วงมันก็ถูกต้อง	ไปตามสังเกตดูก็ได้	

ศกึษาตวัหน้าที	่หน้าที	่หน้าทีใ่ห้มนัถกูต้อง	ธรรมะคำานี้ 

ในความหมายทีจ่ำาเป็นสำาหรบัคนเรากแ็ปลว่าหน้าที	่เรารูก้นั

อย่างที่ต้องขอใช้คำาว่าโง่เขลา	 คือรู้กันแต่เพียงว่าธรรมะคือ

คำาส่ังสอนของพระพุทธเจ้านั่นมันไม่ตรงตามความจริง	

ธรรมะเป็นภาษาอินเดียโบราณที่สุดก็ใช้มาในความหมายที่

มนัเป็นหน้าที	่เราใช้แก่ทกุลทัธิศาสนาไม่เฉพาะพทุธศาสนา

มนัจะเป็นลทัธอิะไรศาสนาอะไร	ศาสดาของเขาก็สอนธรรมะ



14

กันทั้งนั้น	สอนธรรมะก็สอนเรื่องหน้าที่กันทั้งนั้น	

เพราะตัวคำาว่าธรรมะ	 ธรรมะมันไม่ได้แปลว่าสอน	 

ไม่ได้แปลว่าการสอน	แต่มนัหมายถงึสิง่ทีส่อนคอืเร่ืองหน้าท่ี	

จึงเกิดมีธรรมะของศาสดาองค์นั้นศาสดาองค์นี้เต็มไปหมด

ในประเทศอนิเดยี	จงึมชีือ่เรยีกว่าธรรมะของพระสมณโคดม

กค็อืพระพทุธเจ้าคอืพทุธศาสนา	ธรรมะของนคิรนถนาฏบตุร	

ปูรณกัสสป	 ธรรมะของสญชัยเวลัฏฐบุตร	 อชิตเกสกัมพลี	 

ที่เป็นคู่แข่งสำาคัญมี	๖	หกคณะและยังมีอีกมาก	คำาสอนของ

ศาสดานั้นๆ	เรียกว่าธรรมะ	ธรรมะเสมอกันหมด	

ประชาชนก็ทักถามกันว่าท่านชอบใจธรรมะของใคร	

อย่างเดี๋ยวนี้เราทักกันว่าท่านถือศาสนาอะไรจนคนโน้น 

ก็ถามว่าท่านชอบใจธรรมะของใคร	 นั่นแหละมันหมายถึง

การถือพระศาสนานั้นๆ	 ทุกๆ	 ศาสดาสอนธรรมะก็คือสอน

เรื่องหน้าที่	 หน้าที่	 หน้าที่นั้นก็คือสิ่งที่ช่วยให้รอด	 ถึงแม้มี

ความคดิความนกึต่างกนัมันกต้็องสอนต่างกนัในเร่ืองหน้าท่ี

หรือการปฏิบัติเพื่อความรอด	 แล้วก็มุ ่งหมายความรอด

เหมือนกันหมดเลย	แม้ว่าความรอดจะมีความหมายต่างกัน

บ้างตามลทัธน้ัินกใ็ช้คำาเรยีกว่าความรอด	เพือ่ความรอด	เพือ่

ความรอด	มนัจงึเป็นหน้าทีเ่พือ่ความรอด	พระศาสดาเหล่าน้ัน 
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ก็สอนไปตามลัทธิของตน	ของตน	คือมันไม่เหมือนกัน	ด้วย

สำาหรับเผื่อเลือกตามความสมัครใจ	

นี่คือสิ่งที่เรียกว่าธรรมะมาตั้งแต่โบราณกาล	 เรียกกัน

ภาษาถิ่นนั่นคือภาษาอินเดีย	 ภาษามาแต่โบราณกาลไม่ใช่

เฉพาะพุทธศาสนา	 เพราะว่าเป็นภาษากลางประชาชนก็

ยอมรบัความหมายของคำาว่าธรรมะนีแ้ปลว่าหน้าทีเ่พือ่ความ

รอด	หน้าที่เพื่อความรอด	 จะใช้คำาอื่นก็ได้เช่นใช้ว่าหนทาง

หรือการปฏิบัติ	ระบบปฏิบัติก็ได้เหมือนกัน	แต่ความหมาย

สำาคัญมันอยู่ตรงที่ว่าเป็นหน้าที่เพื่อความรอด	คำาว่าธรรมะ

มันประหลาดอย่างนี้หมายถึงทุกสิ่ง	

ความประหลาดมันก็คือสามารถตอบคำาถามได้ทุก

คำาถามที่มนุษย์จะมีคำาถามขึ้นมากี่ล้านๆ	 คำาถาม	 ถามมาส ิ

ตอบได้คำาเดียว	 ธรรมะ	 คำาตอบธรรมะ	 ทำาไมจึงเกิดมาก็

ธรรมะ	ทำาไมไม่เกิดมาก็ธรรมะ	ทำาไมเป็นสุขก็ธรรมะ	ทำาไม

เป็นทุกข์ก็ธรรมะ	ทำาไมไม่ได้อย่างใจก็ธรรมะ	ไม่ถูกต้อง	ทำา

ไม่ได้อย่างใจกธ็รรมะ	ให้คนถามร้อยล้านคำาถามมันก็ตอบได้

ด้วยคำาทีป่ระหลาดมหัศจรรย์ทีส่ดุคอืคำาว่าธรรมะ	ธรรมะ	น้ี

โดยธรรมชาติ	๔	ความหมายมันตอบได้ดังนี้	

น่ีมันก็ประหลาดตรงที่ว่าจะแปลเป็นภาษาอื่นไม่ได้ 
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ยุ่งยาก	 อย่างภาษาไทยนี้ไม่แปลใช้คำาว่าธรรมะ	 ธรรมะไป

ตามเดิมของมัน	 เมื่อพระพุทธศาสนาไปยุโรปในประเทศ

อังกฤษก็มีนักปราชญ์ราชบัณฑิตผู้สามารถเชี่ยวชาญ	 ก็

พยายามที่จะแปลคำาว่าธรรมะเป็นภาษาอังกฤษ	 ก็แปล	

ได้ยินตามรายงานที่พูดกันมาว่าแปลไปได้ถึง	 ๓๘	 คำาแล้ว 

ยังไม่หมดนี่	ไม่หมดความหมายของคำาว่าธรรมะ	จะแปลว่า

คำาสอน	 หรือจะแปลว่าธรรมชาติหรือแปลอะไรของมัน 

แปลกันนะมันก็ไม่หมด	 ในที่สุดก็ยอมแพ้	 ยอมแพ้ไม่ต้อง 

แปล	ไม่ต้องแปลยอมใช้คำาว่าธรรม	ภาษาอนิเดยีเข้าไปอยูใ่น

ภาษาพูดของภาษาอังกฤษ	คือเข้าไปอยู่ในปทานุกรมคือใน	

Vocabulary สำาหรบัคนทีพ่ดูธรรมะ	ธรรมกิะ	กน็ัน่น่ะความ

น่าอัศจรรย์	

พวกอืน่พยายามแปลตามภาษาของตนนัน้กค็งเหมอืน 

กันน่ะ	ในที่สุดก็ใช้คำานี้กันทุกภาษา	ในทุกภาษา	โชคดีที่ว่า

เมอืงไทยไม่เคยพยายามแปล	แต่มันมีแง่ลบัอยูน่ดิหนึง่	ถ้าว่า

จะแปลก็แปลได้โดยเอาเปรียบหรือเรียกว่าเอาเปรียบคือ

แปลว่าสิ่ง	 ธรรมะ แปลว่า สิ่ง	 เพราะคำาว่าส่ิงมันหมาย 

ไม่ยกเว้นอะไรได้เหมอืนกนัน่ะ	สิง่	สิง่ดสีิง่ชัว่สิง่อะไรกต็ามนะ 

มันเป็นสิ่ง	สิ่งนะ	แม้พระเจ้าก็เป็นสิ่ง	โลกนี้ก็เป็นสิ่ง	เป็นสิ่ง	
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สิ่ง	 เป็นรูปธรรมก็เรียกว่าสิ่ง	 เป็นนามธรรมก็เรียกว่าสิ่ง	ถ้า

ยังไม่เคยเห็นใครแปลในภาษาต่างประเทศ	อาตมาก็ใช้คำานี้

แปลอยู่ว่าสิ่ง	สัพเพ ธัมมา ก็ธรรมทั้งปวง	ถ้าบังคับให้แปล 

ก็แปลว่าสิ่งทั้งปวง	สังขตะก็ได้	อสังขตะก็ได้	ก็แปลว่าสิ่ง	นี่

คอืความประหลาดหรอือศัจรรย์ของคำาพดูคำาเดยีวว่าธรรมะ	

หมายถึงทุกสิ่ง	นี้ก็ไม่อาจจะแปลเป็นภาษาใดโดยเฉพาะ	

นี่เรามาพูดกันถึงเรื่องสิ่งนี้	นี้คือธรรมะและก็พูดกันใน

ส่วนที่มันจำาเป็นเกี่ยวข้องกับมนุษย์	 มันก็มองดูความหมาย

ออกไป	 ความหมายออกไป	 สิ่งที่เป็นหน้าที่เพ่ือความรอด

แล้วมนักเ็ป็นคูก่บัส่ิงทีมี่ชวิีต	สิง่ทีมี่ชวิีตต้องมีธรรมะในความ

หมายว่าหน้าที่	หน้าที่	มันจึงจะรอดชีวิต	ถ้ามองกันในแง่นี้

ธรรมะก็คือคู่ชีวิตหรือเป็นตัวชีวิตเสียเอง	 หรือจะพูดให้มัน

ลกึกว่านัน้กเ็ป็นคูก่บัโลก	ถ้าไม่มธีรรมะมนักไ็ม่มโีลก	โลกมนั

ก็อยู่ได้ด้วยธรรมะของโลก	 สากลจักรวาลนี้อยู่ด้วยธรรมะ

ของสากลจกัรวาล	คอืความจรงิของสากลจักรวาลทีเ่รยีกว่า

เป็นกฎของธรรมชาติ	นับประสาอะไรกับร่างกายเล็กๆ	ของ

คนคนหนึ่งที่จะไม่ต้องมีธรรมะ	 มันจึงพูดว่ามันต้องมีทุก

กระเบยีดนิว้	ทกุกระเบยีดนิว้ให้ถกูต้องตามกฎของธรรมชาติ	

อกีความหมายหนึง่โดยภาษานีค้ำาว่าธรรมะ	ธรรมะมัน
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ก็แปลว่าถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ	 นี่เราแยกพูดเฉพาะ

คนมีชีวิต	ธรรมะก็คือความถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ	ก็

ศึกษาเอาเอง	ถ้าศึกษาไม่ไหวก็ศึกษาจากคำาสอนจากครูบา

อาจารย์ที่เขาสอนสืบๆ	สืบๆ	กันมาเป็นพันปี	หมื่นปี	และก็

ถ้านับตั้งแต่อย่างตำ่า	 อย่างต้น	 เบื้องต้นที่สุด	 ถึงสูงที่สุด	 

จนสูงที่สุดถึงระดับที่เรียกว่าความหลุดพ้นคือพระนิพพาน

เป็นบรมธรรม	 เป็นยอดสุดของธรรมะ	 เป็นยังไงลองคิด

ดูเถอะจะเรียนไหวไหม	 มันก็เห็นชัดอยู ่ว่ามันไม่จำาเป็น 

จะต้องเรยีนทัง้หมดนัน้	มันกเ็รยีนเท่าทีจ่ำาเป็นแก่ความรอด	

จงึขอบัญญตัคิวามหมายของคำาคำานี	้ให้เป็นประโยชน์

แก่การศึกษาและปฏิบัติสำาหรับทุกชีวิต	ภาษาไทยเรียกว่า

หน้าที่ ภาษาบาลีเรียกว่าธรรมะ ; ธรรมะคือหน้าที่ หน้าที่

คือธรรมะ	หน้าทีใ่นความหมายทีส่ามของคำาว่าธรรมชาต	ิใน

ธรรมชาตคืิอหน้าท่ีตามกฎของธรรมชาต	ินีค่อืหน้าที	่หน้าที	่

คำาบัญญัติความที่จะถือให้เป็นหลักเป็นประโยชน์ได้ที่สุด 

เท่าทีน่กึเหน็ตัง้แต่นานมาแล้วจนบดันีก้ถื็อเป็นหลกั	ธรรมะ

คอืระบบปฏบิตั	ิระบบปฏบิตัหิมายความว่ากป็ฏิบตัคิรบถ้วน

ทั้งระบบ	ไม่ใช่ข้อเดียว	หลายข้อรวมกันเป็นระบบ	

ระบบปฏิบัตินี่คำาแรก	ที่ถูกต้อง	ถูกต้อง	ถ้าว่าถูกต้อง
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มนัจำากดัความหมายว่าแก่ความรอด	ไม่ใช่ถูกต้องตามภาษา

พูดเลอะเทอะ	ถูกต้อง	ถูกต้องก็คือแก่ความรอดคือมีความ

รอด	ความรอดนี้ต้องมีทั้งทางกายและทางจิต	 มันต้องรอด

อยูด้่วยกนัทัง้ทางกายและทางจติ	แล้วกต้็องมตีลอดเวลาคอื

ทุกขั้นตอนแห่งชีวิต	 ทุกขั้นตอนแห่งชีวิต	 ตลอดเวลาตั้งแต่

ออกจากท้องแม่จนเข้าโลง	 มันก็ต้องทั้งเพื่อตนเองและเพ่ือ

ผู้อื่น	

เพ่ือตนเองอย่างเดยีวยงัไม่เป็นธรรมะทีถ่กูต้อง	เพราะ

ว่าโลกนี้มันต้องอยู่กันมากๆ	 ให้อยู่คนเดียวไม่ได้	ตาย	ตาย

แน่ๆ	 ยกโลกทั้งหมดให้ครองคนเดียว	 อยู่คนเดียวมันก็อยู ่

ไม่ได้มันก็ตาย	สัตว์ก็อยู่ตัวเดียวไม่ได้ต้องอยู่กันมากๆ	ตาม

แบบสัตว์	 ต้นไม้ก็อยู่ต้นเดียวไม่ได้ด้วยต้องอยู่กันอย่างครบ

ถ้วน	เพราะฉะนั้นคำาว่าเพื่อผู้อื่นจึงมีความสำาคัญเหมือนกัน

เป็นธรรมะที่ต้องรับรู้	ต้องปฏิบัติทั้งเพื่อตนเองและผู้อื่น	

อาตมาขอยืนยันว่าเป็นคำาบัญญัติ	 คำาท่ีพอใช้ให้เป็น

ประโยชน์ได้สำาหรับคำาคำานี้	 ทบทวนใหม่นิดหนึ่งว่าธรรมะ

หรือหน้าที่	 ธรรมะหรือหน้าที่คือ	ระบบปฏิบัติเรียกว่าไม่ใช่

แต่เพียงความรู้พูดได้จ้อ	คืออยู่ในกระดาษ	มันเป็นตัวระบบ

ปฏิบัติอยู่ที่กาย	 วาจา	 ใจ	ที่ติดตัวอัตตภาพ	มันก็ครบถ้วน
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ทุกๆ	 ข้อที่ต้องมีจึงเรียกว่าระบบ	 ระบบปฏิบัติที่ครบถ้วน

เรียกว่าจำากัดความออกไปว่าที่ถูกต้อง	ถูกต้อง	

ถูกต้องนี้หมายความว่าแก่ความรอด	 คำาว่า	 ถูกต้อง	 

ถูกต้องตามภาษาพูดของนักภาษาเพ้อเจ้ออย่าไปเอากับมัน	

ถูกต้องตาม	 Logic	 บ้าง	 ถูกต้องตาม	 Philosophy	 บ้าง	 

บ้าบอทั้งนั้นแหละ	 เพราะมันมีเหตุผลที่จะแยกแยะคัดค้าน	

คัดง้างออกไปเรื่อย	 Philosophy	 แล้วยิ่งแล้วใหญ่ไปไม่มี

จุดจบ	แต่อย่าใช้คำาว่าปรัชญานะ	คำาว่า	Philosophy	ไม่ใช่

ปรัชญา	 ในเมืองไทยเอามาใช้ผิดๆ	พวกอินเดียเขาโกรธเขา

ต่อว่า	ว่าใช้ของเขาผิดๆ	

ถ้าปรัชญาหมายถึงว่าถูกต้องครบถ้วนยอดสุดของ

ปัญญา แต่ Philosophy มนัไม่ใช่อย่างน้ันมนัยงัพดูไปได้

เรื่อยไม่มีจบนะ	 ภาษาอินเดียแปลคำา	 Philosophy	 ว่า	

ทรรศนะ	ทรรศนะ	คล้ายกับ	Opinion	หรือความเห็นอย่าง

ใดอย่างหนึ่ง	Philosophy แปลว่า ทรรศนะ ไม่ได้แปลว่า 

ปรัชญา	 ชาวอินเดียเจ้าของภาษา	 เขาโกรธและเขาดูถูก 

คนไทยว่าเอามาใช้ผิดๆ	 ถูกต้องทางปรัชญาใช้ไม่ได้หรอก	 

ถูกต้องทาง Logic	ก็ใช้ไม่ได้	มันคัดค้านด้วยเหตุผลคนเด็กๆ	

ได้เรื่อยไปแล้วก็ไม่มีจุดจบ	
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ถูกต้อง	 ต้องถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของพระศาสนา

คอืได้รบัประโยชน์และกไ็ม่มโีทษแก่ฝ่ายใด ได้รับประโยชน์

แก่ทกุฝ่ายเป็นความรอดจากความทุกข์หรือปัญหาเรียกว่า

ถูกต้อง	ถูกต้อง	คำาว่าถูกต้องนั้นต้องดับทุกข์ได้แก้ปัญหาได้	

จงึใช้คำาว่าถกูต้องแก่ความรอด	ความรอดนีก่เ็หมอืนกนัเป็น

คำาสำาคัญที่สุด	ถ้าไม่รอดก็หมายความว่าถูกกักขังถูกจองจำา

นี่มันก็มีความทุกข์	 ถ้ายิ่งเป็นไปโดยไม่รู้สึกตัวด้วยละก็ยิ่ง 

น่าสงสาร	ติดอยู่ในวัฏฏะคือความทุกข์โดยไม่รู้สึกตัว	นี่ไม่มี

ความรอดไม่ใช่ความรอด	ศาสนาทุกศาสนาต้องการจะช่วย

ให้หลดุไปจากการกกัขงันีเ่รยีกว่าของรอด	แปลความหมาย 

ตรงๆ	กน็ีแ่ปลว่ารอดจากความตายและรอดจากความทกุข์ 

ร่างกายรอดจากความตายที่ยังไม่ถึงเวลา	 จิตใจรอด

จากความทุกข์	รอดสองอย่างนี้แล้วก็เรียกว่ารอด	รอด	เป็น

จดุหมายของชวีติ	หรอืเป็นจดุหมายของการกระทำาของชวีติ

เพื่อความรอด	 ใช้คำาตรงกันหมดแหละทุกๆ	 ศาสนามีคำาว่า

ความรอดใช้กันทั้งนั้น	เป็นคำาสากลที่สุด	เพื่อความรอด	มัน

ก็รอดทั้งทางกายและทางจิตและต้องรอดตลอดเวลาทุก 

ขั้นตอนแห่งชีวิต	ตั้งแต่เกิดจากท้องมารดาจนเข้าโลง	

แต่เราอาจจะพูดให้มากกว่านั้นให้สมกับอิทธิพลของ
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ธรรมะ	รอดตลอดกาลนรินัดร	คอืว่ารอดตัง้แต่ว่าเริม่มมีนษุย์

ขึน้มาในโลกและกม็าสูค่วามโง่มีปัญหา	เป็นสตัว์ไม่นุง่ผ้าจน

รู้จักนุ่งผ้า	 รู้จักทำาบ้านเรือน	 รู้จักทำาความเจริญๆ	 เจริญๆ	

เจรญิมาจนเป็นมนษุย์อย่างปัจจุบนันี	้มันกเ็รยีกว่านบัตัง้แต่

เป็นสตัว์ป่าไม่นุง่ผ้าและมาเป็นอยูอ่ย่างแข่งกบัเทวดาเหมอืน

อย่างเดี๋ยวนี้	ก็ต้องใช้คำาว่าทุกขั้นตอนเหล่านั้นต้องมีธรรมะ	

ทุกขั้นตอนแห่งชีวิต	มิฉะนั้นมีปัญหา	มิฉะนั้นมีความทุกข์	

นี่เรียกว่ารอดทุกขั้นตอนแห่งชีวิตและด้วยกันทั้งหมด

หรือทั้งตนเองและทั้งผู้อื่น	ยอมรับหน้าที่เพื่อผู้อื่นด้วย	อย่า

ถือเอาแต่หน้าที่ว่าเพื่อตัวกู	 ตัวกูคนเดียวนี่ไม่ถูก	หน้าที่มี

เพื่อจะช่วยให้ทั้งหมดรอดและก็อยู่กันอย่างมีสันติภาพ  

ถ้ามพีวกหนึง่ไม่รอดเป็นทกุข์ทรมานอยูมั่นไม่มสัีนตภิาพล่ะ

โลกนี้	มันต้องมีความถูกต้องทั้งโลกและก็รอดด้วยกัน	

ประโยชน์ตามหลักพุทธศาสนา

คำาว่าประโยชน์ในภาษาไทยเรามักจะแบ่งออกเป็น	๒	

อย่างคือประโยชน์ส่วนตวัและประโยชน์ส่วนรวมกไ็ด้เหมอืน
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กัน	 ส่วนตัวก็ได้รับประโยชน์ส่วนรวมก็ได้รับประโยชน์	 แต่

ภาษาธรรมะของพระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ชัดนะ	 ประโยชน์

แบ่งเป็น	 ๓	 ประโยชน์ตนเรียกว่า อัตตัตถประโยชน์	 นี่

ประโยชน์ส่วนตนและก็ประโยชน์ส่วนผู ้อื่นคือ	 ปรัตถ

ประโยชน์	และประโยชน์ทีส่องฝ่ายเกีย่วข้องกันโดยแยกจาก

กันไม่ได้	ประโยชน์นี้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันโดยไม่อาจจะแยก	

ถ้าแยกมันกลายเป็นไม่ใช่ประโยชน์เรียกว่า	 อุภยัตถ

ประโยชน์ ; อัตตัตถประโยชน์ ปรัตถประโยชน์ อุภยัตถ

ประโยชน์ ประโยชน์ตนเอง ประโยชน์ผู้อื่นและประโยชน์ 

ทั้งสองฝ่ายที่ผูกพันกัน	 มันจึงจะเรียกว่ามีประโยชน์อย่าง

ครบถ้วน	

ดังนั้นเราจงรู้จักประโยชน์ครบทั้ง ๓ มิฉะนั้นจะเกิด

ปัญหาเลวร้ายที่สุดอย่างที่ก�าลังเกิดอยู่เดี๋ยวนี้ คือมันเห็น

แก่ตัว	 มันเห็นแก่ตัว	 ความเห็นแก่ตัวกำาลังสร้างปัญหา 

เลวร้ายทั้งโลกและมันไม่มีอุภยัตถประโยชน์	 มันมีแยกเป็น

มึงเป็นกูเสีย	 เช่นว่ามันเป็นลูกจ้าง	 เป็นนายจ้างมันก็คนละ

ประโยชน์มันก็ขัดกันและมันก็ต่อสู้กันตลอดนิรันดร	

ปัญหาลูกจ้างนายจ้าง	 อย่างเมืองไทยเรานี้กำาลังเป็น

ปัญหา	ทัง้โลกกำาลังเป็นปัญหา	มันกแ็ยกเป็นผู้ขาย	เป็นผู้ซือ้	
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เป็นผู้ผลิต	เป็นผู้ๆๆ	ไป	ในที่สุดมันก็ยังแยกเป็นสามีภรรยา	

มนักแ็ยกเป็นประโยชน์อย่างนีม้นักม็ขีดัแย้งนะ	ไม่มากกน้็อย	

ถ้ามันเป็นคนเดียวกันเสียเหมือนกับสหกรณ์ปัญหาจะไม่มี	

เพราะทุกคนมีธรรมชาติมาจากธรรมชาติเป็นคนเดียวกัน

อย่าไปแยกให้เป็นหลายคนให้ชีวิตทั้งจักรวาลนี่รวมเป็น

คนเดียว	 ฉะนั้นลูกจ้างหรือนายจ้างก็ตามคิดว่าท�าเพื่อ

ประโยชน์แก่มนุษยชาติมันก็ไม่ต่อสู้แย่งชิงกันอย่างเดี๋ยวนี้	

ทุกคนทำาประโยชน์อุภยัตถประโยชน์คือประโยชน์ที่

สัมพันธ์กันมันเกี่ยวข้องกัน	เกี่ยวข้องกันเป็นร่วมกันทำาเป็น

หน่วยเดียว	 เป็นกลุ่มเดียวเหมือนความหมายของคำาว่า

สหกรณ์	 เช่นประเทศทั้งประเทศเป็นคนเดียวหน่วยเดียว 

ไม่ต้องมฝ่ีายนัน้ฝ่ายนีส้ำาหรบัทะเลาะกนั	เดีย๋วนีค้นเราสองคน

พอมาถงึกนัเข้ามนักเ็ป็นมงึ	เป็นก	ูไม่มคีวามเป็นสหกรณ์	มา

แย่งประโยชน์ต่อสู้เพื่อประโยชน์	 เมื่อมันไม่มาเกี่ยวข้องกัน

มนักยั็งไม่เกดิปัญหา	พอมาเกีย่วข้องกนัมาถึงมนัเกดิเป็นมงึ

เป็นกูมันก็ต่อสู้กัน	

เดี๋ยวนี้การต่อสู้กันนี่จะมีแม้ระหว่างพ่อแม่กับลูกด้วย

นะคณุไปสงัเกตดูให้ด	ีไอ้ความเหน็แก่ตวัไม่ยอมรับไปผูกพัน

เป็นคนเดียวนี่ขยายตัวแรงขึ้น	 แรงขึ้นตามความเจริญทาง
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วตัถ	ุเจริญทางวตัถทุำาให้หลงความสขุทางเนือ้ทางหนงัมนัก็

แยกเป็นส่วนตัวเป็นคน	 เป็นคน	 ไปเรื่อย	 มันขัดแย้งกัน

ระหว่างสามีภรรยามันฆ่ากันตาย	 ขัดแย้งกันระหว่างบิดา

มารดากบัลกู	ลกูฆ่าพ่อฆ่าแม่มากขึน้และมนัไม่รู้จกัความเป็น

อันเดียวหรือความเป็นสหกรณ์	 เรากล่าวได้ว่าลูกฆ่าพ่อฆ่า

แม่มากขึ้นอย่างที่ปรากฏในหน้าหนังสือพิมพ์	

มีชีวิตเป็นสหกรณ์เดียวกัน 
เพื่อความรอดทั้งทางกายและจิต

ถ้าเรามีชีวิตเป็นสหกรณ์เดียวกันหมดไม่มีปัญหา	

มนษุย์กเ็ป็นสหกรณ์อนัเดยีวกนั	สตัว์เดรจัฉานกเ็ป็นสหกรณ์

อันเดียวกัน	 ต้นไม้ต้นไร่ก็เป็นสหกรณ์อันเดียวกันและก็ไม่

ทำาลายกนักม็คีวามสงบสขุเหลอืประมาณด้วยกันท้ังน้ัน	ก็มา

อยู่ด้วยกันเป็นสหกรณ์ใหญ่นี่	 มนุษย์	 สัตว์เดรัจฉาน	ต้นไม้

ต้นไร่น่ี	ชวีติทัง้สามประเภทนีเ้ป็นสหกรณ์เดยีวกนั	นัน่แหละ

คือธรรมะสูงสุด	ธรรมะสูงสุดอยู่ที่นั่น	บางคนมันก็จะพูดบ้า

แล้ว	 บ้าแล้วทำาไมเอากันมากถึงอย่างนั้นทำาไม่ไหวบ้าแล้ว 

ไม่เอา	ไม่อยากฟังก็ได้	
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แต่อาตมาพูดตามความเป็นจริงของธรรมชาติตาม

ความหมายของคำาว่าธรรมะ	ธรรมะ	หมายถงึทกุสิง่ในความ

หมายที่มองดูเป็นส่วนๆ	ไป	ธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมะคือ

กฎของธรรมชาติ ธรรมะคือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ 

ธรรมะคือผลจากหน้าที่นั้นๆ	 ประพฤติให้ตรงตามนี้ให้ครบ

ถ้วนตามนี้แล้วก็จะหมดปัญหา	และก็จะเป็นไปเพื่อรวมกัน

ได้เป็นสหกรณ์ของสิ่งที่มีชีวิตทำาให้ชีวิตรอด	คนก็รอด	สัตว์

ก็รอด	 ต้นไม้ต้นไร่ก็รอด	 เมื่อแยกออกเป็นส่วนๆ	 แล้วมัน 

กเ็หน็แก่ตวั	เหน็แก่ตวัเห็นประโยชน์ของตวักข็ดัแย้งกนั	มนั

ก็ทำาลายกันฆ่าฟันกันไม่ต้องรับผิดชอบอะไร	ฆ่าฟันใครก็ได้

เพื่อประโยชน์ของกู	

ความรู ้สึกแตกแยกเป็นเห็นแก่ตัวเป็นตัวกู-ตัวสู  

น่ันแหละคือความไม่มีธรรมะ ถ้าเป็นตัวเดียวกันเท่านั้น 

ไม่ต้องมีตัวกู-ตัวสู นั่นแหละคือความมีธรรมะ	 ถ้าท่าน

ศกึษาธรรมะถงึทีส่ดุกจ็ะพบความเป็นอย่างนี	้ธรรมะเป็นไป

เพื่อประโยชน์ตน	 ประโยชน์ท่าน	 และก็ประโยชน์ท่ีผูกพัน

กันเรียกว่าความถูกต้อง	ถูกต้องเพื่อความรอด	

ความหมายท่ีจะแยกเอามาปฏิบัติเฉพาะก็เรียกว่า

ความถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ	 ตามหน้าที่หรือตามผล
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ของหน้าทีเ่รียกว่ามคีวามถกูต้อง	ถกูต้องแล้วกไ็ม่มผีดิพลาด	

ไม่มีทุกข์โทษ	 ไม่มีเสนียดจัญไรอะไร	 ถ้ามันมีความถูกต้อง	

ถ้ามันยังมีความทุกข์เหมือนเสนียดจัญไรอะไรอยู่แล้วมันยัง

ไม่ถูกต้อง	ฉะนั้นขอให้ท่านทั้งหลายสนใจคำานี้ว่า	ธรรมะคือ

ระบบปฏบิตัทิีถ่กูต้องแก่ความรอดทัง้ทางกายและทางจติ 

ทกุขัน้ตอนแห่งชวีติท้ังตนเองและผูอ่ื้น	หมดไม่มอีะไรเหลือ	

ทีน้ีก็มาดูถึงความหมายที่สามคือหน้าที่	 หน้าท่ี	 ทาง

กายถกูต้องหากนิได้ตลอด	ตลอดชีวิตนีก้เ็รยีกว่าเป็นธรรมดา

มากถ้ารอดชวีตินี	่ขออภยัใช้คำาหยาบคายว่าแม้แต่หมามนัก็

รู้จักหากินจะรอดชีวิต	 มันจะไปเห็นแก่ตัวหรือมันก็มากไป	

พระเยซพููดว่าแม้แต่นกกระจิบนกกระจอกมนักห็ากนิได้โดย

ไม่ตายทำาไมจะไปเห็นแก่ปากแก่ท้องไม่เห็นแก่ธรรมะเล่า	

นัน่น่ะต้องรู้ในข้อนีว่้าหน้าทีท่างกายนีม้นัดไูม่ค่อยจะยุง่ยาก

ลำาบากอะไร	แต่ว่าถ้าทำาไม่ถูกต้องมันก็มีความทุกข์	

ดังน้ันเราจึงมีระบบปฏิบัติอีกส่วนหนึ่งเพ่ือแก้ปัญหา

ทางจิตใจไม่ให้มีทุกข์	 ธรรมะที่สำาคัญ	 จึงขอพูดอย่างตรงๆ	

อย่าหาว่าอย่างนั้นอย่างนี้เลย	 แม้ที่ท่านทั้งหลายมาที่นี่ก็

เพราะมปัีญหาเรือ่งธรรมะคอืเรือ่งความรอดทางจติใจ	ถ้ามนั

เป็นรอดทางร่างกายกไ็ม่ต้องมาทีน่ี	่แต่แล้วมันกม็ปัีญหาคาบ
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เกี่ยวกัน	 ในการที่จะทำาความรอดทางกาย	 ทำามาหากินนะ

มันยังมีความทุกข์	ดังนั้นจึงต้องมีธรรมะเพื่อไม่ให้การทำามา

หากนิหรอืการทำาความรอดทางกายเป็นทกุข์ธรรมะมนัช่วย

อย่างนี	้ทกุคนจงึแสวงหาความรูท้ีจ่ะช่วยไม่ให้เกดิความทกุข์	

ในการทำามาหากนินีค่อืสิง่ทีเ่รยีกว่าธรรมะ	กำาลงัได้รบั

ความนิยมมากขึ้นๆ	 เพราะความทุกข์มันทำาเอาเจ็บปวดท้ัง

โลก	 ทั้งโลก	 เจ็บปวดคราวใหญ่ๆ	 ก็เป็นสงครามโลก	 มันมี

มาสองหนแล้ว	 แต่ว่าแม้ไม่ได้มีสงครามนี้ก็มีสงครามใต้ดิน

อยู่ตลอดเวลา	 ก็มีปัญหาทรมานคนอยู่ตลอดเวลา	 เรียกว่า

เป็นสงครามระหว่างความผิดกับความถูก	

ถ้าชวีตินีด้ำาเนนิไปผดิมนักไ็ด้รบัความทกุข์	ทำาสงคราม

กับความทุกข์	มาหาวิธีชนะสงครามคือธรรมะ	ธรรมะ	เมื่อ

มองให้เห็นความสำาคัญของธรรมะก็เอาชนะความทุกข์ท้ัง

ปวงนี้	พระศาสดาเป็นผู้เปิดเผยวิธีการอันนี้เอง	สอนธรรมะ	

เผยแผ่ธรรมะ	 ท่านทั้งหลายจงพยายามเข้าใจสิ่งที่เรียกว่า

ธรรมะในลักษณะอย่างนี้ก็ศึกษาให้ถูกจุดคือตรงกับปัญหา

ของตนแล้วกเ็อาไปปฏบัิต	ิปฏบัิตเิพือ่แก้ปัญหาน้ันให้ได้	มนั

กเ็ลยมอียูเ่ป็น	๓	ขัน้ตอนอกีเหมือนกนั	ธรรมะสำาหรับศึกษา

ให้ถูกต้อง	ถูกต้องในส่วนการศึกษาธรรมะ	
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โลกจะวินาศเพราะความเห็นแก่ตัว

ฉะนัน้ศกึษาธรรมะแล้วกป็ฏบัิติให้ถูกต้อง	ธรรมะถกูต้อง

ในส่วนการปฏบิตัหิรอืกถ็กูต้องในการเสวยผลของการปฏบิตัิ

ให้มันถูกต้องและพอดี	เดี๋ยวนี้ยุคนี้มันเกินไป	มันเกินไป	กิน

เกนิจำาเป็น	แต่งเนือ้แต่งตวันุง่ห่มเกนิจำาเป็น	เครือ่งใช้ไม้สอย

เกินจำาเป็น	 ที่อยู่อาศัยเกินจำาเป็น	 คุณดูเอาเอง	 ในบ้านใน

เรอืนเตม็ไปด้วยสิง่ทีไ่ม่จำาเป็นอยูม่ากเอาไปทิง้เสยีกไ็ม่เป็นไร	

จงึจะมปัีญหาน้อย	 เขาบอกว่าบ้านบางบ้านน่ะห้องนำา้อย่าง

เดียวมรีาคา	๓	ล้านบาท	อาตมาไม่อยากจะเชือ่แต่เขาก็บอก

ว่าเชื่อเถอะ	 เชื่อเถอะมันเป็นความจริง	 ห้องนำ้าอย่างเดียว 

มันมีราคา	 ๓	 ล้านบาท	 มาสร้างวัดได้ตั้งหลายวัดห้องนำ้า 

ห้องเดียว	เรียกว่ามันเกิน	

มันเกินเพราะถูกหลอก	 ถูกหลอกด้วยการโฆษณา 

ชวนเชื่อ	โฆษณาชวนเชื่อนี้กำาลังเจริญๆ	สอนกันเป็นศาสตร์

อันหนึ่งเลยโฆษณาสำาเร็จ	 โฆษณาเก่งให้คุณยายข้ีเหนียว 

ซื้อตู้เย็นก็ทำาได้	ฝีมือของการโฆษณา	ก็ขายได้หมด	จะผลิต

ออกมาเป็นส่วนเกนิยงัไงกข็ายได้หมด	ระบบอุตสาหกรรมก็

ผลติออกมา	ผลติออกมาขายไม่ได้ระบบโฆษณากช่็วยๆ	ช่วย
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จนขายได้หมด	กผ็ลติอย่างอืน่ออกมาอกีระบบโฆษณากช่็วย

ขายได้หมด	ต่อไปเกิน	ต่อไปเกนิ	ต่อไป	เกนิต่อไป	ความเกนิ

นั้นมันก็มีมากขึ้น	

เดี๋ยวนี้รถยนต์ราคาแสนไม่มีใครนั่งนะ	 จะนั่งรถยนต์

ราคาสีล้่านห้าล้านกนั	ลองคดิด	ูบ้านเรอืนราคาแสนไม่มใีคร

อยูไ่ด้	ต้องอยูบ้่านเรอืนราคาสีล้่านห้าล้าน	นีค่วามหลอกลวง

ของอตุสาหกรรม ถ้าควบคมุไว้ไม่อยูอุ่ตสาหกรรมนัน้แหละ 

จะท�าความพนิาศให้แก่มนุษย์	ถ้าควบคมุไว้ได้ผลิตแต่พอดี

ส่วนที่จำาเป็นพอดีก็ดี	 หรือควบคุมไว้ได้อย่าให้คนมันโง่ไป

หลงซื้อส่วนเกินเหล่านั้น	 ควบคุมทางฝ่ายคนซื้อมันก็ยิ่งดี	

ควบคุมทั้งฝ่ายคนผลิตก็ยิ่งดี	 ถ้าอย่างนี้ระบบอุตสาหกรรม

ไม่เป็นอันตรายถ้าปล่อยเป็นไปตามความเกินน้ันนะมันผิด

ธรรมะ	มันดูถูกธรรมะ	มันเหยียบยำ่าธรรมะ	มันจะได้วินาศ

สมนำ้าหน้านะ	

โลกนี้มันจะได้วินาศสมน�้าหน้าเพราะมีส่วนเกิน

เท่าไรมนักเ็หน็แก่ตวัเท่านัน้ มนัเกนิออกไปเท่าไรมนักเ็หน็

แก่ตวัเท่านัน้มนัไม่เห็นแก่ธรรมะ	มันตรงกนัข้ามถ้าเหน็แก่

ตัวก็ไม่เห็นแก่ธรรมะ	 ถ้าเห็นแก่ธรรมะมันก็ไม่เห็นแก่ตัว	

ความเห็นแก่ตัวเจริญก็ได้โอกาสมีสิ่งหลอกให้สนุกสนาน	



31

เอรด็อร่อย	เพลดิเพลนิจนเห็นแก่ตวัอย่างไม่รูต้วั	อย่างลมืตวั	

เหน็แก่ตวัจนสร้างปัญหา	มลภาวะทัง้หลายเกดิจากผูเ้หน็แก่

ตัว	เพยีงเท่านีก้ท็ำาโลกให้วินาศได้แล้ว	ถ้าโลกมนัเตม็ไปด้วย

มลภาวะมันก็วินาศ	

ความเห็นแก่ตัวทำาให้เกิดอุปัติเหตุที่ไม่ควรจะเกิด	รถ

ชนกัน	เรือชนกัน	อุปัติเหตุใดๆ	ที่ทำาให้เจ็บป่วยก็ไม่มี	ผู้เห็น

แก่ตัวมันประมาณ	มันเลินเล่อ	มันเห็นแก่ตัวมันทำาให้มี	มัน

ก็ทำาให้ไปหลงในสิ่งที่ไม่ควรจะไปหลงไอ้ความเอร็ดอร่อย 

ที่ไม่ควรจะเกี่ยวข้องด้วย	 มันก็หลงมันก็ได้ไปติดยาเสพติด

จนเป็นปัญหาโลกอยู่เหมือนกัน	 ติดอบายมุขจนเป็นปัญหา

โลก	แล้วกไ็ด้เป็นโรคชนดิทีเ่ป็นปัญหาโลก	โรคเอดส์โรคแอด

อะไรก็ไม่รู้นะแต่ว่ามันเป็นปัญหาโลก	 เพราะมันเห็นแก่ตัว

จะไปหาความอร่อยชนดิทีแ่ปลกออกไปมันกไ็ด้เป็นโรคเอดส์

เป็นโรคที่แม้แต่สุนัขมันก็ไม่เป็น	

คนได้เป็นโรคทีส่นุขักไ็ม่เป็นกส็มนำา้หน้ามนัน่ะ	ก็ได้ยนิ

ว่ายงัไม่มทีางปราบมนั	โรคเอดส์นีจ่ะเป็นผูช่้วยควบคมุไม่ให้

พลเมืองล้นโลกกลายเป็นของดีไปเสียอีกม้ัง	 มนุษย์จะต้อง

พึ่งโรคเอดส์นะ	 เมื่อควบคุมกำาเนิดกันไม่ไหวโดยคนละก็ให้

โรคเอดส์ช่วยควบคุมและบางทีมันจะไม่เหลือสักคน	 นี่ละ
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ความไม่มีธรรมะ	ความไม่มีธรรมะก็ไปเห็นแก่ตัว	เห็นแก่ตัว

หนักเข้า	หนักเข้ามันก็ได้เป็นบ้าไปอยู่โรงพยาบาลบ้า	

เดี๋ยวนี้ก็เห็นแก่ตัวกันจนมาสร้างคุกตะรางเท่าไรก็ไม่

พอ	สร้างตำารวจเท่าไรก็ไม่พอ	สร้างศาลเท่าไรก็ไม่พอ	สร้าง

วัดวาอารามเท่าไรก็ไม่พอคนมันยังเห็นแก่ตัว	 กระทรวง

ยตุธิรรมประกาศว่าไม่มเีงนิจะสร้างศาลแล้วต้องวางนโยบาย

อย่างอื่นอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อไม่ต้องสร้างตัวศาล	 หรือคุก	

หรอืเรอืนจำา	นัน้คอืความเหน็แก่ตวักำาลงัจบัมนษุย์ใส่นรกทัง้

เป็นๆ	นั่นแหละคือความขาดธรรมะ	ถ้าไม่มีธรรมะ

ศึกษาความถูกต้อง 

ทางศีล สมาธิ และปัญญา

ถ้ามีธรรมะส่ิงเหล่านี้ไม่เกิด	 มันมีแต่ความถูกต้อง	 

ถกูต้อง	ถกูต้อง	อะไรๆ	กถู็กต้อง	ถูกต้อง	ท่านจงถอืเป็นหลัก

ว่าถอืความถกูต้องมนัไม่ชวนให้เป็นบ้า	ถ้าไปถอืว่าดีๆ 	ดแีล้ว

เดี๋ยวก็บ้าดี	เมาดี	หลงดี	เลวไปถึงหนักยิ่งไปกว่าเดิมนะ	ถ้า

ยึดถือความถูกต้องมันไม่มีเมา	 ไม่มีบ้า	 มันถูกต้องมันพอดี



33

มันปรับตัวของมันพอดี	ไอ้ชั่วนั้นไม่ไหวไม่เอาแน่แต่ว่าดีนั้น

ก็ถ้าไปหลงกะมัน	มันก็สร้างปัญหาขึ้นมาอีกทางหนึ่ง	

ดังนั้นจงเอาที่ตรงกลางคือความถูกต้อง	 ถูกต้อง	

พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วก็สอนธรรมะสูงสุดของพระองค์คือ	

ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร แสดงออกมาเป็นครัง้แรก	ก็แสดงแต่

ความถูกต้อง	ถูกต้อง	 ไม่แสดงความดี	 ไม่ชวนให้หลงดี	แต่

ชวนให้ยึดถือความถูกต้อง	สัมมา –ถูกต้อง ; สัมมาทิฏฐิ –

ความคิดความเห็นความเชื่อความเข้าใจถูกต้อง สัมมา

สังกัปปะ –ความปรารถนาถูกต้อง สัมมาวาจา –พูดจา

ถูกต้อง สัมมากัมมันโต –การงานถูกต้อง สัมมาอาชีโว –

อาชีวะถูกต้อง สัมมาวายามะ –พากเพียรถูกต้อง สัมมาสติ 

–ระลึกถูกต้อง สัมมาสมาธิ –ตั้งจิตม่ันอยู่ในความถูกต้อง 

ปัญหาหมด	

ความถูกต้องนั้นน่ะแก้ปัญหาได้เพราะมันไม่ชวนให้

เกนิ	มนัพอด	ีแต่ถ้าไปหลงด	ีบชูาดเีหลอืเกนิไม่ทนัรูเ้ดีย๋วเกนิ

มากมาย	กนิเกนิ	อยูเ่กนิ	แต่งเนือ้แต่งตวัเกนิอะไรเกินๆๆ	จน

บ้าดี	บ้าดี	บ้าบุญ	 เมาบุญก็วินาศ	จงพอใจในความถูกต้อง

แล้วกไ็ม่ต้องบ้านัน่แหละคอืธรรมะ	ธรรมะ	ธรรมะชวนให้บ้า
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ไม่ได้	 แต่ถ้าไม่ใช่ธรรมะนั่นช่วยให้บ้าได้	 ฝ่ายบวกก็บ้าบวก	

ฝ่ายลบก็บ้าลบ	 คือบ้าชั่วก็ได้บ้าดีก็ได้	 อย่างน้ีไม่ใช่ธรรมะ	 

ไม่บ้าอะไรเลยมแีต่ความถูกต้อง	ถูกต้องนัน่แหละคอืธรรมะ	

ดังนั้นขอให้ท่านทั้งหลายสนใจศึกษาความถูกต้อง	 

ถูกต้อง	ถกูต้องทางกาย	ทางวาจา	เรยีกว่า	ศลี	ถกูต้องทางจติ	 

เรียกว่า	สมาธิ	ถูกต้องทางสติปัญญา	เรียกว่า	ปัญญา	เมื่อมี

ความถูกต้องครบแล้วก็เรียกว่า	มีศีล	มีสมาธิ	มีปัญญา	รวม

หมดทั้ง	๓	อย่างนั้นเรียกว่าธรรมะ	ท่านต้องการท่านสนใจ 

กีม่ากน้อย	วนัหนึง่	๒๔	ชัว่โมงหลายร้อย	หลายพนันาท	ีท่าน

สนใจธรรมะกี่นาที	 สนใจตัวเอง	 สนใจตัวกู	 สนใจความ

เอร็ดอร่อย	 สนุกสนานของตัวกูกี่นาที	 บางคนไม่เคยสนใจ

เลยทั้งวัน	ทั้งวัน	ทั้งวันนานๆ	จะสนใจสักครั้งไม่กี่นาที	มันก็

ไม่ถูกนะ	

สิ่งที่สำาคัญที่สุดที่จะช่วยให้รอดใช้เวลาสนใจไม่ถึง	 ๑	

เปอร์เซ็นต์	ไม่ถึง	๕	เปอร์เซ็นต์ของเวลาทั้งหมด	เอาเวลาไป

สนใจเรื่องของความเห็นแก่ตัว	เรื่องของกิเลสเป็นบ้า	ไม่ทัน

รู้หรือจะเป็นบ้างอมแงม	 ไปช่วยที	 ช่วยที	 อาตมาก็บอกว่า

ช่วยไม่ได้แล้วแหละ	เดีย๋วนีค้ณุฟังธรรมะไม่ถกูแล้วคุณกำาลัง
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จะเป็นบ้าแล้วไปหาหมอดีกว่า	 ไปหาหมอระงับอาการนี้ให้

มันปกติเสียก่อนจึงค่อยมาศึกษาธรรมะ	 ธรรมะจึงจะช่วย	

อย่างนี้มีมากนะไม่ใช่แกล้งพูดมีมากมีบ่อย	 มาหาลักษณะ 

ย่ิงกว่าคนเมาเสยีอีกแต่เขากร็ูต้วัว่าเขากำาลงัแย่	เขากำาลังแย่	

มาให้ช่วยที	ช่วยสอนธรรมะที	

อาตมาบอกว่าไปหาหมอที่โรงพยาบาลให้ช่วยระงับ 

ไอ้อาการนีข้องคณุให้ปกตเิสยีก่อนจึงจะฟังธรรมะรู้เร่ือง	ถ้า

ไม่อย่างนั้นแล้วอาตมาจะพูดธรรมะเท่าไร	 เท่าไรคุณก็ฟัง 

ไม่รู้เรื่อง	นี่มันโทษของการที่เขาไม่สนใจธรรมะ	๒๔	ชั่วโมง	

ทั้ง	๒๔	ชั่วโมงไปสนใจความสวยงาม	สนุกสนานเอร็ดอร่อย

เพลดิเพลนิจนได้เป็นโรคทีส่นุขักไ็ม่เป็นมันสมนำา้หน้ากีม่าก

น้อยคิดดูเถอะ	คนได้เป็นโรคทีแ่ม้แต่สนุขักไ็ม่เป็น	และกำาลัง

จะมากขึ้น	มากขึ้นเพราะมันไม่มีธรรมะ	

ขอให้สนใจธรรมะในความหมายว่าถูกต้อง	 ถูกต้อง	 

ถกูต้อง	ถกูต้องของอะไร	ถูกต้องของหน้าทีค่วามหมายทีส่าม

ความถกูต้องตามกฎของธรรมชาต	ิปฏบิตัหิน้าท่ีถูกต้องตาม

กฎของธรรมชาติธรรมะจะคุ้มครอง	ธรรมะจะป้องกันไม่ให้

เกดิทกุข์โดยประการทัง้ปวง	นีธ่รรมะคอือย่างนี	้ท่านทัง้หลาย 
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มาทีน่ี่ต้องการแสวงหาความรูท้างธรรมะแต่ท่านจะต้องการ

อย่างนี้หรือไม่อาตมาไม่แน่ใจ	 ท่านทั้งหลายจากตัวเองว่า

ต้องการธรรมะในความหมายอย่างนีห้รอืเปล่า	หรือต้องการ

เพียงความรู้ออกไปอวดคนไปคุยจ้อ	 ไปพิมพ์ออกโฆษณา	

โดยไม่ได้ต้องการผลอนัแท้จรงิคอืความรอดทัง้ทางกายและ

ทางจิต	 ซึ่งถ้ามันถูกต้องจริงมันก็ต้องการความรอดท้ังกาย

และทางจิตโดยบริสุทธิ์ใจ	

การศึกษาธรรมะโดยบริสุทธิ์ใจด้วยความเคารพใน

ธรรมะแล้วก็ไปปฏิบัติโดยสุจริต ปฏิบัติโดยเคารพธรรมะ 

เราก็จะได้ผลสมตามต้องการ	แต่ถ้าเล่นไม่ซื่อกับธรรมะไป

ตบตาธรรมะ	หาความรูธ้รรมะไปตบตาคนหาประโยชน์ทาง

โลกๆ	อย่างนี้ไม่มีธรรมะ	ไม่ใช่ธรรมะ	แม้จะไปพิมพ์โฆษณา

กนัสกัเท่าไรมนักไ็ม่มีผลของธรรมะเกดิข้ึน	ฉะนัน้ขอให้กลุม่

ผู้ศึกษาสนใจในการศึกษาและการปฏิบัติ	 รู ้จักธรรมะให้ 

ถูกต้อง	รู้จักธรรมะให้ถูกต้อง	แล้วก็ปฏิบัติให้ถูกต้อง	แล้วก็

ต้องรบัผลให้มนัถกูต้อง	นีธ่รรมะจะช่วยได้และกม็ปีระโยชน์

โดยแท้จริงทำาให้ได้ชีวิตชนิดใหม่ชนิดหนึ่งเป็นชีวิตท่ีไม่กัด

เจ้าของ	
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ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ

ท่านเคยได้ยินไหมคำาว่า	ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ	อาตมา

คิดว่าคงจะไม่เคยได้ยินเพราะเรามันเพิ่งพูดกันว่าชีวิตท่ี 

ไม่กัดเจ้าของ	 พูดให้พวกฝรั่งที่มานี่ฟังมันเลยชอบใจยึดถือ

คำานี้คำาเดียว	 เขาพอใจที่อุตส่าห์ข้ามนำ้าข้ามทะเลมาศึกษา

ธรรมะและก็ได้พบชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ	ก่อนนี้มีแต่ชีวิตที่กัด

เจ้าของ	 เดี๋ยวความรักกัด	 เดี๋ยวความโกรธกัด	 เดี๋ยวความ

เกลียดกัด	เดี๋ยวความกลัวกัด	 เดี๋ยวความตื่นเต้นฟุ้งซ่านกัด	

เด๋ียวความวิตกกังวลกัด	 เดี๋ยวความอาลัยอาวรณ์กัด	 เดี๋ยว

ความอจิฉารษิยากัด	เดีย๋วความหวงกดั	เดีย๋วความหงึกดั	กดั

จนตายไปเลย	 ยกตัวอย่างมาสิบอย่างเท่านั้นนะท่ีมันจะกัด

เจ้าของที่จริงมันมีหลายๆ	 สิบหลายร้อยอย่างท่ีมันจะกัด

เจ้าของ	แต่สิบอย่างก็พอแล้ว	

ขอร้องให้ไปใคร่ครวญดีๆ	 ว่าสิ่งที่กำาลังกัดเจ้าของอยู	่

ความรัก	 ความรักทุกชนิด	 รักอย่างกามารมณ์ก็กัดรุนแรง	

แม้แต่รักอย่างเมตตากรุณามันก็กัด	 ก็มันยังเป็นห่วง	 เช่น	 

รักลูกเท่าไรมันก็ต้องเป็นห่วงต้องทุกข์ยากลำาบากเท่าน้ัน	

เมตตากรุณามันก็ยังกัดไปตามแบบนั้นนะ	 ความโกรธน้ัน 
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ไม่ต้องพูดกัดเท่าไรก็เห็นกันอยู่	 ความเกลียดก็ไม่มีที่อยู่	 ถ้า

เกลียดน่ันเกลียดนี่ก็ไม่มีที่อยู่	 มันโง่จนไปเกลียดไส้เดือน	

เกลียดจิ้งจก	เกลียดตุ๊กแกอย่างนั้นมันก็ไม่มีที่อยู่

ความกลัว	 กลัวสารพัดอย่าง	 กลัวยากจน	 กลัวความ

เจบ็ไข้	กลวัอะไร	กลวัศตัรมูนักก็ดั	ความตืน่เต้น	ตืน่เต้น	ต้อง

ไปดูส่ิงที่ให้เกิดความตื่นเต้น	 ไปดูกีฬา	 ไปดูมวยเพื่อให้เกิด

ความตื่นเต้น	ตื่นเต้น	มันไม่สงบมันก็กัด	วิตกกังวลอนาคต

มนักก็ดั	อาลยัอาวรณ์อดตีแต่หนหลงักก็ดั	อจิฉารษิยายิง่กดั	

ความหวงก็กัดตลอดเวลา	ความหึงก็กัดจนตาย	

ชวีติกดัเจ้าของเลวกว่าหมาเพราะไม่เคยพบหมาตวัไหน 

กัดเจ้าของ	 ใครเคยพบบ้าง	 แต่ชีวิตกลับกัดเจ้าของเพราะ

ชีวิตนั้นไม่มีธรรมะ	 ถ้าเป็นชีวิตที่มีธรรมะไม่กัดเจ้าของน้ัน

ชีวิตแท้	 ถ้าได้ชีวิตที่ยังกัดเจ้าของอยู่ก็คือชีวิตที่ไม่มีธรรมะ	

จงพยายามขวนขวายศกึษาหาความรูใ้ห้เพยีงพอ	ให้มคีวาม

ถูกต้อง	ถูกต้อง	ถูกต้องเพียงพอ	ชีวิตนี้จะไม่กัดเจ้าของมีแต่

ทำาความสงบเยือกเย็น	

นีอ้าตมาได้พดูปรารภเบือ้งต้นเป็นอารมัภกถา	ในเบือ้งต้น 

เกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ	เป็นการชักชวนให้สนใจธรรมะ	 
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ปฏิบัติธรรมะอย่างเป็นธรรมะคือถูกต้อง	 มันมีหลักการ 

ทั่วไปอยู่อย่างนี้	 ท่านจะประพฤติปฏิบัติได้มากน้อยเท่าไร 

ก็แล้วแต่	

ทีนี้ก็จะอธิบายข้อสงสัยที่คุณดุษฎีเขียนมาให้ว่ามี 

ผูส้นใจจะทราบ	อาตมากข็อบรรยายเป็นการถามตอบไปเสีย

เลยจะดีกว่า	มันง่ายกว่า	ประหยัดกว่า	เข้าใจได้ง่ายกว่า

❖ ❖ ❖

(ค�าถาม) การศกึษาและปฏบิติัธรรมคอือะไร เนือ่งกันอย่างไร 

พุทธทาสภิกขุ :	 ถ้าท่านรู้จักธรรมะ	 ธรรมะ	 ในลักษณะที่

อธิบายมาแล้วก็ไม่ต้องบอกว่าคืออะไร	การศึกษาธรรมะก็

ศึกษาสิ่งที่จะช่วยให้รอดท้ังทางกายและทางจิตทุกขั้น

ตอนแห่งชีวิตทั้งเพื่อตนเองและผู้อื่น การปฏิบัติธรรมะก็

คือปฏิบัติเพื่อให้ได้อย่างนั้น	 การศึกษากับการปฏิบัติน้ีมัน

เนื่องกัน	 ถ้ามีแต่ความรู ้ไม่มีการปฏิบัติมันก็ยังไม่ได้รับ

ประโยชน์	ฉะนัน้ถ้ามีข้าวยงัไม่ได้หุงกนิมันกย็งัไม่มปีระโยชน์	

ความรู้ก็ยังเหมือนกับวัตถุดิบยังเป็นข้าวสารต่อเมื่อหุงเป็น

ข้าวสุกด้วยการปฏิบัติมันก็กินได้มันก็เนื่องกัน	
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ความรู้เป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติให้ถูกต้องแล้วก็จะได้รับ

ประโยชน์อย่างที่ว่า	 ถูกต้องแก่ความรอดทั้งทางกายและ 

ทางจิตทุกขั้นตอนแห่งชีวิตทั้งเพื่อตนเองและผู้อื่น	 จะต้อง

รูจ้กัมนัทัง้ในแง่ทฤษฎคีอืหลกัวิชา	และในแง่ปฏบิตักิป็ฏบิตัิ 

ให้ได้แล้วต้องถูกต้องและพอดี	 เดี๋ยวนี้ไปเรียนเรื่องที่ 

ไม่ต้องเรยีนไม่จำาเป็นแก่ชวีติ	เรือ่งทีจ่ำาเป็นแก่ชวีติไม่ได้เรยีน	

ความรู้ก็ท่วมหัว	ความรู้ก็ท่วมหัวแล้วก็เอาตัวไม่รอด	

ถ้ามนัไมไ่ด้เรยีนตรงจดุทีเ่ป็นปัญหาของชวีิตมันกเ็ป็น

คนบ้าหอบฟาง	ดีกรียาวเป็นหางตั้งกิโล	กิโล	มันก็ช่วยอะไร

ไม่ได้นี่เรียกว่าความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด	 เพราะมันไม่มี

ครบทัง้ทฤษฏแีละปฏบิตั	ิถ้ามคีรบแล้วมนักไ็ม่มปัีญหาอะไร	

แล้วมันก็ไม่ต้องเรียนทั้งหมด	 ไม่ต้องเรียนเพ้อเจ้อ	 เรียนแต่

ที่มันตรงจุดตามที่พระพุทธเจ้าท่านตรัส	 พระพุทธเจ้าท่าน

ตรัสว่า	ก่อนๆ	มาก็ดี	เดี๋ยวนี้ก็ดี	ฉันไม่พูดเรื่องอื่น	ฉันพูดแต่

เรื่องทุกข์กับดับทุกข์	 ดับไม่เหลือแห่งทุกข์เท่าน้ัน	 เร่ืองอื่น 

ไม่พดู	มนัจงึไม่มปัีญหาเรือ่งทีเ่ราสนใจกนัเหลอืเฟือ	ไม่สนใจ

แต่เรื่องทุกข์กับดับทุกข์	

ลองสนใจเท่าที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสที่ว่า	 ทุกข์ก็ดับ 
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ไม่เหลือแห่งทุกข์	 มันก็จะไม่เป็นบ้าหอบฟาง	 มันมาจาก 

ความโง่	มนัเกดิความเห็นแก่ตวั	เกดิตณัหา	เกดิอปุาทานแล้ว

ก็เป็นทุกข์	 น้ีเราก็รู ้จักแล้วก็ควบคุมไว้ได้	 ชีวิตนี้ก็คือตัว

ธรรมะเพราะมนัเป็นธรรมชาต	ิปฏบัิตใิห้ถูกต้องตามกฎของ

ธรรมชาต	ิมธีรรมะเข้ามาเกีย่วข้องทัง้ในทางทฤษฏีท้ังในทาง

ปฏิบัติ	ชีวิตที่มีธรรมะและก็รอด	รอดด้วยกันทุกๆ	คน	ทุกๆ	

ฝ่าย	

❖ ❖ ❖

(ค�าถาม) หัวข้อต่อไปว่า การท�างานคือการปฏิบัติธรรม 

พุทธทาสภิกขุ :	 มีปัญหาไม่มีใครเชื่อ	 ไม่มีใครค่อยจะยอม

เช่ือเพราะว่าเขาเอาการงานไว้ที่บ้าน	 ธรรมะไว้ที่วัด	 ไม่มี

โอกาสพบกนั	แล้วการงานจะเป็นการปฏบิตัธิรรมได้อย่างไร	

ทีนี้เราก็มารู ้ความจริงเสียใหม่ว่าการงานนั่นน่ะกับการ

ปฏิบัติธรรมสิ่งเดียวกัน	ไม่ว่าการงานชนิดไหนมันเพื่อความ

รอดท้ังน้ัน	 จะทำาไร่ทำานาขุดดินอยู่โครมๆ	 มันเป็นการงาน	

นั้นมันก็เพื่อความรอด	ถ้ามันเป็นการกระทำาเพื่อความรอด

มนักเ็ป็นธรรมะหมด	ธรรมะเพือ่ความรอด	นีก่ารงานกบัการ
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ปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งเดียวกันในฐานะเป็นสิ่งที่ทำาให้รอด 

ด้วยกัน	

ถ้าการงานไหนไม่ได้ทำาเพือ่ความรอดหรอืหมดปัญหา

มนักไ็ม่ใช่การงานทีถู่กต้อง	ถ้าการงานทีถู่กต้องมนักเ็ป็นการ

ปฏบิตัธิรรมหมด	จะขดุดนิ	ทำาสวน	ทำาไร่	หรอืจะค้าขายหรอื

จะทำาอะไรทุกอย่าง	เป็นไปเพื่อความรอด	แม้แต่การเป็นอยู่	

มันต้องกินอาหารให้ถูกต้อง	อาบนำ้าให้ถูกต้อง	ถ่ายอุจจาระ	

ปัสสาวะให้ถูกต้อง	 คอยควบคุมความถูกต้อง	 ถูกต้อง	 อยู ่

ทุกกระเบียดนิ้วแม้แต่นั่งถ่ายอุจจาระปัสสาวะ	

การงานที่ออฟฟิศถูกต้องทุกกระเบียดน้ิว	 การงานท่ี

บ้านก็ถูกต้องทุกกระเบียดนิ้ว	 แม้เมื่อไปพักผ่อน	พักผ่อนก็

ถูกต้องทุกกระเบียดนิ้ว	 นี่เรียกว่าการงานที่ถูกต้องมันก็

เป็นการปฏิบัติธรรม	แม้จะคันก็เกาให้ดีที่สุดให้ถูกต้อง	การ

เกากเ็ป็นการปฏบัิตธิรรมด้วยเหมือนกนัถ้ามันเป็นการกำาจดั

ทุกข์	กระท�าสิ่งที่เป็นการก�าจัดความทุกข์ให้ถูกต้องเรียก

ว่าปฏิบัติธรรมหมด อย่าแยกกันเอาไว้ที่เดียวกันคือที ่

ตัวคน 

การงานก็อยู่ที่ตัวคนนั่นแหละ	การปฏิบัติธรรมก็อยู่ที่
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ตัวคน	อย่าโง่แยกเอาธรรมะไว้ที่วัด	ทำาการงานอยู่ที่บ้านอยู่

ที่ออฟฟิศอย่างนี้มันโง่มาก	ถ้ามันอยู่ที่ตัวคน	มันถูกต้องอยู่

ที่ตัวคน	 การงานถูกต้องก็เป็นการปฏิบัติธรรมอยู่ที่นั่นอยู่ที่

ตวัคน	นีเ่รยีกว่าการงานกบัการปฏบัิตธิรรมนีเ้ป็นส่ิงเดยีวกัน	

เป็นสิ่งที่ต้องอยู่ด้วยกัน	 ถ้าไปแยกกันไม่ตรงตามกฎของ

ธรรมชาติ	 คนโดยมากแยกธรรมะไว้สูงสุดแล้วการงานก็อยู่

ตำ่าสุดตามทุ่งนานี้	นั่นมันคนไม่รู้	เขาไม่รู้ธรรมะ	

ถ้าเขารู้ธรรมะเขาก็จะรู้ว่า	ความทุกข์อยู่ที่ไหนต้องมี

การดับทุกข์ที่นั่นนั่นก็คือการงานหรือการปฏิบัติธรรม	จะ

นั่ง	นอน	ยืน	เดิน	ก็ถูกต้อง	ถูกต้อง	ก็เป็นการปฏิบัติธรรม

เพราะทำาหน้าที่ให้ถูกต้อง	แม้แต่จะเขียนหนังสือสักตัวหนึ่ง

ก็ตั้งใจเขียนให้ดี	ตัวเดียวนี่เป็นที่พอใจ	มันก็พอใจหมด	ก็มี

ความสุขได้ตลอดเวลาเพราะว่าต้องทำาการทำางาน	 แม้ที่สุด

แต่ว่าต้องเขียนหนังสือหนังหาเขียนทุกตัวให้ถูกต้องเท่านั้น

แหละ	 มันก็จะเป็นความสุขอยู่ที่การงานไม่ว่าทำาการงาน

อะไร	 แต่คนโง่มันแยกออกไปการงานเป็นท่ีน่ารังเกียจ 

เดียดฉันท์ไม่อยากจะทำางานแต่จะเอาเงนินีมั่นโง่	หน้าทีท่ีท่ำา

ไปนั่นน่ะทำาถูกต้องแล้วมันเป็นธรรมะทั้งนั้น	
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ถ้าพอใจเพราะตัง้ใจทำาดทีีส่ดุ	ตัง้ใจทำาดท่ีีสุดมันก็พอใจ	

พอใจมันก็เป็นสุขท้ังนั้น	 แม้ว่าการงานนั้นจะยากเย็น	 จะ

เหน็ดจะเหนื่อย	 อาบแดดอาบเหงื่ออยู่กลางทุ่งกลางแดด 

ก็สนุก	 มันกลายเป็นสนุก	 ทำาให้เหมือนลูกเด็กๆ	 เอาอย่าง 

ลูกเด็กๆ	 หน่อยอย่าละอายไอ้ลูกเด็กทารกให้มันทำาอะไร	 

ให้มันทำาอะไรมันเป็นการเล่นไปหมดนะ	 คุณลองสังเกตดู	 

ลูกทารกเขาทำาอะไร	 เขาทำาสนุกเป็นการเล่นไปหมด	 ใช้ให้

เขาขนของเหงื่อแตกเขาก็สนุก	สนุกขนของ	ใช้ให้เขาถูเรือน	

ถูเรือนเขาก็เป็นการเล่นสนุก	ถูบ้านถูเรือนเป็นการเล่นสนุก

ไปเสีย	จะใช้ให้ทำาอะไรเขาก็หาความสนุกได้จากสิ่งนั้นๆ	

ดังน้ันการงานที่ทรมานยุ ่งยากเหนื่อยลำาบากไม่มี 

แก่ทารก	เพราะเขาสามารถทำาให้มีความหมายเป็นการเล่น

สนุกไปหมด	เหงื่อออกก็สนุก	นี่เราเอาอย่างนี้ทำาให้มันเป็น

เรื่องเป็นสุขและสนุกไว้เสียให้หมด	 แม้เหงื่อจะไหลอยู่ท่วม

ตวัเหมอืนอย่างเดก็ทารก	นีก่ารงานกจ็ะเป็นการให้ความสขุ	

การปฏิบัติธรรมก็ให้ความสุขอยู่ทุกกระเบียดนิ้ว	 ทุกวินาที

ไม่ว่าจะเคลื่อนไหวอะไร	 ให้คนเขาเข้าใจว่าปฏิบัติธรรมมัน

อยู่ส่วนหนึ่งในส่วนสูงและการงานมันอยู่ส่วนตำ่ามันเป็นอัน

เดียวกันไม่ได้อยากจะเข้าใจตามนั้นก็ตามใจก็ได้เหมือนกัน	
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แต่ถ้าเข้าใจให้ถูกต้องแล้วการเคลื่อนไหวท่ีถูกต้อง

เป็นการปฏิบัติธรรม	เมื่อถูกต้องก็พอใจ	เมื่อพอใจก็เป็นสุข	

แต่แล้วคนโง่ทั้งหลายมันทำาให้ถูกต้องไม่ได้	 มันก็เลยไม่มี

ความพอใจไปเสียหมด	 มันเป็นความเหน็ดเหนื่อยน่าระอา

ไปเสียหมดแล้วเดี๋ยวก็ได้ไปเป็นอันธพาล	และไปโกง	 โกงดี

กว่า	พักเดียวไปจีไ้ปปล้นไปโกงได้ตัง้ล้านสองล้านมันก็คิดไป

เสียอย่างนั้น	มันก็ไม่มีทางที่จะมีธรรมะ	

❖ ❖ ❖

(ค�าถาม) ข้อต่อไปว่า การปฏิบัติธรรมทางลัด เป็นทาง

ลัดเป็นเคล็ดลัดตัดความทุกข์ด้วยสติ 

พุทธทาสภิกขุ :	 นี่จะจำากัดมาเสียแล้วว่าให้อธิบายว่าด้วย

สติ	 ไม่ถูก	 ไม่สามารถจะตัดปัญหาได้ด้วยสติก็ต้องตัดด้วย

ปัญญา	สตเิป็นลกูน้องของปัญญาช่วยร่วมมือกบัปัญญา	ทาง

ลัดนั้นมี	มีแน่	มันลึกซึ้งหรือมันวิเศษเกินไป	คนโง่รู้ไม่ได้แต่

มันก็มีแน่	วิธีลัดมันเป็นเทคนิคอันหนึ่งเหมือนกัน	การทำาให้

มันง่ายๆ	ให้เร็ว	ให้สะดวก	ให้ลงทุนน้อย	ให้ลำาบากน้อย	มัน

เป็นเทคนิค	การปฏบิตัธิรรมกม็ไีด้โดยมเีทคนคิปฏบิตัไิด้ง่าย
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ปฏิบัติได้เร็วก็ได้ผลใหญ่หลวงกว้างขวาง	 นี้ก็พอจะเรียกว่า

เป็นทางลัด	 มันก็ขึ้นอยู่กับความหมายของคำาว่า	 ธรรมะ	

ธรรมะคือความถูกต้อง	

ถ้ามันมีความถูกต้องมันจะเป็นทางลัดโดยอัตโนมัติ 

ในตัวมันเอง	โดยตัวมันเอง	ขอให้ทำาให้ถูกต้อง	ถูกต้อง	มัน

จะก้าวหน้าพรวดๆ	พรวดๆ	โดยเฉพาะความถูกต้อง	ทางลดั 

มันจึงอยู่ที่ความถูกต้อง	 ท่านจงแสวงหาความรู้ที่เกี่ยวกับ

ความถกูต้องให้มาก	ธรรมะ	ธรรมะตวัแท้ทีเ่ป็นความถูกต้อง	

ความรู้ถกูต้อง	หน้าทีถ่กูต้อง	ปฏบิตัถิกูต้อง	มนักเ็ป็นทางลดั

โดยอัตโนมัติ	การที่จะขจัดความทุกข์นั้นก็ต้องขจัดด้วยของ

มีคมเรียกว่าตัด	 สิ่งนั้นคือปัญญา	 สติเป็นเพียงเคร่ืองช่วย 

วิ่งไปเอาปัญญาอาวุธมาทันเวลาและถูกต้อง	

ถ้าเรามีปัญญากันมากทุกอย่างครบทุกอย่างทำาการ

ศึกษาเก็บไว้เป็นปัญญามากมาย	แต่พอเหตุการณ์ร้ายอันใด

เกิดขึ้น	 มันต้องการจะตัดเราก็ตั้งสติ	 เป็นหน้าที่ของสติเร็ว 

วิ่งไปเอามาทันเวลาแล้วถูกต้องด้วย	 คือเลือกเอามาอย่าง 

ถูกต้อง	 ปัญญามันมีมากเหมือนกับอาวุธมีมากอย่าง	 เรามี 

ไว้พร้อมทุกอย่างแต่พอเกิดเรื่องร้ายขึ้นมาจะต้องใช้อาวุธ 

อย่างไหน	สติไปเอามาให้ถูกต้องให้ทันแก่เวลา	
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ถึงจะเกิดความผิดพลาดทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทาง

ลิน้	ทางกาย	ทางใจอย่างนัน้อย่างนี้	สตเิป็นผูรู้ว่้าจะเอาอะไร

มาและก็เอาปัญญาส่วนนั้นแหละมาเป็นปัญญาโดยเฉพาะ

ไม่ได้เอามาทั้งหมดหรอก	ครั้นเอาปัญญาเฉพาะหน้าเฉพาะ

เหตุการณ์มาได้แล้วก็เอามาทำาเป็น	สัมปชัญญะ	ความรู้สึก

ตวัทัว่พร้อม เรยีกว่า สมัปชัญญะ	คมุเชิงอยูต่่อหน้าเหตกุารณ์

ร้ายที่มันเกิดขึ้น	สัมปชัญญะ	นี้ก็คือปัญญา	

ปัญญามาอยูใ่นรปูของสมัปชญัญะ		ปัญญาเก็บไว้เฉยๆ	

มากๆ	เรียกว่าปัญญา	ปัญญาทีม่าทำาหน้าทีเ่ฉพาะเหตกุารณ์

เรียกว่า	สัมปชัญญะ	สติไม่เอาปัญญามาทำาเป็นสัมปชัญญะ		

ช่วยกันคุมเชิงอยู่ทั้งสติและสัมปชัญญะ	ปัญญาก็ทำาหน้าที่

ตัดปัญหา	 ตัดปัญหานี้ยังไม่พอ	 จะต้องมีนำ้าหนักให้ปัญญา

ตัดได้	 ปัญญานั้นคือความคม	 มีดคม	 อะไรคมๆ	 คมเหลือ 

ทีจ่ะคม	แต่ถ้าไม่มนีำา้หนกักดมันไม่ตดัหรอก	มนัคมเป็นหมนั

นะ	 ความคมก็เป็นหมันมันไม่ตัดเพราะมันไม่มีนำ้าหนักท่ีจะ

กดลงไป	ต้องมนีำา้หนกัทีจ่ะกดลงไป	นำา้หนกันัน้คือส่ิงท่ีเรียก

ว่าสมาธิ	

ถ้ามันพอแล้วมันก็ตัดถ้ามันยังไม่พอก็ต้องเพิ่มสมาธิ	

เพิม่กำาลงัของสมาธใิห้แก่ปัญญา	ปัญญาได้รบันำา้หนกัพอมนั
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กตั็ดขาดไป	ขาดไปหมดตามความคมนี	้นีท่างลดัหรอืเทคนคิ	

มปัีญญาสะสมไว้เร่ือยคอืเรยีนรูไ้ว้เรือ่ยสะสมไว้เรือ่ยเรยีกว่า

ปัญญา	พอมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นเป็นหน้าที่ของสติ	วิ่งไป

เอาปัญญามาทันเวลา	 ปัญญาเท่าที่เอามาเปล่ียนรูปเป็น

สัมปชัญญะ	พร้อมที่จะทำาหน้าที่	แล้วปัญญา	สัมปชัญญะ	นี่

มนักจ็ะตดัปัญหาถ้านำา้หนกัไม่พอต้องเอาสมาธมิาให้นำา้หนัก

พอ	ความคมก็ตัดขาดไปเพราะมีนำ้าหนัก	

ปัญญาคือความคม	 ถ้าไม่มีสมาธิคือนำ้าหนักมันก็ไม่มี

ความหมาย	 เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า	สะมะโถ  

จะ วิปัสสนา จะ –สมถะคือสมาธิ วิปัสสนาก็คือปัญญา	มา

เป็นคู่เกลอ	คือนำ้าหนักกับความคม	เราจะต้องมีความรู้เป็น

ปัญญามีสมาธิเป็นนำ้าหนัก	 ปัญญาก็ตัดนี่คือเทคนิคที่จะ 

เรียกว่าความลับก็ได้	ทางลัดก็ได้	มันก็จะสามารถแก้ปัญหา

ได้	 อย่าใช้คำาว่าตัดความทุกข์ด้วยสติ	 สติอย่างมากก็จะ 

เป็นเครื่องป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาแต่ถ้าเกิดปัญหามันมีสติ 

ไปเอาปัญญามาทำาเป็นสมัปชญัญะ	แล้วกต็ดัปัญหาแล้วเพ่ิม 

นำ้าหนักให้แก่ปัญญาคือสมาธิ	

ถ้าท่านสนใจท่ีจะใช้ธรรมะเป็นเคร่ืองแก้ปัญหา ท่าน

ต้องฝึกฝนปฏิบัติ ปฏิบัติให้เป็นผู้มีสติรวดเร็วพอตัว ให้มี
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ปัญญาครบถ้วนสะสมไว้พอตัว ที่ใช้เป็นสัมปชัญญะได้

ทันทีทันเวลา และก็มีสมาธิมากพอ	 มากพอ	 เพิ่มกำาลัง 

นำ้าหนักให้แก่ปัญญา	 เกิดเป็นสติก่อน	 เกิดเป็นปัญญา	 เกิด

เป็นสัมปชัญญะ	เกิดเป็นสมาธิ	

ถ้าจะพูดให้มันเป็นลำาดับของการปฏิบัติก็ว่า	มีปัญญา

สะสมไว้	สะสมไว้	แล้วกมี็สตทิีจ่ะเอามาใช้ให้ทนัเวลา	ถกูต้อง

แก่เวลาแล้วกท็ำาให้เป็นสมัปชญัญะสามารถตดัปัญหาได้	แล้ว

ก็มีสมาธิเป็นกำาลังให้ตัดๆ	ตัดๆ	ด้วยนำ้าหนักที่มากมายเลย

ได้เป็น	๔	เกลอ	ทำางานร่วมกัน	แม้แต่ธรรมะแท้ๆ	มันก็ยัง

ทำางานเป็นสหกรณ์ร่วมกันเป็นสหกรณ์ระหว่างเกลอ	 ๔ 

เกลอ คือ ปัญญา สติ สัมปชัญญะ และสมาธิ 

ท่านทั้งหลายจงพยายามมี	 ๔	 เกลอนี้เป็นคู่ชีวิต	มี

ธรรมะ ๔ เกลอเป็นคู่ชีวิต	นี่ก็คือมีธรรมะที่เพียงพอ	อย่า

ทำาเล่นๆ	อย่าเข้าใจผดิ	ต้องเหน็ชดัและกท็ำาจรงิ	สะสมความรู ้

ที่ควรจะรู้ไม่ต้องรู้ทั้งหมด	 ความรู้เฉพาะที่จะดับทุกข์ได้

สะสมไว้ให้เพียงพอ	เมื่อมีสติว่องไวที่ไปเอามาใช้ให้ทันเวลา	

เอามาแล้วสามารถจะเปลีย่นให้เป็นสมัปชญัญะ	คือทำาหน้าท่ี	

ทำาหน้าทีต่่อสูข้้าศกึ	แล้วกมี็สมาธิเป็นกำาลงั	กำาลงั	เพิม่กำาลงั	

เพิม่กำาลงั	เพิม่กำาลงั	นีปั่ญญา	สต	ิสมัปชญัญะ	สมาธ	ิ๔	เกลอ	
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นี่ช่วยได้มีธรรมะสมบูรณ์แน่ๆ	ในเมื่อมีไอ้	๔	เกลอนี้	ขอให้

ทุกคนพยายามมี	๔	เกลอนี้มีกันไว้ให้เพียงพอ	

❖ ❖ ❖

(ค�าถาม) ข้อต่อไปว่า การเจริญอานาปานสติและสติปัฏฐาน 

ก็คืออะไร คืออย่างไร 

พุทธทาสภิกขุ :	 ก็เป็นคำาถามที่แสดงว่ายังไม่รู้ยังไม่รู้จัก 

ว่าอานาปานสติคืออะไร	 สติปัฏฐานคืออะไร	 ถ้าเอาคำาว่า 

สติปัฏฐานเป็นหลกัมันกด็จูะมุ่งแต่สต	ิแต่ถ้าเอาคำาว่าอานา-

ปานสติเป็นหลักมันจะครอบหมดแหละ	 ทั้งสติ	 ทั้งปัญญา	 

ทั้งสัมปชัญญะ	ทั้งสมาธิ	ระบบอานาปานสตินี้มันครบอย่าง

นี้	 จนพระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า	 เมื่ออานาปานสติสมบูรณ์	 

สติปัฏฐานก็จะสมบูรณ์เอง	 สติปัฏฐานสมบูรณ์อริยมรรค 

ก็จะสมบูรณ์	 อริยมรรคสมบูรณ์โพชฌงค์ก็จะสมบูรณ	์

โพชฌงค์สมบูรณ์ก็ตรัสรู้ได้	นี้เราก็มีอานาปานสติเป็นหลัก	

พวกฝรั่งที่มาที่นี่เราสอนสองเรื่องเท่านั้นแหละ	 สอง

เรื่องเท่านั้น	 เรื่องความรู้ว่าความทุกข์เกิดดับอย่างไร	 เป็น

เรื่องปฏิจจสมุปบาทเป็นเรื่องที่หนึ่ง	 และเรื่องที่สองก็การที่
จะควบคุมปฏิจจสมุปบาทหยุดกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท 
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นี่คือการปฏิบัติอานาปานสติ	 ถ้าปฏิบัติอานาปานสติได ้

ก็ควบคุมกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทได้	 ควบคุมกระแส 

ปฏิจจสมุปบาทได้ก็ไม่มีความทุกข์	

เอากระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทเป็นปัญหาขึ้นมาก่อน

แล้วกจ็ะเข้าใจ	เมือ่ตาเห็นรปู	หูได้ยนิเสยีง	จมูกได้กล่ินเป็นต้น

นี่	 แล้วมันก็เกิดวิญญาณ	 ตาเห็นรูปก็เกิดจักษุวิญญาณ	หู

ได้ยินเสียงก็เกิดโสตวิญญาณ	 จมูกได้กลิ่นก็เรียกว่าฆาน

วิญญาณ	เกดิวญิญาณข้ึนมารูส้กึข้ึนมา	วิญญาณเพ่ิงเกิดเมือ่

มีการกระทบของอายตนะ	 เม่ือมีอายตนะนอกในและ

วญิญาณแล้วกเ็รยีกว่าผสัสะ	ผสัสะคอืการกระทบ	เมือ่มผีสัสะ	 

ผสัสะกม็เีวทนา	เวทนารูส้กึจะเป็นบวกหรอืลบก็ตาม	เวทนา

เหล่านั้นก็ให้เกิดตัณหา	 เวทนาบวกก็เกิดตัณหาจะเอา	 มัน

เกิดเวทนาลบก็เกิดตัณหาจะทำาลายล้างก็มีเวทนาข้ึนมา	

เวทนาอย่างไรกใ็ห้เกดิความอยากอย่างนัน้แหละตามสมควร

แก่เวทนา	ก็มีความอยาก	อยาก	อยาก	อยาก	

อยากรุนแรงถึงที่สุดแล้วมันก็โง่ข้ึนมา	 กูอยาก	 กูเป็น 

ผู้ต้องการ	 กูเป็นผู้ได้รับทุกข์กูจะดับทุกข์	 นี่ตัณหาให้เกิด

อุปาทาน	 ความอยากนั่นแหละทำาให้เกิดตัวผู้อยาก	 ตัว 

ผู้อยากนั่นเป็นผีหลอกแต่เป็นผีหลอกที่มีความหมายทำาให้
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เป็นทุกข์	 เมื่อมีอุปาทานเป็นตัวกูขึ้นมาในใจแล้วก็เรียกว่า 

มภีพแล้ว	มภีพมคีวามเป็นข้ึนมาแล้ว	มีภพเท่าไรกอ็อกคลอด

ออกมาเป็นชาติตัวกูมาเต้นโหยงๆ	 เอาตัวเองเป็นตัวกู	 เอา

สิ่งทั้งหลายเป็นของกู	 อะไรเอาเป็นของกูหมดแม้แต่ความ

เกิด	ความแก่	ความเจ็บ	ความตายก็เป็นของกู	มันก็ได้เป็น

ทุกข์สมนำ้าหน้ามันแล้ว	เพราะตัวกูมันจะกว้านเอาทุกอย่าง

มาเป็นของกู	นี่เรียกว่ากระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท	

ถ้าเราปฏิบัติอานาปานสติสำาเร็จแล้วไปหยุดกระแสน้ี

เสียได้ตัง้แต่แรก	ตัง้แต่ตาเห็นรปู	หยดุกระแสเสยีตอนน้ันว่า

ไม่ใช่ตา	ตาเห็นรูปไม่ใช่กูเห็นรูป	คนเราทุกคนโง่	 ไอ้ตาเห็น

รูปมันก็ว่ากูเห็นรูป	 ระบบประสาทหูได้ยินเสียงมันก็ว่าก	ู 

กูได้ยินเสียง	 ระบบประสาทจมูกได้กลิ่นก็ว่ากูได้กล่ิน	 ล้ิน 

ได้รสก็ว่ากูได้รส	 ผิวหนังสัมผัสก็กูสัมผัส	 จิตมันคิดก็กูคิด	 

มันเอากู	กู	กู	ก็ผิดมาตั้งแต่ต้น	ที่จะมาปฏิบัติอานาปานสติ

มีปัญญารู้มันก็รู้ว่าไม่ใช่กูมาตั้งแต่ต้น	 มันก็ไม่เกิดไอ้ตัวกูได	้

ไม่เกิดตัวกูได้	ไม่เกิดกิเลสได้มันก็ไม่มีทุกข์	

อานาปานสติโดยใจความก็แบ่งเป็น	 ๔	 ขั้นตอน	 ขั้น

ตอนท่ีหนึ่ง	 หมวดที่หนึ่ง	 จัดการให้ร่างกายนี้มีคุณภาพ

สมบูรณ์ที่สุด	เป็นกายที่สงบระงับมีกำาลัง	นี่หมวดกาย	แล้ว
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หมวดที่สองเวทนา	 กำาจัดอำานาจของเวทนาไม่ให้เวทนา 

มาข่มขี่บังคับหลอกลวง	 และหมวดที่สาม	 เรื่องจิต	 รู้จักจิต

ทกุชนดิและกบ็งัคบัจิตให้เป็นไปในทางทีถู่กท่ีควร	ฝึกมนั	ฝึก

มนั	ฝึกให้มนัยินดีแล้วฝึกให้มนัหยดุเป็นกลาง	เป็นสมาธแิล้ว

ฝึกให้มันปล่อย	ปล่อยสิ่งที่มันยึดถือ	นี่หมวดจิต	และหมวด

สุดท้าย	หมวดธรรมะ	ธรรมะคือสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มันจะ

มาหลอกให้เราโง่หลงยดึถอืมนั	สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไม่ว่าอะไร	

ถ้าเราโง่แล้วจะไปยึดถือเป็นตัวตนของตน	ทั้งที่สิ่งนั้น

มนัไม่ใช่ตวัตนของตนเรากย็ดึถือเป็นตวัตนของตน	ไปยดึถอื

เอาตามชอบใจแห่งความโง่ให้มารู้ว่าสิ่งทั้งปวง	 ส่ิงท้ังปวง 

ที่เรายึดถือเป็นตัวตนมาแล้วแต่หนหลังหรือกำาลังยึดถืออยู่

เดี๋ยวนี้หรือจะยึดถือต่อไปก็ตาม	 สิ่ง	 สิ่ง	 คือธรรมะ	 ธรรม 

ทัง้ปวงเหล่าน้ันไม่ใช่ตวัตนโดยมองเหน็ความไม่เท่ียง	ไม่เท่ียง

เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ	ส่วนนี้เห็นง่ายก็เห็นกันก่อน	นี้ว่ามัน

ไม่เที่ยงมันเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ	 ก็เห็นว่าต้องอยู่กับส่ิงท่ี 

ไม่เทีย่งนีเ้ป็นทกุข์แล้วเมือ่มนัทัง้ไม่เทีย่งและเป็นทกุข์มนัจะ

เป็นอัตตาตัวตนได้อย่างไร	

พอเห็นอย่างนี้จิตก็เริ่มคลายความยึดถือ	 เห็นความ 

ไม่เที่ยงก็คลายความยึดถือเรียกว่าเห็นวิราคะ	 คลายความ
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ยึดถือ	 คลายสิ	 คลายสิ	 คลาย	 คลาย	 คลาย	 ถ้ามันคลาย 

เรื่อยไปมันก็หมด	มันก็หยุดดับหมด	ก็เห็นนิโรธ	ดับตัวกู	ดับ

ความทกุข์ดบัอะไรหมด	พอดอูกีทมีา	โอ้	หมดแล้ว	หมดแล้ว	

โยนความทุกข์ออกไปหมดแล้ว	 โยนความโง่กิเลสตัณหา

อวิชชาออกไปหมดแล้ว	นี่เป็นหมวดที่สี่	

หมวดที่หน่ึงจัดการกับเรื่องกายให้หมดปัญหาคือ 

ให้พร้อมที่จะทำาหน้าที่	 หมวดที่สองจัดการกับเวทนาไม่ให้

มันหลอกลวงได้	 หมวดที่สามจัดการกับจิตให้ปล่อยวางได	้

หมวดที่สี่ก็เห็นความไม่เที่ยงแล้วปล่อยวางไปตามลำาดับจน

หมด	 ใจความสำาคัญมันอยู่ที่ทำาจิตเป็นสมาธิ	 จิตเป็นสมาธิ

นัน้น่ะดจูะมปัีญหาอยูใ่นนีข้้อหนึง่เหมือนกนัว่าจะทำาอะไรได้	 

นี่เพราะเข้าใจว่าเป็นสมาธิต้องไปนั่งตัวแข็งทื่ออยู่ที่แห่งใด

แห่งหนึ่ง	ความเป็นสมาธิในธรรมะนี้ไม่ใช่อย่างนั้น	

ความเป็นสมาธิคือ	จิตสะอาดไม่มีกิเลสนิวรณ์รบกวน

เป็นจติอสิระ	แล้วกร็วมกำาลงัจตินัน้เป็นจดุเดยีวเป็น	สมาหติะ  

หรือสมาธิตัวความหมายของสมาธิ	 เมื่อรวมเป็นจิตเดียวก็

ทำาการอบรมดีแล้วมันก็ว่องไวในหน้าที่ที่มันจะต้องทำาเรียก

ว่า	กมัมนยีะ	ภาษาสากลกเ็รยีกกนัว่า	Active ; Activeness 

ความเป็น	Active คือความว่องไวในหน้าที่	ถ้าจิตเป็นสมาธิ
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โดยแท้จริงมันจะมีลักษณะอย่างนี้คือว่องไวในหน้าท่ี	 ไม่ใช่

ไปหลบัตาตวัแขง็ทือ่เหมอืนกบัคนตายแล้วหรอืคร่ึงตายน่ีมัน

ไม่ใช่อย่างนั้นนั่นไม่ใช่สมาธิ	 สมาธิของสำานักไหนก็ตาม	

อาจารย์ไหนกต็ามถ้ามนัเป็นสมาธจิรงิมนัต้องจติสะอาด	จติ

รวมกำาลังเป็นจุดเดียวแล้วก็จิตนั้นว่องไวในหน้าท่ีท่ีจะทำา

หน้าที่	ปริสุทโธ –จิตสะอาด สมาหิโต –จิตรวมก�าลังเป็นจุด

เดียว กัมมนีโย –จิตว่องไวในหน้าที่	เป็น	Active	ที่สุด

คำาว่า	 Active นี่ใช้ประโยชน์ได้ทั้งทางโลกและทาง

ธรรม	เพราะมันเป็น Active มันจึงจัดการกับปัญหาได้	นี่จิต

เป็นสมาธิเป็นอย่างนี้เพราะฉะนั้นไม่ขัดกันกับท่ีว่าจะทำา

อะไรได้ไหม	มคีนโง่ๆ	ถามว่าถ้าเป็นสมาธิแล้วมนัจะทำาอะไร

ได้มานั่งตัวแข็งอยู่	นั่นมันโง่	มันโง่	บรมโง่	คำาว่าสมาธิในที่นี้

หมายถึงอิทธิพลของความเป็นสมาธิเหลืออยู่ในจิต	ท่านจะ

ลุกขึ้นไปเดิน	 ไปนั่ง	 ไปนอนไปทำาอะไรที่ไหนอิทธิพลน้ันยัง

เหลืออยู่คือจิตยังมีความเป็นสมาธิเหลืออยู่ไม่ใช่เข้าฌานนั่ง

นิ่งอยู่	 แต่ว่าการเข้าฌานนั่งนิ่งอยู่นั่นมันฝึกความเป็นสมาธิ

เสร็จแล้วไอ้ผลนั้นมันยังเหลืออยู ่เป็นความเคยชินเป็น	

Momentum 

ความเป็นสมาธิจะยังคงเหลืออยู่คือความสะอาดแห่ง
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จิต	 ความรวมกำาลังแห่งจิต	 ความว่องไวในหน้าท่ีแห่งจิต	

แม้แต่จะไปเดินอยู่อันนี้ก็ยังเหลืออยู่ในจิตไม่ได้นั่งเข้าฌาน	

ออกจากฌานเดินไปทำาหน้าที่ที่ไหนผลของสมาธิก็ยังเหลือ

อยู	่เป็นความสะอาดแห่งจติ	เป็นความรวมกำาลังจดุเดยีวแห่ง

จิต	 เป็นความว่องไวในหน้าที่แห่งจิต	 ฉะนั้นคุณจะไปไถนา

ก็ได้	 ทำางานที่ออฟฟิศก็ได้	 ไปเป็นรัฐมนตรี	 เป็นนายก

รัฐมนตรีก็ได้	 ถ้ามันมีสิ่งที่เรียกว่าความหมายหรืออิทธิพล

หรือคุณภาพของสมาธิเหลืออยู่ในจิต	 ฉะนั้นอย่ารังเกียจ

สมาธหิรอือย่ารงัเกยีจธรรมะ	มธีรรมะทีเ่รยีกว่าสมาธแิล้วไป

ทำาอะไรที่ไหนก็ได้มันเป็นอย่างนั้น	

เจริญอานาปานสติถูกต้องสมบูรณ์แบบแล้วจะมีสติ

มาก	จะมีปัญญามาก	จะมีสัมปชัญญะมากแล้วก็จะมีสมาธิ

มาก	 มี	 ๔	 เกลอเต็มอัดไปหมดเลยถ้าเจริญอานาปานสติ

สำาเรจ็	ฉะน้ันอย่ารังเกยีจพยายามทำาความเข้าใจและปฏบิตัิ

ให้ได้	ปฏบิตัไิปเรือ่ยๆ	เรือ่ยๆ	มนักค่็อยได้	แต่คนโง่ไม่มคีวาม

อดทน	 มันจะขี่รถจักรยานแต่จะขี่ได้ต้องหกล้มถลอกปอก

เปิกหลายครั้งแต่ไม่ยอมแพ้มันก็ได้	ค่อยๆ	ได้	ค่อยๆ	ได้จน

ขี่ได้เรียบวุธปล่อยมือก็ได้	การทำาสมาธิก็เหมือนกันครั้งแรก

มันจะหกล้มหกลุกเหมือนคนแรกข่ีจักรยาน	 แต่พอทำาไป	 
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ทำาไปมันก็ค่อยๆ	ได้	ค่อยๆ	ได้ละก็ได้ๆๆ	ได้เป็นได้อย่างใจ	

ก็ได้	๔	เกลอมาเป็นคู่คิด	คู่กระทำา	คู่อะไรชีวิตนี้มันก็จะหมด

ปัญหา	

ถ้าเรียกชื่อว่าอานาปานสติมันมีทั้ง	๔	หมวด	คือเรื่อง

กาย	เรื่องเวทนา	เรื่องจิต	เรื่องธรรม	แต่ละหมวด	ละหมวด

มีบทฝึกหัด	 ๔	 ข้อ	 ๔	 ข้อรวมกันมันก็เป็น	 ๑๖	 ข้อมันเป็น

เทคนิคละเอียดเรียกว่าอานาปานสติ	พระพุทธเจ้าท่านตรัส

ว่า	ตถาคตอยู่ในวิหารธรรมคืออานาปานสติจึงได้ตรัสรู้	จะ

ขอยืนยนัว่าพระพทุธเจ้าไม่ได้ใช้คำาว่าสตปัิฏฐานนะไม่ได้เคย

ใช้	ท่านใช้คำาว่าอานาปานสติ	

เมื่ออานาปานสติสมบูรณ์สติปัฏฐาน	๔	ก็สมบูรณ์โดย

อัตโนมัติ	 และก็มีสมบูรณ์ไปตามลำาดับ	 มีโพชฌงค์สมบูรณ	์

มอีรยิมรรคสมบรูณ์	มคีวามหลดุพ้นได้	นีค่อืเรือ่งอานาปานสต ิ

มีใจความอย่างนี้	 รายละเอียดก็มีมากมายศึกษาได้จาก

หนังสือคู่มืออานาปานสติพิมพ์ขึ้นแล้วทั้งภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ	จงึอยากรูว่้าความสำาเรจ็ในการปฏิบตัธิรรมน้ัน

วัดผลด้วยอะไร	 วัดผลด้วยความไม่มีทุกข์	 วัดผลด้วยความ

ทุกข์ลดลงไป	 ถ้าหากความทุกข์ไม่ได้ลดลงไปยังไม่ถูก	 แม้

อาจารย์คนไหนจะยนืยนัว่าเธอเป็นโสดาบันแล้วก็อย่าไปเชือ่
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ป่วยการ	ต้องมันดับทุกข์ได้	มันลดความทุกข์ลงไปได้นั่นน่ะ

จึงจะเรียกว่ามีผล	

เด๋ียวนีเ้ขาเช่ืออาจารย์บอกเธอสำาเรจ็แล้วไปได้	อย่าไป

เชื่อป่วยการ	วัดด้วยความที่มันดับทุกข์ได้	ความทุกข์มันลด

ลงไป	ลดลงไป	นั้นนะวัดผลด้วยอันนั้น	มันแน่นอนไม่มีทาง

ที่จะผิดพลาด	

❖ ❖ ❖

(ค�าถาม) อยากจะรู้ความสัมพันธ์กันของการอ่าน ของการ

ฟัง ของการท�าสมาธิ ของการจงกรม 

พทุธทาสภกิข ุ:	นีไ้ม่หมดนะ	แต่ว่าเอาละพอเป็นหลัก	

อ่านคอืการศึกษาในครัง้โบราณเขาไม่มหีนงัสอือ่าน	เขามพีดู

ด้วยปาก	 การฟังนั้นคือการศึกษา	 เดี๋ยวนี้สะดวกท่ีว่ามีการ

อ่าน	เอามาใช้แทนการเขาพูด	และก็ฟังจนเข้าใจเดี๋ยวนี้ก็ทำา

สมาธิโดยเฉพาะอานาปานสติอย่างที่ว่า	 ส่วนการจงกรม 

นั้นน่ะมันเข้าใจผิดกลายเป็นเรื่องศักดิ์สิทธิ์ไป	จงกรมก็แปล

ว่าเดนิ	เพราะคนเรามันต้องเปลีย่นอริยิาบถ	ต้องเดนิให้เป็น	

เดนิชนดิทีไ่ม่เป็นข้าศกึแก่สมาธิและกเ็ดนิชนดิทีเ่ป็นการฝึก
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สมาธิอยู่ในตัว	 อย่างนี้เรียกว่าเดินจงกรม คือเดินด้วยสติ 

เรียกว่าเดินจงกรม	ก็หมายความว่าเมื่อนั่งก็มีสติ	เมื่อยืนก็มี

สติ	เมื่อนอนก็มีสติ	เมื่อเดินก็มีสติ	เดินจงกรมก็คือเดินเป็น

ส่วนหนึง่ของอริิยาบถทัง้สี	่เดนิด้วยสตมัินกส็ำาเรจ็ประโยชน์

ได้	

ฉะนั้นขอให้ท่านทั้งหลายฝึกสติ	ฝึกสติ	ฝึกความมีสติ

แล้วก็ทำาการงานได้ดีที่สุดเพราะมีสติ	มีปัญญา	มีสมาธิและ

กพ็อใจ	ชอบใจ	ชืน่ใจด้วยกนัทำาได้ดทีีส่ดุกห็าความสขุได้จาก

การทำาการงานนั้นเอง	ทำาไร่ไถนาอยู่ก็ได้ถูกต้องพอใจแล้วก็

ยิม้ร่าอยูก่ลางแดดเหงือ่ไหลท่วมตวั	ทีอ่อฟฟิศกไ็ด้ทำางานอยู่

ให้มีการเขียนหนังสือทุกตัว	ทุกตัว	ทุกตัวเขียนอย่างดีอย่าง

ถกูต้องอย่างพอใจมันกเ็ป็นสขุทกุตวัหนงัสอืทีเ่ขยีนนัน้	และ

มีการเคลื่อนไหวชนิดไหนก็สุขพอใจทุกการเคล่ือนไหว	

ทำางานเป็นสุขและสนุกอยู่ได้ทุกชนิดของการงาน	

ถ้ามีธรรมะคือมี	๔	เกลอมีสติ	มีปัญญา	มีสัมปชัญญะ	

มีสมาธิ	ทำาการงานก็จะสนุก	สนุกเหมือนลูกเด็กๆ	ทารกให้

มันทำาอะไรมันทำาสนุกไปหมด	 ให้มันขนของเหงื่อแตกมันก็

ยงัสนกุอยูม่นัสนกุเป็นการเล่น	นีก่เ็ป็นตวัอย่างเป็นอทุาหรณ์
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ที่จะควรเอามาคิดดู	นี่อย่าให้ลูกเด็กๆ	มันเก่งกว่า	ลูกเด็กๆ	

มันสามารถทำาให้การงานและการเคลื่อนไหวทุกชนิด

เป็นการเล่นสนุกไปหมด	

ก็ลองสังเกตดูเราก็เคยเป็นมาแล้ว	 ถ้าพ่อแม่ใช้ให้ 

ขนของเหงื่อไหลไคลย้อยก็สนุก	 ขนของสนุก	 ใช้ให้กวาดๆ	

มันก็สนุกในการกวาดหัวเราะสนุก	 ไปให้ถูพื้น	 เอ้า	 ก็ถูพื้น

อย่างสนกุ	ถ้าจะแข่งกนัหลายคนกย็ิง่สนกุ	ให้มนัทำาอะไรมนั

กลายเป็นสนุกไปหมด	นี่เราทำาได้ถ้าเรามีธรรมะโดยเฉพาะ

มีสติ	ปัญญา	สัมปชัญญะและสมาธิ	การงานที่ให้เกิดความ

รู้สึกว่าถูกต้อง	 ถูกต้อง	 พอใจ	 พอใจ	 มันก็สนุกก็เป็นสุข	

นั้นน่ะคือเป็นผลดีของพระธรรม	

อยากจะขอแถมพกว่าเป็นพร	 พรอันประเสริฐ	 คือ

ความรู้สึกพอใจเมื่อทำาหน้าที่สำาเร็จและสนุก	 ทุกคนมาท่ีน่ี

เพื่อขอพร	 ขอพร	 ขอพร	 บางทีโง่ถึงขนาดให้ช่วยเป่าหัว	 

ให้รดนำ้ามนต์	 บอกที่นี่ไม่ได้ทำา	 ทำาไม่เป็นไม่ได้เรียนไม่เชื่อ	 

ไม่เชือ่เร่ืองรดนำา้มนต์	ถ้าคณุต้องการพร	คณุต้องท�าพรของ

พระพทุธเจ้าคอืท�าหน้าท่ีการงานทุกชนิดให้รูส้กึว่าถกูต้อง

พอใจ	ถูกต้องพอใจ	ถูกต้องพอใจ	ไอ้พอใจนะคือพร	หน้าที่

ที่ทุ่งนาก็ถูกต้อง	 หน้าที่ที่ออฟฟิศก็ถูกต้อง	 ที่บ้านที่เรือน 
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กถ็กูต้อง	พกัผ่อนกถู็กต้อง	ถูกต้องแม้แต่กนิข้าว	อาบนำา้	ถ่าย

อุจจาระปัสสาวะ	 มันถูกต้อง	 ถูกต้อง	 รู้สึกว่าถูกต้องท่ีไหน

เมื่อไรเป็นพรเมื่อนั้นนะนี่คือพรจริง	พรแท้จริง	มีจริง	พรที่

แนะให้โดยพระพุทธเจ้า	

ส่วนให้พร	 ให้พร	 ปากว่าตามธรรมเนียมนั้นน่ะและ

ธรรมเนียมเกิดขึ้นทีหลังสำาหรับคนปัญญาอ่อนมันทำาอะไร

ไม่เป็นมันก็ให้พรกันด้วยปาก	 ให้พรกันด้วยปาก	 คุณไม่มี

โกดังจะใส่แล้วใช่ไหม	ไอ้พรที่ให้กันด้วยปากไม่มีโกดังจะใส่

แล้ว	มันมากนักพอกันทีมั้ง	มาเอาพรปฏิบัติธรรมะ	ปฏิบัติ

หน้าท่ีถกูต้องพอใจทีไ่หนกจ็ะเป็นพรทีน่ัน่	แม้แต่ล้างถ้วยล้าง

จานให้สะอาด	พอใจถูกต้องมันก็เป็นพรอยู่เมื่อล้างถ้วยล้าง

จานนั่นน่ะ	 จะกินข้าว	 จะอาบนำ้า	 จะถ่ายอุจจาระปัสสาวะ	

ตั้งใจทำาให้ดีที่สุด	ดีที่สุดทุกกระเบียดนิ้ว	ทุกวินาทีก็เป็นพร	

เป็นพรอยู่ที่อาบนำ้า	กินข้าว	ถ่ายอุจจาระปัสสาวะนี่ได้กำาไร

เท่าไร	มหาศาลเท่าไรขอให้รู้เถิด	

เพราะมีธรรมะ	มีธรรมะที่ไหนก็มีพรที่นั่น	ธรรมะให้

เกิดพรคือสิ่งที่เขาต้องการกันนักทุกหนทุกแห่งทุกเวลา 

ทุกสถานทีท่ีม่ธีรรมะ	ท่านทัง้หลายมาทีน่ีเ่พือ่แสวงหาความรู ้

ทางธรรมะ	 อาตมาก็บอกไปตามเรื่องของความจริงของ
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ธรรมชาติ	ว่าธรรมะคืออะไร	ธรรมะคือความถูกต้องสำาหรับ

จะมีความรอด	ใช้คำาว่าความรอดนี้มันดีอย่าใช้ว่ามีความสุข

เลย	ความสขุเด๋ียวเกดิเป็นปัญหาขึน้มาอกี	บ้าได้	เมาได้	หลง

ได้	 ความสุขเปลี่ยนเป็นความทุกข์ได้	ความสุขใหญ่หลวง

เท่าไรก็เปลี่ยนเป็นความทุกข์ใหญ่หลวงได้เท่านั้นแหละ	

อย่าไปสนใจกับไอ้ความสุข	 สนใจกับความถูกต้อง	 

ถูกต้อง	 ถูกต้องก็จะตัดปัญหาได้	 ตัดปัญหาได้ก็ไม่มีปัญหา 

ทัง้จากความสขุและจากความทกุข์	อย่าไปบ้าบวก	หลงบวก

เหมอืนคนสมยันี	้เขยีนจดหมายสกัคำาหนึง่กจ็ะเขียนลงไปว่า

จดหมายน้ีคงมาถึงเธอโดยความเป็นบวก	 Positive	 มันบ้า	

บ้า	Positive	จนหายใจเป็น	Positive	เป็นบวก	อย่างนี้ยิ่ง

แล้วใหญ่	 ยิ่งเปิดหนทางให้เกิดความผิดหวัง	 ยิ่งหวังเท่าไร 

ก็ผิดหวังเท่านั้น	 ฉันไม่หวังฉันทำาอย่างถูกต้อง	 ท่ีคิดให้ว่า 

ทำาอย่างไรแล้วก็เลิกหวังมีแต่ทำาๆๆๆ	ทำาอย่างถูกต้อง	อย่า

ไปโง่ตามภาษิตอะไรบ้าๆ	บอๆ	ให้อยู่ด้วยความหวัง	พ่อแม่

โง่ก็สอนลูกให้อยู่ด้วยความหวัง	เป็นโรคตายไปหลายๆ	ล่ะ

อย่าให้เดก็ๆ	ต้องทรมานด้วยความหวงั	ไม่ต้องอยูด้่วย

ความหวัง	อยู่ด้วยความถูกต้อง	อยู่ด้วยสติปัญญา	ต้องการ

อะไรคดิเสยีให้เสรจ็แล้วกมี็แผนการทำาตามนัน้	มชีวีติอยูด้่วย
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สติปัญญาอย่าอยู่ด้วยความหวังมันจะกัดหัวใจให้เป็นบ้า	 น่ี

อานสิงส์ของธรรมะเป็นเครือ่งรางคุม้ครองไม่ให้มีความทุกข์

เลยตัง้แต่ลกูเดก็ๆ	ทารกข้ึนไปจนเข้าโลงไม่ต้องมคีวามทกุข์

ถ้ามธีรรมะ	ท่านรบีศกึษาธรรมะ	เข้าใจธรรมะเสยีให้เพยีงพอ	

เพียงพอ	โดยความรับผิดชอบว่าจำาเป็น	จำาเป็น	เป็นหน้าที่	

เป็นหน้าที่	

รีบศึกษาและปฏิบัติเสียให้เพียงพอ	อย่าไปโง่แก้ตัวว่า	

โอ้	ก็ฉันไม่ได้สัญญามาว่าเกิดมานี่จะมาปฏิบัติธรรมะนี่	ฉัน

ไม่ได้สญัญามาฉนัก็ไม่ต้องปฏบัิต	ิเอ้า	คณุกล็องด	ูลองดอูย่าง

นั้นว่าจะเกิดอะไรขึ้น	ธรรมชาติมันตายตัวมันไม่ลำาเอียง	มัน

มอียู่เทีย่งตรง	ไม่รูจ้กัธรรมะสำาหรบัดำาเนนิชวิีตให้ถูกต้องมัน

ก็ต้องเป็นทุกข์	 จะได้สัญญาหรือไม่ได้สัญญาอะไรมาก็ตาม	

มันต้องเกิดมาแล้วมันต้องปฏิบัติให้ถูกต้องจะตั้งใจเกิดมา

หรอืไม่ได้ตัง้ใจเกดิมาอะไรกต็ามใจเม่ือมันเกดิมาแล้วมนัต้อง

ปฏิบัติให้ถูกต้อง	 ถูกต้องนั้นก็คือธรรมะ	 ก็รีบศึกษาธรรมะ	

รีบปฏิบัติธรรมะ	ได้รับผลของธรรมะเสียให้ถูกต้อง	ถึงที่สุด

เท่าทีม่นษุย์ควรจะได้รบั	แล้วกจ็ะไม่เสยีททีีไ่ด้เกดิมา	ไม่เกดิ

เปล่า	

ถ้ายิ่งเติมคำาว่าไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์และได้รับ
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พระพุทธศาสนาอย่างนี้แล้ว	ยิ่งจำากัดชัดเจนเลยว่ามีความรู้

ถูกต้องจนดับทุกข์ได้จึงจะไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์และ

พบพระพุทธศาสนา	 ดังนั้นรวมความว่าธรรมะช่วยแก้

ปัญหาหมดแต่ต้นจนปลายไม่ให้เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์

และพบพระพุทธศาสนา	 ถ้าสามารถดำาเนินชีวิตถูกต้อง	 

ถูกต้องทุกกระเบียดนิ้วไม่มีปัญหาทั้งทางกายและทางจิต 

นี่อานิสงส์ของธรรมะ	 ธรรมะจึงเป็นที่พึ่งจึงเป็นส่ิงสูงสุด

แม้แต่พระพุทธเจ้าเองท่านก็เคารพธรรมะ	 ธรรมะท่ีท่าน

ตรสัรูข้ึ้นมาเองนัน่แหละ	ท่านกลบัเคารพธรรมะ	เพราะท่าน

ประกาศยืนยันว่า	พระพุทธเจ้าทั้งหลายทั้งปวง	 ในอดีตหน

หลงักด็	ีทีม่อียูใ่นบัดนีก้ด็	ีทีจ่ะมมีาในอนาคตกด็	ีพระพทุธเจ้า

ทกุพระองค์เคารพธรรมะ	ดงันัน้เธอทัง้หลายจงเป็นผู้เคารพ

ธรรมะ	สัทธัมมะคะรุโน –เป็นผู้เคารพในธรรมะ 

ท่านทั้งหลายมาแสวงหาความรู้ทางธรรมะอย่างน้ี	

อาตมาจึงพอใจ	 จึงยินดี	 จึงขออนุโมทนาพยายามให้ความ

ร่วมมืออย่างสูงสุดเท่าที่จะทำาได้	 ทั้งที่เดี๋ยวนี้ก็ไม่ค่อยมีแรง

แต่ไม่ใช่ทวงบุญคุณนะ	 ขอบอกหน่อยท่านไม่ต้องขอบใจ

อาตมานะ	ไม่ต้องขอบใจนะ	เพราะมนัเป็นหน้าทีข่องอาตมา
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ที่จะต้องทำา	 อาตมาเสียอีกขอบใจท่านทั้งหลายที่มาให้

อาตมาได้ทำาหน้าที่ให้มีงานทำา	อาตมาขอบใจท่านทั้งหลาย	

ท่านทัง้หลายไม่ต้องขอบใจอาตมา	อย่าไปนึกอย่างน้ัน	

อาตมาสิขอบใจท่านทั้งหลายมาทำาให้อาตมาเป็นคนมี

ประโยชน์ได้ทำาหน้าที่ที่มีประโยชน์	ขอบคุณ	ขอบคุณ	

ขอขอบคุณท่านทัง้หลายเป็นผูฟั้งทีด่ด้ีวยความอดกล้ัน

อดทน	๒	 ช่ัวโมงแล้วนี่คุณนั่งมา	 ๒	 ชั่วโมงแล้วด้วยความ 

อดกลั้นอดทน	ข้อนี้ก็ขอขอบใจขอบคุณมันจะได้เป็นไปเพื่อ

ประโยชน์เกือ้กลูแก่ความดบัทกุข์	มนัเป็นการสมควรแก่เวลา

แล้ว	ที่อดทนพูด	อดทนฟังมา	๒	ชั่วโมงแล้ว	

ขอให้ความหวังที่ตั้งใจมาเพื่อจะศึกษาธรรมะ	 จงได้

ประสบความสำาเร็จคือรู้ธรรมะ	เข้าใจธรรมะ	ปฏิบัติธรรมะ	

มธีรรมะและกใ็ช้ธรรมะให้เป็นประโยชน์	แล้วกเ็สวยสขุจาก

การมีธรรมะ	 ให้อยู่มีความสุขสวัสดีในชีวิตน้ี	 ในหน้าท่ีการ

งานทั้งหลายทั้งปวงนี้	อยู่ตลอดทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.	

ขอยุติการบรรยาย.
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