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ท่านนักศึกษา และครูบาอาจารย์ ทั้งหลาย,  

	 อาตมาขอแสดงความยินดีในการมาของท่านทั้งหลาย	

ซึ่งทราบแต่เพียงคร่าวๆ	 ว่าจะมาศึกษาธรรมะ	 ในที่สุดมันก็

ต้องพูดถึงเรื่องธรรมะนั่นเอง	 เรื่องเกี่ยวกับธรรมะนั้นเดี๋ยวนี้

หาอ่านได้ง่ายมาก	 มีเป็นเล่มหนังสือมากมายหลายภาษาหา

อ่านได้ตลอดเวลา	แต่การที่ต้องมาถึงที่นี่นั้นมันก็ควรจะมีอะไร	

บางอย่างที่เป็นความจ�าเป็นอยู่บ้าง	
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ความจ�าเป็นของการอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ
...

	 อาตมาก็อยากจะพูดในส่วนนี้	 ส่วนที่ว ่ามันมีอะไร	

จะแปลกออกไปจากที่หาหนังสืออ่านเอาเองที่บ้าน	 เท่าที่เห็น

ได้ง่ายๆ	 ก็คือว่าจะมาให้ธรรมชาติช่วย	 ได้ยินพูดว่าอย่างนั้น

กันอยู่บ่อยๆ	แล้วก็มีความจริงอยู่บ้างเหมือนกันที่ว่าธรรมชาติ

มันอาจจะช่วยได้	 นี้โดยเหตุผลที่ว่าเรื่องธรรมะนั้นมันเป็นเรื่อง

ของธรรมชาตินั่นเอง		

	 ถ้าเราอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติเป็นเกลอกับธรรมชาติ

ให้มาก	 สนใจกับธรรมชาติให้มาก	 มันก็รู้เรื่องธรรมะได้ง่าย

ขึ้น	 เพราะว่าธรรมะมันเป็นเรื่องของธรรมชาติ	 แล้วมันก็ได้

เกิดขึ้นมาปรากฏออกมาในโลกนี้โดยอ�านาจของธรรมชาติอีก

เหมือนกัน	 ก็จะเรียกว่าโดยการบีบบังคับตามธรรมชาติมันจึง

คั้นให้ธรรมะปรากฏออกมาในหมู่มนุษย์ในจิตใจของมนุษย์	

เราก็จ�าเป็นจะต้องพลอยผสมโรงกับมันให้เป็นอยู่ใกล้ชิดกับ

ธรรมชาติและศึกษาธรรมะจากธรรมชาติ		

	 อยากจะให้สนใจในข้อแรกก็คือค�าว่าธรรมะนั่นเอง	 ค�า
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ว่าธรรมะมันเป็นค�าพูดของมนุษย์แล้วมันเกิดขึ้นมา	 ปรากฏ	

ออกมาเป็นค�าพูดของมนุษย์ได้อย่างไร	

	 ยกตวัอย่าง	เหมอืนค�าว่า	ราชา	นีอ่่านดตูามพระบาลีใน

ฐานะที่เราเป็นพุทธบริษัทแล้วก็ถือเอาตามเรื่องที่มีในพระบาลี	

และยังแถมเป็นพระพุทธภาษิตเสียด้วย	 คือถือได้ว่าก่อนนี้มัน

ไม่มีค�าว่าราชา	 ราชาพูดกันในภาษามนุษย์แล้วมันเพิ่งเกิดขึ้น

มาเมื่อวันหนึ่งซึ่งประจวบเหมาะ	

	 คอืเรือ่งมนัมว่ีาเมือ่มนษุย์รูจ้กัท�ามาหากนิพ้นจากความ

เป็นคนป่ากินแต่ของในป่า	แล้วก็มารู้จักเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์มัน

ก็เกิดการเบียดเบียนขึ้นในหมู่มนุษย์นั่นเอง	 เดือดร้อนเหลือ

ประมาณ	 นี่คือธรรมชาติมันบีบบังคับให้มันเดือดร้อนเหลือ

ประมาณมันก็ทนอยู่ไม่ได้	มันก็ต้องคิดหาหนทางจะขจัดความ

เดือดร้อนอันนี้	 ในท่ีสุดก็คิดออกไปในทางว่าให้สมมติให้คนที่

มันแข็งแรง	แข็งแรงกว่าเพื่อนสักคนหนึ่งเป็นผู้ควบคุม	คือมอบ

อ�านาจทั้งหมดให้คนคนนี้เป็นผู้ดูแลควบคุม

	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้ลงโทษคนท่ีท�าผิดตามที่เขาเห็น

ว่าผิด	เช่น	มันฆ่าเขา	มันลักขโมยเขา	มันประพฤติผิดในกามใน
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เพื่อนเขา	โกหกหลอกลวงอะไรก็ตาม	ตลอดถึงเรื่องการพัฒนา

อืน่ๆ	ด้วย	ในคนคนนีไ้ด้รบัสมมตมินักท็�าหน้าทีข่องตน	อยูม่าไม่

นานนกัมนัมผีลปรากฏออกมาเป็นความอยูก่นัเป็นผาสกุสบาย

คือมีสันติภาพ	มีความสบายสะดวกสบายเป็นที่พอใจ	 	 มนุษย์

เหล่าน้ันเลยหลุดปากออกมาเป็นค�าอุทานว่าพอใจๆๆ	 แล้วค�า

ว่าพอใจๆ	นั้นมันก็คือค�าในภาษาบาลีว่าราชา	ราชา	นั่นเอง		

	 ค�าว่าราชานี้มาจากรากศัพท์ว่า	รชะ	แปลว่า	ยินดีหรือ

พอใจ	นีค่�าว่าราชา	ราชา	มนัออกจากค�าว่าพอใจ	พอใจ	คอืใจมนั

รูส้กึยนิดีแล้วกโ็พล่งออกมา	ค�าค�านีเ้กดิขึน้มาในโลกใหม่เม่ือคน

เหล่านัน้รูส้กึพอใจกเ็ลยใช้เป็นชือ่ของคนคนนัน้	เรยีกเขาว่าราชา	

ราชา	ตลอดมา	แล้วบุคคลคนคนนี้ก็ได้รับสมมติว่าเป็นพระเจ้า

สมมตริาชเป็นพระราชาคนแรกในโลก	ในโลกประเทศอนิเดยี	นี่

มนัเป็นเรือ่งในประเทศอินเดยีมอียูใ่นคัมภร์ีของพระพทุธศาสนา	

ในพระไตรปิฎกไปหาดูก็ได้	

	 นีย้กตัวอย่างให้เห็นว่าค�าว่าราชา	ราชา	มนัเกดิขึน้มาใน

โลกอย่างไร	ขอให้มองดใูนแง่ทีว่่ามนัเกดิโดยธรรมชาตบิบีบงัคบั

ให้เหตุการณ์มนัเป็นไป	แล้วกม็ผีลให้ต้องปรบัปรงุแก้ไขต้องค้น



9

ต้องคว้า	จนกระทัง่พบอย่างทีว่่า	จนปฏบิตัอิย่างทีว่่าได้ผลออก

มาเป็นความพอใจ	มนษุย์กม็คี�าพูดใหม่เพ่ิมข้ึนมาค�าหนึง่ว่าราชา	

นีเ่ป็นตวัอย่างเท่านัน้ว่าค�าพดูมนัเกดิขึน้มาในหมูม่นษุย์อย่างไร	

โดยเฉพาะค�าที่เราถือว่าส�าคัญที่สุด		

ค�าว่าธรรมะเกิดขึ้นได้อย่างไร
...

	 ทีนี้ค�าว่าธรรมะล่ะ	 มันมามันเกิดข้ึนมาได้ในโลกใน

ปากของมนุษย์ได้อย่างไร	 ก่อนนี้มันก็ไม่ต้องมีคือมันไม่จ�าเป็น

จะต้องมหีรอืมนัไม่ม	ีแล้วท�าไมมนัจงึรูจ้กัพดูค�าว่าธรรมะ	ค�าค�า

นี้ว่าธรรมะขึ้นมา	 แต่เรื่องนี้ยังไม่พบในบาลีเลยต้องสันนิษฐาน

โดยท�านองเดียวกับค�าว่าราชาแปลว่าพอใจ	

	 นี้ธรรมะค�านี้	 โดยตัวหนังสือโดยรูปศัพท์นี่มัน	 แปล

ว่า	ด�ารงอยู่ได้		ถ้าเป็นอย่างภาษาอังกฤษมันก็จะตรงกับค�าว่า		

survive	 	 ซึ่งมันแปลว่า	มันรอดชีวิตอยู่ได้	 	 ถึงแม้ที่มาเป็นค�า

กิริยาอื่นๆ	เช่นค�าว่า	ธะระมาโน	ด�ารงชีวิตอยู่	รากศัพท์ของมัน
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แปลว่า	ทรงอยู่ได้ ด�ารงอยู่ได้	คือไม่ตายเสีย	ดังนั้นจึงเข้าใจว่า

มนุษย์ได้ค้นพบสิ่งหนึ่งซ่ึงเป็นท่ีพอใจแก่ทุกคน	 ในความหมาย

ที่ว่าจะท�าให้เราทรงอยู่ได้	ด�ารงอยู่ได้	ไม่สูญหายไป	ไม่ตายเสีย	

ไม่อะไรทุกอย่าง	 แปลว่ามันทรงอยู่ได้โดยตัวมันเองที่เรียกว่า

ธรรมชาติ		

	 ธรรมชาตมินักม็คีวามหมายในทางว่ามนัทรงอยูไ่ด้มันมี

อะไรๆ	ทีท่�าให้มนัทรงอยูไ่ด้โดยธรรมชาต	ิเช่น	เราเหน็ต้นไม้กด็ี	

สัตว์เดรัจฉานก็ดี	อะไรก็ดี	มันทรงอยู่ได้	มันด�ารงอยู่ได้	ไม่ตาย

แล้วก็อยู่เรื่อยๆ	มาจนเวลามากมาย	ฉะนั้นค�าว่าทรงอยู่ได้นี่คือ

ค�าท่ีเป็นความหมายของค�าว่าธรรมะ	มนษุย์ท่ีเพ่ิงพ้นจากความ

เป็นคนป่าเขาคดินกึศกึษากนัมาเร่ือยเรียกว่ามนักม็วีวิฒันาการ

มาเรื่อยพบของใหม่ๆ	 ท่ีเป็นท่ีพอใจท่ีเรียกกันว่าวัฒนธรรม	

วัฒนธรรมรุ่นนั้นรุ่นนี้แบบนั้นแบบนี้มากมายมาตามล�าดับ	จน

มนุษย์มนัมคีวามคดิก้าวหน้าในทางสตปัิญญา	มนัพบหลกัเกณฑ์

อนัหนึง่ซึง่แสดงให้เห็นว่าเราต้องอยูก่นัอย่างนี	้เราจงึจะทรงอยู่

ได้ไม่ตายหรือไม่สูญหายไป		

	 นี่ค�าว่าทรงอยู่ได้	ทรงอยู่ได้คือค�าว่าธรรมะ	หรือธรรมา	
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หรือธัมโม	 แล้วแต่จะออกเสียงในรูปใด	 มันคงจะเกิดขึ้นมา	

ในโลกเพราะเหตุนี้	คือเขาได้ลองปฏิบัติดูเป็นที่เชื่อแน่พอใจ	ว่า

ตามค�าสั่งสอนของครูบาอาจารย์ขณะนั้นสอนไว้อย่างนั้นมัน

ท�าให้เรารอดอยู่ได้	 คือเรื่องในพระบาลีมันก็มีแต่เพียงว่าเมื่อ

มนุษย์พ้นจากความเป็นคนป่ามาอยู่กันดีมีพระราชามีอะไร

ท�านองนีแ้ล้ว	กเ็กดิคนบางคนทีเ่ขาเหน็ว่าทีอ่ยูกั่นอย่างนีอ้ยูก่นั

อย่างชาวบ้านอย่างนีก้ไ็ม่ดวีเิศษอะไร	มนัควรจะมอีะไรทีด่กีว่านี้	

	 คนเหล่านี้มันก็ออกไปจากหมู่	 ปลีกตัวไปออกอยู่ในที่

สงบสงดัตวัผูเ้ดยีวค้นคว้าคดินกึเรือ่ยไป	บคุคลประเภทบรรพชติ

หรือนักบวชหรือฤาษีมุนีอะไรมันได้เกิดขึ้นมา	ซึ่งก่อนนี้มันไม่มี	

มีคนอุตริว่าอยู่กับหมู่บ้าน	 กับคนพวกนี้ไม่มีอะไรวิเศษอะไร	

ออกไปค้นหาอะไรที่ดีกว่านี้ก็ออกไปเป็นฤาษีมุนีอยู่ในป่า	 เขา

คิดนึกอะไรได้เขาก็จ�าไว้รวบรวมไว้	ทีหลังเมื่อมีใครไปหาเขาไป

พบเขาๆ	กบ็อกสิง่เหล่านีใ้ห้	มนักลายมาเป็นเรือ่งของธรรมะว่า

จงท�าอย่างนี	้จงอยูก่นัอย่างนี้	จงคดิอย่างนี้	จงพดูจาอย่างนีแ้ล้ว

แต่ท่ีเขาจะคดิได้	มนักเ็กดิมเีป็นอาจารย์ในป่าสอนธรรมะให้แก่

ทุกคนที่ไปหา		
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	 ทนีีม้นักม็มีาก	มากอาจารย์เขากเ็ลยบญัญตัติามชือ่ของ

อาจารย์	 ว่าธรรมะของอาจารย์ชื่อนั้น	 ธรรมะของอาจารย์ชื่อ

นั้น	 ธรรมะอาจารย์ชื่อนี้	 จนเมื่อเขาพบกันเขาก็ถามกันว่าท่าน

ชอบใจธรรมะของใคร	 ค�าว่าธรรมะของใครเป็นค�าเก่าที่สุดที่

พบในพระบาลี	 ที่เขาจะทักถามกันเขาจะถามว่าท่านชอบใจ

ธรรมะของใคร	 แม้ในสมัยพระพุทธเจ้าแล้วนี่เร็วๆ	 นี้เองเขาก็

ยังทักถามกันว่าท่านชอบใจธรรมะของใคร	 เขาไม่ได้ถามกันว่า

ท่านถอืศาสนาของใคร	อย่างนัน้ไม่มคี�าใช้ไม่พบประโยคอย่างนี	้

เลยว่าท่านถือศาสนาไหนอันนี้ไม่มี	 มันยังเหลือแต่ว่าชอบใจ

ธรรมะของใคร		

	 ธรรมะก็คือระบอบปฏิบัติระบอบหนึ่งๆ	 ที่อาจารย์

คนหนึ่งๆ	 เขานึกออกค้นพบแล้วก็สอนให้	 จนกระทั่งถึงยุค

พระพุทธเจ้า	 พระพุทธเจ้าก็คือพระอาจารย์องค์หนึ่งออกไป	

ค้นพบก�าหนดกฎเกณฑ์ไว้เป็นหลักลัทธิของท่าน	แล้วก็สอนให้

ก็เรียกว่าธรรมะของพระสมณโคดม	แล้วยังมีเจ้าลัทธิอื่นอีกซึ่ง

มีธรรมะของตัวๆ	 เหมือนกันพ้องสมัยกันกับพระพุทธเจ้า	 ก็มี

ลูกศิษย์ลูกหามากเหมือนกันก็มีคนชอบใจธรรมะของอาจารย์

เหล่านั้น	 อาจารย์เหล่านั้นมีอยู่มากเท่าไหร่ก็ตามในพระบาลี
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เขาเรียกว่าอัญญเดียรถีย์	 พระพุทธเจ้าจะเรียกครูบาอาจารย์

เหล่านั้นว่าอัญญเดียรถีย์			

	 สงัเกตดใูห้ดแีละจ�าไว้ด้วยว่าไม่ได้เรยีกว่าเดยีรถย์ีเฉยๆ	

เขาเรียกว่า อัญญเดียรถีย์	 แปลว่า	 เดียรถีย์อ่ืน	 	 คือเดียรถีย์

อื่นจากเดียรถีย์นี้	 	 เดียรถีย์นี้คือพระพุทธเจ้าเดียรถีย์อื่นจาก

เดียรถีย์นี้ก็คือลัทธิอื่นทั้งหลายเรียกว่าอัญญเดียรถีย์	

	 ค�าว่า เดยีรถย์ี	ค�านีแ้ปลว่า	ท่าจอดเรอื	มนัเหมอืนกบัท่า

รมิแม่น�า้ส�าหรบัจอดเรือเป็นท่าๆๆๆ	ไปใครชอบใจท่าไหนกแ็วะ

ท่านั้นจอดและท�าประโยชน์ตามเรื่องราวของท่าๆ	นั้น	เดียรถีย์

คือเจ้าลัทธิทั้งหลายก็มีอยู่มาก	 ยืมค�าว่าท่าจอดเรือเอามาใช้

เป็นช่ือของค�า	 เป็นค�านามธรรมดาใช้เป็นค�าเรียกลัทธิหนึ่งๆ	

จึงมีเดียรถีย์มาก	 ถ้านอกจากพุทธศาสนาแล้วเราก็เรียกเขาว่า	

อญัญเดยีรถย์ี	ทกุลทัธสิอนธรรมะตามแบบของตนๆ	ประชาชน

จึงต้องใช้ค�าว่าท่านชอบใจธรรมะของใคร		
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ความหมายที่ดงึดูดใจของธรรมะ
...

	 นี่เราก็มาพิจารณาดูถึงค�าว่าธรรมะมันมีความหมาย

ดึงดูดใจตรงไหน	 ดึงดูดใจตรงท่ีมันว่าให้ทรงอยู่ได้ไม่วินาศไป		

เพราะธรรมะมันแปลว่าท�าให้ทรงอยู่ได้ไม่ต้องวินาศไป	 หรือ

แม้แต่ว่าไม่วนิาศไปแล้วกย็งัไม่เดอืดร้อนด้วย	ยงัไม่ล�าบากทกุข์

ยากทนทรมานด้วย	 อะไรท�าให้ทรงอยู่ได้เป็นปกติอันนั้นคือ

ธรรมะ	 เท่าที่ได้ค้นคว้าสังเกตศึกษามามองเห็นว่าค�าว่าธรรมะ

นีม่นัได้เกดิขึน้มาในโลกทีม่าพดูกนัโดยปากของมนษุย์ว่าธรรมะ	

ธรรมะ	

	 ฉะนัน้กเ็ลยมคีวามหมายตรงกนัหมดในภาษาของมนษุย์

ว่าส่ิงทีม่นัจะท�าให้ทรงอยูไ่ด้ไม่ต้องตายไม่ต้องท�าลายไป	ทกุคน

ต้องการจะทรงอยูท่ัง้นัน้	มนัเป็นเร่ืองของสญัชาตญาณ	ไม่มีใคร

อยากตายไม่มีใครอยากสูญหายไป	 โดยสัญชาตญาณแล้วมัน

อยากทรงอยู่ทั้งนั้น	เมื่อเขามาบอกเรื่องวิธีที่จะทรงอยู่ก็ชอบใจ	

ว่าทรงอยู่อย่างดีที่สุดก็ยิ่งชอบใจ	 ธรรมะมันก้าวหน้าขึ้นมาถึง

ระดับที่เรียกว่าด�ารงอยู่อย่างดีที่สุด	อย่างประเสริฐที่สุด	วิเศษ

ถึงที่สุดกระทั่งตั้งเป้าหมายไว้กันว่าอย่างนั้น		
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	 ค�าว่า	 ผู้ส�าเร็จก็คือส�าเร็จโดยการถึงที่สุด	 เขามีค�าว่า	

ภควา	 ภควันนี่ใช้หมายถึง	 ผู้ท่ีประสบความส�าเร็จถึงที่สุดใน

เรื่องนี้	 แล้วถ้าเป็นชั้นดีชั้นเลิศก็เรียกว่าพระอรหันต์	 ในความ

หมายที่เขาถือตรงกันหมดว่ามันประเสริฐท่ีสุด	 คนที่มันถึงจุด

ท่ีสุดของความเป็นมนุษย์ถึงจะเรียกว่าพระอรหันต์	 	 ไม่ใช่เพิ่ง

มีค�านี้	 ไม่ได้เพิ่งมีใช้เมื่อพระพุทธเจ้าเกิดขึ้น	มันมีใช้ตั้งแต่ก่อน

พระพทุธเจ้าเกดิขึน้	เขาเรยีกคนทีม่นัถงึความเป็นทีส่ดุของความ

เป็นมนษุย์ว่าเป็นพระอรหนัต์	ฝรัง่เขาจะค้นคว้าศึกษามาอย่างไร

กไ็ม่รูเ้ขาหรอก	แต่ว่าเขาแปลค�าค�านีด้มีากทีเ่ขาแปลว่ามนษุย์ที่

เต็ม	perfect, The man perfected	กลับกันอยู่	the man 

perfected, Man perfected		คือพระอรหันต์	เชื่อว่าตรงกับ

ความหมายเดิมของภาษาอินเดียที่สุด		

	 ภควัน	 ภควานี่ก็เป็นค�าโบราณก่อนพุทธกาลนานไกล

ก็เรียกว่าพระภควัน	 ก็แปลว่าผู้ประสบความส�าเร็จถึงที่สุด	

ประเสริฐถึงที่สุดล้วนๆ	 คล้ายๆ	 กัน	 แต่ดูเหมือนจะสู้ค�าว่า

พระอรหันต์ไม่ได้	 คือมันเป็นเร่ืองทางจิตใจโดยตรงบรรลุถึงสิ่ง

สูงสุดในทางจิตใจโดยตรง	ภควัน	พระภควานี้ดูว่าดีเหมือนกัน

ประเสริฐที่สุดเหมือนกันแต่ดูว่ามันจะพร่าๆ	ไป		คือมันจะหมด
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ทุกอย่างมันจะว่าอย่างนั้นก็ได้	 แต่ถึงอย่างไรก็ดีมันก็มีความ

หมายอยู่ที่ตรงนี้ที่เขาได้ทราบธรรมะ	 แล้วก็ได้ปฏิบัติธรรมะ	

แล้วก็ได้รับผลถึงที่สุด	สอนธรรมะด้วยกันทั้งนั้น	ส�าหรับพวกที่

สอน	พวกที่ไม่สอนก็มี	 แล้วธรรมะก็เกิดขึ้นมาเป็นลัทธิๆๆ	 ไป

เป็นระบบๆๆ	 ไปแล้วแต่ว่าศาสดาองค์ไหนเขาจะสอนอย่างไร	

เราหลับตาดูก็พอจะมองเห็นได้ว่ามนุษย์ก็รู้จักเลือกตามพอใจ

ของตน	

...

ธรรมะคือธรรมชาติ	

ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ	

ธรรมะคือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ	

ธรรมะคือผลที่ได้รับจากการปฏิบัติหน้าที่

...
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วิวัฒนาการของนิพพาน
...

	 ทีนี้มนุษย์นี่มันมีหลายๆ	 ชนิดหลายระดับ	 แล้วมันก็

ต้องเลือกเอาระดับท่ีถูกกับใจของตน	 เมื่อมนุษย์มันต่างกันมัน

ก็ต้องการหลายระบบ	 ฉะนั้นค�าสอนหรือธรรมะมันอยู่ได้ทุก

ระบบ	ดูๆ 	คล้ายๆ	มนัจะตกีนัยุง่แต่มนักไ็ม่ต้องตกัีนยุง่		เพราะว่า	

ประชาชนที่เป็นลูกค้าเป็นสมาชิกมันมีทุกแบบ	 ลัทธิไหนสอน

อย่างไร	 มันก็ต้องมีคนรับเอาไปมันจึงอยู่ได้ด้วยกันทุกแบบ	

เป็นอย่างนี้เรื่อยมาจนกว่าจะถึงพระพุทธเจ้าเกิดขึ้น	แล้วค�าว่า

นิพพานนัน้กเ็ป็นเครือ่งวดัอย่างหนึง่ว่ามนษุย์เขาเอาความหมาย

ของค�าค�านี้มาจากความเย็น		

	 ค�าว่านิพพาน	 แปลว่า ดับไปแห่งความร้อน	 ศัพท์คน

ธรรมดาใช้ตามบ้านตามเรือน	 นิพพานแปลว่าดับไปแห่งความ

ร้อน	 ข้าวหรือแกงกับร้อนอยู่	 กินไม่ได้ต้องรอให้นิพพานก่อน	

ฉะนั้นพูดว่านิพพานนี่เด็กๆ	 ก็พูดเป็นว่าข้าวหรือว่าข้าวต้ม

หรือแกงนิพพานแล้วมากินได้เรียกเพื่อนเรียกคนมากิน	 ค�าว่า

นิพพานแปลว่าเย็นแห่งของร้อนเอามาใช้เป็นจุดหมายปลาย
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ทางของพระธรรม	 เมื่อปฏิบัติธรรมไปจนถึงท่ีสุดแล้วมันก็พบ

กบัความเยน็	นีใ้ครๆ	กช็อบความเยน็เป็นทุนเดมิอยูแ่ล้ว	ฉะนัน้

ใครเสนอความเยน็ข้ึนมาอย่างไรกม็ผีูรั้บเอาไป	ลองปฏบิตัถ้ิาเขา

พอใจ	ฉะนัน้นพิพานซึง่เป็นผลของการปฏบิตัธิรรมมันกมี็หลาย

ความหมายเช่นเดียวกับว่ามันมีหลายลัทธินั่นเอง		

	 ถ้าเราดูจากคัมภีร ์ของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ

นิพพาน	 ก็มีคนบางพวกสอนว่าความสมบูรณ์ทางกามารมณ์

เป็นนพิพานอย่างนีก้ม็	ีกม็อียูต่ดิอยูใ่นบญัชขีองค�าว่านพิพานใน

คร้ังพทุธกาล	คอืคนพวกนีเ้ขามองสัน้ๆ	ตืน้ๆ	ว่าเมือ่มนัสมบรูณ์

ทางกามารมณ์แล้วมนักเ็ยน็ใจเท่านัน้	เยน็ใจอย่างเขา	ตามความ

หมายของเขากเ็รยีกว่านพิพาน	แล้วกช็วนกนัปฏบิตัใินทางให้ได้

กามารมณ์ถงึทีส่ดุ	เกดิเป็นลทัธเิกดิเป็นศาสนาขึน้มาด้วยเหมือน

กัน	แล้วยังเหลือหลบๆ	ซ่อนๆ	อยู่ในอินเดียกระทั่งวันนี้กระทั่ง

ทุกวันนี้	 ซึ่งมหาตมะคานธีเคยขอร้องว่าช่วยเลิกกันเสียทีเถอะ

ลัทธินี้	ลัทธิกามารมณ์ในโบสถ์			

	 ทีนี้บางพวกก็บอกว่าปฐมฌาน	 คือสมาธิในอันดับแรก

เรียกว่าปฐมฌานนี้เป็นนิพพาน	 เขาไม่รู้ว่านี้เรียกว่าปฐมฌาน
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เขาเรียกว่านิพพานเลย	 เมื่อท�าจิตได้ถึงขนาดนี้เขาก็เรียกว่า

นิพพานเลย	 คนชั้นหลังต่อมายังบอกว่าท�าเพียงแค่อย่างนี้มัน

เป็นเพียงปฐมฌาน	ฌานในอันดับหนึ่งซึ่งเราจะแบ่งได้เป็นสี่

ระดับ	ฉะนั้นค�าว่าปฐมฌานนี้เพิ่งเรียกทีหลัง	คนทีแรกนู้นมันก็

เรียกว่านิพพาน	

	 ทีนี้ต่อมามีคนว่านั่นยังไม่พอยังหยาบนัก	 เขาท�าจิต

ให้ละเอียดประณีตกว่านั้นถึงลักษณะที่เราเรียกกันเดี๋ยวนี้ว่า	

ทุติยฌานนั้น	เขาบอกว่านิพพานต้องอย่างนี้	นิพพานต้องอย่าง

น้ีเขยบิขึน้มาอกีหน่อยกม็คีนถอือีกเหมอืนกนัแล้วกเ็ลือ่นขึน้มา

จนถงึตตยิฌาน	จตตุถฌาน	จนหมดเรือ่งของรปูฌาน	คอืสมาธทิี่

เอารูปธรรมเป็นนิมิตหมดกันแค่จตุตถฌาน	เอาจตุตถฌานเป็น

นิพพานนี้คงจะเป็นไปได้นานอยู่	 เพราะว่ามันละเอียดประณีต	

แล้วมันมีความสุขจนละเอียดประณีต		

	 ต่อมาก็มีคนพบว่า	 โอ้	 มันไม่ใช่ๆ	นิพพานโดยสมบูรณ์	

เขากจ็งึเลือ่นขึน้ไปถงึระบบพวกทีไ่ม่มรีปู	เอาสิง่ทีไ่ม่มรีปูมาเป็น

อารมณ์มาเป็นนิมิตของสมาธิ	 เช่น	 เอาอากาศมาเป็นอารมณ์

มันก็ละเอียดประณีตกว่าสิ่งที่เป็นรูปธรรม	ฉะนั้นจิตก็ละเอียด



20

ประณตีกว่าเขาเอาอันนีเ้ป็นนพิพานกนัอีก	กระทัง่เอาวญิญาณ

เป็นอารมณ์	กระทั่งเอาความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์	กระทั่งเอา

ความรู้สึกที่เป็นเนวสัญญานาสัญญา	 คือมีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มี

สัญญาก็ไม่ใช่เป็นนิพพาน	 พระพุทธเจ้าเคยไปศึกษาในส�านัก

เหล่านี้ถึงที่สุดเนวสัญญานาสัญญายตนะฌานนี้ว่าเป็นนิพพาน	

พระพุทธเจ้าท่านจึงตรัสว่ามันเป็นเพียงเนวสัญญานาสัญญา-	

ยตนะเท่านัน้หาใช่นพิพานไม่	คอืท่านเรยีกไปตามความรูส้กึของ

ท่านไม่ใช่บัญญัติศัพท์เฉพาะอะไรขึ้นมา	ท่านก็ทิ้งอาจารย์องค์

คนสดุท้ายคอือทุกดาบสรามบตุรเสยี	ไปค้นคว้าของท่านจนพบ

ความไม่มีกิเลสด้วยประการทั้งปวงว่าเป็นนิพพาน		

	 ค�าว่านิพพานนี้ก็คู่กันมากับค�าว่าธรรมะคือเป็นค�าเก่า

แก่ด้วยกัน	 ตั้งแต่มนุษย์เร่ิมรู้จักความสูงในทางจิตใจที่เรียกว่า

ธรรมะ	ปฏิบัติธรรมะถงึท่ีสดุเป็นพระอรหันต์กคื็อบรรลนุพิพาน	

ยังมีความรู้น้อยก็เอานั่นเอานี่เป็นนิพพานไปก่อน	 	 สูงขึ้นมา

ตามล�าดับๆ	 ก็จะถึงนิพพานจริงอย่างที่เรายอมรับเดี๋ยวนี้	 คือ

พระนพิพานในพระพทุธศาสนาได้แก่ความหมดไปสิน้ไปแห่ง

กิเลสทั้งปวงว่าเป็นนิพพาน	เพราะว่ากิเลสเป็นของร้อนเมื่อ

ไม่มีกิเลสมันก็เป็นของเย็นมีเท่านั้น	ผลของธรรมะไม่ตายด้วย	
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แล้วได้รับสิ่งที่ดีที่สุดท่ีมนุษย์ควรจะได้รับด้วย	หมายความว่า

เมื่อปฏิบัติธรรมะแล้วเราก็รอดชีวิตอยู่	 	 	 แล้วก็รอดชีวิตอยู่นี่	

ไม่รอดอยู่เปล่าได้รับส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือนิพพานนั้นด้วย	 ก็เลยเป็น	

รูปแบบยึดถือกันเป็นระบบตายตัว	

ธรรมะคือเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมชาติ
ทั้งหมดทั้งสิ้น

...
	 ลทัธนิัน้ๆ	น่ีเรียกว่าธรรมะได้ด้วยกนัท้ังนัน้	แล้วเขากไ็ด้

เคยเรียกอย่างนั้นมาแล้วตั้งแต่แรกเริ่มเดิมที		

	 ทีนี้มันจะต้องก้าวหน้าไปไกลกว่านั้นในทางภาษา	 จน

พบว่าค�าว่าธรรมะนี้มันควรจะมีขอบเขตไกลออกไปกว่านั้น

เพื่อเป็นธรรมชาติ	เป็นสิ่งที่ทรงอยู่ตามธรรมชาติ	ก็เลยให้ค�าว่า

ธรรมะนีม้คีวามหมายขยายออกไปถงึทกุสิง่	แม้ทีม่นัตรงกนัข้าม

ที่เป็นไปเพื่อความทุกข์ก็เรียกว่าธรรม	 ธรรมะฝ่ายอกุศล	ที่มัน

เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ก็เรียกว่าธรรมะฝ่ายกุศล	 	 จนกระทั่ง



22

ว่าธรรมะนี้ไปถึงฝ่ายที่ไม่เป็นกุศลไม่เป็นอกุศลเป็นธรรมชาติ

ล้วนๆ	บริสุทธิ์	 ในความขยายในทางภาษาจนกระทั่งพบความ

จริงของธรรมชาติในหลายๆ	รูปแบบ		

	 อย่างทีอ่าตมาเคยรวบรวมมาแล้วกเ็อามาบอกเล่ากนัให้

ฟังว่าความหมายทีส่มบรูณ์ท่ีสดุนัน่	ขอให้ขยายความออกไปสกั

สี่รูปแบบว่า	ธรรมะคือธรรมชาติ	ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ	

ธรรมะคือหน้าท่ีตามกฎของธรรมชาติ	 ธรรมะคือผลที่ได้

รับจากการปฏิบัติหน้าที่	 จนในที่สุดค�าว่าธรรมะมันหมายถึง	

ทุกสิ่งจนยากที่จะจ�ากัดความลงไปว่าอะไร	 จึงต้องจ�ากัดความ

ลงไปว่าคือเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมชาติทั้งหมดทั้งสิ้นทั้งปวงเลย		

	 บรรดาเรื่องที่มันเกี่ยวกับธรรมชาติทั้งหมดทั้งสิ้นทุก

อย่างทั้งปวงก็เรียกว่าธรรมหรือธรรมะ	 ภาษาไทยเราใช้ค�าว่า

ธรรมเฉยๆ	 ก็พอ	 แต่ภาษาอินเดียนั้นมันไม่ได้มันต้องครบของ

มันคือว่าธัมมะ	ธรรมะ	แล้วแต่จะเรียก	ถ้าเราจะรู้จักธรรมะใน

ฐานะทีเ่ป็นเรือ่งของธรรมชาตแิล้วกจ็ะหมดไม่มยีกเว้นอะไรไม่มี

อะไรเหลือ	แล้วก็แบ่งได้เป็นสี่อย่าง	อย่างที่กล่าวมาแล้ว	ถ้าเรา

รู้หมดทั้งส่ีอย่าง	 อย่างที่กล่าวมานี้	 เราก็จะได้รับผลตามความ
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มุ่งหมายของธรรมะจริงๆ	คือรอดอยู่ได้	แล้วก็ได้รับสิ่งที่ดีที่สุด

ที่มนุษย์ควรจะได้		

	 ฉะนั้นถ้าว่านักศึกษาโดยเฉพาะพวกฝรั่งชาวต่างชาต	ิ

ต่างศาสนา	 เขาถามเราว่าธรรมะของคุณมันคืออะไร	 บอกเขา

อย่างนี้เถิด	 แล้วมันก็จะชื่อว่าบอกอย่างดีที่สุดถูกต้องที่สุดว่า

ธรรมะนั่นไม่มีทางที่จะแปลเป็นภาษาของคุณ	 เป็นภาษาต่าง

ประเทศนัน้แปลไม่ได้	ขอให้ใช้ค�าว่าธรรมะภาษาเดมิของอนิเดยี	

ธรรมะคอืตวัธรรมชาตท้ัิงหลายท้ังปวงแล้วธรรมะคอืตวักฎ	กฎ

ของธรรมชาต	ิธรรมะคอืหน้าทีต่ามกฎของธรรมชาต	ิธรรมะคือ

ผลจากหน้าที	่ธรรมชาตกิค็อืทีม่นัเป็นอยูต่ามธรรมชาต	ิเป็นอยู่

เองตามธรรมชาติ		

	 ทนีีก้ฎของธรรมชาตกิคื็อส่ิงพิเศษลึกลับอนัหนึง่ซึง่ท�าให้

ธรรมชาตเิป็นไป	อนันีเ้ราเทียบฐานะเท่ากบัพระเจ้าเลยกฎของ

ธรรมชาตินี้	หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติอันนี้ส�าคัญ	 ธรรมะ

ความหมายที่สามส�าคัญที่สุด	 เราต้องรู้แล้วเราต้องปฏิบัติเรา

จึงจะได้ผลตามที่เราต้องการ	 เมื่อมีการท�าหน้าที่แล้วก็ได้รับ

ผลของการท�าหน้าที่
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 ธรรมะคือตัวธรรมชาติ	 ธรรมะคือตัวกฎธรรมชาติ	

ธรรมะคือหน้าที่ตามธรรมชาติ	 ธรรมะคือผลท่ีเกิดจากหน้าที่

ตามธรรมชาติ	 พูดกันตลอดชีวิตก็ไม่จบค�าสี่ค�านี้	 คือมันหมาย

ถึงทุกสิ่งไม่ยกเว้นอะไร	 ไม่ว่าสิ่งนั้นมันจะเป็นวัตถุสิ่งของหรือ

ว่าเป็นนามธรรมเป็นชีวิตจิตใจ	 กระทั่งว่ามันไม่ได้เป็นรูปหรือ

เป็นนามซึ่งไม่รู้ว่าจะเป็นอะไร		

	 ธรรมะคอืธรรมชาต	ิไม่ใช่ว่าดนิทรายก้อนหนิอะไรทีเ่รา

มานัง่อยูต่รงนีไ้ม่ได้หมายความอย่างนัน้	ไม่ได้หมายความเพยีง

เท่าน้ัน	 มันหมายความมากกว่านั้น	 หมายความว่าสิ่งที่มันเกิด

ข้ึนเป็นอยูเ่ป็นไปเองอยูต่ามธรรมชาต	ิพวกหนึง่เป็นวตัถเุป็นรปู

ธรรม	เช่น	สิ่งเหล่านี้ที่เห็นๆ	อยู่ที่ไม่มีชีวิตนี้เป็นรูปธรรมล้วนๆ	

แล้วอกีพวกหนึง่กเ็ป็นรปูธรรมทีม่ชีวีติ	เช่น		เป็นร่างกายของคน

หรือว่าล�าต้นของต้นไม้	นี่คือรูปธรรมมีชีวิตก็มีไม่มีชีวิตก็มี	ทีนี้

อกีส่วนอีกพวกหนึง่เป็นนามธรรมคอืเรือ่งของจติใจ	ฉะนัน้รปูก็

ดี	นามก็ดี	รูปธรรมก็ดี	นามธรรมก็ดี	เรียกว่าธรรมชาติเสมอกัน

หมด	แล้วอะไรๆ	ที่มันเนื่องกันก็เรียกว่าธรรมชาติหมด	ฉะนั้น

เราจึงไม่มีอะไรที่มิใช่ธรรมชาติ		
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	 แต่ว่าค�าว่าธรรมชาติในต�าราเรียนอย่างสมัยปัจจุบัน

ซึ่งถ่ายออกมาจากภาษาฝรั่งนั้นเขาหมายอย่างอ่ืน	 เขาจะเอา

ธรรมชาติแค่ธรรมชาตติามกลางดนิจรงิๆ	แต่ค�าว่าธรรมชาตใิน

ทางพระพทุธศาสนานีม้นัไม่ยกเว้นอะไร	ร่างกายจติใจ		การกระ

ท�าของร่างกายจิตใจ	ความสุขความทุกข์	กระทั่งพระนิพพานก็

เรียกว่าธรรมชาติหมด	เพราะมันเป็นไปตามธรรมชาติ	แล้วมัน

ยังแปลกที่ว่ามองกันละเอียดๆ	หนักเข้าๆ	 จนทุกอย่างมันมามี

อยู่ในร่างกายของคนแต่ละคน	 	 เพราะฉะนั้นรู้จักเรื่องนี้ไว้เป็น

พื้นฐาน	เขาเรียกว่าเป็นพื้นฐานส�าหรับการศึกษา		

	 ในเราคนหนึ่งๆ	มันก็มีหรือเป็นธรรมชาติ	 ร่างกายของ

เราเป็นธรรมชาต	ิจติใจของเรากเ็ป็นธรรมชาต	ิความรูสึ้กคิดนกึ

อะไรที่มันออกมาก็เป็นธรรมชาติ	ร่างกายนี้ท่านก็แจกเป็น	ดิน	

น�้า	 ลม	 ไฟ	 เป็นอากาศ	 แล้วจิตใจก็เรียกว่าเป็นวิญญาณ	 เป็น

จิตแยกออกไปอีกก็ได้		แต่ว่าไม่จ�าเป็นเท่านี้ก็พอ	เพราะตัวคน

ทั้งเนื้อทั้งตัวมันเป็นธรรมชาติ	ร่างกายเป็นธรรมชาติ	จิตใจเป็น

ธรรมชาติ	 อะไรที่เกิดขึ้นหรือเนื่องกันอยู่กับร่างกายและจิตใจ

นี้ก็พลอยเป็นธรรมชาติไปหมด	 นี้แปลว่าตัวคนนั้นมันเป็นตัว

ธรรมชาติ		
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	 ทนีีใ้นตวัธรรมชาตนิัน้มกีฎของธรรมชาต	ิคอืในตวัเราอกี	

ในตวัเราทีเ่ป็นธรรมชาตมินัมกีฎของธรรมชาตทิีท่�าให้มันเกดิขึน้

มาได้	มันตั้งอยู่ได้	มันเปลี่ยนไป	อะไรมาบังคับให้หายใจ	อะไร

มาบงัคบัให้โลหติไหลเวยีน	อะไรบงัคบัให้น�า้ย่อยอาหารออกมา

ย่อยอาหาร	หรอืทกุอย่างมนัเป็นไปอย่างถกูต้องประณตียิง่กว่า

เครื่องจักรใดๆ		

	 ถ้าเราไปเอาต�าราสรีรศาสตร์ทางแพทย์ทางหมอมา

อ่านดจูะตกใจ	ว่ามนัประกอบไปด้วยระบบมากมายหลายอย่าง

และเป็นไปได้เองอย่างน่าอัศจรรย์	 เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ว่าน่า

อัศจรรย์แล้วยังไม่น่าอัศจรรย์เท่ากับระบบต่างๆ	 ในร่างกาย

ท่ีธรรมชาติมันท�าไว้อย่างดี	 แม้แต่ระบบเกี่ยวกับหูกับตา	 สอง

อย่างนี้ก็ยังน่าอัศจรรย์เหลือประมาณไปศึกษาดู	ทั้งตัวก็เลยยิ่ง

น่าอัศจรรย์	 เพราะมีกฎธรรมชาติบังคับให้เติบโตมา	 นับตั้งแต่

คลอดจากท้องแม่มันก็เติบโตออกมา	 	 มันมีอะไรอยู่ในนั้นกว่า

จะโตถึงที่มันจึงจะแสดงออกมา	 แล้วก็ต้องเป็นไปตามกฎของ

ธรรมชาติ		
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	 ฉะนั้นก็เรียกว่ากฎของธรรมชาตินี่มันครอบง�าอยู่	 โดย

เฉพาะก็คือกฎของวิวัฒนาการ	 กฎของอิทัปปัจจยตาที่ท�าให้

อะไรเกิดข้ึนมาเรื่อยๆ	 แล้วมันก็ไม่ร้ายกาจน่ากลัวเท่ากับกฎ

ของสามญัลกัษณะท่ีว่าอนจิจงั	ทุกขงั	อนตัตามนัยิง่น่ากลวัมาก		

มันต้องเป็นอนิจจัง	 ทุกขัง	 อนัตตา	 นี้มันน่ากลัวมาก	 มันมีกฎ

เหล่านีบ้งัคบัอยูต่ลอดเวลา	ตวัร่างกายจติใจเราเป็นตวัธรรมชาติ

แล้วมันมีกฎของธรรมชาติบังคับอันนี้อยู่	

	 ทีนี้มันเกิดหน้าที่	 หน้าที่ตามธรรมชาติ	 หน้าที่ตามกฎ

ของธรรมชาติ		เช่นว่า	ต้องไปหาอาหารกิน	ต้องกินน�้า	ต้องกิน

อาหาร	 ต้องถ่ายอุจจาระ	 ต้องถ่ายปัสสาวะ	 ต้องท�าทุกอย่าง

ตามที่ธรรมชาติมันมีอยู่เป็นกฎบังคับให้ท�า	 เราก็เลยมีหน้าที่ที่

จะต้องบรหิารให้ชวีติรอดอยูไ่ด้	มหีน้าทีท่ีจ่ะท�าให้มนัดยีิง่ๆ	ขึน้

ไป	กระทั่งว่าให้มันรู้จักปฏิบัติธรรมะบรรลุมรรคผลนิพพาน	ให้

ร่างกายจิตใจนี้มันไปไกลถึงบรรลุมรรคผลนิพพานนี้ก็เรียกว่า

หน้าที่		
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กฎของธรรมชาติต้องหาความรู้ 
แล้วก็ปฏิบัติหน้าที่ให้ตรงตามกฎ 

ของธรรมชาติ
...

	 นี่ความจ�าเป็นอันนี้มันท�าให้พวกคุณต้องล�าบากมาที่

นี่มาเพื่อศึกษาธรรมะมันก็เพื่อเรื่องนี้	 เพราะมันเป็นหน้าที่ที่

มันจะต้องท�าให้ดีที่สุดท่ีมนุษย์จะท�าได้	 เราจึงต้องหาความรู้

แล้วก็ปฏิบัติเกี่ยวกับหน้าท่ีให้ตรงตามกฎของธรรมชาติ	 ซึ่ง

พระพุทธเจ้าท่านได้แสดงไว้อย่างดีที่สุดอย่างละเอียดที่สุดแล้ว	

ถ้าท�าอย่างนั้นๆ	จะเกิดขึ้นอย่างนั้นๆ	จะเกิดขึ้นซึ่งเป็นกฎของ

ธรรมชาต	ิโดยเฉพาะกคื็อกฎท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตา	อทิปัปัจยตา	

มันเป็นกฎของธรรมชาติซึ่งพระพุทธเจ้าท่านจะเรียกว่าธาตุ

เฉยๆ	ธาตุตามธรรมชาติแต่มันเป็นธาตุของธรรมะ	มันเป็นธาตุ

ของสัจจะ	 มันเป็นธาตุของกฎของธรรมชาติ	 เรียกว่าตถตาก็มี	

เรียกว่าอวิตถตาก็มี	เรียกว่าอนัญญถตาก็มี	เรียกว่าอิทัปปัจจย-

ตานี้โดยทั่วไป		

	 เรามาเรียนให้รู้กฎอันนี้แล้วจะได้ปฏิบัติให้ถูกต้อง	เพื่อ
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ไม่ให้ความทกุข์มนัเกดิขึน้มาจนเราไม่มคีวามทกุข์เลย	นีเ่รารูเ้อง

ไม่ได้เราอาศยัการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า	แต่พระพทุธเจ้าท่านก็

ตรัสว่าฉันไม่ได้ตั้งกฎอันนี้ขึ้น	มันเพียงแต่ว่ารู้		ค้นพบรู้กฎอันนี้

แล้วน�ามาเปิดเผยมาจ�าแนกแจกแจงมาสอนผู้อื่นให้รู้	 มาท�าให้

เป็นของทีเ่ข้าใจได้ง่ายๆ	ซึง่กฎอนันัน้คอืกฎอทิปัปัจจยตานัน่เอง	

กฎอิทัปปัจจยตานั้นหมายถึงกฎของธรรมชาติทั้งหมด	 แต่เรา	

ไม่เรยีนทัง้หมดมาเรยีนเฉพาะทีม่นัเกีย่วกบัดบัทกุข์เท่านัน้	หรอื

อย่างดีก็เรียนให้รู้ว่ามันทุกข์มันเกิดข้ึนอย่างไร	 แล้วมันจะดับ

ไปอย่างไร	 แล้วเราก็เรียนให้รู้ท่ีมันจะดับทุกข์ได้มันก็หมดเรื่อง

หมดปัญหา		

	 ทนีี	้อทิปัปัจจยตา	แปลว่า	เพราะสิง่นีม้ส่ิีงนีจ้งึมี เพราะ

ส่ิงน้ีเกิดขึ้นสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไม่มีสิ่งนี้จึงไม่มี  เพราะ

สิ่งนี้ดับลงส่ิงนี้จึงดับลง	 เรียกว่ายิ่งกว่าก�าปั้นทุบดิน	 กฎของ

ธรรมชาติมันแน่หรือมันตายตัวมันไม่มีทางจะผิด	 ไปเรียนกัน

โดยรายละเอยีดทีว่่าจะเกดิความทกุข์ขึน้มาได้อย่างไร	นบัตัง้แต่

มตีาเหน็รปูเกดิจกัษวุญิญาณ	เกดิผสัสะ	เกดิเวทนาไปตามผสัสะ		

แล้วเกิดตัณหาไปตามเวทนา	 เกิดยึดมั่นถือมั่นโดยอุปาทานใน
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เวทนานัน้	เกดิความรูส้กึเป็นตวักขูองกคูวามทกุข์กเ็กดิขึน้	นีค่อื

กฎท่ีแน่นอนตายตวัทีส่ดุถ้ามนัเป็นอย่างนีค้วามทกุข์กจ็ะเกดิขึน้		

	 ถ้ามันมีปัญญามันรู้เสีย	 มันรู้เท่ารู้ทันเสีย	 เมื่อมีการ

สมัผสัอารมณ์แล้วเกดิผสัสะแล้ว	เกดิเวทนาแล้วมนักร็ูเ้สยีว่า	โอ้	

มนัอย่างนีเ้องโว้ย	ไม่ไปหลงรักหลงเกลยีดกบัมนักไ็ม่เกดิตณัหา	

ก็ไม่เกิดอุปาทาน	 ก็ไม่เกิดความรู้สึกประเภทตัวกูของกูมันก	็

ไม่เป็นทุกข์เท่านั้นแหละ	 ฉะนั้นธรรมะโดยย่อที่จะไม่ให้เกิด

ความทุกข์ก็คือรู้ความจริงว่ามันไม่มีอะไรท่ีจะเอามาเป็นตัวเรา

เป็นของเราได้	มันเป็นธรรมชาติที่เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ	

แล้วมันประหลาดที่มันสรุปอยู่ในค�าว่ามันเป็นเช่นนั้นเอง		

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จงึมี	

เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้นสิ่งนี้จงึเกิดขึ้น	

เพราะสิ่งนี้ไม่มีสิ่งนี้จงึไม่มี		

เพราะสิ่งนี้ดับลงสิ่งนี้จงึดับลง

...

กฎของธรรมชาตมินัแน่หรอืมนัตายตวัมนัไม่มีทางจะผิด
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ศกึษาให้รู้ความเป็นเช่นนั้นเอง
ของธรรมชาติทั้งปวง

...
	 เรือ่งปฏจิจสมปุบาททัง้หลายมากมายยดืยาวไม่รูก้ีร้่อย

เร่ืองพนัเรือ่ง	มนัมาสรุปเหลอือยูท่ี่ค�าว่ามนัเป็นอย่างนัน้เอง	ถ้า

ใครเข้าถึงความหมายค�าว่าอย่างนั้นเอง	 มันเป็นเช่นนั้นเอง

แล้วก็คนนั้นก็จะได้รับประโยชน์มากคือจะไม่มีความทุกข์	

คือไม่ไปหลงรักอะไรไม่ไปหลงเกลียดอะไร	มันเห็นเป็นสักว่า

ตามธรรมชาติ	สักว่าเช่นนั้นเอง	สมมติว่าอร่อยมามันก็	โอ้	มัน

ก็ความรู้สึกเท่านี้เช่นนี้เอง	 ตามธรรมชาติเช่นนี้เอง	 ความรู้สึก

ไม่อร่อยมนักเ็ช่นนัน้เอง	ตามธรรมชาตมินัเช่นนีเ้อง	มนักเ็ลยไม่

ยนิดีไม่ยนิร้ายมนัไม่เกดิกเิลส	แล้วมนักไ็ม่เกดิความทกุข์	กอ็อก

จะน่าหวัว่าธรรมะตัง้มากมายมนัมาสรปุใจความส�าคญัสัน้ๆ	ว่า

มันเป็นเช่นนัน้เอง	รูว่้าความทกุข์มนัเป็นเช่นนัน้เอง	แล้วมันเกดิ

ขึน้เพราะวธินีัน้อย่างนัน้กค็อืเช่นนัน้เอง	แล้วมนัจะดบัไปด้วยวธิี

นั้นก็เช่นนั้นเองเหมือนกัน	อะไรๆ	ก็เช่นนั้นเองหมด		
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	 เดี๋ยวนี้เราไม่มองเห็น	 เราไม่เช่นนั้นเอง	 มาให้รักเราก็

รัก	มาให้โกรธเราก็โกรธ	มาให้เกลียดเราก็เกลียด	มาให้กลัวเรา

ก็กลัว	นี่มันไม่เช่นนั้นเองได้	จนกว่าเมื่อไรที่มองเห็นชัดถึงเรื่อง

ความเป็นเช่นนัน้เองของธรรมชาต	ิแล้วกไ็ม่รักไม่โกรธไม่เกลยีด

ไม่กลัวไม่อะไรทุกอย่างแล้วมันจะเป็นพระอรหันต์	ถึงที่สุดของ

ความเป็นมนุษย์คือทุกข์กับเขาไม่เป็น	 เป็นทุกข์กับเขาไม่ได้อีก

ต่อไป	เพราะมองเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง		

	 พระพทุธเจ้าท่านกถ็งึความเป็นเช่นนัน้เองคือเห็นความ

เป็นเช่นนั้นเอง	 เรียกว่าพระตถาคต	 แปลกอยู่ว่าท่านเป็นองค์

แรกที่เห็นแล้วก็สอนคนอื่นได้ด้วย	 เรานี่ไม่ต้องเอาถึงนั้นหรอก

เอาเพียงว่าเห็นตามที่พระพุทธเจ้าสอน	 เข้าใจเรื่องอิทัปปัจจย

ตา	เรื่องอนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตา	เรื่องอริยสัจ	เรื่องอะไรต่างๆ	ก็

เลยสามารถที่จะรู้สึกว่าเช่นนั้นเองในทุกกรณีแล้วก็ไม่มีความ

ทกุข์	น่ีหน้าท่ีท่ีเราจะต้องเรยีนจะต้องศกึษาให้รูค้วามเป็นเช่น

นั้นเองของธรรมชาติทั้งปวง	ถือว่าเป็นหน้าที่ที่จะต้องศึกษา

และต้องปฏิบัติ	ต้องด�ารงกิจให้ปกติอยู่ได้	ไม่ไปตามสิ่งที่มัน

มาปรุงแต่งให้รัก	โกรธ	เกลียด	กลัว	เรารู้หน้าที่อันนี้เราปฏิบัติ

หน้าที่อันนี้		
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	 แล้วข้อถัดไปคือผลจากการปฏิบัติหน้าที่ไม่ต้องนึกถึง

ก็ได้มันมาเอง	 เหมือนกับเราปลูกต้นไม้ดีเราก็ไม่ต้องหวังหรอก

ผลมันก็ออกมาเอง	 นี่เราปฏิบัติหน้าที่นี้ให้ถูกต้องแล้วผลมันก็

จะปรากฏออกมาเอง	เป็นเรือ่งของมรรคผลนพิพานจบเรือ่ง	ได้

รับผลไปตามล�าดับจนกว่าจะถึงขั้นที่เรียกว่านิพพาน	ไปสังเกต

ดูไปประมวลมาดูว่าค�าว่าธรรมะ	ธรรมะนี้มันคืออะไร	มันแสดง

ตวัธรรมชาต	ิแสดงตวักฎของธรรมชาต	ิแสดงหน้าทีต่ามกฎของ

ธรรมชาติ	 แสดงผลจากหน้าที่	 ทั้งสี่อย่างนี้มีอยู่ในตัวคนแต่ละ

คนๆ		

...

ทุกข์เพราะดำารงไว้ผิด

เหตุให้เกิดทุกข์ก็คือกิเลสของเรา	

ความดับทุกข์ก็คือความที่กิเลสดับไป

ทางให้ถงึความดับทุกข์ก็คือเมื่อเราปฏิบัติถูก	

ทางกาย	ทางวาจา	ทางใจ	

...
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นิพพานหาพบได้ในร่างกาย 
ที่ยังมีสัญญาและใจ

...
	 คนคนหนึ่งมีร่างกายจิตใจเป็นตัวธรรมชาติ	 มีกฎของ

ธรรมชาติท�าให้ร่างกายเปลี่ยนแปลงไป	 แล้วมีหน้าที่ที่จะต้อง

ปฏิบัติให้ถูกต้องให้ได้รับผลดีให้อยู่กันผาสุก	แล้วก็ผลคือผาสุก	

ก็ในเราทั้งตัว	ทั้งเนื้อมันเป็นธรรมชาติสี่ความหมายนี้	ทีนี้ที่มัน

ปฏิบัติถูกไม่มีความทุกข์เลยนั้นเป็นนิพพาน		

	 ฉะนัน้นพิพานกห็าพบได้ในร่างกายนี	้พระพทุธเจ้าท่าน

ตรัสไว้เองว่าความทุกข์ก็ดี	 เหตุให้เกิดทุกข์ก็ดี	 ความดับไม่

เหลือแห่งความทุกข์ก็ดี	 ทางให้ถึงความดับแห่งความทุกข์ก็

ดี	 ตถาคตบัญญัติไว้ในร่างกายที่ยาววาหนึ่งที่ยังเป็นๆ	 คือมี

สญัญาความรูส้กึแล้วกม็จิีตใจ	ในร่างกายของคนตายไม่มต้ีอง

คนที่ยังเป็นๆ	ก็จะมีเรื่องความทุกข์	 เรื่องเหตุให้เกิดทุกข์	 เรื่อง

ความดับสนิทแห่งความทุกข์	 เร่ืองทางให้ถึงความดับสนิทแห่ง

ความทุกข์		

	 เราเป็นทุกข์เพราะด�ารงไว้ผิด	 แล้วเหตุให้เกิดทุกข์ก็

คือกิเลสของเรา	 ความดับทุกข์ก็คือความที่กิเลสดับไปก็อยู่
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ในร่างกายนี้	 แล้วทางให้ถึงความดับทุกข์ก็คือเม่ือเราปฏิบัติ

ถูกทางกาย	ทางวาจา	ทางใจ	นั่นคือทางดับทุกข์มันก็อยู่ใน

ร่างกายนี้	 นี่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้อย่างนี้	 ว่าทั้งหมดอยู่ใน

ร่างกายที่ยาววาหนึ่งนี้ที่ยังมีสัญญาและใจให้หาที่นั่น	 ฉะนั้น

ใครมีปัญญาก็หาพบท่ีนั่นไม่ต้องมาสวนโมกข์ให้มันเหนื่อย	 ที่

คณุเสยีเวลามาทีน่ีใ่ห้มนัเหนือ่ย	ในเมือ่พระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า

มนัอยูใ่นร่างกายทีย่าวประมาณวาหนึง่	มาสวนโมกข์กค็งจะมา

คุยกันเรื่องนี้	หาวิธีที่จะไปหาให้พบในร่างกายของตัวเองที่ยาว

วาหนึ่งจึงพูดให้ฟังว่ามันเป็นอย่างนี้		

	 เรื่องมันมีอยู่อย่างนี้พอเข้าใจเรื่องนี้	 แล้วก็ไปหาเอาใน

ร่างกายของคนแต่ละคนๆ	กจ็ะพบธรรมะท้ังหมดนี	้แล้วทีส่�าคญั

กคื็อผลสดุท้ายบรรลสุิง่ทีด่ทีีส่ดุทีม่นษุย์ควรจะได้	ท�าเอาได้จาก

ร่างกายนี้	 ฉะนั้นจะต้องรู้เสียก่อนว่าธรรมะในสี่ความหมายก็

อยู่ในร่างกายนี้	มันเป็นธรรมชาติ	มันเป็นกฎของธรรมชาติ	มัน

มีหน้าทีต่ามกฎของธรรมชาต	ิมนัได้รบัผลจากการปฏบัิตหิน้าที่	

รีบไปรู้จักตัวเองเสียใหม่ให้ดี	 แต่ละคนมันเป็นธรรมชาติในสี่

ความหมายอย่างนี้	
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	 หรือว่าจะมองกันในเรื่องของอริยสัจ	๔	 คือความทุกข	์

เหตุให้เกิดทุกข์	 ความดับทุกข์	 และทางถึงความดับทุกข์มัน

ก็ในร่างกายนี้	 หรือว่าจะมองกันให้ละเอียดกว่านี้ก็มองเรื่อง	

ปฏิจจสมุปบาท	มันขยายออกเป็นรายละเอียดมากเป็นสิบสอง

อาการนี้ก็ไปดูให้ดี	เรื่องตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	กระทบกันเกิด

วญิญาณ	เกดิผสัสะ	เกดิเวทนา	เกดิตณัหา	เกดิอปุาทาน	เกดิภพ	

เกิดชาติ	แล้วเกิดทุกข์ทั้งปวง	เพียงแต่ขยายให้ละเอียดออกไป

เท่านัน้ทีแ่ท้มนักเ็รือ่งสีเ่ร่ือง	เร่ืองทุกข์	เร่ืองเหตใุห้เกดิทกุข์	เรือ่ง

ความดับทุกข์	เรื่องทางให้ถึงความดับทุกข์		

	 เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้มันมีรายละเอียดมากเอามาพูด	

ไม่ไหวก็ไปหาอ่านเอาเอง	แต่ให้พบว่ามันเป็นกฎของธรรมชาติ

ซึ่งมันจะต้องเป็นอย่างนี้	เรามีตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ส�าหรับจะ

รูส้กึต่อรปู	เสยีง	กลิน่	รส	โผฏฐพัพะ	ธรรมารมณ์ท่ีมากระทบตา	

ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	กระทบแล้วเกดิวญิญาณ	แล้วรูห้รอืเปล่าเรา

รู้จัก	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ		หรือสิ่งที่มากระทบตา	หู	จมูก	ลิ้น	

กาย	ใจ	ชัดเจน	จนว่าเมื่อไหร่มันกระทบกันก็เกิดจักษุวิญญาณ

คือความรู้สึกทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	ทางกาย	ทางใจ	

ซึ่งมันมีอยู่ตลอดวัน	ในทุกๆ	วันมันก็เกิดผัสสะ	คือการกระทบ
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ทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ก็เกิดเวทนารู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ

แล้วแต่เรือ่งของมนั	เรากโ็ดดโลดเต้นไปตามความพอใจไม่พอใจ	

ไม่เป็นอิสระแก่ตัวนี่ก็เรียกว่าความทุกข์		

	 เรารู้จักมันแล้วมีปัญญาแล้วก็ปกติอยู่ได้	 ก็ไม่ต้องเป็น

ทุกข์	 ถ้าเราไม่รู้จักก็ไปหลงในเวทนานั้น	 หลงในเวทนาที่น่ารัก

น่าพอใจก็รักก็พอใจ	ที่ไม่น่ารักไม่พอใจ	ก็โกรธ	ก็เกลียด	ก็กลัว	

มันก็เกิดตัณหาไปตามแบบของเวทนาเกิดความรู้สึกว่าตัวเรา

ขึน้มาโดยสมควรแก่ตณัหา	แล้วมนักม็ตีวัเราส�าหรบัจะเป็นทกุข์	

ทั้งหมดนี้มันอยู่ที่ว่ามันไม่เห็นความจริงว่ามันเป็นเช่นนี้เอง		

	 ฉะนั้นถ้าจะสรุปให้สั้นกันแล้ว	 ก็ไปรู้จักในข้อที่ว่ามัน

เป็นเช่นนี้เองให้มากๆ	 ถ้ามันมีอะไรเกิดขึ้นแล้วก็อย่าลืมค�าว่า

เช่นนี้เอง	แล้วเราก็แก้ไขไปได้ตามที่ควรจะแก้ไข	 เราหลบหลีก

ไปได้ตามที่ควรจะหลบหลีกก็จะไม่เป็นทุกข์	เรามีปัญหาตลอด

วัน	 ถ้าเราแก้ไม่ตกแล้วมันจะมีความทุกข์	 เมื่อตาเห็นอะไรเข้า

มันกม็ปัีญหาทนัท	ีถ้ามนัเช่นนัน้เองไม่เป็นแล้วมันกไ็ม่รกักโ็กรธ	

มีสองอย่างคือไม่ยินดีก็ยินร้าย	หูได้ฟังเสียงก็เหมือนกันมันต้อง	

ไม่ยินดีก็ยินร้ายถ้ามันเช่นนั้นเองไม่เป็น	 จมูกได้กลิ่นก็เหมือน
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กันอีกมันจะต้องยินดีหรือยินร้าย	 ลิ้นอร่อยหรือไม่อร่อยมันก็

ต้องยนิดีหรอืยินร้าย	ผวิหนงัสมัผสัเป็นท่ีพอใจไม่พอใจมันกต้็อง

ยินดีหรือยินร้าย	

	 ปัญหามันมาสรุปอยู่ที่ว่าเป็นยินดีหรือยินร้ายมันมีสอง

อย่างเท่านั้น	 ถ้ามันไม่แสดงเป็นยินดีหรือยินร้ายมันยังไม่เป็น

ปัญหา	มันยังเฉยๆ	กลางๆ	มันยังไม่เป็นปัญหา	แต่มันก็เป็นที่

ตั้งของความหลงใหลความสนใจอันไม่รู้จักสิ้นสุดได้เหมือนกัน	

แต่ที่มันเป็นปัญหาแก่เราจริงๆ	 ก็คือส่วนหนึ่งมันท�าให้เราหลง

รักหลงยนิด	ีส่วนหน่ึงท�าให้หลงเกลยีดหลงยนิร้าย	แล้วเรือ่งมนั

ก็ลุกลามต่อไปเป็นความต้องการ	 ถ้ามันเป็นที่พอใจก็ต้องการ

จะได้จะยึดครองอะไรไป	 ถ้าไม่ถูกใจมันก็ต้องการจะฆ่าฟันจะ

ท�าลายจะเป็นศัตรูกันทั้งนั้น	มันก็มีปัญหาให้มนุษย์ต้องมีความ

ทุกข์	

	 พระอรหันต์ก็มีจิตใจไม่เป็นอย่างนั้นอยู่เหนือความ

เป็นอย่างนั้น	เขาเรียกธรรมะนี้ว่าเป็นโลกุตตรธรรม	คือบรรดา	

สิ่งต่างๆ	 ที่ท�าให้เกิดปัญหาในโลกมนุษย์นี่พระอรหันต์ท่านอยู่

เหนอืนัน้	ทีเ่ราไม่เป็นพระอรหันต์เรากอ็ยูร่ะดบัเดยีวกบัสิง่เหล่า



39

นี้	 เราก็อยู่กับโลกียธรรมเราก็เป็นทุกข์คือมันท�าให้ยินดียินร้าย	

ถ้าเราไม่ยนิด	ียนิร้ายเสยีได้เรากก็ระโดดไปอยูใ่นระดบัโลกตุตร

ธรรมคือเหนือโลกแล้วก็ไม่เป็นทุกข์			

	 ฉะนั้นเมื่อสิ่งที่มีอยู่ในโลกมันท�าแก่จิตใจของเราได้ก็

เรียกว่าเราอยู่ในระดับโลกียธรรม	เมื่อสิ่งต่างๆ	ในโลกมันท�า

อะไรแก่จิตใจของเราไม่ได้ก็เรียกว่าเราอยู่ในระดับสูงเหนือ

โลกเป็นโลกตุตรธรรม	เนือ้ตวัร่างกายกอ็ยูท่ี่นีพ่ระอรหนัต์กอ็ยู่

ในโลกนี้	 แต่ว่าจิตใจของท่านไม่อยู่ภายใต้การบีบคั้นของเรื่อง

ต่างๆ	 ในโลก	 ทีนี้คนปุถุชนมันมีจิตใจไม่เป็นอย่างนั้นมันยังโง	่

มันยังหลง	มันยังมีกิเลส	แล้วมันก็ถูกทรมานด้วยเรื่องต่างๆ	ที่

มีอยู่ในโลกก็เรียกว่าจมอยู่ในโลกเรียกว่าโลกียธรรม		

...

เมื่อสิ่งที่มีอยู่ในโลกมันท�าแก่จิตใจของเราได้ 

ก็เรียกว่าเราอยู่ในระดับโลกียธรรม 

เมื่อสิ่งต่างๆ	ในโลกมันท�าอะไรแก่จิตใจของเราไม่ได้

ก็เรียกว่าเราอยู่ในระดับสูงเหนือโลกเป็นโลกุตตรธรรม

...
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อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ	 
แล้วจะเข้าใจธรรมชาติเหมือนกับ 

พระศาสดาทั้งหลาย
...

	 เรามาศึกษาเรื่องโลกุตตรธรรมเพื่อจะเอาไปใช้เป็น

ประโยชน์	 อย่าให้มีความทุกข์ส�าหรับจะอยู่ในโลก	 เรื่องจะหนี

โลกมันหนีไปไม่ได้	มันต้องอยู่ในโลก	เรื่องจะฆ่าตัวตายให้รู้แล้ว

รูร้อดไปมนักไ็ม่มปีระโยชน์อะไร	มนัไม่ได้รับประโยชน์อะไรจาก

การท่ีฆ่าตวัตาย	ฉะนัน้ถ้าจะประโยชน์กนัให้ได้จรงิๆ	กไ็ม่ต้องฆ่า

ตัวตายก็อยู่ในโลกโดยที่ไม่ต้องเป็นทุกข์	 คือว่าโลกมันท�าอะไร

ไม่ได้นี่เรียกว่ามันทรงอยู่ได้	 ความหมายของค�าว่าธรรมะทรง

อยู่ได้ๆ	 นี่ธรรมะท�าให้ทรงอยู่ได้	 ไม่ต้องเป็นทุกข์ไม่ต้องจมลง

ไปในโลก	

	 ธรรมะ	 แปลว่า	 ทรงอยู่ได้	 เราก็เรียนวิชาเรื่องทรงอยู่

ได้	 ไม่จมลงไปในโลก	 ไม่จมลงไปในกองทุกข์	 ก็ทรงอยู่ได้คือ

เหนือความทุกข์มันก็เป็นพระนิพพาน	แม้ว่าบางทีเราก็เกลียด

ค�าว่านิพพานเพราะเราไม่รู้จัก	 แต่ที่จริงเรื่องของมนุษย์นั้น
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มันก็เกิดมาส�าหรับจะบรรลุนิพพานคือดับความทุกข์ให้ได้	

เพราะมันเกิดมาแล้วแล้วมันก็มีความทุกข์อยู่	จะท�ายังไงมัน

ก็ท�าต่อไปคือดับความทุกข์เสียให้ได้	นั่นแหละเรื่องที่เราต้อง

ศกึษาธรรมะจะหาอ่านจากหนงัสอืกไ็ด้	ถ้ามนัไม่พอกต้็องเทีย่ว

แสวงหาจากธรรมชาติ		

	 ที่สวนโมกข์นี้สะดวก	 ให้ความสะดวกที่จะศึกษา

จากธรรมชาติ	 ท�านองเดียวกับท่ีพระพุทธเจ้าท่านศึกษาจาก

ธรรมชาติ	 ฉะนั้นเราชอบธรรมชาติกันสักหน่อยจะได้อยู่ใกล้

ชิดธรรมชาติ	 แล้วจะเข้าใจธรรมชาติเหมือนกับพระศาสดา	

ทั้งหลายแต่หนหลัง	 พระพุทธเจ้าประสูติกลางดิน	 ตรัสรู้กลาง

ดิน	สอนกลางดิน	นิพพานกลางดินอย่างนี้	ถึงศาสดาในศาสนา

อื่นก็คล้ายๆ	 กันทั้งนั้น	 พระศาสดาทั้งหลายนี้อยู่กับธรรมชาติ	

รู้ธรรมชาติ	 ส�าหรับพระพุทธเจ้าของเรานี้มันชัดเจนเหลือเกิน

ตามประวตัทิีเ่ราจะศกึษาได้	ท่านประสตูกิลางดนิตามธรรมชาต	ิ

ท่านตรสัรูน้ัง่ตรสัรูก้ลางดนิตามธรรมชาต	ิสอนสาวกทัง้หลายก็

กลางดินตามธรรมชาติ	แล้วในที่สุดท่านกน็ิพพานกลางดินตาม

ธรรมชาติ		
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	 ฉะนัน้ลองลดตวัเองลงมาอยูใ่นระดบัธรรมชาตกินับ้าง	นี่

เรามกีจ็ะเป็นระเบียบแล้วว่านัง่อย่างนีด้นีัง่กลางดนินัน้น่ะด	ีคอื

มนันัง่ในทีท่ีป่ระสตูขิองพระพทุธเจ้า	ทีต่รสัรูข้องพระพทุธเจ้า	ที่

แสดงธรรม	ทีน่พิพานของพระพทุธเจ้า	ควรจะพอใจเม่ือนัง่กลาง

ดิน	บางคนอาจจะไม่ชอบเพราะยังไม่รู้จักว่าแผ่นดินนี้มันวิเศษ

อย่างไรทีม่นัเกีย่วกบัพระพทุธเจ้า		ท�าไมพระพทุธเจ้าจะต้องมา

ประสูติกลางดิน	 เป็นราชามหากษัตริย์ทั้งทีท�าไมไม่ประสูติบน

ปราสาท	ต้องมาประสตูกิลางดนิท�าไม	ตรสัรูก้น็ัง่กลางดนิ	สอน

ปัญจวัคคีย์เป็นต้นไปจนในที่สุดก็นั่งกลางดิน	 นิพพานก็นอน

กลางดิน	 ควรจะรู้จักแผ่นดินกันเสียใหม่	 ที่สวนโมกข์ให้ความ

สะดวก	พอมาแล้วกไ็ด้นัง่กลางดนิทกุท	ีได้เข้ามหาวทิยาลัยของ

พระพุทธเจ้า		

	 ถ้าคุณจะค�านวณว่าความรู้ของพระพุทธเจ้านั้นเป็น

ความรู้ประเสริฐระดับมหาวิทยาลัยหรือยิ่งกว่านั้น	 แต่แล้วก็

รู้แต่ว่ามหาวิทยาลัยของพระพุทธเจ้านั้นเขาเปิดกลางดิน	 ไม่

บ้าเสียเงินเป็นสิบล้านร้อยล้านสร้างตึกสร้างอะไรกัน	 มันบ้า

เปล่าๆ	 มหาวิทยาลัยในโลกมันเป็นอย่างนั้น	 มหาวิทยาลัย

ของพระพุทธเจ้าไม่ต้องเสียสักสตางค์หนึ่งเปิดกันกลางดิน	 ตัว
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มหาวิทยาลัยมันอยู่กลางดิน	 มันอยู่ใต้ต้นไม้กลางดิน	 เดี๋ยวนี้ก็

เรยีกว่าเราก�าลังนัง่อยูใ่นมหาวทิยาลยัของพระพทุธเจ้า		อาตมา

มองเห็นอย่างนี้และถือหลักอย่างนี้	ไม่บ้าไปสร้างตึกเรียนราคา

แสนราคาล้านมันโง่เปล่าๆ	มันไม่เห็นได้อะไร	ท�าตามแบบของ

พระพุทธเจ้าใช้ตึกเรียนกลางดิน	เปิดมหาวิทยาลัยกลางดิน		

	 นี่มาที่สวนโมกข์มันสะดวกมันจะได้นั่งในตึกเรียนของ

พระพทุธเจ้าคอืมหาวทิยาลยักลางดนิ	แต่ถ้าคณุไม่ชอบมนักค็ง

ไม่ได้รบัประโยชน์อะไรเลย	มานัง่อดึอดัร�าคาญอยูน่ีค่อืเพราะว่า

ไม่ชอบเรือ่งกลางดนิ	ถ้าว่าชอบกลางดนิกค็ดิดใูห้ดว่ีาเรามีจติใจ

ผิดกันอย่างไร	เมื่อคุณเรียนในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ	นั่งบน

ตึกเรียนพุทธศาสนา	 อ่านหนังสือพุทธศาสนาบนตึก	 เรียนใน

มหาวทิยาลยัราคาเป็นล้านๆ	แล้วมานัง่ศกึษาธรรมะกลางดนิใน

มหาวทิยาลยัของพระพทุธเจ้านีเ่รารูส้กึต่างกนัอย่างไร	ถ้าฉลาด

สงัเกตกค็งจะรูส้กึต่างกนัมาก	เพราะว่าใครกต็ามพอมันเดนิเข้า

มาในวัดพอมาถึงตรงนี้มันบอกว่าจิตใจเปลี่ยนเป็นคนละคนไป

เลย	อย่างนั้นมันคืออะไร	เรารีบศึกษาในส่วนนั้นว่าท�าไมพอมา

นัง่ตรงนีจ้ติใจมนัเปลีย่นผดิไปจากเมือ่อยูท่ีก่รงุเทพฯ	หรอืเพยีง

เข้ามานั่งตรงนี้มันก็เปลี่ยนแล้วนี่เพราะเหตุอะไร		
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	 ถ้าสังเกตให้ละเอียดให้ประณีตชั้นดีก็จะพบว่า	 เอ้า	

ธรรมชาติ	ธรรมชาติมันเปลี่ยน	ธรรมชาติมันปรุงแต่งใหม่	ปรุง

แต่งแบบอื่น	ปรุงแต่งอย่างอื่น	ถ้าอยู่ที่กรุงเทพฯ	ธรรมชาติมัน

ปรงุแต่งไปรปูทีก่ระตุน้ๆ	ให้มนัวุน่วาย		พอมาถงึตรงนีธ้รรมชาติ

มันเปลี่ยนเป็นปรุงแต่งให้หยุด	ให้เย็น	ให้สงบ	มันเดินกันคนละ

ทางมันสวนทางกันอยู่อย่างนี้	

	 ฉะนั้นพอเรามาอยู่ใต้อิทธิพลของธรรมชาติอย่างนี้มัน

ก็เปลี่ยนหมด	ฉะนั้นรีบศึกษาการเปลี่ยนนั้นให้ดีๆ	ว่า	เอ้า	มัน

เปลี่ยนอย่างไร	 	 มันก็เปล่ียนในท�านองว่าอย่างที่พระพุทธเจ้า

ท่านสอนมันเปล่ียนเป็นให้จิตใจมันเกลี้ยงไม่มีความรู้สึกตัวกู

ของกู	พอเข้ามาในอิทธพิลของธรรมชาตอิย่างนีจ้ติมนัเกลีย้ง	

จากความรูส้กึว่าตวักขูองกกูเ็ลยรูสึ้กสบายรูสึ้กเยน็อกเยน็ใจ

บอกไม่ถกู		กเ็ลยรูธ้รรมะตรงตามทีพ่ระพทุธเจ้าท่านสอนว่ามัน

มตีวักขูองก	ูมนักเ็ร่าร้อนเป็นทกุข์	เป็นวฏัสงสาร	ไม่เป็นนพิพาน

ไปได้		

	 เวลาใดจิตมันว่างมันเกลี้ยงจากตัวกูของกู	 มันก็

หยุด	มันก็เย็นเป็นนิพพาน	นิพพานชั่วขณะ	นิพพานชิมลอง		
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นิพพานตัวอย่าง	 แต่ก็ขอให้ได้ชิมลองนิพพานตัวอย่างก็ยังดี	

บางคนอาจจะมีจิตใจกระด้างถึงขนาดที่ไม่มีโอกาสจะชิมลอง

นิพพานตวัอย่างเสยีกย็งัม	ีสวนโมกข์กช่็วยอะไรไม่ได้	ฉะนัน้เรา

ให้ความสะดวกในการที่จะใกล้ชิดกับธรรมชาติ	 แล้วธรรมชาติ	

ก็แวดล้อมจิตใจให้	 ปรุงแต่งจิตใจให้ใหม่	 เราก็รีบศึกษาให้ดีๆ		

อันนี้เรียกว่าศึกษาภายในศึกษาจากธรรมชาติ		

	 ศึกษาภายนอกจากหนังสือ	 จากฟังคน	 คนพูดนี้ไม่ดี		

ไม่ดเีท่ากบัศกึษาจากภายใน	อาตมายนืยนัว่าอย่างนี	้เพราะพดู

ให้ฟังนี้ก็ไม่ดีไปกว่าที่จะศึกษาจากภายใน	 เมื่อจิตใจมันเปลี่ยน

อย่างไรแล้วให้รู้จักสิ่งนั้น	เรื่องนั้น	หรือข้อเท็จจริงอันนั้น	เรียก

ว่าศึกษาจากภายในรู้ธรรมะจริง	 รู้จากธรรมชาติ	 ศึกษาจาก

ธรรมชาติ	เหมือนที่พระพุทธเจ้าท่านศึกษา		

	 ขอให้ใช้ประโยชน์ในส่วนนี้ให้มาก	 อย่าให้เสียทีที่มา

เสียเวลาเสียเงินเสียทอง	 มาแล้วไม่เข้าถึงธรรมชาติไม่เข้าถึง

มหาวิทยาลัยของพระพุทธเจ้าคือตัวธรรมชาติ	 ให้ธรรมชาติ

ช่วยท�าให้เข้าถึงมหาวิทยาลัยของพระพุทธเจ้าคือธรรมะที่

มนัดบัทุกข์ได้	ให้จติด�ารงอยูไ่ด้	อย่าให้กเิลสข่มขีจ่ติไสหวัมนั



46

ไปหาความทุกข์เลย	 อย่างนั้นเรียกว่ามันล้มละลาย	 ถ้ามันอยู่

ได้มันก็ทรงอยู่ได้ไม่มีกิเลสไหนจะมาบังคับให้ไปหาความทุกข์

ได้	เรียกว่าทรงอยูไ่ด้	ด�ารงอยูไ่ด้นีต่วัธรรมะแท้	ความหมายของ

ค�าว่าธรรมะแปลว่าทรงตัวอยู่ได้	ไม่ล่มไม่จม	ไม่ละลายลงไปใน

กองทุกข์	เลยรู้จักด�ารงจิตอย่างนี้เรียกว่ามีธรรมะ		

	 วันนี้เราพูดอะไรกันไม่ได้มากนอกจากความหมายของ

ค�าว่าธรรมะ	ธรรมะคอืความทีม่นัทรงตวัอยูไ่ด้ไม่ล้มละลายลงไป

ในกองทกุข์หรอืไม่ตายนัน้มนัอย่างเลวมาก	ท�าผดิจนถงึกบัตาย

มันอย่างเลวมาก	 ไม่มีธรรมะอย่างเลวมาก	 	จึงไม่ตายแต่ว่าได้

รับความทุกข์นี่ยังใช้ไม่ได้	ต้องด�ารงตัวอยู่ได้โดยความทุกข์ไม่มี	

ความทกุข์ครอบง�าไม่ได้นีเ่ป็นธรรมะชัน้ด	ีชัน้ท่ีควรจะพอใจ	ไม่

ต้องเป็นทกุข์เป็นมนษุย์ทีไ่ม่ต้องเป็นทกุข์	เรยีกว่าไม่เสียททีีเ่กดิ

มาเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนา		

	 ถ้าท�าให้มันไม่มีประโยชน์มันเสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์

ท้ังท่ีได้พบพระพทุธศาสนาเรยีกว่าขาดทนุสิน้เนือ้ประดาตวั	รบี

ปรับปรุงแก้ไขกันเสียใหม่	 อย่าให้มันต้องขาดทุนถึงขนาดนั้น		

ให้มันมีก�าไรมากที่สุด	 คือมันได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้	
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น่ันเป็นก�าไรมากเหลือเกิน	 เพราะสิ่งนั้นมันแพงจนตีราคากัน

ไม่ไหว	

	 จึงขอให้ได้เค้าเงื่อนของสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ	แม้ที่สุดแต่

ว่าเหน็เค้าเงือ่นกย็งัด	ีแล้วมนักจ็ะเป็นไปอย่างถกูต้องว่าธรรมะ

นีค้อือะไร	เรากจ็ะมธีรรมะได้มากขึน้ๆ	โดยความหมายทีส่�าคญั

คือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติว่าเราจะต้องท�าอย่างนั้นๆ	แล้ว

ความทุกข์ก็จะไม่มีเลย		

	 เอาละ	 เป็นอันว่าอาตมาก็ได้สนองความตั้งใจของท่าน

ท้ังหลายในการมาถึงที่นี่	 โดยพูดถึงค�าว่าธรรมะให้รู้ว่าธรรมะ

นั้นคืออะไร		

	 พอสมควรแก่เวลาแล้ว	 ก็ต้องขอยุติการบรรยายนี้ไว	้

ด้วยความหวังว่าท่านทั้งหลายจะรู้จักธรรมะยิ่งๆ	ขึ้นไป	แล้วก็

เจริญไปตามร่องรอยของธรรมะ	มีความสุขในการมีชีวิตอยู่	ทุก

ทิพาราตรีกาลเทอญ.
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