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สารบัญ

โลกเราก�าลังอยู่ในสภาพเช่นไร	 ๘

เราจะท�าอย่างไร	จึงจะปลอดภัยอยู่ในโลก	

ที่เขาก�าลังมัวเมาในความสุขทางเนื้อทางหนัง	 ๑๕

เราจะฆ่าปีศาจแห่งวัตถุนิยมนี้ได้อย่างไร		 ๑๙

หิริและโอตตัปปะเป็นที่ตั้งของศีล	เหมือนกับแผ่นดิน	

เป็นที่ตั้งของสิ่งต่างๆ	 ๒๕

ถ้าจะท�าความดี	ต้องมุ่งหมายให้ท�าลายความเห็นแก่ตัว	 ๒๙

ความชั่วก็ตาม	ความดีก็ตาม	ปรุงแต่งให้เวียนว่าย	

ในวัฏสงสารไม่มีที่สิ้นสุด	 ๓๖

ที่แท้เราเดือดร้อนอยู่ด้วยกิเลสตัณหาของเราเอง	 ๔๐
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นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมาสัมพุทธัสสะฯ

สัพพะปาปัสสะ	อะกะระณัง	กุสะลัสสูปะสัมปะทา

สะจติตะปะรโิยทะปะนงั	เอตงั	พุทธานะสาสะนนั	ตฯิ

ธัมโม	สักกัจจัง	โสตัพโพติ.

...

	 ณ	 บัดนี้	 อาตมภาพ	 จะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนา	

ของพระผู้มีพระภาคเจ้า	 เพื่อเป็นเครื่องประดับสติปัญญา		

ส่งเสริมศรัทธาความเชื่อ	 และวิริยะความพากเพียร	 ของท่าน	

ท้ังหลายผู้เป็นพุทธบริษัทให้เจริญงอกงามก้าวหน้า	 ตามทาง	

แห่งพระศาสนาของสมเดจ็พระบรมศาสดา	อนัเป็นทีพ่ึง่ของสตัว์	

ทั้งหลาย	กว่าจะสมควรลงด้วยเวลา
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โลกเราก�าลังอยู่ในสภาพเช่นไร
...

	 ธรรมเทศนาในวนันี	้เป็นธรรมเทศนาพเิศษ	ปรารภเหตุ

เนื่องด้วยการบ�าเพ็ญกุศล	ฉลอง	๒๕	พุทธศตวรรษ	ดังที่ท่าน	

ทั้งหลายก็ทราบกันอยู่แล้ว	 และยังเป็นธรรมเทศนาที่มีปุพพา

ปรล�าดบั	สบืเนือ่งกบัธรรมเทศนาในวนัก่อน	ซึง่ได้อธบิายชีแ้จง	

ให้ท่านทั้งหลายได้ทราบแล้ว	 ในข้อท่ีว่า	 ในยุคอันเรียกกันว่า	

พ.ศ.	 ๒๕๐๐	 หรือ	๒๕ พุทธศตวรรษนี้ โลกเราก�าลังอยู่ใน

สภาพเช่นไร มีปัญหายุ่งยากยิ่งขึ้นอย่างไร	

	 หลังจากนี้	ก็จะได้พิจารณากันสืบไป	ถึงข้อที่ต้องมีการ

ประพฤติปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง	 ซึ่งจะเป็นเครื่องช่วยให้สัตว์

ทั้งหลายเอาตัวรอดได้	ในยุคที่โลกปั่นป่วนระส�่าระสายนี้

	 ข้อที่จะต้องสนใจไว้เป็นพิเศษ	 ไม่ลืมเลือนนั้น	 ก็คือว่า	

โลกในสมัยปัจจุบันเรานี้ มีลักษณะอาการที่เรียกได้ว่าลุ่ม

หลง ตกอยูใ่ต้อ�านาจของกเิลสและตณัหาเหลอืประมาณ	ทัง้นี้	

เพราะเหตุว่ามีสิ่งแวดล้อมหลายอย่าง	 หลายประการ	 เข้ามา

ผลักดันให้สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้เป็นไปในลักษณะเช่นนั้น	 การ
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ศึกษาค้นคว้าของบัณฑิตนักปราชญ์ในสมัยนี้ก้าวหน้ามาก	แต่

ก้าวหน้าไปในทางที่จะท�าให้เกิดความระส�่าระสาย	 เพราะการ

ค้นคว้าศึกษานั้น	 ย่อมเป็นไปตามความต้องการของผู้ค้นคว้า	

หรือผู้ที่มีอ�านาจเหนือบุคคลที่ท�าการค้นคว้า	

	 เมื่อเขาต้องการสิ่งใดเป็นใหญ่	 ก็ค้นคว้าในสิ่งนั้นเป็น

พิเศษ	 เมื่อมีกิเลสตัณหาต้องการความสุขทางเนื้อทางหนัง

อย่างในบัดนี้	 เขาก็ขวนขวายศึกษาค้นคว้าแต่สิ่งที่จะอ�านวย

ประโยชน์สุขทางเนือ้ทางหนงั	จงึได้เกดิสิง่ต่าง	ๆ 	ซึง่อ�านวยความ

สุขทางเนือ้ทางหนงัมากมาย	ได้แก่	ความเพลดิเพลนิสนกุสนาน	

เอร็ดอร่อยทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	ทางกาย	และทางใจ	

จนถึงกับท�าให้เกิดความหลงใหล	ไม่มีที่สิ้นสุด

 เด็ก ๆ  พอลืมตาขึ้นมาก็มัวเมาในสิ่งที่ให้เกิดความสุข

สนกุสนานเหล่านี	้เหมอืนกบัถกูมอมให้มนึเมา	ยิง่กว่าเมาเหล้า

เมายา	 ซ่ึงข้อนี้ได้แก่การเมาในความสุขทางวัตถุ	 หรือทางเนื้อ

ทางหนัง	ดังกล่าวแล้ว	จึงได้ปรารถนาที่จะได้แต่สิ่งเหล่านั้น	มี

ความปรารถนามากเกนิขอบเขต	จนไม่ได้ค�านงึถงึความดคีวาม

ชัว่	ความผดิความถกู	เอาแต่จะให้ได้ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ	
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...

ความอยากความทะเยอทะยานในทางวัตถุนั้น	

ไม่มีที่สิ้นสุด	และไม่อาจจะสิ้นสุด	 

เปรียบเหมือนไฟ	เป็นสิ่งที่ใครจะเอาฟืนไปเติม 

ให้มันอิ่มนั้น	เป็นไปไม่ได้	

...
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เอร็ดอร่อยทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	ทางกายเป็นพิเศษ	

พ่อแม่กล็ุม่หลงอย่างเดยีวกนั	จงึได้สนบัสนนุลกูหลานไปในทาง

นั้น	ลงทุนให้เล่าเรียนอย่างหมดเนื้อหมดตัว	ก็เพื่อให้ได้ดิบได้ดี	

มีเงิน	มีวาสนา	หาความสุขทางเนื้อทางหนังได้มากขึ้น	

	 ลูกคนไหนฉลาดก็อุตสาห์ลงทุนให้เรียนจนเป็นหนี้เป็น

สินเขาก็ได้	เพื่อจะให้ได้เป็นใหญ่เป็นโต	มีอ�านาจวาสนา	ร�่ารวย

ในการแสวงหาความสุขทางเนื้อทางหนัง	 ลูกคนที่บ้า	ๆ 	 บอ	ๆ 	

นั่นแหละ	จึงจะส่งเข้ามาวัดให้บวชเป็นพระเป็นเณร	 เพราะไม่

สามารถจะเรยีนให้ได้ดบิได้ดไีด้	นีเ่ป็นเครือ่งชีห้รอืเป็นตวัอย่าง

ทีแ่สดงให้เหน็ว่า	แม้แต่บดิามารดา กล็ุม่หลงความสขุทางเนือ้

ทางหนัง แล้วเด็ก	ๆ 	จะไม่ลุ่มหลงอย่างไรกัน	

	 เมื่อคนเหล่านี้โตขึ้น	 เป็นครูบาอาจารย์ ก็สั่งสอนไป

แต่ในทางที่จะแสวงหาความสุขทางเนื้อทางหนัง	 จึงมีแต่คน	

ในโลกทั้งโลก	ที่พากันมัวเมาในความสุขทางวัตถุ	ดังกล่าวแล้ว		

ลักษณาการเช่นนี้	 เรียกว่า	“วัตถุนิยม”	คือนิยมความสุขอัน

เกดิมาแต่ทางวตัถภุายนอก ไม่นยิมความสขุอนัเกดิมาแต่การ

ท�าจิตท�าใจในทางภายใน ซึ่งเป็นทางธรรม	พูดกันง่าย	ๆ 	ก็คือ	
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นิยมความสุขทางโลกหรือทางกามคุณ	 ไม่นิยมความสุขในทาง

ธรรม	หรือทางความสงบ	

	 เมื่อดูต ่อไปก็ยิ่งจะเห็นได ้ว ่า	 ความอยากความ

ทะเยอทะยานในทางวัตถุน้ัน ไม่มีท่ีส้ินสุด	 และไม่อาจจะสิ้น

สุด	 เปรียบเหมือนไฟ เป็นสิ่งที่ใครจะเอาฟืนไปเติมให้มันอิ่ม

นั้น เป็นไปไม่ได้	 ใครอวดดีก็ลองท�าดู	 ในการที่จะเอาฟืนไป

เติมให้ไฟรู้สึกอิ่ม	รู้สึกพอ	ยิ่งไปเติมเข้ามันยิ่งเป็นกองไฟที่ใหญ่

ขึน้	มนักย็ิง่กนิฟืนมากขึน้	ยิง่เตมิอกีมนักย็ิง่เป็นไฟทีใ่หญ่ขึน้อกี	

ไม่มีที่สิ้นสุด	จนกระทั่งเผาผลาญหมดสิ้นถึงพรหมโลกก็ได้	มัน

ก็ยังไม่อิ่มไม่พอด้วยฟืนอยู่นั่นเอง	

	 กิเลสตัณหาความลุ่มหลงในความสุขทางวัตถุก็เป็น	

อย่างนั้น	ยิ่งไปให้เหยื่อทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	ทางกาย	

มากขึน้	กย็ิง่เป็นกเิลสตณัหาทีอ้่วนพ	ีใหญ่โต	กว้างขวางมากขึน้	

จนปรากฏว่าไม่มทีางทีจ่ะเพยีงพอได้	เหน็ได้ทีค่นหนุม่คนสาวมี

เงินเดือนมากแล้ว	ก็ยังต้องขอพ่อแม่ใช้	 เวลาแต่งงานก็รบกวน

พ่อแม่จนหมดเนื้อหมดตัว	 ยิ่งมีกิเลสตัณหามาก	 เงินเดือนยิ่ง

ไม่พอใช้	ดังนี้	เป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นอยู่ชัด	ๆ 	แล้ว	แม้จะดู
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โดยทัว่ไป	กพ็จิารณาเหน็ได้ว่าไม่มทีางทีจ่ะท�าให้กเิลสอ่ิมพอได้	

เหมอืนกบัแม่น�า้ทีไ่หลไปสูท่ะเล	หรอืมหาสมทุร	ไม่อาจจะท�าให้

ทะเลเต็มได้	กิเลสตัณหาก็มีลักษณะเช่นนั้น

 เมื่อโลกเรานี้ หมุนไปในทางเป็นทาสของวัตถุ จิตใจ

ของมนษุย์กม็นึเมาไปแต่ในทางความสุขทางวตัถ	ุเราจงึไม่ได้	

เห็นใครท�าอะไรเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษเคยท�ามา	 อย่างในวัด

พระธาตุนี้เราไม่อาจจะสร้างพระบรมธาตุ	 สร้างพระพุทธรูป

ด้วยศิลา	นับเป็นร้อย	ๆ 	องค์อย่างนี้ได้อีกต่อไป	เพราะเหตุใด		?	

ตอบได้ง่าย	ๆ 	กเ็พราะว่าคนสมยันีเ้ป็นทาสของกิเลสตณัหา	เป็น

บ่าวของความสขุทางเนือ้ทางหนงั	ไปมวัสาละวนแต่หาเหยือ่ให้

กิเลสตัณหา	ไม่มีเวลาสิ้นสุด	ไม่มีเวลาเพียงพอ	ส่วนบรรพบุรุษ

ของเราในสมัย	๒๐๐๐	ปีมาแล้วนั้น	ท่านเป็นทาสของพระพุทธ	

พระธรรม	พระสงฆ์	ไม่เป็นทาสของกเิลสตณัหา	ท่านจงึได้สร้าง

พระธาตุได้	สร้างพระพุทธรูปด้วยศิลาเป็นร้อย	ๆ 	พัน	ๆ 	องค์ได้	

มีอะไรต่าง	ๆ 	เหลือปรากฏอยู่ในทุกวันนี้	

	 คนทุกวันนี้ไม่ใช่ว่าจะไม่สร้างอะไรกันเลย	แถมจะสร้าง

มากกว่าคนโบราณเสียอีก	แต่ว่ากลับตรงกันข้าม	คือสร้างสิ่งที่
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เป็นกิเลส	 เพื่อเป็นบ่าวเป็นทาสของกิเลส	 สร้างสิ่งที่จะท�าตน

ให้มนึเมาลุม่หลง	ในการเป็นทาสของความสขุทางเนือ้ทางหนงั	

เช่น	ได้สร้างโรงหนงั	สร้างโรงละคร	สร้างสิง่ทีเ่ป็นพษิแก่ลกูเลก็

เด็กแดง	คนหนุม่คนสาว	คนเฒ่าคนแก่	ขึน้เตม็ทัว่ไปหมด	เพราะ

ว่าคนทีเ่ป็นทาสกเิลสตณัหานัน้มมีาก	มมีากน้อยเท่าไรให้ดไูด้ที่

วงร�าวง	ที่มวย	ที่มหรสพต่าง	ๆ 	ส่วนผู้ที่สนใจในธรรมะ	มีน้อย

เท่าไร	ก็ให้ดูได้ที่ศาลาแสดงธรรมนี้	ในบัดนี้เป็นต้น	นี้ย่อมเป็น

ประจักษ์พยานที่แสดงให้ปรากฏชัดแล้วว่า	ความแตกต่างเป็น

อย่างไร	ในระหว่างสมัยนี้กับสมัยบรรพบุรุษของเรา

	 นี้เอากันแต่ว่าท่ีเมืองไทยเรา	 ถ้ายิ่งในเมืองอื่นประเทศ

อื่นหรือมุมโลกอ่ืน	 ที่เขาลุ่มหลงในทางความสุขทางวัตถุมาก

ไปกว่าเราแล้ว	 อัตราส่วนของผู้ที่สนใจในธรรมก็ยิ่งน้อยไปกว่า

นี้	แทบจะเปรียบกันไม่ได้	แต่เมื่อมองดูทั้งโลกแล้ว	ก็จะเห็นว่า

แทบท้ังโลก มนึเมาในความสขุของวตัถ	ุเป็นบ่าวเป็นทาสของ

กิเลสตัณหาโดยประการทั้งปวง	

	 เราจะเห็นได้	รู้ได้	จากหนังสือพิมพ์หรือสมุดเอกสารที่

ท�าขึน้	เช่น	หนงัสอืพมิพ์ทีพ่มิพ์โฆษณามากมายในวนัหนึง่	ๆ 	นัน้	
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ล้วนแต่มปีระจกัษ์พยานหลกัฐานแสดงชดัอยูใ่นนัน้	ว่าเป็นความ

ต้องการของผู้ที่มีความประสงค์ความสุขทางวัตถุ	 เป็นผู้มัวเมา

ในวัตถุเป็นการล่อหลอกซึ่งกันและกัน	 โฆษณาชวนเชื่อให้แก่

กันและกันให้ตกเป็นผู้ลุ่มหลงในทางวัตถุ	

	 โฆษณาสินค้าในหนังสือทุกหน้า	 ก็ล้วนแต่เป็นเครื่อง

ชกัจงูให้ตกลงในความลุม่หลงในความสขุทางเนือ้หนงัทัง้นัน้	แม้

หนังสอืสารคดทีีเ่ป็นเล่ม	ๆ 	กอ็ย่างเดยีวกนั	แทบทัง้หมดกมี็ความ

มุ่งหมายเป็นอย่างนั้น	เมื่อพิจารณาดูสิ่งของที่ประดิษฐ์ขึ้นใน

โลก เครื่องกิน เครื่องใช้ เครื่องเล่น สารพัดอย่าง ก็ล้วนแต่

เกินความต้องการ หรือเกินความจ�าเป็นที่ธรรมชาติต้องการ 

แต่เป็นไปในทางท่ีกิเลสต้องการ	 เพ่ือจะส่งเสริมความสุขทาง

เนื้อทางหนังอย่างไม่มีขอบเขต	และยิ่ง	ๆ 	ขึ้นไป	ไม่ให้คนในโลก

น้ีเบือ่ได้	ท�าให้คนในโลกนีต้กเป็นบ่าวเป็นทาสของความสขุทาง

เนือ้หนงัตลอดอนนัตกาล	คอืเป็นบ่าวทาสถาวรของกเิลสตณัหา

อย่างไม่รู้สร่าง
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เราจะท�าอย่างไร	จงึจะปลอดภัย 
อยู่ในโลกที่เขาก�าลังมัวเมาในความสุข

ทางเนื้อทางหนัง
...

	 เมื่อคนในโลกตกอยู่ในลักษณะเช่นนี้	ย่อมเป็นการยาก

ที่ธรรมะจะช่วยคุ้มครองโลกได้	 เพราะว่าคนในโลกนั่นแหละ 

ได้พากันทอดท้ิงธรรมเสียเอง	 คนในโลกในยุคนี้	 ในสมัยนี้มี

ลักษณะเช่นนี้เป็นส่วนใหญ่	 จึงเรียกว่าอยู่ในยุคในสมัยที่น่า

อนัตราย	สมกบัทีเ่ราควรจะวติกกงัวลหรอืหวาดกลวั	ว่าเป็นยคุ

ทีน่่าหวาดเสียวแล้วรบีช่วยกนัแก้ไขให้เรียบร้อย	ให้กลบัเป็นโลก

ที่ดีที่งามเสียโดยเร็ว	

	 เราจะช่วยกันอย่างไร	 โดยวิธีใด	จึงจะท�าโลกนี้หันหลัง

กลับเดินไปสู่ทางของธรรมะ	 อย่าได้ตกเป็นบ่าวเป็นทาสของ

ความสุขทางเนื้อทางหนัง	 หรือกิเลสตัณหากันให้มากมายเกิน

ขอบเขตอกีต่อไป	แต่ว่าให้กลบัมาเป็นบ่าวเป็นทาสของพระพทุธ	

พระธรรม	พระสงฆ์	 อยู่ในร่องในรอยของความสงบผาสุกเป็น

สันติกันให้ได้
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ค�าตอบก็มีอยู่ในตัวนั้นแล้ว	 คือเราต้องเลิกเป็นบ่าวเป็นทาส

ถาวรของกเิลส	แต่มาเป็นบ่าวเป็นทาสของพระพทุธ	พระธรรม	

พระสงฆ์	 ดังที่เราสวดอ้อนวอนทุกวันทุกคืนว่า	 พุทธัสสาหัส

สะมิทาโสวะ พุทโธเมสามิกิสสะโร, ธัมมัสสาหัสสะมิทาโสวะ  

ธัมโมเมสามิกิสสะโร, สังฆัสสาหัสสะมิทาโสวะ สังโฆเมสามิกิส-

สะโร	 ดังนี้เป็นต้น	 ซึ่งมีใจความชัดอยู่แล้วว่า	ข้าพเจ้าเป็นทาส

ของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์, พระพุทธ พระธรรม พระ

สงฆ์ เป็นนายของข้าพเจ้า	

	 แต่แล้วคนเหล่านั้นแหละระวังให้ดี	 เขาพูดแต่ปาก

อย่างนกแก้วนกขุนทอง	 ไม่รู้ว่าว่าอะไรบ้าง	 ถึงรู้แล้วก็ไม่ได้ท�า

จริง	ไม่เป็นบ่าวเป็นทาสที่ซื่อสัตย์	 เป็นบ่าวเป็นทาสที่หน้าไหว้

หลังหลอกต่อพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	ในข้อที่ไม่พยายาม

ประพฤติปฏิบัติให้ตรงตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั่นเอง	

เหน็แต่ประโยชน์เลก็	ๆ 	น้อย	ๆ 	นัน้แล้วกล็ะทิง้การปฏบัิตธิรรมะ

น้ันเสีย	 เขาให้เงินเพียงไม่กี่บาท	 ก็อาจจะขายพระพุทธ	 พระ

ธรรม	 พระสงฆ์	 ที่มีอยู่นั้นเสียได้หรือสลัดทิ้งเสียได้	 นี้จะเรียก

ว่าเป็นผู้มอบกายถวายชีวิตแก่พระพุทธ	พระธรรม	 พระสงฆ	์	

ได้อย่างไร
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ปัญหาต่าง	ๆ 	แก้ไม่ตก	เพราะว่าไม่มีใครสมัครเป็นทาสเป็นบ่าว

ของพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	อย่างแท้จริง	แต่ตกไปเป็น

บ่าวเป็นทาสของวัตถุนิยม	 คือความสุขทางเนื้อทางหนังกันทั้ง

พ่อ	ทั้งแม่	ทั้งลูก	ทั้งหลาน	ทั้งเหลน	จนกลายเป็นของธรรมดา

ไปในโลกนี้	 คนบางชาติบางประเทศในยุคนี้ได้แก้ไขหลักของ	

ศลีธรรมอย่างน่าบัดส	ีคอืแก้ให้กลายเป็นว่าการล่วงละเมดิทาง

กามน้ันเป็นของไม่ผดิศลีธรรม	คอืให้ถอืเป็นของธรรมดาไป	ดงันี้

ก็มี		แต่เมืองไทยเรายังโชคดีที่ยังไม่ถึงเป็นมากถึงอย่างนั้น	

 เพราะฉะน้ัน ขอให้เราจงรีบไม่ประมาทเถิด รีบ

สร้างรั้วขึ้นป้องกัน อย่าให้ความเส่ือมเสียศีลธรรมถึงขนาด

นั้นเข้ามาสู่เมืองไทยเลย	 เมืองไทยเรามักจะเอาตัวอย่างเขา

โดยง่ายดายอยู่หลายอย่าง	 แต่ในลักษณะเช่นนี้แล้วขออย่า

ได้เอา	 อย่าได้รับเอามาเลย	 จงยึดมั่นอยู่ในท�านองคลองธรรม	

ขนบธรรมเนยีมประเพณขีองบรรพบรุษุเราทีย่ดึถอืธรรม	ยดึถอื

พระรัตนตรัย	ท�าตนเป็นทาสที่ซื่อสัตย์ของพระพุทธ	พระธรรม	

พระสงฆ์	ด้วยการประพฤตปิฏบิตัติรงตามหลักของพระรตันตรยั	

ด้วยการเอาชีวิตเข้าแลกก็ท�าได้	
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	 เมื่อพุทธบริษัทเราทุกคนยังอยู่ในลักษณะเช่นนี้แล้ว	

ประเทศไทยของเราก็จะพ้นจากอันตรายของวัตถุนิยมโดย

ไม่ต้องสงสัย	 อันตรายร้ายแรงชนิดไหนต่อให้น่ากลัวตั้งสิบตั้ง

ร้อยเท่าของคอมมูนิสม์	 ก็ท�าอะไรไม่ได้	 ถ้าหากเราทุกคนยัง

มั่นคงอยู่ในหลักของพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	ท�าตนเป็น

บ่าวที่ซื่อสัตย์ของพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์แล้ว	 ก็จะเป็น

เคร่ืองรางอันศักดิ์สิทธ์ป้องกันอันตราย	 ป้องกันศัตรูรอบด้าน

ได้	โดยแท้จริง

	 เพราะฉะนั้น	 จงมั่นใจในการที่จะเป็นบ่าวเป็นทาสที่

ซือ่สัตย์ของพระรตันตรยั	สมดงัทีก่ล่าวปฏญิญาอยูใ่นค�าท�าวตัร

พระทั้งเช้าทั้งเย็น	 ทุกวัน	ๆ 	 อยู่แล้วนั้นเถิด	 นั่นแหละจะเป็น	

ค�าตอบของปัญหาที่ว่าเราจะท�าอย่างไร	 จึงจะปลอดภัยอยู่ใน

โลกที่เขาก�าลังมัวเมาในความสุขทางเนื้อทางหนัง	กันถึงปานนี้
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เราจะฆ่าปีศาจแห่งวัตถุนิยม 
นี้ได้อย่างไร

...
	 ทีนี้ปัญหาก็มีต่อไปว่า	 เมื่อเราสมัครเป็นบ่าวเป็นทาส

ของพระรตันตรยั	โดยชวีติจติใจท้ังหมดท้ังสิน้จริง	ๆ 	แล้ว	เราจะ

ต้องท�าอย่างไรต่อไป	ค�าตอบมว่ีา	เราจะต้องประพฤติปฏบัิติให้

ตรงตามหลกัของพระพทุธศาสนา	ดงัทีไ่ด้ยกเป็นหวัข้อข้างต้น

ว่า	สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง –การไม่ท�าความชั่วทุกอย่าง,		

กุสะลัสสูปะสัมปะทา –การท�าความดีให้ครบถ้วน,	สะจิตตะ 

ปะรโิยทะปะนงั –การท�าจติของตนให้ผ่องแผ้ว,	เอตงั พทุธานะ 

สาสะนัง –สามอย่างนั่นแหละ คือพุทธศาสนา	

	 ข้อนี้มีใจความสั้น	ๆ 	 ว่า	 พุทธศาสนาคือการปฏิบัติ	 ๓	

อย่าง	 คือเว้นความชั่วเสียทุกอย่าง	 ท�าความดีให้ครบถ้วน	 ท�า

จิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส	 เป็นอันว่าเราไม่มีปัญหาอะไรมากมาย

ไปกว่านี้แล้ว	คงมีปัญหาแต่เพียง	๓	ประการ	ที่ว่าจะละความ

ชั่วอย่างไร	 จะท�าความดีอย่างไร	 และจะท�าจิตให้หมดจดจาก

เครื่องเศร้าหมองอย่างไร	เท่านั้น
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การละความชั่ว	ข้อที่หนึ่งนั้นดูเหมือนปัญหาจะไม่อยู่ที่ว่า	เรา

ไม่รู้ว่าอะไรเป็นความชั่ว	 แต่ไปอยู่ท่ีเราบังคับตัวเราไม่ได้	 เรา

จึงไม่อาจจะละความชั่วทั้งที่เรารู้ ๆ  อยู่ว่าอะไรเป็นความชั่ว	

เพราะฉะนั้น	เราจะต้องบังคับตัวให้ได้เท่านั้นเอง	

	 ท�าไมเราจึงบังคับตัวเองกันไม่ได้	?	 ข้อนี้ก็เพราะเหตุดัง

ท่ีกล่าวแล้วข้างต้น	คือกเิลสตณัหา	หรือปีศาจแห่งความสขุทาง

เน้ือทางหนงัมาลากเอาตวัเราไปเป็นทาสเสยี	เราไม่มตีวัตนของ

ตนเองที่เป็นอิสระแก่ตนเอง	 มีแต่ตัวท่ีเป็นทาสของปีศาจแห่ง

ความสุขทางวัตถุ	มันจึงลากตัวพาไปท�าความชั่วนี้	ทั้ง	ๆ 	ที่รู้อยู่	

ทัง้	ๆ 	ทีบ่างทกีต้็องทนจนน�้าตาไหลในการทีจ่ะท�าความชัว่	นีก้มี็	

แต่กอ็ดไม่ได้คงท�าความชัว่อยูน่ัน่เอง	เพราะฉะน้ัน	ข้อแรกทีสุ่ด

ก็ต้องคดิพยายามท�าลายล้างปีศาจแห่งความสขุทางเนือ้หนงั 

หรือทางวัตถุนี้เสียก่อน

	 เราจะฆ่าปีศาจแห่งวัตถุนิยมนี้ได้อย่างไร	?	 ข้อนี้ไม่มีวิธี

อื่นใดเหมาะแก่การพินิจพิจารณาให้เห็นโทษของมัน	 เราจะ

ต้องพิจารณาให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งตามที่เป็นจริงว่า	 บรรดา

ความทุกข์ยากล�าบากแสนสาหัสท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแก่เรา	 โดย
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ส่วนตัวก็ดี	 ผู้อ่ืนก็ดี	 แก่หมู่คณะหรือประเทศชาติ	 หรือในโลก

ทั้งสิ้นก็ดี	 หรือแม้ที่สุดไปเกิดอยู่ในเมืองสวรรค์แล้วก็ดี	ความ

ทุกข์ยากล�าบากเดือดร้อนเหล่านั้น มันมาจากกิเลสตัณหา	

หรือการตกเป็นบ่าวของความสุขทางวัตถุทั้งนั้น	 ไม่ว่าในเมือง

มนุษย์หรือเมืองเทวดา	 เมื่อตกเป็นทาสของกามารมณ์หรือ

กามคุณแล้ว ก็ต้องมีการเบียดเบียนตัวเองและเบียดเบียน 

ผู้อื่น	โดยไม่ต้องสงสัยเลย

	 กามคุณหรือกามารมณ์นั้นเป็นไฟชนิดหนึ่ง	ซึ่งไม่แสดง

อาการว่าเป็นไฟ	 แต่ก็เผาผลาญให้ไหม้ยิ่งไปกว่าไฟ	 เพราะไม่

แสดงอาการเร่าร้อนชัด	ๆ 	เหมือนไฟธรรมดาเช่นนี้เอง	คนจึงไม่	

รู้สึก	 จึงเผลอ	 จึงประมาทให้ไฟชนิดนี้เผาผลาญได้จนหมดสิ้น

ไม่มีอะไรเหลือ	 แล้วยังแถมกลับบูชาไฟเหล่านี้ในฐานะเป็น

สรณะเสียด้วยซ�้าไป	

	 เหมือนกับคนบางยุคบางสมัย	 บางพวกที่หลงเอา

กามคุณเป็นพระนิพพาน	ปรากฏอยู่ในสูตรต่าง	ๆ 	ซึ่งแสดงทิฎฐิ

ของพวกมิจฉาทิฎฐิ	เอานั่นเอานี่เป็นพระนิพพาน	ไปตามความ

ต้องการและความคิดเห็นของตน	ๆ 	 นี้เรียกว่าบูชากามคุณนั้น	
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ในฐานะเป็นนิพพานทีเดียว	 เมื่อเป็นมิจฉาทิฎฐิมากมายถึง

ปานนี้	 ก็เหลือที่จะถอนตัวออกมาได้หรือเอาตัวรอดได้	 พุทธ-

บริษัทเราจะเป็นอย่างนั้นไม่ได้	จะสูญเสียความเป็นพุทธบริษัท

โดยสิ้นเชิง	

 เราจะต้องพินิจพิจารณาให้เห็นโทษของการลุ่มหลง

ในความสขุทางวตัถ	ุว่าน่ีแหละคอืปีศาจร้ายกาจทีเ่ทีย่วจดุไฟ

เผาผลาญให้เร่าร้อน ทั้งในนิริยโลก มนุษยโลก และเทวโลก 

ไม่ว่าความร้อนในนรก	หรือความร้อนในมนุษย์	หรือความร้อน

ในเทวดา	 ล้วนแต่เกิดมาจากราคะตัณหาเหล่านี้ทั้งนั้น	 การที่

ใครไปตกอยู่ในนรกก็เพราะได้เคยท�าอะไร	ๆ 	ลงไป	ตามอ�านาจ

ของราคะตณัหาอนัเร่าร้อน	ชนดิที	่“กลางคนือดัควนั กลางวนั 

เป็นไฟ”	กันอยู่ทุก	ๆ 	คนในบัดนี้	

	 เขาก�าลังร้อนยิ่งกว่าไฟเผา	 นี่ก็เพราะอ�านาจของราคะ

ตัณหา	 เขาท�าผิดได้ต่าง	ๆ 	 นานา	 ศีลทุกข้อเสียหายไปหมดก็

เพราะเป็นทาสของกเิลสตณัหา	เห็นแก่ความสุขทางเนือ้หนงั	จน

มดืหน้ามวัตา	จงึได้ท�าสิง่ท่ีไม่ควรท�า	สิง่ใดท่ีตามธรรมดาตวัเอง

ก็ท�าไม่ได้	แต่ถ้าถูกราคะตัณหาครอบง�าแล้ว	ก็กลายเป็นของที่
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ท�าได้	และท�าได้โดยง่าย	เราพิจารณาไปจะยิ่งเห็นว่า	แม้แต่ใน

เมอืงสวรรค์กเ็ร่าร้อน	เพราะเป็นแดนทีม่วัเมาในราคะตณัหา	ยิง่

ไปกว่าในมนุษย์โลกนี้เสียอีก	

	 เพราะฉะนั้น	พวกเทวดาก็ทะเลาะวิวาทกัน แย่งชิง

กามคุณกัน เหมือนกับสุนัขแย่งอาหารกันเหมือนกัน จึงไม่มี

อะไรที่จะวิเศษและประหลาดไปกว่ามนุษย์โลกนี้	พวกเทวดา

ยิ่งไม่ต้องท�าการท�างาน	ก็มีโอกาสมัวเมาในกามคุณมากขึ้น	ลุ่ม

หลงในกามคณุมากขึน้	แล้วจะด	ีจะเยน็	จะสงบไปได้อย่างไร	จงึ

ไม่มทีีไ่หนเป็นทีส่งบเยน็ ถ้าหากในทีน่ัน้ ๆ  ได้ตกเป็นทาสของ

ปีศาจแห่งความสุขทางวัตถุ

	 เมือ่เราได้พจิารณาเหน็ว่า	สตัว์ทัง้หลายเม่ือตกเป็นทาส

ของความสุขทางวัตถแุล้วก็มืดหน้ามัวตา	ไม่อาจจะละความชั่ว

ได้แม้แต่นิดเดียวเช่นนี้แล้ว	ก็เกิดความสะดุ้งสลดใจ	เกิดความ

สังเวชใจในการที่อะไร	ๆ 	 จักมาเป็นที่พึ่งไม่ได้	 ล้วนแต่เป็นการ

เหลวแหลก	เป็นการเดือดร้อนระส�่าระสาย	ไปตามการฉุดลาก

กระชากถูของกเิลสตณัหาเหล่านัน้	ครัน้มคีวามสลดใจเช่นนีแ้ล้ว	

นั่นแหละจึงจะเกิดสติสัมปชัญญะ	 จึงจะเกิดหิริและโอตตัปปะ	
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หรือสะดุ้งกลัวต่อบาป	 ครั้นด�ารงสติสัมปชัญญะท�าตัวให้เป็น

ตัวของตัว	ไม่ให้เป็นตัวของกิเลสตัณหาอีกต่อไป	ก็จะละความ

ชั่วที่ตนอยากจะละนั้นได้โดยไม่ยากเลย	

	 เพราะฉะนั้น	 ท่านผู้ใดมีความประสงค์ละความชั่วโดย

ประการทั้งปวง	ซึ่งเป็นหลักของพุทธศาสนาข้อแรกนี้แล้ว	ก็จง

ได้สอดส่องพจิารณาให้เห็นโทษของกเิลสตณัหา	คอืพจิารณาใน

ฐานะเป็นตัววิปัสสนาอันสูงสุด	กล่าวคือให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง

ตามทีเ่ป็นจรงิว่ากเิลสตณัหานี	้ได้ท�าให้สตัว์ทัง้หลายตกเป็นบ่าว

เป็นทาสอย่างไร	

	 และได้ผูกคอลากไป	 จูงจมูกลากไปในลักษณะอาการ

เช่นไร	 ไปสู่นรกไปสู่อบายตามผลแห่งความชั่วที่ตนได้กระท�า	

เบียดเบียนตนเองให้เร่าร้อน	เบียดเบียนผู้อื่นให้เร่าร้อน	ก่อเวร

ก่อภัยตอบแทนกันไปมา	ไม่มีที่สิ้นสุดเลย	เมื่อพิจารณาเห็นชัด

แจ้งตามทีเ่ป็นจรงิด้วยตนเอง	ไม่ต้องเชือ่ตามบคุคลอืน่	ดงันีแ้ล้ว	

อ�านาจของหิริและโอตตัปปะนั่นแหละ	 จะช่วยให้ละความชั่ว

นั้น	ๆ 	ได้โดยเด็ดขาด
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หิริและโอตตัปปะเป็นที่ตั้งของศีล	
เหมือนกับแผ่นดินเป็นที่ตั้งของสิ่งต่าง	ๆ

...
	 บัณฑิตทั้งหลาย	 มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานได้ตรัส

เป็นหลักว่า หิริและโอตตัปปะนั้นเป็นมาตรฐานของศีล เป็น

สมุฏฐานของศีล	 เป็นบาทฐานของศีล เป็นท่ีตั้งของศีล	 หิริ

และโอตตัปปะนั้นเป็นท่ีตั้งของศีล	 เหมือนกับแผ่นดินเป็นที่ตั้ง

ของต้นไม้ภเูขาบ้านเรือนและสตัว์ท้ังหลาย	ถ้าไม่มแีผ่นดนิ	สตัว์

ทั้งหลาย	ต้นไม้	ภูเขา	และสิ่งต่าง	ๆ 	ก็ไม่มีที่ตั้ง	มันก็ตั้งอยู่ไม่ได้	

ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้	ข้อนี้ฉันใด	ถ้าไม่มีหิริและโอตตัปปะแล้วการ

รักษาศีลก็เอาไว้ไม่ได้	คงสมาทานแต่ปากเท่านั้นเอง	

	 แต่ถ้ามีหิริและโอตตัปปะ	 มีความละอายต่อความ

ชั่ว	 มีความเกลียดกลัวความชั่วแล้ว	 ศีลก็ตั้งอยู่ได้และเจริญ

งอกงามไปได้อย่างแน่นแฟ้นมั่นคง	 เพราะฉะนั้น	 เราจงพากัน

มีหิริและโอตตัปปะ ละอายต่อการที่จะตกเป็นบ่าวเป็นทาส

ของความสุขทางวัตถุ	 ละอายต่อการท่ีเราพูดแต่ปากเป็น	

นกแก้วนกขุนทอง	 ปฏิญาณตัวว่าเป็นทาสของพระพุทธ		
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พระธรรม	 พระสงฆ์แล้วก็เป็นขบถ	 หน้าไหว้หลังหลอกต่อ

พระพุทธ	 พระธรรม	พระสงฆ์	 ถ้าเราระลึกนึกได้อย่างนี้ก็จะมี

ความละอายแก่ใจเอง	ไม่กล้าเป็นขบถอีกต่อไป

	 การมีความกลัวต่อความชั่ว	 ต่อความผิด	 ไม่กล้าเป็น

ขบถ	 เช่นนี้เรียกว่ามีหิริโอตตัปปะ	 และท�าบุคคลนั้นให้กลาย

เป็นเทวดาอีกชนิดหนึ่ง	คือเป็นเทวดาที่บริสุทธิ์	ที่ยินดีในธรรม	

ประพฤติธรรม	 ท�าให้เป็นผู้เอาชนะความชั่วได้	 ไม่ใช่เทวดาที่

ลุ่มหลงกามคุณ	 สัตว์ที่เรียกว่าเทวดาในที่นี้	 หมายถึงสัตว์ที่ดี	

ที่สูง	 ที่ประเสริฐเท่านั้นเอง	 การเป็นสัตว์ที่ดี	 ที่สูง	 ที่ประเสริฐ

นี้	 หมายความว่ามีธรรมะ	มีความสะอาด	สว่าง	 สงบ	 ไม่ใช่สูง

ประเสรฐิเพราะมเีงนิมาก	เพราะมรีปูสวย	เพราะมพีวกพ้องมาก	

มีอ�านาจมาก	เช่นนั้นก็หามิได้	

 ค�าว่า ‘เทวดา’ ในพระพุทธศาสนานั้นต้องหมายถึง

คนทีม่จีติใจประกอบด้วยธรรมะ	ส่วนเทวดาทีม่วัเมาในกามคุณ

นั้น	เป็นของพวกอื่นไม่ควรจะนับเข้ามาเป็นเทวดาในพระพุทธ

ศาสนาเลย	เรากม็หีริโิอตตปัปะให้เตม็ทีเ่ตม็เป่ียม	กจ็ะมีลกัษณะ

เป็นเทวดา	 ชนิดที่นับเนื่องในพระพุทธศาสนาอย่างเต็มที่	 จึง
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สามารถละความชั่วได้โดยง่ายดายด้วยเหตุนี้	 เม่ือสามารถละ

ความชั่วทุก	ๆ 	 อย่างที่ต้องการจะละได้สิ้นเชิง	 ปัญหาก็หมดไป

ข้อหนึ่ง

	 ส่วนปัญหาที่สอง	 คือการท�าความดีให้ครบถ้วนนี้	 จะ

เป็นสิ่งที่ลุล่วงไปได้โดยไม่ยาก	ถ้าหากว่าได้แก้ปัญหาข้อที่หนึ่ง

ได้ลุล่วงไปแล้ว	การเว้นจากการท�าชัว่นัน้	กเ็พราะความชัว่ท�าตวั

เองให้เดือดร้อน	ท�าผู้อื่นให้เดือดร้อน	เราจึงเว้นเสีย	แต่ว่าการ

ที่จะเป็นเพียงผู้ที่ไม่เดือดร้อนนั้นยังไม่เพียงพอ	 เราต้องการ

จะเป็นผู้เจริญงอกงามก้าวหน้าด้วย	 สิ่งใดเป็นความดีเราจะท�า	

ทุกอย่างทกุทาง	โดยเฉพาะแล้วกคื็อจะท�าในทางทีจ่ะให้ตนเอง

อยู่เป็นผาสุก	 ให้ผู้อื่นอยู่เป็นผาสุก	มีความสงบสุข	สันติสุขกัน

ทุกคน	ทุกประเทศชาติหรือทุกโลก	

	 ถ้ามีคนท�าดีแล้วจะมีความสุขกันทุกหย่อมหญ้าและ	

ทุกโลก	ถ้ามีคนท�าดีแล้ว	นรกก็ปิดได้	เพราะไม่มีใครตกนรกอีก	

ต่อไป	ในสุคติอื่น	ๆ 	ก็จะเต็มไปด้วยสัตว์ที่มีความสุข	ไม่ว่าแต่ใน

มนุษย์โลกเรา	 เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่ามีความสุขกันทุกหย่อม

หญ้ากันทีเดียว	 การท�าความดีนี้ก็เหมือนกัน	 ไม่มีปัญหาที่ว่า
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อะไรเป็นความด	ีท่านทัง้หลายได้รบัค�าสัง่สอนมามากมายเพยีง

พอแล้ว	ว่าอะไรเป็นความดี	แต่ปัญหายังมีอยู่ที่ว่า	เราบังคับตัว

ให้ท�าความดีไม่ค่อยจะได้อีกนั่นเอง	เพราะมันฝืนความรู้สึก	

	 ครั้นนึกจะท�าความดีก็กลัวเหนื่อยบ้าง	 กลัวเปลืองบ้าง	

ไม่อาจเสียสละทรัพย์	ไม่อาจจะเสียเวลา	ไม่อาจจะทนฝ่าความ

ยากความล�าบาก	 จะรักษาศีลอุโบสถก็เห็นแก่ปากแก่ท้องไม่

ยอมอดข้าวเย็น	 ดังนี้เป็นต้น	 ถ้าหากว่าเป็นคนเห็นแก่ตัวมาก

ดังนี้แล้ว	ก็ยากที่จะท�าความดี	

	 เพราะฉะนั้น การท�าความดีควรจะตั้งรากฐานอยู่บน

การเสียสละ ซึ่งเรียกว่าจาคะ,	 จาคะ แปลว่า การเสียสละ	

เสียสละอะไร	?	 เสียสละสิ่งที่ควรสละ	 อะไรเป็นสิ่งที่ควรสละ	?	

ส่ิงท่ีควรสละนั้น	 คือข้าศึกของความดี	 ข้อนี้ได้แก่อุปกิเลส

ต่าง	ๆ 	นานาร้อยแปดอย่าง	แต่รวมความแล้วกค็อื	ความเหน็แก่

ตัว	เช่น	ความตระหนี่ถี่เหนียว	ความเห็นแก่ปากแก่ท้อง	ความ

เหน็แก่ความสุขความสบาย	เห็นแก่ตวัข้างเดยีวร�า่ไป	นีเ้ป็นศตัรู

อันร้ายกาจของการท�าความดี
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ถ้าจะท�าความดี	ต้องมุ่งหมาย 
ให้ท�าลายความเห็นแก่ตัว

...
	 การเหน็แก่ตวั	ย่อมเป็นทางให้ท�าความชัว่	หรอืเป็นการ

ท�าความชัว่อยูช่นดิหนึง่อยูใ่นตวัแล้ว	เพราะฉะนัน้เราจงไถ่ถอน

ความชั่วออกไปเสีย ด้วยการท�าการเสียสละความเห็นแก่ตัว	

จะท�าอะไรก็ขอให้เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยแท้จริงบ้าง	

อย่างว่าการให้ทาน	กอ็ย่าให้เพือ่เป็นการค้าขาย	ลงทนุบาทหนึง่

จะเอาวิมานตั้งหลังหนึ่ง	บางคนจะใส่บาตรเพียงช้อนเดียวก็จะ

เอาวมิานต้ังหลงัหนึง่	อย่างนีไ้ม่ใช่การท�าทาน	แต่เป็นการค้าขาย

ของคนที่ถูกหลอก	 เป็นการค้าขายในความฝัน	 จะเป็นการให้

ทานทีถ่กูต้องไม่ได้	เพราะฉะนัน้จงึไม่เป็นการท�าลายความเหน็

แก่ตวั	ยิง่คงให้ทานชนดินีม้าก	ๆ 	กย็ิง่เหน็แก่ตวัมากขึน้ไปอกี	มนั

จะไม่เป็นทาน	มันจึงไม่ก�าจัดความตระหนี่เสียได้	มันจึงไม่เป็น

จาคะ	คือไม่สละสิ่งที่ควรสละ

 ถ้าจะให้ทานแล้ว ก็ควรจะให้เป็นการเสียสละความ

สุขแก่ผู้อื่นจริง ๆ 	เช่น	ให้ไปบาทหนึ่งก็ให้กิเลสมันหมดไปบาท
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หนึ่ง	 ที่เรียกว่ากิเลสหมดไปบาทหนึ่งนั้น	 หมายถึงหมดความ	

ขี้เหนียวเงินบาทหนึ่งนั้นเอง	ความขี้เหนียวเงินบาทหนึ่งมันจะ

ได้หมดไปเพราะการให้เงินไปเสียบาทหนึ่ง	 ให้กิเลสมันติดไป

กับเงินบาทที่ให้ไปนั่นแหละ	มันก็เป็นการให้ทานที่แท้จริง	คือ

ขูดเกลาความเห็นแก่ตัวตนได้จริง	ๆ 	 นี้เรียกว่าเป็นการให้ทาน

ในพระพทุธศาสนาไม่ใช่การลงทุนค้าขาย	ซึง่ให้บาทหนึง่จะเอา

วิมานหลังหนึ่ง	ดังนี้เป็นต้น	

	 การท�าได้เช่นนี้เรียกว่าเป็นการท�าความดีโดยตรงหรือ

โดยแท้จริง	 คือเป็นการท�าลายความเห็นแก่ตัวในการให้ทาน		

จะให้มาก-ให้น้อย	 ให้อย่างไร	 ให้ชนิดไหนก็ตาม	 ล้วนแต่เป็น	

จาคะ	คอืสละกเิลสทีเ่ป็นเหตใุห้ยดึถอืว่าตวั	หรอืของของตวันัน้

ออกไปจริง	ๆ 	ทานชนิดนี้ถ้ากล่าว	ก็เป็นโลกุตตรทาน	คือทานที่

จะน�าบุคคลข้ามขึ้นเหนือโลก	ไม่จมอยู่ในโลกอีกต่อไป	ผู้ที่หวัง

จะให้ทานควรจะท�าในใจอย่างนี	้จงึจะเป็นการส�าเรจ็ประโยชน์

ตามหลักแห่งทานในพระพุทธศาสนา

 ทีนี้ก็มาถึงการรักษาศีล :	 รักษาศีลก็ต้องเพื่อท�าลาย

ความเห็นแก่ตัวเช่นเดียวกัน	อย่ารักษาศีลเอาหน้า	อย่ารักษา
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ศีลแลกวิมานนางฟ้า	ดังที่ว่ามาแล้วนั้นเลย	แต่จงรักษาศีลเพื่อ

การท�าลายความเห็นแก่ตัวเถิด	ที่เคยเห็นแก่ปากแก่ท้อง	 ก็จะ

งดเสียได้	 ที่เคยเห็นแก่ความสวยความงาม	 ความเอร็ดอร่อย

สนกุสนาน	กจ็ะเว้นเสยีได้	ทีเ่คยเหน็แก่การตามใจตวัเอง	ตามใจ

กิเลส	ก็ละเว้นเสียได้	

	 ศลีช่วยท�าให้กายและวาจาบริสุทธิส์ะอาดปราศจากโทษ	

ข้อนี้มีค่ายิ่งกว่าวิมานตั้งร้อยหลังพันหลัง	 คือว่าความสะอาด

ปราศจากโทษที่มีอยู่แล้ว	ที่กายที่วาจานั่นแหละ	มีราคาคุณค่า

เหลือที่จะตีราคาไหว	 จึงถือว่ามีค่ามากกว่าวิมานร้อยหลังพัน

หลัง	 ท�าไมจึงไปเอาของโง่	ๆ 	 เขลา	ๆ 	 และเป็นของขาดทุนเช่น

นั้น	 ท�าไมจึงไม่เอาสิ่งที่มีราคามากจนตีค่าไม่ได้นี้เล่า	?	 ขอให้

ท่านทัง้หลายทกุคนทีจ่ะรกัษาศลีของตน	ให้บรสิทุธิผุ์ดผ่องเป็น	

อริยกันตศีล	จงได้พยายามกระท�าตามหลักที่ว่ามานี้เถิด

	 ศีล	 ที่เรียก อริยกันตศีล	 นั้น	 แปลว่าศีลชนิดที่เป็นที่

พอใจของพระอริยเจ้า	เพราะฉะนั้นจะต้องระวังให้ดี	มีศีลบาง

อย่างบางชนิดเป็นของจอมปลอม	 สกปรก	 ไม่เป็นที่พอใจของ

พระอรยิเจ้า	พระอรยิเจ้าท่านเกลยีดชงั	รกัษาศลีเอาหน้า	รกัษา
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ศีลแลกสวรรค์	 หรืออะไรท�านองนี้	 พระอริยเจ้าท่านไม่ชอบใจ	

แต่ถ้ารักษาศีลเพื่อก�าจัดความเห็นแก่ตัว ก�าจัดโทษทางกาย 

ทางวาจา ให้หมดจดจรงิ ๆ  แล้ว ท่านเรยีกว่า อรยิกนัตศลี คอื

ศลีชนดิเป็นท่ีพอใจของพระอรยิเจ้า	จะเป็นศีลห้ากไ็ด้	ศลีแปด

ก็ดี	ศีลสิบก็ดี	ศีล	๒๒๗	ก็ดี	ศีล	๓๑๑	ก็ดี	หรือเท่าไรก็ดี	ล้วนแต่

เป็นที่พอใจของพระอริยเจ้าได้ทั้งนั้น	ถ้าหากว่าได้รักษาไปโดย

ท�านองนี้	

	 เพราะฉะนั้น	 เราทุกคนจงท�าการพินิจพิจารณา	 ช�าระ

ชะล้างขัดสีศีลของตนให้สะอาดปราศจากความเศร้าหมอง	ที่

เคยสกปรกจอมปลอมกใ็ห้กลายมาเป็นศลีทีบ่รสุิทธิผุ์ดผ่องเป็น

ที่ชอบใจของพระอริยเจ้า	โดยหลักว่าจะก�าจัดเสียซึ่งความเห็น

แก่ตัวดังนี้เถิด	 จะเป็นการรักษาศีลท่ีถูก	 ท่ีตรง	 ตามหลักของ

พระพุทธศาสนา	เป็นการท�าดีโดยแท้จริง

	 ทีนี้ถ้าจะเจริญสมาธิวิปัสสนาหรือเจริญภาวนานั้น

เล่า	 ก็อย่างเดียวกัน	 เขาจะต้องกระท�าให้ถูกความมุ่งหมาย

ที่เกิดความสงบใจ รู้แจ้งเห็นจริง ท�าลายกิเลสตัณหาเสียให้

ได้เท่านั้น	 อย่าได้ท�าวิปัสสนาโดยหวังว่าจะดีจะเด่นกว่าคนอื่น	
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จะเป็นคนวิเศษ	จะมีอ�านาจปาฏิหาริย์	จะได้หน้าได้ตา	ว่าเป็น

คนท�าอะไรได้มากกว่าคนอื่น	 ดังนี้	 ถ้าท�าดังนั้น	 ย่อมไม่ส�าเร็จ

ประโยชน์ตามความมุ่งหมายของการเจริญภาวนาในพระพุทธ

ศาสนา	แต่จะเป็นการกระท�านอกลู่นอกทาง	นอกรีตนอกรอย

ของพระพุทธศาสนา	 เพราะมาท�าวิปัสสนาหาลาภหาชื่อเสียง	

หาอ�านาจดังกล่าวแล้ว	ไม่ได้ท�าวิปัสสนาเพื่อช�าระกิเลส	

	 แม้แต่จะท�าวิปัสสนาเพราะความเขลา	 ความงมงาย

ตาม	ๆ 	กันไป	ก็ยังใช้ไม่ได้เสียแล้ว	เราจะต้องกระท�าด้วยจิตใจ

อันแจ่มแจ้ง มองเห็นชัดเจนว่าท�าเพื่อประโยชน์อันใด คือจะ

มองเห็นความทุกข์ท่ีก�าลังเกิดขึ้นอยู่ เป็นตัวปัญหาเสียก่อน 

แล้วมุ่งหมายที่จะดับความทุกข์นั้น แล้วจึงท�าวิปัสสนา การ

ท�าเช่นนี้จะสามารถด�าเนินไปถูกทางก�าจัดความทุกข์นั้น	ๆ 	 ได้

จริง	

	 โดยสรุปแล้ว	 การท�าวิปัสสนาย่อมมุ่งหมายเป็นการ	

ขูดเกลาความเห็นแก่ตัวอย่างเดียวกัน	 จงท�าวิปัสสนาเพื่อให้

เห็นแจ้งว่า	 ถ้ามีอวิชชาอุปาทานแล้วก็ยึดถือตัวกู	 ยึดถือของ

ของกู	ยึดถือความดีความเด่น	ความมีความเป็น	สารพัดอย่างที่
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ตัวต้องการ	ล้วนแต่เป็นการเห็นแก่ตัวทั้งนั้น	เพราะเหตุว่าหลง

ส�าคัญผิดเห็นอะไร	ๆ 	เป็นของน่าเอา	น่าปรารถนา	น่ายึดถือไป

หมด	จึงไม่ได้เห็นอนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตาเลย	การเห็นแจ้งว่าสิ่ง

ทั้งหลายทั้งปวง เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั่นแหละ เป็น

วิปัสสนาชนิดท่ีจะขูดเกลากิเลสตัณหาซึ่งเป็นความเห็นแก่

ตัวได้สิ้นเชิง

	 ทั้งหมดที่แสดงมานี้	 เป็นเครื่องชี้ให้เห็นได้ว่าถ้าจะ

ท�าความด	ีในส่วนทีเ่ป็นการให้ทานหรอืรกัษาศลี	หรอืการเจรญิ

ภาวนาชนดิใดกต็าม	ต้องท�าให้มกีารเสยีสละตวั	คอืไม่เหน็แก่ตวั

เป็นบาทฐานทั้งนั้น	มุ่งหมายการท�าลายความเห็นแก่ตัวทั้งนั้น	

จึงจะเป็นการท�าความดีได้โดยง่าย	เป็นการท�าความดีที่ถูกต้อง	

ความดีที่ดีจริงต้องเป็นการท�าลายความเห็นแก่ตัว ความดีที่

เอาเข้าตัวนัน้ไม่เป็นความดทีีแ่ท้จรงิ	ยงัจะเป็นความดชีัน้ต้น	ๆ 	

เป็นความดีชั้นแรก	ๆ 	ที่เป็นการล่อให้ท�าความดีในขั้นสูงขึ้นไป	

เพราะฉะนั้น	 การท�าความดีจะต้องมีความมุ่งหมายให้เป็น

ประโยชน์แก่ผู้อื่นไว้ส่วนหนึ่งเสมอ	 อย่าเอาแต่เข้าข้างตัวอย่าง

เดียว	 ถ้ามีปัญญาต้องให้คู่กันกับเมตตา	 คือมีความปรารถนา	
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ความเป็นมิตรในชีวิตทั้งหลายให้ทั่ว	ๆ 	ไปหมด	นี้จะท�าให้จิตใจ

กว้างขวางไม่ได้เหน็แก่ตวั	ถ้ามแีต่ปัญญาอย่างเดยีวแล้วจะเหน็

แก่ตัวจัด	จะมีวิธีหาให้ตัวจัด	และเป็นการท�าลายตัวเองในที่สุด

ก็ได้	 พระพุทธเจ้าท่านตรัสสอนให้มีเมตตาคู่กันไปกับปัญญา

เสมอ	 ปัญญาจะควบคุมเมตตา	 เมตตาก็จะบังคับปัญญาไม่ให้

เห็นแก่ตัว	ดังนี้	

	 เราจงตั้งจิตอธิษฐานในการท่ีจะเห็นแก่ผู้อื่น	 ซึ่งเป็น

เพื่อนเกิด	 เพื่อนแก่	 เพื่อนเจ็บ	 เพื่อนตาย	 ด้วยกัน	 ภาวนาถึง

สัตว์ทั้งหลายเหล่านี้ไว้เป็นอารมณ์อยู่เสมอแล้ว	 ความเห็นแก่

ตัวก็ยากที่จะเกิดขึ้นได้	 จะให้ทานหรือจะรักษาศีลก็นึกถึงคน

อื่น	นึกถึงสัตว์อื่น	การเจริญเมตตาภาวนานั้น	ยิ่งเป็นการนึกถึง

คนอื่นโดยสมบูรณ์	 เมื่อกระท�าอยู่โดยวิธีท่ีจะท�าลายความเห็น

แก่ตัวดังนี้แล้ว	ก็เป็นการท�าความดีที่สมบูรณ์	โดยไม่ต้องสงสัย
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ความชั่วก็ตาม	ความดีก็ตาม	ปรุงแต่ง
ให้เวียนว่ายในวัฏสงสารไม่มีที่สิ้นสุด

...
	 ปัญหาข้อต่อไป	ซึ่งเป็นปัญหาข้อที่	๓	คือการท�าจิตใจ

ให้บรสิทุธิผ์ดุผ่องนัน้	เป็นของทีล่กึละเอยีดสขุมุจนพระพทุธเจ้า

เองท่านก็ตรัสว่า	นี่ละเอียด	นี่ประณีต	นี่สุขุม	ยากที่สัตว์ทั่วไป

จะเข้าใจได้	ยากทีส่ตัว์ทัว่ไปจะพอใจได้	แต่ถงึอย่างนัน้	กม็ใิช่ว่า

จะไม่มีใครเข้าใจหรือไม่มีใครพอใจเสียเลย	ยังมีคนบางพวกที่มี

ฝ้าในดวงตาเบาบางคงจะพอใจบ้าง	เพราะฉะนัน้จงึทรงส่ังสอน

ในธรรมะส่วนที่เป็นขั้นลึกนี้ไว้	

	 คนทัว่ไปย่อมหลงตดิในความด	ีไม่รูว่้าความดนีัน้ยงัไม่ใช่

ที่สุดของความดับทุกข์	 จึงได้มัวเมาในความดีจนถึงกับบ้าบุญ	

หรอืบ้าความดี	ตกเป็นทาสของความด	ีเลยไม่ต้องนพิพานกนั	ที่

ว่าถ้าตกเป็นคนเมาบญุ	หรือเป็นทาสของความดแีล้วไม่นพิพาน

นั้น	อธิบายได้ง่าย		ๆ 	ตรง	ๆ 	ถ้ามัวเมาในความดีหรือบุญ	ก็ต้อง

เวยีนวายตายเกดิ	ไปตามอ�านาจของความดหีรือบญุนัน้	ไม่อาจ

จะดับสนทิหมดเชือ้เหลอืไปได้เลย	เมือ่ไม่ดบัสนทิหมดเชือ้เหลอื	

มันก็ต้องเวียนว่ายไปในวัฏสงสาร	คือไม่นิพพาน	
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...

ความชั่วก็เป็นเชื้อให้เวียนว่ายไปในทางชั่ว	 

ความดีก็เป็นเชื้อให้เวียนว่ายไปในทางที่ดี	 

ถ้าจะหยุดเวียนว่ายก็ต้องเลิกกันเสียให้หมด	 

ทั้งความชั่วและความดี	มีจิตปล่อยวางสิ่งทั้งปวง 

...
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	 เพราะฉะนั้น	ผู้ที่จะนิพพานหรือไม่เวียนว่ายในวัฏ-

สงสารนัน้ จะต้องหมดสิง่ทีเ่ป็นเชือ้ทีเ่วยีนว่าย ความชัว่กเ็ป็น

เชื้อให้เวียนว่ายไปในทางชั่ว	ความดีก็เป็นเชื้อให้เวียนว่ายไปใน

ทางทีด่	ีถ้าจะหยดุเวยีนว่ายกต้็องเลกิกนัเสยีให้หมด	ทัง้ความชัว่

และความดี	มีจิตปล่อยวางสิ่งทั้งปวง	

	 พิจารณาให้เห็นว่าความชั่วก็ตาม	 ความดีก็ตาม	 เป็น

อนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตา	ไม่ยั่งยืนถาวรไปได้เลย	และมิหน�าซ�้ายัง

ปรุงแต่งให้มีการเกิดใหม่	 เวียนว่ายไปในภพใหม่	 ไม่มีที่สิ้นสุด	

เกิดแล้วก็ต้องแก่	ก็ต้องเจ็บ	ต้องตาย	ไม่ว่าจะเกิดชนิดไหน	จึง

ไม่อยากเกิด	อยากจะสิ้นสุดหยุดลงเพียงเท่านี้	ไม่ปรารถนาสิ่ง

ใด	ๆ 	ที่เป็นเหตุให้เวียนว่ายตายเกิด	ทั้งในทางชั่วและทางดี

	 เมื่อมีจิตแจ่มใส	 มีปัญญามองเห็นการที่ความชั่วและ

ความดี	 บังคับให้คนต้องเวียนว่ายตายเกิดดังนี้แล้ว	 ก็สลัดเสีย

ทั้งความช่ัวและความดี	 นี่แหละคือสิ่งท่ีเรียกว่ามีจิตหมดจด

จากเครื่องเศร้าหมองโดยประการทั้งปวง	ไม่มีอะไรมาปรุงแต่ง

จิตใจอีกต่อไป	 ไม่มีอะไรมาเป็นเชื้อให้จิตเวียนว่ายตายเกิดอีก

ต่อไป	สิ้นสุดหยุดลงแต่เพียงเท่านี้	ซึ่งเรียกว่า	พระนพิพาน	เป็น

ปัญหาที่ละเอียดประณีต	 จะต้องท�าการศึกษาและปฏิบัติมาก
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เป็นพิเศษจึงจะเข้าใจ	 และยังอาจจะเห็นอันตรายแก่บุคคลที่

เข้าใจผิด	ๆ 	ถูก	ๆ 	ในเรื่องนี้	

	 เพราะฉะนั้นจะต้องระวังให้ดี	 กว่าจะมีความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องนี้จะต้องศึกษาให้มากพอ	อย่าประมาทนึกเดาเอา

เอง	จะเป็นอันตรายในข้อที่ว่าละเสียทั้งความชั่วความดี	เขาจะ

ต้องพิจารณาให้เห็นโทษของการเวียนว่ายตายเกิดเสียก่อน	จึง

จะเข้าใจในการท�าตนให้อยู่เหนืออ�านาจของความดีได้	

	 ถ้ามีความปรารถนาจะเข้าใจเร่ืองนี้ก็ต ้องอุตสาห์

พิจารณาโทษของความเวียนว่ายตายเกิดว่า	 ไม่ว่าจะเกิดเป็น

มนุษย์หรือเกิดเป็นเทวดา	 พรหม	 หรือเกิดชนิดไหนที่สูงสุด

อยา่งไรกต็าม	ยงัต้องมีความแก่	ความเจบ็	ความตาย	ยงัจะต้อง

ผจญกับการเปลี่ยนแปลงของสังขาร	

	 เมื่อเป็นผู้เกลียดกลัวต่อความเกิด	มีความเข้าใจชัดเจน

จรงิ	ๆ 	ในข้อนีแ้ล้ว	ไม่ต้องกลวั	เขาย่อมเบือ่หน่ายต่อส่ิงทัง้หลาย

เอง	 ย่อมไม่สร้างเหตุสร้างปัจจัยทั้งดีและทั้งชั่วเอง	 ย่อมจะมี

จิตใจหมดจดจากเครื่องเศร้าหมองโดยประการทั้งปวง	เรียกว่า

เป็นผู้มีจิตใจให้หมดจดจากเครื่องเศร้าหมองได้จริง
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ที่แท้เราเดือดร้อนอยู่ด้วยกิเลสตัณหา
ของเราเอง

...
	 ดังที่ได้วิสัชนามาแล้วนี้	 เป็นการชี้ให้เห็นว่าการกระท�า

ทั้ง	 ๓	 อย่าง	 คือการละความชั่วท้ังปวง	 การท�าความดีให้เต็ม

พร้อม	 และการช�าระจิตให้หมดจดจากความยึดถือทั้งความดี

และความช่ัวนี	้นีแ่หละเป็นข้อปฏบิตั	ิเป็นหลกัปฏบิตั	ิทีจ่ะท�าให้

เราต่อสู้กับความทุกข์ทั้งหลายได้	ไม่ว่าในโลกนี้หรือในโลกไหน	

ไม่ว่าในยุคนี้หรือในยุคไหน	ไม่ว่าในสถานการณ์เช่นไร 

 ถ้าบุคคลใดปฏิบัติจนมีจิตใจปล่อยวางทั้งปวง ไม่

ยดึถอืสิง่ใด ๆ  เป็นของก ูหรอืเป็นตวักแูล้ว บคุคลน้ันกมี็จติใจ

อยู่เหนือโลก ไม่มีอะไรในโลกมาท�าให้บุคคลนั้นเดือดร้อน

หวั่นไหวไปตามได้	 ถ้ายังยึดถือตัวตนหรือของตนอยู่แล้ว	 สิ่ง

ทัง้หลายทั้งปวงในโลกกจ็ะเบียดเบยีนย�่ายบีุคคลนั้น	ใหม้ีความ

ทุกข์ร้อนตลอดเวลา	

	 เราจึงเหน็ได้ว่าโลกตุตรธรรมในพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้	ที่

จะท�าสตัว์โลกทัง้หลายทัง้ปวง	ให้อยูเ่หนอืความทกุข์	ให้เอาชนะ
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ความทุกข์ได้ทุกชนิดทุกประการ	ไม่ว่าในโลกนี้และในโลกไหน

ในโลกนี้เขารบฆ่าฟันกันและเราพลอยเดือดร้อนไปด้วย	 นี้เป็น

ของเล็กน้อยมาก	ที่แท้เราเดือดร้อนอยู่ด้วยกิเลสตัณหาของ

เราเอง ทั้งกลางวันกลางคืน ทั้งหลับทั้งตื่นอยู่ ท�าไมไม่สนใจ

กับความเดอืดร้อนอนัร้ายแรงนี ้ทีเ่ผาผลาญอยู่โดยไม่รูสึ้กตัว	

แต่ไปสนใจกับเหตุการณ์ที่เขาพูดกันว่าน่ากลัวต่าง	ๆ 	นานา	แต่

ไม่เคยมาสักที	แม้จะมาถึงก็นาน	ๆ 	มาถึง	แม้จะมาถึงเข้าจริง	ๆ 	

ก็ท�าอันตรายแต่ทางกาย	ไม่ท�าอันตรายทางใจ	

	 ลกูระเบิดตกลงมาท�าอนัตรายได้แต่ร่างกายของเรา	แต่

ไม่สามารถท�าลายคุณความดีของเรา	 ไม่สามารถท�าอันตราย

จติใจของเราทีป่ระกอบด้วยธรรม	ส่วนกเิลสตณัหานีม้นัท�าลาย

เรา	ท�าลายคณุความดขีองเรา	ท�าลายจติใจของเรา	สมุเผาเราให้

เดือดร้อนอยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน	

	 ด้วยเหตุนี้เราจึงเห็นได้ว่าปัญหาเฉพาะหน้าที่เราจะ

ต้องประพฤตปิฏบิตักินัจรงิ ๆ  นัน้ กค็อืการท�าลายกเิลสตณัหา

เสีย เพ่ือจะได้ไม่มีความทุกข์ความร้อนโดยประการทั้งปวง		

ไม่ว่าจะเป็นทุกข์ใหญ่	ทุกข์น้อย	ทุกข์เวลานี้	หรือทุกข์ในเวลา
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ไหน	ทุกข์โลกนี้	หรือทุกข์โลกอื่น	การท�าเช่นนี้	เป็นการท�าลาย

ทุกข์ได้สิ้นเชิง	

	 ปัญหาเรื่องความยากจน	 ปัญหาเรื่องสงคราม	 เรื่อง

เศรษฐกิจ	 เรื่องต่าง	ๆ 	 นานาเหล่านั้นก็จะกลายเป็นของเล็ก

น้อยไม่มีน�้าหนัก	 ไม่มีความหมาย	 เพราะว่าเราได้รับสิ่งที่ดี	 ที่

ประเสริฐสุด	คือก�าจัดความทุกข์ได้สิ้นเชิง	ชนิดที่อะไร	ๆ 	จะมา

ท�าให้เราทุกทุกข์ไม่ได้อีกต่อไป	

	 ถ้ากิเลสและตัณหาไม่อาจท�าให้เรามีความทุกข์ได้

แล้ว	ลูกระเบิดสักร้อยลูก	พันลูก	ก็ไม่อาจท�าให้เรามีความทุกข์

ได้	 เพราะเราละวางความยึดถือว่าตัวตน หรือของของตน

เสียได้แล้ว	 ไม่มีใครเกิด	 ใครแก่	 ใครเจ็บ	 ใครตาย	 ไม่มีใครอยู่	

ไม่มีสัตว์บุคคลตัวตน	 หรือของตน	 มีแต่จิตใจที่บริสุทธิ์สะอาด	

สว่างไสวแจ่มแจ้ง	สงบเยน็	ประกอบอยูด้่วยธรรมอยูต่ลอดเวลา	

จนกระทัง่ดบัไป	ไม่มอีะไรมากกว่านัน้	ลกูระเบดิจะตกลงมาสกั

กี่ร้อยลูก	กี่พันลูก	ก็ไม่อาจถูกจิตใจที่สะอาด	สว่าง	สงบ	ได้เลย

จิตใจที่ประกอบอยู ่ด ้วยโลกุตตรธรรมน้ัน ไม่มีอะไรท�า

อันตรายเบียดเบียนย�่ายีได้ เพราะโลกุตตรธรรมนั้นเอง เป็น
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เครือ่งป้องกันอันศกัดิสิ์ทธิ	์จงึเห็นได้ว่า	ธรรมะหรอืพระศาสนา

นั้นเป็นที่พึ่งได้จริง	สมดังที่เราปฏิญาณกันอยู่ทุกวัน	ๆ 	ว่า	ไม่มี

ที่พึ่งอื่นของเรา	นอกจากพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	ดังนี้	

	 ควรทีเ่ราจะได้พนิจิพจิารณาให้เหน็ความจรงิข้อนี	้แล้ว

มีศรัทธาปสาทะตั้งมั่นเลื่อมใสในพระรัตนตรัย	 ไม่ง่อนแง่น	

คลอนแคลน	 จนได้ชื่อว่าเป็นผู้มีก�าลังอันเข้มแข็ง	 สามารถ

บ�าเพญ็ศลีให้บรสุิทธิ	์เป็นอริยกนัตศีล	เพียงเท่านีท่้านถอืว่าเป็น

โสตาปัตติยังคะ	 คือนิมิตเครื่องหมายของบุคคลผู้เป็นโสดาบัน	

เป็นผู้ถึงกระแสแห่งพระนิพพาน	 มีพระนิพพานเป็นเครื่องดับ

ทุกข์สิ้นเชิง	เป็นที่ไปในเบื้องหน้าโดยแน่นอน	

	 เพราะฉะนั้น	 ขอให้เราทุกคนจงตั้งอกตั้งใจ	 เสียสละ

การเป็นทาสของความสุขทางวัตถุโดยสิ้นเชิง	 แล้วท�าการพินิจ

พิจารณาให้เห็นความจริงในพระพุทธศาสนา	 โดยนัยยะที่

ได้กล่าวมาต้ังแต่ต้นจนอวสาน	 ท�าตนให้ได้รับประโยชน์จาก

พระพุทธศาสนา	 ในยุคท่ีเขาสมมติว่าเป็นกึ่งพุทธกาล	 และตน

มีโชคดีที่ได้เกิดมากับเขาด้วยคนหนึ่งแล้ว	 ก็จงท�าตนให้ได้รับ

ประโยชน์สมควรแก่การปฏิบัติของตน	 ให้ได้มีปิติปราโมทย์ว่า	
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เราได้รับสิ่งที่ดีที่สุด	 ท่ีมนุษย์เราจะพึงได้รับ	 ไม่เสียทีที่เกิดมา

เป็นมนุษย์	และพบพระพุทธศาสนาเลย

	 ธรรมเทศนา	สมควรแก่เวลา	เอวงั	กม็ด้ีวยประการฉะนี.้
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...

ถ้าบุคคลใดปฏิบัติจนมีจิตใจปล่อยวางทั้งปวง	

ไม่ยึดถือสิ่งใดๆ	เป็นของกู	หรือเป็นตัวกูแล้ว	

บุคคลนั้นก็มีจิตใจอยู่เหนือโลก	

ไม่มีอะไรในโลกมาทำาให้บุคคลนั้นเดือดร้อน

หวั่นไหวไปตามได้

...
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   กล่องข้อความ : www.facebook.com/bookclub.bia  
   อื่น ๆ  (ระบุ) : 

สอบถามเพิ่มเติม โทร. ๐-๒๙๓๖-๒๘๐๐ ต่อ ๕๑๐๑

ใบสมัครสมาชิกธรรมะใกล้มือ



ธรรมะใกล้มือ

อยูอ่ย่างปลอดภยั
ในโลกอนัมวัเมา

พุทธทาสภิกขุ

ถ้ากิเลสและตัณหาไม่อาจทำาให้

เรามีความทุกข์ได้แล้ว ลูกระเบิด

สักร้อยลูก พันลูก ก็ไม่อาจทำาให้

เรามีความทุกข์ได้ ...
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