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วันนี้คิดว่าจะพูดหัวข้อส�าคัญซึ่งควรจะทราบ เพื่อให้

เข้าใจหรือรู้จักธรรมะมากขึ้น ในชั้นแรก ขอให้มองให้เห็นว่า

ธรรมะนั่นไม่ใช่ว่าจะมีเพื่อเป็นพิธี ธรรมะหรือศาสนานี้ไม่ใช่

ว่า จะมีขึ้นเพื่อให้เป็นพิธี ส�าหรับให้ได้ประกอบพิธี หรือให้มี

งานท�าเป็นพิธี แล้วก็นับถือบ้าง อะไรบ้างให้มันยุ่งไปหมด  

นี่ธรรมะไม่ใช่เพื่ออย่างนี้ แต่เดี๋ยวนี้มันกลับเป็นเพ่ืออย่างน้ี 

คิดดูเถอะมันบ้าสักเท่าไร 
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ธรรมะหรือศาสนา 
ไม่ใช่มีไว้เพื่อประกอบพิธี

...

ธรรมะนั้นมีไว้แก้ปัญหาจริง ๆ  โดยแท้จริงมันเป็นอย่าง

นัน้ แต่เด๋ียวนีม้นักลายเป็นเพยีงเพือ่พธิ ีเพือ่ไว้ศึกษากันอย่าง

ไม่รู ้จักจบ แล้วก็เพื่อประกอบพิธี แม้แต่พิธีไหว้พระ 

สวดมนต์นี่ก็เถอะ ถ้าไม่รู้ความมุ่งหมายที่ถูกต้องแล้วมัน

เป็นเรื่องบ้าเหมือนกันแหละ มันจะเป็นเรื่องสีลัพพต-

ปรามาสอย่างดีที่สุด คือมันงมงายในการกระท�า นี่ข้อแรก

ขอให้บันทึกลงไปว่า ธรรมะหรือศาสนาไม่ใช่มีไว้เพื่อ

ประกอบพิธีต่าง ๆ  มากมายนับไม่ถ้วน จนกลายเป็น

ไสยศาสตร์ไปก็มาก ก็ธรรมะหรือศาสนานี้มันมีไว้เพื่อแก้

ปัญหาของมนุษย์จริง ๆ

แต่แล้วมันก็ไม่ได้เป็นอย่างนั้น มันกลายเป็นเพื่อท�าพิธี 

เพราะคนมนัโง่ เพราะมันเรยีนไม่ถูกต้อง เพราะมนัเรียน เรียน

ชนิดที่ไม่สามารถจะเอามาใช้แก้ปัญหา เพราะมันก็เรียนตาม

พธิ ีเรยีนเป็นพธิ ีเรยีนเป็นธรรมเนยีมประเพณ ีอย่างเรยีนนกั

ธรรม เรียนบาลนีีม้นัจะกลายเป็นประเพณ ีพธิ ีหรือเป็นแฟชัน่
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ไปเท่านั้นเอง เพราะนั้นเราจึงไม่ได้รับประโยชน์จากการมี

ธรรมะหรือการมีศาสนา ถ้ามองเห็นไอ้เรื่องนี้แล้วก็จะ 

ดีมาก 

คอืจะได้ใช้ธรรมะหรอืใช้ศาสนานัน้ให้เป็นประโยชน์จรงิ

กันเสียที ที่ว่าประโยชน์จริงนั่นก็คือว่า ตามหน้าที่ของธรรมะ

หรอืศาสนาทีจ่ะมไีว้เพือ่ดบัทกุข์ของมนษุย์ ของมนษุย์ ทนีีผ้ม

ไม่ชอบใช้ค�าว่าดบัทกุข์ เพราะว่าค�าว่าดบัทกุข์นีม่นัจะแคบไป 

มันจะแคบไป 

จงึอยากจะใช้ค�าพดูว่า เพือ่แก้ปัญหาทกุอย่าง แต่ว่าแม้

จะใช้ค�าพูดว่าปัญหา มันก็รวมความทุกข์อยู่นั่นเอง มันก็รวม

ความทกุข์ไว้ในค�าว่าปัญหานัน่เอง เพราะขึน้ชือ่ว่าปัญหาแล้ว

เป็นทุกข์ทั้งนั้น ไม่ว่าปัญหาอะไร หมายถึงไอ้ส่ิงท่ียุ่งยาก 

ล�าบาก รบกวน อย่างน้อยกร็บกวนจิตใจไม่ให้สงบสุขได้ ท�าให้

นอนหลับไม่ได้ เป็นต้น 

แต่เรารวมเรยีกว่าปัญหานีจ่ะง่ายกว่า มันอธบิายได้ง่าย

กว่า เพราะว่าความทุกข์นั่นมันหมายถึงความเจ็บปวดทน

ทรมานไปเสียท่าเดียว แล้วความหมายของค�าว่าความทุกข์

มันก็เป็นอย่างน้ันอยู่ด้วย นี้เราจะใช้ค�าว่าปัญหา จึงพูดว่า

ธรรมะหรือศาสนานี้มีเพื่อแก้ปัญหาทุกอย่างของมนุษย์ 
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ขอให้ช่วยกนัท�าให้มนัเป็นอย่างนีส้ ิอย่าเรยีนพอเป็นพธิี 

อย่าปฏบัิติพอเป็นพธิ ีแล้วกไ็ด้ผลชนดิหลอก ๆ  ตวัเองพอเป็น

พิธีสิ นี่คือความสูญเปล่าที่ก�าลังเป็นอยู่เดี๋ยวนี้ และเป็นมา

แล้วไม่น้อย เป็นมาแล้วเรื่อย ๆ  มา เป็นความสูญเปล่าของ

การมีศาสนา แต่แล้วโดยที่คนยังนับถือเป็นของศักดิ์สิทธิ์  

ยิ่งอธิบายไม่ได้ยิ่งศักดิ์สิทธิ์ ยิ่งเข้าใจไม่ได้ยิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

เพราะฉะนั้นอาศัยความที่เข้าใจไม่ได้หรือความโง่ของ

ตัวเองสร้างความศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา แล้วก็ประกอบพิธี ด�ารง

รักษาธรรมะหรือศาสนาไว้อย่างรูปแบบของพิธี คุณลอง

สังเกตดูเถอะ ศึกษาเล่าเรียนนักธรรมบาลีก็เป็นพิธีเสียโดย

มาก หรือเป็นระเบียบว่าถ้าบวชแล้วมันต้องศึกษา ไม่เช่นนั้น

เขาไม่ยอมนี่ ผู้บังคับบัญชาเขาไม่ยอม 

การปฏิบัติวิปัสสนา นี่เรียกว่าวิปัสสนานะ มันก็เป็น

งมงาย เป็นพิธเีสยีมากหรอืเกอืบทัง้หมด ไม่ได้ผลตามนัน้ กไ็ด้

ผลเหมา ๆ  เอาว่าได้ ก็ได้ผลตามพิธี ท�าบุญท�าทานก็เป็นเรื่อง

พิธี หวังผลที่ไม่ตรง ไม่ตรงเรื่องหรอก เป็นบุญเป็นกุศลชนิด

ที่วาดฝันไว้เอง 

แม้แต่เรือ่งพระนพิพานนัน่น่ะกเ็ข้าใจผดิต่อสิง่ทีเ่รยีกว่า 

นพิพาน นพิพานทีค่ดิเอาเอง ว่าเอาเอง คาดหมายเอาเอง มนั
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ไม่ถูกหรอก ไม่ตรงตามเรื่องของนิพพานโดยแท้จริง เช่น  

ว่าท�าไปรอไว้อีกหลายหม่ืนชาติแสนชาติ แล้วก็จะไปอยู่

เมืองแก้ว คือ นิพพาน เป็นนิรันดรไปเลย เป็นอย่างนี้ นี่ว่า 

เอาเอง แล้วก็เป็นรูปแบบพิธี รูปแบบความเชื่องมงาย คือ 

ไม่ได้รับนิพพานที่น่ี ในจิตใจที่นี่ นี่เราเรียกว่าได้ผลเป็นพิธี

เท่านั้น 

ดังน้ันมันจึงแก้ปัญหาไม่ได้ เรื่องปริยัติ การเล่าเรียน 

กแ็ก้ปัญหาไม่ได้ เรือ่งการปฏบิตั ิกแ็ก้ปัญหาไม่ได้ เร่ืองปฏิเวธ 

ได้ผลมาก็เป็นผลที่งมงาย แก้ปัญหาไม่ได้ รวมความแล้วก็คือ 

แก้ปัญหาของมนษุย์ไม่ได้ นีก่ารปรารภข้อแรกมว่ีาอย่างน้ี ว่า

เรายังมีธรรมะหรือมีศาสนาที่ยังแก้ปัญหาไม่ได้ 
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เพราะมันโง่จนไม่รู้ว่าปัญหาของมนุษย์
นั้นคืออะไร	มันก็เลยไม่มีการกระท�า 

ที่มุ่งจะแก้ปัญหา
...

เอ้า ทีนี้ก็ดูกันต่อไป ที่จะเป็นขั้นต่อไป ว่าท�าไมจึงแก้

ปัญหาไม่ได้ ก็เพราะเรียน เพราะเรียนเป็นพิธี ปฏิบัติเป็นพิธี 

ได้ผลเป็นพิธียังไงเล่า มันจึงแก้ปัญหาไม่ได้ นี้ท�าไมมันจึงท�า

พอเป็นพิธีล่ะ เพราะว่ามันโง่จนไม่รู้ว่าปัญหาของมนุษย์นั้น

คืออะไร เพราะมันโง่จนไม่รู้ว่าปัญหาของมนุษย์น้ันคืออะไร 

มนักเ็ลยไม่มกีารกระท�าทีมุ่ง่จะแก้ปัญหา มนัก็เป็นพิธไีปหมด 

เพราะฉะนั้นเรามารู้กันให้ชัดลงไปว่าปัญหาเผชิญหน้า

ของมนุษย์นี้เป็นอย่างไร มีอย่างไร มีเท่าไร นี้เท่าที่ผมส�ารวจ

ดูในข้อความอันมากมายในพระบาลี ในอรรถกถา ในอะไร

ต่าง ๆ  มันมากมายเหลือเกิน ถ้าแจงรายละเอียดแล้วมัน

มากมายไม่รู้กี่ร้อยกี่พันกี่หม่ืนปัญหา กิเลสตัวหนึ่งก็ปัญหา

หนึ่ง กิเลสตัวก็ปัญหาหนึ่ง อะไรอันนิดหนึ่งก็ปัญหาหนึ่ง 

อยากจะให้จับใจความของปัญหานี้ให้ได้กันเสียที นี่ขอ

ให้พยายามฟังให้ดี คิดให้ดี เข้าใจให้ดี ว่าปัญหาทั้งหลายของ
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มนุษย์นั่น เมื่อจะสรุปให้มันเป็นพวกศึกษากันง่าย ๆ  มันก็จะ

มีอยู่สัก ๓ ปัญหา ถึงจะมีมากมายเท่าไรมันก็มารวมอยู่ใน  

๓ ปัญหานี้ได้ 

น่ีคุณคอยคิดนึกไว้ เดี๋ยวถ้าไม่เข้าใจก็ค่อยถามกันใน

ส่วนน้ีสิ เด๋ียวน้ีก็จะบอกให้ว่ามันจะมองกันสัก ๓ ปัญหา 

แต่ละปัญหานี่ต้องเข้าใจให้ดี แล้วก็ใช้ธรรมะหรือศาสนาแก้

มันให้ได้ 

ปัญหาที่ ๑ มันเกิดมาจากการท�าผิดทางจิตใจใน

ภายในของเราเอง มันมีการกระท�าที่ผิดทางจิตใจในภายใน

ใจของเราเอง ไอ้การท�าผิดทางจิตใจนี้ก็คือผลเป็นกิเลส  

มีผลออกมาเป็นกิเลส 

ฉะนัน้ปัญหาแรกทีว่่านีก้ค็อืปัญหาทีม่าจากกเิลส กเิลส

คือ การท�าผิดทางจิตใจในภายในของเราเอง จนเราเกิดกิเลส 

คือราคะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง แล้วมันก็แผดเผาเรา 

นั่นน่ะคือ ความทุกข์ชนิดที่ว่ามาจากกิเลส ซึ่งจะเรียกว่า 

ปัญหาที่มาจากกิเลส โดยใจความย่อ ๆ  เรียกกันย่อ ๆ  ก็ว่า 

ปัญหาทีม่าจากการท�าผดิทางจิตใจในภายในของเรา กล่าวคอื

กิเลส นี้พวกหนึ่ง 

ทีนี้พวกที่ ๒ มันท�าผิดต่อสิ่งที่มันมีอยู่ตามธรรมชาติ 
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มันมีอยู่ตามธรรมชาติ ไม่ใช่เราท�าผิด แต่ถ้าเราจะท�าผิด  

ก็ผิดตรงที่ว่าไปเกี่ยวข้องกับมันไม่ถูก แต่ว่าตัวปัญหานั้น 

มันเกิดของมันอยู่เองตามธรรมชาติ นอกตัวเรา นี่ระบุไปยัง

ไอ้ความเกดิ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย อบุตัเิหตทุัง้หลาย 

อบุตัเิหตุทัง้หลาย ซึง่เราไม่ได้ท�าขึน้ มนัมาหาเราหรือว่าความ

เปลีย่นแปลงตามธรรมชาตขิองดนิฟ้าอากาศ น�า้ท่วม พายพุดั

อะไรก็ตาม มันก็เป็นความทุกข์ซึ่งเป็นปัญหาของมนุษย์ 

เราก็เรียกว่าไอ้ปัญหาที่มันมีอยู่ตามธรรมชาติแล้วก็จะ

เรียกว่า ปัญหาภายนอกก็ได้ ข้อที่ ๑ มันเป็นปัญหาภายใน 

ท�าผิดทางจิตใจในภายใน แล้วเกิดเป็นปัญหาขึ้นเดี๋ยวนี้จิตใจ

นั้นไม่ได้ท�ามันเป็นของมันเองตามธรรมชาติ เช่นว่าเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย อุบัติเหตุทั้งหลายที่มีอยู่ในโลกแล้วจะต้องโดน

กระทบทั้งนั้น หรือว่าไอ้ภัยพิบัติโดยธรรมชาติ 

ทีเ่ราจะมองกนัง่าย ๆ  เดีย๋วนีก้ถ้็าเขารบกนั ท�าสงคราม

ใหญ่หลวงกัน ไอ้เราก็พลอยถูกกับเขาด้วย ทั้งที่เราไม่ได้ท�า  

ไม่ได้คิด ไม่ได้สร้างอะไรมันขึ้นมา ถ้าว่าน�้าท่วมใหญ่ เอ้า มัน

ก็ล�าบากกันไป ถ้าไฟไหม้ใหญ่ หรือว่าดาวหางมันมาชนกัน 

รดใส่หัวเราอย่างน้ี ซ่ึงเราก็ไม่ได้ท�าอะไร นี่เรียกว่าปัญหา

ภายนอก 
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แต่ขอให้มารวมอยู่ที่ค�าว่า เกิด แก่ เจ็บ ตายดีกว่า  

คือการที่ทุกสิ่งที่แวดล้อมเรามันไม่เป็นไปตามท่ีเราต้องการ 

ไอ้สิ่งที่แวดล้อมเราอยู่มันไม่ มันไม่เป็นไปตามที่เราต้องการ 

ให้เป็น มันก็เกิดเป็นปัญหา เป็นความทุกข์ขึ้นมา น้ีเรียกว่า

ปัญหาที่ ๒ ปัญหาภายนอกก็ได้

อันที่ ๑ เป็นปัญหาภายใน อันที่ ๒ เป็นปัญหาภายนอก 

ทนีีก้เ็หลอืไอ้ปัญหาที ่๓ ซ่ึงอยากจะเรยีกว่า ปัญหาทางสงัคม 

ค�าว่าสังคม คือผู้อื่นนอกจากเรา บุคคลที่ ๒ ที่ ๓ นอกไปจาก

เราก็เรียกว่าสังคมได้ แต่ถ้าเราจะมองกันอย่างละเอียด แล้ว

บุคคลที่ ๒ ในครอบครัวก็เรียกว่าสังคมได้เหมือนกันแหละ 

เช่น มีบุตร ภรรยา สามี มีสามีหรืออะไรก็ตาม คนเหล่านั้น 

ก็เรียกว่าสังคมได้เหมือนกัน แม้มันจะเนื่องอยู่กับเรา มันก็

เป็นสงัคมทีใ่กล้ชดิกบัเราทีส่ดุ มนัจะเกดิเป็นปัญหาได้เหมอืน

กัน 

แล้วสงัคมบ้านใกล้เรอืนเคยีง มนักเ็ป็นปัญหาสังคม แล้ว

ปัญหาทัง้เมอืง ทัง้ประเทศ ทัง้ประเทศกเ็ป็นปัญหาสังคม แล้ว

ปัญหาทัง้โลก เดีย๋วนีถ้้าโลกมันเป็นอย่างไร เรากจ็ะต้องพลอย

ถูกลากหางไปด้วย 

คุณก็พอจะมองเห็นแล้ว เดี๋ยวนี้เรามันถูกดึงไปสัมพันธ์
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กันหมดทั้งโลก โลกมีปัญหาอย่างไร เราก็พลอยมีปัญหานั้น

ด้วย แต่เรามองไม่ค่อยเห็นเพราะเราไม่ได้เป็นนักศึกษา

ประเภทการเมอืง หรอืประเภทอะไรทีมั่นลกึ ๆ  แต่เราอาจจะ

เห็นได้ ถ้าเราจะพยายามดูสักหน่อยว่าที่มันดึงกันไปทั้งโลก 

นี่มันเป็นปัญหาด้วยเหมือนกัน 

คนในครอบครัวของเราเขาไปพอใจไอ้ความเจริญชนิด

ที่เป็นเรื่องโลก ๆ   มันก็เกิดเป็นปัญหาขึ้น แม้แต่พระเณรใน

วัดนี่ เมื่อเขาไปพอใจในเรื่องโลก ๆ  เข้า มันก็เป็นปัญหาขึ้น 

แล้วมันก็ผูกพันกันอย่างที่ยาก ยากจะแยกกันนะ แล้ว

ประชาชนมันเลวร้ายลงทุกที อาชญากรรมมากขึ้นทุกที แล้ว

เราจะท�าอย่างไร ก็เป็นปัญหา นี่เรียกว่าปัญหาจากสังคม 

กจ็ะย่อให้มนัสัน้ ๆ  เป็นค�าสัน้ ๆ  ว่าปัญหาทางสังคม ข้อ

ที่ ๑ ปัญหาภายใน ข้อที่ ๒ ปัญหาภายนอก ข้อที่ ๓ ปัญหา

จากสังคม แล้วมัน มันมีข้อเท็จจริงที่จะต้องมองอีกทีหนึ่งว่า 

ไอ้ปัญหาเหล่านี้บางทีก็ผูกพันกัน เนื่องกัน ไม่ได้แยก ๆ  กัน

โดยเด็ดขาด บางทีมันก็ผูกพันกัน ๒ ปัญหา หรือทั้ง ๓ ปัญหา

ก็มี 

หรอืว่าไอ้ความท�าผดิทางกเิลสน่ะมันเกดิมาจากปัญหา

ภายนอกก็มี อย่างนี้เป็นต้น เรียกว่ามันผูกพันกัน ถ้าอย่างนี้
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มนัยิง่แก้ยาก มนัยิง่แก้ยาก เพราะมนัผกูพนักนัอย่างซบัซ้อน 

แต่ถึงอย่างไรเราก็ดูทีละปัญหาก่อนสิ ดูทีละปัญหา ทีละ

ปัญหา 
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ท�าให้ถูกต้องในขณะแห่งการมีผัสสะ
...

ปัญหาที ่๑ ท�าผดิทางภายใน เกดิกเิลสขึน้มาเป็น ราคะ 

โทสะ โมหะ เผาเหมือนกับตกนรกทั้งเป็น แล้วยังเป็นเหตุให้

ท�าบาป ท�ากรรม ท�าชั่ว ท�าให้ผู้อื่นเดือดร้อนต่อไปอีก เพราะ

กิเลสของเรา ถ้าอย่างนี้มันก็ต้องมีปัญหา คือ ก�าจัดกิเลส คือ 

การป้องกันกิเลส ก�าจัดกิเลส 

มันก็พูดอย่างที่เคยพูดแล้วพูดอีกไงว่าต้องปฏิบัติให้ 

ถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท ในขณะ

แห่งผสัสะ พดูให้สัน้หน่อยกว่็า  ท�าให้ถูกต้องในขณะแห่งการ

มีผัสสะ อย่าโง่ อย่าหลงในขณะนั้นเถอะ แล้วปัญหาเรื่อง

กิเลสจะไม่เกิดขึ้น 

แต่ถ้าเราโง่ เราหลงในขณะแห่งผัสสะ มันก็เกิดกิเลส 

เกิดกิเลสได้มากมายได้หลายอย่าง ก็เผาให้ร้อน บางทีไฟนั้น

ลามออกไปเผาผู้อื่นด้วย นี้ปัญหาที่ ๑ แก้ด้วยการใช้ความรู้

เรื่องอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาทให้ถูกต้อง และโดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง ในขณะที่เรียกว่ามีผัสสะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ พบ

รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เกิดวิญญาณ เกิด
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ผัสสะ นั่นน่ะระวัง ท�าให้ถูกที่ตรงนั้น 

สรปุความปัญหาที ่๑ คอืการไม่ท�าผดิในขณะแห่งผสัสะ 

โดยความรู้เรื่องอิทัปปัจจยตา ทีนี้ไอ้ปัญหาที่ ๒ ล่ะจะท�า

อย่างไร มันไม่ใช่เรา ไม่ใช่ ไม่ใช่โดยเรา เกิด แก่ เจ็บ ตายนี้

มันมีอยู่ตามธรรมชาติ เราก็ไม่ต้องการ มันก็มีมา หรือว่า

อุบัติเหตุทั้งหลายในโลกนี้ เราก็ไม่ต้องการ มันก็มีมา ความ

วิปริตในโลก ความกระทบกระเทือนในโลกมันก็มีมาตาม

ธรรมดาของโลก เรียกว่าตามธรรมดาของโลก 
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ความเจ็บ	เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	มันจะมาถงึ
ก็แก้ไขต่อสู้ไปด้วยกฎของเช่นนั้นเอง

...

ปัญหานี้มันก็จะต้องต่อสู ้หรือแก้ด้วยความรู ้เรื่อง 

ตถาตา ตถาตา คือว่าทุกอย่างมันเป็นเช่นนั้นเอง ไอ้ที่ว่านั้น

น่ะ ทุกอย่างที่ว่านั้นมันจะเป็นเช่นนั้นเอง เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

มันเป็นเช่นนั้นเอง อุบัติเหตุทั้งหลายมันเป็นเช่นนั้นเอง 

วิกฤตการณ์ในโลกตามธรรมชาติของธรรมชาติ มันก็เป็น 

เช่นนั้นเอง 

เมื่อเราเห็นความเป็นเช่นนั้นเองแล้วเราก็ปล่อยได้ คือ

ไม่ต้องกลัว ไม่ต้องเดือดร้อน มันเป็นเช่นนั้นเอง แต่บางอย่าง

มันละเอียด ปฏิบัติยาก เช่น ความเจ็บความไข้นี่ ถ้าเราเห็น

เช่นนั้นเอง เราก็ไม่ต้องเป็นทุกข์สิ แล้วก็รอ ก็รักษาไปตาม

แบบของเช่นนั้นเอง จะเอาเช่นไหน  เช่นนั้นเองชนิดไหนมา

แก้เช่นนั้นเองชนิดนี้ เช่น จะเอายาหรือเอาวิธีรักษาชนิดไหน

มาแก้โรคอันนี้ก็ท�าไปก็แล้วกัน ขออย่างเดียวอย่าเป็นทุกข์

ความเจ็บ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มันจะมาถึงก็แก้ไขต่อสู้

ไปด้วยกฎของเช่นนัน้เอง คอืว่าในภายใน ภายในน้ีเราไม่ทุกข์ 
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เรารู้เรื่องเช่นนั้นเองที่มันจะแก้กันได้ ที่มันเป็นข้าศึกกันอยู่ 

ในตวัมนัเอง มนัแก้กนัได้ เช่น ยามนักเ็ป็นเช่นน้ันเองฝ่ายหน่ึง

ไอ้โรคมันก็เป็นเช่นนั้นเองฝ่ายหนึ่ง ก็ให้มันรบกันสิ ให้มัน

ท�าลายกันสิ มันก็หายโรคได้ 

ทีนี้ถ้ามันต้องตาย มันก็คือเช่นนั้นเองแหละ พอเห็น 

เช่นนั้นเองของความตายมันก็หัวเราะได้ ไอ้ความตายก็ไม่น่า

กลัวอะไร นี่ความรู้เรื่องตถาตา สุญญตา ในพระพุทธศาสนา

จะสามารถใช้ต่อต้านปัญหาภายนอกของธรรมชาติ 

ถ้าสมมติว่าน�้ามันท่วมใหญ่ หรือว่าไฟมันไหม้โลก เรา

หวัเราะ มนัพิสจูน์ความเป็นเช่นนัน้เองแล้วโว้ย มนัจรงิเหมอืน

ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วโว้ย ก็ไม่ต้องเป็นทุกข์สิ เมื่อตาย

มนักเ็ป็นเช่นนัน้เองแล้วจะไปเป็นทกุข์อะไรกบัมนัล่ะ แต่เมือ่

มันมีเช่นนั้นเองที่จะต่อต้านได้ ก็เอาสิ ก็ต่อต้านไปสิ แต่อย่า

เป็นทุกข์ 

ขออย่างเดียว อย่าเป็นทุกข์ เป็นคนอย่าเป็นทุกข์ให้

ละอายหมา ละอายแมว เพราะหมาหรือแมวมันไม่รู้สึกเป็น

ทุกข์นะ อะไรจะเกิดขึ้นมันไม่ได้เป็นทุกข์หรอก มันก็ต่อสู้ไป

ตามเรื่องของมัน เพราะนั้นมันไม่เป็นทุกข์ 

ไอ้คนนี่มันคิดเก่ง คิดมาก คิดล่วงหน้า คิดย้อนหลัง คิด 
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มันจึงได้เป็นทุกข์ ก็เลยได้เป็นทุกข์ชนิดที่น่าละอายหมา น่า

ละอายแมว หมู หมา กา ไก่อะไรมันก็ไม่ได้เป็นทุกข์เหมือน

คนเลย เพราะมันเช่นนั้นเองโดยอัตโนมัติน่ันน่ะ ไอ้สัตว์

เดรัจฉานนี้มันไม่รู ้จักความเช่นนั้นเองโดยอัตโนมัติ ก็เลย 

ไม่เป็นทกุข์ มนักน็อนหลบัดี ไม่เป็นโรคประสาท ไม่เป็นโรคจติ 

ไม่เป็นอะไร 

นีปั่ญหาที ่๒ จากภายนอก ตามธรรมชาต ิโดยธรรมชาติ 

นี่ต้องแก้ด้วย ตถตา ค�าว่า ตถตา แปลว่าเช่นนั้นเอง มันก็รวม

ไปถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สุญญตา หลาย ๆ  ตาแหละ แต่

ว่าไอ้มัน ๆ  ๆ  มีความหมายอย่างเดียวกันหมดแหละ คือมัน

เช่นนั้นเอง 

อนิจจัง ก็ไม่เที่ยง ก็เช่น ก็คือความเป็นเช่นนั้นเอง 

ทกุขตา มคีวามแปรปรวนเป็นทกุข์ มนักค็อืเช่นนัน้เอง อนตัตา 

ไม่มีเป็นตัวเป็นตน มันก็เป็นเช่นนั้นเอง สุญญตา ว่างจาก 

ความหมายที่ควรจะถือว่าเป็นตัวตน มันก็คือเช่นน้ันเอง 

ปัญหาที่ ๒ แก้ด้วยมีความรู้เรื่องตถาตาอย่างเพียงพอ 
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ต้นแห่งปัญหาของสังคม	 
คือมันไม่รักกัน

...

เอ้า ทีน้ีก็เหลือปัญหาที่ ๓ ที่มันจะเข้ามาจากสังคม  

คือเพื่อนร่วมโลก เพื่อนร่วมบ้านร่วมเมือง ร่วมเรือนร่วม

ครอบครัวนี่ เรียกว่ามันเป็นสังคม คือ หลายคน มากคน แล้ว

ก็อยู่นอกตัวเรา แล้วก็แวดล้อมเราอยู่ อันนี้ก็มีปัญหา 

น่ีปัญหานีม้นักจ็ะต้องมองดกูนัหลายแง่มมุ หรือว่าอย่าง

น้อยก ็๒ แง่มมุ คอื มันท�าให้เราล�าบาก เพราะว่าเราไม่รักใคร่

กัน หรือว่าเราต้องรับผิดชอบ ทั้งที่รักใคร่กัน และรักใคร่กัน 

มันก็ยังมีปัญหาเกิดขึ้น แล้วเราก็ต้องรับผิดชอบสังคม คือคน

อื่นหรือผู้อื่นที่แวดล้อมเราอยู่ แล้วก็หลายคนนี่ ปัญหาที่จะมี

ก็คือการกระทบกัน ไม่รักกัน อิจฉาริษยากัน 

อ่านคัมภีร์ไบเบิ้ลแล้วชอบใจ ในคัมภีร์ไบเบิ้ลตอนหนึ่ง

ตอนแรก ๆ  น่ะ ที่แสดงให้เห็นว่า บาปเลวร้ายอันแรกของ

มนุษย์เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกคือ ความริษยากัน 

ก่อนนี้มันไม่รู้จักท�าบาปอะไร มันไม่รู้ดีรู้ชั่ว ไม่รู้จัก

ท�าบาปอะไร พอมันรู้ดีรู้ชั่ว แล้วพระเจ้าก็สาปให้มันเป็นผัว
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เมียคู่แต่งงานกัน แล้วก็มันก็มีลูกมีหลานขึ้นมา อาดัมกับ

อีฟน่ะมันมีลูกมีหลานขึ้นมา แล้วไอ้พี่น้อง ไอ้เบลกับเคลน่ะ 

มนัท�าบาปครัง้แรก คอืว่าพีช่ายมันน่ะอจิฉาน้อง เพราะว่าแม่

พ่อเขารักมาก พี่มันเลยหลอกน้องไปฆ่าเสียในป่าน่ะ 

นี่บาปอันแรกที่มนุษย์ท�า ก่อนนี้ยังไม่พบว่ามันท�าบาป

อะไร เพราะมันหยก ๆ  นี่ มันเพิ่งมีมนุษย์หยก ๆ  แล้วเพิ่งมี

มนุษย์ที่เป็นมนุษย์หยก ๆ  ความเป็นมนุษย์หยก ๆ  นี่ รู้ดีรู้ชั่ว

เป็นเหตใุห้ท�าบาป อจิฉาน้องเพราะพ่อแม่รกั มนักห็ลอกน้อง

ไปฆ่าเสียในป่า เพราะมันอยากจะดีไง เพราะว่ามันติดยึด ๆ  

ในความดี หรือว่าพ่อแม่ไม่รักก็ไม่ดี เพราะนั้นไปฆ่าต้นเหตุที่

ท�าให้ไม่ดีคือน้องเสีย 

นี่ปัญหาทางสังคมระหว่างมนุษย์เกิดขึ้นเป็นเรื่องแรก 

คอืรษิยากนั เพราะฉะนัน้เรากล็องสงัเกตดเูหอะ ไอ้เดก็เลก็ ๆ  

น่ะมนัยงัรษิยาเลย เดก็เลก็ ๆ  ทีม่นัเป็นพีน้่องกนั ท้องเดยีวกนั

แท้ ๆ  มนัยงัริษยากนัเลย แม้เดีย๋วนีแ้หละ แม้เดีย๋วน้ีน่ันแหละ

มนัต้นเหตแุห่งรูจ้ดุตัง้ต้นแห่งปัญหาของสงัคม คอืมนัไม่รักกัน 

เพราะฉะน้ันปัญหาของสังคมทั้งหมดนั้นมันจะแก้ได้

ด้วยความรักกัน คือ รักผู้อื่น เมตตา กรุณา มุทิตา อะไร

ก็ตามเถอะ รวมความแล้วมันก็คือ รักผู้อื่น ศาสนาพระศรี-
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อริยเมตไตรยที่จะมาข้างหน้ามีความหมายเท่านี้ รักผู้อื่น

สุดขีด รักผู้อื่นสุดเหวี่ยง เป็นศรี เป็นอริยะ แล้วก็เมตเตยยะ

เมตเตยยะ แปลว่า ความรักผู้อื่น แปลว่าเนื่องด้วยความรัก 

ผู้อื่น เมตเตยยะ เมตตา แปลว่า รัก; เมตเตยยะ –เนื่องด้วย

เมตตา เนื่องด้วยความรักผู้อื่น เป็นอริยะ ชั้นยอด เป็นศรี  

ชั้นเลิศ ศรีอริยเมตไตรยะ ความรักผู้อื่น 

ถ้ามนัมคีวามรกัผูอ้ืน่เข้ามา ปัญหาในสงัคมมนักห็มด

แหละ เดี๋ยวนี้มันฆ่ากันวันหนึ่งไม่รู้เท่าไรต่อเท่าไร ท้ังโลกน่ี

มนัฆ่ากนัด้วยความไม่พอใจกนั คอืไม่รกักนั ไม่รูว่้าวนัละเท่าไร 

ไม่ใช่สงครามนะ ยังไม่ใช่สงคราม 

ทีนี้พอถึงวันท่ีมันจะท�าสงครามมันก็ฆ่ากันมากกว่านี้

มาก ใช้ลูกระเบิดชนิดที่ฆ่าคนทีเดียว ๑ แสน ๑ ล้านไปเลย 

มนัไม่ได้รกัผูอ้ืน่ มนัมีตวัตนของตน เห็นประโยชน์แก่ตน แล้ว

มนักไ็ม่อาจจะรกัใคร ถ้าผูใ้ดมาขัดขวางประโยชน์ของตน มนั

ก็จะฆ่าเขาเสีย คุณดูตัวอย่างอย่างที่ว่า พี่มันหลอกน้องไปฆ่า

ทิ้งในป่าเพราะว่าพ่อแม่รักน้องมาก นี่ดูให้ดี ๆ  

ถ้าอย่างน้ีมันก็ต้องแก้ด้วยเมตตา เมตตาหรือความรัก 

ผู้อื่น ปัญหาที่ ๓  ปัญหาที่ ๑ กิเลสความทุกข์ในภายใน  

แก้ด้วยปฏิบัติ อิทัปปัจจยตาให้ถูกต้อง ปัญหาที่ ๒ ที่เรา
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บังคับมันไม่ได้ ต้องแก้ด้วยความรู้เรื่องตถาตา ตถาตา ให้

มันถูกต้อง ไอ้ความ ปัญหาที่ ๓ ก็คือว่าสังคมนี้ ต้องแก้ด้วย

สิ่งที่เรียกว่าเมตตา เมตตานี่ให้มันถูกต้อง 

มันบังเอิญเป็น ตาๆ ๆ  ๆ  ทั้งนั้นเลยนะ อิทัปปัจจยตา

บ้าง ตถาตาบ้าง เมตตาบ้าง ความทีไ่ม่รูจ้กัใช้ธรรมะให้ถกูต้อง

น่ะ คือตรง ตรงกับคู่ของมันน่ะ เราจึงมีปัญหาเหลืออยู่

อย่างน้อยก็ ๓ ปัญหา ปัญหาภายในคือ กิเลสเผาผลาญอยู่ 

เหมอืนกบัอยูใ่นกองเพลงิ เรยีกว่าไฟกเิลส ต้องแก้ด้วยการใช้

อิทัปปัจจยตาให้ถูกต้อง 

ปัญหาที่ ๒ เราไม่เข้าใจธรรมชาติ หรือสิ่งที่เป็นไปตาม

ธรรมชาต ิเมือ่เจบ็ เม่ือไข้ เม่ือจะตาย เรากม็านัง่ร้องไห้กนัอยู่ 

เมื่ออะไร ๆ  มาตามธรรมชาติก็ร้องไห้กันอยู่ แม้ยังมาไม่ถึง  

ก็เอามาเป็นทุกข์ได้มาก อย่างนี้ดูจะนิยมเรียกกันว่าไฟทุกข์ 

หรือความทุกข์ตามธรรมชาติน่ะ เราเรียกว่าไฟทุกข์ 

ไฟกเิลสทีเ่นือ่งมาจากท�าผดิ นีเ่รยีกว่า ไฟกเิลส ไฟกเิลส 

ไฟคือกิเลส ทีนี้ไฟทุกข์จากสิ่งที่มันเป็นอยู่ตามธรรมชาติ เรา

ก็ไม่ได้ท�าผิด เราไม่ได้ท�าผิด ไอ้สิ่งเหล่านั้นมันเกิดเองตาม

ธรรมชาติ ทีน้ีเราจะท�าผิดก็คือความโง่ของเรา ต้อนรับมัน 

ไม่เป็น เราต้อนรับมันไม่เป็น ปัญหาของธรรมชาติทั้งหลาย
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นี่เราต้อนรับมันไม่เป็น มันก็เข้ามาเป็นทุกข์แก่เรา เรียกว่า

ไฟทุกข์ตามธรรมชาติ 
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ศกึษาให้เพียงพอ	ปฏิบัติให้เพียงพอ	 
จนไม่มีความทุกข์เหลืออยู่

...

ทีนี้สังคม เราท�าความเข้าใจกันไม่ได้ เรารักกันไม่ได้  

มันก็มีปัญหาเกิดขึ้นเป็นไฟของความที่รักกันไม่ได้ ไฟเกลียด 

ไฟริษยา เรียกว่าไฟสังคม ไฟมาจากสังคม ไม่เรียก ไม่ถูกต้อง 

นี่ผมก็อยากจะให้รู้หัวข้อของเรื่องที่ส�าคัญที่สุด คือปัญหา ๓ 

ประการของมนุษย์ ซึ่งเขาจะต้องรู้จักให้ดี และต้อนรับมันให้

ถกูต้อง ป้องกนัให้ถกูต้อง แก้ไขให้ถูกต้อง แล้วกไ็ม่ต้องมคีวาม

ทุกข์เลย 

ค�าว่าความถกูต้องน่ะ ทีว่่าถกูต้อง ถกูต้องคอืไม่มคีวาม

ทุกข์เลย ถ้ายังมีความทุกข์อยู่ก็ต้องเรียกว่า มันไม่ถูกต้อง

แหละ เราไม่พดูแบบปรชัญา แบบ Logic แบบอะไรไม่พดู ซึง่

มันพูดกันมากนัก แล้วมันไม่ค่อยจริงด้วย พูดแบบความรู้สึก

ตามธรรมชาติ ไม่ถูกต้อง คือมันยังมีความทุกข์เหลืออยู่ ดับ

ทุกข์ไม่ได้ แม้ว่าเราจะไม่สามารถจะท�าให้ถูกต้อง มันก็เป็น

ความไม่ถูกต้องอยู่นั่นเอง 

ฉะนั้นจงศึกษาให้เพียงพอ ปฏิบัติให้เพียงพอ จนไม่มี
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ความทกุข์เหลอือยู ่นัน่แหละคอืถกูต้อง ทนีีม้นัมเีคลด็ มเีคลด็ 

มีเคล็ดอยู่บ้างนะ ที่มันซ่อนอยู่น่ะ ไอ้สิ่งที่เราปฏิบัติไม่ได ้

ที่ไม่อยู่ในวิสัย ในอ�านาจของเราน่ะ จะมาโทษเราว่าปฏิบัต ิ

ไม่ถูกต้องก็ไม่ได้ 

แต่ถ้าเรายังต้องเป็นทุกข์ เป็นทุกข์เดือดร้อนอยู่ เราก็

คือโง่ เราก็คือไม่ถูกต้องเหมือนกัน เพราะฉะนั้นเราจะต้องมี

วิธีที่ปฏิบัติให้ถูกต้องต่อสิ่งที่เราบังคับมันไม่ได้ อย่างเช่นว่า

มันจะมีสงครามโลก มันจะทิ้งระเบิดไฮโดรเจนลงมาน่ี แล้ว

เราจะคดิอย่างไรทีจ่ะไม่เป็นทกุข์ หรอืว่าถ้ามนัทิง้ลงมาจรงิ ๆ  

เราจะคิดอย่างไรจึงจะไม่เป็นทุกข์ 

น่ีความรู้เรื่องถึงอนัตตา เรื่องสุญญตาจะช่วยได้ ไม่มี

ความยึดถือเป็นตัวตน ไม่มีตัวตนส�าหรับจะถูกลูกระเบิดนั้น

น่ะ ไม่มีตัวตนส�าหรับจะเป็นทุกข์ ไม่มีตัวตนส�าหรับจะถูกลูก

ระเบดิ อย่างน้ีมนัคือความถกูต้องทีเ่ราต้องรบัผิดชอบเหมือน

กัน ในสิ่งที่เราบังคับมันไม่ได้เราต้องเตรียมข้างใน ปรับปรุง

ภายในของเราให้มีจิตใจชนิดที่เราไม่เป็นทุกข์กับมัน ก็มี

เท่านั้น รวมความว่าไม่เป็นทุกข์กันเลย ไม่มี ไม่มีความทุกข์

เกิดมาจากปัญหาไหน ๆ  
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ถ้ามีธรรมะให้พอโดยพื้นฐานแล้ว 
ก็สามารถจะแก้ปัญหาได้

...

ในพระบาลีมีข้อความแปลกประหลาดอยู่สูตรหนึ่ง ซึ่ง

เราก็เข้าใจไม่ได้ว่าท�าไมจึงพูดไว้อย่างนี้นะ ผมเลยเดาเอาเอง

ว่า ก็เพื่อให้เราเตรียมตัวส�าหรับจะปฏิบัติให้ถูกต้องต่อส่ิงท่ี

เราบังคับไม่ได้ สิ่งใหญ่หลวงใหญ่โตนั้นมีมาก็ตามใจ แต่ไม่

ท�าให้เราเป็นทุกข์ได้ก็แล้วกัน 

คือเขามีสูตรสูตรหนึ่งที่กล่าวว่า ในยุคข้างหน้าน่ะ ใน

สมยัข้างหน้า ในอนาคตนานไกลนัน่น่ะ จะมีดวงอาทิตย์พร้อม

กัน ๗ ดวง เอ้า ฟังเป็นเรื่องวัตถุธรรมดากันก่อนก็ได้ ว่าดวง

อาทิตย์ธรรมดา ๆ  นี่ ดวงอาทิตย์ชนิดนี้ อย่าไปตีความเป็น

กิเลสเป็นอะไรให้มันยุ่งนะ 

พออาทติย์เพิม่ขึน้ ๒ ดวง ไอ้ผวิโลกมนักจ็ะร้อนจนเหลือ

จะทนแล้ว พออาทิตย์เพิ่มขึ้น ๓ ดวง มันจะเป็นยังไง พอ

อาทิตย์เพิ่มขึ้น ๔ ดวง ๕ ดวง กระทั่ง ๖ ดวงนี่ ไอ้โลกนี้มัน

จะลกุไหม้เป็นไม่มอีะไรเหลอืนัน่ คณุจะท�ายงัไง นีค่ล้าย ๆ  กบั

จะบอกให้คิดนึกว่า มันอาจจะมีได้ถึงอย่างนั้น 
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แต่มีได้ถึงอย่างนั้นกูก็ไม่กลัว กูก็ไม่กลัว กูเห็นเป็นเรื่อง

ตลก เป็นเรื่องไม่มี ไม่มีทุกข์ ไม่มีปัญหา กูเตรียมตัวส�าหรับที่

จะไม่เป็นทกุข์ เตรยีมตวัส�าหรบัจะไม่ยดึถือว่ามตีวักูสิ เตรียม

ศึกษาความรู้ที่จะไม่มีตัวกู มันก็เลยไม่มีปัญหาเกิดขึ้นแก่ใคร

ได้ 

ให้ดวงอาทิตย์มีร้อยดวงพร้อม ๆ  กันก็ไม่แปลกเลย ถ้า

ไม่มีตัวกูมันจะมีปัญหาอะไรล่ะ ฉะนั้นเรื่องอนัตตา เรื่อง 

สุญญตามันแก้ปัญหาได้หมดนะ นี่ถ้าคุณรู้หลักพุทธศาสนา

ข้อนี้ก็จะดีมากแหละ จะเรียกว่ารู้ถึงไอ้หัวใจของพุทธศาสนา 

แล้วจะน�ามาใช้แก้ปัญหาได้จริง คือไม่มีความทุกข์เลย 

ไม่ใช่ว่างมงาย ๆ  ไม่รู ้ว่าท�าไปท�าไม ก็ท�าไปพอเป็น

พิธีรีตอง สวดมนต์เป็นพิธี ท�าบุญเป็นพิธี อะไรเป็นพิธี แล้วก็

ยังร้องไห้โฮ ๆ  อยู่บ่อย ๆ  นี่ มันไม่มีประโยชน์อะไร มันไม่ได้ 

ไม่ได้รบัประโยชน์อะไร คนบ้ากม็ากขึน้ โรคประสาทก็มากข้ึน 

โรคจิตก็มากขึ้น เพราะมันไม่รู้จักใช้ธรรมะเป็นเครื่องป้องกัน 

ถ้ามธีรรมะให้พอโดยพืน้ฐานแล้วสิง่เหล่านีจ้ะไม่เกดิขึน้ 

การเบียดเบียนกันก็ไม่เกิดขึ้น โรคภัยไข้เจ็บทางกายก็ไม่เกิด

ขึน้ ทางจติกไ็ม่เกดิขึน้ ทางวญิญาณกไ็ม่เกดิขึน้นี ่มนักจ็ะเป็น

โลกพระศรีอริยเมตไตรยได้ คือไม่มีความทุกข์ มนุษย์อยู่กัน
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อย่างไม่มีความทุกข์สมกับที่ว่ามันเป็นโลกของมนุษย์น่ะ คือ

มีความรู้เพียงพอ มีจิตใจสูงพอ ที่จะท�าให้ไม่เป็นทุกข์ในทุก

กรณี 

ฉะนัน้ขอให้สนใจกนัไว้เถอะว่า ธรรมะแก้ปัญหาได้หมด 

ไม่มีอะไร ไม่มีปัญหาอะไรที่ธรรมะจะแก้ไม่ได้ แต่ว่าคนมันโง่ 

คนมันโง่ มันไม่รู้จักปัญหานั้นเลย แล้วมันจะรู้จักสิ่งที่จะแก้

ปัญหาอย่างไร แล้วมันก็ไปท�าพิธีแก้ปัญหากันโดยไม่รู้จัก

ปัญหานี่มันน่าสงสาร 

ท�าพิธีรีตองทางธรรม ทางศาสนากันมากมายทุกหน

ทุกแห่ง มันก็เป็นพิธีเท่านั้นแหละ มันไม่แก้ปัญหาของ

มนุษย์ได้ มนุษย์ยังเกลียดชังกัน ยังรบราฆ่าฟันกัน มีจิตใจ

เป็นทกุข์เพราะกเิลสในภายในของตนเอง มีความทกุข์เพราะ

ธรรมชาติภายนอกมันเป็นไปเอง มีความทุกข์เพราะว่าเรา 

ไม่รู้จักรักกัน สร้างปัญหาขึ้นใส่กัน

เอาแล้ว เป็นอันว่าผมก็ได้บอกหัวข้อส�าคัญของธรรมะ 

คือว่าหลักของธรรมะหรือศาสนานี้ ท่านถือหลักกันอย่างนี้ 

ท่านมหีลกักนัอย่างนี ้คอืมคีวามทกุข์หรอืมปัีญหาทีม่นษุย์จะ

ต้องแก้นัน่มเีป็น ๓ ประเภทอย่างนี ้ถ้าหลกัธรรมะในพระพทุธ

ศาสนามีพอ ครบถ้วนพอ จะแก้ปัญหาทั้ง ๓ อย่างนี้ 
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ฉะนั้นขอให้เราทุกคนศึกษาให้ถูกต้อง ให้เพียงพอ ให้

ถกูต้อง แล้วกส็ามารถจะแก้ปัญหาได้จรงิ แล้วแต่ปัญหาอะไร

จะเกิดขึ้น ถ้าปัญหาภายในเกิดขึ้นเป็นเร่ืองของกิเลส  

ก็รู ้จักปฏิบัติป้องกันไม่ให้เกิดกิเลส หรือว่าท�าลายกิเลสที่ 

เกิดขึ้นแล้ว ถ้าเป็นเรื่องจากภายนอกก็หัวเราะเยาะ โอ้ย มัน

เช่นนั้นเอง มันเช่นน้ันเอง ถ้าเป็นปัญหาทางสังคม มันก็แก้

ปัญหาด้วยรักผู้อื่น 
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นิพพานไม่ได้เย็นชืด 
จนไม่มีรสชาติอะไร

...

ทีนี้ถ้าผู้อื่นมันไม่เอาด้วย มันกลายเป็นปัญหาภายนอก

ที่มันจะต้องมีในโลก ก็เช่นนั้นเองอีกเหมือนกัน ถ้ามันจะมี

ศตัรเูกดิขึน้อย่างทีช่่วยแก้ไขกนัไม่ได้กถ็อืเป็นปัญหาภายนอก 

ถ้าแก้ไขได้ก็ถือเป็นปัญหาภายในที่แก้ไขได้ ถ้ามันแก้ไขไม่ได้

กย็กให้เป็นปัญหาภายนอก ซึง่มนัเกดิอยูต่ามธรรมชาตใินโลก

นี้ จะต้องมีคนพาล มีคนเลวร้าย มีคนอะไรเป็นธรรมดา เป็น

ปัญหาตามธรรมชาติไปเสียเลย นี่ปัญหาจะไม่มีเหลือ และ

จติใจน้ีกจ็ะไม่มปัีญหา มนักค็อืเยน็เป็นนพิพาน ถ้าไม่มีปัญหา 

มันก็คือเย็นเป็นนิพพาน เพราะฉะนั้นนิพพานมันอยู่ที่ไม่มี

ปัญหา มันอยู่ที่นี่ อยู่กับเราที่นี่ที่เราจะท�าให้มันหมดปัญหา

ได้ 

อย่าไปเข้าใจว่ามันเป็นเมืองแก้วนิรันดรอยู่ที่ไหนก็ไม่รู้ 

จะไปถึงได้สักหมื่นชาติแสนชาติ ท�าความดีไปเถิด นั่นมัน

คล้าย ๆ  กบัว่ามนัเป็นค�าสอนชนดิทีไ่ม่รบัผดิชอบอะไรนัก เป็น

เรื่องของความเช่ือ แต่แล้วคนก็ไม่ค่อยท�าความดีเพื่อไป
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นิพพานแม้ชนิดนั้น แม้ชนิดนั้น 

เพราะมนัหลงอยูใ่นเนือ้หนงั ความรูส้กึเอร็ดอร่อยท่ีเกิด

ขึ้นที่เนื้อหนัง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาบูชาสิ่งเหล่านี้

มากกว่า ยิ่งรู้ว่าพระนิพพานไม่มีอะไรรบกวน เย็นชืดเกินไป 

แล้วก็ยิ่งไม่ต้องการ แต่นิพพานมันก็ไม่ได้เย็นชืดจนไม่มี

รสชาตอิะไร มนัมรีสชาติชนิดท่ีไม่เคยชมิกบ็อกไม่ถกูหรอก

 ฉะนั้นจึงขอให้ไปสังเกตดูว่า เมื่อเราไม่มีกิเลสรบกวน

น่ะมันมีรสชาติอย่างไร ไม่มีราคะรบกวน ไม่มีโทสะรบกวน 

ไม่มีโมหะรบกวน ไม่มีกิเลสชื่อไหนรบกวน นั่นเป็นอย่างไร 

นั่นน่ะคือรสของพระนิพพานแหละ อย่าไปเชื่อตามคนโง่ 

ที่ว่ามันไม่มีรสชาติอะไร 

เอาแล้ว เป็นอันว่าผมพูดเป็นหัวข้อขึ้นมาว่า ปัญหาที่ 

๑ เกิดจากท�าผิดในภายใน เกิดกิเลสขึ้นมาท�าร้ายเรา ปัญหา

ที ่๒ เกิดจากเราโง่ต่อสิง่ทีแ่วดล้อมเราตามธรรมชาต ิมอียูต่าม

ธรรมชาต ิเราไปเอามาเป็นความทกุข์ของเรา แล้วปัญหาที ่๓ 

คือสังคมมนุษย์ที่อยู่ด้วยกัน มันท�าให้เกิดปัญหาขึ้นแก่เรา 

ทีนี้มีเรื่องอะไรที่สงสัย หรือว่าไม่เข้าใจ หรือว่ายังมี

ปัญหาอะไรมากกว่านี้ก็ลองว่ามาดู ผมนั้นยืนยันว่าปัญหาทั้ง

หลายที่ให้เกิดความทุกข์น่ะมันจะสรุปรวมอยู ่ได้เป็น ๓ 
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ประเภทอย่างนี ้รู้จกัใช้อทิปัปัจจยตาให้ถกูต้อง รูจ้กัใช้ตถาตา

ให้ถูกต้อง รู้จักใช้เมตตาให้ถูกต้อง แล้วก็จะหมดปัญหา เอ้า 

ใครมีค�าถาม มีปัญหาอะไรก็ได้ มีค�าถามอย่างไรก็ว่ามา เรียก

ว่าปัญหาได้เหมือนกัน

โดยหลัก ๓ อย่างนี้จะใช้ปฏิบัติได้หรือไม่ จะเพียงพอ

หรือไม่ ที่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ  ด้วยธรรมะหรือด้วยศาสนา ใคร

มีสงสัยอย่างไร โดยหัวข้อ ๓ หัวข้อนี้ที่พูด ไม่มีใครสงสัยเลย

หรือ ถ้าไม่มีใครสงสัย โดยหัวข้อใหญ่ ๆ  สามหัวข้อนี้ เราก็พูด

กนัโดยรายละเอยีดต่อไปส ิโดยรายละเอยีดของหวัข้อใหญ่ ๆ  

นี้ 
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ฝึกจิตให้มีความเท่าทันการกระทบทาง
ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ

...

มนุษย์ที่เรียกว่าคนนี่ มันมีร่างกาย มันมีจิตกับมีความ

รู ้สึกของจิตมากมาย มากมาย ความรู ้สึกของจิตหรือส่ิง

ปรงุแต่งจติน่ะมากมาย ฉะนัน้ถ้าว่าจตินัน้มนัไม่มีความรู้อะไร

เกี่ยวกับเรื่องที่เข้ามากระทบจิต จิตก็ท�าผิด ท�าผิดต่อเรื่อง

นั้น ๆ  มันก็ได้เกิดความทุกข์ขึ้น 

ฉะนั้นที่เรามาบวช มาเรียน มาศึกษากันนี่ก็เพื่อจะ

ศึกษาความรู้เพ่ือจิต ใช้ค�าว่าเรามันไม่ถูกต้องเพราะมันไม่มี

เรา มันก็มีจิตนั่นแหละเป็นเรา สิ่งที่เรียกว่าจิตนั่นแหละมัน 

ก็ออกเป็นตัวเรา เดี๋ยวนี้เราก็มาบวช มาเรียน มาศึกษาเพ่ือ

หาความรู้ให้เพียงพอแก่จิต 

ส�าหรับจิตน้ันจะมีความรู ้เพียงพอที่จะแก้ปัญหาได้ 

ในเมื่อมันมีอะไรมากระทบจิต สิ่งที่จะกระทบจิตน่ันน่ะก็คือ  

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ไอ้ใจคือมโน ค�านี้เขาใช้ค�าว่ามโน 

ไม่ได้ใช้ค�าว่าจิต ในฐานะเป็นทวารภายนอกรอบตัวจิต ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นที่ที่สิ่งภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
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โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์จะเข้าไปได้จนถึงจิตโดยอาศัยทวาร

เหล่านี้ ในเมื่อที่ตรงประตู ประตูทวารน่ะ ทวาร นายทวาร

เขาท�าผิด 

จติดวงเดยีวเท่านัน้ เดีย๋วกท็�าหน้าทีมี่ลกัษณะอย่างนัน้ 

อย่างนั้น อย่างนั้น อย่างนี้ ครบหมดแหละ ที่มันจะมาสัมผัส 

รู้สัมผัสที่ตา ที่หู มันก็คือจิตมาท�าหน้าที่ที่ตรงน้ัน แต่ด้วย

ความละเอียดที่สุดและว่องไวที่สุด มันก็ท�าหน้าที่ได้หมด 

ทุกแห่ง 

แล้วท�าผิดก็มีความทุกข์ แล้วก็รู้ว่าความทุกข์ แล้วก็

อยากจะท�าให้ถกู นัน้จิตกร็ูจั้กเข็ดหลาบต่อความทกุข์ กอ็ยาก

จะหาทางที่จะดับทุกข์ หาวิชาที่จะดับทุกข์ เพราะน้ันจิตจึง

หาทางทีจ่ะศกึษา ตวัจิตมันบังคบักายนี ่จิตกบ็งัคบักาย บงัคบั

ทั้งกลุ่มนี้ไปศึกษา หาโอกาส หาบุคคล หาสถานที่ที่จะศึกษา 

ให้รู้พอที่ว่าจะต้อนรับไอ้อารมณ์ที่เข้ามากระทบนั้นอย่างไร 

มาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายนี่ จะต้อนรับกัน

อย่างไร เกิดขึ้นในจิตเอง ในมโนทวารของจิตนั่น จะต้อนรับ

กันอย่างไร 

นี่ก็คือความรู้ที่เรามาเรียนกัน เพราะนั้นถ้าคุณไม่ได้รับ

ความรู้ชนิดนี้ ประเภทนี้ อย่างเพียงพอ มันก็ไม่คุ้มค่าแหละ 
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มันก็ไม่คุ้มค่า ไม่คุ้มค่าที่มีชีวิตหรือคุ้มค่าที่มาบวช คุ้มค่าท่ี 

มาบวชศึกษาพระพุทธศาสนา 

ฉะน้ันขอให้พยายามให้ได้มีความรู้เกิดข้ึนแก่เราหรือ 

แก่จิตน้ันอย่างเพียงพอ เรียกว่าสามารถปฏิบัติให้ถูกต้อง 

เมื่ออารมณ์ภายนอกมากระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้ว

ยงัต้องฝึกให้เรว็ด้วย ให้จติเองนัน่แหละมนัเรว็พอท่ีจะรู้สึกตวั 

เรว็พอทีจ่ะเอาความรูน้ีไ้ปป้องกนัการเกดิกเิลสทีอ่าศยั

อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เราศึกษาสติ ฝึกฝนสติ 

ท�าให้เกิดสติ แล้วก็ศึกษาปัญญา รู้เรื่องความจริงของสิ่ง 

ทัง้ปวงให้สตเิอาปัญญา คอืรูส้กึตวัทนัททีีม่กีารกระทบทางตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นต้น 

ยิ่งกว่านั้นอีก ก็ให้จิตนั้นเองมีก�าลังเข้มแข็งที่สุด  

ไม่อ่อนแอ สามารถปฏิบัติหน้าที่ของมันได้เต็มท่ี น่ีเราก็ฝึก

สมาธิสิ ถ้าเราปฏิบัติครบถ้วนตามชุดทั้งชุดของอานาปานสติ 

เราจะมทีัง้สต ิจะมทีัง้สมาธิ จะมีทัง้ปัญญาอย่างเพียงพอท่ีจะ

เผชิญหน้ากับการกระทบทางอารมณ์ที่จะเข้ามากระทบแล้ว

กเ็กดิกเิลส กม็นัจะเป็นเครือ่งป้องกนัไม่ให้กเิลสเกิดขึน้แก่จติ

นั้นได้ 
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เพราะขาดความรู้เรื่อง 
เจโตวิมุตติ	ปัญญาวิมุตติ	 

จิตก็หลงไปตามอ�านาจกิเลส
...

นี่ปัญหาที่ ๑ ที่จะต้องรอบรู้นะ ที่แล้วมาเราไม่มีความ

รูอ้นันีเ้ลย พระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้ประโยคหนึง่ซึง่น่าขบขนัทีส่ดุ

แหละ ทั้งที่เราก็เคารพพระพุทธเจ้าสูงสุด เราก็ยังรู้สึกว่ามัน

เป็นค�าพดูประโยคทีข่บขันทีส่ดุ คอืว่าทารกน้อย ๆ  น้ันมนัไม่มี

ความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ดังนั้นมันจึงไปยินดี

ยินร้ายในอารมณ์ท่ีมากระทบจนเกิดกิเลส เป็นตัณหา เป็น

อุปาทานขึ้นแก่ทารกนั้น 

ท�าไมพระพุทธเจ้าจะต้องพูดประโยคชนิดนี้เล่า มันก็

จ�าเป็นทีจ่ะต้องพดูล่ะ เพือ่จะเตอืนกนัอกีทหีน่ึงว่าเกิดมาจาก

ท้องแม่ มันไม่ได้เอาสติปัญญาวิชาความรู้อะไรมาด้วย 

เป็นทารกเกิดจากท้องแม่แล้ว มันก็ไม่มีความรู้เร่ืองน้ี 

คือทารกนั้นมันไม่มีความรู้ว่าอย่าไปหลงในรูป เสียง กลิ่น รส 

ไอ้โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์นัน้เข้า ทารกในทีเ่กดิมาจากท้องแม่

ใหม่ ๆ  นี้มันไม่รู้ว่าท�าอย่างไรจึงจะป้องกันการเกิดแห่งกิเลส 
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พระพุทธเจ้าจึงใช้ค�าว่า ทารกนั้นมันไม่มีความรู้เร่ือง 

เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติน่ะคือ 

หลุดพ้นเป็นพระอรหันต์ ทีนี้ไอ้ทารกนั้นมันไม่รู้ ไม่มีความรู้

เรื่องเกี่ยวกับเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตตินะ ฉะนั้นทารกนั้นจึง

โง่ กไ็ปยนิดยีดึถอือารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทาง

กาย นี่คือตัวปัญหา 

แต่ทีม่นัมมีาตัง้แต่ในท้องเพราะมันขาดความรู้เร่ืองเจโต

วิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ทีนี้อยู่มาจนบวชพระ บวชเณร มันก็ยัง

ไม่ได้เรียนรู้จนถงึขนาดรูเ้รือ่งเจโตวมุิตต ิปัญญาวมิตุตนิะ อย่า

อวดดีไป ให้สอบไล่นักธรรมเอกเป็นเปรียญ ๙ ประโยค มันก็

ยงัไม่รูน้ะ มนัได้แต่ท่องตามตวัหนงัสอืนะ แล้วมนักย็งัเหมอืน

กับเด็ก ๆ  ทารกนะ ซึ่งมันไม่มีความรู้เรื่องเจโตวิมุตติ ปัญญา

วิมตุติ เพราะฉะน้ันคนโต ๆ  เหล่านีม้นักจั็บฉวยอารมณ์ ยดึถอื

อารมณ์ ก็เกิดกิเลสได้เหมือนกับเด็กทารกนั้นเหมือนกัน 

แล้วมันยังมีปัญหาหนักตรงที่ว่าไอ้อารมณ์ที่เข้ามานั้น

มันอร่อยมากนะ มันยั่วยวนมากนะ ไอ้ทารกจึงละสภาพเดิม 

คือสภาพปกติน่ะไปตามสภาพกิเลส ซึ่งมีนิทานเปรียบไว้ดี

ที่สุดแล้วว่า ไอ้เด็กคนนั้นมันก็ทิ้งพ่อแม่ หนีตามโจรไป ไปอยู่

ใต้อ�านาจของโจร เมือ่มนัเกดิมามนัอยูก่บัพ่อแม่นะ เป็นอสิระ 
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คืออยู่กับความปกติตามธรรมชาตินี่ แต่พอเด็กเห็นน่ี มันไป

พบไอ้เอร็ดอร่อย ตา หู จมูก ลิ้น กาย รูป เสียง กลิ่น รสเข้า 

มันไม่มีความรู้เรื่องเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ มันก็ไปเอาเรื่อง

กิเลสนั่นน่ะ นี่เรียกว่ามันทิ้งพ่อแม่ หนีตามโจรไป 

มนักไ็ด้แก่พวกเราทกุคนนะ เม่ือเกดิมาอยูใ่นสภาพปกติ 

แต่มันปกติชนิดที่ไม่รู้อะไร ไม่รู้เรื่องเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 

พอสวยงามเอร็ดอร่อยมา มาเกี่ยวข้อง มาล่อ มากขึ้น ๆ  จิต

ก็ไปตามนั้นน่ะ ไปตามอ�านาจของความสวยงาม เอร็ดอร่อย 

หอมหวน นิ่มนวลอะไรก็ตามใจ นี่เรียกว่าวิ่งตามโจรไป 

มันก็คือไปเป็นกิเลส ไปตามกิเลส ว่ิงตามโจรไปคือไป

เป็นพวกของกเิลส ปัญหาที ่๑ ของมนษุย์ มันไม่มคีวามรู้เร่ือง

เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติมาแต่ในท้องน่ะ มันมีไม่ได้นี่ มันจึง

มาหลงตามไปกับสิ่งที่เข้ามาแวดล้อม มายั่วให้รักให้หลงไป 

นั่นน่ะคือเกิดราคะ โลภะน่ะ พอมันหลงรัก มันเกิดราคะและ

โลภะ ทีน้ีพอมันไม่ได้ตามที่มัน ๆ  ต้องการน่ะ ในเรื่องนั้น ๆ  

น่ะมันก็เกิดโทสะ เกิดโกธะขึ้นมา เกิดได้เองตามธรรมชาติ 

ทีนี้เมื่อมันยังไม่รู้ถึงที่สุดอยู่เพียงไรมันก็หลง หลงอยู ่

นั่นแหละ วนเวียนอยู่นั่นน่ะ เป็นโมหะ สนใจอยู่แต่ในเรื่อง

เหล่านั้น เข้าใจผิดบ้าง เข้าใจถูกบ้าง ก็วนเวียนอยู่แต่กับเรื่อง
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เหล่านั้น มันก็มี โลภะ โทสะ โมหะ ราคะ โกธะ แล้วก็โมหะ

อะไร เป็นโจรไปเลย ได้เป็นโจรไปเลย 

ความทุกข์ท�าให้เกิดศรัทธา	
...

ทนีีจ้ะเอาปัญญา เอาวชิชา เอาความรูท้ีไ่หนมา มาช่วย

ตัวนี้ดี แต่ว่าจิตนั้นน่ะมันเปลี่ยนได้ จิตนั้นมันกลับได้ ตามสิ่ง

ทีแ่วดล้อม และไอ้ความทกุข์นัน่แหละมนับบีคัน้จติให้เจบ็ปวด 

จิตมันก็รู้จักความเจ็บปวดสิเพราะไปหลงในกิเลสเหล่านั้น  

มันก็รู้จักกลัว รู้จักเข็ดหลาบ รู้จักจ�า นั้นความทุกข์นั่นแหละ

มันสอนให้ 

เมื่อเราเหยียบไฟมันก็เจ็บเราก็ยกเท้าทันทีนะ ไอ้ความ

เจ็บน่ะมันบังคับให้ มันสอนให้ ทีนี้เม่ือเรามีความทุกข์ ไอ้

ความทุกข์มันกัดเอา เราก็อยากจะไม่มีทุกข์ อยากจะออก 

อยากจะหลกีจากทกุข์ นีม่นัสอนให้ นัน้ควรจะต้อนรบัไอ้ความ

ทุกข์ในฐานะที่เป็นครู 
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อย่ามัวมานั่งร้องไห้โฮ ๆ  อย่ากินยาฆ่าแมลง อย่าไปผูก

คอตาย ไม่มีประโยชน์อะไร เมื่อความทุกข์มันเกิดขึ้น แล้ว

ก็อาศัยความทุกข์นั่นแหละเป็นการศึกษา เป็นการศึกษา 

ศึกษาตัวทุกข์จนรู้จักตัวทุกข์ 

ถ้าไม่โง่เกินไปมันก็พอจะรู้ได้ว่าอย่าไปท�าอย่างท่ีท�ามา

แล้วส ิถ้ามนัไม่โง่เกนิไปมันจะเกดิความรูข้ึ้นมาได้บ้างว่า อย่า

ไปท�าอย่างที่ท�ามาเม่ือตะกี้สิ มันเป็นทุกข์นี่ นี่ความรู้มันจะ

เกิดได้ตามธรรมชาติอย่างนี้ ในพระบาลีมีค�ากล่าวที่ลึกซึ้งที่

สุดน่ะ แล้วคงจะเข้าใจยากส�าหรับคนธรรมดาว่า ความทุกข์

ท�าให้เกิดศรัทธา 

ฉะนั้นศรัทธาของทายกทายิกาทั้งหลายนั่นเป็นศรัทธา

หลุบ ๆ  ล่อ ๆ  ไม่ใช่ศรทัธาแท้จรงิ เป็นศรทัธาท่ีบ้านน้ีเขาเรียก

ว่า ศรัทธาหัวเต่า ศรัทธาหลุบ ๆ  ล่อ ๆ  เพราะว่าทายกทายิกา 

ทั้งหลายเหล่านั้นไม่รู ้จักความทุกข์นี่ มันเป็นศรัทธาตาม

โฆษณาชวนเชื่อเสียหมดนี่ ถ้ามันเป็นผู้ท่ีชิมรสของความ

ทุกข์มาอย่างเต็มที่มันจะมีศรัทธาแท้จริงในฝ่ายดับทุกข์ 

ศรัทธาที่แท้จริงในฝ่ายดับทุกข์มันจะเกิดขึ้นเพราะว่า

มันมีความทุกข์ ปฏิจจสมุปบาท ๒๔ อาการน่ะพระพุทธเจ้า

ได้ตรัสไว้อย่างนี้ เราท�าผิดมาตั้งแต่ต้น ผิดมา ๆ  จนเกิดความ
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ทุกข์ นี่พอมาถึงไอ้ความทุกข์เต็มที่แล้วจะไปทางไหน ถ้าคน

มันไม่โง่เกินไป มันก็นึกหาความดับทุกข์ 

แล้วมันก็มีศรัทธาแน่ แน่นแฟ้นในการท่ีจะออกจาก

ทุกข์ เกลียดกลัวความทุกข์ มีความเช่ือแน่นแฟ้นว่าจะไป 

ฝ่ายนู้น ฝ่ายที่ไม่มีความทุกข์ มันจะมีศรัทธาในพระพุทธ ใน

พระธรรม ในพระสงฆ์แท้จรงิแน่นแฟ้นกต่็อเม่ือเหน็ความทกุข์

หรอืถกูบีบคัน้ด้วยความทกุข์เตม็ที ่ศรทัธานัน้จงึจะแน่นแฟ้น

และสมบูรณ์ คือเป็นศรัทธาที่เกิดมาจากการเห็นความทุกข์ 

ทีนี้เมื่อศรัทธานี้มันขึ้นมาถึงรูปสมบูรณ์ มันก็จะเกิด

ความเชื่อใจ แน่ใจตัวเอง ที่เรียกว่า ปราโมทย์น่ะ ศรัทธาให้

เกิดปราโมทย์ ปราโมทย์ให้เกิดปีติ ปีติให้เกิดปัสสัทธิ เกิด

ปัสสัทธิให้เกิดความสุข ความสุขให้เกิดสมาธิ สมาธิให้เกิด

ยถาภตูญาณทสัสนะ ยถาภตูญาณทสัสนะให้เกดิวมิตุต ิแล้ว

วิมุตติก็ให้เกิดขยญาณ คือญาณรู้ว่าเดี๋ยวนี้ความทุกข์หมด

แล้วโว้ย นี่จบ เรื่องมันจบ 

ตอนดับทุกข์น้ีก็ตั้งต้นที่ความทุกข์ ผู้น้ันจะต้องเห็น

ความทุกข์จนถึงที่สุดเลย แล้วจึงจะศรัทธาในฝ่ายดับทุกข์ 

ครัน้มศีรทัธาในฝ่ายดบัทกุข์เตม็ที ่กมี็ความเบาใจ สบายใจใน

ฝ่ายดบัทกุข์ แล้วเกดิปีตข้ึินมาตามกฎของธรรมชาตนิีก่จ็ะเกดิ
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ปัสสัทธิ ระงับลงไปแห่งความฟุ้งซ่านหรือปรุงแต่งนี่ จะเกิด

ความสุข เพราะเหตุนั้นจะเกิดสมาธิ จะเกิดยถาภูตญาณ- 

ทัสสนะ 

นีเ่ท่าทีผ่มจ�าได้นะ มันอาจจะผดิพลาดบ้างก็ได้ แต่ว่าท่ี

จ�าได้มันเป็นอย่างนี้ เกิดยถาภูตญาณทัสสนะ คือปัญญาถึงที่

สุด แล้วมันจะเกิดนิพพิทาน่ะ จะเกิดนิพพิทา วิราคะ แล้ว

วิมุตติ แต่บางทีท่านก็ตัดทิ้งออกไปนิพพิทา วิราคะนี่ มันรวม

มาในวมิตุต ิถ้าไม่รวมกต้็องว่าเมือ่เหน็ตามเป็นจรงิแล้วมนัจะ

เบือ่หน่ายไอ้ทีเ่ป็นมาแล้ว นพิพทิา มนัจะเกดิวริาคะ คอืคลาย

ความยึดถือในสิ่งที่เป็นมาแล้ว เมื่อคลายหมดก็เป็นวิมุตติ  

พอเป็นวิมุตติก็เกิดวิมุตติญาณทัสสนะ แต่ในสูตรนี้เรียกว่า  

ขยญาณ –ญาณในความสิ้นไปแห่งทุกข์ 

นี่ จ�าเรื่องนี้ในลักษณะที่เป็นธรรมชาติไว้บ้างสิ ไอ ้

ความทุกข์บีบคั้นให้เราหันไปหาความดับทุกข์ คือฝ่ายพระ

นิพพาน ศรัทธาแท้จริงตั้งต้นที่ตรงนั้นนะ พอมันเชื่อลงไปว่า

มนัมทีางรอด และอาจจะรอดได้ เรากอ็ยูใ่นพวกทีอ่าจจะรอด

ได้ อันนั้นมันจะพอใจแหละ มันจะพอใจ มันจะมีปราโมทย์ 

คือมีก�าลังใจเกิดขึ้น นี้ก�าลังพูดให้เป็นแนวทางนะ 

ช่วยจ�าไว้ให้ดีทีว่ามันจะต้องเดินไปทางนั้นนะ ถ้าความ
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ทกุข์บบีคัน้เราจนมคีวามเชือ่ในฝ่ายนูน้ ฝ่ายพระนิพพานแล้ว

ก็มันจะมีความพอใจ ว่าเอาล่ะ ทีนี้ก็รอดกันทีแล้วโว้ยน่ี 

เกิดขึ้น ก็เรียกว่าปราโมทย์ ปราโมทย์ พอใจ สบายใจแล้วมัน

ก็จะปีติ คือจิตมันรัวไปด้วยความพอใจนี้เรียกว่าปีติ ปีติ 

ซาบซ่าน ทีนี้พอปีติระงับ มันก็มีปัสสัทธิ คือจิตสงบร�างับน่ี 

จิตเปลี่ยนใหม่แล้ว ไปสู่ความสงบระงับในขั้นตอนใหม่แล้ว 

เป็นปัสสัทธิ ก็จะรู้สึกเป็นสุข 

ในพระบาลีจะมีแน่นอนตายตัว จะต้องสุขก่อนสมาธิ

เสมอ ก่อนจะเป็นสมาธิจะต้องมีความสุขมาก่อนเสมอ มัน

คล้ายกับว่าเป็นธรรมชาติที่มันจะต้องคู่กันอย่างน้ัน มันเป็น

ปัสสัทธิ สงบลงแล้ว เป็นความสุข เป็นความรู้สึกอย่างหนึ่ง 

จะเจตนาหรือไม่เจตนา มันไม่ได้เกี่ยวกับไอ้ความพอใจหรือ

ไม่พอใจ มันสุขของมันเองแหละ 

นั่นน่ะคือจิตมันจะร�างับลงไปเป็นสมาธิ จิตตั้งมั่น จิต

สะอาด แล้วก็จิตพร้อมที่จะท�าหน้าที่ของมันด้วยก�าลังอัน 

เข้มแข็ง นี่ก็เป็นสมาธิ ถ้าจิตเป็นสมาธิ มันก็มี ยถาภูตญาณ-

ทัสสนะตามธรรมชาติ ธรรมชาติมันชวนให้เป็นอย่างนั้น  

มันก็เห็นสิ่งต่าง ๆ  ตามที่เป็นจริง เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

สุญญตา ตถาตา อะไรก็แล้วแต่ 
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ถ้าเห็นทุกข์กันจริง	ๆ 	มันก็จะชอบธรรมะ
...

จะเห็นโดยประการอื่น ค�านี้ส�าคัญมาก เรียกว่า 

อัญญะโต ; อัญญะโต ปัสสะตินี่ อัญญะโต จ�าค�าว่า โดย

ประการอื่น ไว้เถอะ คือมันจะโดยประการอื่นจากที่เคยเห็น

มาแล้ว โดยประการอื่นจากที่คนทั้งหลายเขาเห็นกันอยู่ คือ

คนบุถุชน คนธรรมดาทั้งหลายทั้งโลกเขาเห็นกันอยู่อย่างไร 

ไอ้คนนี้มันจะเห็นโดยประการอื่นจากนั้น 

ก็เป็นอันว่าโดยประการอื่นจากที่ตนเคยเป็นบุถุชนมา

แล้วด้วย น่ียถาภูตญาณทัสสนะจะท�าให้เกิดการเห็นโดย

ประการอื่น มันก็หายโง่ มันก็เบื่อหน่ายคลายก�าหนัดในสิ่งที่

เคยหลงรัก อันนี้ก็เรียกว่านิพพิทา มีความเบื่อหน่ายคลาย ๆ  

คลายความยดึมัน่ คลาย คลายความก�าหนดั กค็อืความยดึมัน่ 

เมื่อมันคลาย ๆ  ๆ  หมด มันก็หลุด นั่นก็เรียกว่าวิมุตต ิ มันก็

หลุด แล้วก็รู้ว่าหลุด ก็รู้เองว่าหลุด 

น่ีเรยีกว่าเป็นปัญหาภายใน เกีย่วกบัการท�าผิดในภายใน

จนเกิดกิเลส จนเกิดความทุกข์ นี้ก็ต่อยอดไปจากนั้น ถ้าเห็น

ทุกข์กันจริง ๆ  มันก็จะชอบธรรมะ ชอบพระพุทธ พระธรรม 
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พระสงฆ์ ที่เรียกว่าศรัทธา ฉะนั้นเรายากที่จะมีศรัทธาที ่

แท้จริง คือมีศรัทธาชักชวนทั้งนั้นแหละ ศรัทธาที่เขาชักชวน 

เป็นไสยศาสตร์ทั้งนั้น 

ชวนเด็ก ชวนคนโง่ ชวนอะไรมาท�าบุญ มาไหว้พระ 

สวดมนต์ จะรวย จะสวย จะไปนพิพาน อย่างนีเ้ป็นไสยศาสตร์ 

ทั้งนั้นแหละ แต่ถ้าไปพูดอย่างนี้เขาด่า แต่ผมก็ยังพูดอยู่นั่น

ว่ามนัเป็นไสยศาสตร์ เพราะมนัไม่มคีวามรูท้ีถ่กูต้อง มันงมงาย 

นัน้ศรทัธาของไสยศาสตร์ ของคนงมงายไม่ใช่ศรทัธาทีแ่ท้จรงิ

ฉะนั้นรีบมีศรัทธาโดยแท้จริง โดยที่เห็นความทุกข์ 

โดยที่เห็นความทุกข์ ใช้ความทุกข์ให้เป็นประโยชน์ เหมือน

กบัคนกลวัอนัตรายเขากจ็ะมีจิตใจระลกึถึงสิง่ทีจ่ะเป็นทีพ่ึง่ได้ 

มนักไ็ม่มอีะไรนอกจากธรรมะทีจ่ะเป็นทีพ่ึง่ได้ แต่น้ีเข้าใจยาก 

ถ้าเรียกธรรมะเข้าใจยาก เขาก็จะไปเรียกเป็นพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์อะไรขึ้นมา เพื่อเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา อันนี้ 

ก็เป็นธรรมเนียมไปเสียแล้ว 

เรามีศรัทธาในพระพุทธ ในพระธรรม ในพระสงฆ์ พูด

ให้มนัง่ายหน่อยส�าหรบัคนทัว่ไป ศรทัธาในกรรม ในผลกรรม 

ในความที่จะต้องรับผลกรรม ในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

ก็เหมือน ๆ  กันแหละ ก็พอ ๆ  กันแหละ ที่ว่าจะต้องเกิดขึ้น
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เพราะไอ้ความทุกข์มันเล่นงานเอา 

พอมีความทุกข์ก็อยากที่จะหาที่พึ่ง แล้วศรัทธาในที่พึ่ง

น่ะจะเต็มที่ในเมื่อมีความทุกข์ มันบีบคั้นชัดเจนเพียงพอ  

นี้คือการท�าให้ถูกต้องในการแก้ไขปัญหากลุ ่มที่ ๑ คือ

การกระท�าผิดในภายในทางจิตใจจนเกิดกิเลส 
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ธรรมะจะป้องกันการตายที่ยังไม่ถงึเวลา
...

ทีนี้พูดเรื่องกลุ่มที่ ๒ กันบ้างพอสมควร ว่าสิ่งที่เป็นไป

ตามธรรมดา ตามธรรมดา 

นึกถึงพระบาลีที่ว่าสิ่งทั้งปวงมันเป็นไปตามเหตุตาม

ปัจจัย สิ่งทั้งปวงมีเหตุมีปัจจัยของมันเอง ยะถาปัจจะยัง  

ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง นี่ก็วิเศษที่สุดแหละ อันน้ี

เขาบอกให้รู้ว่า สิ่งทั้งปวงมีเหตุปัจจัย เป็นไปตามเหตุตาม

ปัจจัยของมันเอง แต่พระเณรโง่ ๆ  มันไม่รู้ มันไม่สนใจ แม้

อธิบายให้ฟังอยู่มันก็ไม่ฟังในเรื่องนี้ 

มนัจงึไม่รูเ้รือ่งว่าสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงเป็นไปตามเหตตุาม

ปัจจยั มนักน็กึเอาเอง รูส้กึเอาเองเสมอว่า มนัต้องเป็นไปตาม

ทีก่ตู้องการสโิว้ย มนักไ็ม่ อาจจะเห็นด้วยว่ามันจะต้องเป็นไป

ตามเหตุตามปัจจัย นั้นความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความ

ตาย ความอะไรตามธรรมชาติก็ดี หรือธรรมชาติล้วน ๆ  ที่มัน

เป็นอยู่ตามธรรมชาติที่มันเกี่ยวกันอยู่กับมนุษย์ก็ดี 

หรอืว่าอบุตัเิหตพุลัง้เผลอ ทีเ่ราเรยีกกนัว่าอบุตัเิหต ุแม้

บนท้องถนนนะ อบุตัเิหตอุย่างนัน้มันกต้็องมี มันก็มเีหตปัุจจยั

ของมนั แล้วมนักต้็องม ีอย่าคดิว่าเราจะปลอดภยั ไปเดนิถนน
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แล้วไม่มีรถทับตายนี้ มันก็เป็นความคิดที่โง่เขลามาก เราคิด

ว่ามันจะมี เราก็ระวังสิ 

แต่ถ ้ามันเหลือวิสัยมันก็ตายสิ มันก็ไม่ต ้องแปลก

ประหลาดอะไร เพราะฉะนัน้ความตายนีท่่านกล่าวว่ามนัเป็น

สิ่งที่มีได้ง่ายที่สุดแหละ ง่ายที่สุดแหละอย่างไม่น่าเช่ือ แต่

ถ้าว่ามันมีปัญญารอบรู้อยู่บ้าง มันก็จะป้องกันได้มากกว่า 

มากกว่าที่ไม่มีปัญญาแล้วมันก็จะไม่ตายไม่ต้องตายในเมื่อ 

ไม่ควรตาย  

อะกาละ มะระณงั ฐะเปตตะวา มอียูใ่นคาถาอณุหสิส- 

วิชัย ว่าธรรมะจะป้องกันการตายที่ยังไม่ถึงเวลา การตายที่

ยังไม่ควรตาย ไม่ถึงเวลานั้นธรรมะจะช่วยป้องกันให้ได้ ผมก็

คิดอย่างนี้อีกแหละว่าธรรมะนี่มันคือสติสัมปชัญญะ คือ

ปัญญา ไม่ใช่ว่าเครื่องรางศักดิ์สิทธิ์ ไม่ใช่ 

แต่มันก็ท�าหน้าที่เหมือนกับเครื่องรางศักดิ์สิทธิ์ มัน

ป้องกนั มนัไม่ให้เผลอจนต้องตาย ในกรณีทีไ่ม่ควรจะตายหรอื

ไม่ถึงเวลาที่จะตาย เมื่อมันต้องตายก็อย่าแปลกสิ มันเช่นนั้น

เอง กส็มคัรดบัไม่เหลอืส ิเมือ่มนัจะต้องตายแน่แล้ว สมคัรดบั

ไม่เหลือเลย มันมีโอกาสที่จะเป็นพระอรหันต์กันในขณะนั้น

แล้วไปเลย แล้วดับไปเลย มันจะดีอย่างนี้ 
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รู ้ เรื่องความจริงของธรรมชาติจนไม่มีอะไรแปลก

ประหลาด ไม่มีอะไรประหลาดล่ะ ไม่มีอะไรแปลก ไม่มีอะไร

ประหลาด ตายก็ไม่ประหลาด ไม่ตายก็ไม่ประหลาด เจ็บไข้ก็

ไม่ประหลาด ไม่เจ็บไม่ไข้ก็ไม่ประหลาด ไม่เห็นเป็นของ

ประหลาดหรอืว่าดกีว่าใคร มนัเป็นของธรรมดาทัง้นัน้ ให้เหน็

ว่าความเกิด แก่ เจ็บ ตายมันเป็นของธรรมชาติ อย่าไปโง่ 

อย่าไปเอามาเป็นของกู 

ถ้าพออธิบายอย่างนี้มันก็จะไปเกี่ยวกับปัญหาข้อที่ ๑ 

คอืไปเอาไอ้ความกลวัเกดิ แก่ เจบ็ ตายมาเป็นอารมณ์ของจติ 

ท�าผิดจนเกิดกิเลสแล้วก็เป็นทุกข์เพราะเหตุนั้น นี่ตัวปัญหา

ข้อนีม้นักเ็ข้าไปรวมกบัปัญหาข้อ ๑ แต่ว่าโดยเนือ้แท้แล้วกใ็ห้

ป้องกันมัน อย่าให้มันเข้ามา 

อย่าให้ความเกิด แก่ เจ็บ ตายมาเป็นของกู อย่าเกิด

ตัวกู เมื่อมีความรู้สึกอย่างนั้น ให้ความเกิดเป็นของความ

เกิด ให้ความแก่เป็นของความแก่ ให้ความเจ็บเป็นของ

ความเจ็บ ให้ความตายเป็นของความตาย คอืของธรรมชาติ 

มันก็ไม่เป็นทุกข์หรอก 

ข้อนี้น่าเป็นห่วงที่ว่า พระพุทธภาษิตบทนี้ท่านตรัส

ส�าหรบัคนโง่ คอืบถุชุนคนโง่ทัว่ไปน่ะ ท่านพดูว่าความเกดิเป็น
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ทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์อะไร ท่านตรัส

ส�าหรบัคนโง่ซึง่มนัเป็นอย่างนัน้อยูแ่ล้ว แต่ถ้าเป็นคนมปัีญญา

หรือเป็นพระอรหันต์แล้วไม่ ความเกิดไม่เป็นทุกข์ ความแก่

ไม่เป็นทุกข์ ความตายไม่เป็นทุกข์หรอก 

เพราะมันไม่ไปยึดถือเอามาเป็นของเรา นั่นให้รู้ว่าพระ

บาลีบางสูตรบางบทนั่นมันตรัสไว้ส�าหรับคนโง่หรือบุถุชน 

โดยมาตรฐาน เดีย๋วเรากจ็ะงงไปหมดแหละ เข้าใจไม่ได้ เดีย๋ว

ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ เดี๋ยวรอดเหนือความ

เกิด ความแก่ได้ หรือว่าจะเอาชนะมันได้ 

ทีอ่ยูเ่หนอืความเกดิ ความแก่ได้กเ็พราะว่าไม่เอามาเป็น

ของเราสิ ฉะนั้นไอ้ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตายก็ 

ไม่มาเป็นทกุข์แก่เรา ทีเ่ป็นอย่างนีไ้ด้เพราะเรามพีระพุทธเจ้า

เป็นผูแ้นะน�าทีด่ปีฏบัิตธิรรมะถูกต้อง ไม่ไปรบัเอามาเป็นของ

เรา 

ฉะนั้นพูดเสียใหม่ได้เลยว่า ไอ้ความเกิดน่ะ ของผู้ที่มี

ความรู้น่ะ เป็นพระอรหันต์น่ะ ไม่เป็นทุกข์หรอก ความแก่ 

ความเจบ็ ความตายของพระอรหนัต์ไม่เป็นทกุข์หรอก แต่มนั

ก็เป็นค�าพูดที่สมมติเกินไป เพราะว่าไอ้คนกับพระอรหันต ์

น่ะมันต่างกัน 
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คนต่างหากทีม่นัยงัมเีกดิ มแีก่ มเีจบ็ มตีาย พระอรหนัต์

นั้นมันไม่มีเกิด มีแก่ มีเจ็บ มีตายเสียแล้ว ฉะนั้นเรื่องนี้มันก็

ไม่ต้องพูด แต่ว่าที่จะเป็นพระอรหันต์ได้น่ะมันก็ต้องเรียกว่า

สลดัไอ้ความเกดิ แก่ เจบ็ ตายออกไปได้จากความโง่ท่ีจะยดึถือ

เอามาเป็นของเรา

ฉะนัน้สิง่ทีม่อียูต่ามธรรมชาตกิข็อให้เป็นของธรรมชาติ

อยู่ตามเดมิ แล้วมนักเ็ปลีย่นไปตามเหตตุามปัจจยัของมนัเอง 

เราอย่าไปเอามาเป็นของเรา ตามความประสงค์ของเรา มัน

จะเป็นทุกข์ นี้เรียกว่าของภายนอกแท้ ๆ  มันอยู่กันข้างนอก

แท้ ๆ  ก็เอาเข้ามาเป็นภายในให้มาเป็นของเรา แล้วเราก็เกิด

ความทุกข์ นี่ปัญหาภายนอก 

ปัญหาจากสิ่งภายนอกก็ให้มันคงเป็นของภายนอกไว้ 

ความเกดิ แก่ เจบ็ ตายของธรรมชาต ิตามธรรมชาต ิอบุตัเิหตุ

ตามธรรมชาติ ความเปลี่ยนแปลงของโลกธาตุตามธรรมชาติ 

หรือว่าสิ่งที่มันจะต้องเกิดอยู่ในโลกนี้เป็นธรรมดาน่ี ก็

ให้มันเป็นของธรรมชาติ อย่ามาเป็นของเราก็แล้วกัน อย่ามา

เป็นตัวเรา อย่ามาเป็นของเรา นี่ที่เรียกว่าความรู้เรื่องตถาตา

ช่วยได้หมายความว่าอย่างนี้ มันเป็นอย่างนั้นเอง เหตุปัจจัย

ของมนัเอง เป็นไปอยา่งนัน้เอง เราไม่โง่เอามาเป็นของเรา ให้
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มาเป็นปัญหาของเรา 

โดยหลักมันเป็นอย่างนี้ จะปฏิบัติได้หรือไม่ได้นั้นน่ะ  

มันก็อีกเรื่องหนึ่งนะ พูดมันได้ เรียนมันรู้ แต่จะปฏิบัติได้หรือ

ไม่อีกเรื่องหนึ่ง ตัวอย่างง่าย ๆ  เช่นว่ามันเจ็บปวดอยู่ที่เนื้อที่

หนังอย่างนี้ มันก็ครางโอย ๆ  มันก็เจ็บปวด มันไม่แยกออกไป

ได้ว่านั่นมันเป็นของธรรมชาติ 

เพราะมันเจ็บปวดอยู่ที่ระบบประสาท จิตมันถือเอา

ความรู้สึกนั้นว่าเป็นของเรา ไม่ยอมให้ว่านี้มันเป็นความรู้สึก

แก่ระบบประสาทตามธรรมชาติเท่านั้นโว้ย ถ้ามันเจ็บขึ้นมา

ที่เนื้อที่ตัวที่นี่  น้ีคือความรู ้สึกตามธรรมชาติของระบบ

ประสาท ตามกฎของธรรมชาติเท่านั้นโว้ย มันก็เป็นของ

ธรรมชาติไป นี่เรียกว่าฝ่ายเจ็บปวด

ทีนี้ฝ่ายตรงกันข้าม คือความเอร็ดอร่อยทางวัตถุ ทาง

เนื้อหนัง ทางกามคุณ ทางเพศ อะไรก็ตาม ได้รับความรู้สึก

อร่อยสงูสดุจนบชูาเป็นของประเสรฐิไปนัน่แน่ะ เพราะมนัไม่รู้

ว่าเช่นนั้นเอง เป็นตามธรรมชาติเช่นนั้นเอง 

ความรู้สึกอร่อยสูงสุดนั้นคือความรู้สึกท่ีเกิดแก่ระบบ

ประสาทตามธรรมชาติ ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติเท่าน้ัน

เอง ไม่ใช่ตวัของความเอรด็อร่อยประเสรฐิอะไรท่ีไหน น่ีก็เรียก
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ว่าไม่รับเอาเข้ามาเป็นของเรา ให้เป็นของธรรมชาติ ตาม

ธรรมชาติเช่นนั้นเอง ตถตานี้ปฏิบัติยากมาก

 เดีย๋วน้ีคนหนุม่คนสาวบชูาพระเจ้ากามารมณ์กนัทัง้นัน้

แหละ เพราะมันไม่อาจจะใช้ความรู้เรื่องตถตานี้แก่อาการ

อย่างนี้ได้ แต่ถ้ามันรู้จักใช้ได้ มันก็จะไม่บูชากามารมณ์เป็น

พระเจ้า เพราะรู้เช่นนั้นเอง 

สรุปความว่าไอ้สิ่งที่น่ารักก็ดี น่าเกลียดน่ากลัวก็ดี  

ถ้าเอาตถาตาใส่เข้าไปมันวิ่งหนีหมดแหละ มันกลายเป็นของ

ธรรมชาติ ธรรมดาไปหมด ก็ไม่มีปัญหา เพราะฉะนั้นเตรียม

ไว้สิ ความรู ้ในเรื่องนี้เตรียมไว้ให้พอ จะได้เป็นปัญญาที่

เพยีงพอ แล้วกเ็ตรยีมสตไิว้ให้พอทีจ่ะเอาความรู้ข้อน้ีไปใช้ทัน

เวลาทีส่ิง่เหล่านัน้มนัได้เกดิขึน้จรงิ ทีส่ิง่เหล่านัน้มนัได้เกดิขึน้

จริง 

ความรู้สึกสุดเหวี่ยงฝ่ายอนิฏฐารมณ์ก็ดี สุดเหวี่ยงฝ่าย

อฏิฐารมณ์กด็ ีเมือ่มนัเกดิขึน้มา สตมินัขนเอาปัญญาไปใช้ต่อสู้

ทันท่วงที เราก็เป็นอิสระ พ้นจากความทุกข์ท่ีจะเกิดจาก

อฏิฐารมณ์ อนฏิฐารมณ์ นีก่ค็อืเรือ่งทีว่่ามนัท�าได้ทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี้ 

พระนพิพานต้องหาให้พบกนัทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี ้คอืขจดัสิง่เหล่านี้

ออกไปได้ ไม่มคีวามทกุข์เลย นัน่น่ะคอืนพิพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี้ 
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โลกก�าลังส่งเสริมความอร่อย	 
ยิ่งท�าให้เกิดความเห็นแก่ตัวมาก	 

แล้วก็ไม่มีทางจะรักผู้อื่น
...

ทีนี้ปัญหาที่ ๓ เรื่องสังคม ผมไม่ค่อยอยากจะพูดนัก

หรอก เพราะมันเป็นเรื่องที่เขาก็มีกันอยู่ในวิชาความรู้ท่ีเขา

สอนกันในทางโลก มันกมี็อยูม่ากเรือ่งปัญหาทางสงัคม ขอให้

เอามารวมกันเป็นปัญหาเดียวกัน ให้แก้ด้วยความรักผู้อื่น ถ้า

รักผู้อื่นแล้วก็ไม่มีใครโกงน่ะ มันเป็นอย่างนั้น 

ถ้าเรารักผู้อื่นแล้วก็จะไม่โกงเขาได้หรอก ไม่คดโกง  

ไม่ทรยศ ไม่หลอกลวง ไม่อะไรเขาได้ ถ้าเรารักผู้อื่น ฉะนั้นถ้า 

ต่างคนต่างรักกันแล้วมันก็พอแล้ว มันไม่มีปัญหาทางสังคม

น่ีเป็นเรือ่งธรรมะ ธรรมะต�่า ๆ  ลดลงมาด้วยศลีธรรมขัน้

ต้น ๆ  ต�่า ๆ  ว่ารักผู้อื่น แต่ถ้าเกิดถามกันขึ้นมาว่า ถ้ามันไม่รัก

ผู้อืน่แล้วจะท�าอย่างไรนี ่ไม่ใช่ปัญหาทีง่่ายแล้ว เม่ือจติของฉนั

มนัไม่รักผูอ้ืน่แล้วมนัจะท�าอย่างไร มนักเ็ป็นปัญหายากเหมือน

กนัแหละ มนัจะต้องนกึถงึไอ้เรือ่งนัน้แหละ เป็นเพือ่นเกดิ แก่ 

เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่เบียดเบียนกัน 
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ที่เราไม่เห็นว่าเขาเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายของเรา

เพราะว่าเรามันโง่ในเรื่องมีตัวกู มีของกู ไอ้เรามันโง่ ความ

เหน็แก่ตวัเกดิขึน้เมือ่เราได้รบัความอร่อยในสิง่ท่ีอร่อย ถ้าไม่มี

สิ่งที่มี ที่อร่อยมาจูงให้ว่าความเห็นแก่ตัวมันเกิดขึ้นยากหรือ

มันจะเกิดขึ้นไม่ได้ 

เพราะฉะนั้นทุกคนน่ะระวังไอ้สิ่งที่ว่าอร่อย ๆ  นี่ให้ดี ๆ  

เถอะ นั่นน่ะเขาจะจูงให้เราเป็นคนเห็นแก่ตัวแหละ อย่าชอบ

ความอร่อยกันนัก ไม่ว่าอร่อยทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 

ทางผิวหนัง ทางกามารมณ์ ความอร่อยทุกชนิดจะก่อให้เกิด

ความเห็นแก่ตัว คืออุปาทานยึดมั่นถือมั่นเป็นของกู มีตัวกู

เหนียวแน่นขึ้นมา 

แต่เดีย๋วน้ีในโลกทกุคนมนัชอบความอร่อยน่ี มันส่งเสริม

ความอร่อย แล้วก็ประดิษฐ์วัตถุเครื่องมือ อุปกรณ์ที่ส่งเสริม

ความอร่อยทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิน้ ทางกาย ประดษิฐ์

เครื่องสวยงาม เรื่องสวยงามให้หลงเป็นบ้าไปเลย ประดิษฐ์

เรื่องไพเราะด้วยดนตรี ด้วยอะไรก็ตาม เป็นบ้าไปเลย 

โลกก�าลงัส่งเสรมิไอ้เรือ่งอนันี ้เรือ่งอร่อยนีส้งูสดุ จนเมา

กันท้ังโลกกันในความอร่อย แล้วโลกก็เต็มไปด้วยความเห็น

แก่ตัว เพราะเขาพอใจในความอร่อย รวบรวมไว้เป็นของตัว 
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แล้วมีตัวผู้จะบริโภคความเอร็ดอร่อย นี่โลกยังอยู่ในความผิด

พลาดอย่างใหญ่หลวง โลกสมยัก่อนไม่ได้บชูาความอร่อยมาก

เหมือนโลกสมัยนี้ ฉะนั้นโลกสมัยก่อนมันจึงปกติสุขมากกว่า

โลกปัจจุบันนี้ ซึ่งมุ่งหน้าแต่ส่งเสริมไอ้ความหลอกลวงเรื่อง

เอรด็อร่อย เขากจ็ะต้องได้รบัโทษ พระเจ้าจะลงโทษให้สาสม 

กว่าจะเข็ดหลาบ กว่าจะหมุนกลับ พลเมืองหลงใหลในความ

เอร็ดอร่อย ประเทศชาติก็ขาดดุลการค้ากับประเทศอื่น

มากมาย 

โดยเฉพาะประเทศไทยเรานี้ขาดดุลการค้ากับประเทศ

อืน่มาก กเ็พราะว่าคนเมอืงมนัไปซือ้ของเพือ่ความเอร็ดอร่อย

มากเกินไป มันมีเนื้อพิเศษอะไรก็ไม่รู้นะ มีคนเอามาให้ผมนี้ 

กระป๋องหนึ่งหนักเกือบ ๑ ปอนด์น่ะ ราคา ๙๕ บาท พอเห็น

แล้วจิตใจมนัไม่รูส้กึอยากกนิเลย มนัเป็นความบ้าของคนทีซ่ือ้

มาหรอืว่าการทีส่ัง่เข้ามาในประเทศได้ นีเ่รยีกว่าประเทศขาด

ดุลการค้ากับประเทศอื่น เพราะว่าคนเมืองมันหลงใหลใน

ความเอร็ดอร่อย 

เดี๋ยวนี้หลงใหลความอร่อยทางตา บ้าโทรทัศน์สีกันทั้ง

บ้านท้ังเมอืงนัน้น่ะ ไอ้อย่างนีม้นัไม่นกึกนั เรือ่งเสียงน่ีก็เหมือน

กนั เครือ่งสเตรโิอนีก่�าลงัจะเป็นทีบ่ชูา ล้วนแต่สร้างความเหน็
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แก่ตัวทั้งนั้นแหละ ยิ่งอร่อยมาก ยิ่งท�าให้เกิดความเห็นแก่

ตัวมาก แล้วก็ไม่มีทางจะรักผู้อื่น

พวกอันธพาลยากจนอยู่สลัมอะไรมันก็ยังอยากมีนะ มี

ทีวีสี มีสเตริโออะไรกับเขาเหมือนกันแหละ ผมเคยเดินผ่าน

สลัม มองเข้าไปดูในบ้านเขา มีสเตริโอ มีทีวีสีเหมือนกัน มีทีวี

ชนิดโน้นน่ะ สมัยโน้น ไม่ใช่ ยังไม่ถึงกับสีนะ แต่มีสเตริโอ 

ที่แพง ๆ  ทั้งนั้น 

โอ้ น่ีเขากบู็ชาเหมอืนกนั ในเมือ่เขาหาไม่ได้โดยวธิปีรกติ 

เขาก็ต้องขโมยแหละ เขาก็ต้องจี้ปล้นไปตามเรื่องของเขา

แหละ นั่นอาชญากรรมมันก็มาจากความเห็นแก่ตัวที่มาจาก

ความเอรด็อร่อย ความเอรด็อร่อยท�าให้คนเหน็แก่ตวั คนเหน็

แก่ตัวก็ประกอบอาชญากรรมทุกชนิดนะ 

ฉะน้ันอาชญากรรมทุกชนิดในบ้านในเมืองแก้ไม่ได้

เพราะว่ามันมีการส่งเสริมความเอร็ดอร่อยเสียเอง เหล้าบ้าง 

บุหรี่บ้าง การพนันบ้าง ลอตเตอรี่บ้าง อะไรบ้าง มันก็จะ 

ส่งเสริมไอ้สิ่งเหล่านี้ ฉะนั้นเราไม่อาจจะแก้อาชญากรรม 

เอาแล้ว เป็นอันว่าเราได้พดูกนัถึงหัวข้อส�าคัญ ๓ หวัข้อ 

ว่าปัญหามีอยู่ ๓ ปัญหาของมนุษย์ เกิดมาจากการผิด ท�าผิด

พลาดในภายใน ทางจิตใจจนเกิดกิเลส นี้ปัญหาหนึ่ง ปัญหา
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ที่เราไม่รู้จักธรรมชาติทั้งปวงตามที่เป็นจริง ไปยึดม่ันถือม่ัน

เอามาเป็นของเรา จนอะไร ๆ  ก็มาเป็นของเรา ท้ังท่ีมันเป็น

ของธรรมชาต ินีก่ปั็ญหาหนึง่ และอกีปัญหาหนึง่ การประพฤติ

กระท�าทีไ่ม่ถกูต้องของสงัคมท�าให้เดอืดร้อนกันไปท้ังหมดท้ัง

โลก 

นี่คุณเอาไป เอาไปศึกษาเอง เอาปัญหา ๓ ปัญหานี้ไป

ศึกษาแยกแยะดูเอง ขยายความออกไปเอง แล้วหาทาง วิธี

อะไรทีจ่ะแก้ไขมนัส ิมันจะเป็นประโยชน์แก่ตน ประโยชน์แก่

ผู้อื่น หรือประโยชน์แก่ทั้งสองฝ่าย 

ทีส่วดอยูท่กุวนันี ่ทกุวนัเสาร์น่ะ ประโยชน์ตน ประโยชน์

ผู้อื่น ประโยชน์ทั้งสองฝ่ายนี่ ต้องท�าให้ได้สิ ในเมื่อแก้ปัญหา

เหล่านี้ได้ เอ้า มีปัญหาอะไรว่าไป ข้อไหน ค�าไหน ส่วนไหน

ตรงที่ไม่เข้าใจน่ะเรียกว่าปัญหาก็ถาม 

จะได้ไม่เป็นทุกข์ให้ละอายแมวนัน้ ไม่ใช่ผมแกล้งพูด ผม

กรู้็สกึละอายแมวเหมือนกนัแหละในบางอย่างน่ะ จงึเอาไอ้ค�า

นีม้าพดู บางทกีล็ะอายหมาด้วยซ�า้ไป ละอายมากทีส่ดุ ละอาย

ปลานี่ ผมมองดูทีไรไม่เห็นมันเป็นทุกข์เลย 

ไอ้ปลาตั้ง ๔ - ๕ ตัวที่เลี้ยงอยู่นี้มันไม่เป็นทุกข์เลย 

ละอายปลามากกว่าละอายหมาละอายแมวเสยีอกี เราเป็นคน
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ที่ทุกข์ไม่เป็นกันเสียบ้างสิ ไม่มีความทุกข์และทุกข์ไม่เป็นกัน

เสียบ้าง เอ้า ถ้าว่าไม่ถาม ผมก็ถือว่าหมดปัญหา ก็ปิดประชุม 

เพราะมันไม่มีปัญหานี่ 

เอ้า ปิดประชุม.



ข้อมูลสมาชิก
ชื่อ   นามสกุล 
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ผู้รับ 
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   ไปรษณีย์ : จ่าหน้าซองถึง สโมสรธรรมทาน (สมัครสมาชิกธรรมะใกล้มือ)  
   มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ สวนวชิรเบญจทัศ 
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   โทรสาร : ๐-๒๙๓๖-๒๖๘๕   อีเมล : bookclub@bia.or.th
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