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ชีวิตที่ไม่ตาย

...

	 ณ	 บัดนี้	 อาตมาภาพจะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนาเป็น 

ปุพพาปรล�าดับ สืบต่อธรรมเทศนาที่ได้กล่าวมาแล้วในยาม

ต้น	 และยามกลางแห่งราตรี	 โดยใช้ข้อความว่า ธรรมะชีว ี

เป็นหลัก	 เราสามารถจะปฏิบัติธรรมะตรงตามค�าสั่งสอนของ

พระพุทธองค์	 แล้วมีอุปปาติกะก�าเนิดเกิดเป็นธรรมะชีวี	 ซึ่งมี

ความหมายได้หลายขั้นตอน	เราจะมี	ธรรมะชีวี หมายถึง การ

เกิดดีไปก่อนจนกว่าจะเบื่อการเกิด	 แล้วก็ไม่อยากเกิดก็เป็น

ธรรมะชีวีอีกความหมายหนึ่ง	 คือเป็นชีวิตท่ีไม่ตาย	 เหมือนกับ

สิ่งที่เรียกว่า	ธรรมะ	คือไม่มีการเกิดอีกต่อไป	

	 ในข้อนี้มีความหมายซึ่งอาจจะปนเปกันก็ได้ถ้าไม่ฟังให้

ดี	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงค�าพูดท่ีว่าจะไม่ตาย	 โดยอาศัยพระบาลี

สั้นๆ	เพียงข้อเดียวว่า	ถ้าอาศัยเราเป็นกัลยาณมิตรแล้ว สัตว์

ที่มีความตายเป็นธรรมดาก็จะพ้นจากความตาย	 ดังนี้โดย

เฉพาะ	เกีย่วกบัค�าพดูนีม้ปัีญหาเสมอ	เพราะว่าค�าพดูนัน้แม้แต่
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ที่เป็นภาษาบาลี	ค�าเดียวก็ยังแปลได้หลายอย่าง	ครั้นแปลออก

มาแล้วก็ถือเอาความหมายได้หลายอย่าง	 แต่ละอย่างยังถือ

ความหมายได้แตกต่างกนัไป	ซึง่อยากจะให้มคีวามรูค้วามเข้าใจ

ในที่นี้ก็คือค�าที่ว่า	ไม่ตาย	หรือพ้นจากความตาย	

	 สิง่ทีเ่รยีกว่า	อมตธรรม –ธรรมท�ำควำมไม่ตำย ธรรมะที่

ท�าความไม่ตาย	นั้นก็มีความหมายซึ่งจะแยกอธิบายได้เป็น	๒	

ขัน้ตอน	มคีวามไม่ตายขัน้ตอนแรกกค็อื	ความตายไม่เป็นปัญหา	

แม้ว่าร่างกายนี้มันจะตายก็ไม่มีความหมายอะไร	 ผู้ที่มีจิตใจถึง

ขนาดนัน้กเ็รยีกว่า	เป็นผูไ้ม่ตาย	คือยงัรักษาความหมายในภาษา

คนไว้สกัครึง่หนึง่	ว่ามบีคุคลทีม่จีติใจชนดินัน้	แม้จะมีความตาย

มาถึงเข้า	แต่ก็ไม่รู้สึกว่ามีความหมายอะไร	เป็นผู้มีจิตใจชนิดที่

ไม่กลัวความตาย	 ไม่มีปัญหาอันเกี่ยวกับความตาย	 เพียงเท่านี้

ก็นับว่าสบายมาก	

	 แต่ถ้าสงูขึน้ไปกว่านัน้	กค็อืไม่ต้องมบีคุคลกนัเสยีเลย	เป็น

เรื่องที่กล่าวถึงระดับสูงสุดหรือสุดท้ายไม่มีอะไรที่เป็นบุคคล

และก็ไม่มีอะไรที่จะเกิดหรือท่ีจะตาย	 มองเห็นเป็นธรรมชาติ

ล้วนๆ	 เท่านั้นที่เป็นไป	 ไม่มีใครเกิดไม่มีใครตาย	 นั่นแหละคือ	
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อมตธรรม	 ธรรมะที่ท�าความไม่ตายในระดับสุดท้าย	 กล่าวโดย

ง่ายๆ	สั้นๆ	คือค�าสอนเรื่องความไม่มีคน	เมื่อเข้าถึงธรรมะล้วน	

ธรรมะบรสิทุธิล้์วนๆ	ไม่มคีน	มนักไ็ม่มเีร่ืองของคน	คอืไม่มเีรือ่ง

เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	

	 ค�าว่า	ธรรมะ	ในความหมายนี้หมายถึง	ธรรมะประเภท

อสังขตธรรม	ธรรมะที่ปัจจัยอะไรๆ	ปรุงแต่งไม่ได้	จึงไม่ต้องมา

ท�าการคดินกึถงึเรือ่งเกดิ	เรือ่งตาย	ไม่ต้องท�าความคดินกึเพือ่จะ

ให้อยูเ่หนอือ�านาจของความตาย	แต่ถงึอย่างไรกดี็มันกเ็นือ่งกนั	

การท่ีจะท�าจิตไม่ให้อยู่ใต้อิทธิพลของความตายนั้น	 ถ้ามันเป็น

ถึงระดับสูงสุดกันจริงๆ	 ก็คือท�าจิตให้ขึ้นถึงระดับที่มองเห็นว่า

ไม่มีสัตว์ไม่มีบุคคลตัวตนนั่นเอง	 เป็นการถอนความยึดม่ันถือ

มั่นว่าตัวตนเสียได้	เรียกว่า	ละอัสมิมานะเสียได้	ดังนี้ก็ได้	เรียก

ว่า	ถอนอัตตวาทุปาทานเสียได้	ดังนี้ก็ได้	

	 บุคคลผู้มีการเห็นธรรมะถึงที่สุดในระดับสุดท้ายก็เป็น

ผู้มองเห็นธรรมะประเภทที่เป็นอสังขตะ ไม่มีเหตุ	 ไม่มีปัจจัย

ปรุงแต่ง	 เป็นธรรมชาติประเภทหนึ่ง	 ซ่ึงอยู่เหนือการปรุงแต่ง

ของเหตุและปัจจัย	จึงไม่มีการเปลี่ยนแปลงเพราะการปรุงแต่ง
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นัน้	ดงันัน้	ถอืว่าไม่มอีาการทีเ่รยีกว่าหมนุเวยีนเปล่ียนแปลง	ซึง่

เป็นความหมายของการเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	การเห็นธรรมะนั้น

จะเห็นท่ีไหนกัน มนักลายเป็นว่าจะต้องเหน็ในภายใน ภายใน

ไหน ภายในของอะไร ก็ภายในกาย ภายในร่างกาย ภายใน

อัตตภาพ

	 สิ่งที่จะเป็นที่ตั้งแห่งการศึกษานั้นทุกเรื่องเลยมันมารวม

อยู่ที่ร่างกายของคนที่ยังมีชีวิตเป็นๆ	อยู่	ร่างกายนี้ถ้ายังมีชีวิต

เป็นๆ	อยู่	 เป็นที่รวบรวมของการศึกษาทุกเรื่อง	แต่พอตายลง

แล้ว	เป็นร่างกายที่ไม่มีชีวิตแล้วก็เลิกกัน	ไม่อาจจะเป็นที่ศึกษา

มองหาอะไรได้	แล้วตัวมันเองก็ไม่อาจจะศึกษาอะไรได้	เพราะ

มันตายเสียแล้ว	 ถ้าชีวิตยังไม่ตายก็สามารถจะคิดนึกศึกษาได้	 

และในชีวิตที่ไม่ตายน้ันจะหาพบทุกอย่างทุกประการที่

เกี่ยวกับธรรมะ

	 ข้อนีก้จ็ะขอให้ทกุคนกระท�าในใจถงึพระพทุธภาษิตทีต่รสั

ว่า	แต่ก่อนนี้ก็ดี เดี๋ยวนี้ก็ดี ตถาคตบัญญัติเฉพาะเรื่องความ

ทุกข์กับความดับไม่เหลือแห่งทุกข์เท่านั้น	หมายความว่าสอง

เร่ืองเท่านัน้ทีจ่ะตรสั	ท่ีจะพูด	ท่ีจะบญัญตั	ิการทีเ่ราพดูเรือ่งอืน่
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นอกจากเรื่องความทุกข์และความดับทุกข์ก็จะกลายเป็นการ

พูดนอกขอบเขตของพุทธศาสนา	 ไม่ได้พูดเรื่องที่พระพุทธเจ้า 

ท่านตรสัหรอืสอนไว้ให้ศึกษา	เดีย๋วนีก้เ็ป็นกนัมากชอบพดูเรือ่ง

ทีไ่ม่เกีย่วกบัความทกุข์และความดบัทุกข์	กท็�าให้เรือ่งมากขึน้ไป	

	 ทีนี้แม้เรื่องความทุกข์กับความดับทุกข์ก็ต้องมองให้เห็น

ชัดลงไปว่า	พระองค์ตรัสบัญญัติไว้ในร่างกายที่ยาววาหนึ่งที่ยัง

มีสัญญาและใจ	 คือยังเป็นๆ	 ดังที่กล่าวแล้วนั้นเอง	 มีพระบาลี

ตรัสแก่โรหิตัสสเทวบุตรว่า	โลกก็ดี	เหตุให้เกิดโลกก็ดี	ความดับ

สนทิแห่งโลกกดี็	ทางถงึความดบัสนทิแห่งโลกกด็	ีเราบญัญตัไิว้

ในร่างกายที่ยาววาหนึ่ง	ประมาณวาหนึ่ง	มีทั้งสัญญาและใจ	

	 กเ็ป็นอนัว่าจะศกึษาเรือ่งความทุกข์กด็ ีศกึษาเรือ่งความ

ดับสนิทแห่งทุกข์ก็ดี ต้องศึกษาจากร่างกายในกายที่ยาว

ประมาณวาหนึ่ง มีสัญญาและใจ คือยังเป็นๆ นี่แหละ เป็น

เร่ืองที่ว่าไม่ต้องดูออกไปให้ไกลในจักรวาลหรือในโลกหรือโลก

อื่น	ดูข้างในซึ่งเป็นร่างกายยาวประมาณวาหนึ่งนั้น	

	 ที่บางคนจะถามว่า	 โลกหรือจักรวาลทั้งหลายนั้น	 มัน

ไม่ได้อยู่ในร่างกายที่ยาววาหนึ่งนี่หรือ	 ก็ตอบว่าถูกแล้ว	 ถ้าดู
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เป็น	พจิารณาเป็น	แล้วโลกทกุโลก	จกัรวาลทีเ่ป็นทีร่วมแห่งโลก

ทุกโลก	มันก็อยู่ในร่างกายที่ยาวประมาณวาหนึ่ง	ถ้าพูดอย่างนี้

พวกเดก็ๆ	กล็กุขึน้วิง่หนไีปหมดแล้ว	เพราะมนัเข้าใจไม่ได้	หรอื

ถ้ามันจะทนฟังอยู่	มันคงหลับไปหมดแล้ว	เพราะมันฟังไม่ออก	

ฟังไม่ได้	ฟังไม่ถกูว่า	ไอ้ทกุโลกทกุจกัรวาลจะมาอยูใ่นร่างกายนี้

ได้อย่างไร	ฟังไม่ได้	ฟังไม่เข้าใจ	ฟังไม่ถกู	มนักต้็องง่วงและหลบั

ไป	

...

จะศกึษาเรื่องความทุกข์ก็ดี	

ศกึษาเรื่องความดับสนิทแห่งทุกข์ก็ดี	

ต้องศกึษาจากร่างกายในกายที่ยาวประมาณวาหนึ่ง	

มีสัญญาและใจ	คือยังเป็นๆ	นี่แหละ

...
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ถือโอกาสแห่งวิสาขบูชานี้	 
ฝึกฝนบทเรียนส�าหรับแก้ง่วง

...

	 ขอให้ถือเอาธรรมะที่ฟังถูก	ฟังเข้าใจนั่นแหละเป็นยาแก้

ง่วง	 ถ้าฟังไม่รู้เรื่องก็ง่วง	 มันก็หนีไปนอนแล้ว	 หรือมันก็นอน

หลับอยู่ตรงข้างหน้านี้เอง	 จึงควรจะสนใจเรื่องน้ีกันบ้าง	 ใคร

เป็นผู้ขี้ง่วงเป็นนิสัยก็จงแก้ไขมันเสียด้วยการฝึกฝนบทเรียน	 

คือการไม่นอนตามที่มันง่วง	ไม่ต้องยอมนอนตามที่มันง่วง	 เรา

จึงถือเอาโอกาสแห่งวิสาขบูชานี้ฝึกฝนบทเรียนส�าหรับแก้ง่วง 

ไปด้วยในตัว	มีคนเป็นอันมากมารายงานว่าพอลงมือท�าสมาธิก็

ง่วง	ท�าไม่ได้	ท�าไม่ได้เพราะง่วง	

 คนที่ท�าสมาธิไม่ได้เพราะง่วงนี่ควรจะมาฝึกบทเรียน

อย่างที่เราก�าลังฝึกนี่ คืออยู่กันตลอดคืน	ทั้งวันส�าคัญเช่นวัน

วิสาขบูชาเช่นนี้เป็นต้น	 ถ้าทนไป	 ทนไป	 มันก็ค่อยๆ	 เปลี่ยน

นิสัยเป็นเรื่องไม่ง่วง	 หรือทนต่อความง่วงได้	 หรือบังคับความ

ง่วงได้	 เป็นอันว่าการท่ีจะมาแสดงธรรม	 หรือว่าสนทนาธรรม	
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หรือพูดจาอภิปรายอะไรกันให้ตลอดคืนนี้	 มันก็เป็นการฝึก

บทเรียนนี้ด้วยเหมือนกัน	 ร่างกายนี้มันควรจะได้รับใช้เราตาม

ความประสงค์	

	 แม้จะมหีลกัทีพู่ดว่ากายนีไ้ม่อยูใ่นอ�านาจของผูใ้ด	นัน้มนั

หมายถึงในระดับความหมายขั้นสูง	แต่ในระดับต�่าๆ	ทั่วไปแล้ว	

มันควรจะอยู่ในอ�านาจของบุคคลนั้น	 เราจะต้องใช้ร่างกายนี้

ได้	 ใช้มันท�างานก็ได้	 ใช้มันกินก็ได้	 ใช้มันนอนก็ได้	 กระทั่งว่า

ไม่ให้มันง่วงก็ควรจะได้	 ถ้ามีการฝึกท่ีถูกต้องและเพียงพอแล้ว

ก็เปล่ียนนิสัยได้	 เราจงพอใจยินดีฝึกบทเรียนอันนี้กันตลอดไป	

เท่าที่จะสามารถท�าได้	 จนกว่ามันจะท�าไม่ได้	 หรือมันมีการท�า

ไม่ได้ด้วยเหตุผลชนิดท่ีแก้ไขไม่ได้จริงๆ	 เช่น	 มันเจ็บไข้อย่างนี้

มันก็คงจะท�าไม่ได้	 แต่ถ้ายังท�าได้อยู่ก็จะฝึกฝนบทเรียนนี้กัน

สืบต่อไป	คือ	การบังคับกายหรือบังคับจิต	เท่าที่จะบังคับได้ใน

ขั้นต้นๆ	ต�่าๆ	ถือว่าถ้าไม่ให้มันง่วง	มันก็ควรจะบังคับได้	

	 ถ้าบังคับกันไม่ได้เสียเลยในลักษณะอย่างนี้	 มันก็คงท�า

อะไรไม่ได้	จะอ่านหนงัสอืสกัหน้าหนึง่มนักง่็วงเสยีแล้วมนักอ่็าน

ไม่ได้	 แล้วจะท�าอะไรกันได้	 หรือว่าจะคิดนึกอะไรสักเรื่องหนึ่ง	
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มนักง่็วงเสยีแล้วมนักค็ดิไม่ได้	จะเขยีนหนงัสอืจดหมายสักฉบับ

หนึง่มนักง่็วงเสยีแล้ว	จะแต่งกลอนสกับทหนึง่มนักง่็วงเสยีแล้ว 

แล้วมันก็จะท�าอะไรได้	เรียกว่า	นิวรณ์นี่มันมีอ�านาจมากเหนือ

บคุคลนัน้เกนิไปแล้ว	มอี�านาจเหนอืบคุคลนัน้มนัมากเกนิไปแล้ว	

ควรจะต่อสู้	 ควรจะก�าจัดเสีย	 เท่าท่ีจะก�าจัดได้	 เรียกว่าถึงกับ

เปลี่ยนนิสัยได้	

	 มีจิตเข้มแข็งพอสมควร	 บังคับนิวรณ์เช่นนี้ได้	 นับตั้งแต่

ว่าจะไม่ยอมไปตั้งแต่ต้น	 บางคนมันชอบหาวนอน	 มันหาว

อวดคนจนเป็นนิสัย	 มันก็ง่วงนอนเป็นนิสัย	 ถ้าเราคิดว่าเราจะ

ไม่หาวนอนให้ใครเห็นจนตลอดชีวิต	 มันก็มีการเปลี่ยนแปลง

ที่จะไม่แสดงอาการหาว	 ไม่ท�ากิริยาหาว	 มันก็คงจะลืมไปได	้

จนไม่รู้จักหาว	ไม่รู้จักหาวนอน	ก็หมายความว่ามันเข้มแข็งขึ้น

มาระดับหนึ่งทีเดียว	

	 ความเข้มแข็งชนิดนี้มันมีประโยชน์อย่างท่ีกล่าวมาแล้ว

ข้างต้นว่า	 ถ้าใครท�าสมาธิไม่ได้	 ขี้ง่วง	 แล้วก็ต้องต่อสู้ด้วยบท

ฝึกหดัชนดิทีท่�าให้ไม่ง่วงอย่างท่ีเราก�าลงัฝึกอยูน่ี	้ไม่ใช่ว่าจะต้อง

ฝึกกนัทกุวนัทกุเดอืน	มนักเ็ป็นบางครัง้บางคราว	เป็นเครือ่งแก้
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นิสัยไว้บ้าง	ถ่วงไว้บ้าง	ไม่ปล่อยไปตามนิวรณ์เสียเรื่อยไป	เรียก

ว่า	เป็นการประพฤตธิรรมะอย่างหนึง่ด้วยเหมอืนกนั	แก้นสิยัง่วง

นอน	 หรือบังคับการง่วงนอนไว้ได้นี้เป็นการประพฤติธรรมะ

อย่างหนึ่งด้วยเหมือนกัน	คนอ่อนแอท�าไม่ได้	คนขี้ขลาดท�าไม่

ได้	มันกลัวตาย	มันกลัวว่าอดนอนสักคืนหนึ่งแล้วมันจะตาย	

	 บางทีก็เหมือนว่าจะเป็นลม	 จะเป็นลม	 ก็อดนอนนี้จะ

เป็นลม	มันก็เลยท�าไม่ได้	ถ้าจิตมันคิดอย่างนั้นเสียแล้ว	มันก็ท�า

ไม่ได้ท�าไม่ได้แน่นอน	 เพราะมันคิดว่าจะเป็นอย่างนั้นเสียแล้ว	

มันก็เป็นอย่างนั้น	แต่ถ้าเราไม่คิดอย่างนั้นมันก็เป็นไม่ได้หรอก	

ถ้าเราไม่คิดเช่นนั้น	 เราบังคับความคิดเช่นนั้นไว้ได้	 มันก็เป็น 

ไม่ได้	เหมอืนกบัว่าจะอดอาหารในวนัอโุบสถ	ถ้าไปคดิจะกนิอยู่

มันก็อดไม่ได้	ถ้าคิดว่าไม่กิน	ไม่กินแน่	มันก็ลืมไป	มันก็ไม่หิว	

	 นี่มันขึ้นอยู่กับความตั้งใจของเราหรือความคิดของเรา	

การบังคับจิตของเรา	ถ้าเราตั้งใจวันนี้ไม่กินข้าว	มันก็ไม่หิว	แต่

ถ้าเราไม่สามารถจะตั้งใจอย่างนั้นได้	 มันก็ต้องหิว	 มันก็ต้อง

รบกวนอยู่เรื่อย	 ในที่สุดมันก็พ่ายแพ้แก่ความหิว	 มันก็ต้องไป

กินข้าว	หรือว่าต้องไปแอบขโมยกินข้าว	กลัวเพื่อนเขาจะเห็น	
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	 นี่เรียกว่าทุกอย่างนี่มันขึ้นอยู่กับจิต	 จะได้หรือไม่ได้มัน

ขึ้นอยู่กับจิต	ที่ว่าบังคับได้หรือไม่ได้	หรือว่าจะจูงจิตไปได้หรือ

ไม่ได้นั่นเอง	 ก�าลังที่จะมาบังคับจิตมาจูงจิตนี้มันก็มีอยู่หลาย

อย่าง	 แม้แต่ก�าลังของกิเลสก็ใช้ได้	 ถ้ามันมีของรักของชอบใจ

ของกิเลสมาอยู่ด้วย	มันไม่ต้องนอนก็ได้	หลายๆ	คืนก็ยังได้	แต่

นั่นมันเป็นเรื่องที่ใช้ไม่ได้	เพราะมันเป็นเรื่องของกิเลส	หรือท�า

ไปเพื่อกิเลส	

	 ในทางที่ตรงกันข้าม	มันก็เป็นเรื่องของโพธิ	 โพธิตรงกัน

ข้ามกับกิเลส	คอืความรู้สกึท่ีตรงกนัข้ามกบักเิลส	มันกเ็ป็นเรือ่ง

ของโพธ	ิจะใช้เรือ่งโพธกิไ็ด้เหมอืนกนั	คอืมนัชอบใจในสิง่นัน้	มัน

ก็อาศัยก�าลังของโพธิ	 ที่ชอบใจในสิ่งนั้น	 ระงับเรื่องนอน	 เรื่อง

กนิ	เรือ่งอะไรเหล่านีเ้สยีกไ็ด้	คนเขานัง่เล่นไพ่กนัตลอดรุง่	มนัก็

ท�าได้เพราะกิเลสที่อยากจะได้เงิน	อยากจะรวย	มันก็นั่งเล่นไพ่

ได้จนรุ่ง	แต่ถ้าเอาคนคนนั้นมานั่งฟังเทศน์สักชั่วโมงเดียว	มันก็

ทนไม่ไหว	มันก็ยอมแพ้	ถ้ามันนั่งเล่นไพ่	มันนั่งได้ตลอดรุ่ง	แต่

ถ้ามาฟังเทศน์ชั่วโมงเดียวมันก็ทนไม่ไหว	
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เมื่อพอใจในธรรมะอย่างเพียงพอจะ
ปฏิบัติธรรมได้ไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย

...

 ทีนี้ลองกลับกันเสียบ้าง	 ไอ้คนที่เขาชอบธรรมะนั่งฟัง

เทศน์ได้ตลอดรุง่	มปีีตใินธรรมะหล่อเลีย้งใจไว้	นัง่ฟังเทศน์หรอื

น่ังเจริญกรรมฐานได้ตลอดรุ่ง	 จะเอามันไปนั่งเล่นไพ่สักชั่วโมง	

มันก็คงทนไม่ไหวเหมือนกัน	 นี่รู้ความที่มันตรงกันข้ามกันอยู่

อย่างนี้ว่า	 กิเลสกับโพธินี้มีอารมณ์ต่างกัน	 อารมณ์เดียวกันมัน

ก็รู้สึกต่างกัน	

	 เราจงหันหน้าไปหาสิ่งที่เรียกว่า	โพธิ	คือก�าลังของความ

รู้ของสตปัิญญา	ต้องการจะรู้สิง่สงูสดุแล้วกม็คีวามพอใจ	สมมติ

ว่าเราจะนัง่เฝ้าดพูระพทุธเจ้า	เผอญิว่าถ้าเรามโีอกาสทีจ่ะนัง่เฝ้า

ดูพระพุทธเจ้าตรัสรู้ตลอดคืน	 อย่างนี้จะได้หรือไม่	 ถ้ามีก�าลัง

ของไอ้โพธพิอ	มนักน็ัง่เฝ้าดจูนตลอดคนื	จนได้เห็นพระพทุธเจ้า

ตรัสรู้ไม่ยากเลย	

	 ทนีีค้นบางคนลกูไม่สบาย	เจบ็ไข้จะตายมันกน็อนไม่หลับ	
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นอนไม่ลง	มนักด็แูลลกูไปจนสว่างคาตา	นีเ้ป็นอ�านาจของความ

รกัลกู	ถ้าเรามคีวามรกั	ความรู	้รกัสตปัิญญา	รกัโพธมิากเท่านัน้	

มนัจะสามารถทนดพูระพทุธเจ้าตรสัรูไ้ด้จนสว่างคาตาได้เหมือน

กนั	ใครเล่าจะตรสัรูก้ค็อืตวัเองนัน่แหละ	ถ้ามนัจะท�าความเพยีร

เพือ่การบรรลธุรรมหรอืตรสัรู	้ถ้ามนัมคีวามพอใจมนักท็�าความ

เพียรเพื่อการบรรลุธรรมได้จนสว่างคาตา	 กลายเป็นของไม่มี

ปัญหา	ไม่เจ็บปวด	ไม่ทนทรมานอะไร	เป็นสขุพอใจ	มปีีตติลอด

เวลา	จนบรรลุธรรมะขั้นสูงสุดนั้น

	 เมื่ออยากจะถึงที่สุด	 ส�าเร็จประโยชน์ถึงที่สุดในเรื่อง

ของส่ิงใด	 ในเรื่องใด	 จะต้องสร้างความพอใจในสิ่งนั้นให้มาก	

ถ้าอยากเล่นไพ่สว่างก็ท�าความพอใจในการเล่นไพ่	 ถ้าอยาก

จะท�ากรรมฐานสว่างก็ต้องสร้างความพอใจในการท�ากรรม

ฐาน	 เฝ้าดูตัวเองว่าเมื่อไรมันจะตรัสรู้	 เมื่อไรมันจะมีก�าเนิด

โอปปาตกิะผลงุขึน้มาเป็นการรู้	เป็นการตรสัรู้	เปลีย่นชวีติจติใจ

ได้	นี้เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกันอยู่กับพวกเรา	ไม่ใช่เรื่องนอกเรื่อง	

มนัเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกนัอยูก่บัพวกเรา	ทีว่่าท�าไมบางคนจงึมี

จติใจเข้มแขง็	ปฏบิตัธิรรมะได้เป็นล�า่เป็นสนั	ท�าไมบางคนมนัจงึ

อ่อนแอ	ไม่สามารถจะปฏิบัติธรรมะได้อย่างเป็นล�่าเป็นสัน	มัน
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ต่างกันมากทีเดียว	 จึงเอามาพูดเป็นเครื่องเตือนสติว่า	 เราจะ

ปฏิบัติกับตัวเองอย่างไร	

	 บางคนเข้าใจผิดว่า	 ถ้าว่าเป็นการบังคับตัวเองมากไป

หน่อยแล้ว	 เห็นเป็นเร่ืองผิดพลาดไปเลยว่าเป็น	 อัตตกิลมถา- 

นุโยคแล้ว	เป็นทุกกรกิริยา	เป็นอัตตกิลมถานุโยคผิดแล้ว	เป็น

สุดโต่งฝ่ายข้างตึงแล้วก็เลิกเสียไม่กล้าท�า	 ท่ีจริงเพราะว่ามัน

เป็นคนขีน้อน	มนัเหน็แก่นอน	มนัจงึท�าไม่ได้	มนัไม่ได้เป็นอตัต- 

กลิมถานโุยค	เพราะว่าจะอยูไ่ม่นอนกนัสกัคนืหนึง่นี	้มนัเป็นการ

ท�าชนิดที่จะทดสอบตัวเองดูก็ได้	 จะขจัดนิวรณ์ที่เป็นนิสัย

สันดานนั้นก็ได้	 เป็นการประพฤติพรหมจรรย์อย่างหนึ่งด้วย

เหมือนกัน	

	 ถ้าคนอ่อนแอมันก็เห็นเป็นอัตตกิลมถานุโยค	 ไม่ยอม

ฝึกฝน	ไม่ยอมฝึกหัด	มันก็อยู่ที่นั่น	มันก็อยู่ที่นั่น	ก็ทิ้งกันไว้ก่อน	

ทิ้งกันไว้ที่นั่น	 มันไม่กล้าหาญ	 มันไม่เข้มแข็งที่มันจะโผขึ้นบิน

ไปในระดับอ่ืน	 เมื่อเรามีความพอใจในส่ิงใดถึงขนาดที่เรียก

ว่า มีธรรมปีติในสิ่งน้ันแล้ว มันก็มีอ�านาจมากพอที่จะระงับ

ความเหน็ดเหนื่อย ระงับอุปสรรคต่างๆ จะปฏิบัติธรรมะได้

ไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ไม่รู้จักง่วง ไม่รู้จักชนิดที่มันเป็นเครื่อง
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กีดกันไม่ให้ส�าเร็จ	 มันจะต้องรู้จักหล่อเลี้ยงจิตใจ	 ปลอบโยน

จิตใจด้วยความพอใจในสิ่งอันเป็นวัตถุประสงค์

	 ขอให้สังเกตดูในเรื่องโพชฌงค์ ๗ ประการ	มีธัมมวิจยะ	

มีสติ	 มีธัมมวิจยะ	 มีวิริยะ	 มีปีติ	 มีปัสสัทธิ	 มีสมาธิ	 มีอุเบกขา	

ท�าไมต้องเอาธรรมปีติ	 ธรรมปีติเข้าไปใส่ไว้ด้วย	 เพราะมันเป็น

เรือ่งทีส่�าคญัอย่างทีก่ล่าวนี	้ถ้ามนัมปีีตใินสิง่นัน้แล้วมนักม็กี�าลงั

ใจสูงสุด	มันจะนั่งปฏิบัติธรรมะ	เฝ้าดูตัวเองตรัสรู้ได้โดยไม่ง่วง	

ไม่เหงา	ไม่อ่อนแอ	อ่อนเพลียอะไร	เหมือนคนที่เขาชอบเล่นไพ่	

ก็นั่งเล่นไพ่ได้ตลอดรุ่งเช่นเดียวกัน	

	 ความหมายมนัคนละอย่าง	ความมุง่หมายมนัคนละอย่าง	

แต่กิริยาอาการที่เป็นไปนั้น	มันมีหลักเกณฑ์อย่างเดียวกัน	คือ

มันต้องมีความพอใจในสิ่งนั้นอย่างเพียงพอ	 พอใจในธรรมะ

อย่างเพียงพอก็นั่งศึกษาหรือค้นคว้าหรือฟังธรรมะนั้นได้	 อย่า

ว่าตลอดรุง่คนืเดยีว	ตลอดรุง่หลายๆ	คนืกย็งัท�าได้	คนทีเ่ขาหลง

ในวิชาการบางอย่าง	เขาค้นคว้าไม่นอนเป็นคืนเป็นคืนก็ได้	มัน

นอนน้อยมากจนเรยีกว่าจะไม่มกีารนอนเอาเสียเลย	อย่างนีมั้นก็

ยงัท�าได้	เราควรจะท�าอย่างนัน้บ้างกบัสิง่ทีเ่รยีกว่าธรรมะทีเ่ป็น
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เครื่องดับทุกข์	

 วริยิะ คอืความพากเพยีรต้องหล่อเล้ียงไว้ด้วยปีตเิสมอ 

ดังหลักโพชฌงค์ที่กล่าวแล้วว่ามีสติระลึก	 ธรรมะประมวลมา

แล้วกเ็ลอืกเอาธรรมะท่ีเห็นว่าอันนีจ้ะช่วยได้	ท่ีจะปฏบิตัสิ�าเรจ็

ได้	ท�าความดับทุกข์ได้	แล้วก็มีวิริยะ	คือความพากเพียรในทาง

ธรรมะที่เลือกแล้วนั้น	แล้วก็ปีติ	ปีติคือความพอใจหล่อเลี้ยงไว้

เรื่อย	 พอใจหล่อเลี้ยงอยู่เร่ือยอยู่เร่ือยมันก็ปรับปรุงตัวเองเข้า

รูปกันได้	ไปได้ตามที่เราต้องการ	นี่เรียกว่า	ปัสสัทธิ	มันเข้ารอย	

เข้ารูปกับที่เราต้องการ	

	 มนัมปัีสสทัธ	ิเข้ารปูเข้ารอยกบัทีเ่ราต้องการ	มันกมี็สมาธ	ิ

สมาธกิร็กัษาไว้ได้ด้วยธรรมะทีช่ือ่ว่า อเุบกขา	คอืรกัษาความ

เป็นอย่างนั้น	ความถูกต้องอย่างนั้น	ความเข้ารูปเข้ารอยอย่าง

นัน้ไว้เรือ่ยจนกว่ามนัจะบรรลผุลงุขึน้มาเป็นโอปปาตกิะก�าเนดิ	

เกิดเป็นพระอริยเจ้า	 เอาแล้ว	 เป็นการเพียงพอแล้วที่ว่าเรา

จะต้องฝึกฝนความเข้มแข็งแห่งจิตตามสมควรแก่โอกาส	 ตาม

สมควรแก่สมรรถนะ	อตัตภาพของตนของตน	เรยีกว่าจะใช้ชวีติ

นี้ให้ท�าประโยชน์ให้สูงสุดเท่าที่มันจะท�าได้
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 การปฏิบัติให้ถงึความไม่ตาย	

...

	 เดี๋ยวนี้เราจะมาด�าเนินการปฏิบัติให้ถึงความไม่ตาย 

เป็นอมตธรรม	 เป็นธรรมะชีวีในความหมายขั้นสุดท้ายว่า	 มี

ชีวิตเป็นธรรมะที่ไม่รู้จักตาย	ธรรมะในความหมายนี้	แยกออก

มาเฉพาะในความหมายนี้ก็กล่าวได้ว่า	เป็นสิ่งที่ไม่รู้จักตาย	จะ

ยังคงมีอยู่ตลอดอนันตกาล	ตลอดอนันตกาลคือไม่มีการดับสิ้น	

เป็นนิรันดร	 ความเป็นนิรันดรของธรรมะประเภทนี้ก็เรียกว่า	

ธรรมะที่ไม่ตาย มีความหมายที่ว่าไม่มีอะไรปรุงแต่ง จึงไม่มี

การเปลี่ยนแปลง	เปลี่ยนไปในทางเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	

	 ท�าจิตให้เข้าถึงภาวะอันนี้	 ลักษณะอันนี้	 มันก็ไม่มีการ

เปลีย่นแปลง	คอืไม่เปลีย่นไปตามสิง่ท่ีเข้ามาแวดล้อมทางผสัสะ	 

คงมีจิตมั่นคง	 อยู่ด้วยอ�านาจของธรรมะ	 หรือมีหลักธรรมะอัน

นี้ที่รักษาไว้ด้วยสติ	 อย่าให้เปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย	

มีวิชชาเต็มที่ในขณะแห่งผัสสะ	 และก็ไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็น

เวทนา	 ตัณหา	 อุปาทาน	 หาพบความไม่ตายตรงที่ผัสสะนี้อีก
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เหมือนกัน

	 ความดับผัสสะ	 หมายความว่า	 หยุดการปรุงแต่งของ

ผัสสะเสียได้	 ไม่ให้ปรุงแต่งเป็นเวทนา	 ตัณหา	 เป็นตัวเป็นตน

ขึ้นมาก็อยู่ที่ตรงนี้เอง	 ที่ว่าจะท�าให้ไม่มีตัวตน	ท�าให้ไม่เกิดตัว

ตน	 ไม่มีอุปาทานว่าตัวตน	 ไม่มีมานะว่าตัวตน	 นั่นจะท�ากันที ่

ตรงไหน	จะท�ากันเมื่อไร	พวกอื่นลัทธิอื่นศาสนาอื่นเขาก็พูดไป

ตามแบบของเขา	 เขาท�ากันอย่างไร	 ในอินเดียโดยเฉพาะนี่มี

หลายลทัธ	ิหลายศาสนา	มคี�าสอนหลายรปูแบบ	เขากมี็รปูแบบ

ของลัทธิศาสนาของเขา	

	 แต่ว่าเราพุทธศาสนานี้มีวิธีปฏิบัติเพ่ือไม่ให้เกิดขึ้นแห่ง

ตัวตน	เพื่อจะดับเสียซึ่งตัวตนตามวิธีนี้	คือตามวิธีที่จะควบคุม 

ผัสสะ ให้ผัสสะไม่สามารถจะปรุงแต่งไปตามธรรมชาติของ

ผัสสะที่โง่เขลา	 ผัสสะที่มีอวิชชามันก็มีการปรุงแต่งไปจนเกิด

ตัวตน	 ถ้ามีสติมีปัญญามีวิชชามาทันท่วงที	 ผัสสะนี้ก็จะไม่มี

โอกาสปรุงแต่งไปตามธรรมดาของผัสสะที่โง่เขลา	 พูดอย่าง

ลึกซึ้งก็เรียกว่า	 ดับผัสสะเสีย	 คือไม่ให้มันท�าหน้าที่	 ท�าให้

ผัสสะท�าหน้าที่ไม่ได้นั้นเรียกว่า	ดับผัสสะเสีย	
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	 การดับผัสสะ	 ก็คือการดับการปรุงแต่งที่จะปรุงแต่งไป

จนเป็นตัวตน	 เรื่องนี้ก็ได้พูดกันมามากแล้วว่า	 ผัสสะเป็นจุดที่

ส�าคญัทีส่ดุ	จะจดัการอะไรให้ส�าเรจ็ประโยชน์อย่างใหญ่หลวง 

ก็จัดการตรงที่เป็นผัสสะ	จะดับโลก	จะดับทุกข์	จะดับกาม	จะ

ดบักเิลส	ดบัอะไรทีค่วรดบั	แล้วกจ็งดบัทีผ่สัสะ	เพือ่ให้มีการดบั

แห่งผัสสะ	ให้ผัสสะหยุดปรุงแต่งเสีย	ผัสสะไม่ปรุงแต่ง	เวทนา

ไม่ปรุงแต่ง	ตัณหาไม่ปรุงแต่ง	อุปาทาน	ตัวตนจะมาแต่ไหน	มัน

ก็ไม่มี	 เมื่อไม่มีตัวตน	 ก็ไม่มีความส�าคัญมั่นหมายว่าเป็นตัวตน	

ความเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ก็ไม่มีที่ตั้งอาศัย	ณ	ที่ใด	มันก็เลยไม่มี	

มันก็ไม่มีการเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	เพราะมันไม่มีตัวตนให้เป็นที่ตั้ง	

ที่อาศัย	

	 มนัยากมากหรอืยากน้อย	มนัลกึหรอืตืน้	กข็อคิดดเูองด้วย

กันจงทุกคนเถิด	 แต่ว่าหลักธรรมะมันมีอยู่อย่างนี้	ถ้าต้องการ

จะดับตัวตนกันเสียโดยแท้จริงแล้วต้องศึกษาเรื่องนี้ คือดับ

อุปาทาน	เพราะว่าดับตัณหาเสีย	ดับตัณหาเสีย	ก็เพราะว่าดับ

เวทนาเสีย	 ดับเวทนาเสีย	 ก็เพราะดับผัสสะเสีย	 อย่าให้ผัสสะ

มนัปรงุแต่งเป็นเวทนา	ชนดิทีเ่ป็นปัจจยัแก่ตณัหาและอุปาทาน	
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มันก็ไม่มีภพ	 มันก็ไม่มีชาติ	 ในความหมายใด	 ถ้ามันไม่มีความ

หมายเป็นภพ	ชาติ	อุปาทานแล้ว	แม้จะเกิดมาจากท้องแม่	มัน

ก็ไม่มีภพ	 มีชาติอะไร	 มันเป็นเรื่องเปลี่ยนแปลงของธาตุ	 เนื้อ

หนังร่างกายเท่านั้น	นี้เรียกว่ามันไม่มีตัวตน	

	 ไม่มีการปรุงแต่งให้เป็นตัวตนโดยรูป	 โดยเวทนา	 โดย

สัญญา	 โดยสังขาร	 โดยวิญญาณ	หมายความว่าชีวิตมันยังอยู่	

มันดับตัวตนเสียแต่ชีวิตยังอยู่	 เด็กๆ	 ก็คงฟังไม่ถูก	 ผู้ที่มีความ

รู้อย่างเด็กๆ	ก็คงฟังไม่ถูก	เพราะว่าดับตัวตนเสียแล้วจะมีชีวิต

อย่างไร	 ดับสังขารเสียแล้วจะมีชีวิตอย่างไร	 มันฟังไม่ถูก	 ดับ

สังขารคือไม่ให้มีการปรุงแต่ง	 มันไม่ได้ตายแต่ไม่ให้มีการปรุง

แต่งให้เป็นตัวตนในความรู้สึกของอุปาทาน	 ดับตัวตนเสีย	 ดับ

อุปาทานเสีย	มันก็ยังไม่ตาย	มันก็ยังมีชีวิตอยู่	

	 นี่เรียกว่ามันเป็นอมตะคือไม่ตาย	 ไม่มีความตาย	 ไม่มี

ความตายของตัวตน	 เพราะมันไม่มีความยึดถือว่าตัวตน	ถ้าไป

ยดึถืออะไรว่าเป็นตวัตนเข้ามนัจะมคีวามตายทีน่ัน่แหละ	ยดึถอื

อะไรโดยความเป็นตัวตนแล้วมันก็มีความตายของตัวตนที่นั่น

แหละ	คิดดูเอาเองเถิดว่ามันเป็นเรื่องละเอียด	ประณีต	สุขุมสัก
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เท่าไร	 ที่คนเราจะมีความรู้สึกมีจิตใจได้อย่างนี้	 เคยบอกกันถึง

อุบายอันนี้ในรูปอุปมาว่า	ให้ตายเสียก่อนตาย	และอวดว่าเป็น

ปริญญาของสวนโมกข์ ปริญญาตายก่อนตาย ใครจะได้รับ

บ้าง คือตัวตนนั้นตายโดยที่ชีวิตนี้ไม่ต้องตาย ร่างกายไม่ต้อง

ตาย ให้ตัวตนมันตาย คือหมดอุปาทานว่าตัวตนเสียก่อนแต่

ที่ชีวิตนี้จะแตกดับ 

 เมือ่หมดอปุาทานว่าตวัตนแล้ว ชวีตินีจ้ะไม่มีความทุกข์

เลย	 ที่ว่าชีวิตเป็นทุกข์ก็เพราะมันมีอุปาทานว่าตัวตน	 เป็นตัว

ชีวิต	เป็นเจ้าของชีวิต	เป็นผู้ยึดครองชีวิต	ก�าจัดความรู้สึกว่าตัว

ตนออกไปเสยีจากสิง่ท่ีเรียกว่าชวีติ	ชวีตินีก้ไ็ม่มตีวัตน	มนักไ็ม่มี

ปัญหาของตัวตนคือ	ความเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	เป็นอยู่อย่างนี้ได้

ก็เรียกว่า	 ชีวิตนี้มันเข้าถึงความไม่ตาย	 ความไม่ตายลักษณะนี้

ท่านจัดไว้เป็นนิรันดร	 มีความหมายที่ว่าเมื่อมันไม่ถูกปรุงแต่ง

แล้ว	มันก็ไม่มีความเปลี่ยนแปลง	มันก็ไม่มีการแตกดับ	เพราะ

มันไม่มีความเปลี่ยนแปลง	



29

ธรรมะนี้จบลงที่เรื่องไม่มีตัวตน

...

	 เพราะฉะนั้น	ชีวิตนิรันดรนี้ก็หาพบได้	ได้ในร่างกายที่ยัง

เป็นๆ	ที่ยาวหนึ่งวา	ยังมีเป็นๆ	อยู่	 ยังไม่ตายนี้เอง	อย่าเข้าใจ

ว่าตาย	 ตายจากโลกนี้แล้วไปหาชีวิตนิรันดรข้างหน้า	 โลกอื่น	

โลกไหนตามที่เขาพูดๆ	 กันนั้นน่ะ	 เขาก็พูดกันไปตามแบบ

ของเขา	 แต่ในพุทธศาสนานี้มันไม่มีชีวิตนิรันดรแบบนั้น	ชีวิต

นิรันดรแบบพุทธศาสนาต้องรู้ได้ ต้องเข้าถึงได้ ต้องรู้จักได้

ทันที เมื่อดับอุปาทานว่าตัวตนเสีย	 ดับตัณหาเสียอุปาทานก็

ดับ	ดับเวทนาโง่ๆ	จากผัสสะโง่ๆ	เสีย	ก็ไม่เกิดตัณหา	ตัณหาก็

ดับ	เรียกว่าดับผัสสะตามธรรมดาของคนโง่เสีย	

	 บถุชุนเป็นคนโง่	มนัมผีสัสะตามแบบของบถุชุน	มันกป็รงุ

แต่งกันไปจนเกิดตัวตนและเป็นทุกข์	 ดับผัสสะชนิดนี้เสียมัน

ก็ไม่เกิดเวทนา	 เกิดตัณหา	 เกิดอุปาทานว่าเป็นตัวตน	 มันเป็น

เร่ืองละเอียดที่จะต้องศึกษากันเป็นพิเศษ	 จึงจะมองเห็นได้ว่า	

ดับผัสสะอย่างไร	และค�าว่า	ดับ	ดับนี้	บอกกันมาหลายสิบครั้ง	 

หลายสิบหนแล้วว่าคือไม่ท�าหน้าที่	 เมื่อมันไม่ท�าหน้าที่ตาม 
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แบบของมันแล้วก็เรียกว่า	 มันดับ,	 เมื่อตาไม่ท�าหน้าที่ของตา 

ก็เรียกว่า	 ตาดับ,	 เมื่อหูไม่ท�าหน้าที่ของหูก็เรียกว่า	 หูดับ,	 ทั้ง

ท่ีตาก็ยังอยู่	 หูก็ยังอยู่	 มันคอยแต่จะเกิดดับเกิดดับไปตามการ

ท�าหน้าที่	

	 มีอะไรมาให้มันท�าหน้าที่ก็เรียกว่า	 มันเกิด	 พอมันท�า

หน้าทีไ่ม่ได้	ไม่ได้ท�าหน้าที	่กเ็รยีกว่า	มนัดบั	นีเ่ป็นความละเอยีด

ของความหมายในทางภาษาของธรรมะ	 ซึ่งจะต้องศึกษากันไว้

บ้าง	จะต้องรูก้นัไว้บ้าง	ถ้ามฉิะนัน้แล้วจะไม่อาจเข้าใจธรรมะได้	

ไม่สามารถจะเข้าใจธรรมะได้	เพราะมคีวามจรงิทีล่ะเอยีดลกึซึง้	

และก็พูดกันได้ด้วยภาษา	 ด้วยถ้อยค�าที่มีความหมายละเอียด 

ลึกซึ้ง	ไม่ใช่มีความหมายอย่างธรรมดาที่ชาวบ้านเขาพูดจากัน	

	 ดังนัน้เราจึงแยกภาษาพูดหรอืค�าพดูนีเ้ป็น	๒	ประเภท	คอื	

ประเภทภาษาคน	ส�าหรบัคนไม่รูธ้รรมะพดู	และประเภทภาษา

ธรรม	ส�าหรับคนรู้ธรรมะพูด		ขอให้ทุกคนจงรู้ทั้ง	๒	ภาษา	ไอ้

ภาษาคนนั้นมันก็รู้อยู่แล้ว	มันพูดมันใช้อยู่เป็นปกติ	จนออกจะ

เกินไปแล้ว	จนโง่โดยไม่รู้ตัวแล้ว	ก็มาศึกษาภาษาธรรมกันเสีย	

ให้รูภ้าษาธรรมลกึซ้ึงยิง่ๆ	ขึน้ไปนัน่แหละจะแก้ปัญหาได้	รูภ้าษา
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ธรรมก็หมายความว่ามันรู้ธรรม	 แล้วมันจึงจะรู้ภาษาธรรม	 รู้

ธรรมะแล้วมันจึงจะพูดอย่างถูกต้องตามธรรมะ	

	 ค�าพูดที่ออกมามันก็เป็นภาษาธรรม	 ถ้าพูดว่าทุกข์มันก็

มีความหมายอย่างหนึ่ง	 ดับทุกข์ก็มีความหมายอย่างหนึ่งตาม

แบบของภาษาธรรม	 ไม่ใช่ตามแบบของภาษาคน	 ถ้าพูดว่ามี

ความสุขมนักม็คีวามหมายตามแบบภาษาธรรม	ไม่ใช่แบบภาษา

คน		ทุกค�าที่ใช้พูดกันอยู่นั้น	มันมีความหมาย	๒	อย่าง	และมัน

ตรงกันข้ามเสมอ	 มันจะตรงกันข้ามเสมอ	 เพราะว่าค�าพูดของ

คนรู้กับค�าพูดของคนที่ไม่รู้มันก็ต้องมีความหมายที่ตรงกันข้าม

เสมอ	เราอตุส่าห์ศกึษาไว้	สงัเกตไว้	ท�าความเข้าใจไว้	ว่าประโยค

นี้ที่เขาพูดนี้	เขาพูดอย่างภาษาคนหรือพูดอย่างภาษาธรรม	

	 พระพุทธภาษิตที่ตรัสว่า	นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง	นี่ก็เห็น

มี	 เห็นว่ามีอยู่ในพระบาลี	และก็พระพุทธภาษิตที่แสดงให้เห็น

ว่า	 นิพพานนั้นน่ะไม่ได้เป็นสุขอะไร	 มันพ้นจากความเป็นสุข	

หรือพ้นจากความเป็นทุกข์	นิพพานนี้เหนือสุข	เหนือทุกข์	ไม่มี

ความหมายสุขอย่างท่ีชาวบ้านเขารู้สึก	 รู้จัก	 และต้องการกัน	

ดังนั้น	 เมื่อจะพูดว่านิพพานเป็นสุขอย่างยิ่งก็พูดเพื่อให้คน	คน
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ธรรมดา	สนใจเท่านัน้แหละ		ถ้าพูดอย่างภาษาธรรมะแท้ๆ	แล้ว		

นิพพานนั้นก็เหนือความสุข	ไม่มีความหมายแห่งความสุขอย่าง

ที่ชาวบ้านเขารู้สึกกัน	ไอ้ความสุขก็เกิดเป็น	๒	ความหมาย	

	 ความสุขในภาษาคนก็อย่างหนึ่ง	 ความสุขในภาษาธรรม

ก็อย่างหนึ่ง	 แต่โดยท่ีแท้แล้วภาษาธรรมนั้นก็ต้องการให้หมด

ความหมายของค�าว่า	สุข	อย่างที่ชาวบ้าน	คน	คนนี่เขารู้จักกัน	

มันเดินกันคนละทางอย่างนี้	 พอมันมีความจ�าเป็นที่จะต้องมา

พูดให้คนธรรมดาฟัง	 แล้วจะพูดภาษาอะไร	 มันก็พูดภาษาคน

นั่นแหละ	ค่อยๆ	อธิบายท�าความเข้าใจให้เห็นว่าที่พูดอย่างนั้น	

มันไม่ถูกหรอก	ไม่ถูกกับความจริง	

	 คนทีไ่ม่รูค้วามจรงิพดูมนักพ็ดูไปตามทีไ่ม่รูค้วามจรงิ	มนัก็

หลงใหลในความสุขตามความรู้สกึของกเิลส	มนักลายเป็นความ

สุขของกิเลส	 พูดว่าความสุขในภาษาคนก็ความสุขของกิเลส 

พดูว่าความสขุในภาษาธรรมกค็อืความไม่มกีเิลส	ความสขุของ

ความไม่มกีเิลส	จะไปเทีย่วยนิด	ีหลงใหล	ตดิใจ	อาลยัอาวรณ์อยู่

ในสิ่งใดก็ไม่ได้	นี่เรียกว่า	ไม่มีทางอื่น	นอกจากที่จะต้องศึกษา

สังเกตดูความหมายที่ลึกลงไปกว่าที่คนธรรมดารู้จักหรือรู้สึก	
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	 ภาษาคนต้องมีตัวตน	 ภาษาธรรมไม่มีตัวตน	 นี่เป็นหลัก

อันใหญ่	 หลักที่เป็นประธาน	 เพราะว่าภาษาคนเขาพูดอย่างมี

ตัวตน	 ก็ต้องได้อย่างนั้น	 ต้องได้อย่างนี้	 ตามกิเลสของตัวตน	

ถ้าเป็นภาษาธรรม	 มันไม่มีตัวตน	 มันก็ไม่ต้องการอะไร	 มันจึง

เป็นคนละเรื่อง	มีจิตใจอยู่กันคนละระดับ	ถ้ายังมีตัวตน	มีตัวกู	

มีอะไรอยู่	มันก็พูดไปตามแบบของมีตัวตน	ของกิเลสที่มีตัวตน	

ถ้าหมดกเิลส	มนักเ็ป็นความรูส้กึอย่างอืน่	มนักไ็ม่พดูว่ามตีวัตน	

หรือตัวตนมันต้องการอะไร	

 ธรรมะนีม้นัไปจบลงท่ีเรือ่งไม่มตีวัตน	คือเรือ่งอนตัตา	ถ้า

ยังมีอัตตา	มีตัวตนอยู่	ยังไม่จบ	ไม่ว่าจะเป็นอัตตาชั้นดี	ชั้นเลิศ	

ชั้นประเสริฐ	ชั้นมั่นคงอะไร	ก็ยังไม่จบมันยังมีตัวตนอยู่	จิตที่ยัง

รู้สกึว่ามตีวัตนอยูก่เ็ป็นจติทีแ่บกของหนกั	ดงันัน้	พทุธศาสนาจงึ

ไม่ได้จบลงด้วยความมตีวัตนอย่างทีศ่าสนาอืน่เขามีกนั	ศาสนาที่

ถอืกนัว่าประเสรฐิทีส่ดุ	ฉลาดทีส่ดุก่อนพระพทุธเจ้าเกดินัน้	เขา

เรียกกันว่า	 ลัทธิอุปนิษัท	 ค้นพบว่าตัวตนท่ีไม่มีกิเลสนั้นแหละ	

จะไปเป็นตัวตนที่ตั้งอยู่อย่างนิรันดร	เขาก็มุ่งหมายกันที่นั่น	

	 พอพระพทุธเจ้าเกดิขึน้มาท่านไม่สอนอย่างนัน้	ท่านสอน
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ให้ดับความรู้สึกหรือความหมายว่าตัวตนเสีย	 พุทธศาสนาจึง

กระโดดขึน้ไปขัน้หนึง่จากลทัธทิีถ่อืว่าประเสรฐิทีส่ดุอยูใ่นขณะ

นัน้	มนัจงึไม่ม	ีไม่มตีวัตนชนดิทีเ่รยีกว่าเป็นอะไร	เป็นปรมาตมนั	

คอืเป็นบรมพรหมมา	เป็นบรมพรหมมา	เป็นถาวร	เหมือนกบัใน

ลัทธิอุปนิษัท	

	 ในเมืองไทยเรานี้มันก็มีปัญหาเพราะว่าลัทธิฮินดู	 ลัทธิ

พราหมณ์	อุปนิษัทนั้น	ก็ได้มาสอนกันอยู่ในเมืองไทยก่อนพุทธ

ศาสนามาถึงเป็นแน่นอน	 เพราะว่าชาวอินเดียน่ีเขามาถึงดิน

แดนแถวนี้กันแล้วตั้งแต่ก่อนพุทธศาสนามาถึง	

	 ถ้าถือตามเรื่องในประวัติศาสตร์ว่าพุทธศาสนามาถึง

ดินแดนแถวนีเ้มือ่ประมาณ	๓๐๐	ปีหลงัพระพทุธเจ้าปรนิพิพาน	

ทีนี้ในยุคพุทธกาลนั้นน่ะมันกล่าวได้ว่าชาวอินเดียได้มาสู่สถาน

ที่นี้	 แผ่นดินนี้	 แหลมทองนี้แล้ว	 ก็ได้มาสอนลัทธิอย่างนั้นของ

เขาไว้แล้ว	 เราจึงมีความรู้เรื่องตัวเรื่องตน	เรื่องตัวตนอันสูงสุด	

เรียกว่าเรื่องมีตัวตนก็แล้วกัน	ยึดถือกันไว้อย่างแน่นแฟ้น	

	 พอพระพทุธศาสนามาถึงดนิแแดนส่วนนี	้มนักย็ากล�าบาก

ที่จะสอนเรื่องไม่มีตัวตนแก่ประชาชนท่ีถือลัทธิตัวตนอย่าง
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แน่นแฟ้นอยูก่่อนแล้ว	นัน่น่ะคอืความยากล�าบากในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา	 จึงมีค�ากล่าวไว้ในต�านานนี้ในประวัติอันนี้ว่า	

พระอรหันต์ที่พระเจ้าอโศกส่งมาเผยแผ่พุทธศาสนาในดินแดน

สุวรรณภูมิ	คือดินแดนนี้	ประสบความยากล�าบากมาก	ต้องมา

ปราบยักษ์	 ปราบรากษส ปราบผี	 ปราบอะไรหลายอย่าง	 ให้

มันหมดไปเสียก่อนจึงสอนพุทธศาสนาได้	ก็หมายความว่า	เขา

มาสอนกันอยู่ก่อนว่ามีตัวตน	มีเทพ	มีเทวดา	มีผี	มีอะไรอย่าง

แน่นแฟ้นอยู่ก่อนแล้วนั้นแหละ	

	 ประชาชนมันถือลัทธิกันอย่างนั้นอยู่ก่อนอย่างแน่นแฟ้น

แล้ว	 พอพุทธศาสนามาถึงจะสอนเร่ืองไม่มีตัวตน	 มันก็ยาก

ล�าบาก	มันก็ต้องมาต่อสู้กันก่อน	กว่าจะสอนลัทธิไม่มีตัวตนได้	

ในหมูค่นทีถื่อลัทธติวัตนอยูอ่ย่างแน่นแฟ้น	แล้วมันกป็ราบได้ไม่

หมดหรอก	เพราะยงัมถีอืตวัตนอย่างแบบอปุนษิทั	แบบฮินดอูยู่

จนกระทัง่บดันี	้คอืลทัธฮินิดขูองพราหมณ์ของอปุนษิทันัน้มนัไม่

ได้หมดไป	มันยังมี	ถือเป็นตัวตนเหนียวแน่นอยู่ในสันดานของ

ประชาชนของมหาชนในถิ่นนี้	 ถ้าใครศึกษาพุทธศาสนาได้	 คือ

เขาปราบส�าเร็จ	 ประดิษฐานพุทธศาสนาให้ได้มันก็เปลี่ยนเป็น

เรื่องไม่มีตัวตน	
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หลักอิทัปปัจจยตายังมีอยู่เพียงไร	 
พุทธศาสนาก็มีอยู่เพียงนั้น

...

	 แต่แล้วมันก็ยากล�าบาก	มันยากเกินไป	มันท�าไม่ได้	ส่วน

ใหญ่มันก็เลยถือมีตัวตนกันไปตามเดิม	 บางทีจะเหนียวแน่น

ยิ่งขึ้นเพราะว่าไอ้เรื่องไสยศาสตร์มันกลับมาอีก	 สอนเรื่องมี

ตัวตนชนดินีเ้พิม่ขึน้อกี	แม้ปัจจบุนันีม้นักเ็ป็นการยากทีจ่ะสอน

ลัทธิเรื่องไม่มีตัวตน	 เป็นการยากที่จะสอนลัทธิธรรมะบริสุทธิ์

ล้วนๆ	เพราะว่าเรือ่งไสยศาสตร์มนักลบัมาอย่างเข้มข้น	เชือ่เรือ่ง

ตัวตน	เชือ่เรือ่งผสีางเทวดาอะไรทีม่นัเป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิ	์กลายเป็น

เรื่องไม่ใช่พุทธศาสนา	แล้วก็ลุกลามเข้ามาในขอบเขตของพุทธ

ศาสนา	 จนกลายเป็นว่าเร่ืองไสยศาสตร์นั้นเขาไปท�ากันกลาง

โบสถ์	ในโบสถ์ของพุทธศาสนานั้นเอง	อย่างนี้น่ากลัวกว่า	

	 อันตรายของพุทธศาสนาที่น่ากลัวกว่าก็คือเรื่องอย่างนี	้

อย่าไปทะเลาะกันด้วยเร่ืองอย่างอื่นเลย	 จงดูไอ้ความน่ากลัว 

ที่เป็นการต่อสู้กันระหว่างความถูกต้องกับความไม่ถูกต้อง	
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ระหว่างวิชชากับอวิชชา	ระหว่างพุทธศาสนากับไสยศาสตร์	ซึ่ง

เป็นสิ่งที่น่าหวาดเสียว	 น่าอันตรายอย่างยิ่ง	 ถ้าเอาไสยศาสตร์

หรือความขลังความศักดิ์สิทธิ์มาใส่ลงไปในพุทธศาสนา	 พุทธ

ศาสนากห็มด	จึงเตอืนแล้วเตอืนอกีว่าอย่าเอาความขลงั ความ

ศักดิ์สิทธิ์มาใส่ลงไปในพุทธศาสนา พุทธศาสนามันจะหมด 

มันกลายเป็นไสยศาสตร์ไป 

	 จงรักษาความเป็นไปตามหลักแห่งเหตุผล	 คือกฎอิทัป-

ปัจจยตาให้คงมีอยู่ในพุทธศาสนา	 นั่นแหละป้อมค่ายม่ันคง

ของพุทธศาสนา	 ถ้าความรู้เร่ืองอิทัปปัจจยตายังคงมีอยู่เพียง

ใด	 ความรู ้สึกว่าตัวตนมันก็เกิดขึ้นไม่ได้	 เป็นเพียงกระแส

อทิปัปัจจยตา	เพราะสิง่นีม้	ีสิง่นีจ้งึม	ีเพราะสิง่นีม้	ีสิง่นีจ้งึมอีย่าง

นี้	ไอ้ตัวตน	ตัวตนมันก็เกิดขึ้นไม่ได้	ถ้าหลักพุทธศาสนายังมีอยู่

เพียงไร	พุทธศาสนาก็มีอยู่เพียงนั้น	ถ้าหลักอิทัปปัจจยตายังมี

อยู่เพียงไร พุทธศาสนาก็มีอยู่เพียงนั้น 

	 ถ้าหลักอิทัปปัจจยตาหายไป	ไสยศาสตร์ก็มาแทนที่พุทธ

ศาสนาก็หมด	แล้วหมดเกลี้ยง	หมดอย่างไม่มีอะไรเหลือ	นี่พวก

พุทธบริษัททั้งหลายจงรู้กันไว้	ว่าพุทธศาสนาน่ะถือหลักสูงสุด 
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คือความไม่มีตัวตน	 ความไม่มีอัตตา	 มีแต่ทุกส่ิงทุกอย่างเป็น

ธรรมชาติ ธรรมดา ปรุงแต่งกันไปตามกฎแห่งอิทัปปัจจยตา 

น้ีเรียกว่าความรู้เรื่องอิทัปปัจจยตามันก�าจัดตัวตน	 มันท�าลาย

ตัวตนไม่ให้มีขึ้นมา	หรือที่มีอยู่แล้วก็ให้หายไป		

	 อิทปัปัจจยตา	กฎเกณฑ์อนันีจ้งึเป็นหวัใจของพทุธศาสนา	

ยังมีอยู่เพียงใด	 พุทธศาสนาก็ยังมีอยู่เพียงนั้น	 พอเอาความรู้

เรือ่งนีอ้อกไป	เอาเรือ่งขลงัเรือ่งศักดิส์ทิธิเ์ข้ามากเ็ป็นไสยศาสตร์	

พุทธศาสนาก็หมดไป	 เราก็ไม่มีโอกาสอีกต่อไปที่จะศึกษาเรื่อง

ความไม่มีตัวตน	เราก็ไม่อาจจะบรรลุถึงธรรมะที่ไม่มีตัวตน	มัน

ก็ดับทุกข์อะไรไม่ได้	 มันมีตัวตนท่ีจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย	

คือ	อวิชชา	ความโง่	ความเขลา	เป็นตัวกู	ของกู	เป็นอะไรของ

กู	มันอยู่กันที่ตรงนี้แหละ	ต�่าสุดกันอยู่ที่ตรงนี้คือ	มีตัวกู	มีของ

ก	ูมีตัวตน	มขีองตน	ทีห่มายมัน่เป็นตวัตนกนัเสยีจรงิๆ	ไม่ได้ว่าง

จากตัวตนเลย	

	 นี่เพื่อเห็นแก่พระศาสนา	 หรือเพื่อเห็นแก่สัตว์ทั้งหลาย

ท้ังปวงในโลก	 ที่ควรจะมีความรู้อย่างถูกต้องอยู่เป็นหลักนี้	 ก็

ช่วยกันรักษาเรื่องของอิทัปปัจจยตา คือเรื่องไม่มีตัวตนน้ีไว้ 
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เพื่อให้ยังคงอยู่ตลอดไป	 ตลอดไป	 จึงเป็นเรื่องที่เราจะต้อง

ศึกษากันให้ดี	ศึกษาอย่างยิ่ง	ศึกษาให้เข้าใจ	ปฏิบัติอยู่	ถือเป็น

หลักได้อยู่	ก็เรียกว่า	ป้องกันธรรมะหรือพระพุทธศาสนาอย่าง

แท้จริงไว้ได้	ไม่ให้มีศัตรูอันใดที่ไหนมาท�าลายได้	เพราะมีหัวใจ

ของพุทธศาสนาอยู่จริง	

	 วันนี้	 ตอนน้ีเราต้องการจะพูดกันเร่ืองไม่มีตัวตน	 เป็น

ธรรมะชีวีชนิดที่เป็นอุปมาเหมือนกับว่า	มีชีวิตเป็นธรรมะชนิด

ที่ตายไม่ได้	 เพราะมันไม่มีตัวตน	คือความจริงที่เป็นไปตามกฎ

ของอิทัปปัจจยตา	เรื่องมันก็จะจบ	ถ้ามันเป็นความรู้ของอิทัป- 

ปัจจยตา	รุ่งเรืองขึ้นมามันก็เปลี่ยนแปลง	ความรู้สึกว่ามีตัวตน

นั้นให้เป็นความรู้แจ้งว่าไม่มีตัวตน	 พอไม่มีตัวตนนั่นแหละมัน

คือ	 เป็นโอปปาติกะก�าเนิด	 เกิดผลุงขึ้นมาเป็นพระอรหันต์เลย	

ความไม่มีตัวตนนั้นเป็นระดับพระอรหันต์นะ	

	 ในขัน้ทีต่�า่ลงมากย็งัมตีวัตนอย่างละเอยีดอ่อนอย่างอะไร

ซ่อนๆ	 กันอยู่ในนั้น	 พระอรหันต์ระดับเดียวเท่านั้นที่จะหมด

ความมตีวัตน	ไม่มคีวามยดึถอืว่าตวัตน	ต้องศกึษา	ต้องประพฤต	ิ

ต้องปฏิบัติเรื่อยไปจนกว่าจะมีการอุบัติโดยโอปปาติกะก�าเนิด	
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เกดิเป็นภาวะของพระอรหนัต์	คอื	ความหมดตวัตนนี	้นีเ่รือ่งมัน

จบนะ	ถ้าขึ้นมาถึงตอนนี้แล้วเรื่องมันจบ	มันไม่รู้จะพูดอะไรอีก

ต่อไป	

	 แล้วก็พูดกันเป็นเร่ืองสุดท้ายของวันนี้	 คือวันวิสาขบูชา	

พูดมาตั้งแต่เรื่องมีตัวตน	มีตัวตนดีขึ้นมา	มีตัวตนดีขึ้นมา	 เป็น

ธรรมะชีวีชนิดดีขึ้นมา	 จนกระท่ังว่าเป็นธรรมะชีวีชนิดสุดท้าย

ไม่มีตัวตน	 เหนือชั่วเหนือดี	 ไม่รู้จักตาย	 เหมือนกับธรรมชาติ

ของสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ	ธรรมะที่ไม่รู้จักตาย

...

พุทธศาสนาน่ะถือหลักสูงสุด	คือความไม่มีตัวตน	

ความไม่มีอัตตา	มีแต่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นธรรมชาติ	

ธรรมดา	ปรุงแต่งกันไปตามกฎแห่งอิทัปปัจจยตา

...
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เรามีพระพุทธเจ้าที่ตายไม่ได้อยู่กับเรา
ตลอดเวลา

...

 หวงัว่าท่านท้ังหลายคงจะเข้าใจเร่ืองสิน้สดุแห่งตวัตน	มีหู

ตาสว่างข้ึนบ้าง	หายง่วงนอนขึน้สกัเลก็น้อยกย็งัด	ีถ้าเข้าใจเรือ่ง

ความไม่มีตัวตน	ซึ่งเอามาพูดเป็นเรื่องสุดท้ายของการบรรยาย

ธรรมะ	 นี่เป็นการบรรยายคร้ังสุดท้ายของวิสาขบูชาปีนี้	 เรื่อง

ไม่มีตัวตน	 ให้รู้จักความหมายของภาษาคน	 ความหมายของ

ภาษาธรรม	พระสิทธัตถะตายแล้ว	เกิดมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ขึ้นมา	นี่ก็เรียกว่าภาษาธรรม	 ใช้ส�าหรับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	

ไม่ใช้กับพระสิทธัตถะ	 พระสิทธัตถะนั้นเกิดมาได้	 แล้วก็ตรัสรู้

ได้	แล้วก็นิพพานได้	แต่พระพุทธเจ้านั้นจะเกิดอย่างนั้นไม่ได้	

	 การตรัสรู้นั้นถ้าไม่มีพุทธภาวะ	ความเป็นสัมมาสัมพุทธะ

ปรากฏออกมาจากการตรสัรู	้ไม่ได้เกดิจากท้องแม่	พระสทิธตัถะ

เกิดจากท้องมารดา	แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้เกิดจากท้องมารดา 

เกิดจากการตรัสรู ้ของจิตที่ตรัสรู ้	 และการปรินิพพานน้ัน
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เป็นการปรินิพพานของกิเลส	ไม่ใช่นิพพานของพระพุทธเจ้า	

พระพุทธเจ้านิพพานไม่ได้	

	 นี่พูดย้อนหลัง	 สรุปต้นย้อนหลังมาอีกทีว่า	 เราอย่าไป

คิดเขลาๆ	 ว่าพระพุทธเจ้าปรินิพพาน	 พระพุทธเจ้าแท้จริง

ปรินิพพานไม่ได้	 ท่ีปรินิพพานได้มีแต่กิเลสเท่านั้น	 เขาจะ

แจกแจงออกไปว่า	 ขันธ์นิพพาน	 กิเลสนิพพาน	 ขันธ์นิพพาน	

ธาตุนิพพาน	ก็ตามใจเขา	แต่ที่มันเป็นนิพพานจริง	ก็คือ	กิเลส	

	 เมื่อมีการตรัสรู้เมื่อไรก็มีการนิพพานของกิเลสเมื่อนั้น

แล้วคนนั้นไม่ต้องตาย	 จะนิพพานกันสักเท่าไรเท่าไรคนมัน

ก็ไม่ตาย	 มันก็ยังอยู่	 นี่ถ้าเอานิพพานเป็นความตายแล้วก็

ตายหมด	 ก็พระพุทธเจ้าก็ถูกฆ่าให้ตายไปเสีย	 โดยคนโง่มัน

เข้าใจว่าพระพุทธเจ้านั้นปรินิพพานได้	 นี่เราพูดกันบ่อยๆ	

พูดกันซ�้าๆ	 เพื่อให้มันแน่นอน	 เพื่อที่จะให้มันเปลี่ยนได้	 ให้มี

ความรู้ที่ถูกต้องที่เปลี่ยนไม่ได้	 ว่าถ้าภาษาคนก็เป็นเรื่องของ

พระสทิธตัถะ	ถ้าภาษาธรรมกเ็ป็นเร่ืองของพระสมัมาสมัพทุธะ	

มนัจะเป็นเรือ่งเดียวกนัไม่ได้	เพราะว่าอย่างหนึง่เป็นเรือ่งของ

คน	อีกอย่างหนึ่งเป็นเรื่องของ	พุทธภาวะ
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 อย่างหนึง่มนัตาย	เหมอืนอย่างทีเ่ขาเรยีกว่าตายกนัได้	อกี

อย่างหนึ่งมันตายไม่ได้	 นี่เราจึงมีพระพุทธเจ้าอยู่กับเราตลอด

เวลา	 จนกระทั่งวันนี้	 เรามีพระพุทธเจ้าที่ตายไม่ได้อยู่กับเรา

ตลอดเวลา	ไม่เสยีททีีว่่าเราถอืพระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์เป็น

สรณะ	เราปฏิบัติธรรมะกันอยู่นี่คือเรียกว่า	ปฏิบัติพระพุทธเจ้า	

ปฏิบตัต่ิอพระพทุธเจ้าทีแ่ท้จรงิ	เมือ่ท�าอยูอ่ย่างนีเ้รากส็ามารถที่

จะเกิดโดยวิธีเดียวกับพระพุทธเจ้า	กลายเป็นพระพุทธเจ้าองค์

น้อยๆ	 หรือเป็นพระอรหันต์	 หรือเป็นพระพุทธเจ้าองค์น้อยๆ	

ได้เหมือนกัน	

	 ถ้าเหน็ว่าเป็นสิง่เหลอืวสิยัไม่สนใจ	มนักเ็ลกิกนั	มนัไม่ต้อง

มีอะไรอีกแล้ว	แต่ถ้ารู้สึกว่ามันอยู่ในวิสัยที่เราก็จะเป็นได้	เราก็

จะได้พยายามกันต่อไป	ด้วยจิตนี้ลุถึงภาวะที่เรียกกันว่า	พุทธะ	

พุทธะ	 เปลี่ยนเป็น	 เป็นอะไรล่ะ	 ก็เป็นภาวะอันใหม่	 หรือถึง

ซึ่ง	พุทธภาวะ	เช่นเดียวกับที่พระพุทธเจ้าท่านได้ถึงแล้ว	ท่าน

ได้สอนวิธีถึงไว้ให้แก่เราซึ่งได้แก่	 อริยมรรคมีองค์	 ๘ ประการ 

ที่เรียกว่า	 หนทาง	 หนทาง	 หนทาง	 นี้คือทางที่พระพุทธเจ้า

ท่านได้ประทานไว้ให้	 สอนไว้แก่เราส�าหรับจะเดินทางตาม 
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พระพุทธเจ้าไป	นี่พูดภาษาคนอีกแล้ว	

	 เพื่อว่ามนุษย์นี้มันจะได้มีความรู้ในการที่จะท�าจิตให้ลุ

ถึงภาวะสูงสุด	 ไม่มีความทุกข์เลย	 เช่นเดียวกับที่พระพุทธเจ้า	

หรือพระอรหันต์ทั้งหลายท่านได้เป็น	ได้ถึงกันแล้ว	เมื่อถึงอันนี้ 

แล้วเร่ืองมันก็จบ	 ไม่ต้องมาท�าอะไรให้มันเป็นเรื่องรบกวน	

ยุ่งยาก	ล�าบาก	แต่ถ้ามันยังไม่ถึงนั่น	มันก็ต้องขวนขวายท�าให้

ถึงน่ัน	 มันก็มีอย่างนี้บ้างแหละที่จะท�าพิธีวิสาขบูชา	 อาสาฬ

บูชา	 มาฆบูชาอะไรกันไปตามเรื่อง	 ขอแต่เพียงว่าท�าทุกทีให้

มันมีความก้าวหน้าสูงขึ้นไป	อย่าให้มันย�่าเท้าชะงักอยู่โดยไม่มี

การก้าวหน้าเลย	

	 หวงัว่าท่านทัง้หลายคงจะประมวลข้อความทีไ่ด้แสดงโดย

ธรรมเทศนา	๔	ครั้ง	 ในวันวิสาขบูชานี้ไว้เป็นประโยชน์เกื้อกูล

แก่ตนสืบต่อไป	 มีความเจริญงอกงาม	 ก้าวหน้าในหนทางของ

พระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดาท่ีไม่รู้จักตาย	แล้วก็จะ

ได้ด�าเนินตามรอยพระพุทธองค์ไปได้โดยง่าย	 แล้วก็มีความสม	

เหมาะสมที่จะเรียกว่าเป็นพุทธบริษัท	ผู้รู้	ผู้ตื่น	ผู้เบิกบานของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น	
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	 ธรรมเทศนานี้มันก็สมควรแก่เวลาแล้ว	 ก็จะต้องยุติลง

ด้วยความสมควรแก่เวลา	 แต่จะขอฝากไว้แก่ท่านทั้งหลายว่า	

ให้ท�าความเจริญงอกงาม	 ก้าวหน้าแก่จิตใจ	 ให้มีความถูกต้อง

ทางกาย	ทางวาจา	ทางใจ	ทางทิฏฐิ	ความคิด	ความเห็น	ให้มี

การกระท�าทุกอย่างเป็นศีล	สมาธิ	ปัญญาอยู่ทุกๆ	อิริยาบถ	จน

บอกตนเองได้ว่าถูกแล้ว	ถูกต้องแล้ว	แล้วก็พอใจ	แล้วก็เป็นสุข	

เป็นสุขชนิดที่แท้จริง	ไม่เกี่ยวกับอามิสนี้	อยู่ตลอดเวลาทุกทิพา

ราตรีกาลเทอญ

	 ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา	เอวัง	ก็มีด้วยประการฉะนี้.	



...

ปริญญาของสวนโมกข์	ปริญญาตายก่อนตาย	 

ใครจะได้รับบ้าง	คือตัวตนนั้นตาย	 

โดยที่ชีวิตนี้ไม่ต้องตาย	ร่างกายไม่ต้องตาย	 

ให้ตัวตนมันตาย	คือหมดอุปาทาน 

ว่าตัวตนเสียก่อนแต่ที่ชีวิตนี้จะแตกดับ

...



ข้อมูลสมาชิก
ชื่อ	 		นามสกุล	
โทรศัพท์	 	อีเมล	  

มีความประสงค์บอกรับเป็นสมาชิกหนังสือธรรมะใกล้มือ

		สมคัรใหม่	 		ต่ออายสุมาชิก	 		สมาชกิอปุถมัภ์	แบบระบอุงค์กร

		สมาชกิอปุถมัภ์	แบบไม่ระบอุงค์กร	ตามแต่มูลนิธิฯ	จัดสรร

  ๑ ปี (๑๒ เล่ม) ๑๘๐ บาท     ปี (  เล่ม)  บาท

ต้องการรับหนังสือตั้งแต่ฉบับ	เดือน	 	ปี	  

ที่อยู่ส�าหรับจัดส่ง 

ผู้รับ	

ที่อยู่	

	โทรศัพท์	

สมทบการผลิต
		ณ	สโมสรธรรมทาน		จ�านวน	 		บาท
		โอนเงิน		 จ�านวน	 		บาท

เข้าบัญชี	มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ
ประเภท	ออมทรัพย์		เลขที่	๑๑๑-๒-๙๖๒๙๕-๘
ธนาคาร	ไทยพาณิชย์		สาขา	ส�านักรัชโยธิน

		 พร้อมส่งหลักฐานการโอนเงินมาทาง	
  	ไปรษณีย์	:	จ่าหน้าซองถึง	สโมสรธรรมทาน	(สมัครสมาชิกธรรมะใกล้มือ)	 
		 	 มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ	สวนวชิรเบญจทัศ	
		 	 ถ.นิคมรถไฟสาย	๒	แขวงจตุจักร	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	๑๐๙๐๐
  	โทรสาร	:	๐-๒๙๓๖-๒๖๘๕		 	อีเมล	:	bookclub@bia.or.th
  	กล่องข้อความ	:	www.facebook.com/bookclub.bia		
  	อื่น	ๆ 	(ระบุ)	:	

สอบถามเพิ่มเติม โทร. ๐-๒๙๓๖-๒๘๐๐ ต่อ ๕๑๐๑

ใบสมัครสมาชิกธรรมะใกล้มือ




