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สารบััญ

๗

พุุทธศาสนาในฐานะท่�เป็็นศิลป็ะแห่่งการครองชี่วิิต

๑๑

ควิามเป็็นศิลป็ะมันอยู่่่ตรงไม่ยู่ึดถืืออะไร

๑๗

ตัวิตนซึ่ึ�งไม่ใชี่ตัวิตน เราซึ่ึ�งมิใชี่เรา

๒๓

self และ selfishness

๒๙

วิิธ่กำาจััดควิามเห่็นแก่ตัวิ

๓๙

art of Life อันส่งสุด



Life ห่รือ ชี่วิิตน่�

ธรรมชีาติให่้มาในฐานะ

เป็็นสิ�งท่�พุัฒนาได้



เอาควิามห่มายู่ท่�แสดงอยู่่่ท่�ห่น้าของพุระพุุทธร่ป็ 

แสดงวิ่าม่ควิามสุข ม่ควิามฉลาด 

ม่ควิามเมตตากรุณา ม่ควิามอดกลั�นอดทน 

น่�ก็จัะเร่ยู่กวิ่า art ได้เห่มือนกัน 
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ในวิันแรกน่�เราจัะพุ่ดกันโดยู่ห่ัวิข้อวิ่า “พุุทธศาสนาใน 

ฐานะท่�เป็็นศิลป็ะแห่่งการครองชี่วิิต”

 

ท่านทั�งห่ลายู่คงจัะได้เข้าใจัคำาวิ่า 'ศิลป็์' ห่รือ art นั�น 

ด่อยู่่่แล้วิ ห่มายู่ควิามวิ่าได้ผลด่ แล้วิก็น่าด่ คือมันงดงาม 

แล้วิมันก็ง่ายู่ แล้วิมันก็สะดวิก น่�เราจัะเร่ยู่กวิ่า art 

พุุทธศาสนาในฐานะท่�เป็็น art น่�ก็ม่ควิามสำาคัญอยู่่ ่ 

แต่เขาไม่ค่อยู่มองกันในแง่น่� เอา buddhist art ไป็เป็็นเรื�อง 

ทางวิัตถืุเป็็นเรื�องวิัตถืุโบราณอะไรทำานองนั�นขอให่้ถืือวิ่าตัวิ 

พุระพุุทธศาสนาแท้ๆ น่�เป็็น art 

พุุทธศาสนาในฐานะท่�เป็็น

ศิลป็ะแห่่งการครองช่ีวิิต
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จัะเอาพุระพุุทธร่ป็เป็็น art ก็ขออยู่่าได้เอาตัวิวิัตถื ุ

เป็็น art แต่ให่้เอาไอ้ควิามห่มายู่ท่�แสดงอยู่่่ท่�ห่น้า ท่�ห่น้าของ 

พุระพุุทธร่ป็ แสดงวิ่าม่ควิามสุข ม่ควิามฉลาด ม่ควิามเมตตา 

กรุณา ม่ควิามอดกลั�นอดทน อยู่่างน่�เป็็นต้น ก็จัะเร่ยู่กวิ่า art 

ได้เห่มือนกัน 

เมื �อเราพุ่ดถืึง life ก็ขอให่้ม่ควิามห่มายู่เป็็นส่งสุด 

supreme life น่�คำาคำาน่� เป็็น art ท่� life ท่�ส่งสุด เรา 

มุ่งหมายคุณสมบััติ ๒ อย่างคือ สงบัเย็นทีี่�สุด และเป็นประโยชน์ 

ทีี่�สุด 

ควิามลับอ่กอยู่่างห่นึ�งท่�เราจัะต้องทราบว่ิา life ห่รือช่ีวิิต 

น่�ธรรมชีาติให่้มาในฐานะเป็็นสิ�งท่�พุัฒนาได้ แม้ท่านจัะถืือวิ่า 

พุระเจั้าให่้มาก็ได้เห่มือนกัน พุระเป็็นเจั้าให่้มาก็ในฐานะสิ�งท่� 

พุัฒนาได้ตามท่�เราต้องการ ให่้มันเป็็น supreme life ขึ�นมา 

ให่้จันได้ ขอให่้ม่ควิามแน่ใจัในข้อน่� 

คำาวิ่า supreme มันก็บอกอยู่่่ในตัวิแล้วิวิ่ามันเห่นือ

ป็ัญห่า ใชี้คำาคำาเด่ยู่วิวิ่าเห่นือป็ัญห่า ห่มายู่ถืึงเห่นือควิาม 

ทุกข์ เห่นือควิามยู่ากลำาบาก เห่นือสิ�งท่�ไม่พุึงป็รารถืนาโดยู่ 
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ทุกๆ ป็ระการน่�มันจัึงจัะม่ลักษณะวิ่าป็ระเสริฐท่�สุดขึ�นมา  

ขอให่้เพุ่งวิ่ามันห่มดป็ัญห่า คือวิิกฤตการณ์ทุกอยู่่าง อะไร 

ทุกอยู่่างล้วินเป็็นป็ัญห่า แล้วิก็ห่มดป็ัญห่าทุกๆ อยู่่างจัึงจัะ 

เร่ยู่กวิ่า life ท่� supreme ห่รือ excellence ห่รือแล้วิแต่ 

คุณจัะเร่ยู่ก 



พุวิกห่นึ�งสุดทางฝ่่ายู่ 'ม่อัตตา ม่ self เต็มท่�'

พุวิกห่นึ�งสุดทางฝ่่ายู่ 'นิรัตตา ไม่ม่อะไรเลยู่' 

พุุทธศาสนาอยู่่่ตรงกลางบอกวิ่า 'ม่ self ซึ่ึ�งมิใชี่ self' 
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เมื�อกล่าวิวิ่าตามห่ลักพุระพุุทธศาสนาอยู่่างน่� มันก็ต้อง 

ร่้วิ่าพุุทธศาสนาม่ห่ลักอยู่่างไร พุุทธศาสนาม่ใจัควิามสำาคัญ 

อยู่่างไร น่�สิ �งท่�จัะต้องร่้กันอยู่่างละเอ่ยู่ดลออวิ่าพุระพุุทธ- 

ศาสนาม่ห่ลักสำาคัญอยู่่างไร ในแง่ห่นึ�งเราจัะเร่ยู่กวิ่า จัะกล่าวิ 

วิ่า 'ไม่ม่ตัวิตนๆ' ห่รือท่�ถื่กวิ่า 'ไม่ใชี่ ไม่ใชี่ตัวิตน' ทีุ่กสิ�ง 

ทุี่กสิ�งไม่ใช่ตัวตน not self หรืออนัตตา น่�ไม่ใชี่ตัวิตน มอง 

ทุกอยู่่างในลักษณะไม่ใชี่ตัวิตน เป็นเพีียงปรากฏการณ์ของ 

ธรรมชาติเป็็นธรรมชีาติเป็็นกฎธรรมชีาติ เป็็นป็รากฏการณ์ของ 

ธรรมชีาติเป็็นไป็ตามธรรมชีาติ น่�เร่ยู่กวิ่า 'ไม่ใชี่ตัวิตน' 

ควิามเป็็นศิลป็ะ

มันอยู่่่ตรงไม่ยึู่ดถืืออะไร
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เมื �อมันไม่ใชี่ self ไม่ใชี่ self เป็็นธรรมชีาติ ของ 

ธรรมชีาติ โดยู่ธรรมชีาติ ตามธรรมชีาตินั�นเอง มันก็ไม่ 

เป็นไปเพีื�อความยึดถืือ ไม่เป็นที่ี�ตั�งแห่งความยึดมั�นถืือมั�น  

คือไม่ม่ attachment, ไม่ม่  thinking, ไม่ม่ judging 

ในสิ�งใดๆ และมันเป็็นสิ�งท่�ไม่อาจัจัะเป็็นท่�ตั�งแห่่งควิามยู่ึดถืือ 

นี�ใจความสำาคัญของพุีที่ธศาสนา 

เมื�อวัิฒนธรรมในทางศาสนาในป็ระเทศอินเด่ยู่เป็็นไป็ถึืง

ท่�สุดของลัทธิฮิินด่นั�นมันไป็สิ�นสุดลงท่�ม่อัตตา ม่อาตมันส่งสุด 

แล้วิก็เป็็นนิรันดร แล้วิไป็ส่งสุดกันท่�ม่อัตตา ห่รือ self นิรันดร

น่�พุุทธศาสนาเกิดขึ�นมาสอนวิ่าไอ้สิ�งท่�ถืือวิ่าเป็็น self 

นั�นน่ะไม่ใช่ี ไม่ใช่ี self ไม่เห็่นเป็็นธรรมชีาติ ไม่ควิรยึู่ดถืือว่ิา self 

น่�คือสิ�งท่�จัะต้องเข้าใจัว่ิาสอนเรื�องไม่ม่ self ในท่�สุดมันเป็็นว่ิาง 

นิรันดร 

Hinduism เขามี 'self นิรันดร' พุีที่ธศาสนามีว่าง 'ว่าง 

จาก self โดยนิรันดร'  

คำาวิ่า ตัวิตน ห่รือ self มันเป็็นท่�ตั�งแห่่งควิามยู่ึดถืือ 

ถ้ืาม่ควิามร้่สึกว่ิาเป็็น self แล้วิมันจัะยึู่ดถืือ ยึู่ดถืือโดยู่ทางจิัตใจั 
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โดยู่ทางจัิตใจั เมื�อม่ควิามยู่ึดถืือก็ม่ของห่นัก –burden, 

burden –ของห่นัก ยึู่ดถืือช่ีวิิตช่ีวิิตนั�นเองก็เป็็น burden ขึ�นมา  

ยู่ึดถืืออะไรอันนั�นก็เป็็น burden ขึ�นมา เห่มือนกับวิ่าทำามือ 

ไป็ยู่ึดถืืออะไรมันก็ห่นัก ห่นักทั�งนั�น ไม่วิ่ายู่ึดถืืออะไร 

เลยู่ม่ห่ลักเกณฑ์์ท่�วิ่าไม่ยู่ึดถืืออะไร เมื�อไม่ยู่ึดถืืออะไร 

ก็คือเห่็นวิ่าทุกๆ สิ�งมันไม่ใชี่ self ไม่ใชี่ตัวิตนท่�จัะยู่ึดถืือได้ 

ไม่อาจัจัะยู่ึดถืือได้ ยู่ึดถืือก็เป็็นสิ�งท่�โง่เท่านั�นเอง ฉะนั�น 

สอนให่้ไม่ยู่ึดมั�นถืือมั�นในสิ�งใดวิ่าเป็็นตัวิตน ไม่ classify  

ไม่ป็ระกาศอะไรให่้มันเป็็นตัวิเป็็นตนขึ�นมา ให่้มันเป็็น void  

จัากตัวิตนเป็็นป็รากฏการณ์ตามธรรมชีาติ ตามธรรมชีาติ 

ดังนั�นควิามเป็็น art ความเป็น art มันอยู่่่ท่�ตรงน่� 

มันอย่่ตรงทีี่�ไม่ยึดถืืออะไร ไม่อาจจะยึดถืืออะไร และสามารถื 

ทีี่�จะไม่ยึดถืืออะไร ในควิามเป็็น art มันอยู่่่ท่�ตรงน่�  เมื�อลัทธิอื�น  

ศาสนาอื�น เขาให่้ยู่ึดถืือสิ�งใดสิ�งห่นึ�งโดยู่ควิามเป็็นของตน  

ตามควิามร่้สึกของ instinct ห่รือไม่ เด่�ยู่วิน่�พุุทธศาสนาจัะ 

ไม่ยู่ึดถืืออะไร ทั�งโดยู่ instinct ห่รือวิ่าโดยู่ท่�จัะแนะสอนกัน 

ท่ห่ลังก็ตาม ควิามเป็็น art มันอยู่่่ท่�ตรงไม่ยู่ึดถืืออะไร ไม่โง่ 
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ไม่ห่ลงไป็ยู่ึดถืืออะไรวิ่าเป็็นตัวิตนห่รือเป็็นของตน

มันม่ลักษณะเห่มือนกับมาท่ห่ลังเขาทั�งห่มด มาท่ห่ลัง 

เขาทั�งห่มด เมื�อลัทธิอื�นๆ ศาสนาอื�นๆ เขาสอนให่้ยู่ึดมั�น

ถืือมั�นในสิ�งใดสิ�งห่นึ�งๆ กระทั�งส่งสุดยู่ึดมั�นในพุระเป็็นเจั้า 

ยู่ึดมั�นในสิ�งส่งสุด พุุทธศาสนามาท่ห่ลังเขาห่มด ไม่ยู่ึดมั�น 

ในสิ�งใดโดยู่ป็ระการทั�งป็วิง น่�เป็็นควิามลับห่รือเป็็นควิามสำาคัญ 

เป็็นใจัควิามสำาคัญของสิ�งท่�เร่ยู่กว่ิา พุุทธศาสนา ท่�มาบอกเป็็น 

คนสุดท้ายู่เลยู่วิ่า 'สิ�งทัี่�งปวงไม่ควรยึดมั�นถืือมั�น' 

เราพุ่ดได้วิ่าก่อนห่น้าน่�ไม่ม่ใครเคยู่สอนเรื�อง not self 

เรื�อง อนััตตา ไม่ม่ใครสอน แม้มันจัะม่สอนก็สอนเตลิดไป็ 

จันถืึงกับวิ่าไม่ม่อะไร ไม่ม่อะไร ไม่ม่อะไรเอาเส่ยู่เลยู่ ก็ม่สอน 

เห่มือนกัน แต่ท่�สอนว่ิา 'ไม่ม่สิ�งใดท่�ควิรยึู่ดถืือ' น่�ยัู่งไม่เคยู่สอน 

พีวกหนึ�งสุดที่างนี� สุดที่างฝ่่ายนี�สอนว่ามีอัตตา อัตตา 

อัตตา มี self เต็มทีี่� เร่ยู่กวิ่าม่อัตตา

พีวกหนึ�งสุดที่างฝ่่ายนี� ไม่มีอะไรเลย นิรัตตา นิรัตตา 

นิรัตตา ไม่มีอะไรเลย 
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น่�พุุทธศาสนาอยู่่่ตรงน่� อยู่่่ตรงกลาง น่�บอกวิ่า มันม่  

self ซึ่ึ�งมิใชี่ self ม่ self ท่�ไม่ใชี่ self ม่ self ตาม instinct 

มันก็ม่ self ทุกคนก็ม่ self อยู่่่ในควิามคิดนึก แต่วิ่า self  

เห่ล่านั�นไม่ใชี่ self จัึงถืือวิ่าพุีที่ธศาสนาสอนว่า มี self ซึึ่�งมิใช่ 

self

คุณอยู่่าเอาไป็ป็นกัน 'น่�มันม่ self self self เต็มท่� น่�มันไม่ม่ 

ไม่ม่อะไรเลยู่' พุุทธศาสนาสอนวิ่าม่ self ซึ่ึ�งมิใชี่ self ม่ควิาม 

ลึกลับห่รือวิ่าม่ควิามพุิเศษอยู่่่ตรงท่�วิ่ามันเป็็น self ซึ่ึ�งมิใชี่ self 



ตัวิตนซึ่ึ�งไม่ใชี่ตัวิตน เราซึ่ึ�งมิใชี่เรา

ถื้าเข้าใจัอันน่�แล้วิจัะป็ฏิบัติได้ 

จัะม่ art of life ตามวิิธ่ของพุุทธศาสนาได้
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ขอให่้ศึกษาโดยู่ละเอ่ยู่ดอ่กสักนิดห่นึ�งวิ่า ความร่�สึกว่า  

อัตตาๆ ว่าตัวตนนี�มันเป็น instinct ที่ี�ต�องมีในสิ�งที่ี�มีชีวิต 

ต้นไม้ก็ได้ สัตว์ิเดรัจัฉานก็ได ้คนก็ได้ ถ้ืามันม่ช่ีวิิตแลว้ิมันต้อง 

ม่ instinct ท่�วิ่าอัตตาๆ ห่รือมาเป็็นภาษาธรรมดาวิ่าตัวิฉันๆ 

มันเป็็น instinct พุื�นฐาน สำาหรับัว่าชีวิตมันจะได�มีสิ �งที่ี�

หล่อเลี�ยง ถื้ามันไม่ม่ควิามร่้สึกตัวิตน ชี่วิิตมันก็ไม่ม่ท่�ตั�ง 

มันธรรมชีาติ ธรรมชีาติมันจัึงให่้ instinct ท่�วิ่าม่ตัวิตนมา 

สำาหรับัชีวิตจะได�ต่อส่�เพีื�อการมีอย่่ แต่แล้วิ instinct อันน่� 

มันงอกงามจันเกินขนาดจันม่ป็ัญห่า ถื�ามี instinct เพีียงว่า 

มีชีวิตอย่่ก็ไม่เท่ี่าไร instinct นี�มันเลยไปถึืงว่าตัวตนแล�วก็ของ

ตัวิตนซึึ่�งไม่ใช่ีตัวิตน  

เราซึึ่�งมิใช่ีเรา
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ตน แล้วิก็เป็็นบวิก-เป็็นลบ น่ารัก-ไม่น่ารัก ม่ปั็ญห่าเพิุ�มขึ�นๆๆ 

จนเกิดความทุี่กข์ จนเกิดความทุี่กข์ เราต�องควบัคุม instinct 

นี�ไว�ให�มันมีอย่่เพีียงเที่่านี� ไม่ต�องให�กลายหรือไปเกิดเป็น 

ความทุี่กข์ขึ�นมา 

ความร่�สึกตาม instinct นั�นน่ะมันก็เป็นสักว่าธรรมชาติ 

ตามธรรมชาติ ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ตัวตน ทุกคนนะ ท่านทั�งห่ลายู่ 

ทุกคนน่�ม่ควิามร่้สึกตัวิฉันของฉันมาตั�งแต่แรกเกิดมาและก็

มากขึ�นๆๆ นั�นน่ะตัวิตนมันเป็็น conception เท่านั�นเอง 

มาจัากควิามโง่มาจัากควิามไม่ร่้ เราจัึงถืือวิ่าไอ้สิ�งท่�เราร่้สึกๆ 

อยู่่่ในใจัวิ่าตัวิตน ตัวตนนี�มันไม่ใช่ตัวตน ดังนั�นเราซึึ่�งมิใช่เรา 

เข�าใจอันนี�แล�วก็จะสามารถืปฏิบััติได� จะมี art of life ตามวิธี 

ของพุีที่ธศาสนาได�

สิ�งท่�เร่ยู่กวิ่า concept ท่านคงจัะร่้ด่อยู่่่แล้วิวิ่ามันเป็็น 

เพุ่ยู่งควิามร่้สึก ควิามคิดนึก ควิามสำาคัญมั�นห่มายู่ มันไม่ใชี่ 

ม่ตัวิจัริง มันไม่ได้เป็็นของจัริง มันเป็็นเพุ่ยู่ง concept 

แล้วิมันก็มาจัากควิามโง่ คือควิามไม่ร่้ เพุราะวิ่าใน instinct 
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น่�มันไม่ม่ป็ัญญาท่�แท้จัริง มันยู่ังม่ควิามไม่ร่ ้ห่รือควิามร่ ้

ท่ �ไม่ถื่กต้องอยู่่่ instinct มันจัึงให่้ concept ชีนิดท่�ผิด 

น่�เร่ยู่กวิ่ามันจัะไป็ถืือเอาตาม instinct นั�น มันก็จัะม่แต่ควิาม 

ทุกข์จัะไป็ยึู่ดถืือเอาตัวิตนของตน ตัวิตนของตน เต็มไป็ทั�งห่มด 

แล้วิมันก็จัะเป็็นของห่นัก ไอ้ชี่วิิตน่�มันก็จัะเป็็นทุกข์เพุราะวิ่า 

ถืือของห่นัก ขอให่้เข้าใจัควิามจัริงของธรรมชีาติท่�ลึกลับข้อน่�

กันทุกคน 

ท่น่�เราก็มาด่กันว่ิาเราน่�เป็็นทาส เป็็นทาสของ concept 

ตลอดเวิลา แม้วิ่าไอ้สิ�งท่�เร่ยู่กวิ่า concept มันไม่ได้ม่จัริง 

มันเป็็น delusive เป็็น illusive โดยู่แต่กำาเนิดของมัน 

แต่เราก็เป็็นทาสของมัน มันก็เป็็นนายู่ของเรา มันบังคับเรา 

ให่้ทำาอยู่่างนั�นอยู่่างน่�ไป็ตามควิามร่้สึกห่รือควิามต้องการของ  

concept ท่�วิ่า self อัตตาๆ เราเป็็นทาสมันตลอดเวิลา  

พุ่ดอ่กอยู่่างห่นึ�งวิ่าเราติดคุกติดตารางของสิ�งท่�เร่ยู่กวิ่าอัตตา 

อยู่่่ตลอดเวิลา ส่ญเส่ยู่อิสรภาพุท่�ต้องไป็เป็็นทาสของอัตตา  

น่�การออกมาเส่ยู่ได้มันจัึงเป็็น art, artistic อยู่่างยู่ิ�ง 
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เราเป็็นตัวิเราซึ่ึ�งมิใชี่ตัวิเรา real we? We is not the 

real, we’re real us. ได้ยู่ินอยู่่างน่�ท่านวิ่าบ้าๆๆ ถื้าท่าน 

ไม่เข้าใจัควิามห่มายู่ของป็ระโยู่คน่�ก็ไม่ม่ทางท่�จัะร้่พุุทธศาสนา  

ถื้าท่านร่้พุุทธศาสนาก็มองเห่็นวิ่า เราเป็็นเราซึ่ึ�งมิใชี่เราอันแท้ 

จัริง ท่�จัะต้องศึกษากันข้อน่�แล้วิเราก็จัะห่มด concept วิ่า 

ตัวิเรา แล้วิเราก็จัะ free จัะเป็็นอิสระ ม่ควิามถื่กต้อง สติ 

ป็ัญญาของธรรมชีาติ และจัะไม่ม่ควิามทุกข์อ่กต่อไป็ มันเป็็น 

art ส่งสุดอยู่่่ท่�ตรงน่� 

เราม่ควิามจัำาเป็็นท่�จัะต้องร้่ควิามจัริง ควิามจัริงข้อน่�ของ 

ธรรมชีาติ ถื้ามิฉะนั�นแล้วิเราห่รือจัิต จัิตใจัท่�เร่ยู่กวิ่าเราน่�จัะ 

ม่อาการแบกของห่นักยิู่�งกว่ิาของห่นัก ยิู่�งกว่ิาของห่นัก ยิู่�งกว่ิา 

ของห่นักอยู่่่ตลอดเวิลานั�นแห่ละคือควิามทุกข์ 

ไอ้ self น่ะ concept วิ่า self มันกลายู่เป็็นของห่นัก 

และก็แบกไวิ้ตลอดเวิลา ม่ทั�งเราและของเรา ทั�ง self และ  

of self มันเป็นของหนัก ชี่วิิตน่�ห่นัก ติดคุกของห่นักอยู่่ ่

ตลอดเวิลา เราจัึงจัำาเป็็นจัะต้องร่้ควิามจัริงข้อน่�แล้วิ เราก็จัะ 

free จัะเป็็นอิสระ แล้วิเราก็จัะไม่ม่ควิามทุกข์ จัะม่ชี่วิิตท่� 

ส่งสุดได้
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ท่น่�เราก็จัะด่ควิามเลวิร้ายู่ ควิามเลวิร้ายู่ของสิ�งท่�เร่ยู่กว่ิา 

ตัวิตนน่ะ self ม่ควิามเลวิร้ายู่อยู่่างไร คือมันทำาให่้เราเป็็น 

ทุกข์ห่นัก เป็็นทุกข์ห่นัก ตัวิเองเป็็นทุกข์ห่นักๆ ม่ลักษณะ 

เห่มือนกับวิ่ากัดเจั้าของ 



self มันกัดเจั้าของ

selfishness มันไป็กัดผ่้อื�น

.

โลกน่�กำาลังจัะวิินาศๆ เพุราะ selfishness 
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ไอ้ self น่ะ มันกัดเจั้าของ ชี่วิิตท่�กัดเจั้าของ ชี่วิิตท่�กัด 

เจั้าของ น่�ทำาตัวิเองให่้เป็็นทุกข์ และอ่กท่ห่นึ�งมันออกไป็ถืึง 

ข้างนอกมันเป็็น selfishness ไป็กัดผ่้อื�น มันไป็กัดผ่้อื�นๆ 

ไอ้ selfishness มันไป็กัดผ่้อื�น มันมาจัากสิ�งสิ�งเด่ยู่วิคือ 

self มันกัดเจั้าของแล้วิมันก็กัดผ่้อื�น โลกน่�กำาลังเต็มไป็ด้วิยู่ 

selfishness โลกน่�กำาลังจัะวิินาศ โลกน่�กำาลังจัะวิินาศ เพุราะ 

selfishness

ขอให้่ศึกษาอยู่่างอดทน อดทนอยู่่างยิู่�ง ให้่ร้่ควิามจัริงข้อ 

น่� วิ่าโลกน่�กำาลังจัะวิินาศเพุราะควิามเห่็นแก่ตัวิ –selfishness

ในส่วินบุคคล บุคคลๆ น่�มันก็เห่็นแก่ตัวิ นายู่ทุนก็เห่็นแก่ตัวิ 

self และ selfishness
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ชีนกรรมาชี่พุก็เห่็นแก่ตัวิ ล่กจั้างก็เห่็นแก่ตัวิ นายู่จั้างก็เห่็น 

แก่ตัวิ ทุกคนต่างเห่็นแก่ตัวิ ป็ระชีาชีนก็เห่็นแก่ตัวิ รัฐบาลก็ 

เห่็นแก่ตัวิ ต่างฝ่่ายู่ต่างเห่็นแก่ตัวิ แล้วิก็ทำาลายู่ซึ่ึ�งกันและกัน 

ไม่สามัคค่กัน น่�ควิามเห่็นแก่ตัวิกำาลังจัะทำาลายู่โลก 

ยู่ิ�งเจัริญทางวิัตถืุแล้วิก็ยู่ิ�งเห่็นแก่ตัวิ ยู่ิ�งเจัริญทางวิัตถืุ 

แล้วิก็ยิู่�งเห็่นแก่ตัวิ อุตสาห่กรรมทั�งห่ลายู่ทำาควิามเจัริญทางวัิตถุื 

ทั�งนั�น ยิ�งเห็นแก่ตัวๆ มันก็ไม่มีความรักกันเลย มันจัะเอา 

ป็ระโยู่ชีน์ มันจัะทำาลายู่ผ่้อื�น น่�อันตรายู่ห่รือควิามเลวิร้ายู่ 

ของควิามเห่็นแก่ตัวิท่�มันมาจัากตน มาจัากอัตตา มาจัาก 

ตัวิตน มาเห่็นแก่ตน แล้วิมันก็จัะทำาลายู่โลกทั�งห่มดเลยู่

ขอให่้ด่เป็็นพุิเศษป็ัญห่าเลวิร้ายู่ท่�กำาลังม่อยู่่่ในโลกเป็็น 

ป็ัญห่าเลวิร้ายู่น่� เรามีการที่ำาลายธรรมชาติๆ กันมากเกินไป 

ทำาลายู่สัตวิ์ ทำาลายู่ต้นไม้ ทำาลายู่แผ่นดิน ทำาลายู่ธรรมชีาติ 

ก็เพุราะเห่็นแก่ตัวิ ม่ pollution pollution โดยู่เส่ยู่มาก เต็ม 

ไป็ห่มดก็เพุราะควิามเห่็นแก่ตัวิ เรามีปัญหายาเสพีติดๆ ซึ่ึ�ง 

เป็็นป็ัญห่าอยู่่างยู่ิ�งทั�งโลกก็เพุราะมันเห่็นแก่ตัวิ เรามีโรคที่ี� 

น่ารังเกียจ โรคเอดส์ โรคบ้าๆ บอๆ โรคเลวิร้ายู่ต่างๆ ก็เพุราะ 

เห่็นแก่ตัวิ สิ�งไม่พีึงปรารถืนาที่ั�งหลายมาจากความเห็นแก่ตัว  
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ถื�าเราไม่เห็นแก่ตัวสิ�งเหล่านี�ไม่เกิดๆ ไม่ม่การทำาลายู่ธรรมชีาติ 

ไม่ม่ pollution ไม่ม่ป็ัญห่ายู่าเสพุติด ไม่ม่โรคเลวิร้ายู่อยู่่างท่� 

กำาลังเป็็นปั็ญห่า ขอให้่ด่กันข้อน่� ซึึ่�งมันม่อยู่่่จัริง กำาลังม่อยู่่่จัริง 

จัะกำาจััดมันเส่ยู่ด้วิยู่ควิามไม่เห่็นแก่ตัวิ ไม่เห่็นแก่ตัวิ 

ควิามเลวิร้ายู่อ่กอยู่่างห่นึ�งท่�สำาคัญท่�สุดคือ เมื�อมีความ 

เห็นแก่ตัวแล�วเราพี่ดกันไม่ร่�เรื�องๆ ที่ำาความเข�าใจแกก่ันและ 

กันไม่ได� ไม่ม่ compromise ไม่ม่อะไรทั�งห่มด ทำาควิามเข้าใจั 

กันไม่ได้ เพุราะม่ควิามเห่็นแก่ตัวิ ในองค์การสห่ป็ระชีาชีาติ 

พุ่ดกันไม่ค่อยู่จัะร้่เรื�อง เข้าใจักันไม่ไดก็้เพุราะม่ควิามเห่น็แก่ตัวิ  

ถื้าเราไม่ม่ควิามเห่็นแก่ตัวิเราก็จัะไม่ม่ป็ัญห่าเห่ล่าน่� ฉะนั�น 

ขอให�เราที่ำาลายความเห็นแก่ตัวซึ่ึ�งมาจากความร่�สึกว่ามีตัวๆ 

และก็เห็นแก่ตัวและก็มีปัญหาเหล่านี�ออกมา  

เมื�อม่ควิามเห่็นแก่ตัวิแล้วิแม้ในระห่วิ่างสาม่กับภรรยู่า 

สาม่กับภรรยู่าก็พุ่ดกันไม่ร้่เรื�องๆ ต้องทะเลาะกัน ต้องห่ยู่่ากัน 

สาม่ภรรยู่ากันแท้ๆ ยู่ังพุ่ดกันไม่ร่้เรื�องถื้ามันม่ควิามเห่็นแก่ตัวิ  

ไม่ม่ควิามเห่็นแก่ตัวิแล้วิมันง่ายู่ดายู่ด้วิยู่ซึ่ำ�า ร่้เรื�องกัน ทำา 

ควิามเข้าใจักันทั�งห่มดทั�งบ้าน ทั�งห่ม่่บ้าน ทั�งโลกเลยู่ มันจัะทำา 

ควิามเข้าใจักันได้เพุราะวิ่าไม่เห่็นแก่ตัวิ 
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ซึึ่�งเด่�ยู่วิน่�มันเลวิร้ายู่มากขึ�นๆ จันว่ิาระห่ว่ิางพุ่อแม่กับล่ก 

บิดามารดากับบุตร มันจัะพุ่ดกันไม่ร่้เรื�องเส่ยู่แล้วิ จัะพุ่ดทำา 

ควิามเข้ากันไม่ได้แม้ระห่วิ่างพุ่อแม่กับล่กเส่ยู่แล้วิเพุราะ 

มันม่ควิามเห่็นแก่ตัวิ ระห่วิ่างคร่บาอาจัารยู่์กับล่กศิษยู่์มันจัะ 

พุ่ดกันไม่ร่้เรื�องอยู่่่แล้วิเพุราะมันม่ควิามเห่็นแก่ตัวิ เอาออก 

ไป็เส่ยู่เราก็จัะม่ควิามเข้าใจัทำาควิามเข้าใจัแก่กันและกันได้ 

ทุกๆ ป็ัญห่า 



เมื�อม่ควิามเห่็นแก่ตัวิแล้วิ 

แม้แต่สาม่กับภรรยู่าก็พุ่ดกันไม่ร่้เรื�องๆ  

ต้องทะเลาะกัน ต้องห่ยู่่ากัน 

...

ไม่ม่ควิามเห่็นแก่ตัวิแล้วิมันง่ายู่ดายู่ 

ทำาควิามเข้าใจักันทั�งห่มด  

ทั�งบ้าน ทั�งห่ม่่บ้าน ทั�งโลกเลยู่



สุนัขไม่เคยู่กัดเจั้าของๆ 

แต่วิ่าควิามเห่็นแก่ตัวิ ควิามเห่็นแก่ตัวิน่�มันกัดเจั้าของ 

มันเลวิกวิ่าสุนัขเส่ยู่อ่ก



29

เอ้า, ท่น่�จัะมาด่วิิธ่ท่�จัะไม่เห็่นแก่ตัวิ ถ้ืาว่ิาเป็็นพุุทธบริษัท  

ศึกษาเรื�องน่� เรื�องอนัตตาๆ จันเห็่นว่ิาไม่ม่ตัวิๆ มันก็ไม่เห็่นแก่ตัวิ  

ก็เพุราะวิ่ามันไม่ม่ตัวิจัะเห่็นแก่ตัวิ น่�วิิธ่ของพุุทธบริษัท แต่ถื้า 

ท่านม่พุระเจั้าม่พุระเป็็นเจั้า ถืือศาสนาม่พุระเป็็นเจั้า ท่านก็ 

เอาตัวิตัวิของท่านไป็ให่้พุระเป็็นเจั้าเส่ยู่ ถืวิายู่พุระเป็็นเจั้าเส่ยู่ 

อยู่่าเอามาเป็็นของตัวิอยู่่าเอามาเก็บไวิ้เป็็นของตัวิ ให่้ตัวิเป็็น 

ของพุระเป็็นเจั้าเส่ยู่ พุระเป็็นเจั้าก็จัะพุาไป็ในทางท่�ถื่กต้อง 

คือไม่เห่็นแก่ตัวิๆ 

น่�ว่ิาจัะม่อยู่่างม่พุระเจ้ัาห่รือไม่ม่พุระเจ้ัา มันก็ต้องทำาลายู่ 

ควิามเห่็นแก่ตัวิด้วิยู่กันทั�งนั�นแห่ละ แต่เราพุุทธศาสนา ชีาวิ 

วิิธ่กำาจััดควิามเห็่นแก่ตัวิ
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พุุทธน่�เห่็นควิามจัริงของธรรมชีาติวิ่ามันไม่ใชี่ตัวิ มันไม่ใชี ่

ของตัวิ มันก็ไม่ร่ ้จัะยู่ึดถืืออะไร มันก็ไม่ยู่ึดถืือเอง มันก ็

ไม่เห่็นแก่ตัวิได้เอง น่�เป็็นป็ัญห่าร่วิมกันทั�งโลกๆ ท่�จัะต้อง 

ห่ยูุ่ดควิามเห่็นแก่ตัวิ

เอ้า, มาขอมาด่กันอ่กสักนิดในควิามจัริงเด็ดขาด ควิาม 

จัริงส่งสุด ท่�วิ่าเมื�อใดม่ควิามเห่็นแก่ตัวิเมื�อนั�นชี่วิิตนั�นเองจัะ 

กัดเจั้าของ ชี่วิิตจัะกัดเจั้าของเมื�อเจั้าของม่ควิามเห่็นแก่ตัวิ 

คำาสั�นๆ น่� 'ชี่วิิตจัะกัดเจั้าของ เมื�อมันม่ควิามเห่็นแก่ตัวิ' ม่ 

ควิามเห่็นแก่ตัวิเมื�อใดชี่วิิตจัะกัดเจั้าของเมื�อนั�น ก็จัะพุ่ดกัน 

โดยู่ละเอ่ยู่ดในข้อน่� 

ใครๆ ก็มองเห่็นสุนัข สุนัขไม่เคยกัดเจ�าของๆ แตว่่า 

ความเห็นแก่ตัว ความเห็นแก่ตัวนี�มันกัดเจ�าของ มันเลวกว่า 

สุนัขเสียอีก ขอให่้มองกันในแง่น่�บ้าง

ขอเวิลามาด่กันท่ละอยู่่างละอยู่่างพุอเป็็นตัวิอยู่่างสัก 

จัำานวินห่นึ�งเท่านั�นน่ะไม่มากมายู่ ถื้ามันม่แล้วิเมื�อไรมันกัด 

เจั้าของเมื�อนั�น ตัวิอยู่่างท่�จัะเอามาพุ่ดกัน 
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ความรััก 

ควิามรัก love มันมาจัากควิามเห่็นแกต่ัวิ ถื้ามันเป็็น  

loving kindness แล้วิมันก็ไม่ใชี่มาจัากควิามเห่็นแก่ตัวิ  

น่�ถื้ามันเป็็นควิามรัก ควิามรัก มันจัะกัดเจั้าของร้อนกันไป็ 

ห่มดทั�งค่่รักแห่ละ กัดทั�งตัวิผ่้รักและค่่รัก ควิามรักมันจัะกัด 

เจั้าของ น่�เป็็นข้อแรก ควิามรักน่ะมันกัดเจั้าของ 

ความโกรัธ

ท่น่�ก็ควิามโกรธ ควิามโกรธเกิดขึ�นเมื�อใดมันกัด กัด 

ผ่้โกรธ นั�นก่อนท่�จัะไป็กัดผ่้ท่�เราโกรธ คิดด่ ควิามโกรธเกิดขึ�น 

แล้วิมันจัะกัดตัวิผ้่โกรธก่อนท่�จัะไป็กัดตัวิผ้่ท่�เราโกรธ บางท่เขา 

ไม่ร่้เรื�องไม่ได้เป็็นทุกข์เป็็นร้อนอะไร ควิามโกรธเกิดขึ�นเมื�อใด 

มันก็กัดเจั้าของเมื�อนั�น 

ความเกลีียด

ท่น่�ก็ควิามเกล่ยู่ด ควิามเกล่ยู่ดเกิดขึ�นเมื�อไรมันก็กัด 

ตัวิผ่้เกล่ยู่ดนั�น สิ�งท่�ถื่กเกล่ยู่ดยู่ังไม่ร่้สึกยู่ังไม่ได้ร่้สึกอะไรเลยู่  
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แต่มันกัดไอ้ผ้่เกล่ยู่ดตัวิผ้่เกล่ยู่ดนั�นน่ะก่อน ควิามเกล่ยู่ด มันก็ 

กัดเจั้าของ บางท่ก็ไม่ได้ไป็กัดผ่้ท่�ถื่กเกล่ยู่ดด้วิยู่ซึ่ำ�าไป็มันกัด 

เจั้าของ ม่ควิามเกล่ยู่ดอะไรควิามเกล่ยู่ดนั�นก็กัดเจั้าของ กัด 

เจั้าของ มันจัึงนั�งร้องไห่้อยู่่่เอง ควิามเกล่ยู่ดมันกัดเจั้าของ

ความกลัีว

ท่น่�ก็ควิามกลัวิ ควิามกลัวิม่ขึ�นเมื�อไรมันก็กัดเจั้าของ 

เมื�อนั�น 'กลัวิ ก่กลัวิ' น่�เป็็นควิามโง่ มันไม่ต้องกลัวิๆ  มันก็เกิด 

ควิามโง่ทำาให่้มันกลัวิมากเกินกวิ่าจัำาเป็็น ควิามกลัวิมันก็กัด 

เจ้ัาของ จันว่ิาโลกน่�ม่ปั็ญห่าคือควิามกลัวิ ควิามกลัวิกัดเจ้ัาของ  

อยู่่าม่ควิามกลัวิเลยู่ไม่ต้องกลัวิ 

ความต่ื่�นเต้ื่น

ท่น่�ก็มาถืึงควิามตื�นเต้น ควิามตื�นเต้น ท่านชีอบควิาม 

ตื�นเต้นทั�งท่�มันกัดท่าน ท่านต้องลงทุนซึ่ื�อห่าอะไรมาทำาให่ ้

เกิดควิามตื�นเต้นๆ เท่�ยู่วิไป็ทั�วิโลกเกิดควิามตื�นเต้น ไป็ด่มวิยู่ 

เพืุ�อเกิดควิามตื�นเต้น ไป็ด่ก่ฬาเพืุ�อเกิดควิามตื�นเต้น ม่ควิามโง่ 

ท่�ให้่อะไรมากระตุ้นมา inspire ให้่มันตื�นเต้นๆๆ ไอ้ควิามตื�นเต้น 
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นั�นแห่ละคิดด่เถิืดมันกัดเจ้ัาของ ลงทุนไป็มาก ไป็ซืึ่�อห่าไอ้สิ�งท่�

ทำาให่้เกิดควิามตื�นเต้น และควิามตื�นเต้นมันทำาลายู่ควิามสงบ 

มันทำาลายู่ควิามสงบห่มด ควิามตื�นเต้นทุกชีนิดมันกัดเจั้าของ

อุตสาห่กรรมการท่องเท่�ยู่วิม่มากในโลกเจัริญ มากใน 

โลก จันเป็็นรายู่ได้อันให่ญ่ของป็ระเทศบางป็ระเทศ มันมา 

จัากควิามตื�นเต้นๆ คืออยู่ากจัะตื�นเต้น อยู่ากจัะได้รับควิาม 

ตื�นเต้นของคนเห่ล่านั�น แล้วิก็ไป็เท่�ยู่วิด่ทั�วิโลกไป็ทั�วิโลกเพุื�อ

ห่าควิามตื�นเต้นมาห่ลอกตัวิเอง ห่าร่้ไม่วิ่าไอ้ควิามตื�นเต้นน่ะ

มันกัดเจั้าของ ท่านทั�งห่ลายู่ด่ให่้ด่ๆ เถืิด  อยู่่าได้ให่้เส่ยู่เวิลา  

เส่ยู่เงินเส่ยู่อะไรเพุื�อซึ่ื�อห่าสิ�งท่�มากระตุ้นควิามตื�นเต้น 

ควิามอยู่ากเห็่นของแป็ลก อยู่ากม่ของแป็ลกท่�ไม่ม่ใครม่ 

และก็พุอใจัๆ จัะแสวิงห่าของแป็ลก เท่�ยู่วิซึ่ื�อของแป็ลก บางท่ 

ไม่ได้ม่ป็ระโยู่ชีน์อะไรแต่วิ่ามันแป็ลก พุวิกฝ่รั�งซึ่ื�อกรงนกท่�ทำา 

สวิยู่ๆ ล่กห่นึ�งตั�งห่มื�นบาทก็ไม่ได้เกิดป็รากฏป็ระโยู่ชีน์อะไร  

เพุราะมันเป็็นของแป็ลกเพืุ�อควิามตื�นเต้น และก็น่าหั่วิท่�ว่ิาข่าวิ 

ห่นังสือพุิมพุ์น่�เด่�ยู่วิน่�ฝ่รั�งชีอบกินส้มตำา ชีอบกินส้มตำา ซึ่ึ�ง 

ไม่เคยู่ม่มาแต่ก่อน เพุื�อรสแป็ลกๆ เพุื�อควิามตื�นเต้นๆ น่� 

ควิามตื�นเต้นมันกัดเจั้าของ ขอให่้ด่ให่้ด่ 
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ควิามวิิตกกังวิล

ท่น่�ก็ควิามเห่็นแก่ตัวิมันทำาให่้วิิตกกังวิลล่วิงห่น้า วิิตก 

กังวิลล่วิงห่น้าในสิ�งท่�ยู่ังไม่ม่มา  ในสิ�งท่�ยู่ังไม่ม่มา  วิิตกกังวิล 

ล่วิงห่น้าน่�มันก็กัดเจั้าของ ห่รือวิ่าอาลัยู่อาวิรณ์สิ�งท่�ล่วิงไป็ 

แล้วิ สิ�งท่�ล่วิงไป็แล้วิก็เก็บมาอาลัยู่อาวิรณ์มันก็กัดเจ้ัาของ วิิตก 

กังวิลในอนาคตอาลัยู่อาวิรณ์ในอด่ตมาจัากควิามเห็่นแก่ตัวิ มา

จัากควิามเห่็นแก่ตัวิแล้วิมันก็กัดเจั้าของ 

ควิามอิจัฉาริษยู่า

ท่น่�ควิามเห่็นแก่ตัวิทำาให่้ม่ควิามอิจัฉาริษยู่า ริษยู่าผ่้ท่�ม่ 

อำานาจัมากกวิ่าม่ควิามเจัริญมากกวิ่า ห่รือแม้แต่สวิยู่กวิ่าก็ 

ริษยู่า ม่ควิามริษยู่า โลกน่�กำาลังเต็มไป็ด้วิยู่ควิามริษยู่า ริษยู่า 

ระห่วิ่างบุคคล ระห่วิ่างสังคม ระห่วิ่างป็ระเทศ มันริษยู่าๆ 

มันจึังม่สงครามห่รือม่อะไรไม่ม่ท่�สิ�นสุดก็เพุราะว่ิาม่ควิามริษยู่า  

อันมาจัากควิามเห่็นแก่ตัวิน่� มันกัดเจั้าของ มันกัดทั�งโลกเลยู่

เห่็นเขาม่เงินมากกวิ่า ม่บ้านเรือนสวิยู่กวิ่า ม่รถืยู่นต ์

สวิยู่กว่ิา แต่งตัวิสวิยู่กว่ิาก็อิจัฉา อิจัฉาริษยู่าแล้วิมันกัดเจ้ัาของ 

ควิามอิจัฉาริษยู่านั�นกัดเจั้าของ กัดผ่้ริษยู่า ผ่้โน้นยู่ังไม่ร่้สึก 
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นอนห่ลับไม่ร่้ห่รอก ผ่้ท่�ถื่กริษยู่าไม่ร่้ยู่ังไม่ร่้เรื�อง แต่ควิาม 

ริษยู่ามันกัดเจั้าของ กัดเจั้าของผ่้ริษยู่า น่�ขอให่้สังเกตด่ 

ไอ้ควิามริษยู่าน่�เลวิร้ายู่ถืึงขนาดน่� แต่มันก็ยู่ังเต็มไป็ทั�งโลกๆ  

ยู่ิ�งม่ควิามริษยู่ากันมากขึ�น ริษยู่ากันมากขึ�น ม่สงครามใต้ดิน 

บนดิน สงครามเป็ิดเผยู่ สงครามไม่เป็ิดเผยู่น่�ก็เพุราะควิาม 

ริษยู่าทั�งนั�น

ควิามห่วิง

สิ�งสุดท้ายู่อยู่ากจัะระบุไป็ยัู่งควิามห่วิง ควิามห่วิง ควิาม 

ไม่ให่้ป็ัน ควิามไม่เผื�อแผ่ ควิามไม่ชี่วิยู่เห่ลือ น่�เร่ยู่กวิ่าควิาม 

ห่วิง ถื้าเป็็นเรื�องทางเพุศก็เร่ยู่กวิ่าควิามห่ึง ห่ึงผัวิ ห่ึงเม่ยู่ 

ถืึงกับฆ่่ากันตายู่ ควิามห่วิงและควิามห่ึงน่�มันกัดเจั้าของ 

กัดผ้่หึ่งนั�นแห่ละก่อน ผ้่ห่วิงนั�นแห่ละก่อน กัดเจ้ัาของควิามห่วิง 

และควิามหึ่ง ทั�งห่มดน่�มาจัากควิามเห็่นแก่ตัวิ ถ้ืาไม่เห็่นแก่ตัวิ 

มันจัะไม่ห่วิงมันจัะไม่ห่ึง 

ทั�งห่มดน่�มาจัากควิามเห่็นแก่ตัวิ selfishness ควิามรัก  

ควิามโกรธ ควิามเกล่ยู่ด ควิามกลัวิ ควิามตื�นเต้น ควิาม 
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วิิตกกังวิล อาลัยู่อาวิรณ์ อิจัฉาริษยู่า ห่ึง ห่วิง ... ยู่ังม่อ่กมาก 

ยัู่งม่อ่กเยู่อะ ท่านไป็นึกได้เอง ท่านมองเห็่นได้เอง น่�ยู่กตัวิอยู่่าง 

มาเท่าน่�ก็เกินพุอแล้วิวิ่ามันมาจัากควิามเห่็นแก่ตัวิ แล้วิมัน 

กัดเจั้าของ กัดเจั้าของก่อนท่�ไป็กัดผ่้อื�น 

ควิามเห่็นแก่ตัวิมันกัดเจั้าของๆ ขอให่้บรรเทา ลด ห่รือ 

ทำาลายู่เลิกล้างมันเส่ยู่เรื �องควิามเห่็นแก่ตัวิ ครั �นมันกัด 

เจั้าของๆๆ พุอแล้วิ มันจัะกัดผ่้อื�นๆ ต่อไป็ก็กัดทั�งโลก 

ความเห็นแก่ตัวเห็นชัดมันมาจาก concept ว่ามีตัว  

แล�วมามีของตัว แล�วก็เห็นแก่ตัว ฉะนั�นเราจงขจัดออกไป 

ว่าของจริงความจริง 'ไม่มีตัว' ถื�าว่าจะมีตัวแล�วก็เอาไป 

ถืวายพีระเป็นเจ�าเสีย เอาไป็ถืวิายู่พุระเป็็นเจั้าอยู่่าไป็เอา 

มาไวิ้กับตัวิ พุระเป็็นเจั้าจัะควิบคุมไอ้ตัวิเห่ล่านั�นเอง 

น่�ถื�าเราถืือศาสนาทีี่�ไม่มีตัว อย่างพุีที่ธศาสนา ก็กำาจัด 

โดยไม่มีตัว, ถื�าว่ามีตัว ถืือศาสนาพีระเป็นเจ�ามีพีระเป็นเจ�า  

ก็เอาตัวๆ ไอ� selfishness นี�เอาไปถืวายพีระเป็นเจ�าเสีย 

มันก็ได�ผลเท่ี่ากัน น่�วิธีทีี่�เราจะกำาจัดความเห็นแก่ตัวมีอย่างนี�



ควิามเห่็นแก่ตัวิมันกัดเจั้าของ 

ขอให่้บรรเทา ลด ห่รือทำาลายู่เลิกล้างมันเส่ยู่ 

.

ครั�นมันกัดเจั้าของพุอแล้วิ 

ควิามเห่็นแกตัวิมันจัะกัดผ่้อื�น ต่อไป็ก็กัดทั�งโลก 



art of Life อันส่งสุด

คือการกำาจััดควิามเห่็นแก่ตัวิ 
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ท่น่�ท่ �เวิลาเห่ลือนิดห่น่อยู่น่�จัะพุ่ดถืึงเรื �องมันกัด กัด 

ตัวิเอง ควิามเห่็นแก่ตัวิกัดผ่้ม่ควิามเห่็นแก่ตัวิอยู่่างไร ขอทำา 

ควิามเข้าใจักันอ่กสักห่น่อยู่ห่นึ�ง 

กิเลีส

เมื�อม่ควิามเห่็นแก่ตัวิแล้วิ มันม่สิ�งท่�เกิดขึ�นมาด้วิยู่กัน 

น่ะคือกิเลส กิเลส คำาน่�อาจัจัะแป็ลกสำาห่รับบางคน แต่ก็ทำา 

ควิามเข้าใจัได้ 'กิเลสๆ' กิเลสเป็นชื�อของความสกปรก เป็น 

ชื�อของไฟเผาให�ร�อน ถื้าเราเห่็นแก่ตัวิ เราจัึงทำาสิ�งท่�ไม่ควิรทำา  

เกิดกิเลสเป็็นความรััก ความสุุข ความเกลีียด ความกลีัว 

art of Life อันส่งสุด
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ห่รือวิ่าโลีภะ โทสุะ โมหะ น่�ความเห็นแก่ตัวที่ำาให�เกิดกิเลส 

เกิดกิเลสแล�วเราจะที่ำาผิด ที่ำาชั�ว, พ่ีดผิด พ่ีดชั�ว, คิดผิด คิดชั�ว  

น่�เร่ยู่กวิ่าให่้มันเกิดกิเลส ควิามเห่็นแก่ตัวิทำาให่้เกิดกิเลส ชี่วิยู่ 

จัำาคำาวิ่า 'กิเลสๆ' ไวิ้ให่้ด่ๆ ม่กันเป็็นธรรมดาแต่ไม่ค่อยู่จัะ 

สนใจั ไม่ค่อยู่จัะร่้จััก และร่้กันเส่ยู่ท่วิ่า กิเลสๆ ทั�งห่ลายู่ 

มาจัากควิามเห่็นแก่ตัวิ 

อนุสัย

ครั�นเกิดกิเลสแล�ว มันก็เกิดสิ�งที่ี�สองตามมา คือความ 

เคยชิน เคยู่ชีินท่�จัะทำาอยู่่างนั�นอ่ก เป็็น habit habitual 

เวิลาเคยู่ชีินจัะทำาอยู่่างนั�นอ่กๆ คุณลองไป็โกรธเข้าสิ มันก็ 

ง่ายู่ท่�จัะโกรธอ่ก  ไป็รักกัน มันก็ง่ายู่ท่�จัะรักกันอ่ก มันมีความ

เคยชินทีี่�จะที่ำาอย่างนั�นอีกนี�เรียกว่า อนุุสััย 

อนุสัยู่คือควิามเคยู่ชีินท่�จัะทำาอยู่่างนั�นอ่ก ลำาบากท่�สุด 

เราห่้าม ห่้ามจัิตใจั ระวิังจัิตใจั ไม่ให่้ทำาชีั�วิทำาเลวิไม่ได้ เพุราะ 

มันม่สิ�งน่� เพุราะมันม่สิ�งน่� คืออนุสัยู่ –ควิามเคยู่ชีินท่�จัะทำา 

อยู่่างนั�นอ่ก น่�มันกัดเจั้าของลึกลงไป็อ่ก ม่อนุสัยู่ 
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ม่คนถืามป็ัญห่า เข่ยู่นมาถืามป็ัญห่ามากท่�สุดวิ่า ไม ่

อยู่ากจัะโกรธ เสร็จัแล้วิมันก็โกรธ บังคับไม่ได้ ไม่อยู่ากจัะ 

โกรธ เกล่ยู่ดกลัวิควิามโกรธ ไม่อยู่ากจัะโกรธ แต่แล้วิมันก็ยู่ัง 

โกรธ มันบังคับไม่ได้เพุราะเห่ตุอะไร เขาไม่ร่้ห่รอกวิ่ามัน 

เพุราะอันน่� เพุราะอนุสัยู่ๆ ควิามเคยู่ชีินท่�เก็บไวิ้โดยู่ไม่ร่้สึกตัวิ  

โดยู่ไม่ร้่สึกตัวิ เก็บไว้ิๆ สะสมไว้ิๆ มากขึ�นๆ ในสันดาน ในสันดาน 

ของจิัตใจั –substratum of the mind มันเต็มไป็ด้วิยู่สิ�งน่� สิ�งน่�  

สิ�งน่�มันมากขึ�น อยู่่างน่�เร่ยู่กวิ่าอนุสัยู่ ทุกคนม่อนุสัยู่เก็บควิาม

เคยู่ชีินท่�จัะทำากิเลส เกิดกิเลส 

น่�ป็ัญห่าท่�สองกัดเจั้าของเพุราะอนุสัยู่ 

อาสวะ

ท่น่ �ก็มาถืึงสิ �งท่ �สามคือ อนุสัยที่ี �เก็บัไว�มากๆ มัน 

ต�องการจะไหลกลับัออกมา ยู่ิ�งเก็บไวิ้มากเท่าไรยู่ิ�งม่ควิาม

ดันท่�จัะไห่ลกลับออกมามากเท่านั�นแห่ละ เห่มือนอยู่่างวิ่า 

ในท่�ใส่นำ�าโอ่งห่รือตุ่มนำ�า ใส่นำ�าลงไป็ๆๆ มันเกิดควิามดัน 

อยู่ากกลับออกมามันก็มากขึ�นๆ ถื้ามันม่ร่รั�วินิดห่นึ�งมันก็ออก 
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มาป็ริ�มเลยู่ ดันกลับออกมา น่�กิเลสที่ี�มีความดันกลับัออกมา   

เป็นสิ�งที่ี�ที่นไม่ได� เป็นสิ�งที่ี�ต�องออกมา –flowing out มัน 

เป็นอาสวะ เร่ยู่กวิ่าอาสวิะ แป็ลวิ่าไห่ลกลับออกมา ไห่ลกลับ 

ออกมา นั�นเราจัึงทำาควิามไม่ด่ ทำาควิามชีั�วิ ซึ่ำ�าๆ กันอยู่่่เสมอ 

ไม่ร้่จัักเข็ดห่ลาบ เพุราะมันม่สิ�งท่�เร่ยู่กว่ิา อาสุวะ –การไห่ลกลับ 

ออกมาแห่่งกิเลสท่�เก็บไวิ้ๆ จัาก collection ของมันออกมา 

ไม่มีกิเลีส ไม่มีอนุสัย ไม่มีอาสวะ

ผ่้ท่�เร่ยู่กกันวิ่าส่งสุด –holy man holy man, supreme 

man อะไรก็แล้วิแต่คือ ผ่้ท่�ไม่ม่กิเลส ไม่ม่อนุสัยู่ ไม่ม่อาสวิะ 

ในพุีที่ธศาสนาถืือว่า ไม่มีกิเลส ไม่มีอนุสัย ไม่มีอาสวะ 

นั�นเป็น holy man แล้วิเข้าใจัว่ิาในศาสนาอื�นๆ ก็เห่มือนกันแห่ละ  

ท่�เป็็นบุคคลส่งสุดแห่่งศาสนานั�นๆ มันก็ไม่ม่กิเลส  ไม่ม่อนุสัยู่  

ไม่ม่อาสวิะ ถื�าหมดความเห็นแก่ตัว มันก็ไม่เกิดกิเลส ไม่เกิด 

อนุสัย ไม่เกิดอาสวะ 

ท่านจังพุยู่ายู่ามลดควิามเห่็นแก่ตัวิๆ ไม่เกิดกิเลส 

ไม่สะสมกิเลส ไม่ม่กิเลส สำาห่รับจัะไห่ลกลับออกมา น่�คือ 
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สิ�งส่งสุดของมนุษยู่์ ถื้าทำาได้ก็เป็็น supreme art of life เลยู่ 

ควิามเห่็นแก่ตัวิทำาให่้เกิดกิเลส คำาว่า กิเลส นี�แปลว่า 

ของสกปรก แต่พุอมันแสดงบทบาทมันไม่ได�แสดงแต่เพีียง 

ว่าสกปรกหรอก มันเผาให�ร�อนเหมือนกับัไฟก็มี, มันกดที่ับั 

ให�หนักๆ เหมือนแบักของหนักก็มี, มันผ่กมัดรัดรึง เหมือนกับั 

มัดๆ ไว�ก็มี ติดคุกติดตารางก็มี ห่รือวิ่าม่ควิามไม่ม่อิสรภาพุ 

ไม่ม่เสร่ภาพุในชี่วิิตเลยู่

ดังนั�นขอให่้ทำาลายู่ควิามเห่็นแก่ตัวิ ไม่มีกิเลสแล�วเราก็ 

จะมีชีวิตที่ี�เรียกว่า 'หลุดพี�น' หลุดพี�น –emancipated 

ไปจากปัญหาทุี่กสิ�งทุี่กอย่าง เพุราะไม่ม่ควิามเห่็นแก่ตัวิเพุ่ยู่ง

อยู่่างเด่ยู่วิ 

ไม่ม่ควิามเห็่นแก่ตัวิเพุราะไม่ร้่สึกว่ิาม่ตัวิ ไม่ร้่สึกว่ิาม่ตัวิ 

น่�ป็ระโยู่ชีน์ส่งสุดของธรรมะท่�จัะทำาลายู่กิเลสทำาลายู่ควิาม 

เห็่นแก่ตัวิ แล้วิก็กำาจััดสิ�งเลวิร้ายู่ทั�งห่มดในโลกทั�งห่มดออกไป็ 

เส่ยู่ได้ 

เรามาทำาให่้ถื่กต้องแล้วิก็จัะกำาจััดสิ �งเห่ล่าน่ �ออกไป็ 

ท่านมาเพุื�อศึกษา เพุื�อจัะศึกษา เพุื�อจัะร่้จัักวิิธ่ท่�จัะกำาจััดสิ�ง 
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เห่ล่าน่� เป็็น art of life อันส่งสุด คือการกำาจััดควิามเห่็น 

แก่ตัวิ กำาจััดควิามเห่็นแก่ตัวิ 

concept วิ่าตัวิตนก็ด่ selfishness ท่�มาจัากตัวิตนก็ด่ 

มันคือควิามมืด ควิามมืดแห่่งชี่วิิต เพุราะม่ควิามมืด เราทำา 

อะไรไม่ถื่ก เราทำาอะไรไม่ได้ ห่รือทำาผิดห่มด เราต้องห่า 

แสงสวิ่างๆ 

คำาวิ่า พุุทธะ พุุทธะ Buddhism น่� แป็ลวิ่าตื�นจัากห่ลับ  

คือแสงสวิ่าง ม่แสงสวิ่าง

พุุทธะคือแสงสวิ่างท่�ออกมาเส่ยู่จัากควิามมืด ท่าน 

ทั �งห่ลายู่ม่ควิามตั �งใจัถื่กต้องแล้วิท่ �มาแสวิงห่าธรรมะใน 

พุระพุุทธศาสนาน่�เพุื�อแสวิงห่าแสงสวิ่าง แสงสวิ่างท่�จัะกำาจััด 

เส่ยู่ซึ่ึ�งควิามมืด ซึ่ึ�งควิามมืด 

ขอให้่ท่านทั�งห่ลายู่ป็ระสบควิามสำาเร็จัในควิามมุ่งห่มายู่ 

อันน่� แม้วิ่าท่านจัะมาเมืองไทยู่อยู่่าง tourist ขอให่้ท่าน 

กลับไป็อยู่่าง pilgrim, pilgrim เต็มไป็ด้วิยู่ art ท่�จัะกำาจััด 

ควิามมืด แล้วิก็ได้รับสิ�งท่�ด่ท่�สุดท่�มนุษยู่์ควิรจัะได้รับด้วิยู่กัน

ทุกๆ คนเถืิด 
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ขอขอบพุระคุณ ขอบพุระคุณ ในการท่�เป็็นผ่้ฟัังท่�ด่

ด้วิยู่ควิามอดทนร่วิมสองชีั�วิโมงแล้วิ ร่วิมสองชีั�วิโมงแล้วิ  

ขอบคุณในการเป็็นผ่้ฟัังท่�ด่ และขอป็ิดการบรรยู่ายู่ในวิันน่�  

พุรุ่งน่�จัึงจัะได้พุ่ดถืึงห่นทางห่รือวิิธ่ท่�จัะม่ art อันน่�กันต่อไป็ 

วิันน่�ขอป็ิดป็ระชีุม.
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