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สารบััญ

๗

พุุทธศาสนาในฐานะที่่�เป็็นศิิลปะแห่่งการครองชีีวิิต

๑๑

ความเป็็นศิิลปะมัันอยู่่�ตรงไม่่ยึึดถืืออะไร

๑๗

ตััวตนซึ่่�งไม่่ใช่่ตััวตน เราซึ่่�งมิิใช่่เรา

๒๓

self และ selfishness

๒๙

วิิธีีกำำ�จััดความเห็็นแก่่ตััว

๓๙

art of Life อัันสููงสุุด



Life หรืือ ชีีวิิตนี้้�

ธรรมชาติิให้้มาในฐานะ

เป็็นสิ่่�งที่่�พััฒนาได้้



เอาความหมายที่่�แสดงอยู่่�ที่่�หน้้าของพระพุุทธรููป 

แสดงว่่ามีีความสุุข มีีความฉลาด 

มีีความเมตตากรุุณา มีีความอดกลั้้�นอดทน 

นี้้�ก็็จะเรีียกว่่า art ได้้เหมืือนกััน 
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ในวัันแรกนี้้�เราจะพููดกัันโดยหััวข้้อว่่า “พุุทธศาสนาใน 

ฐานะที่่�เป็็นศิิลปะแห่่งการครองชีีวิิต”

 

ท่่านทั้้�งหลายคงจะได้้เข้้าใจคำำ�ว่่า 'ศิิลป์์' หรืือ art นั้้�น 

ดีีอยู่่�แล้้ว หมายความว่่าได้้ผลดีี แล้้วก็็น่่าดูู คืือมัันงดงาม 

แล้้วมัันก็็ง่่าย แล้้วมัันก็็สะดวก นี่่�เราจะเรีียกว่่า art 

พุุทธศาสนาในฐานะที่่�เป็็น art นี่่�ก็็มีีความสำำ�คััญอยู่่�  

แต่่เขาไม่่ค่่อยมองกัันในแง่่นี้้� เอา buddhist art ไปเป็็นเรื่่�อง 

ทางวััตถุุเป็็นเรื่่�องวััตถุุโบราณอะไรทำำ�นองนั้้�นขอให้้ถืือว่่าตััว 

พระพุุทธศาสนาแท้้ๆ นี้้�เป็็น art 

พุุทธศาสนาในฐานะท่ี่�เป็็น

ศิิลปะแห่่งการครองชีีวิิต
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จะเอาพระพุุทธรููปเป็็น art ก็็ขออย่่าได้้เอาตััววััตถุ ุ

เป็็น art แต่่ให้้เอาไอ้้ความหมายที่่�แสดงอยู่่�ที่่�หน้้า ที่่�หน้้าของ 

พระพุุทธรููป แสดงว่่ามีีความสุุข มีีความฉลาด มีีความเมตตา 

กรุุณา มีีความอดกลั้้�นอดทน อย่่างนี้้�เป็็นต้้น ก็็จะเรีียกว่่า art 

ได้้เหมืือนกััน 

เมื่่ �อเราพููดถึึง life ก็็ขอให้้มีีความหมายเป็็นสููงสุุด 

supreme life นี่่�คำำ�คำำ�นี้้� เป็็น art ที่่� life ที่่�สููงสุุด เรา 

มุ่่�งหมายคุุณสมบััติิ ๒ อย่่างคืือ สงบเย็็นท่ี่�สุุด และเป็็นประโยชน์์ 

ท่ี่�สุุด 

ความลัับอีีกอย่่างหนึ่่�งท่ี่�เราจะต้้องทราบว่่า life หรือชีีวิิต 

นี้้�ธรรมชาติิให้้มาในฐานะเป็็นสิ่่�งที่่�พััฒนาได้้ แม้้ท่่านจะถืือว่่า 

พระเจ้้าให้้มาก็็ได้้เหมืือนกััน พระเป็็นเจ้้าให้้มาก็็ในฐานะสิ่่�งที่่� 

พััฒนาได้้ตามที่่�เราต้้องการ ให้้มัันเป็็น supreme life ขึ้้�นมา 

ให้้จนได้้ ขอให้้มีีความแน่่ใจในข้้อนี้้� 

คำำ�ว่่า supreme มัันก็็บอกอยู่่�ในตััวแล้้วว่่ามัันเหนืือ

ปััญหา ใช้้คำำ�คำำ�เดีียวว่่าเหนืือปััญหา หมายถึึงเหนืือความ 

ทุุกข์์ เหนืือความยากลำำ�บาก เหนืือสิ่่�งที่่�ไม่่พึึงปรารถนาโดย 
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ทุุกๆ ประการนี่่�มัันจึึงจะมีีลัักษณะว่่าประเสริิฐที่่�สุุดขึ้้�นมา  

ขอให้้เพ่่งว่่ามัันหมดปััญหา คืือวิิกฤตการณ์์ทุุกอย่่าง อะไร 

ทุุกอย่่างล้้วนเป็็นปััญหา แล้้วก็็หมดปััญหาทุุกๆ อย่่างจึึงจะ 

เรีียกว่่า life ที่่� supreme หรืือ excellence หรืือแล้้วแต่่ 

คุุณจะเรีียก 



พวกหนึ่่�งสุุดทางฝ่่าย 'มีีอััตตา มีี self เต็็มที่่�'

พวกหนึ่่�งสุุดทางฝ่่าย 'นิิรััตตา ไม่่มีีอะไรเลย' 

พุุทธศาสนาอยู่่�ตรงกลางบอกว่่า 'มีี self ซึ่่�งมิิใช่่ self' 
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เมื่่�อกล่่าวว่่าตามหลัักพระพุุทธศาสนาอย่่างนี้้� มัันก็็ต้้อง 

รู้้�ว่่าพุุทธศาสนามีีหลัักอย่่างไร พุุทธศาสนามีีใจความสำำ�คััญ 

อย่่างไร นี่่�สิ่่ �งที่่�จะต้้องรู้้�กัันอย่่างละเอีียดลออว่่าพระพุุทธ- 

ศาสนามีีหลัักสำำ�คััญอย่่างไร ในแง่่หนึ่่�งเราจะเรีียกว่่า จะกล่่าว 

ว่่า 'ไม่่มีีตััวตนๆ' หรืือที่่�ถููกว่่า 'ไม่่ใช่่ ไม่่ใช่่ตััวตน' ทุุกสิ่่�ง 

ทุุกสิ่่�งไม่่ใช่่ตััวตน not self หรืืออนััตตา นี่่�ไม่่ใช่่ตััวตน มอง 

ทุุกอย่่างในลัักษณะไม่่ใช่่ตััวตน เป็็นเพีียงปรากฏการณ์์ของ 

ธรรมชาติิเป็็นธรรมชาติิเป็็นกฎธรรมชาติิ เป็็นปรากฏการณ์์ของ 

ธรรมชาติิเป็็นไปตามธรรมชาติิ นี่่�เรีียกว่่า 'ไม่่ใช่่ตััวตน' 

ความเป็็นศิิลปะ

มัันอยู่่�ตรงไม่่ยึึดถืืออะไร
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เมื่่ �อมัันไม่่ใช่่ self ไม่่ใช่่ self เป็็นธรรมชาติิ ของ 

ธรรมชาติิ โดยธรรมชาติิ ตามธรรมชาติินั้้�นเอง มัันก็็ไม่่ 

เป็็นไปเพื่่�อความยึึดถืือ ไม่่เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น  

คืือไม่่มีี attachment, ไม่่มีี  thinking, ไม่่มีี judging 

ในสิ่่�งใดๆ และมัันเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่อาจจะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดถืือ 

นี่่�ใจความสำำ�คัญของพุุทธศาสนา 

เมื่่�อวััฒนธรรมในทางศาสนาในประเทศอิินเดีียเป็็นไปถึง

ที่่�สุุดของลััทธิิฮิินดููนั่่�นมัันไปสิ้้�นสุุดลงที่่�มีีอััตตา มีีอาตมัันสููงสุุด 

แล้้วก็็เป็็นนิิรัันดร แล้้วไปสููงสุุดกัันที่่�มีีอััตตา หรืือ self นิิรัันดร

นี้้�พุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�นมาสอนว่่าไอ้้สิ่่�งที่่�ถืือว่่าเป็็น self 

นั้้�นน่่ะไม่่ใช่่ ไม่่ใช่่ self ไม่่เห็็นเป็็นธรรมชาติิ ไม่่ควรยึึดถืือว่่า self 

น่ี่�คืือสิ่่�งท่ี่�จะต้้องเข้้าใจว่าสอนเรื่่�องไม่่มีี self ในท่ี่�สุุดมัันเป็็นว่่าง 

นิิรัันดร 

Hinduism เขามีี 'self นิิรัันดร' พุุทธศาสนามีีว่่าง 'ว่่าง 

จาก self โดยนิิรัันดร'  

คำำ�ว่่า ตััวตน หรืือ self มัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดถืือ 

ถ้้ามีีความรู้้�สึกว่่าเป็็น self แล้้วมันจะยึึดถืือ ยึึดถืือโดยทางจิิตใจ 
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โดยทางจิิตใจ เมื่่�อมีีความยึึดถืือก็็มีีของหนััก –burden, 

burden –ของหนัก ยึึดถืือชีีวิิตชีีวิิตนั้้�นเองก็็เป็็น burden ขึ้้�นมา  

ยึึดถืืออะไรอัันนั้้�นก็็เป็็น burden ขึ้้�นมา เหมืือนกัับว่่าทำำ�มืือ 

ไปยึึดถืืออะไรมัันก็็หนััก หนัักทั้้�งนั้้�น ไม่่ว่่ายึึดถืืออะไร 

เลยมีีหลัักเกณฑ์์ที่่�ว่่าไม่่ยึึดถืืออะไร เมื่่�อไม่่ยึึดถืืออะไร 

ก็็คืือเห็็นว่่าทุุกๆ สิ่่�งมัันไม่่ใช่่ self ไม่่ใช่่ตััวตนที่่�จะยึึดถืือได้้ 

ไม่่อาจจะยึึดถืือได้้ ยึึดถืือก็็เป็็นสิ่่�งที่่�โง่่เท่่านั้้�นเอง ฉะนั้้�น 

สอนให้้ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งใดว่่าเป็็นตััวตน ไม่่ classify  

ไม่่ประกาศอะไรให้้มัันเป็็นตััวเป็็นตนขึ้้�นมา ให้้มัันเป็็น void  

จากตััวตนเป็็นปรากฏการณ์์ตามธรรมชาติิ ตามธรรมชาติิ 

ดัังนั้้�นความเป็็น art ความเป็็น art มัันอยู่่�ที่่�ตรงนี้้� 

มัันอยู่่�ตรงท่ี่�ไม่่ยึึดถืืออะไร ไม่่อาจจะยึึดถืืออะไร และสามารถ 

ท่ี่�จะไม่่ยึึดถืืออะไร ในความเป็็น art มัันอยู่่�ที่�ตรงนี้้�  เมื่่�อลััทธิิอื่่�น  

ศาสนาอื่่�น เขาให้้ยึึดถืือสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งโดยความเป็็นของตน  

ตามความรู้้�สึึกของ instinct หรืือไม่่ เดี๋๋�ยวนี้้�พุุทธศาสนาจะ 

ไม่่ยึึดถืืออะไร ทั้้�งโดย instinct หรืือว่่าโดยที่่�จะแนะสอนกััน 

ทีีหลัังก็็ตาม ความเป็็น art มัันอยู่่�ที่่�ตรงไม่่ยึึดถืืออะไร ไม่่โง่่ 
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ไม่่หลงไปยึึดถืืออะไรว่่าเป็็นตััวตนหรืือเป็็นของตน

มัันมีีลัักษณะเหมืือนกัับมาทีีหลัังเขาทั้้�งหมด มาทีีหลััง 

เขาทั้้�งหมด เมื่่�อลััทธิิอื่่�นๆ ศาสนาอื่่�นๆ เขาสอนให้้ยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�นในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งๆ กระทั่่�งสููงสุุดยึึดมั่่�นในพระเป็็นเจ้้า 

ยึึดมั่่�นในสิ่่�งสููงสุุด พุุทธศาสนามาทีีหลัังเขาหมด ไม่่ยึึดมั่่�น 

ในสิ่่�งใดโดยประการทั้้�งปวง น่ี่�เป็็นความลัับหรือเป็็นความสำำ�คัญ 

เป็็นใจความสำำ�คัญของสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า พุุทธศาสนา ท่ี่�มาบอกเป็็น 

คนสุุดท้้ายเลยว่่า 'สิ่่�งทั้้�งปวงไม่่ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�น' 

เราพููดได้้ว่่าก่่อนหน้้านี้้�ไม่่มีีใครเคยสอนเรื่่�อง not self 

เรื่่�อง อนััตตา ไม่่มีีใครสอน แม้้มัันจะมีีสอนก็็สอนเตลิิดไป 

จนถึึงกัับว่่าไม่่มีีอะไร ไม่่มีีอะไร ไม่่มีีอะไรเอาเสีียเลย ก็็มีีสอน 

เหมือนกััน แต่่ท่ี่�สอนว่่า 'ไม่่มีีสิ่่�งใดท่ี่�ควรยึึดถืือ' น่ี่�ยัังไม่่เคยสอน 

พวกหนึ่่�งสุุดทางนี้้� สุุดทางฝ่่ายนี้้�สอนว่่ามีีอััตตา อััตตา 

อััตตา มีี self เต็็มท่ี่� เรีียกว่่ามีีอััตตา

พวกหนึ่่�งสุุดทางฝ่่ายนี้้� ไม่่มีีอะไรเลย นิิรััตตา นิิรััตตา 

นิิรััตตา ไม่่มีีอะไรเลย 
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นี่่�พุุทธศาสนาอยู่่�ตรงนี้้� อยู่่�ตรงกลาง นี่่�บอกว่่า มัันมีี  

self ซึ่่�งมิิใช่่ self มีี self ที่่�ไม่่ใช่่ self มีี self ตาม instinct 

มัันก็็มีี self ทุุกคนก็็มีี self อยู่่�ในความคิิดนึึก แต่่ว่่า self  

เหล่่านั้้�นไม่่ใช่่ self จึึงถืือว่่าพุุทธศาสนาสอนว่่า มีี self ซ่ึ่�งมิิใช่่ 

self

คุุณอย่่าเอาไปปนกััน 'น่ี่�มัันมีี self self self เต็็มท่ี่� นี้้�มัันไม่่มีี 

ไม่่มีีอะไรเลย' พุุทธศาสนาสอนว่่ามีี self ซึ่่�งมิิใช่่ self มีีความ 

ลึึกลัับหรืือว่่ามีีความพิิเศษอยู่่�ตรงที่่�ว่่ามัันเป็็น self ซึ่่�งมิิใช่่ self 



ตััวตนซึ่่�งไม่่ใช่่ตััวตน เราซึ่่�งมิิใช่่เรา

ถ้้าเข้้าใจอัันนี้้�แล้้วจะปฏิิบััติิได้้ 

จะมีี art of life ตามวิิธีีของพุุทธศาสนาได้้
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ขอให้้ศึึกษาโดยละเอีียดอีีกสัักนิิดหนึ่่�งว่่า ความรู้้�สึึกว่่า  

อััตตาๆ ว่่าตััวตนนี่่�มัันเป็็น instinct ที่่�ต้้องมีีในสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต 

ต้้นไม้้ก็็ได้้ สััตว์์เดรััจฉานก็็ได้ ้คนก็็ได้้ ถ้้ามัันมีีชีีวิิตแล้ว้มันต้้อง 

มีี instinct ที่่�ว่่าอััตตาๆ หรืือมาเป็็นภาษาธรรมดาว่่าตััวฉัันๆ 

มัันเป็็น instinct พื้้�นฐาน สำำ�หรัับว่่าชีีวิิตมัันจะได้้มีีสิ่่ �งที่่�

หล่่อเลี้้�ยง ถ้้ามัันไม่่มีีความรู้้�สึึกตััวตน ชีีวิิตมัันก็็ไม่่มีีที่่�ตั้้�ง 

มัันธรรมชาติิ ธรรมชาติิมัันจึึงให้้ instinct ที่่�ว่่ามีีตััวตนมา 

สำำ�หรัับชีีวิิตจะได้้ต่่อสู้้�เพื่่�อการมีีอยู่่� แต่่แล้้ว instinct อัันนี้้� 

มัันงอกงามจนเกิินขนาดจนมีีปััญหา ถ้้ามีี instinct เพีียงว่่า 

มีีชีีวิิตอยู่่�ก็ไม่่เท่่าไร instinct นี้้�มัันเลยไปถึึงว่่าตััวตนแล้้วก็็ของ

ตััวตนซ่ึ่�งไม่่ใช่่ตััวตน  

เราซ่ึ่�งมิิใช่่เรา
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ตน แล้้วก็เป็็นบวก-เป็็นลบ น่่ารััก-ไม่่น่่ารััก มีีปัญหาเพิ่่�มขึ้้�นๆๆ 

จนเกิิดความทุุกข์์ จนเกิิดความทุุกข์์ เราต้้องควบคุม instinct 

นี้้�ไว้้ให้้มัันมีีอยู่่�เพีียงเท่่านี้้� ไม่่ต้้องให้้กลายหรืือไปเกิิดเป็็น 

ความทุุกข์์ขึ้้�นมา 

ความรู้้�สึึกตาม instinct นั้้�นน่่ะมัันก็็เป็็นสัักว่่าธรรมชาติิ 

ตามธรรมชาติิ ไม่่ใช่่ตััวตน ไม่่ใช่่ตััวตน ทุุกคนนะ ท่่านทั้้�งหลาย 

ทุุกคนนี่่�มีีความรู้้�สึึกตััวฉัันของฉัันมาตั้้�งแต่่แรกเกิิดมาและก็็

มากขึ้้�นๆๆ นั้้�นน่่ะตััวตนมัันเป็็น conception เท่่านั้้�นเอง 

มาจากความโง่่มาจากความไม่่รู้้� เราจึึงถืือว่่าไอ้้สิ่่�งที่่�เรารู้้�สึึกๆ 

อยู่่�ในใจว่่าตััวตน ตััวตนนี้้�มัันไม่่ใช่่ตััวตน ดัังนั้้�นเราซ่ึ่�งมิิใช่่เรา 

เข้้าใจอัันนี้้�แล้้วก็็จะสามารถปฏิิบััติิได้้ จะมีี art of life ตามวิิธีี 

ของพุุทธศาสนาได้้

สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า concept ท่่านคงจะรู้้�ดีีอยู่่�แล้้วว่่ามัันเป็็น 

เพีียงความรู้้�สึึก ความคิิดนึึก ความสำำ�คััญมั่่�นหมาย มัันไม่่ใช่่ 

มีีตััวจริิง มัันไม่่ได้้เป็็นของจริิง มัันเป็็นเพีียง concept 

แล้้วมัันก็็มาจากความโง่่ คืือความไม่่รู้้� เพราะว่่าใน instinct 
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นี้้�มัันไม่่มีีปััญญาที่่�แท้้จริิง มัันยัังมีีความไม่่รู้้�หรื ือความรู้้�

ที่่ �ไม่่ถููกต้้องอยู่่� instinct มัันจึึงให้้ concept ชนิิดที่่�ผิิด 

นี่่�เรีียกว่่ามัันจะไปถืือเอาตาม instinct นั้้�น มัันก็็จะมีีแต่่ความ 

ทุุกข์์จะไปยึดถืือเอาตััวตนของตน ตััวตนของตน เต็็มไปทั้้�งหมด 

แล้้วมัันก็็จะเป็็นของหนััก ไอ้้ชีีวิิตนี้้�มัันก็็จะเป็็นทุุกข์์เพราะว่่า 

ถืือของหนััก ขอให้้เข้้าใจความจริิงของธรรมชาติิที่่�ลึึกลัับข้้อนี้้�

กัันทุุกคน 

ทีีนี้้�เราก็็มาดููกันว่่าเราน่ี่�เป็็นทาส เป็็นทาสของ concept 

ตลอดเวลา แม้้ว่่าไอ้้สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า concept มัันไม่่ได้้มีีจริิง 

มัันเป็็น delusive เป็็น illusive โดยแต่่กำำ�เนิิดของมััน 

แต่่เราก็็เป็็นทาสของมััน มัันก็็เป็็นนายของเรา มัันบัังคัับเรา 

ให้้ทำำ�อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�ไปตามความรู้้�สึึกหรืือความต้้องการของ  

concept ที่่�ว่่า self อััตตาๆ เราเป็็นทาสมัันตลอดเวลา  

พููดอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าเราติิดคุุกติิดตารางของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าอััตตา 

อยู่่�ตลอดเวลา สููญเสีียอิิสรภาพที่่�ต้้องไปเป็็นทาสของอััตตา  

นี่่�การออกมาเสีียได้้มัันจึึงเป็็น art, artistic อย่่างยิ่่�ง 
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เราเป็็นตััวเราซึ่่�งมิิใช่่ตััวเรา real we? We is not the 

real, we’re real us. ได้้ยิินอย่่างนี้้�ท่่านว่่าบ้้าๆๆ ถ้้าท่่าน 

ไม่่เข้้าใจความหมายของประโยคนี้้�ก็็ไม่่มีีทางท่ี่�จะรู้้�พุุทธศาสนา  

ถ้้าท่่านรู้้�พุุทธศาสนาก็็มองเห็็นว่่า เราเป็็นเราซึ่่�งมิิใช่่เราอัันแท้้ 

จริิง ที่่�จะต้้องศึึกษากัันข้้อนี้้�แล้้วเราก็็จะหมด concept ว่่า 

ตััวเรา แล้้วเราก็็จะ free จะเป็็นอิิสระ มีีความถููกต้้อง สติิ 

ปััญญาของธรรมชาติิ และจะไม่่มีีความทุุกข์์อีีกต่่อไป มัันเป็็น 

art สููงสุุดอยู่่�ที่่�ตรงนี้้� 

เรามีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องรู้้�ความจริง ความจริงข้้อนี้้�ของ 

ธรรมชาติิ ถ้้ามิิฉะนั้้�นแล้้วเราหรืือจิิต จิิตใจที่่�เรีียกว่่าเรานี่่�จะ 

มีีอาการแบกของหนักยิ่่�งกว่่าของหนัก ยิ่่�งกว่่าของหนัก ยิ่่�งกว่่า 

ของหนัักอยู่่�ตลอดเวลานั่่�นแหละคืือความทุุกข์์ 

ไอ้้ self น่่ะ concept ว่่า self มัันกลายเป็็นของหนััก 

และก็็แบกไว้้ตลอดเวลา มีีทั้้�งเราและของเรา ทั้้�ง self และ  

of self มัันเป็็นของหนััก ชีีวิิตนี้้�หนััก ติิดคุุกของหนัักอยู่่� 

ตลอดเวลา เราจึึงจำำ�เป็็นจะต้้องรู้้�ความจริิงข้้อนี้้�แล้้ว เราก็็จะ 

free จะเป็็นอิิสระ แล้้วเราก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์ จะมีีชีีวิิตที่่� 

สููงสุุดได้้
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ทีีนี้้�เราก็็จะดููความเลวร้าย ความเลวร้ายของสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า 

ตััวตนน่่ะ self มีีความเลวร้้ายอย่่างไร คืือมัันทำำ�ให้้เราเป็็น 

ทุุกข์์หนััก เป็็นทุุกข์์หนััก ตััวเองเป็็นทุุกข์์หนัักๆ มีีลัักษณะ 

เหมืือนกัับว่่ากััดเจ้้าของ 



self มัันกััดเจ้้าของ

selfishness มัันไปกััดผู้้�อื่่�น

.

โลกนี้้�กำำ�ลัังจะวิินาศๆ เพราะ selfishness 
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ไอ้้ self น่่ะ มัันกััดเจ้้าของ ชีีวิิตที่่�กััดเจ้้าของ ชีีวิิตที่่�กััด 

เจ้้าของ นี่่�ทำำ�ตััวเองให้้เป็็นทุุกข์์ และอีีกทีีหนึ่่�งมัันออกไปถึึง 

ข้้างนอกมัันเป็็น selfishness ไปกััดผู้้�อื่่�น มัันไปกััดผู้้�อื่่�นๆ 

ไอ้้ selfishness มัันไปกััดผู้้�อื่่�น มัันมาจากสิ่่�งสิ่่�งเดีียวคืือ 

self มัันกััดเจ้้าของแล้้วมัันก็็กััดผู้้�อื่่�น โลกนี้้�กำำ�ลัังเต็็มไปด้้วย 

selfishness โลกนี้้�กำำ�ลัังจะวิินาศ โลกนี้้�กำำ�ลัังจะวิินาศ เพราะ 

selfishness

ขอให้้ศึึกษาอย่่างอดทน อดทนอย่่างยิ่่�ง ให้้รู้้�ความจริงข้้อ 

นี้้� ว่่าโลกนี้้�กำำ�ลัังจะวิินาศเพราะความเห็็นแก่่ตััว –selfishness

ในส่่วนบุุคคล บุุคคลๆ นี้้�มัันก็็เห็็นแก่่ตััว นายทุุนก็็เห็็นแก่่ตััว 

self และ selfishness
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ชนกรรมาชีีพก็็เห็็นแก่่ตััว ลููกจ้้างก็็เห็็นแก่่ตััว นายจ้้างก็็เห็็น 

แก่่ตััว ทุุกคนต่่างเห็็นแก่่ตััว ประชาชนก็็เห็็นแก่่ตััว รััฐบาลก็็ 

เห็็นแก่่ตััว ต่่างฝ่่ายต่่างเห็็นแก่่ตััว แล้้วก็็ทำำ�ลายซึ่่�งกัันและกััน 

ไม่่สามััคคีีกััน นี่่�ความเห็็นแก่่ตััวกำำ�ลัังจะทำำ�ลายโลก 

ยิ่่�งเจริิญทางวััตถุุแล้้วก็็ยิ่่�งเห็็นแก่่ตััว ยิ่่�งเจริิญทางวััตถุุ 

แล้้วก็ยิ่่�งเห็็นแก่่ตััว อุุตสาหกรรมทั้้�งหลายทำำ�ความเจริญทางวััตถุุ 

ทั้้�งนั้้�น ยิ่่�งเห็็นแก่่ตััวๆ มัันก็็ไม่่มีีความรัักกัันเลย มัันจะเอา 

ประโยชน์์ มัันจะทำำ�ลายผู้้�อื่่�น นี่่�อัันตรายหรืือความเลวร้้าย 

ของความเห็็นแก่่ตััวที่่�มัันมาจากตน มาจากอััตตา มาจาก 

ตััวตน มาเห็็นแก่่ตน แล้้วมัันก็็จะทำำ�ลายโลกทั้้�งหมดเลย

ขอให้้ดููเป็็นพิิเศษปััญหาเลวร้้ายที่่�กำำ�ลัังมีีอยู่่�ในโลกเป็็น 

ปััญหาเลวร้้ายนี่่� เรามีีการทำำ�ลายธรรมชาติิๆ กัันมากเกิินไป 

ทำำ�ลายสััตว์์ ทำำ�ลายต้้นไม้้ ทำำ�ลายแผ่่นดิิน ทำำ�ลายธรรมชาติิ 

ก็็เพราะเห็็นแก่่ตััว มีี pollution pollution โดยเสีียมาก เต็็ม 

ไปหมดก็็เพราะความเห็็นแก่่ตััว เรามีีปััญหายาเสพติิดๆ ซึ่่�ง 

เป็็นปััญหาอย่่างยิ่่�งทั้้�งโลกก็็เพราะมัันเห็็นแก่่ตััว เรามีีโรคที่่� 

น่่ารัังเกีียจ โรคเอดส์์ โรคบ้้าๆ บอๆ โรคเลวร้ายต่างๆ ก็็เพราะ 

เห็็นแก่่ตััว สิ่่�งไม่่พึึงปรารถนาทั้้�งหลายมาจากความเห็็นแก่่ตััว  
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ถ้้าเราไม่่เห็็นแก่่ตััวสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่เกิิดๆ ไม่่มีีการทำำ�ลายธรรมชาติิ 

ไม่่มีี pollution ไม่่มีีปััญหายาเสพติิด ไม่่มีีโรคเลวร้้ายอย่่างที่่� 

กำำ�ลังเป็็นปััญหา ขอให้้ดููกันข้้อนี้้� ซ่ึ่�งมัันมีีอยู่่�จริง กำำ�ลังมีีอยู่่�จริง 

จะกำำ�จััดมัันเสีียด้้วยความไม่่เห็็นแก่่ตััว ไม่่เห็็นแก่่ตััว 

ความเลวร้้ายอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือ เมื่่�อมีีความ 

เห็็นแก่่ตััวแล้้วเราพููดกัันไม่่รู้้�เรื่่�องๆ ทำำ�ความเข้้าใจแก่ก่ัันและ 

กัันไม่่ได้้ ไม่่มีี compromise ไม่่มีีอะไรทั้้�งหมด ทำำ�ความเข้้าใจ 

กัันไม่่ได้้ เพราะมีีความเห็็นแก่่ตััว ในองค์์การสหประชาชาติิ 

พููดกัันไม่่ค่่อยจะรู้้�เรื่่�อง เข้้าใจกันไม่่ได้ก็้็เพราะมีีความเห็น็แก่่ตััว  

ถ้้าเราไม่่มีีความเห็็นแก่่ตััวเราก็็จะไม่่มีีปััญหาเหล่่านี้้� ฉะนั้้�น 

ขอให้้เราทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััวซึ่่�งมาจากความรู้้�สึึกว่่ามีีตััวๆ 

และก็็เห็็นแก่่ตััวและก็็มีีปััญหาเหล่่านี้้�ออกมา  

เมื่่�อมีีความเห็็นแก่่ตััวแล้้วแม้้ในระหว่่างสามีีกัับภรรยา 

สามีีกับภรรยาก็็พููดกัันไม่่รู้้�เรื่่�องๆ ต้้องทะเลาะกััน ต้้องหย่ากััน 

สามีีภรรยากัันแท้้ๆ ยัังพููดกัันไม่่รู้้�เรื่่�องถ้้ามัันมีีความเห็็นแก่่ตััว  

ไม่่มีีความเห็็นแก่่ตััวแล้้วมัันง่่ายดายด้้วยซ้ำำ�� รู้้�เรื่่�องกััน ทำำ� 

ความเข้้าใจกันทั้้�งหมดทั้้�งบ้้าน ทั้้�งหมู่�บ้าน ทั้้�งโลกเลย มัันจะทำำ� 

ความเข้้าใจกัันได้้เพราะว่่าไม่่เห็็นแก่่ตััว 
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ซ่ึ่�งเดี๋๋�ยวนี้้�มัันเลวร้ายมากขึ้้�นๆ จนว่่าระหว่างพ่่อแม่่กัับลููก 

บิิดามารดากัับบุุตร มัันจะพููดกัันไม่่รู้้�เรื่่�องเสีียแล้้ว จะพููดทำำ� 

ความเข้้ากัันไม่่ได้้แม้้ระหว่่างพ่่อแม่่กัับลููกเสีียแล้้วเพราะ 

มัันมีีความเห็็นแก่่ตััว ระหว่่างครููบาอาจารย์์กัับลููกศิิษย์์มัันจะ 

พููดกัันไม่่รู้้�เรื่่�องอยู่่�แล้้วเพราะมัันมีีความเห็็นแก่่ตััว เอาออก 

ไปเสีียเราก็็จะมีีความเข้้าใจทำำ�ความเข้้าใจแก่่กัันและกัันได้้ 

ทุุกๆ ปััญหา 



เมื่่�อมีีความเห็็นแก่่ตััวแล้้ว 

แม้้แต่่สามีีกัับภรรยาก็็พููดกัันไม่่รู้้�เรื่่�องๆ  

ต้้องทะเลาะกััน ต้้องหย่่ากััน 

...

ไม่่มีีความเห็็นแก่่ตััวแล้้วมัันง่่ายดาย 

ทำำ�ความเข้้าใจกัันทั้้�งหมด  

ทั้้�งบ้้าน ทั้้�งหมู่่�บ้้าน ทั้้�งโลกเลย



สุุนััขไม่่เคยกััดเจ้้าของๆ 

แต่่ว่่าความเห็็นแก่่ตััว ความเห็็นแก่่ตััวนี้้�มัันกััดเจ้้าของ 

มัันเลวกว่่าสุุนััขเสีียอีีก
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เอ้้า, ทีีนี้้�จะมาดููวิิธีีที่�จะไม่่เห็็นแก่่ตััว ถ้้าว่่าเป็็นพุุทธบริิษััท  

ศึึกษาเรื่่�องนี้้� เรื่่�องอนััตตาๆ จนเห็็นว่่าไม่่มีีตัวๆ มัันก็็ไม่่เห็็นแก่่ตััว  

ก็็เพราะว่่ามัันไม่่มีีตััวจะเห็็นแก่่ตััว นี่่�วิิธีีของพุุทธบริิษััท แต่่ถ้้า 

ท่่านมีีพระเจ้้ามีีพระเป็็นเจ้้า ถืือศาสนามีีพระเป็็นเจ้้า ท่่านก็็ 

เอาตััวตััวของท่่านไปให้้พระเป็็นเจ้้าเสีีย ถวายพระเป็็นเจ้้าเสีีย 

อย่่าเอามาเป็็นของตััวอย่่าเอามาเก็็บไว้้เป็็นของตััว ให้้ตััวเป็็น 

ของพระเป็็นเจ้้าเสีีย พระเป็็นเจ้้าก็็จะพาไปในทางที่่�ถููกต้้อง 

คืือไม่่เห็็นแก่่ตััวๆ 

น่ี่�ว่่าจะมีีอย่่างมีีพระเจ้้าหรือไม่่มีีพระเจ้้า มัันก็็ต้้องทำำ�ลาย 

ความเห็็นแก่่ตััวด้้วยกัันทั้้�งนั้้�นแหละ แต่่เราพุุทธศาสนา ชาว 

วิิธีีกำำ�จััดความเห็็นแก่่ตััว



30

พุุทธนี่่�เห็็นความจริิงของธรรมชาติิว่่ามัันไม่่ใช่่ตััว มัันไม่่ใช่ ่

ของตััว มัันก็็ไม่่รู้้�จ ะยึึดถืืออะไร มัันก็็ไม่่ยึึดถืือเอง มัันก็ ็

ไม่่เห็็นแก่่ตััวได้้เอง นี้้�เป็็นปััญหาร่่วมกัันทั้้�งโลกๆ ที่่�จะต้้อง 

หยุุดความเห็็นแก่่ตััว

เอ้้า, มาขอมาดููกัันอีีกสัักนิิดในความจริิงเด็็ดขาด ความ 

จริิงสููงสุุด ที่่�ว่่าเมื่่�อใดมีีความเห็็นแก่่ตััวเมื่่�อนั้้�นชีีวิิตนั้้�นเองจะ 

กััดเจ้้าของ ชีีวิิตจะกััดเจ้้าของเมื่่�อเจ้้าของมีีความเห็็นแก่่ตััว 

คำำ�สั้้�นๆ นี้้� 'ชีีวิิตจะกััดเจ้้าของ เมื่่�อมัันมีีความเห็็นแก่่ตััว' มีี 

ความเห็็นแก่่ตััวเมื่่�อใดชีีวิิตจะกััดเจ้้าของเมื่่�อนั้้�น ก็็จะพููดกััน 

โดยละเอีียดในข้้อนี้้� 

ใครๆ ก็็มองเห็็นสุุนััข สุุนััขไม่่เคยกััดเจ้้าของๆ แต่ว่่่า 

ความเห็็นแก่่ตััว ความเห็็นแก่่ตััวนี้้�มัันกััดเจ้้าของ มัันเลวกว่่า 

สุุนััขเสีียอีีก ขอให้้มองกัันในแง่่นี้้�บ้้าง

ขอเวลามาดููกัันทีีละอย่่างละอย่่างพอเป็็นตััวอย่่างสััก 

จำำ�นวนหนึ่่�งเท่่านั้้�นน่่ะไม่่มากมาย ถ้้ามัันมีีแล้้วเมื่่�อไรมัันกััด 

เจ้้าของเมื่่�อนั้้�น ตััวอย่่างที่่�จะเอามาพููดกััน 
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ความรััก 

ความรััก love มัันมาจากความเห็็นแก่ต่ััว ถ้้ามัันเป็็น  

loving kindness แล้้วมัันก็็ไม่่ใช่่มาจากความเห็็นแก่่ตััว  

นี่่�ถ้้ามัันเป็็นความรััก ความรััก มัันจะกััดเจ้้าของร้้อนกัันไป 

หมดทั้้�งคู่่�รักแหละ กััดทั้้�งตััวผู้้�รัักและคู่่�รััก ความรัักมัันจะกััด 

เจ้้าของ นี่่�เป็็นข้้อแรก ความรัักน่่ะมัันกััดเจ้้าของ 

ความโกรธ

ทีีนี้้�ก็็ความโกรธ ความโกรธเกิิดขึ้้�นเมื่่�อใดมัันกััด กััด 

ผู้้�โกรธ นั้้�นก่่อนที่่�จะไปกััดผู้้�ที่่�เราโกรธ คิิดดูู ความโกรธเกิิดขึ้้�น 

แล้้วมันจะกััดตััวผู้้�โกรธก่่อนท่ี่�จะไปกัดตััวผู้้�ที่�เราโกรธ บางทีีเขา 

ไม่่รู้้�เรื่่�องไม่่ได้้เป็็นทุุกข์์เป็็นร้้อนอะไร ความโกรธเกิิดขึ้้�นเมื่่�อใด 

มัันก็็กััดเจ้้าของเมื่่�อนั้้�น 

ความเกลีียด

ทีีนี้้�ก็็ความเกลีียด ความเกลีียดเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไรมัันก็็กััด 

ตััวผู้้�เกลีียดนั้้�น สิ่่�งที่่�ถููกเกลีียดยัังไม่่รู้้�สึึกยัังไม่่ได้้รู้้�สึึกอะไรเลย  
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แต่่มัันกััดไอ้้ผู้้�เกลีียดตััวผู้้�เกลีียดนั้้�นน่่ะก่่อน ความเกลีียด มัันก็็ 

กััดเจ้้าของ บางทีีก็็ไม่่ได้้ไปกััดผู้้�ที่่�ถููกเกลีียดด้้วยซ้ำำ��ไปมัันกััด 

เจ้้าของ มีีความเกลีียดอะไรความเกลีียดนั้้�นก็็กััดเจ้้าของ กััด 

เจ้้าของ มัันจึึงนั่่�งร้้องไห้้อยู่่�เอง ความเกลีียดมัันกััดเจ้้าของ

ความกลััว

ทีีนี้้�ก็็ความกลััว ความกลััวมีีขึ้้�นเมื่่�อไรมัันก็็กััดเจ้้าของ 

เมื่่�อนั้้�น 'กลััว กููกลััว' นี้้�เป็็นความโง่่ มัันไม่่ต้้องกลััวๆ  มัันก็็เกิิด 

ความโง่่ทำำ�ให้้มัันกลััวมากเกิินกว่่าจำำ�เป็็น ความกลััวมัันก็็กััด 

เจ้้าของ จนว่่าโลกนี้้�มีีปัญหาคืือความกลััว ความกลััวกัดเจ้้าของ  

อย่่ามีีความกลััวเลยไม่่ต้้องกลััว 

ความต่ื่�นเต้้น

ทีีนี้้�ก็็มาถึึงความตื่่�นเต้้น ความตื่่�นเต้้น ท่่านชอบความ 

ตื่่�นเต้้นทั้้�งที่่�มัันกััดท่่าน ท่่านต้้องลงทุุนซื้้�อหาอะไรมาทำำ�ให้ ้

เกิิดความตื่่�นเต้้นๆ เที่่�ยวไปทั่่�วโลกเกิิดความตื่่�นเต้้น ไปดููมวย 

เพื่่�อเกิิดความตื่่�นเต้้น ไปดููกีีฬาเพื่่�อเกิิดความตื่่�นเต้้น มีีความโง่่ 

ท่ี่�ให้้อะไรมากระตุ้้�นมา inspire ให้้มัันตื่่�นเต้้นๆๆ ไอ้้ความตื่่�นเต้้น 
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นั้้�นแหละคิิดดููเถิิดมัันกััดเจ้้าของ ลงทุุนไปมาก ไปซื้้�อหาไอ้้สิ่่�งท่ี่�

ทำำ�ให้้เกิิดความตื่่�นเต้้น และความตื่่�นเต้้นมัันทำำ�ลายความสงบ 

มัันทำำ�ลายความสงบหมด ความตื่่�นเต้้นทุุกชนิิดมัันกััดเจ้้าของ

อุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวมีีมากในโลกเจริิญ มากใน 

โลก จนเป็็นรายได้้อัันใหญ่่ของประเทศบางประเทศ มัันมา 

จากความตื่่�นเต้้นๆ คืืออยากจะตื่่�นเต้้น อยากจะได้้รัับความ 

ตื่่�นเต้้นของคนเหล่่านั้้�น แล้้วก็็ไปเที่่�ยวดููทั่่�วโลกไปทั่่�วโลกเพื่่�อ

หาความตื่่�นเต้้นมาหลอกตััวเอง หารู้้�ไม่่ว่่าไอ้้ความตื่่�นเต้้นน่่ะ

มัันกััดเจ้้าของ ท่่านทั้้�งหลายดููให้้ดีีๆ เถิิด  อย่่าได้้ให้้เสีียเวลา  

เสีียเงิินเสีียอะไรเพื่่�อซื้้�อหาสิ่่�งที่่�มากระตุ้้�นความตื่่�นเต้้น 

ความอยากเห็็นของแปลก อยากมีีของแปลกท่ี่�ไม่่มีีใครมีี 

และก็็พอใจๆ จะแสวงหาของแปลก เที่่�ยวซื้้�อของแปลก บางทีี 

ไม่่ได้้มีีประโยชน์์อะไรแต่่ว่่ามัันแปลก พวกฝรั่่�งซื้้�อกรงนกท่ี่�ทำำ� 

สวยๆ ลููกหนึ่่�งตั้้�งหมื่่�นบาทก็็ไม่่ได้้เกิิดปรากฏประโยชน์์อะไร  

เพราะมัันเป็็นของแปลกเพื่่�อความตื่่�นเต้้น และก็็น่่าหััวที่�ว่่าข่่าว 

หนัังสืือพิิมพ์์นี้้�เดี๋๋�ยวนี้้�ฝรั่่�งชอบกิินส้้มตำำ� ชอบกิินส้้มตำำ� ซึ่่�ง 

ไม่่เคยมีีมาแต่่ก่่อน เพื่่�อรสแปลกๆ เพื่่�อความตื่่�นเต้้นๆ นี่่� 

ความตื่่�นเต้้นมัันกััดเจ้้าของ ขอให้้ดููให้้ดีี 
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ความวิิตกกัังวล

ทีีนี้้�ก็็ความเห็็นแก่่ตััวมัันทำำ�ให้้วิิตกกัังวลล่่วงหน้้า วิิตก 

กัังวลล่่วงหน้้าในสิ่่�งที่่�ยัังไม่่มีีมา  ในสิ่่�งที่่�ยัังไม่่มีีมา  วิิตกกัังวล 

ล่่วงหน้้านี่่�มัันก็็กััดเจ้้าของ หรืือว่่าอาลััยอาวรณ์์สิ่่�งที่่�ล่่วงไป 

แล้้ว สิ่่�งท่ี่�ล่่วงไปแล้้วก็เก็็บมาอาลััยอาวรณ์์มัันก็็กััดเจ้้าของ วิิตก 

กัังวลในอนาคตอาลััยอาวรณ์์ในอดีีตมาจากความเห็็นแก่่ตััว มา

จากความเห็็นแก่่ตััวแล้้วมัันก็็กััดเจ้้าของ 

ความอิิจฉาริิษยา

ทีีนี้้�ความเห็็นแก่่ตััวทำำ�ให้้มีีความอิิจฉาริิษยา ริิษยาผู้้�ที่่�มีี 

อำำ�นาจมากกว่่ามีีความเจริิญมากกว่่า หรืือแม้้แต่่สวยกว่่าก็็ 

ริิษยา มีีความริิษยา โลกนี้้�กำำ�ลัังเต็็มไปด้้วยความริิษยา ริิษยา 

ระหว่่างบุุคคล ระหว่่างสัังคม ระหว่่างประเทศ มัันริิษยาๆ 

มัันจึึงมีีสงครามหรือมีีอะไรไม่่มีีที่�สิ้้�นสุุดก็็เพราะว่่ามีีความริิษยา  

อัันมาจากความเห็็นแก่่ตััวนี่่� มัันกััดเจ้้าของ มัันกััดทั้้�งโลกเลย

เห็็นเขามีีเงิินมากกว่่า มีีบ้้านเรืือนสวยกว่่า มีีรถยนต์ ์

สวยกว่่า แต่่งตััวสวยกว่่าก็็อิิจฉา อิิจฉาริิษยาแล้้วมันกััดเจ้้าของ 

ความอิิจฉาริิษยานั้้�นกััดเจ้้าของ กััดผู้้�ริิษยา ผู้้�โน้้นยัังไม่่รู้้�สึึก 
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นอนหลัับไม่่รู้้�หรอก ผู้้�ที่่�ถููกริิษยาไม่่รู้้�ยัังไม่่รู้้�เรื่่�อง แต่่ความ 

ริิษยามัันกััดเจ้้าของ กััดเจ้้าของผู้้�ริิษยา นี่่�ขอให้้สัังเกตดูู 

ไอ้้ความริิษยานี้้�เลวร้ายถึึงขนาดนี้้� แต่่มัันก็็ยัังเต็็มไปทั้้�งโลกๆ  

ยิ่่�งมีีความริิษยากัันมากขึ้้�น ริิษยากัันมากขึ้้�น มีีสงครามใต้้ดิิน 

บนดิิน สงครามเปิิดเผย สงครามไม่่เปิิดเผยนี่่�ก็็เพราะความ 

ริิษยาทั้้�งนั้้�น

ความหวง

สิ่่�งสุุดท้้ายอยากจะระบุุไปยังความหวง ความหวง ความ 

ไม่่ให้้ปััน ความไม่่เผื่่�อแผ่่ ความไม่่ช่่วยเหลืือ นี่่�เรีียกว่่าความ 

หวง ถ้้าเป็็นเรื่่�องทางเพศก็็เรีียกว่่าความหึึง หึึงผััว หึึงเมีีย 

ถึึงกัับฆ่่ากัันตาย ความหวงและความหึึงนี้้�มัันกััดเจ้้าของ 

กััดผู้้�หึงนั้้�นแหละก่่อน ผู้้�หวงนั้้�นแหละก่่อน กััดเจ้้าของความหวง 

และความหึึง ทั้้�งหมดนี้้�มาจากความเห็็นแก่่ตััว ถ้้าไม่่เห็็นแก่่ตััว 

มัันจะไม่่หวงมัันจะไม่่หึึง 

ทั้้�งหมดนี้้�มาจากความเห็็นแก่่ตััว selfishness ความรััก  

ความโกรธ ความเกลีียด ความกลััว ความตื่่�นเต้้น ความ 
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วิิตกกัังวล อาลััยอาวรณ์์ อิิจฉาริิษยา หึึง หวง ... ยัังมีีอีีกมาก 

ยัังมีีอีีกเยอะ ท่่านไปนึกได้้เอง ท่่านมองเห็็นได้้เอง น่ี่�ยกตััวอย่่าง 

มาเท่่านี้้�ก็็เกิินพอแล้้วว่่ามัันมาจากความเห็็นแก่่ตััว แล้้วมััน 

กััดเจ้้าของ กััดเจ้้าของก่่อนที่่�ไปกััดผู้้�อื่่�น 

ความเห็็นแก่่ตััวมัันกััดเจ้้าของๆ ขอให้้บรรเทา ลด หรืือ 

ทำำ�ลายเลิิกล้้างมัันเสีียเรื่่ �องความเห็็นแก่่ตััว ครั้้ �นมัันกััด 

เจ้้าของๆๆ พอแล้้ว มัันจะกััดผู้้�อื่่�นๆ ต่่อไปก็็กััดทั้้�งโลก 

ความเห็็นแก่่ตััวเห็็นชััดมัันมาจาก concept ว่่ามีีตััว  

แล้้วมามีีของตััว แล้้วก็็เห็็นแก่่ตััว ฉะนั้้�นเราจงขจััดออกไป 

ว่่าของจริิงความจริิง 'ไม่่มีีตััว' ถ้้าว่่าจะมีีตััวแล้้วก็็เอาไป 

ถวายพระเป็็นเจ้้าเสีีย เอาไปถวายพระเป็็นเจ้้าอย่่าไปเอา 

มาไว้้กัับตััว พระเป็็นเจ้้าจะควบคุุมไอ้้ตััวเหล่่านั้้�นเอง 

นี่่�ถ้้าเราถืือศาสนาท่ี่�ไม่่มีีตััว อย่่างพุุทธศาสนา ก็็กำำ�จัด 

โดยไม่่มีีตััว, ถ้้าว่่ามีีตััว ถืือศาสนาพระเป็็นเจ้้ามีีพระเป็็นเจ้้า  

ก็็เอาตััวๆ ไอ้้ selfishness นี่่�เอาไปถวายพระเป็็นเจ้้าเสีีย 

มัันก็็ได้้ผลเท่่ากััน นี่่�วิิธีีท่ี่�เราจะกำำ�จัดความเห็็นแก่่ตััวมีีอย่่างนี้้�



ความเห็็นแก่่ตััวมัันกััดเจ้้าของ 

ขอให้้บรรเทา ลด หรืือทำำ�ลายเลิิกล้้างมัันเสีีย 

.

ครั้้�นมัันกััดเจ้้าของพอแล้้ว 

ความเห็็นแกตััวมัันจะกััดผู้้�อื่่�น ต่่อไปก็็กััดทั้้�งโลก 



art of Life อัันสููงสุุด

คืือการกำำ�จััดความเห็็นแก่่ตััว 
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ทีีนี้้�ที่่ �เวลาเหลืือนิิดหน่่อยนี้้�จะพููดถึึงเรื่่ �องมัันกััด กััด 

ตััวเอง ความเห็็นแก่่ตััวกััดผู้้�มีีความเห็็นแก่่ตััวอย่่างไร ขอทำำ� 

ความเข้้าใจกัันอีีกสัักหน่่อยหนึ่่�ง 

กิิเลส

เมื่่�อมีีความเห็็นแก่่ตััวแล้้ว มัันมีีสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาด้้วยกััน 

น่่ะคืือกิิเลส กิิเลส คำำ�นี้้�อาจจะแปลกสำำ�หรัับบางคน แต่่ก็็ทำำ� 

ความเข้้าใจได้้ 'กิิเลสๆ' กิิเลสเป็็นชื่่�อของความสกปรก เป็็น 

ชื่่�อของไฟเผาให้้ร้้อน ถ้้าเราเห็็นแก่่ตััว เราจึึงทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำำ�  

เกิิดกิิเลสเป็็นความรััก ความสุุข ความเกลีียด ความกลััว 

art of Life อัันสููงสุุด
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หรืือว่่าโลภะ โทสะ โมหะ นี่่�ความเห็็นแก่่ตััวทำำ�ให้้เกิิดกิิเลส 

เกิิดกิิเลสแล้้วเราจะทำำ�ผิด ทำำ�ชั่่�ว, พููดผิิด พููดชั่่�ว, คิิดผิิด คิิดชั่่�ว  

นี่่�เรีียกว่่าให้้มัันเกิิดกิิเลส ความเห็็นแก่่ตััวทำำ�ให้้เกิิดกิิเลส ช่่วย 

จำำ�คำำ�ว่่า 'กิิเลสๆ' ไว้้ให้้ดีีๆ มีีกัันเป็็นธรรมดาแต่่ไม่่ค่่อยจะ 

สนใจ ไม่่ค่่อยจะรู้้�จััก และรู้้�กัันเสีียทีีว่่า กิิเลสๆ ทั้้�งหลาย 

มาจากความเห็็นแก่่ตััว 

อนุุสััย

ครั้้�นเกิิดกิิเลสแล้้ว มัันก็็เกิิดสิ่่�งที่่�สองตามมา คืือความ 

เคยชิิน เคยชิินที่่�จะทำำ�อย่่างนั้้�นอีีก เป็็น habit habitual 

เวลาเคยชิินจะทำำ�อย่่างนั้้�นอีีกๆ คุุณลองไปโกรธเข้้าสิิ มัันก็็ 

ง่่ายที่่�จะโกรธอีีก  ไปรัักกััน มัันก็็ง่่ายที่่�จะรัักกัันอีีก มัันมีีความ

เคยชิินท่ี่�จะทำำ�อย่่างนั้้�นอีีกนี่่�เรีียกว่่า อนุุสััย 

อนุุสััยคืือความเคยชิินที่่�จะทำำ�อย่่างนั้้�นอีีก ลำำ�บากที่่�สุุด 

เราห้้าม ห้้ามจิิตใจ ระวัังจิิตใจ ไม่่ให้้ทำำ�ชั่่�วทำำ�เลวไม่่ได้้ เพราะ 

มัันมีีสิ่่�งนี้้� เพราะมัันมีีสิ่่�งนี้้� คืืออนุุสััย –ความเคยชิินที่่�จะทำำ� 

อย่่างนั้้�นอีีก นี่่�มัันกััดเจ้้าของลึึกลงไปอีีก มีีอนุุสััย 
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มีีคนถามปััญหา เขีียนมาถามปััญหามากที่่�สุุดว่่า ไม่ ่

อยากจะโกรธ เสร็็จแล้้วมัันก็็โกรธ บัังคัับไม่่ได้้ ไม่่อยากจะ 

โกรธ เกลีียดกลััวความโกรธ ไม่่อยากจะโกรธ แต่่แล้้วมัันก็็ยััง 

โกรธ มัันบัังคัับไม่่ได้้เพราะเหตุุอะไร เขาไม่่รู้้�หรอกว่่ามััน 

เพราะอัันนี้้� เพราะอนุุสััยๆ ความเคยชิินที่่�เก็็บไว้้โดยไม่่รู้้�สึึกตััว  

โดยไม่่รู้้�สึกตััว เก็็บไว้้ๆ สะสมไว้้ๆ มากขึ้้�นๆ ในสัันดาน ในสัันดาน 

ของจิิตใจ –substratum of the mind มัันเต็็มไปด้วยสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้�  

สิ่่�งนี้้�มัันมากขึ้้�น อย่่างนี้้�เรีียกว่่าอนุุสััย ทุุกคนมีีอนุุสััยเก็็บความ

เคยชิินที่่�จะทำำ�กิิเลส เกิิดกิิเลส 

นี่่�ปััญหาที่่�สองกััดเจ้้าของเพราะอนุุสััย 

อาสวะ

ทีีนี้้ �ก็็มาถึึงสิ่่ �งที่่ �สามคืือ อนุุสััยที่่ �เก็็บไว้้มากๆ มััน 

ต้้องการจะไหลกลัับออกมา ยิ่่�งเก็็บไว้้มากเท่่าไรยิ่่�งมีีความ

ดัันที่่�จะไหลกลัับออกมามากเท่่านั้้�นแหละ เหมืือนอย่่างว่่า 

ในที่่�ใส่่น้ำำ��โอ่่งหรืือตุ่่�มน้ำำ�� ใส่่น้ำำ��ลงไปๆๆ มัันเกิิดความดััน 

อยากกลัับออกมามัันก็็มากขึ้้�นๆ ถ้้ามัันมีีรููรั่่�วนิิดหนึ่่�งมัันก็็ออก 



42

มาปริ่่�มเลย ดัันกลัับออกมา นี่่�กิิเลสที่่�มีีความดัันกลัับออกมา   

เป็็นสิ่่�งที่่�ทนไม่่ได้้ เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องออกมา –flowing out มััน 

เป็็นอาสวะ เรีียกว่่าอาสวะ แปลว่่าไหลกลัับออกมา ไหลกลัับ 

ออกมา นั้้�นเราจึึงทำำ�ความไม่่ดีี ทำำ�ความชั่่�ว ซ้ำำ��ๆ กัันอยู่่�เสมอ 

ไม่่รู้้�จัักเข็็ดหลาบ เพราะมัันมีีสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า อาสวะ –การไหลกลัับ 

ออกมาแห่่งกิิเลสที่่�เก็็บไว้้ๆ จาก collection ของมัันออกมา 

ไม่่มีีกิิเลส ไม่่มีีอนุุสััย ไม่่มีีอาสวะ

ผู้้�ที่่�เรีียกกัันว่่าสููงสุุด –holy man holy man, supreme 

man อะไรก็็แล้้วแต่่คืือ ผู้้�ที่่�ไม่่มีีกิิเลส ไม่่มีีอนุุสััย ไม่่มีีอาสวะ 

ในพุุทธศาสนาถืือว่่า ไม่่มีีกิิเลส ไม่่มีีอนุุสััย ไม่่มีีอาสวะ 

นั่่�นเป็็น holy man แล้้วเข้้าใจว่าในศาสนาอื่่�นๆ ก็็เหมือนกัันแหละ  

ท่ี่�เป็็นบุุคคลสููงสุุดแห่่งศาสนานั้้�นๆ มัันก็็ไม่่มีีกิเลส  ไม่่มีีอนุุสััย  

ไม่่มีีอาสวะ ถ้้าหมดความเห็็นแก่่ตััว มัันก็็ไม่่เกิิดกิิเลส ไม่่เกิิด 

อนุุสััย ไม่่เกิิดอาสวะ 

ท่่านจงพยายามลดความเห็็นแก่่ตััวๆ ไม่่เกิิดกิิเลส 

ไม่่สะสมกิิเลส ไม่่มีีกิิเลส สำำ�หรัับจะไหลกลัับออกมา นี่่�คืือ 
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สิ่่�งสููงสุุดของมนุุษย์์ ถ้้าทำำ�ได้้ก็็เป็็น supreme art of life เลย 

ความเห็็นแก่่ตััวทำำ�ให้้เกิิดกิิเลส คำำ�ว่า กิิเลส นี้้�แปลว่่า 

ของสกปรก แต่่พอมัันแสดงบทบาทมัันไม่่ได้้แสดงแต่่เพีียง 

ว่่าสกปรกหรอก มัันเผาให้้ร้้อนเหมืือนกัับไฟก็็มีี, มัันกดทัับ 

ให้้หนัักๆ เหมืือนแบกของหนัักก็็มีี, มัันผููกมััดรััดรึึง เหมืือนกัับ 

มััดๆ ไว้้ก็มีี ติิดคุุกติิดตารางก็็มีี หรืือว่่ามีีความไม่่มีีอิิสรภาพ 

ไม่่มีีเสรีีภาพในชีีวิิตเลย

ดัังนั้้�นขอให้้ทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััว ไม่่มีีกิิเลสแล้้วเราก็็ 

จะมีีชีีวิิตที่่�เรีียกว่่า 'หลุุดพ้้น' หลุุดพ้้น –emancipated 

ไปจากปััญหาทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง เพราะไม่่มีีความเห็็นแก่่ตััวเพีียง

อย่่างเดีียว 

ไม่่มีีความเห็็นแก่่ตััวเพราะไม่่รู้้�สึกว่่ามีีตัว ไม่่รู้้�สึกว่่ามีีตัว 

นี่่�ประโยชน์์สููงสุุดของธรรมะที่่�จะทำำ�ลายกิิเลสทำำ�ลายความ 

เห็็นแก่่ตััว แล้้วก็กำำ�จััดสิ่่�งเลวร้ายทั้้�งหมดในโลกทั้้�งหมดออกไป 

เสีียได้้ 

เรามาทำำ�ให้้ถููกต้้องแล้้วก็็จะกำำ�จััดสิ่่ �งเหล่่านี้้ �ออกไป 

ท่่านมาเพื่่�อศึึกษา เพื่่�อจะศึึกษา เพื่่�อจะรู้้�จัักวิิธีีที่่�จะกำำ�จััดสิ่่�ง 
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เหล่่านี้้� เป็็น art of life อัันสููงสุุด คืือการกำำ�จััดความเห็็น 

แก่่ตััว กำำ�จััดความเห็็นแก่่ตััว 

concept ว่่าตััวตนก็็ดีี selfishness ที่่�มาจากตััวตนก็็ดีี 

มัันคืือความมืืด ความมืืดแห่่งชีีวิิต เพราะมีีความมืืด เราทำำ� 

อะไรไม่่ถููก เราทำำ�อะไรไม่่ได้้ หรืือทำำ�ผิิดหมด เราต้้องหา 

แสงสว่่างๆ 

คำำ�ว่่า พุุทธะ พุุทธะ Buddhism นี้้� แปลว่่าตื่่�นจากหลัับ  

คืือแสงสว่่าง มีีแสงสว่่าง

พุุทธะคืือแสงสว่่างที่่�ออกมาเสีียจากความมืืด ท่่าน 

ทั้้ �งหลายมีีความตั้้ �งใจถููกต้้องแล้้วที่่ �มาแสวงหาธรรมะใน 

พระพุุทธศาสนานี่่�เพื่่�อแสวงหาแสงสว่่าง แสงสว่่างที่่�จะกำำ�จััด 

เสีียซึ่่�งความมืืด ซึ่่�งความมืืด 

ขอให้้ท่่านทั้้�งหลายประสบความสำำ�เร็็จในความมุ่่�งหมาย 

อัันนี้้� แม้้ว่่าท่่านจะมาเมืืองไทยอย่่าง tourist ขอให้้ท่่าน 

กลัับไปอย่่าง pilgrim, pilgrim เต็็มไปด้้วย art ที่่�จะกำำ�จััด 

ความมืืด แล้้วก็็ได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�มนุุษย์์ควรจะได้้รัับด้้วยกััน

ทุุกๆ คนเถิิด 
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ขอขอบพระคุุณ ขอบพระคุุณ ในการที่่�เป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีี

ด้้วยความอดทนร่่วมสองชั่่�วโมงแล้้ว ร่่วมสองชั่่�วโมงแล้้ว  

ขอบคุุณในการเป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีี และขอปิิดการบรรยายในวัันนี้้�  

พรุ่่�งนี้้�จึึงจะได้้พููดถึึงหนทางหรืือวิิธีีที่่�จะมีี art อัันนี้้�กัันต่่อไป 

วัันนี้้�ขอปิิดประชุุม.
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