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คำำาว่า 'บวช' มีคำวามหมายกว้าง  

คำวามหมายสำาคำัญอย่่ที�ว่า

ละเว้นสิ�งที�คำวรเว้นเสียอย่างจริงจัง 

...

แม้อย่่ที�บ้านก็ทำาได้้  
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ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย,   

 การบรรยายปาฐกถาธรรมในคำรั�งนี� อาตมาบรรยาย 

โด้ยมีหัวข้อว่าบวชอยู่ที่บ้าน ข้อนี�ปรารภคำนเป็นอันมาก ม ี

คำวามจำาเป็นบวชไม่ได้้ หรือเป็นสตรบีวชไม่ได้้ หรือไม่มโีอกาส

แม้แต่จะไปบวชธรรมจาริณชัี�วคำรั�งคำราว เพื�อจะตัด้ปัญหาข้อนี� 

อาตมาขอเสนอวิธีการบวชอีกชนดิ้หนึ�งคำือ บวชอย่่ที�บ้าน ฟัังด้่ 

ก็เป็นของแปลก แต่ว่าอย่าเพ่อเห็นว่าเป็นของแปลก

 คำำาว่า บวช บวชนี� มันมีคำวามหมายกว้าง  ความหมาย 

สำำาคัญอยู่ท่ีว่า ละเว้นสำ่่งท่ีควรเว้นเสีำยอย่างจร่งจัง ประพฤติ 

กระทำาอย่่ในระบบหนึ�งซึึ่�งเป็นการละเว้นภาวะตำ�าๆ เหล่านั�นเสีย   

I
พละ ๕
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แม้อย่่ที�บ้านก็ทำาได้้  ด้ังนั�นจึงเสนอเป็นการบวชท่ีบ้าน  อาศััย 

หลักท่ีเรียกว่า พละ ๕ หรือ อิินทรีีย์์ ๕ เป็นธรรมะ ๕  

ประการที�บคุำคำลมแีล้วย่อมมอีำานาจ ย่อมมกีำาลังในการที�จะตัด้ 

เสียซึ่ึ�งสิ�งอันไม่พึงปรารถนา เช่น กิเลส เป็นต้น คำือประพฤติ 

ปฏิบัติอย่่ที�บ้าน โด้ยหลักเกณฑ์์ด้ังต่อไปนี�

๑. ศัรัทธา

 เมื�อ มีีศรีัทธา เชื่อแน่ในพระธรรมอันเป็็นท่ีพ่่งว่าเป็็น 

เคร่ืองดับทุกข์์ได้จร่ง ไม่มคีำวามลงัเลในพระธรรม แล้วกมี็ความ 

เช่ือม่ันในตััวเองว่าทำาได้  สำามารถจะทำาได้  พระธรรมดั้บทุกข์ 

ได้้จริง  ตัวเองก็สามารถจะด้ับทุกข์ได้้ มีคำวามเชื�ออย่างนี�แล้ว   

ก็นำาให้เกิด้อำานาจ เกิด้กำาลังในการที�จะกระทำาทุกอย่าง

  สรุปคำวามลงในเรื�องของ ศีล สมีาธิ ปััญญา  มีศีัลจร่งๆ  

อย่ามีศีลเล่นๆ อย่างที�เคำยทำากันมา มีสำมาธ่ตัามสำมควร  

คำือมีจิตใจแน่วแน่ มีอารมณ์เด้ียวในการทำาทุกอย่างด้ังที�จะได้้

กล่าวต่อไป  แล้วก็มีปั็ญญารู้ส่่ำงท่ีควรจะรู้ นี�เรียกรวมกันแล้ว 

เรียกว่ามี ศัรัทธาในพระธรรมท่ีจะเป็็นท่ีพ่่ง และศัรัทธาในตััวเอง 

ว่าจะต้ัองทำาได้   
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๒. ว่ร่ยะ

 นี�ข้อสอง มีีวิริีย์ะ ความกล้าหาญ ความพากเพียรเต็ัมท่ี   

เพราะว่ามศีรทัธาในพระธรรมเตม็ที�แล้ว มศีรทัธาในตวัเองอย่าง 

เต็มที�แล้ว  กระทำาอย่างถ่กต้อง อย่างเข้มแข็ง อย่างกล้าหาญ 

อย่างพากเพียร ในการท่ีจะป็้องกันไม่ให้จ่ตัเก่ดบาป็ ในการ 

ที�จะละบาป็ท่ีเก่ดข์่�นแล้ว แล้วก็จะสำร้างกุศัลหรือความดีหรือ 

โพธ่ให้เก่ดข์่�นมา แล้วก็รักษากุศัลหรือความดีหรือโพธ่นั�นไว้  

นี�เรยีกว่ามคีำวามเพยีรส่งสดุ้ตามหลกัธรรมะในพระพทุธศาสนา  

๓. สำตั่

 นี�ข้อสามก็มีสติ มีีสติิ ข้อนี�สำาคำัญมาก สตินี�เป็นสิ�งที� 

มีประโยชน์มาก  ต้องมีต้องใช้ในทุกๆ กรณี  โด้ยทั�วไปเล็งถึง 

มีสำต่ัเม่ือมีอารมณ์์มากระทบจ่ตั ทางตัา ทางห ูทางจมกู ทางล่�น 

ทางกาย และทางใจเอง 

 ลองคำิด้ด้่เถอะว่า ถ้าผู้่้ใด้มีสติร่้สึกต่อผู้ัสสะที�เกิด้ขึ�น 

ชนดิ้นี�จะมจีติใจอย่างไร ย่อมมจีติใจส่งตามแบบของพระอรยิเจ้า  

เป็นผู้่้ที�มีธรรมะอย่างที�พระอรหันต์ท่านมี พระอรหันต์นั�นไม่มี 

อะไรมากไปกว่าเป็นมีผู้่้สติสมบ่รณ์และเด้็ด้ขาด้ถึงที�สุด้ เป็น 
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ผู้่้มีสติคำือฝึึกไว้ด้ี ระลึกได้้เร็ว ระลึกได้้มาก ทันแก่เหตุการณ์ 

ที�เกิด้ขึ�น เมื�อเป็นด้ังนี�ก็สำามารถป้็องกันการสัำมผััสำอารมณ์์ด้วย 

อว่ชชา คำือรับอารมณ์ด้้วยจิตที�ประกอบด้้วยอวิชชานั�นเป็น 

คำวามเสียหาย เป็นคำวามผู้ิด้ เป็นการกระทำาที�ผู้ิด้ จะต้องมีสติ 

รับอารมณ์์ด้วยว่ชชาอยู่เป็็นป็ระจำา ฝึึกฝึนคำวามมีสติอย่ ่ 

เป็นประจำา แล้วก็มหีริิและโอตตปัปะเมื�อพลั�งเผู้ลอ เมื�อขาด้สติ 

 คำนทั�วไปไม่ร่ ้สึกว่าขาด้สติ ขาด้สติแล้วก็ยังเป็นคำน 

หน้าด้้าน ไม่ละอาย ยังเกเรอย่่อย่างเด้ิม คำวามมีสติมันก็ 

มีไม่ได้้ จะต้องร่้สึกละอายอย่างสุด้เหวี�ยงสุด้ที�จะละอายได้้ 

สำาหรับมนุษย์ มนุษย์ผู้่้มีมนุษยธรรมขาด้สติไม่ได้้ 

 นี�ฝึึกฝึนการมีสำต่ัอยู่เป็็นป็ระจำา แล้วก็ใช้สำต่ันั�นอย่าง 

ถูกต้ัองทุกคราวท่ีมีสัำมผััสำกระทบจ่ตั แล้วก็ละอายอยู่ทุกคราว 

ท่ีเผัลอสำต่ั แม้ในเรื�องธรรมด้าสามัญ เช่นเผู้ลอสติลืมของ

อะไรสักอย่างหนึ�ง เช่นลืมปิด้ประต่ ลืมปิด้หน้าต่างอย่างนี�  

อย่าเห็นว่าเป็นเรื�องเล็กน้อย ถ้าเป็นผู้่้ฝึึกฝึนสติแล้วก็เรียกว่า 

เสียหายมาก จะลืมอะไรสักนิด้หนึ�งก็เป็นเรื�องของคำวามไม่มี

สติทั�งนั�น 
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๔. สำมาธ่

 ทีนี�ข้อสี�ก็เป็นผู้่้มีสมาธิ มีีสมีาธิ พึงฟัังให้ด้ี ใจความ 

ข์องสำมาธ่ท่ีสำำาคัญท่ีสำุดนั�นมีใจความว่า เอิกััคคติาจิิติ –

มีน่พพานเป็็นอารมณ์์  

 เอิกััคคติาจิิติ แป็ลว่า จ่ตัที่มีอารมณ์์เดียว คำือคิำด้นึก 

อย่างเด้ียว เพ่งจ้องอย่างเด้ียว ระลึกอย่างเด้ียว เอกัคำคำตาจิต   

 แล้ว มีีนิพพานเปั็นอิารีมีณ์ หมายความว่า น่กถ่ง 

แตั่พระน่พพาน เพื�อประโยชน์แก่การบรรลุพระนิพพาน   

เข้าใจพระนิพพานอย่างถ่กต้องว่า พรีะนิพพาน นั�นคือภาวะ 

ท่ีป็ราศัจากก่เลสำ ป็ราศัจากความทุกข์์ เรียกภาษาชาวบ้าน

ธรรมด้าก็ว่าเป็็นชีว่ตัท่ีเยือกเย็น เรามีคำวามมุ่งหมายต่อชีวิต 

ที�เยือกเย็นอย่ ่เป็นปรกติหรือตลอด้ชีวิต พ่ด้ว่าอย่างอื�น 

ไม่เอาทั�งนั�น จะเอาแต่ชีวิตที�เยือกเย็น และคำอยเพ่งจ้องอย่ ่

อย่างนี� แม้ในเพศฆราวาสก็จะเรียกว่ามี เอกััคคตาจิต ที�มี 

นิพพานเป็นอารมณ์ได้้ด้้วยเหมือนกัน แล้วก็มี สติ บวก สมาธิ 

อย่่ในสิ�งที�จะทำา กำาลงัทำา ร้่สกึตวัด้ทีั�งแต่ก่อนทำา และเมื�อทำาอย่่ 

และเมื�อทำาแล้ว แปลว่ามีสติบวกกันอย่่กับสมาธิในกิจการ 

บ้านเรือน 
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 จะยกตัวอย่างให้ฟัังอย่างที�บางคำนอาจจะเห็นว่าเป็น 

เรื�องพ่ด้เล่น เช่นว่า กวาด้พื�นกระด้านอย่่ก็ขอให้จิตอย่่ตรงที� 

ปลายไม้กวาด้จด้พื�นกระด้าน มีจิตแน่วแน่อย่่ตรงที�ปลายไม ้

กวาด้จด้พื�นกระด้าน  ถ้าล้างจานล้างชามอย่่ก็มีจิตแน่วแน่ 

อย่่ตรงที�นิ�วมือที�กระทบจานที�ถ่จาน  ถ้ากำาลังล้างหม้อถ่หม้อ 

ขัด้หม้ออย่่ก็มีจิตอย่่ตรงที�เคำรื�องขัด้หม้อ ถ่อย่่กับหม้ออย่าง 

แน่วแน่  ถ้าผู้่าฟัืนอย่่ก็มีสติอย่่ที�ตรงที�ขวานชำาแรกไม้ ขวาน 

กระทบไม้แล้วแตกออกไป  นี�ทำาอย่างนี�อย่่ก็ชื�อว่าเป็นผู้่้มี 

สมาธิอย่างเลิศอย่างชั�นเลิศ ฟัังด้่เป็นของเล่นแต่ผู้ลในแท้จริง 

นั�นกเ็ป็นของจริง โด้ยเหตุที�เหน็เป็นของเล่นไม่สนใจ ไม่เคำยทำา 

อย่างนั�น แม้แต่จะทำาอะไรอย่่ใจก็ลอยไปอย่่ที�อื�น ไม่ได้้อย่่ 

กับสิ�งที�ทำา ก็เลยไม่เป็นการฝึึกสติไม่เป็นการฝึึกสมาธิ 

 เด้ี�ยวนี�เรามาฝึึกกันอย่างนี�เสียใหม่ จะน่ังก็รู้ส่ำกตััวเมื่อ 

มันน่ัง จะนอนก็รู้ส่ำกตััวเมื่อนอน เด่นก็รู้ส่ำกตััวเมื่อเด่น ยืน 

ก็รู้ส่ำกตััวเมื่อยืน, น่ังก็มีสำมาธ่ท่ีน่ังลงกระทบพื�น นอนก็ท่ี 

ตััวกระทบพื�น เด่นก็ท่ีป็ลายเท้ากระทบพื�น ยืนก็ท่ีป็ลายเท้า 

กระทบพื�น เป็็นข์องธรรมดาสำามัญท่ีสำุด แตั่ถ้าทำาได้ก็จะมี 

สติิ และ สมีาธิ อย่างย่่ง 
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๕. ปั็ญญา

 ทีนี�ข้อที�ห้าหรอืข้อสดุ้ท้ายก ็มีีปััญญา รักษาจ่ตัให้ไม่เก่ด 

ความค่ดป็ระเภทตััวกู-ข์องกู คำือประเภทคำวามคิำด้ที�วุ่นวาย   

ทำาจิตให้ว่างจากคำวามคำิด้ชนิด้นี�ในทุกๆ กรณี  

 เมื�อทำางานก็ไม่ได้้คำิด้ว่าตัวก่ทำาเพื�อก่ เมื�อได้้ผู้ลงาน 

ก็ไม่ร่้สึกว่าก่ได้้ผู้ลงาน ร่้สึกแต่มันเกิด้ขึ�นตามกฎเกณฑ์์ของ 

ธรรมด้าที�ทำาถ่กต้อง เก็บผู้ลงานไว้กินไว้ใช้ก็ไม่เป็นเรื�องของ 

ตัวก่ เป็นเรื�องของกระทำาที�ถ่กต้อง และจะแบ่งปันให้ผู่้้อื�น 

ทำาบุญทำาทานก็ไม่ต้องมีคำวามคำิด้ประเภทตัวก่ว่าก่กระทำา 

เพื�อได้้แก่ตวัก ่ทำาอย่างนี�เป็นการทำาตามรอยพระอรหนัต์ลดั้สั�น 

อย่างที�สุด้แล้ว เรียกว่า ทำางานทุกชน่ดด้วยจ่ตัว่าง ยกผัลงาน 

ให้ความว่างทุกอย่างส่ำ�น  ก่นอาหารข์องความว่างอย่างพระก่น 

ตัายเสำร็จสำ่�นแล้วในตััวแตั่หัวที 

...

 ผู้่้ใด้ทำาได้้อย่างนี�ตามที�กล่าวมา ๕ ประการนี� ผู้่้นั�น

กล่าวได้้ว่าเป็นคำนบวชอย่่ที�บ้านตลอด้เวลา ไม่ต้องเสียใจ

ว่าไม่ได้้ไปบวชที�วัด้เพราะเป็นสตรี หรือว่าไม่มีโอกาสจะไป

บวชที�วัด้ ขอให้บวชที�บ้าน ซึ่ึ�งทำาได้้ ก็จะไม่ต้องเสียใจ ไม่
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ต้องน้อยใจ ไม่ต้องท้อแท้ใจ แล้วก็จะได้้รับผู้ลอานิสงส์ 

อย่างยิ�ง อย่างส่งสุด้ยิ�งกว่าพวกที�บวชอย่่วัด้บางคำนด้้วยซึ่ำ�าไป  

 ขอท่านทั�งหลายจงร่้จักประพฤติกระทำาการบวชชนิด้ 

อย่่ที�บ้าน เป็นรายการพุทธธรรมนำาสุขมาให้อย่างยิ�ง อาตมา

ขอยืนยัน 

 การบรรยายสมคำวรแก่เวลาแล้ว ขอยุติการบรรยาย.

 



 'พละ ๕' หรือ 'อินทรีย์ ๕' 

เป็นธรรมะ ๕ ประการ 

ที�บุคำคำลมีแล้วย่อมมีอำานาจ ย่อมมีกำาลัง

ในการที�จะตัด้เสียซึ่ึ�งสิ�งอันไม่พึงปรารถนา



๑. สัจจะ

๒. ทมะ

๓. ขันตี

๔. จาคำะ

#ฆ
ราวาสธรรม ๔
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ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย,     

 รายการบรรยายพุทธธรรมนำาสุขในคำรั�งนี� อาตมาก็จะ 

กล่าวด้้วยหวัข้อเด้ยีวกนักบัคำรั�งที�แล้วมาว่า บวชอยู่ท่ีบ้าน โดย

การป็ระพฤต่ัตัามแนวแห่งฆราวาสำธรรม ๔ ป็ระการ 

 ฆรีาวาส นั�นก็แป็ลว่า ผัู้ครองเรือน ผู้่้อย่่เรือน มีทรัพย์ 

สมบติั บตุร ภรรยา สาม ีอย่ท่ี�บ้านที�เรือน ทำาอย่างไรจะให้เป็น 

เสมือนการบวชอย่่ที�บ้าน หรือเป็นการประพฤติพรหมจรรย์อย่่

ที�บ้าน 

 คำำาว่า พรีหมีจิรีรีย์์ พรหมจรรย์นั�นมีความหมายว่า 

ป็ระพฤต่ัพ่เศัษ ย่่งกว่าธรรมดาเท่านั�นเอง เอาอะไรมาถือ 

II
ฆราวาสธรรม ๔
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ไว้ประพฤติปฏิบัติให้ยิ�งไปกว่าธรรมด้าก็เรียกว่าพรหมจรรย์  

เด้ี �ยวนี�เราจะเอา ฆราวาสำธรรมน่ันแหละเป็็นพรหมจรรย ์ 

ขอให้ฆราวาสทั�งหลายตั�งใจฟัังให้ด้ี เพราะว่าสามารถที�จะ 

บวชอย่่ที�บ้านโด้ยมีฆราวาสธรรมเป็นพรหมจรรย์

๑. สำัจจะ

 ข้อที�หนึ�ง สัจิจิะ เป็็นผูั้มีความจร่งใจตั่อตััวเอง ตั่อ 

มนุษยภาวะ คำอืคำวามเป็นมนุษย์ของตนเอง คำนโด้ยมากไม่เคำย 

คำิด้ถึงข้อนี� คำือไม่ซืึ่�อตรงต่อคำวามเป็นมนุษย์ของตนเอง  

ปล่อยไปตามกิเลส เป็นคำนเกเร เป็นคำนเกเรไปเสียทุกอย่าง 

ไม่จริงไม่จัง ไม่ทำาให้ด้ีที�สุด้ในส่วนที�คำิด้ว่าจะทำาได้้ ปล่อยไป 

ตามสบายก็เกเร แต่เด้ี�ยวนี�จะมีสัจจะ ซึ่ื�อตรงต่อคำวามเป็น 

มนุษย์ของตนเอง จะรักษาไว้ให้เป็นอย่างด้ี  

 เม่ือตัรงต่ัอตััวเองแล้ว มันก็เป็็นเหตัใุห้ตัรง ซ่ืื่อตัรง ต่ัอผู้ัอ่ืน 

ตั่อหน้าท่ีการงาน ตั่อเวลา หรือตั่อทุกอย่างท่ีจะตั้องซ่ืื่อตัรง 

เลยกลายเป็็นคนมีสัจิจิะ 

 คำนที�มีคำวามเป็นอย่่อย่างซึ่ื�อตรงต่อคำวามเป็นมนุษย์ 

ของตนเองนี� เขาเป็นคำนขบถต่อกิเลสอย่่โด้ยทุกวิถีทาง เม่ือ 
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เข์าเป็็นคนตัรงตั่อตันเองเข์าก็จะเป็็นข์บถตั่อก่เลสำอยู่ทุกว่ถี 

ทาง   คำอืว่าการกระทำานั�นจะเป็นข้าศึกแก่กเิลส จะขับไล่กเิลส   

จะเพิกถอนกิเลสอย่่เป็นปรกติ 

 ด้ังนั�นขอให้ทุกท่านสังเกตคำวามข้อนี�ด้ีๆ ว่า ซึ่ื�อตรงต่อ

ตนเองเป็นยอด้สุด้ของการซึ่ื�อตรงต่อสิ�งอื�น ผู้่้อื�น ถ้าไม่ซึ่ื�อตรง

ต่อตนเองแล้วไม่มีหวัง ไม่มีหนทาง ไม่มีโอกาสที�จะซึ่ื�อตรงต่อ

อะไรได้้  เป็นผู้่้เคำารพนับถือตัวเองอย่างซึ่ื�อตรงต่อตัวเองแล้ว 

จะซืึ่�อตรงต่อทุกสิ�งทุกอย่าง นี�เป็นข้อแรก เรื�องมีสัจจะเป็น

จิตใจ

๒. ทมะ

 ข้อที�สองมี ทมีะ บังคับก่เลสำ คำือบังคำับตนเองนั�นเอง  

'บังคับตันก็คือบังคับก่เลสำ บังคับก่เลสำก็คือบังคับตัน' แต่ว่า 

ทำาด้้วยสติปัญญา อาศัยคำวามซึ่ื�อตรงต่อตนเองด้้วยเหมือนกัน 

จึงจะมีคำวามเข้มแข็งในการที�จะบังคัำบกิเลส เป็็นการบังคับ 

ก่เลสำด้วยสำต่ัป็ัญญา ไม่ใช่บังคำับกิเลสด้้วยโมหะ หรือด้้วย 

คำวามโง่อย่างพวกคำนโง่เขาตั�งใจจะทำา ใช้คำวามบ้าบิ�นทำา 

อย่างนี�ไม่สำาเร็จประโยชน์แก่การที�จะบังคัำบกิเลส   เขาจะต้องมี 



20

สติปัญญาสามารถมากพอ เป็รียบเสำมือนว่านายควาญช้าง 

ชั�นพ่เศัษ ชั�นเล่ศั ชั�นหมอ สำามารถจะบังคับช้างท่ีตักมัน 

อาละวาด ได้ด้วยสำต่ัปั็ญญาความสำามารถข์องตัน 

 จิตนี�ก็เป็นอย่างเด้ียวกันกับช้างที�ตกมัน พร้อมจะทำา

อันตรายให้แก่ผู้่้บังคำับที�บังคำับอย่างโง่เขลา คำนที�โลเลด้้วยแล้ว 

ก็ยิ�งไม่มีทางจะทำาได้้ เราจึงถือเสมือนหนึ�งว่าเป็นคำวาญช้าง

บังคำับจิต จิตคำือช้างที�ตกมัน มันบ้า มันอาละวาด้ มันเกเร  

มันเป็นอันตรายด้้วยในที�สุด้ 

๓. ข์ันตัี

  นี�ข้อต่อไปก็ต้องมี ขัันตีิ คือความอดกลั�นอดทน ความ 

อดกลั�นอดทนนี�ไม่มีความอดกลั�นอดทนไหนจะย่่งไป็กว่าการ 

อดกลั�นอดทนต่ัอการบีบคั�นข์องก่เลสำ 

 กิเลสเกิด้ขึ�นบีบคำั�นจิตก็เป็นสิ�งที�มีอำานาจส่งสุด้เหนือ 

สิ�งใด้ ส่้ไม่ได้้ก็ต้องยอมแพ้ ทำาไปตามอำานาจของกิเลส โด้ย

เฉพาะกิเลสประเภทตัวก่ประเภทของก่  

 ทีนี�มันบีบคัำ�นให้เป็นไปในทางที�เป็นโทษ เป็นทุกข์  

เป็นภัย เป็นอันตราย กิเลสประเภทตัวก่บีบคำั�นต้องทนได้้  
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ถ้าทนต่อการบีบคำั�นของกิเลสได้้ก็จะทนได้้ทุกสิ�งทุกอย่าง 

 สอนกันแต่เพียงว่าอด้ทน อด้ทนต่อคำวามลำาบาก เมื�อ

เจ็บไข้ อด้ทนต่อคำวามตรากตรำาเมื�อทำาการงาน อด้ทนต่อ 

คำำาด่้าทอกล่าวร้ายของผู้่อ้ื�น สามอย่างนี�ยงัไม่ร้ายยงัไม่เป็นการ

อด้ทนที�ส่งสุด้เหมือนกับการอด้ทนต่อการบีบคำั�นของกิเลส  

และกล่าวได้้ว่าการอด้ทนทุกอย่างขึ�นอย่ ่กับการอด้ทนต่อ 

การบีบคำั�นของกิเลส ถ้าทนตั่อการบีบคั�นข์องก่เลสำได้แล้ว 

ย่อมทนต่ัอการบีบคั�นข์องส่่ำงทั�งป็วงได้ 

 เช่นว่าเจ็บไข้ มันอยากจะร้องคำรางขึ�นมา อยากจะ 

กระวนกระวายเอะอะขึ�นมานั�นมนักเ็พราะไม่ทนต่อการบบีคำั�น 

ของกิเลสประเภทตัวก่ของตัวก่ บางคำนถือทิฏฐิมานะว่าก่ต้อง 

คำรางอย่างนี�ก็ม ีบางคำนมคีำวามร่ส้กึว่าได้ค้ำรางแล้วมนัหายเจบ็ 

อย่างนี�ก็มี นี�มันอย่่ใต้อำานาจของกิเลสประเภทโมหะ หรือ 

ตัวก่ของก่มากเกินไป

 หรือว่าจะอด้ทนต่อคำวามเหน็ด้เหนื�อยตรากตรำาในการ 

ทำางาน กิเลสบีบคัำ�นให้ทิ�งงานไปเที�ยวเสีย ถ้าอด้ทนต่อการ 

บบีคัำ�นของกิเลสไม่ได้้กท็ิ�งงานไปเที�ยวเสยีจริงๆ ด้้วยเหมอืนกนั   

ก็เลยไม่อด้ทนต่อคำวามตรากตรำา เพราะไม่อด้ทนต่อการบบีคำั�น 
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ของกิเลสนั�นเอง  

 ข้อที�เขามาด้่าว่า กล่าวร้าย ด้่หมิ�น สบประมาท แล้ว 

อด้ทนไม่ได้้ก็เพราะตัวก่ของก่มันไม่อด้ทน มันทนไม่ได้้   

กิเลสประเภทตัวก่ของก่ มันต้องการให้ด้่าตอบ ตีตอบ 

โกรธตอบ ทนอย่่ไม่ได้้มันก็ต้องทำาไปอย่างที�เรียกว่ากิเลส 

บงการให้ทำา มันจึงเกิด้การด่าตัอบ ตีัตัอบ กระทำาตัอบ  

อย่างนี�เรียกว่า ไม่ีมีีขัันตีิ   

 ข้อนี�จำาเป็นเนื�องกันกับข้อต้นคืำอว่า การที�เราจะบังคัำบ 

ตัวเองได้้นั�นต้องพร้อมที�จะอด้ทน ถ้าไม่พร้อมที�จะอด้ทน 

กย็ากที�จะบงัคำบัตวัเอง ถ้าว่ามคีำวามแน่ใจในการที�จะอด้ทน  ก็

บังคำับได้้โด้ยไม่ยากเลย ด้ังนั�นเราจึงรับภาวะอด้ทนเพื�อบังคำับ 

ตัวเองให้สำาเร็จประโยชน์

๔. จาคะ

 ทีนี�ก็ข้อสุด้ท้ายคำือจะสละทุกสิ�งที�ไม่คำวรจะมีอย่่ในตน  

คำำาว่า จิาคะ จาคำะนี�เรามักจะร่้จักกันแต่เรื�องทำาบุญทำาทาน  

แต่มีจาคำะส่งสุด้กว่านั�นมาก คำือจาคำะ –สำละในทางจ่ตัใจ  

สำละส่่ำงท่ีไม่ควรจะมีอยู่ในจ่ตัใจ อะไร จะเป็นกิเลสโด้ยตรงก็ด้ี 
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จะเป็นนิวรณ์ก็ด้ี จะเป็นกรรมกิเลส คำือการกระทำาออกมา 

ทางกาย วาจา ก็ด้ี ถ้ามันเป็นสิ�งที�ไม่คำวรจะมีอย่่ในตนแล้ว 

รีบสละ รีบละ 

 กรรมกิเลส การกระทำาชั�ว ละกิัเลส โลภะ โทสะ โมหะ 

ละนิวรีณ์ ๕ ประการ คำือ กัามฉัันทะ พยาบาท ถีีนมินธะ 

อุทธัจจกุักักุัจจะ และวิจิกิัจฉัา อย่างนี�ได้้ชื�อว่าละสิ�งที�ไม่คำวร 

จะมีอย่่ในตน เป็็นจาคะในด้านจ่ตัใจ 

 ตามที�จริงจาคะทางวัตัถุ ให้ส่่ำงข์อง ให้ปันสิ�งของนั�น 

มันก็เพื�อจะละคำวามตระหนี�ถี�เหนียวในด้้านจิตใจ เป็นเรื�อง 

ที�สอนกันได้้ง่ายๆ ทำากันได้้ง่ายๆ เป็นเรื�องทางวัตถุ ก็มักจะ 

คำดิ้กนัแต่เพยีงเท่านั�น หาได้้คำดิ้ไม่ว่า  ถ้าสำละส่่ำงข์องนั�นออกไป็ 

ได้แล้วก็เป็็นการสละความีติรีะหนี� หรือมัีจิฉริีย์ะ  ซึ่ึ�งเป็นกิเลส 

ประเภทเหนียวแน่นอย่างหนึ�งด้้วย   

 เราจะต้องผู้่อนคำลายคำวามบีบคัำ�นของกิเลสหรือคำวาม 

ที�จะต้องอด้ทนของกิเลส เป็นเหมือนกับร่รั�วคำอยระบาย 

คำวามกด้ดั้นอย่่ตลอด้เวลา ไม่ให้เกิด้คำวามกด้ดั้นจนถึงขั�น 

ระเบิด้ต่มตามออกมา นี�ก็เรียกว่ามีลิ�นระบาย เหมือนลิ�น 

ระบายคำวามกด้ด้ันของเคำรื�องจักร เคำรื�องยนต์ ทุกเคำรื�องที� 
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สมบ่รณ์จะต้องมีลิ�นสำาหรับระบายคำวามด้ันที�ส่งเกินขอบเขต 

คำงเอาไว้แต่ที�พอด้ี  

 จิาคะ แป็ลว่า สำละออกไป็ ใจคำวามสั�นๆ กค็ำอืว่าสำละสำ่ง่ที่

ไม่ควรจะมอียูใ่นตัน แล้วกป็ระพฤติกระทำาตามขนบธรรมเนียม 

ประเพณี จารีตประเพณี ให้ทำาบุญทำาทาน สวด้มนต์ภาวนา 

รักษาศีลกันอย่างไรก็ทำา และส่งขึ�นไปจนกระทั�งทำาสมาธิ 

ทำาวิปัสสนาก็เพื�อจะสละเสียซึ่ึ�งสิ�งที�ไม่คำวรจะมีอย่่ในตนใน 

อันด้ับส่ง คำือกิเลสอันละเอียด้นั�นเอง 

 ขอให้เป็นผู้่้สละสิ�งที�ไม่คำวรมีอย่่ในตนเป็นประจำาเป็น 

นิสัยก็จะเป็นการบวชอย่างยิ�งอย่่ในบ้านเรือนนั�นแหละ เป็น 

การบวชที�ด้ีที�จริงยิ�งไปกว่าพวกที�ไปบวชอย่ ่ตามวัด้แต่ยัง 

เหลวไหลโลเลอย่ ่อย่ท่ี�บ้านกส็ามารถที�จะประพฤตพิรหมจรรย์

กันได้้อย่างเคำร่งคำรัด้ สามารถทำาคำวามเข้าใจกันได้้ ปรองด้อง 

กันได้้ ระหว่างบุตรภรรยาสามีหรือคำนข้างเคำียง 

...

 ให้ทุกคำนพากันประพฤติธรรมะแม้ที�เรียกว่าฆราวาส 

ธรรม ๔ ประการนี�เป็นอย่างชั�นอุกฤษฏ์ เป็นอย่างชั�นที�เรียก 

ว่าสง่สุด้ที�จะทำาได้้ เพราะมีคำวามตั�งใจจริง มกีำาลังใจที�เข้มแข็ง 
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เป็นฆราวาสที�ไม่ยอมแพ้ เมื�อออกบวชไปอย่่วัด้อย่่ป่าไม่ได้้ก็ 

บวชเป็นนักบวชชั�นเลิศอย่่ที�บ้านที�เรือนนั�นเอง 

 หวงัว่าท่านทั�งหลายจะร้่จกัใช้ประโยชน์อันนี� คำอืประโยชน์ 

จากการบวชที�อย่่บ้านเรือน การบวชที�อย่่ที�บ้าน การบวช 

ที�อย่่ที�บ้านได้้ด้้วยกันทุกคำน แล้วประสบคำวามสุขสวัสด้ีจาก 

การกระทำาอนันี�ให้มากที�สุด้เท่าที�จะมากได้้ ทกุผู้่้ทุกนามเทอญ.



๑. ร่้เหตุ

๒. ร่้ผู้ล

๓. ร่้ตน

๔. ร่้ประมาณ

๕. ร่้เวลา

๖. ร่้บริษัท

๗. ร่้บุคำคำล
#สัปปุริสธรรม ๗
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ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย,      

 ปาฐกถาธรรมในรายการพุทธธรรมนำาสุขในคำรั�งนี� 

อาตมาก็จะกล่าวโด้ยหัวข้อว่า บวชอยู่ท่ีบ้าน สืบต่อไปอีก  

เพราะมีได้้หลายวิธี สำาหรับในวันนี�จะได้้กล่าวถึงการบวช 

อย่่ที�บ้านโดยอาศััยหลักแห่งสัำป็ปุ็ร่สำธรรม ๗ ป็ระการ เป็น 

ธรรมะประเสริฐ พิเศษ มีอานิสงส์ไพศาล ขอให้ตั�งใจฟััง 

ให้เป็นอย่างด้ีที�สุด้  

 สัปัปัุรีิสธรีรีมี ก็แป็ลว่า ธรรมะหรือภาวะป็กต่ัข์องผัู้ท่ี 

เป็็นสำัตับุรุษ,  สัติบุรีุษ ก็คือ ผัู้ที่มีชีว่ตัสำงบเย็น มีคำวามสงบ  

ทางกาย ทางวาจา ทางจิต ทางทิฏฐิ ทางปัญญา ทางทุกๆ  

III
สัปปุริสธรรม ๗
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อย่าง ล้วนแต่เป็นคำวามสงบแล้วก็เรียกว่าสัตบุรุษ ก็เลย 

กลายเป็นคำนเย็นเพราะสงบ มันไม่ร้อน มันไม่ฟัุ�งซึ่่าน มัน 

ไม่พลุ่งพล่าน เลยเป็นชีวิตที�เยือกเย็น 

 สัำตับุรุษป็ระกอบอยู่ด้วยธรรมะ ๗ ป็ระการ ซึ่ึ�งจะ 

ได้้กล่าวเป็นลำาด้ับไป โด้ยส่วนใหญ่ก็เป็นผู้่้ที�มีคำวามสมบ่รณ์ 

แห่งสติปัญญา ไม่งมงาย เป็นต้น 

๑. รู้จักเหตัุ

 ข้อที�หนึ�ง สัตบุรุษรี้�จัิกัเหตุิ –เหตุัแห่งส่่ำงท่ีจะตั้องละ 

เหตุัแห่งส่่ำงท่ีต้ัองทำาให้มี โด้ยแท้จริง 

 คำรั�นรู ้จักเหตุัแห่งส่่ำงท่ีจะตั้องละแล้วก็สำามารถละได้ 

แม้จะเป็นการละยากเพียงไร รู้จักเหตุัข์องส่่ำงท่ีจะตั้องทำาให้มี 

ร่้แล้วก็จะสำามารถทำาให้มีข่์�นมาได้ แม้ว่าจะเป็นสิ�งที�ทำาได้้ยาก 

ลำาบากอย่างไร การร่้จักเหตุมีประโยชน์อย่างนี�เป็นข้อแรก 

คำนเราถ้าไม่งมงาย ถ้าไม่ถอืไสยศาสตร์ กจ็ะถอืหลกัธรรมะซึ่ึ�ง 

เหมือนกับวิทยาศาสตร์ เด้ี�ยวนี�ข้อแรกทีแรกก็คำือ การร่้จักเหตุ 

ของสิ�งที�จะต้องละและเหตุของสิ�งที�จะต้องทำาให้เกิด้มีโด้ย 

แท้จริง
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๒. รู้จักผัล

 ข้อที�สอง ร้ี�จัิกัผล พ่งป็รารถนาแต่ัผัลท่ีชอบแก่เหตุั ผัลท่ี 

ไม่ควรป็รารถนา ไม่ป็รารถนา  

 ผลที�ควรีปัรีารีถนา ก็คือผัลท่ีมีแต่ัป็ระโยชน์คุณ์โดยส่ำวน 

เดียว ไม่มีโทษ  ปราศจากผู้ลที�งมงายตามแบบของไสยศาสตร์  

ไสยศาสตร์ให้ผู้ลอย่างไสยศาสตร์ก็ล้วนแต่เป็นเรื�องงมงาย 

ในที�สุด้ก็ไม่ต้องทำาอะไร ได้้แต่นั�งอ้อนวอนบวงสรวงกันอย่่ 

เท่านั�น ผู้ลอย่างนั�นไม่คำวรจะปรารถนาเลย 

๓. รู้จักตันเอง

 สาม รี้�จัิกัตินเอิง ร่้จักตนเอง ข้อนี�ฟัังแปลกด้ี ทุกคำน 

มักจะอวด้ด้ีว่าตนร่้จักตนเองแต่ยากที�จะร่้จักตนเอง  มันร่้จัก 

ด้้วยคำวามโง่ มันก็ร่้จักแต่คำวามโง่ของตน ไม่ร่้จักตนที�แท้จริง  

จนทำาอะไรไม่สมคำวรแก่ตนอย่บ่่อยๆ  ร้่จกัตนกต้็องรู้จกัตันเอง 

ว่าอยู่ในสำถานะอย่างไร ในแง่ข์องสัำงคมตััวเรามีฐานะอย่างไร 

ในแง่แห่งอัตัตัว่สัำยข์องตันเองตััวเองมีฐานะอยู่อย่างไร รู้จักตัน 

ให้ครบถ้วนอย่างนี�แล้วดำารงตันอยู่ในลักษณ์ะท่ีถูกต้ัอง 
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๔. รู้จักป็ระมาณ์

 ข้อที�สี� ร้ี�จัิกัปัรีะมีาณ คือความถูกต้ัอง ความเหมาะสำม 

ความพอดี 

 โด้ยเฉพาะอย่างยิ�งสมัยนี�ซึ่ึ�งพ่ด้กันว่า อยู่ดีีกัินดีี นั�น 

มักจะเกินประมาณ เพราะว่ากิเลสเป็นผู่้ ้ตัด้สินว่ากินดี้ 

อย่ ่ด้ีตามอำานาจของกิเลส ต้องอย่ ่ด้ีกินด้ีตามสติปัญญา 

เรียกว่า กิันอิย์้่แติ่พอิดีี  มีความถูกตั้อง มีความเหมาะสำม 

มีความพอดีในการก่นอยู่  ถ้ากินด้ีอย่่ด้ีมันก็ไม่มีขอบเขต 

มันก็เลื�อนเรื�อยไปจนเกินขอบเขต จนอย่ ่ในฐานะที�เกิน 

มันก็ต้องลำาบาก ต้องประสบกับคำวามลำาบาก เพราะมัน 

ไม่สมกัน มันรักษากันไว้ไม่ได้้ 

๕. รู้จักเวลา

 ข้อที�ห้า ร้ี�จัิกัเวลา รู้จักเวลาท่ีเหมาะสำม เหมาะสมที�จะ 

กระทำา อะไรจะกระทำาเมื�อไรร่้จักเวลาที�เหมาะสม กระทำา 

ถ่กต้องแล้วมันก็ออกผู้ลตามเวลา ไม่โง่มานั�งบ่นเพ้อว่าให้มัน 

ออกผู้ล เหมือนคำนซึ่ื�อลอตเตอรี�มาแล้วมานั�งบ่นเพ้อว่าเมื�อไร 

จะถ่ก เมื�อไรจะออก มันไม่ร่้จักเวลา ถ้ามันรอไปถึงวันออก 
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มันก็ออกก็ไปตรวจสอบได้้ มันก็ร่้ เรียกว่าอย่าให้เวลามา 

เป็นเคำรื�องกัด้กินหัวใจ อย่าให้เวลาบีบคำั�นจิตใจ อย่าให้เวลา 

เป็นเคำรื�องทรมานตนเองในการที�จะกระทำาก็ด้ีในการที�จะรับ 

ผู้ลของการกระทำาก็ด้ี นี�เป็นเรื�องสำาคำัญ 

 เวลา เป็็นเร่ืองท่ีล่กซ่ื่�ง ล่กลับ มีอำานาจเหนือบุคำคำล 

เพราะมันเนื�องอย่ ่กับกิเลส บังคำับเวลานั�นหมายถึงบังคำับ 

กิเลสด้้วย เพราะว่า เวลามันเก่ดข่์�นมาจากความต้ัองการข์อง 

ก่เลสำแล้วก็ไม่ทันอกทันใจ ถ้าบังคับก่เลสำไม่ให้ตั้องการได ้

หยุดความตั้องการได้ เวลามันก็หยุดด้วยเหมือนกันคำือ 

ไม่ทรมานจิตใจ 

๖. รู้จักบร่ษัท

 ข้อที�หกเรียกว่า รี้ � จัิกับริีษัท, บริีษัท คำำานี�แป็ลว่า 

กลุ่มชน บริีษัท แป็ลว่า น่ังกันเป็็นวงรอบๆ นั�นเรียกว่าบริษัท 

สัำงคมทั�งหลายทั�งหมดทั�งส่ำ�นน่ันแหละเรียกได้ว่าเป็็นบริีษัท  

แบ่งเป็นกลุ่มย่อยๆ หลายๆ กลุ่มก็เรียกว่าบริษัทน้อยๆ 

เพ่งเล็งทั�งหมด้ก็เป็นบริษัทใหญ่ สังคำมที�ตนรวมอย่่กับเขาด้้วย 

คำนหนึ�ง หรือว่าสังคำมอื�นออกไปที�ตนจะต้องติด้ต่อ 
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 เก่ียวกับสัำงคมมันก็มีอยู่ ๒ ความหมาย คือ ตันอยู่ใน 

สัำงคมนั�นด้วยก็ต้ัองป็ระพฤต่ัถูกต้ัองต่ัอสัำงคมนั�น สัำงคมอ่ืนท่ีตัน

จะต้ัองเข้์าไป็เก่ียวข้์องต่ัดต่ัอกจ็ะต้ัองรู้จกัสัำงคมอ่ืนนั�นให้ดี ให้ 

การเข้าไปเกี�ยวข้องนั�นสำาเร็จเกิด้ประโยชน์เต็มตามที�ตน 

ประสงคำ์  นี�เป็นเรื�องคำวามรอบร่้เชี�ยวชาญแตกฉานเกี�ยวกับ 

เพื�อนมนุษย์ 

๗. รู้บุคคล

 นี�ข้อสุด้ท้ายข้อเจ็ด้ รี้�จิักับุคคล รู้จักบุคคลแตั่ละคนๆ  

 ร้่จักตนเองนั�นมีอย่่แล้วในข้อที� ๓  เด้ี�ยวนี�ร้่จักบุคำคำลในข้อที� ๗   

นี�คำือรู้จักบุคคลแต่ัละคนๆ ท่ีจะต้ัองเก่ียวข้์องด้วย โด้ยเหตุที�

คนเราอยู่ในโลกคนเดียวไม่ได้ตั้องเก่ียวข์้องกับบุคคล ดังนั�น 

จะต้ัองรู้จกับคุคลแต่ัละคนให้ด ีเพือ่จะเกีย่วข้์องได้อย่างสำำาเรจ็

ป็ระโยชน์ แล้วก็ทุกชนิด้ทุกทิศทาง 

 อย่างที�ทรงแสด้งไว้เป็นเรื�องท่ศัทั�ง ๖ ว่า ขั�างหน�า 

คือบ่ดามารดา, ขั�างหลัง คือบุตัรภรรยา, ขั�างซ้�าย์ คือม่ตัรสำหาย, 

ขั�างขัวา คือครูบาอาจารย์, ขั�างบน คือพระเจ้าพระสำงฆ์, 
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ขั�างล่าง คือคนใช้กรรมกร แต่ละทศิละทาง ร้่จกับคุำคำลแต่ละคำน 

ให้ถ่กต้อง แล้วกจ็ะสำาเรจ็ประโยชน์ในการที�จะตดิ้ต่อกบับคุำคำล 

นั�นก็ด้ี ในการที�จะร่วมทำางานร่วมกันกับบุคำคำลนั�นๆ ก็ด้ี แม้

ที�สุด้แต่ใช้เขาให้ทำาประโยชน์ตามคำวามประสงคำ์ของตนก็ด้ี 

ย่อมสำาเร็จประโยชน์ได้้ทั�งนั�น 

...

 การอยู ่ด ้วยคุณ์ธรรม ๗ ป็ระการข์องสำัตับุรุษนี� 

เป็็นการอยู่ท่ีเฉลียวฉลาด ผัาสุำกอย่างย่่ง ซึ่ึ�งเป็นการป็ิดกั�น

อันตัรายทั�งหลายทั�งป็วง ขอให้สนใจเป็นพิเศษว่าเราอย่่ด้้วย 

คำวามถ่กต้องในทุกอย่างทุกประการ ทุกทิศทุกทาง ทุกขนาด้  

ทุกระดั้บ ทุกลักษณะ เรามีชีวิตการเป็นอย่่ที�ประกอบด้้วย 

คำวามถ่กต้อง สิ�งที�เรยีกว่าความถูกต้ัองนั�นเป็็นส่่ำงท่ีสำำาคัญท่ีสุำด 

เพราะว่าถ้าเป็นคำวามผู้ิด้พลาด้แล้วมันเป็นโทษ เป็นอันตราย  

ถ้ามันเป็นคำวามถ่กต้องแล้วมันเป็นผู้ลดี้ เป็นบุญ เป็นกุศล 

เป็นอานิสงส์ที�จะช่วยให้รอด้ เราจงทำาคำวามในใจให้ด้ีที�สุด้ 

ให้ร่้สึกในคำวามถ่กต้องทั�ง ๗ ประการ อย่างที�กล่าวมา แล้ว

ก็จะได้้รับผู้ลจากคำวามถ่กต้องทั�ง ๗ ประการนั�น กล่าวได้้ว่า 
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มีความถูกตั้องน่ันแหละเป็็นพระเจ้าอันสูำงสุำด พระเจ้าที�จะ 

ช่วยให้รอด้ นั�นคำือคำวามถ่กต้อง 

 การท่ีมีพระเจ้าเป็็นอย่างบุคคลนั�นไม่แน่นอนเหมือนกับ 

มีพระเจ้าเป็็นธรรมะ คือเป็็นความถูกตั้อง จงตั�งใจประพฤติ 

กระทำาให้มีแต่คำวามถก่ต้อง แล้วคำวามถก่ต้องนั�นแหละจะเป็น

พระเจ้าที�จะช่วยทุกกระเบียด้นิ�ว ทุกเวลานาที ทุกหนทุกแห่ง 

เป็นผู่้้ที�อย่่ด้้วยคำวามมีโชคำดี้ ยืมคำำาของไสยศาสตร์มาใช้ว่า 

โชคำด้ี โชคำร้าย ถ้าอย่่ด้้วยคำวามถ่กต้องแล้วก็เป็นการอย่่อย่าง

มีโชคำด้ี การกระทำานั�นแหละเป็นการบ่งให้มีโชคำด้ีหรือโชคำร้าย 

ถ้าทำาไม่ถ่กก็เป็นโชคำร้าย  ถ้าทำาถ่กก็เป็นโชคำด้ี  

 ด้ังนั�นเราจงมีคำวามระมัด้ระวัง สังวร ระลึกได้้ อย่่เสมอ 

ไป แล้วก็กระทำาลงไปจริงๆ ในสิ�งที�ระลึกได้้แล้วว่าเป็นคำวาม 

ถ่กต้อง เป็นคำวามถ่กต้อง ให้มีคำวามถ่กต้องอย่่ที�เนื�อที�ตัว 

ตลอด้เวลา จะทำาอะไรสักนิด้หนึ�งก็ขอให้มีคำวามตั�งอกตั�งใจ 

ระมัด้ระวังให้มีคำวามถ่กต้อง แม้ที�สุด้แต่จะถ่ายอุจจาระ จะ

ถ่ายปัสสาวะก็จะต้องทำาด้้วยสติสัมปชัญญะ ให้มีคำวาม 

ถ่กต้องเต็มที�ที�สุด้ที�จะมีได้้ นี�ก็จะเป็นผู่้้ชื�อว่าประพฤติธรรม 



ประพฤตคิำวามถก่ต้อง  ทุกๆ อย่างมีความถูกต้ัองไป็หมดแล้ว 

ไม่ตั้องสำงสัำยเลยก็จะมีความสุำข์ความเจร่ญงอกงามตัามทาง 

ข์องมนุษย์โดยไม่ต้ัองสำงสัำย

 ขอยุติการบรรยายในคำรั�งนี�ไว้เพียงเท่านี�.



๑. อินทรียสังวร

๒. โภชเนมตัตัญญตุา

๓. ชาคำริยานุโยคำ

#อปัณ
ณ
กปฏิปทา ๓
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ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย,    

 การบรรยายปาฐกถาธรรมชุด้พุทธธรรมนำาสุขในคำรั�งนี� 

อาตมาจะกล่าวในหัวข้อว่า บวชอยู่ท่ีบ้าน ต่อไปอกีสกัคำรั�งหนึ�ง 

ชื�อเด้ยีวกนัว่าบวชอย่ท่ี�บ้าน แต่ระเบยีบการเป็นอย่ห่รอืการเป็น

อย่น่ั�นต่างกนั ในคำรั�งแรกอย่อ่ย่างมอิีนทรย์ี ๕ พละ ๕,  ในคำรั�งที�  

๒ อย่่อย่างมีฆราวาสำธรรม ๔ ป็ระการ,  ในคำรั�งที� ๓ อย่่อย่างมี 

สัำป็ปุ็ร่สำธรรม  ๗ ป็ระการ  ในคำรั�งนี�จะอาศัยแนวธรรมชื�อว่า 

อปั็ณ์ณ์กป็ฏ่ิป็ทา ๓ ป็ระการ  

 อิปััณณกัะ แป็ลว่า ไม่ผั่ด, ปัฏิปัทา แป็ลว่า ข์้อป็ฏิ่บัตั่, 

อิปััณณกัปัฏิปัทา แป็ลว่า ข้์อป็ฏ่ิบัต่ัท่ีไม่ผ่ัด ไม่ผ่ัดต่ัอการท่ีจะ

IIII
อปัณณกปฏิปทา ๓
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ได้รับผัลเป็็นความสุำข์ และเป็็นหลักธรรมท่ีว่ากว้างข์วางท่ัวไป็    

ใช้ได้แก่คนทุกเพศัทุกวัยทุกชน่ด  และอยู่ท่ีบ้านก็ทำาได้  ทำาได้้ 

เต็มที�  ด้ังนั�นจึงเอามากล่าวในฐานะเป็นข้อปฏิบัติสำาหรับผู้่้ที� 

จะบวชอย่่ที�บ้าน เพราะว่าไม่มีโอกาสจะไปบวชอย่่ที�วัด้ด้้วย 

เหตุใด้ๆ ก็ตาม ก็ไม่ต้องท้อถอย ไม่ต้องเสียใจ ไม่ต้องน้อยใจ 

ว่าไปบวชไม่ได้้ เราสำามารถท่ีจะบวชได้ในท่ีทุกหนทุกแห่ง 

ถ้าเป็็นคนจร่ง เป็นคำนตั�งใจกันจริงๆ ในการที�จะช่วยตัวเอง 

ถ้าป็ระกอบอยู่ด้วยคณุ์ธรรม ๓ ป็ระการนี�แล้วกจ็ะเป็็นการบวช 

อย่างละเอียด อย่างป็ระณี์ตั อย่างล่กซ่ื่�ง อย่างสุำขุ์ม อย่าง 

สูำงสุำดทีเดียว 

 

๑. อ่นทรียสำังวร

 ข้อที�หนึ�งเรียกว่าอินทรียสังวร อิินทรีีย์สังวรี แป็ลว่า 

คุ้มครองอ่นทรีย์, คำำาว่า อินทรีย์ ในที�นี�คำือ ตา ห่ จม่ก ลิ�น 

กาย ใจ  

 ตัา หู จมูก ล่�น กาย ใจ นั�นเป็็นเรื่องสำำาคัญกว่าทุกเรื่อง 

เพราะว่าถ้าไม่มีตา ห่ จม่ก ลิ�น กาย ใจ แล้วอะไรๆ มันก็

ไม่มี โลกนี�มันก็ไม่มี ตัวเองมันก็ไม่มี  ถ้าเราเกิด้มาไม่มี ตา 
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ห่ จม่ก ลิ�น กาย ใจ แล้วจะทำาอะไรได้้ ท่านจึงยกเอา ตา ห่ 

จม่ก ลิ�น กาย ใจ ว่าเป็นส่วนสำาคำัญที�สุด้ในการด้ำารงอัตตภาพ

แห่งคำวามเป็นมนุษย์   

 มีตา ห่ จม่ก ลิ�น กาย ใจ แต่คำุ้มคำรองไม่ได้้ ปล่อยให้

ปรงุแต่งไปตามอำานาจของกเิลส กเ็กดิ้กเิลสและเกดิ้คำวามทกุข์ 

อย่าไปมองที�อื�นว่ากิเลสและคำวามทุกข์จะมาจากที�อื�น ก่เลสำ 

และความทุกข์์มันมาจากการท่ีเราบังคับคุ้มครองดูแลป็กป็้อง  

ตัา หู จมูก ล่�น กาย ใจ ไว้ไม่ได้  ถ้าเราสำามารถดูแลคุ้มครอง

ป็กป้็องกำากับควบคุม ตัา หู จมูก ล่�น กาย ใจไว้ได้ ก่เลสำไม่มี 

เพราะไม่อาจจะเก่ด 

 กิเลสนี�ไม่ได้้มีอย่่เป็นการถาวร เพียงแต่มันจะเกิด้ขึ�น 

เมื�อมีคำวามบกพร่องโด้ยสติสัมปชัญญะที�คำวบคำุม ตา ห่ จม่ก 

ลิ�น กาย ใจ  ด้ังนั�นทุกคำนจงเอาใจใส่สิ�งที�เรียกว่า ตา ห่ จม่ก 

ลิ�น กาย ใจ ของตน เมื�อมีอะไรมากระทบแล้วก็คำวบคุำมไว้ให้ได้้ 

อย่าให้มนัไปปรงุจติชนดิ้ที�ผิู้ด้พลาด้ ให้มนัเป็นการกระทำาที�อย่่ 

ในอำานาจของการคำุม้คำรอง การด้แ่ล  ถ้าจะมากระทบจิตก็ต้องจัด้ 

ให้เป็นไปในทางที�ให้มันฉลาด้ ให้มันรอบร่้ ให้มันได้้ประโยชน์ 

อย่าให้มันไปสร้างกิเลสและคำวามทุกข์ขึ�นมาในจิตใจ
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 อิินทรีีย์สังวรี นี�มีคำนเอาใจใส่น้อยมาก คำือไม่คำ่อยจะ 

เอาใจใส่กันนั�นเอง เป็นคำนประมาท เป็นคำนหลับตา เป็นคำน 

อวด้ดี้ ปล่อยไปตามคำวามร่้สึกหวัด้ๆ ของตนที�ยังเป็นคำน 

ไม่ร่้อะไร ถ้าพ่ด้อย่างภาษาธรรมะก็ว่ายังเป็นอันธพาลอย่่   

มันก็มีคำวามผู้ิด้พลาด้ทางอินทรีย์นี�อย่่เป็นประจำา 

 ตัวอย่างเช่นว่า ถ้ามีอะไรมากระทบตัา มันก็มีความรู้ส่ำก 

สำต่ัสัำมป็ชัญญะว่ามีอะไรมากระทบ มันเป็นของตามธรรมชาติ 

เป็นของตามธรรมด้า และอย่่ในลักษณะอะไร มันจะก่อให้เกิด้ 

อะไรขึ�น ก็ไม่ต้ัองไป็ย่นดีย่นร้ายกับส่่ำงท่ีมากระทบ และรู้จักว่า 

ควรจะทำาอย่างไรกับส่่ำงท่ีมากระทบ แล้วก็กระทำาให้ถูกตั้อง  

การกระทบนั�นก็จะกลายเป็นประโยชน์ คำืออย่างน้อยที�สุด้ 

ก็เป็นโอกาสให้ได้้ร่้เรื�องนั�นๆ ว่ามันเป็นอย่างไร มันก็เป็นการ

ศกึษาไปเสยีถ้าปล่อยให้กระทบด้้วยคำวามโง่ มนักเ็ป็นที�ตั�งแห่ง 

คำวามยินดี้ยินร้าย ก็เกิด้โลภะเมื�อยินด้ี เกิด้โทสะเมื�อยินร้าย 

เกิด้โมหะเมื�อยังไม่แน่นอน  

 นี�ขอให้สนใจสิ�งที�เรียกว่า การคุ้มครองอ่นทรีย์ ให้ชีวิต 

แต่ละวันๆ นี�อย่าได้้เกิด้คำวามผู้ิด้พลาด้ขึ�นทางตา ทางห ่

ทางจม่ก ทางลิ�น ทางกาย และทางใจเลย มองด้่แล้วขอให้มี
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แต่คำวามถ่กต้องไปเสียทั�งหมด้ทั�งสิ�น ทางตา ทางห่ ทางจม่ก 

ทางลิ�น ทางกาย ทางใจล้วนแต่ด้ำารงไว้ในลักษณะที�ถ่กต้อง 

ทั�งนั�น   อย่างนี�เรยีกว่า อินทรียสังวร  ควบคมุส่ำวนท่ีสำำาคัญท่ีสุำด 

ข์องชีว่ตัมนุษย์ไว้ให้อยู่ในความถูกตั้องได้ ชีว่ตันี�มันก็จะมีแตั่ 

ความถูกตั้อง ไม่มีความผ่ัดพลาด ไม่เก่ดความทุกข์์ นี�เป็น 

การประพฤติธรรมะส่งสุด้ อย่่ข้อหนึ�ง

๒. โภชเนมัตัตััญญุตัา

 ทีนี�ข้อที�สอง โภชเนมัีติตัิญญุุติา แป็ลว่า รู้จักป็ระมาณ์ 

ในการบร่โภค  คำำาว่า บริีโภค ในภาษาบาลนีี� หมายได้ทุกอย่าง 

จะก่น จะใช้ จะใช้สำอยจะเก่ียวข์้องอะไรก็เรียกว่าบร่โภคได้ 

ทั�งนั�น  ตามปกตคิำนเรากม็เีรื�องที�จะต้องบรโิภคำมากมายหลาย

ทาง จะต้องระมัด้ระวังให้การบริโภคำนั�นมีคำวามพอด้ี 

 เด้ี�ยวนี�เขาถือกันง่ายๆ ว่า กิันดีีอยู่ดีี แล้วก็ไม่มีขอบเขต 

อันจำากัด้ไว้ว่าเพียงเท่าไร คำวามกินด้ีอย่่ด้ีมันก็เลื�อนไปๆๆ  

ตามอำานาจของกเิลส เกนิพอดี้ จนยิ�งกว่าเกนิกย็งัไม่ร้่ มนักเ็กิด้

ปัญหาขึ�นมา แปลว่าตกบ่อของกิเลส ท่วมทบัมดิ้หวัมดิ้หแ่ล้วก็

ยังไม่ร่้ ก็ยังจะส่งเสริมกิเลสอย่่นั�นเอง ทำาอะไรๆ ก็จะเป็นไป
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เพื�อการส่งเสริมกเิลส เพราะการไม่ร่ก้ารประมาณในการบริโภคำ  

 ในการหามา หาทรัพย์สมบัติเงินทองน่ะ ในการหามา

ก็ต้องร่้คำวามพอด้ี คำือถ่กต้องกับคำวามสามารถสติปัญญาของ

ตน  ในการได้้ผู้ลมันก็ต้องได้้อย่างถ่กต้องและพอด้ี  ในการ

มีไว้เก็บไว้ รักษาไว้ ก็ถ่กต้องและพอด้ี  มันมีเรื�องถ่กต้องและ

พอด้ีไปเสียทั�งนั�น จะใช้จ่ายมันก็ต้องถ่กต้องและพอด้ี จะเอา 

มาทำาบุญทำาทานให้เกิด้การกุศลก็ต้องให้ถ่กต้องและพอดี้  

ไม่ใช่ทำาอย่างบ้าบุญบ้าสวรรคำ์ บ้าเกินพอด้ี  แม้ที�สุด้แต่จะ 

เอื�อเฟัื�อเจือจานเผู้ื�อแผู้่ญาติมิตร สหายบ้านใกล้เรือนเคำียง  

เป็นการผู้่กพันคำวามไมตรีไว้นี� ก็ต้องถ่กต้องพอด้ี ข์อให้น่กถ่ง 

ให้รอบคอบให้ครบถ้วนทุกอย่าง ให้มันมีความถูกตั้องพอดี 

ในการหามาถูกตั้องพอดี ในการมีไว้เก็บไว้ก็ตั้องถูกตั้องและ 

พอดี ในการใช้สำอยก่นอยู่ก็ถูกตั้องและพอดี แม้แตั่จะทำาบุญ 

ทำาทานก็ตั้องถูกตั้องและพอดี นี�เป็นสิ�งที�ฆราวาสจะต้อง 

ประพฤติกระทำาให้ถ่กต้องและพอดี้อย่างนี�ก็จะไม่มีโทษอันใด้

เกิด้ขึ�น 

 ถ้าไปบช่ากินดี้อย่ดี่้อย่างไม่มีขอบเขต ไม่เท่าไรก็จะต้อง 

ตกลงไปในปลักแห่งคำวามยุ่งยากลำาบาก ทนทรมาน เป็นหนี� 
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เป็นสิน เป็นสิ�งที�เหลือที�จะทนได้้ ด้ังนั�นอย่าได้เห่อ เห่อตัาม 

คนท่ีเข์าไม่รู้จักความถูกตั้องและพอดี พยายามท่ีจะมีความ 

ถูกต้ัองและพอดีอย่างนี� 

 

๓. ชาคร่ยานุโยค

 ทีนี�กม็าถงึข้อที�สามเรยีกว่าชาคำริยานุโยคำ  ชาคำริยานุโยคำ 

คำงจะเป็นคำำาที�แปลกห่สำาหรับท่านทั�งหลายส่วนมากก็ได้้ แต ่

เป็นคำำาที�จำาเป็นอย่างยิ�งที�จะต้องร่้ จะต้องเข้าใจ และจะต้อง 

ประพฤติปฏิบัติ 

 ชาคริีย์านุโย์ค แป็ลว่า ป็ระกอบความเพียรข์องบุคคล 

ผู้ัต่ืันอยู่ ผู้ัต่ืันอยู่  คำำาว่า ต่ิ�นอิย่้์ ในที�นี�ไม่ใช่หมายความว่าแตักต่ืัน

หรอืตื�นตม่, ไม่แตกตื�น ไม่ตื�นต่ม แต่ัว่า ต่ืันอยู่ อย่างคนท่ีไม่หลับ  

 ขอให้เปรียบด้ร่ะหว่างคำนที�หลบักบัคำนที�ตื�น คำนที�หลบันั�น 

มันไม่ร่้อะไร ถ้าคำนที�ตื�นอย่่มันร่้อะไรนี� มันต่างกันตรงกันข้าม

อย่างนี�  จงประกอบคำวามเพียรของบุคำคำลผู้่้ตื�นอย่่ก็คำือการ 

เป็นอย่่ที�ไม่ปราศจากสติ มีสติระลึกได้้ว่าอะไรเป็นอะไร อะไร 

เป็นอะไรอย่่เสมอ นั�นแหละเรียกว่าคำวามตื�นอย่่ ที�สำาคำัญที�สุด้ 

ก็ขอให้มีคำวามต่ืันอยู่ในความเป็็นมนุษย์ข์องตัน อย่าได้้โง่หลง 
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งมงาย ไม่มีคำวามร่้ในคำวามเป็นมนุษย์ของตน เป็นอย่่เหมือน 

กับคำนหลับ คำนที�ไม่ร่้จักคำวามเป็นมนุษย์ของตนแล้ว เขาก็ 

เป็นอย่่เหมือนอย่างคำนหลับหรือคำนละเมออย่างมาก ก็ทำา 

อะไรไปอย่างละเมอๆ จะต้องรู้จักความถูกต้ัองข์องความเป็็น 

มนุษย์ ดำารงตันให้อยู่ในความต่ืันอยู่ในความถูกตั้องข์อง 

ความเป็็นมนุษย์ รู้เท่าทันเหตุัการณ์์ทุกอย่างทุกชน่ดที�จะ 

เกิด้อย่่ ท่ีจะเก่ดข่์�นหรือเก่ดอยู่ หรือเก่ดแล้ว รู้จักใช้สำต่ัปั็ญญา 

ในท่ีทุกสำถาน ให้มีอุปมาเสมือนหนึ�งว่า คำนที�ตื�นอย่่ มิได้้หลับ 

 คำนที�หลับเป็นคำนที�เหมือนกับโชคำร้าย มันโง่ มันงมงาย 

มันหลงใหล มันอะไรต่างๆ นานา เป็นปัญญาอ่อนไปเสีย 

ทุกกรณี  ถ้าเป็นคำนตื�นอย่่มันก็ร่้จริง ร่้ถ่กต้อง ร่้จักวิถีทางที�จะ

ด้ำาเนินประโยชน์ ด้ำาเนินชีวตินี�ให้เป็นไปอย่างถก่ต้อง   เหมอืน

กับคำนตื�นอย่่มันเด้ินไปได้้ คำนหลับอย่่มันจะเด้ินไปได้้อย่างไร 

นี�เป็นคุำณธรรมสำาคัำญที�ว่าจงประกอบคำวามเพียรของบุคำคำล 

ผู้่้ตื�นอย่่  ขอยำ�าว่าตื�นอย่่ในคำวามเป็นมนุษย์ของตน จงมีคำวาม

ตื�นอย่่  ร่้สึกอย่่ในคำวามเป็นมนุษย์ของตน  อย่าให้เป็นมนุษย์

หลบั มนุษย์โง่เขลา มนุษย์มอีวชิชา มกิีเลสคำรอบงำาอย่างมดื้มดิ้ 
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นั�นแหละเป็นมนุษย์ที�ไม่มคีำวามตื�นแห่งคำวามเป็นมนุษย์ของตน  

 ขอยำ�าข้อที�ว่า จงมีความตัื่นอยู่แห่งความเป็็นมนุษย์ข์อง

ตันอยู่ทุกๆ เวลา ทุกป็ระการเถ่ด ก็จะมีความเจร่ญรุ่งเรืองใน

ความเป็็นมนุษย์ 

...

 สำามป็ระการนี�คือ ระวังสัำงวรในตัา หู จมูก ล่�น กาย ใจ, 

แล้วรู้ป็ระมาณ์ในการบร่โภคแต่ัพอดี, แล้วกป็็ระกอบความรู้ส่ำก

เสำมือนหน่่งว่าเป็็นคนต่ืันอยู่เสำมอ  แม้อยู่ท่ีบ้านก็จะเป็็นเสำมือน 

การบวชอย่างย่่ง  คำือจะไม่ต้องรับโทษทัณฑ์์ใด้ๆ ไม่มีบาป 

ไม่มีอกุศล ไม่มีคำวามผู้ิด้พลาด้ใด้ๆ  มีแต่คำวามถ่กต้อง  

แล้วก็มีผู้ลเป็นคำวามถ่กต้อง 

 ขอให้ท่านทั�งหลายได้้ประสบคำวามสำาเร็จในการที�จะเป็น

ผู้่้ประพฤติปฏิบัติ ด้ำาเนินชีวิตอย่่ในร่องรอยของคำวามถ่กต้อง 

ไม่มีคำวามผิู้ด้พลาด้ใด้ๆ หันเหออกไปจากร่องรอยของคำวาม

เป็นมนุษย์ที�ถ่กต้อง ทำาอย่างนี�ได้้แม้บวชอย่่ที�บ้านก็ไม่แพ้พวก

บวชอย่่ที�วัด้ หรือบางทีจะด้ีกว่าพวกที�บวชอย่่ที�วัด้บางคำน บาง

จำาพวก ด้้วยซึ่ำ�าไป
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 หวงัว่าท่านทั�งหลายจะได้้ประสบคำวามสำาเร็จในการด้ำารง

ชีวติเป็นมนุษย์ทั�งๆ ที�ว่าบวชอย่่ที�บ้าน อย่่เป็นสุขทกุทพิาราตรี

กาลเทอญ.



ระวังสังวรในตา ห่ จม่ก ลิ�น กาย ใจ 

ร่้ประมาณในการบริโภคำแต่พอด้ี 

ประกอบคำวามร่้สึกเสมือนหนึ�งว่าเป็นคำนตื�นอย่่เสมอ  

ปฏิบัติสามประการนี�

แม้อย่่ที�บ้านก็จะเป็นเสมือนการบวชอย่างยิ�ง 
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ละเว้นสิ่งที่ควรเว้นเสียอย่างจริงจัง 

แม้อยู่ที่บ้านก็ทำาได้
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