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 ณ บดันี ้จะได้วสิชันาพระธรรมเทศนา 
เพื่อเป็นเคร่ืองประดับสติปัญญา ส่งเสริม 
ศรทัธา –ความเชือ่ และ วริยิะ –ความพากเพยีร 
ของท่านทั้งหลายผู้เป็นพุทธบริษัท ให้เจริญ
งอกงามก้าวหน้าในทางแห่งพระศาสนาของ
สมเด็จพระบรมศาสดา อันเป็นที่พึ่งของสัตว์
ทั้งหลาย กว่าจะยุติลงด้วยเวลา

 ธรรมเทศนาในวันนี้ อาศัยหัวข้อ
พระพทุธภาษิตทีว่่า สพัเพ ธมัมา นาลงั อภนิ-ิ 
เวสายะ ซึ่งแปลว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวงอัน
บุคคลไม่ควรยึดมั่นถือมั่นดังนี้ การที่ได้น�าเอา
หวัข้อพระพทุธภาษตินีม้าวสิชันา กเ็พราะมอง

ความไม่ยดึมัน่
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เห็นว่า คนส่วนมากยังไม่เข้าใจความหมาย
ของพระพุทธภาษิตนี้ ซึ่งตั้งอยู่ในฐานะเป็น
หัวใจของพุทธศาสนา ท�าไมจึงว่าตั้งอยู ่ใน
ฐานะที่เป็นหัวใจของพุทธศาสนา

 ข้อนี้พึงทราบว่า เมื่อมีผู้ไปทูลถาม
พระพุทธองค์ว่า พระพุทธวจนะท้ังหมดท้ังส้ิน
จะสรุปลงให้สั้นที่สุด จะได้หรือไม่ได้และว่า
อย่างไร พระพุทธเจ้าตรัสว่าได้ และว่า สัพเพ 
ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ ดังน้ี เมื่อดูตาม
ข้อความนี้จะเห็นได้ว่า พระพุทธภาษิตสั้นๆ นี้
เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา จะได้พิจารณา
กันสักหน่อยถึงค�าว่าหัวใจของพุทธศาสนา

 เม่ือพูดถึงหัวใจของพุทธศาสนา ก็มี 
ความเข้าใจผิดแปลกแตกต่างกันอยู่ บางคนก็
ว่า โอวาทปาฏิโมกข์ เป็นหวัใจของพทุธศาสนา 
คือค�าสอนที่ห้ามไม่ให้ท�าความช่ัวท้ังปวง ให้



๓

ท�าความดีให้เต็มที่ และให้ท�าจิตให้บริสุทธิ์   
ว่านี่เป็นหัวใจของพุทธศาสนาดังนี้ก็มี หรือ
บางคนกว่็าอรยิสจัทัง้ ๔ คอืเรือ่งทกุข์ เรือ่งเหตุ 
ให้เกิดทุกข์ เรื่องความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ 
และเรื่องทางให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์
นั้น เป็นหัวใจพุทธศาสนาดังนี้ก็มี

 บางคนกว่็า คาถาทีพ่ระอสัสชกิล่าวแก่ 
พระสารีบตุรเม่ือยงัเป็นปรพิาชก คอื เย ธัมมา   
เหตปุปะภวา เตสงั เหตงุ ตะถาคะโต เตสญัจะ 
โย นิโรโธ เอวงั วาท ีมหาสมโณฯ ซึง่มพีบจารกึ
ในแผ่นอิฐเป็นอันมาก ทั้งในประเทศไทยและ
ประเทศอินเดียน้ัน ว่าน้ีเป็นหัวใจพระพุทธ
ศาสนาก็มี

 การท่ีกล่าวว่าข้อความเหล่านั้นเป็น
หัวใจของพุทธศาสนาน้ัน ก็เป็นการถูกต้อง
เหมือนกัน แต่ลองสังเกตดูให้ดีเถิดว่า อันไหน 
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จะเป็นหัวใจของพุทธศาสนามากน้อยกว่ากัน
อย่างไร ในเมือ่น�ามาเปรยีบเทียบกบัพระพทุธ-
ภาษิตที่ว่า สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ 
–ธรรมทั้งหลายทั้งปวงอันบุคคลไม่ควรยึดมั่น
ถือมั่น ดังนี้

 เราจะเหน็ได้ในขัน้แรกว่า ท่ีว่าโอวาท- 
ปาฏิโมกข์ ๓ อย่างเป็นหัวใจของพุทธศาสนา
นั้นก็เป็นการถูกต้อง คือค�าสอนที่ว่าไม่ให้
กระท�าบาป ให้ท�าด ีให้ท�าบุญ ให้ท�ากศุล และท�า 
จิตให้บริสุทธิ์ นี่ก็เป็นการถูกต้อง และข้อที่ว่า
ท�าจิตให้บริสุทธิ์นั่นเอง คือท�าจิตไม่ให้ยึดมั่น 
ถือม่ันสิ่งใดว่าเป็นตัวตนของตน ดังนั้นจึงเป็น 
อนัเดยีวกนัโดยปรยิาย และการไม่ท�าบาป หรอื 
การท�ากุศลนั้น เมื่อไม่มีความยึดมั่นถือมั่น
แล้ว ก็เป็นการไม่ท�าบาปและเป็นการท�ากุศล
อยู่ในตัว
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 ที่ว่าอริยสัจจ์ท้ัง ๔ เป็นหัวใจของ
พุทธศาสนาน้ันก็ถูกต้อง แต่พึงทราบเถิดว่า 
อริยสัจจ์ข้อสุดท้ายคือมรรคมีองค์ ๘ นั้น คือ
การปฏิบัติเพื่อไม่ให้เกิดความยึดมั่นถือมั่น
นัน่เอง มรรคมอีงค์ ๘ เมือ่ปฏิบัตสิมบูรณ์เตม็ท่ี
แล้ว ก็เป็นไปเพือ่ความรูแ้จ้งเหน็จริง ไม่ยดึมัน่ถอื
ม่ัน สิ่งใดว่าเป็นของตนหรือตัวตน นี้จึงเห็นได้
ว่า มีความเหมือนกันอยู่ที่ตรงนี้อีก หรือคาถา
พระอัสสชิที่กล่าวแก่พระสารีบุตรที่ว่า ธรรม
ทั้งหลายเหล่าใดเกิดมาแต่เหตุ พระตถาคต
ตรัสเหตุแห่งธรรมนั้น และตรัสความดับแห่ง
ธรรมนัน้ด้วย มหาสมณะมปีกตติรสัแต่อย่างนี้

 นี่ก็จงคิดดูเถิดว ่า การที่กล่าวว่า
สิ่งท้ังหลายทั้งปวงไม่มีอะไรมากไปกว่าเหตุ 
เกิดมาแต่เหตุ และจะดับไปก็เพราะการดับ
แห่งเหตุนั้น ก็เป็นการบอกอย่างชัดแจ้งที่สุด



๖

แล้วว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น
เพราะเป็นสิ่งที่เป็นไปตามเหตุหรือเป็นเพียง
เหตุและผลเท่านั้นเอง ไม่อาจจะยึดมั่นถือม่ัน
ส่วนไหนได้เลย เพราะเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุอยู ่เสมอ ก็เป็นอันว่ามีใจความส�าคัญ
อยู ่ที่ความไม ่ยึดมั่นถือมั่นด ้วยกันทั้งนั้น 

 ไม่ว่าจะกล่าวถึงหัวใจพุทธศาสนาใน
ข้อไหนในรูปไหน มากหรือน้อย ส้ันหรือยาว
อย่างไร ใจความส�าคัญก็อยู่ที่ความไม่ยึดมั่น
ถอืมัน่ เพราะฉะนัน้จงึเป็นการถูกต้องอย่างยิง่ 
ที่เม่ือมีผู้ไปทูลถามพระองค์ พระองค์ก็ตรัส
อย่างน้ี ด้วยเหตน้ีุเองเราจงึถอืเอาว่า พระพทุธ-
ภาษิตที่ว่า สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ 
น้ีเป็นหัวใจของพุทธศาสนา ถ้าจะให้พูดเป็น
ภาษาไทยสั้นๆ ก็พูดว่า ความไม่ยึดมั่นถือม่ัน
น่ันเองเป็นหัวใจของพุทธศาสนา
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 ทนีีก้ม็ามปัีญหาต่อไปถงึว่า คนโดยมาก
ไม่เข้าใจค�าว่า ไม่ยึดมั่นถือมั่น บางคนก็เข้าใจ
ผิดไปเสียก็มี ท�าให้ปฏิบัติในข้อนี้ไม่ได้ เมื่อ
เป็นอย่างนี้จะไปโทษพระธรรมค�าสอนก็ไม่ได้ 
มันก็ต้องโทษความไม่รู ้ ความไม่เข้าใจของ
คนเหล่านั้นเอง จึงเป็นหน้าที่ที่เขาจะต้อง
ท�าความเข้าใจกันให้ถูกต้อง การท่ีไม่มีความ
เข้าใจถกูต้องนัน้ กเ็พราะไม่ค่อยมใีครจะสนใจ
ในพระพุทธภาษิตข้อน้ี ไปสนใจในเรื่องเอา 
เรื่องได้ เร่ืองเป็น อย่างนั้นอย่างนี้ไปเสียหมด

 พอได้ยนิค�าว่าไม่ยดึมัน่ถือมัน่กส็ัน่หวั 
และกลวั เพราะไปนกึเสยีว่าเมือ่ไม่ยดึมัน่ถือมัน่
แล้วก็ไม่ได้อะไร ไม่มีอะไรที่เป็นการได้ จึง
เลยกลัว จึงไม่สนใจในค�าสอนที่สอนให้ไม่ยึด
มั่นถือมั่น ดังนั้นจึงไม่อาจจะพ้นทุกข์ได้ แม้
จะปฏิบัติไปในทางบุญกุศลเท่าไรๆ ก็ไม่มี
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ทางที่จะพ้นทุกข์ได้ เพราะไปยึดมั่นถือมั่น
ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงดังนี้

 ทีนี้อีกทางหนึ่ง ภาษาไทยนี้ก็เป็นสิ่ง
ที่ยากหรือล�าบากในการที่จะเอามาพูดธรรมะ 
ซึ่งเป็นภาษาอื่นภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะ
ก็คือภาษาอินเดียในสมัยพุทธกาล เมื่อเขาน�า
ธรรมะมาสอนในเมืองไทย ก็จ�าเป็นที่จะต้อง
แปลเป็นไทย คนแรกที่แปลไปนั้นจะถูกหรือ
ผิด จะตรงหรือไม่ตรง เราก็รู้ไม่ได้ เพราะไม่รู้
ว่าภาษานี้เปลี่ยนแปลงมาอย่างไร แต่เมื่อตก
มาถึงสมัยนี้แล้วเราก็รู้สึกว่า ค�าแปลบางอย่าง
น้ันไม่ตรงและเป็นไปไกล และมีช่องทางที่จะ
ให้เข้าใจผิดได้มาก

 เช่นค�าว่า สุญญะ หรือ สุญญตา ซึ่ง
หมายถงึความว่างจากตวัตนนัน้ กม็คีนแปลว่า
เป็นความสูญเปล่า คนโง่ๆ ก็เลยถือเอาความ
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สญูเปล่านัน้เป็นความหมายของสญุญตา กเ็ลย
เกลยีดกลวัสญุญตาซึง่เป็นหวัใจของพทุธศาสนา 
และเล็งถึงพระนิพพานนั่นเอง คนจึงเกลียด
กลัวนิพพาน เพราะการแปลค�าว่าสุญญตาผิด 
ไปแปลว่าสูญเปล่าเข้า ที่จริงไม่ได้แปลว่าสูญ
เปล่า แต่แปลว่า ว่างจากความเป็นตัวตนหรือ
เป็นของของตนเท่านั้นเอง มันมีอะไรเยอะ
แยะไปหมด แต่ว่าไม่มอีะไรทีค่วรจะถอืว่าเป็น
ตัวตนหรือเป็นของตนดังนี้

 นีก้เ็หน็ได้ชดัว่า เมือ่แปลค�าพดูนัน้ผดิ
แล้วเรือ่งกเ็ป็นไปในทางผดิหมด จะต้องศกึษาให้รู้
ให้เข้าใจถ้อยค�าเหล่านี้ให้ถูกต้องกันเสียก่อน 
จึงจะเข้าใจหลักพระพุทธศาสนาส่วนน้ีได้

 ทีนี้ เรื่องความไม ่ยึดมั่นถือมั่นน้ีก็
เหมือนกัน ได้แปลมาจากค�าว่า อนุปาทานะ 
–คือไม่ยึดม่ันถือมั่น ก็ดี หรือจะแปลมาจาก 
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อภินิเวสายะ ซึ่งแปลว่า ไม่ควรฝังตัวเข้าไป นี้
ก็ดี เรียกเป็นไทยๆ ว่าไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้งนั้น 
คนก็ไม่เข้าใจค�าๆ นี้ แล้วก็ไปตั้งข้อสงสัยว่า 
ถ้าไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นอะไรแล้วจะได้อะไร หรือ
จะมีอะไรเป็นที่พ่ึง

 ที่จริงค�าว่าไม่ยึดมั่นถือมั่นนี้ มีความ
หมายลึกซึ้ง คือหมายถึงไม่มีความรู้สึกคิดนึก
ส�าคัญมั่นหมายว่าเป็นตัวเราหรือว่าเป็นของ
ของเราเท่านั้น ต้องการไม่ให้มีความยึดมั่น
ด้วยความโง่ ความหลง หรอือวชิชา ทีห่มายม่ัน
ปั้นมือจะเอาน่ันเอานี่มาเป็นตัวเราหรือเป็น
ของเรา

 คนบางคนสงสยัต่อไปว่า เราต้องยดึมัน่
ถอืมัน่ เช่น จะต้องยดึม่ันถอืมัน่ในพระพทุธเจ้า 
ยดึมัน่ถอืมัน่ในพระธรรม ยดึมัน่ถือมัน่ในพระสงฆ์
กันอย่างนี้อยู่ทั่วๆ ไป เมื่อใครมาบอกว่าไม่ให้
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ยดึมัน่อะไรก็กลัว หรือเข้าใจไม่ได้ หรือในที่สุด
ก็ไม่เช่ือ เพราะจะยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เขารัก
เขาพอใจ หรอืเขาเหน็ว่าจะเป็นทีพ่ึง่ได้เสมอไป
นั้นมันก็เป็นการถูกต้องแค่นิดเดียว พึงท�า 
ความเข้าใจว่า การถึง กับการยึดมั่นถือมั่น
นั้นไม่เหมือนกัน

 เม่ือเราพดูว่า พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
–ข้าพเจ้าถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ อย่างน้ีไม่
ได้หมายความว่าให้ยึดมั่นถือม่ันพระพุทธเจ้า
ว่าเป็นตัวเราหรือของเรา แม้จะพูดว่าให้ถือ
เอาพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ เป็นที่พึ่ง ก็มีความ
หมายว่า ให้ถือเอาเป็นตัวอย่างในการท่ีจะไม่
ยดึมัน่ถือมัน่อะไร พระพทุธเจ้าท่ีแท้จรงินัน้ คอื
ตวัความไม่ยดึม่ันถอืมัน่นัน่เอง เมือ่ผูใ้ดมจีติใจ
ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่อะไรเป็นตวัตนหรอืเป็นของตน 
เมื่อนั้นชื่อว่ามีพระพุทธเจ้าอยู่กับผู้นั้นหรือ
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อยู่ในจิตใจของผู้นั้น คือจิตท่ีไม่มีความยึดมั่น
ถือมั่นเป็นพระพุทธเจ้า

 สังเกตดูให้ดีเถิดจะเห็นว่า เมื่อจิต
ของเราไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรว่าเป็นตัวเรา
หรือเป็นของเราแล้ว ในขณะน้ันจิตมีความ
บริสุทธิ์ที่สุด ในขณะนั้นจิตมีความสว่างไสว
ที่สุด ในขณะนั้นจิตมีความสงบเย็นหรือ
เป็นสุขท่ีสุด พอเกิดความยึดม่ันถือมั่นอะไร
เข้ามา จิตนั้นก็เร่าร้อนที่สุด สกปรกที่สุด 
มืดมัวท่ีสุด และเป็นทุกข์ท่ีสุด

 ดังน้ันจิตที่ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น
ในขณะนั้นเป็นจิตที่ถึงพระพุทธเจ้า หรือมี
พระพุทธเจ้าเป็นสรณะ เป็นท่ีพึ่งอย่างแท้จริง 
แต่คนไม่เข้าใจอาการอันน้ี ก็ไปเดาสุ่มเอาว่า
เราจะต้องยึดมั่นถือมั่นพระพุทธเจ้าเป็นของ
เรา เป็นที่พึ่งแก่เราไป ทั้งที่ไม่รู้ว่าจะเป็นท่ีพึ่ง
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ได้อย่างไร ก็เลยตกอยู่ในฐานะที่โง่เขลาอย่าง
น่าเวทนาสงสาร

 แม้จะเข้าวัดรับศีล ฟังเทศน์ ให้ทาน
มาสักก่ีปีก่ีสิบปี ก็ยังห่างไกลต่อพระพุทธเจ้า
อยู่นั่นเอง เพราะฉะนั้นจึงต้องร้องตะโกนเป็น
นกแก้วนกขุนทองเรื่อยไปว่า พุทธัง สะระณัง 
คัจฉามิ เป็นต้น โดยไม่มีความหมายอะไรเลย 
นี่แหละคือโทษของการท่ีไม่เข้าใจค�าว่าไม่ยึด
มั่นถือมั่น

 เพราะฉะนั้น ขอให้เข้าใจเสียใหม่
ให้ถูกต้องตามตัวหนังสือเหล่านี้ ว่าเราถึง
พระพทุธเจ้าเป็นสรณะนัน้กค็อืถงึการทีม่จีติ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นเป็นที่พ่ึง หรือว่าเราถึงพระ
ธรรมเป็นสรณะนั้น ก็คือการถึงภาวะท่ีไม่มี
ความยึดมั่นถือม่ันเป็นที่พึ่ง หรือแม้ว่าเรา
ถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่งเป็นสรณะนั้น ก็คือเรา
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ถึงหมู่บุคคลท่ีไม่มีความยึดมั่นถือมั่น และ
เราจะต้องท�าให้เหมือนเขาด้วย เป็นท่ีพึ่ง

 รวมหมดด้วยกันท้ัง ๓ สรณะนี้ก็อยู่
ตรงที่มีจิตที่บริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากความ
ยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง เป็นเครื่องอ�านวยความ
สุขให้แก่เรา เป็นเครื่องอ�านวยความบริสุทธิ์ 
ความสะอาด ความสว่างไสว แจ่มแจ้ง สงบ
เย็นให้แก่เรา น่ันคือความหมายของค�าว่า 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่แท้จริง

 เรื่องนี้ เคยกล่าวกันมาหลายครั้ง
หลายหนแล้ว และยังจะต้องกล่าวซ�้าๆ กันอยู่
ต่อไปอกีมากคอืว่า สิง่ทีเ่รยีกว่าพระพทุธ พระ-
ธรรม พระสงฆ์นั้นมีอยู่หลายชั้น หลายล�าดับ 
หลายความหมาย เป็นเพียงเปลอืกนอกกม็ ีเป็น
เน้ือในก็มี แม้ที่เป็นเนื้อในก็ยังมีหลายชั้น เป็น
ชั้นๆ เข้าไป กว่าจะถึงเนื้อในท่ีเป็นหัวใจท่ีสุด
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 อย่างพระพุทธเจ้านี้ที่เป็นชั้นนอก
ชั้นเปลือกที่สุดก็เช่น พระพุทธรูป เป็นต้น ท่ี
เป็นเน้ือในเข้าไปก็คือองค์พระพุทธเจ้าที่เดิน
ไปมาอยู่ที่ประเทศอินเดียในสมัยนู้น ที่เป็น
เนื้อในเข้าไปกว่านั้นอีกก็คือ พระธรรมะและ
วินัย พระธรรมวินัย ที่พระองค์ตรัสว่า นี้จัก
อยู่เป็นศาสดาของพวกเธอ ในการเป็นที่ล่วง
ลับไปแห่งตถาคต อย่างนี้ก็มี

 ทีนี้ ที่เนื้อในเข้าไปอีกก็ต้องรู้ว่าพระ
ธรรมวินัยน้ันมีหัวใจเป็นอย่างไร พระธรรม
วินัยท้ังหมดท้ังสิ้นมีหัวใจเป็นความสะอาด 
สว่าง สงบ ท่ีเป็นส่วนปริยตั ิคอืจะต้องศกึษา
เล่าเรียน ก็เรียนเร่ืองสะอาด สว่าง สงบ ที่
เป็นปฏิบัติก็ต้องปฏิบัติเพื่อสะอาด สว่าง 
สงบ และท่ีเป็นผลของการปฏิบัติ ก็เป็นผล
คอืความสะอาด สว่าง สงบโดยตรง ในอนัดบั
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ใดอันดับหนึ่งซึ่งเราเรียกว่า มรรคผล นิพพาน 
นิพพานก็คือความสะอาด สว่าง สงบถึงที่สุด  
มรรคผลก็รองลงมา

 ดังน้ันจึงเห็นได้ว่า เนื้อแท้หรือหัวใจ
ชั้นในสุดของพระพุทธเจ้าก็คือ ภาวะแห่ง
ความสะอาด สว่าง สงบ พระพุทธเจ้ามี
ความสะอาดถึงท่ีสุด เราเรียกว่าบริสุทธิคุณ 
มคีวามสว่างถงึทีส่ดุ เราเรียกว่าพระปัญญาคณุ 
มีความสงบสขุถงึทีสุ่ด ซึง่เราเรียกว่าสันตคิณุ 
เป็นต้น

 ภาวะแห่งความสะอาด สว่าง สงบที่
มีอยู่ในหัวใจของท่านนั้น คือองค์พระพุทธเจ้า
ท่ีแท้จริง ที่จะกล่าวได้ว่า มีอยู่ตลอดเวลาจน
กระทั่งถึงบัดนี้ และสมกับพระพุทธภาษิตที่
พระองค์ตรัสว่า ผูใ้ดเหน็ธรรมผูน้ัน้เหน็ตถาคต 
ผูใ้ดเห็นตถาคตผู้น้ันเหน็ธรรม ผูท้ีไ่ม่เหน็ธรรม
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กไ็ม่ชือ่ว่าเหน็ตถาคต ผูท่ี้ไม่เหน็ธรรมแม้จะอยู่
ใกล้ตถาคตขนาดจับเอาจีวรไว้ ก็ไม่ช่ือว่าเห็น
ตถาคต

 นี่แหละลองคิดดูให้ดีเถอะว่า พระ-
พุทธองค์เองก็ทรงปฏิเสธว่าร่างกายนั่นไม่ใช่
องค์ตถาคต ต่อเมื่อเห็นธรรมะที่มีอยู่ในจิตใจ 
นั่นจึงจะเรียกว่าเห็นตถาคต ธรรมะที่มีอยู ่
ในจิตใจของพระองค์ก็คือความสะอาด สว่าง 
สงบดังที่กล่าวแล้ว ดังน้ันเราจึงถือเอาความ
สะอาด สว่าง สงบนั่นเองเป็นพระพุทธเจ้า
ที่แท้จริง แล้วจะไปยึดมั่นถือมั่นได้อย่างไร 
เพราะว่าเราจะถึงพระพุทธเจ้าชนิดนี้ได้ก็ต่อ
เมื่อเราเองก็มีจิตใจสะอาด สว่าง สงบ

 บางเวลาเรามจิีตใจสะอาด สว่าง สงบ 
ลองคิดดูเถอะว่ามันเป็นอย่างไรบ้าง นั่นมัน
เป็นอย่างเดียวกันกับจิตใจของพระพุทธเจ้า 
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ดังนั้นจึงถือว่าในขณะนั้นแหละถึงแล้วซึ่ง
พระพุทธเจ้าหรือถือเอาพระพุทธเจ้าเป็น
สรณะที่พึ่งได้ ทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่าไม่เกี่ยว
กับความยึดมั่นถือมั่นในพระพุทธเจ้า แต่เกี่ยว
กับการถึงหรือการถือไว้ได้จริง โดยไม่ต้องมี
ความยึดมั่นถือมั่น ในส่วนพระธรรมก็เป็น
อย่างนี้ ในส่วนพระสงฆ์ก็เป็นอย่างนี้

 เพราะฉะนั้น ขอให้เข้าใจเสียใหม่ว่า 
ที่ว่าจะถือเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นสรณะที่พึ่งน้ัน กิริยาท่ีเรียกว่าถือนั้นไม่
ได้เป็นความยดึมัน่ถอืมัน่ เพราะเหตใุด เพราะ
เหตุว่าความยึดมั่นถือมั่นในที่นี้ท่านหมายเอา
ความยดึม่ันถอืม่ันท่ีมมีลูมาจากความโง่ ความ
หลง คือมีมูลมาจากอวิชชา

 การที่เราจะไปถึงพระพุทธเจ้าด้วย
อ�านาจของอวิชชานั้นเป็นไปไม่ได้ เราจะถึงได้
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ก็แต่ด้วยอ�านาจของวิชชาหรือปัญญา การถึง
หรือการถือด้วยอ�านาจของวิชชาหรือปัญญา
นี้ ไม่ได้ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวตนหรือเป็น
ของตน แต่ว่าสามารถจะท�าให้ถึงกันจริงๆ 
คือมีจิตใจเหมือนกัน แล้วก็เรียกว่าถึง การถึง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ท่ีแท้จริงจึงไม่ใช่
ความยึดมั่นถือมั่น

 ถ้าใครเคยโง่มาอย่างน้ีก็หายโง่กัน
เสยีบ้าง ว่าจะยดึมัน่ถอืมัน่พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ด้วยอ�านาจของอวิชชาอุปาทานนั้น
เป็นไปไม่ได้ แม้ว่าเราจะมีศรัทธา มีความรัก  
มีความพอใจ มีความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า
สักเพียงไร ก็อย่าให้เป็นไปด้วยความยึดมั่น
ถือมั่นด้วยอ�านาจของอวิชชาหรืออุปาทาน
เลย จงมีความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่า
อะไรเป็นอะไร อะไรเป็นอย่างไร และจะต้อง
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ท�าอย่างไรก็จงท�าอย่างนั้น ในท่ีสุดก็จะถึง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ท่ีแท้จริงได้ และ
ถึงได้จริงๆ ด้วย โดยไม่มีความยึดม่ันถือมั่น

 ควรจะทบทวนกันเสียใหม่ครั้งหนึ่ง
ว่า พระพุทธเจ้านั้นหมดความยึดมั่นถือมั่น  
พระธรรมนั้นก็คือค�าสอนและวิธีปฏิบัติ และ
ผลของการปฏิบัติที่เป็นความไม่ยึดมั่นถือ
มัน่ และพระสงฆ์นัน้กค็อืผูป้ฏบิตัใินความไม่
ยึดมั่นถือมั่นจนส�าเร็จจนได้ผลของความไม่
ยึดมั่นถือมั่น รวมกันทั้ง ๓ องค์ท้ังพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ก็ล้วนแต่มีความหมาย
เป็นความไม่ยึดม่ันถือมั่น แล้วเราจะไปยึด
ม่ันถือมั่นได้อย่างไร ควรจะท�าความเข้าใจ        
ในเรื่องนี้ให้ถูกต้อง แล้วก็จะถึงพระพุทธ        
พระธรรม พระสงฆ์ได้โดยแท้จริง

 ถ้ามองกนัดตู่อไปถงึเรือ่งความยดึมัน่



๒๑

ถือมั่นอย่างอื่นที่ยุ่งยากล�าบากแก่การปฏิบัติ 
ที่ต�่าลงมา ที่เป็นเรื่องของชาวบ้านทั่วไปที่ว่า
ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นนั้นอย่างไร ลองคิดดู เรา
จะมีเงิน มีของ คือมีทรัพย์สมบัติโดยไม่ต้อง
ยึดมั่นถือมั่นได้หรือไม่และมันต่างกันอย่างไร 
ในขณะที่เราไม่มีความรู้สึกว่าสิ่งเหล่านั้นเป็น
ของเรานั้นเรียกว่า เราไม่ยึดมั่นถือมั่นและ
เงินนั้นก็ไม่ได้ไปไหนเสีย ยังอยู่ที่บ้าน ยังอยู่
ในธนาคาร ในหีบในห่ออยู่นั่นเอง เงินนั้นก็
ยังเรียกว่าเป็นของผู ้นั้นโดยกฎหมาย โดย
ขนบธรรมเนยีมประเพณอียูอ่ย่างนัน้เอง ขณะ
นัน้เรยีกว่ามเีงินนัน้โดยไม่มคีวามยดึมัน่ถอืมัน่ 
ก็ไม่มีความทุกข์เลย

 เมื่อใดมีความยึดมั่นถือมั่นว่าเงินของ
กู เงินทั้งหมดก็มาสุมอยู่บนศีรษะของคนน้ัน
ทันที มีความหนักอย่างไร มีความร้อนเท่าไร 



๒๒ ๒๓

ก็ลองคิดดู มีความวิตกกังวลจนนอนไม่หลับ 
อย่างนี้เรียกว่ามีเงินหรือมีทรัพย์สมบัติด้วย
ความยึดมั่นถือมั่น ขณะนั้นเป็นความทุกข์
ทรมานเหมือนกับตกนรกทั้งเป็น ดีแต่ว ่า
อาการอย่างนัน้มนัเป็นแต่น้อยๆ มนัไม่เป็นทัง้ 
๒๔ ชั่วโมง ถ้ามันเป็นทั้ง ๒๔ ชั่วโมงคนนั้นจะ
ต้องตาย อย่างดีที่สุดก็จะต้องเป็นบ้า จะต้อง
ไปส่งโรงพยาบาลบ้า

 นี้ตลอดเวลา ๒๔ ชั่วโมงเงินไม่ถูกยึด
ม่ันถอืมัน่กีช่ัว่โมงนกั มนัจงึอยูเ่ป็นคนกนัมาได้ 
มีจิตใจปกติอย่างคนท้ังหลาย แต่พอเมื่อใดไป
ยดึมัน่ถอืมัน่เข้ากก็ลุม้ขึน้มาพกัหนึง่แล้วกห็าย
ไป นีเ้รยีกว่าตวัตนทีเ่ป็นเจ้าของเงนินัน้เกดิขึน้
มา พอเกิดตัวตนอย่างน้ีแล้วต้องเป็นทุกข์ไม่มี
ใครช่วยได้ พระพทุธเจ้ากช่็วยคนโง่ๆ ชนดินีไ้ม่
ได้ คนโง่ๆ ชนิดน้ีจะต้องเป็นทุกข์ ยังจมอยู่ใน



๒๓

ก้นวัฏฏสงสารโดยแน่นอน

 ต่อเม่ือเขาได้ฟังหรอืได้น�าเอาค�าสอน
ของพระพุทธเจ้ามาเป็นเครื่องชี้ทางให้เกิด
ความสว่างแล้ว ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น ไม่มี
ความวิตกกังวลแล้วก็สบายไปตามเดิม แต่ว่า
โดยที่แท้แล้วธรรมชาติช่วยมากกว่า คือคน
เรามีธรรมชาติหรือมีปกติธรรมชาติธรรมดา 
ไม่ได้ยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดไว้โดยความเป็นของ
ตนตลอดกาล มียึดมั่นถือมั่นข้ึนมาเป็นคราวๆ 
เพราะเผลอสติไปด้วยอ�านาจของความโง่ 
ความหลง

 จึงถือว่าวันหนึ่งคืนหนึ่ง เรามีเวลา
จะยึดม่ันถือมั่นน้อยที่สุด แต่ว่ามีเมื่อไหร่เป็น
ทุกข์ เป็นความทุกข์อย่างร้ายแรงทันทีเมื่อ
นั้น ดังนั้นเราสังเกตข้อนี้ให้ดีเราจะรู้ว่า เงินนี้
มีได้โดยไม่ต้องยึดมั่นถือม่ัน และมีด้วยยึดมั่น



๒๔ ๒๕

ถือมั่นก็ได้ มันต่างกันอยู่เป็น ๒ อย่าง เมื่อ
ใดมีโดยยึดมั่นถือมั่นเมื่อนั้นเป็นทุกข์ เมื่อใด
มีโดยไม่ยึดมั่นถือมั่นเมื่อนั้นไม่เป็นทุกข์ และ
เรามีกันโดยไม่ต้องยึดมั่นถือมั่น วันหนึ่งคืน
หน่ึงหลายชั่วโมง

 มีความยึดมั่นถือมั่นต่อเมื่อกลุ้มอก
กลุ ้มใจ วิตกกังวล หรือความคิดนึกยึดถือ
หวงแหนเป็นขึ้นมาอย่างนั้นอย่างนี้ กลัวจะ
หายไปอย่างน้ันอย่างนี้เท่าน้ันเอง นี้เรียกว่า
มเีงนิอย่างไม่ยดึม่ันถอืมัน่นัน้ ท�าให้มนุษย์เป็น
มนษุย์ มเีงนิอย่างยดึมัน่ถอืม่ันนัน้ ท�าให้มนษุย์
กลายเป็นสัตว์นรกหมกไหม้ข้ึนมาทันที ไปคิด
ดูให้ดีเถิด จะเกิดความเข้าใจ เกิดความเกลียด
กลัวแล้วก็ถอยห่างออกไปเอง

 ทีน้ี คิดดูต่อไปถึงเรื่องอื่นๆ เช่น เรื่อง
บุญกุศล จะท�าบุญท�ากุศลโดยไม่ต้องมีความ



๒๕

ยึดม่ันได้หรือไม่ คนโง่ๆ ก็จะคิดว่ามันไม่ได้ 
ถ้าไม่ยึดมั่นถือมั่นเอาบุญกุศลเป็นของเรา
แล้วจะไปท�ามันท�าไม นี้เป็นความเข้าใจของ
คนโง่ ของบุถุชนคนพาล คนโง่ คนเขลา ไม่
เคยได้ยินฟัง ไม่เคยได้ยินได้ฟังพระธรรมของ
พระอริยเจ้าจึงได้คิดไปอย่างนั้น ผู้ท่ีได้ยินได้
ฟังธรรมะของพระอริยเจ้าแล้วจะไม่คิดไป
อย่างน้ัน เพราะว่าเข้าใจถูกต้องตามค�าสอน
ของพระอรยิเจ้า จงึท�าบญุท�ากศุลเพือ่บรรเทา
ความยึดมั่นถือมั่นเสีย

 การท�าบุญให้เป็นบุญ ท�ากุศลให้
เป็นกุศลนั้น ต้องท�าไปในลักษณะที่ท�าลาย
ความยึดมั่นถือมั่น ถ้าท�าไปเพ่ือเพ่ิมความ 
ยึดมั่นถือมั่นแล้ว ไม่เป็นบุญเป็นกุศลท่ีแท้
จริงเลย เป็นบุญเป็นกุศลอย่างหลอกลวง 
อย่างมายา อย่างชนิดท่ีจะจับผู้นั้นเองใส่ลง



๒๖

ไปในนรก คือความร้อนใจ ความเป็นทุกข์ 
ความวิตกกังวล กลัวจะหมดบุญ กลัวจะไม่มี
บุญ กลัวจะหมดกุศล อะไรเหล่านี้ เป็นต้น

 เป็นคนเมาบุญ อย่างท่ีเรียกกันว่า
บ้าบุญ เมาบุญ ท�าบุญจนหมดเน้ือหมดตัวก็
ไม่ประสพบุญที่ตรงไหน น้ีคือโทษของการ
ยึดม่ันถือมั่นอย่างผิดๆ ในเรื่องบุญเรื่องกุศล 
ท�าบุญท�ากุศลด้วยความส�าคัญผิดคือท�าบุญ
ด้วยอวิชชา ท�าบุญด้วยโมหะ จึงไม่เป็นบุญ
เป็นกุศลขึ้นมาได้

 จึงควรจะเข้าใจกันเสียใหม่ให้ดีๆ ว่า 
แม้แต่สิ่งท่ีเรียกว่าบุญหรือกุศลนั้น ก็ไม่ต้อง
ยึดมั่นถือมั่น ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นเหมือนกับที่
พระพุทธองค์ตรัสว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงหรือ
ธรรมท้ังหลายทั้งปวง อันบุคคลไม่ควรยึดมั่น
ดังที่กล่าวแล้ว บุญก็เหมือนเงิน พอยึดมั่นว่า



๒๗

ของตนก็เท่าไหร่ เมื่อไหร่ ก็เป็นทุกข์เท่านั้น
และเมื่อนั้น ดังนั้นจึงไม่ต้องยึดม่ันถือมั่น แต่
ว่าให้ท�าไปให้เจริญ ให้งอกงาม ให้ก้าวหน้า 
แล้วบุญนั้นก็จะช่วยท�าลายความยึดมั่นถือมั่น

 ยกตัวอย ่างเช ่น เราบริจาคทาน 
ท�าบุญด้วยการบริจาคทาน ถ้าท�าด้วยความ
ยึดมั่นถือมั่น ก็จะท�าโดยคิดว่าลงทุนไปบาท
หนึ่งนี้จะได้สวรรค์จะได้วิมานเท่านั้นเท่านี้ 
แล้วก็มีความยึดมั่นถือมั่นในการกระท�า ใน
สิ่งที่จะได้มาจากการกระท�า ว่าต่อตายแล้ว
จึงจะได้วิมานจะได้สวรรค์อย่างนี้ก็เอาดี ขอ
ให้มีความเชื่อ มีความแน่ใจ อย่างนี้เรียกว่าท�า
ไปเพ่ือความยึดมั่นถือมั่น มันก็เพ่ิมความโลภ 
ความหลงมากขึ้น แล้วจะเป็นไปเพื่อความดับ
ทุกข์ได้อย่างไรกัน

 ทีนี้อีกคนหนึ่งท�าบุญให้ทานโดยคิด



๒๘

ว่า ความขี้เหนียวน้ีเป็นข้าศึกศัตรู ความยึด
มั่นถือมั่นนี้เป็นข้าศึกศัตรู เราจะท�าลายความ
ขี้เหนียวหรือความยึดม่ันถือมั่นเหล่านี้เสีย จึง
ให้ทาน เพราะฉะนั้น คนพวกนี้ให้ทานไปเท่า
ไหร่ ก็ท�าลายความข้ีเหนียวหรือความยึดมั่น
ถือม่ันได้เท่าน้ัน เพราะฉะนั้นเขาจึงเป็นคน
มีกิเลสเบาบางลงทุกทีตามล�าดับ ตามล�าดับ
ของการที่ให้ทาน

 การท�าบุญให้ทานของบุคคลผู้น้ัน จึง
ได้ผลสมตามความปรารถนา คือเป็นไปเพื่อ
ความดับทุกข์ เมื่อได้พิจารณาดูทั้ง ๒ อย่าง
๒ ทางเปรียบเทียบกันดูให้ดีแล้ว จะเห็นได้ว่า
มนัต่างกัน และคนเราท�าบุญท�ากศุลโดยไม่ต้อง
ยดึมัน่ถอืมัน่กไ็ด้ แล้วจะเป็นบญุกศุลทีแ่ท้จรงิ 
และจะท�าลายความยึดมั่นถือมั่นให้หมดไป

 ทีนี้จะนึกดูให้ละเอียดลงไปว่า เราจะ



๒๙

ต้องยึดมั่นถือมั่นในชีวิตของเราหรือไม่ ชีวิตนี้
เป็นสิง่ทีใ่ครๆ กรั็ก หวงแหนกนันกักนัหนา ไม่
อยากให้ตาย ไม่ยอมตาย แต่เราจ�าเป็นหรือไม่
ทีจ่ะต้องยดึม่ันถอืมัน่ในสิง่ทีเ่รยีกว่าชวีตินัน้ ผู้
ใดยดึมัน่ถอืมัน่ในชวีติของตนแล้วจะมคีวาม
ทุกข์ขึน้มาทันท ีอย่างน้อยทีส่ดุกจ็ะต้องกลวั
ตาย และความกลัวตายนัน้ก็จะทรมานจิตใจ
ไปทุกหนทุกแห่งทุกเวลา หาความสุขไม่ได้

 ท่านจึงได้สอนไว้ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่น 
แม้แต่ในสิ่งที่เรียกว่าชีวิตของตน เพราะว่า
ส่ิงที่เรียกว่าชีวิตนั้น ก็เป็นไปตามธรรมชาติ 
ตามเหตตุามปัจจยัของมนั เรารูจ้กัท�า รูจ้กัใช้ 
รูจ้กัประพฤตใิห้เข้ารปูเข้าร่างกนักบัธรรมชาติ 
ก�าหนดมาอย่างไร ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ
อย่างไร ก็สามารถจะใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์
และไม่เป็นทุกข์ทรมานได้ แต่พอเราท�าผิดข้อ



๓๐

น้ี เช่น ไปยึดว่าเป็นของกูเข้าเท่านั้น ก็จะนอน
ไม่หลับแล้ว จะกลัวตายโดยอาการมากมาย
หลายอย่างหลายประการ กลวัผ ีกลวัเสอื กลวั
คน กลัวโรคภัยไข้เจ็บสารพัดอย่าง ซ่ึงท�าให้
เกดิการเป็นทกุข์และทรมาน นอนกไ็ม่หลบัสนิท 
เพราะเป็นห่วง ว่ามันจะตายเมื่อไหร่ก็ไม่รู้

 เป็นอันว่า แม้แต่สิ่งที่เรียกว่าชีวิตนี้
เราก็มีได้โดยไม่ต้องยึดมั่นถือมั่น มีชีวิตได้โดย
ไม่ต้องยึดมั่นถือมั่น ก็ไม่เป็นความทุกข์ ถ้ามี
ชีวิตโดยมีความยึดมั่นถือมั่น ก็เป็นทุกข์ตลอด
เวลา นีด่แีต่ว่าจิตใจมนัไม่ได้ไปคดิยดึมัน่ถือมัน่
ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง มันจึงไม่เป็นบ้าและไม่ตาย 
จึงอยู่มาได้

 เพราะฉะน้ัน จงขอบใจความไม่ยดึมัน่
ถือมั่น ซึ่งมีอยู่เองตามธรรมชาติด้วยกันจงทุก
คน แล้วเมื่อขอบใจมันแล้ว ก็ต้องรู้จักบุญคุณ



๓๑

ของมันบ้าง คือช่วยกันศึกษาให้มีความรู ้ 
ความเข้าใจในเรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่นนี้ให้
ยิ่งขึ้นไป ตามหลักของพระพุทธศาสนา คือ
ตามท่ีพระพทุธเจ้าท่านสอนไว้ว่า สพัเพ ธมัมา 
นาลัง อภินิเวสายะ ธรรมคือสิ่งท้ังหลายท้ัง
ปวงอันบุคคลไม่ควรยึดมั่นถือมั่นดังนี้ ก็เป็น
อันว่าไม่มีอะไรท่ีจะเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์

 เมื่อไม่มีอะไรเป็นที่ตั้งแห่งความ
ทุกข์แล้ว ก็ไม่เกิดความทุกข์ขึ้นมาได้ คนเรา
จงึอยูด้่วยความผาสุก และเรียกบคุคลชนดินี้
ว่า อริยบุคคล คือคนที่ไม่จมอยู่ในกองทุกข ์
เมื่อพูดถึงอริยบุคคล เดี๋ยวก็จะเกิดความยึด
มั่นถือม่ันขึ้นมาอีก

 มีคนเป ็นอันมากอยากเป ็นพระ
อรหันต์ อยากเป็นโสดาบัน อยากเป็นนัน่เป็นนี่
ยกหูชูหางด้วยการกระท�าของตนที่คิดว่าตน



๓๒

ดีกว่าคนอื่น เที่ยวปฏิบัติวิปัสสนาที่นั่นที่นี่
สักหน่อยแล้วก็ยกหูชูหางเป็นพระอรหันต์ 
เป็นพระโสดาบัน เป็นพระสกิทาคามี อย่างนี้
มันเป็นเรื่องความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไม่ควร
ยึดมั่นถือมั่น หรือไม่อาจจะยึดมั่นถือมั่นได้
อีกนั่นเอง

 เมื่อได้เข้ามาปฏิบัติในพระศาสนา
แล้ว ก็ต้องเป็นเรื่องของความไม่ยึดมั่น
ถือมั่นไปหมด ปฏิบัติอะไรได้มาก็อย่าเพ่ิง
นึกว่าตัวดีกว่าคน อย่าไปคิดนึกไปในทาง
ที่ว่า ตัวเองดีกว่าผู้อื่น นั้นเป็นความยึดม่ัน
ถือมั่น เพราะว่าโดยที่แท้แล้วความเป็น
พระอริยบุคคลนั้น คือผู้ท่ีรู ้สึกว่าไม่มีตัวตน
ของตนยิ่ ง ขึ้ นทุกที  จนถึ งที่ สุ ดคื อ เป ็น
พระอรหันต์แล้ว ก็หมดความรู้สึกว่าตัวว่าตน
โดยประการทั้งปวง



๓๒ ๓๓

 เพราะฉะนั้น พระอริยเจ้าท้ังหลาย
จึงไม่มีความรู้สึกท่ีจะยกหูชูหางว่าตัวดีกว่า
คนอ่ืนเหมือนคนทั่วไปท่ีก�าลังเป็นอยู่มากแม้
ในหมู่พุทธบริษัท เพราะมีความเข้าใจผิดใน
เรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่นดังที่กล่าวแล้ว

 นี่แหละท่านทั้งหลายลองคิดดูเถิดว่า 
หัวใจของพระพุทธศาสนาคือ ความไม่ยึดมั่น
ถือม่ันนี้จริงหรือไม่ ถ้าเราจะเข้าถึงหัวใจของ
พระพุทธศาสนาแล้ว เราจะต้องประพฤติ
ปฏิบัติเรื่องนี้และอย่างนี้กันหรือไม่ ลองคิด
ดูต่อไปก็จะพบว่า พระพุทธเจ้าท่านเป็น      
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านรู้อะไรทุกอย่าง   
จนกระทั่งรู ้ว ่า ควรจะสอนมนุษย์เหล่านี้
อย่างไร ท่านจึงเลือกมาสอนโดยวิธีที่ถูกต้อง
พอเหมาะพอสม เท่าที่มนุษย์จะพึงรับเอาได้

 ท่านเปรียบความข้อน้ีไว้ว่า บรรดา



๓๔

ธรรมะท่ีท่านได้ตรัสรู้นั้นมีมากมายเหลือที่จะ 
คณนาได้ จนเปรียบเท่ากับใบไม้หมดทั้งป่า
ทั้งดงในโลกนี้ ส่วนธรรมะที่พระองค์ทรงน�า
มาสอนแก่มนุษย์นั้นเปรียบเท่ากับใบไม้ก�ามือ 
เดียวแยกออกมา เห็นตามท่ีเห็นว่าเหมาะสม 
อย่างไร แล้วจึงเอามาสอนแก่มนุษย์ คิดดูที
ก่อนว่าใบไม้ทั้งป่าทั้งดงหมดทั้งโลกนี้มันมาก
เท่าไหร่ ในเมื่อมาเปรียบเทียบกับใบไม้เพียง
ก�ามือเดียว

 นี้ก็แปลว ่าพระองค ์ได ้ทรงเลือก
เอาแต่หัวใจที่สุดแล้วมาให้เรา แต่แล้วใน
ท้ังหมดนั้นก็ยังมีหัวใจท่ีรัดกุมลงไปอีกจนถึง
ประโยคท่ีว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวงอันบุคคล
ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น

 เรื่องนี้มีสิ่งที่จะต้องสังเกตดูให้ดีว่า 
ค�าพูดทุกค�ามีความหมายเป็นความไม่ยึดมั่น



๓๔ ๓๕

ถือม่ัน เช่น สมมติว่าพระไตรปิฎกมีจ�านวน 
๘๔,๐๐๐ เรื่อง ๘๔,๐๐๐ ข้อ คือ ๘๔,๐๐๐ 
ธรรมขันธ์ ก็ต้องรู้ว่าทุกๆ ธรรมขันธ์ล้วนแต่
แสดงความไม่ยึดม่ันถือมั่นอย่างเดียวเท่านั้น  
แต่เราฟังไม่ออก เราเหน็ไปเป็นอย่างอืน่ไปหมด

 ดังนั้น ขอให้ไปเข้าใจกันเสียใหม่เถิด
ว่า พระพุทธวจนะทั้ง ๘๔,๐๐๐ ข้อนั้น ทุกข้อ
แสดงเร่ืองความไม่ยึดมั่นถือมั่นสังเกตดูให้ดี 
เช่นเรือ่งศีล ก็ปฏบัิตเิพือ่ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ ถ้ายดึ
มั่นถือมั่นแล้วก็ไปฆ่าคน ไปขโมย ไปประพฤติ
ผิดในกาม เป็นต้น ถ้าไม่มีความยึดมั่นถือม่ัน
แล้วท�าอย่างนั้นไม่ได้

 เร่ืองสมาธิก็เหมือนกัน ในขณะที่จิต
เป็นสมาธินั้นปราศจากความยึดมั่นถือมั่น ถ้า
พูดถึงเรื่องของปัญญาแล้วก็คือความไม่ยึดมั่น
ถอืมัน่โดยตรง เพราะว่าสิง่ทีเ่รยีกว่าปัญญานัน้



๓๖ ๓๗

หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้อง มัน
จึงยึดมั่นถือมั่นไม่ได้

 ทีนี้มันมีอะไรเล่าในพุทธวจนะท้ัง 
๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ์นั้น มันก็มีแต่เพียงเรื่อง
ศีล สมาธิ ปัญญาเท่านั้นเอง เพราะฉะนั้นจึง
ถือว่าทั้ง ๘๔,๐๐๐ ข้อนั้น ล้วนแต่แสดงเรื่อง
ความไม่ยึดมั่นถือมั่นไว้อย่างที่เป็นหัวใจ

 ทีนี้เราทุกคนก็เห็นกันอยู่แล้ว เข้าใจ
กันอยู่ได้แล้วว่า ส่ิงที่เรียกว่าหัวใจนั้น มันไม่
โผล่ออกมาให้เห็นเหมือนกับผิวหนังส่วน
นอก ส่ิงท่ีเรียกว่าหัวใจนั้นต้องซ่อนอยู่ใน
ภายในและเป็นส่วนลึกเสมอไป ดังน้ันอย่า
ไปหลงที่ส่วนนอก จงมองให้ทะลุส่วนนอก
เข้าไปถึงส่วนในคือหัวใจ

 คอืว่าเมือ่ได้ยินธรรมะข้อใดสกัข้อหน่ึง 



๓๖ ๓๗

แล้ว ก็จะต้องเข้าถึงหัวใจของธรรมะข้อนั้นให้
ได้ว่า อยูท่ีส่อนให้ท�าลายความไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ 
เช่น ธรรมะข้อหนึ่งสอนว่า ให้มีความสัตย์ มี
ความซ่ือตรงนี้ เราก็ต้องจับให้ได้ว่า คนที่ไม่
ซื่อตรง คนคด คนโกงนั้น เพราะมันยึดมั่นถือ
มั่นอะไรในทางเป็นตัวเป็นตนเป็นของของตน 
มันจึงต้องโกหกอย่างใดอย่างหนึง่ออกไป ส่วน
ความสัตย์ ความจริงหรือคนที่มีความจริงนั้น 
ก�าลังที่ไม่ได้ยึดม่ันถือมั่นอะไรไว้ จึงพูดจริงท�า
จริงหรืออยู่ในสภาวะที่เป็นจริงได้

 คือแม้ที่สุดแต่ว่าสอนค�าสอนเรื่อง
ไม่ให้ขี้เกียจ เราก็จะมองเห็นได้ว่าคนขี้เกียจ
นั้นมันยึดมั่นถือมั่น คือมันเห็นแก่ตนมาก
เกินไปมันจึงขี้เกียจ ไม่คิดจะช่วยคนอื่นเสีย
เลยอย่างนี้ ถ้ามันไม่เห็นแก่ตนคือไม่ยึดมั่น
ถือม่ันตนหรือของตนมากไปแล้ว มันก็คงจะ



๓๘

ขยันบ้าง ฉะน้ันความขยันก็คือความไม่ยึดมั่น
ถือมั่นตัวตนหรือเห็นแก่ตนน่ันเอง ธรรมะจะ
มี ๘๔,๐๐๐ ข้อก็ตามเถิด ทุกๆ ข้อล้วนแต่มี
หัวใจเป็นความไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้งนั้น

 เพราะฉะนั้น คนที่รู ้จักพระพุทธ-
ศาสนาดี เมื่อถูกถามว่าอะไรเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนาแล้ว จะต้องตอบตรงตามที่
พระพุทธเจ้าท่านตรัสเสมอไป หรือตอบสั้นๆ 
ว่าความไม่ยึดมั่นถือมั่น ความไม่ยึดมั่นถือมั่น
เป็นหัวใจของพุทธศาสนาดังนี้

 เท่าท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ เป็นเครื่อง
แสดงให้เห็นแล้วว่า มันไม่มีมาก มันไม่มีเรื่อง
มากจนเรียนไม่ไหว จนปฏิบัติไม่ไหว จนต้อง
แห่ไปมา แห่ไปแห่มา ท่ีน่ันท่ีนี ่ฟังเทศน์บทนัน้ 
ฟังเทศน์บทนี้ เที่ยวหาบุญที่เมืองน้ันเมืองนี้ 
ตามประสาของคนที่ไม่รู้จักพระพุทธศาสนา 



๓๙

ท�าให้เรื่องมันมีมากมายขึ้นมาทั้งที่เรื่องมันไม่
มาก ควรจะไปสนใจให้พบหวัใจของพระพทุธ-
ศาสนาในธรรมะทุกๆ ข้อ ที่ตนได้ยินได้ฟังอยู่
แล้วนั่นเอง

 จะไปฟังเทศน์ที่วัดไหน โบสถ์ไหน 
เทศน์เรื่องอะไรออกมา ก็จับใจความที่เป็น
หัวใจให้ได้ว่า เร่ืองความไม่ยึดมั่นถือมั่น
อย่างนั้นอย่างนี้ หรือบางทีก็แสดงฝ่ายตรง
กันข้ามคือโทษของความยึดมั่นถือมั่นอย่าง
นั้นอย่างนี้ เช่น ถ้าเรื่องนั้นแสดงไปในลักษณะ
ของการท�าผิดตกนรกหมกไหม้ หรืออะไร
ท�านองน้ีก็ให้รู้ว่านี้เป็นโทษของความยึดมั่น
ถือมั่น และถ้าแสดงเรื่องที่เป็นไปในทางบุญ
ทางกุศล ก็รู้ว่านี้เป็นเรื่องของความไม่ยึดมั่น
ถือมั่นน่ันเอง ไม่เท่าไหร่ก็จะเข้าใจพระพุทธ
ศาสนา และไม่เท่าไหร่ก็จะเข้าถึงหัวใจของ



พระพุทธศาสนา

 การทีจ่ะบวชเป็นพระ เป็นเณร เป็นชี 
เป็นอุบาสก เป็นอุบาสิกา เหล่านี้ก็มีความมุ่ง
หมายแต่ในข้อนี ้คอืเข้าถงึหวัใจของพระพทุธ-
ศาสนาให้ได้ คือความไม่ยึดมั่นถือม่ันไม่เห็น
แก่ตัวนั่นเอง ถ้าเราพูดเป็นภาษาธรรมดา ชาว
บ้านที่สุดเราก็เรียกว่า ความเห็นแก่ตัว คนท่ี
เหน็แก่ตวักค็อื ยดึมัน่ตวั ยดึมัน่ของของตวั จงึ
ได้เห็นแก่ตัว พอเอ่ยขึ้นมาว่าเห็นแก่ตัว อย่าง
น้ีทุกคนก็เกลียด เกลียดน�้าหน้าคนเห็นแก่ตัว 
แต่แล้วก็ไม่มองดูตัวเองเสียบ้างว่าตนก็ก�าลัง
เห็นแก่ตัว คือยึดม่ันถือมั่นนั่นนี่โดยความเป็น
ตัวตน เป็นของของตน

 เกี่ยวกับเรื่องนี้ อยากจะยกเอาชาดก
เร่ืองหนึ่งซึ่งเรียกว่า ครหิตชาดก มาเล่าให้ฟัง
เพ่ือกันลืม เรื่องครหิตชาดกนั้นเล่าว่า มีลิงฝูง

๔๐



ใหญ่อยู่ในป่าแห่งหนึ่ง มีพระโพธิสัตว์เป็นลิง
จ่าฝูง หัวหน้าฝูงสวยงามมาก มีคนไปบอก
พระเจ้าแผ่นดินว่า มีลิงที่สวยงามตัวหนึ่ง เป็น
นายฝูงอยู่ที่ป่านั้น พระเจ้าแผ่นดินก็เกิดอยาก
ได้ขึ้นมา ก็ให้คนไปจับเอามา พระโพธิสัตว์ถูก
จับเอามา มาถวายพระเจ้าแผ่นดิน พระเจ้า
แผ่นดินชอบใจก็เลี้ยงไว้อย่างดีท่ีสุด พระ
โพธิสัตว์ก็เป็นสัตว์ท่ีฉลาดเพราะฉะน้ันจึงไม่มี
ปัญหาท่ีจะต้องกักต้องขัง ต้องเฆ่ียนต้องตี ก็
ปล่อยไว้ตามสบาย ลิงโพธิสัตว์ก็เท่ียวไปได้ท่ัว
ทั้งวัง

 ครั้นต่อมานานเข้า พระเจ้าแผ่นดิน
นั้นรู้สึกว่า เบื่อที่จะเอาลิงไว้ จึงรับส่ังให้เอา
ไปปล่อยตามเดิม ข้าราชบริพารก็น�าลิงนั้นไป
ปล่อยที่ป่าแห่งเดิม ไปส่งที่ฝูงลิงที่เคยอยู่ใน
ป่าแห่งนั้น พวกลิงสมุนดีใจกันเป็นการใหญ่ 
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พากันวิ่งมาห้อมล้อมพระโพธิสัตว์ด้วยความ
ยินดีปรีดา

 ในที่สุดก็มาถึงตอนที่ส�าคัญที่สุดของ
เร่ืองน้ี คือลิงทั้งหลายได้ถามพระโพธิสัตว์
ว่าในเมืองมนุษย์นั้นมีอะไรบ้าง มีอะไรที่น่า
สนใจ ที่น่าคิดน่านึก คือเป็นของดีน่ันเอง พระ
โพธิสัตว์ก็ตอบว่า ในเมืองมนุษย์นั่นเราได้ยิน
แต่เสียงว่า เงินของกู ทองของกู เมียของกู ผัว
ของกู ลูกของกู พระโพธิสัตว์พูดได้เพียงเท่านี้ 
ลิงทั้งหลายก็วิ่งไปหมดท่ีล�าธาร ทุกตัววิ่งไปท่ี
ล�าธารล้างหูกันเป็นการใหญ่ เพราะว่าหูได้ฟัง
ของสกปรกแล้วเป็นครั้งแรกในวันนี้ ก็ล้างหู
กันแล้ว ล้างหูกันเล่า ล้างหูกันอีก เพราะว่าได้
ฟังของสกปรกเสียแล้วในวันนี้ แล้วเรื่องก็จบ

 น่ีลองคิดดูเถอะว่า เรือ่งนีห้มายความ
ว่าอย่างไร เงินของกู ทองของกู ลูกของกู เมีย
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ของกู ผัวของกู อย่างนี้เป็นสิ่งที่ดังสนั่นหวั่น
ไหวเต็มไปในเมืองมนุษย์จริงหรือไม่ แล้วสิ่ง
นั้นคืออะไรถ้าไม่ใช่ความยึดมั่นถือมั่น ฉะน้ัน
ก็เป็นอันว่ามนุษย์ทั้งหลายมีความยึดมั่นถือ
ม่ันตัวตนและของตนอย่างนี้กันอยู่ท่ัวไปเป็น
ธรรมดา จึงได้เป็นคนธรรมดา คือมีความทุกข์ 
เดี๋ยวก็หัวเราะ เดี๋ยวก็ร้องไห้

 เมื่อได้มาอย่างใจก็ยึดมั่นถือมั่นจน
หัวเราะ เมื่อไม่ได้อย่างใจก็ยึดมั่นถือมั่นจน
ร้องไห้ ไม่มีความว่าง ไม่มีความสงบ คือไม่
ต้องหัวเราะ ไม่ต้องร้องไห้กันเสียเลย นี่เรียก
ว่าแม้แต่เรื่องต�่า ต�่าเตี้ย ต�่าต้อยที่สุด เรื่องของ
มนุษย์บุถุชนนี้ก็เป็นเรื่องของความยึดมั่นถือ
มั่น และเรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่นเท่าน้ันท่ีจะ
เป็นเรื่องแก้ทุกข์ หรือเป็นความดับทุกข์ได้

 ทน้ีีเรามานกึถงึพระพทุธภาษติข้อหนึง่
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ว่า สงัขติเตนะ ปัญจปุาทานกัขันธา ทกุขา นี้
เป็นบทสวดท�าวัตรเช้า อบุาสกอบุาสกิาสวดกัน
อยูท่กุวนั ในบท อธิะ ตะถาคะโต ในพระสตูร
อื่นอีกมากมายในพระไตรปิฎกก็มีบทๆ นี้ ที่
ว่า สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา ซึ่ง
แปลว่า เมื่อกล่าวโดยสรุปสั้นแล้วเบญจขันธ์
ที่ประกอบอยู ่ด้วยอุปาทานเป็นความทุกข์ 
พระพุทธเจ้าท่านตรัสอย่างนี้

 ลองคิดดูให้ดี ท่านว่าเบญจขันธ์ท่ี
ประกอบอยู ่ด ้วยอุปาทานคือความยึดมั่น     
ถือม่ันนั่นแหละเป็นตัวทุกข์ เราไปเข้าใจว่า
ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความ
ตายเป็นทุกข์ คือเป็นความเกิดเฉยๆ ก็เป็น
ทุกข์ ความแก่เฉยๆ ก็เป็นทุกข์ ความตาย
เฉยๆ ก็เป็นทุกข์ น่ีผิดหมด เราฟังไม่ถูก ฟังไม่
ออก ฟังไม่เข้าใจเพราะเรามคีวามยดึมัน่ถอืมัน่

๔๔ ๔๕



 โดยเน้ือแท้แล้ว ความเกิดที่ไม่ถูก  
ยึดมั่นถือมั่นนั้นยังไม่เป็นความเกิด ความ
แก่ที่ไม่ถูกยึดม่ันถือมั่นนั้นยังไม่เป็นความแก่ 
แม้ความตายก็เหมือนกันที่ไม่ถูกยึดมั่นถือมั่น
นั้นไม่ใช่ความตาย การที่ความเกิด ความแก่ 
ความตายมีความหมายอันน่ากลัวข้ึนมาได้ก็
เพราะมคีวามยดึมัน่ถอืมัน่ ลองไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 
เถดิ ความเกิด ความแก่ ความตายกห็มดความ
หมายไม่น่ากลัว

 ฉะน้ัน พระอรหนัต์ทีก่�าลงัเจบ็ไข้หรอื
ก�าลงัจะตายหรอือะไรกต็าม ท่านจงึไม่มคีวาม
กลัวและไม่มีความทุกข์ ส่วนพวกเรามีความ
ยึดมั่นถือมั่นอยู่เป็นประจ�าในความเกิด ความ
แก่ ความเจ็บ พูดว่าความเกิด ความแก่ ความ
ตายเป็นทุกข์นี้ก็ถูกแล้ว แต่คนก็ลืมนึกไปเสีย
ว่าในน้ันมีความยึดมั่นถือมั่นรวมอยู่ด้วย
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 ฉะน้ันจึงดูให้ดีว่า ยึดมั่นความเกิด
ว่าเป็นของเราขึ้นมาเมื่อไรก็เป็นความทุกข์
เม่ือนัน้ ไม่ยดึมัน่ความเกดินัน้กห็าเป็นทุกข์ไม่ 
ความแก่ชรานี้ก็เหมือนกัน พอยึดมั่นถือมั่น
ว่าเป็นของเราเข้าเมื่อไร ความแก่ชรานั้นก็
เป็นทุกข์เมื่อน้ัน ถ้าไม่ยึดม่ันถือมั่นแล้วก็หา
ได้เป็นทุกข์ไม่ แม้ความตายนี้ก็เหมือนกัน ยึด
มั่นความตายว่าเป็นความตายของเราข้ึนมา
เม่ือไรก็เป็นทุกข์เมื่อน้ัน ถ้าไม่ได้ยึดมั่นถือมั่น
แล้ว ความตายก็หาได้เป็นทุกข์ไม่ ฉะนั้นควร
จะเห็นว่าความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความ
ตายนั้นรวมความยึดมั่นถือมั่นอยู่ด้วย

 ทีนี้พระพุทธองค์มาตรัสเสียใหม่
ให้ชัด ให้ถูกหลักของภาษา ถูกหลักของ
ตรรกวิทยาให้ครบบริบูรณ์น้ีก็ตรัสว่า สังขิต-
เตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา –เบญจ
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ขันธ์ที่ประกอบอยู่ด้วยอุปาทานเป็นตัวทุกข์ 
ส่วนเบญจขันธ์ที่ไม่ประกอบอยู่ด้วยอุปาทาน
นั้นหาได้เป็นทุกข์ไม่ เช่น เบญจขันธ์ของ
พระอรหันต์ท่านไม่มีอุปาทานจึงไม่รู้สึกเป็น
ทุกข์ เบญจขันธ์ของบุถุชนที่ประกอบอยู่ด้วย
อุปาทาน มีอุปาทานเกิดข้ึนเมื่อใดก็เป็นทุกข์
เมื่อนั้น

 เพราะฉะนัน้ จงระวงัให้ด ีเมือ่เหน็รปู
ฟังเสยีง ดมกลิน่ ลิม้รส ทางตา ทางห ูทางจมกู
ทางลิ้น ทางกาย อย่าให้เกิดอุปาทานในสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง โดยความเป็นตัวตนหรือของตนขึ้นมา 
เพราะว่ามันจะเป็นทุกข์

 เมื่อเห็นรูป ฟังเสียง เป็นต้นแล้ว ให้มี
สติสัมปชัญญะให้เพียงพอ ควบคุมจิตใจไว้ให้
ดี ให้รู้ว่ามันเป็นอย่างไร มันคืออะไร เราควร
จะจัดการกับมันอย่างไรก็จัดไปอย่างนั้นโดย
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ไม่ต้องยึดมั่นถือม่ัน เมื่อเป็นอย่างนี้แล้วก็ไม่
เกิดความยินดียินร้าย ความรักก็ไม่เกิด ความ
เกลียดก็ไม่เกิด ความกลัวก็ไม่เกิด ความโง่
ความหลงอะไร ก็ล้วนแต่ไม่เกิด คือไม่ยึดมั่น
ถือมั่น จึงไม่มีความทุกข์ เพราะเห็นรูป ฟัง
เสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส เป็นต้นเหล่าน้ันเอง

 ฉะนั้นจงคิดดูเถิดว่าในวันหนึ่งๆ นั้น 
เราได้เห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส กันสัก
กีค่รัง้ กีส่บิครัง้ กีร้่อยครัง้กต้็องระวงัให้ด ีคอืมี
สตสิมัปชญัญะทีส่มบูรณ์อยูเ่สมอ อย่าให้เผลอ
ปรุงเป็นสังขารเป็นความทุกข์ขึ้นมา ให้เป็น
ปัญญาความรูต้ามทีเ่ป็นจรงิว่า สิง่ทัง้หลายทัง้
ปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นอยู่เสมอไป ก็จะเรียก
ว่าพระพุทธเจ้าอยู่กับเรา พระธรรมอยู่กับเรา 
พระสงฆ์อยู่กับเราโดยไม่ต้องมีความยึดมั่นถือ
ม่ันเลย จิตใจของเราจึงไม่มีความทุกข์
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 และเม่ือเราไม่ยึดมั่นถือมั่นแล้ว คิดดู
ต่อไปว่าเราจะท�าอะไรได้บ้าง คนโง่ คนเขลา 
คนพาลคดิไปในท�านองท่ีว่า ถ้าไม่ยดึม่ันถือมัน่
แล้วเราก็ไม่ท�าอะไรเลย นี้มันเรื่องความเข้าใจ
ผิดของคนเขลา คนหลง คนพาลเหล่าน้ัน

 เพื่อรวบรัดค�าอธิบายในเร่ืองนี้ เรา
มองมาจากข้างบนกันดีกว่า คือมองไปที่
พระพุทธเจ้าหรือพระอรหันต์ท้ังหลาย ว่า
พระพทุธเจ้าท่านหมดความยดึมัน่ถอืมัน่ หมด
อปุาทาน หมดอวชิชาแล้ว ท่านท�าอะไรได้บ้าง 
หรือท่านขี้เกียจไม่ท�าอะไร เรากลับจะเห็นได้
ทนัทว่ีาพระพทุธเจ้าท่านท�างานมากกว่าพวกเรา

 พวกสาวกทั้งหลายนี่อยู ่ในฐานะที่
เป็นคนขี้เกียจถ้าไปเทียบกันกับพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าท�างานตั้งแต่ก่อนสว่าง ตลอดวัน 
จนกระทั่งค�่า จนกระทั่งดึก เหมือนที่เขาสรุป
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ไว้เป็นหัวข้อว่า ก่อนย�่ารุ่งก็เล็งญาณส่องโลก 
คือพระพุทธเจ้าต่ืนแต่ดึก ไม่ใช่ตื่นแต่ดึก ต่ืน
หลังจากดึกแต่ว่าก่อนรุ่งมากมายทีเดียว

 เล็งญาณส่องโลกหมายความว่า ทรง
คิดค�านึงไปว่า วันนี้จะไปท�าอะไรที่ไหน คือจะ
ไปโปรดใครที่ไหนดี จนสว่าง แล้วท่านก็ไป
เพื่อจะโปรดผู้นั้นโดยอาศัยการไปบิณฑบาต
น่ันเอง ไปติดต่อกับผู้นั้นให้จนได้และโปรด
เขาให้จนได้ อย่างนี้เป็นกิจประจ�าวันตอนเช้า 
ตอนบ่ายก็รับแขก สนทนาธรรม แสดงธรรม
ตลอดเวลา ตอนหัวค�่าก็สอนพระภิกษุสงฆ์ท่ี
อยู่ด้วยพระองค์ ตอนดึกก็แก้ปัญหาเทวดา

 เรื่องแก้ปัญหาเทวดานี้จะถือเอาใจ
ความเอาอย่างไหนก็ได้ เทวดามาจากสวรรค์
กไ็ด้ แต่ว่าในพระสตูรทัง้หลายในพระไตรปิฎก
น้ันกล่าวถึงพระเจ้าแผ่นดินท้ังนั้น พระเจ้า
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แผ่นดินจะไปเฝ้าพระพุทธเจ้า จะไปถาม
ปัญหาอะไรนั้นจะต้องไปในตอนดึก มีเรื่อง
กล่าวถึงมีขบวนช้าง ขบวนม้า มีคบเพลิง มี
อะไรไปพร้อม ไปที่พระวิหารนอกเมือง นอก
ก�าแพงเมอืง พระเจ้าแผ่นดนินัน้ข้ีขลาดจงึต้อง
เอากองทัพช้าง กองทัพม้าไปด้วย เพราะว่า
พระเจ้าแผ่นดินนั้นมีเวรมีภัยมาก และก็ยึด
มั่นถือม่ันตัวเองมากจึงขี้ขลาด

 ดังนั้นจึงต้องเอากองทัพช้าง กองทัพ
ม้าไปด้วยทั้งที่เป็นเวลากลางคืน และไปเพื่อ
เฝ้าพระพุทธเจ้าถามปัญหาเท่านั้น ให้กองทัพ
ช้าง กองทัพม้าหยุดอยู่ในที่ควรแล้ว พระเจ้า
แผ่นดินน้ันก็ทรงด�าเนินไปด้วยพระบาทจน
เฝ้าพระพุทธเจ้า ทูลถามสิ่งที่ต้องการจะถาม
จนหมดเวลา อย่างนี้มีทั่วไปในพระไตรปิฎก

 ฉะนั้น เทวดาจะหมายถึงพระเจ้า-
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แผ่นดินอย่างนี้ก็ได้ หรือใครจะเชื่อว่าเทวดา
ลงมาจากสวรรค์ก็ตามใจ แต่ต้องยอมรับว่า 
ตอนดึกนั้นพระพุทธเจ้าท่านแก้ปัญหาของ
พวกเทวดา ท่านจึงมีเวลาส�าเร็จสีหไสยาคือ
พักผ่อนนั้นสัก ๔ ชั่วโมงเห็นจะได้ ก็ถึงเวลา
ใกล้รุ ่งอีก ก็เล็งญาณส่องโลกต่อไป นี่เรียก
ว่าพระพุทธเจ้าท่านท�างานมากน้อยเท่าไร
ลองคิดดูเถิด และท�างานด้วยความเสียสละ
อย่างไรลองคิดดู

 พวกเราท�างานกันมากเท่านี้หรือ
หาไม่ เพราะฉะนั้นการท่ีพูดว่า คนที่ไม่ยึดม่ัน
ถือมั่นน้ันไม่ท�าอะไรหรือท�าอะไรไม่ได้นั้น ให้
ถือว่าการพูดอย่างนี้มันเป็นความโง่ของคน
น่ันเอง เป็นความโง่ขนาดสัตว์เดรัจฉาน เป็น
ก�าเนดิสตัว์เดรจัฉานซึง่มคีวามโง่มากขนาดน้ัน

 ฉะนั้นเราควรจะเลิกคิดนึกกันเสียที
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ว่า ถ้าหมดความยึดมั่นถือมั่นแล้วจะท�าอะไร
ไม่ได้หรือไม่ท�าอะไร มาเข้าใจกันเสียใหม่ให้
ถูกต้องว่า เมื่อไม่มีความเห็นแก่ตัวแล้ว นั่น
แหละจะท�าอะไรเพื่อผู้อ่ืนมากท่ีสุด ถ้าเห็น
แก่ตัวหนักเข้าแล้ว ก็อยากนอนอยากข้ีเกียจ
เพราะมันสบายกว่าท�าอะไร ความเห็นแก่ตัว
ความยึดมั่นถือมั่นจะท�าให้ขี้เกียจและไม่ท�า
อะไร อยากจะเอาเปรียบจึงอยากจะนอนเสีย
ไม่ท�าอะไรแม้อยู่ด้วยกันมากๆ อย่างน้ี

 บางคนกข็ีเ้กยีจไม่เคยท�างานอะไร ไม่
ช่วยเหลอือะไรทีเ่ป็นการงานของหมูข่องคณะ
ก็ยังมี วันหนึ่งๆ ท�างานไม่คุ้มค่าข้าวสุกก็มี 
เป็นฆราวาสก็มี เป็นพระก็มี เป็นเณรก็มี เรียก
ว่ามีเหมือนกันทั้งนั้น เพราะมันเป็นความเห็น
แก่ตัวอย่างเดียวกัน เป็นความยึดมั่นถือมั่น
อย่างเดียวกัน นี้ไม่ใช่สาวกของพระพุทธเจ้า
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เลย

 ถ้าเป็นสาวกของพระพุทธเจ้าจะ
ต้องบรรเทาความเห็นแก่ตัวเสีย ความหมด
ความเห็นแก่ตัวจะเชื้อเชิญให้ท�าการท�างาน
ที่เป็นประโยชน์ผู้อื่นเสมอไป ขอให้มีความ
เข้าใจไว้อย่างนี้ ก็จะถึงหัวใจของพระพุทธ-
ศาสนา รู ้ว่าหัวใจของพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างไร และตัวเองก็ถึงหัวใจของพระพุทธ-
ศาสนานั้นด้วย

 นี่แหละคือความหมายในขั้นสุดท้าย
ของพระพุทธภาษิตที่ว่า สัพเพ ธัมมา นาลัง 
อภินิเวสายะ –สิ่งทั้งหลายท้ังปวงอันบุคคล
ไม่ควรยึดม่ันถือมั่นว่าเป็นตัวตนหรือเป็นของ
ของตนดังนี้ ไม่มีอะไรมาก ประโยคเดียวส้ันๆ 
ว่า สิ่งทั้งปวงใครๆ ไม่ควรยึดมั่นถือม่ัน เท่านี้
เอง ทัง้ ๘๔,๐๐๐ ธรรมขนัธ์กม็ใีจความอย่างนี้ 
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ดังน้ันถ้าใครจะโง่ไปเรียนตั้ง ๘๔,๐๐๐ ธรรม-
ขันธ์ เขาก็คงจะตายเสียก่อนจนจับอะไรไม่ได้ 
และถ้าใครมาเรยีนประโยคนี ้กค็อืเรยีนทีเดยีว
หมดทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ดังที่ได้กล่าว
มาแล้วนั้น

 เพราะฉะนั้นจึงขอร้องให้ท่านทั้ง
หลาย เอาไปคิดไปนึกดูว่ามันจริงอย่างนี้หรือ
ไม่ ว่าความไม่ยึดมั่นถือมั่นนี้เป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนาจริงหรือไม่ และเราจงเข้าถึง
หัวใจของพระพุทธศาสนาให้ได้กันทุกๆ คน 
ณ ที่น้ันเอง โดยไม่มีการวิ่งไปวิ่งมาให้ยุ่งยาก
ล�าบาก ให้หมดให้เปลือง เป็นพุทธบริษัทได้
ตรงที่ไม่มีความยึดมั่นถือม่ันว่าตัวว่าตน

 ที่พระพุทธองค์ตรัสว่า สัพเพ ธัมมา
–ธรรมทั้งหลายทั้งปวงนั้น พึงรู้เถิดว่า ค�าว่า 
ธรรม ในภาษาบาลีเช่นนี้หมายถึง สิ่ง คือสิ่ง
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ทั้งปวง มิได้หมายความว่า พระธรรมอย่าง
เดียว สิ่งทั้งปวงรวมท้ังอะไรหมดท้ังพระธรรม
และไม่ใช่พระธรรม หมายถึงทกุอย่างทัง้ทีเ่ป็น
รูปธรรม เป็นนามธรรม เป็นความรู้ เป็นการ
ศึกษา เป็นการปฏิบัติ เป็นผลของการปฏิบัติ 
เป็นมรรคผล นิพพานในที่สุด ก็ล้วนแต่ไม่ควร
ยึดมั่นถือมั่น

 เพราะว่าถ้ายึดมั่นถือมั่นเข้าแล้ว ก็
ไม่เป็นมรรคผล นิพพานข้ึนมาได้ กลายเป็น
เรื่องมรรคผล นิพพานท่ีปลอมไปทันที ต่อเมื่อ
ไม่มีความยึดม่ันถือมั่นแล้วจึงจะเป็นมรรคผล 
นิพพานขึ้นมาได้ เพราะฉะนั้น สิ่งท่ีเรียกว่า
มรรคผล นิพพานน้ันก็ยึดมั่นถือมั่นไม่ได้

 และสิ่งท่ีเรียกว่าพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ที่แท้จริงนั้นก็ไม่เป็นท่ีตั้งแห่งความ
ยึดมั่นถือมั่นเลย การท่ีจะไปถือว่ายึดมั่นถือ
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มั่นไปพลางก่อนนั้นก็ถูกของเขา แต่ว่ามันจะ
ตายเสียก่อนก็ได้

 ดังนั้นถ้าจะให้ได้รับประโยชน์จาก
พระพุทธศาสนาก่อนจะตายแล้ว จงรีบ
ปฏิบัติเพื่อความไม่ยึดมั่นถือมั่นเถิด จะได้รับ
ประโยชน์ของการท่ีเป็นพุทธบรษิทัเกดิมาเป็น
มนุษย์พบพระพุทธศาสนา โดยสมควรแก่การ
เกิดมาทุกประการ

 ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวังก็มี
ด้วยประการฉะนี้.
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณกนกพร อัมพวัน

คุณกิม แซ่อื้อ

คุณจรรยา - คุณสัมพันธ์ กล�่าเถือน

คุณจิรายุ วิษณุรักษ์

คุณชนิดา สหายา

คุณชัญญาภัค พงศ์ชยากร

คุณดนัย อมรพัชระ 

ครอบครัวทองดี (แม่ศรินยา พ่อสิน มาริสา วาทิน)

คุณทิวา จิรพัฒนกุล

คุณธนสรัญญ์ นันท์เจริญวัฒนา

คุณธนิกา ดวงธนู

พล.ต.ต.ธ�ารง แสวงวัฒนกุล

คุณนันทกร ฉัตรชัยสกุล

คุณนินา ฉายางามจิตต์

คุณนิศารัตน์ ยิ้มสอาด

คุณบรรจวบ - คุณน้อมใจ พงษ์พานิช

คุณเบญจา พิทยากูล

คุณปฐมพร ธาระวานิช



รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณประเทือง เจริญรุ่งเรือง (บ.โตโยต้า)

คุณปรีชา - คุณสุกัญญา คงธนารัตน์

คุณปัญชลี และ ยศพล พงษ์เฉลิม

คุณปิยนุช ปิ่นทอง

คุณปิยะ พรชัยพานิช

คุณผกาวรรณ กุลทอง

คุณผุสดี สมบูรณ์ด�ารงกุล

คุณพรทิพย์ พุฒแก้ว

คุณพรศรี บุญบรรเจิดศรี

คุณพร้อม จูฑะเตมีย์

คุณไพลิน จิรพัฒนกุล

คุณภาคภูมิ และ วริษฐา บุญจันทร์

คุณภูวเดช ห่อเพชร

คุณมารยาท อุ่นพันธ์

คุณมุยลั้ง แซ่ตั้ง

อุบาสิกาคุณรัญจวน อินทรก�าแหง

คุณลี่เอง แซ่เตียว และ ด.ช.สกาย ลิม โจเคล่า

คุณวิลาวรรณ แซ่อื้อ



รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณวิไลพร พูนพนิช

คุณวีรมน รามางกูร

คุณวุฒิพล และ ด.ช.วรท ทรัพย์รุ่งเรือง

คุณสงวนศรี อิฐากรพันธ์

คุณสถาพร โฆษวณิชการ

นพ.สมชัย วงศ์เวชสวัสด์ิ

คุณสมบัติ พลวีระขจร

คุณสุกัญญา มากวิจิตร์

คุณสุดาพันธ์ อิงคะวณิช

คุณสุวรรณี พงศ์ผดุงเกียรติ

คุณอรอนงค์ สอาดพรรค

คุณอุณา ตัน

บริษัท คูก้า จ�ากัด

บริษัท พอเพียงเทคโนโลยี จ�ากัด

บริษัท อีสเทิร์น โพลีแพค จ�ากัด






