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ล�าดับที่ ๕ ประจ�าปี ๒๕๕๘

ชวีติเป็นงานธรรมศลิป์
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๑

ชวีติเป็นงานธรรมศลิป์

เพื่อนสหธรรมิก สพรหมจารี และท่านสาธุชน ผู้

มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย, 

 การบรรยายธรรมะเนือ่งด้วยการท�าบญุ

ลอ้อายใุนตอนน้ี เปน็ครัง้ที ่๓ ขอใหท้า่นทัง้หลาย

จบัใจความของเร่ืองใหไ้ดเ้ปน็ล�าดบัมาวา่ เราดว้ย

เหตอุะไรกต็ามก�าลงัตกอยูใ่นฐานะทีค่วรลอ้ ทีอ่ยู่

ในสภาพที่น่าละอายแม้แต่แมว มนุษย์ยังไม่มี

ความสุขมากกว่าแมว ดังนั้นจึงน่าละอายจึงเอา
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๒

มาล้อ เราจะดใูหเ้ลยไปถงึวา่จะต้องไปอยู่ในสภาพ

เช่นไรจึงจะอยู่เหนือการถูกล้อ คือจะพ้นจากการ

ถูกล้อ 

 ถา้เราอยูอ่ย่างท่ีแลว้ๆ มาหรอืก�าลังมอียู่

ในเวลานี้ ก็ได้พูดให้เห็นแล้วว่ามันยังมีส่วนที่ควร

ถูกล้อ ท่ีเขาลอ้ไดแ้ล้วจะท�ายงัไงกนัดทีีจ่ะน�าชวีติ

นีอ้ยูเ่หนือการถกูลอ้ ชวีตินีม้นักไ็มไ่ด้ยนืยาวอะไร

นัก สมมติกันเดี๋ยวนี้ก็ว่ามันจะไม่เกินร้อยปี ชั่ว

เวลาเทา่น้ีเราจะท�าใหช้วีตินีเ้จรญิงอกงามรุง่เรอืง 

จนอยู่เหนือการที่จะถูกล้อคือไม่มีอะไรที่น่าล้อ 

หรือควรจะล้อได้อีกต่อไปทันในเวลาก่อนแต่จะ

เข้าโลงไป  

 การถกูลอ้นัน้มนัเปน็ทีรู่ก้นัอยูแ่ลว้วา่ถา้

มนัมากเกนิไปมนักค็อืมนัโง ่มนัเงอะงะเซอะซะ นี่

ว่าดีขึ้นมาหน่อยมันก็คือปกติเกินไปไม่มีความ

งดงามน่าจับใจ มันยังอยู่ในฐานะที่ควรถูกล้อ

เพราะเหตุนี้ ถ้ามันด�าเนินมาถึงขั้นที่งดงามเป็นที่
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๓

จบัอกจบัใจกพ็น้วสิยัทีจ่ะถกูลอ้ บางคนอาจจะนึก

สงสัยว่าท�าไมจะต้องพูดกันถึงเรื่องความงาม 

 ขอให้เขา้ใจวา่ “งาม” มสีองความหมาย 

งามตามแบบของบุถุชนฝุ่นหนาด้วยกิเลสมันก็มี

ความงามเป็นแบบหน่ึง น่ีมันงามตามแบบของ

พระอริยเจ้าที่ไม่ได้เจือด้วยกิเลสมันก็มีความงาม

ไปอีกแบบหนึ่ง มันจะตรงกันข้ามก็ได้แต่ก็ยัง

เหมือนกันอยู่ในข้อที่ว่าเรียกว่ามันงาม มันงาม 

งามตามความหมายของกเิลสน้ีมนักล็�าบากหน่อย

เป็นที่ตั้งความยึดถือ เมื่อยึดถือแล้วมันก็ยุ่งยาก

ล�าบากและเป็นทุกข์ ถ้างามฝ่ายพระอริยเจ้ามัน

ไม่มีกิเลส ไม่เป็นที่ตั้งแห่งกิเลส ไม่เป็นที่ตั้งแห่ง

ความทุกข์ มันจึงงามเพราะไม่มีกิเลสและความทุกข์  

 ในเรื่องโลกๆ นี่ก็ต้องเอากิเลสและ

ความทุกข์ใส่เข้าไปมากๆ มันจึงจะเรียกว่างาม  

แตใ่นเรือ่งของพระธรรมถ้าจะใหเ้รยีกวา่งามมัน

ต้องไม่มีวี่แววของกิเลสและความทุกข์ คน
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๔ ๕

จ�าพวกหนึ่งอาจจะเข้าใจผิดต่อธรรมะว่า ธรรมะ

น้ีมันไม่มีเร่ืองงดงามมันมีแต่เร่ืองน่าเศร้า น่าเกลียด 

น่าชัง เป็นเรื่องปอน เป็นเรื่องรุงรัง เป็นเรื่องศพ 

เรือ่งผไีปเสียหมด ไมมี่ความงามอะไร จนถงึกบัวา่

ธรรมะไม่ต้องการความงาม พุทธศาสนาไม่นิยม

ความงาม 

 แต่อย่าลืมว่ามันมีอยู่สองงาม ซึ่งงามที่

พระพทุธเจา้ทรงประสงคก์ม็อียู ่ซึง่เปน็ความงาม

ในความหมายของธรรมะ เมื่อจะส่งสาวกออกไป

ประกาศพระศาสนาพระองค์ทรงก�าชับสาวกเหลา่

นั้นว่า เธอจงไปแสดงธรรมประกาศพรหมจรรย์ 

ให้มีความงดงามในเบ้ืองต้น ให้มีความงดงามใน

ท่ามกลาง ให้มีความงดงามในเบื้องปลาย  ที่ท่าน

ท้ังหลายชาววัดชาววาเขาสวดกันอยู่ได้ในบท

ท�าวัตร  อาทิกัลยาณัง มัชเฌกัลยาณัง ปะริโยสานะ-

กัลยาณงั  มนัมกีลัยาณะคอืความงามขา้งตน้ ตรง

กลาง และเบื้องปลาย 
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๕

 ท�าไมพระองค์จะต้องทรงก�าชับในเร่ืองน้ี ก็

เพราะว่าความงามนี่มันเป็นสื่อเป็นปัจจัยที่จะ

ผกูมดัจติใจของผูม้าเกีย่วขอ้งไดอ้ยา่งดีหรอืท�าให้

เขาสนใจได้เป็นอย่างน้อย แล้วพระองค์ก็ทรงมุ่ง

หมายถงึความงามตามแบบของธรรมะไมใ่ชค่วาม

งามอย่างมีกิเลส ให้มีพรหมจรรย์ที่มีความงาม

เบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย 

 ให้แสดงธรรม ประกาศพรหมจรรย์นั้น

ให้มันมีความงามเบื้องต้น ท่ามกลาง และเบื้อง

ปลาย หลักฐานข้อนี้ก็พอแล้ว ที่อื่นๆ ก็ยังมีอีกไม่

ต้องอ้างมาก็ได้ว่าในหลักธรรมะนี้ก็มีความมุ่ง

หมายให้มีความงามและให้ใช้ความงามให้เป็น

ประโยชน ์และความงามสงูสดุนัน้ก็คอืภาวะหรอื

ลักษณะที่ไม่มีกิเลสและไม่มีความทุกข์ มีแต่

ความสดชื่นของร่างกายและจิตใจที่ปราศจาก

กิเลสและความทุกข์  

 ใครๆ ก็ลองคิดดูว่ามันมีความงามอะไร
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๖

ที่ไหนยิ่งไปกว่าความงามนี้ คือความงามที่ไม่มี

กิเลสและไม่มีความทุกข์ ไม่มีวี่แววไม่มีร่องรอยที่

แสดงให้เห็นว่ามันมีกิเลสหรือมีความทุกข์ มันไม่

ได้งดงามด้วยสีสันหรือว่าลวดลาย หรือว่ากิริยา

ท่าทางอันยั่วยวน เป็นต้น แต่มันเป็นเร่ืองของ

ความสงบ ความว่าง ความเป็นอิสระจากกิเลส

และความทุกข์ 

 ผู้ใดมีจิตใจว่างจากกิเลสและความทุกข์

ย่อมรู้สึกได้เองว่าภาวะเช่นนั้นมันมีความงาม

อย่างไรบ้าง  เป็นความงามฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ

ไมใ่ชค่วามงามฝา่ยวัตถท่ีุอาศัยสี อาศัยเสยีง อาศัย

แสงอะไรตา่งๆ ความงามฝา่ยจติและวญิญาณนัน้

มันมีความงามอยู่ที่ความหมายและคุณค่า แต่ก็

เป็นสิ่งที่จะสังเกตได้เห็นได้รู้สึกได้ในฐานะเป็น

อารมณ์อย่างหน่ึงได้เหมือนกัน ในฐานะเป็น

อายตนะคือสิ่งที่จิตจะสัมผัสได้ จิตจะรู้สึกได้ 

ความงามมันจึงอยู่ในฐานะที่จิตจะสัมผัสได้
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๗

เกีย่วขอ้งได ้ถา้มนัเป็นไปเพือ่กิเลสและความทกุข์

มนักเ็ป็นความงามแบบน้ัน แต่ถา้มนัไมม่กีเิลสไมม่ี

ความทุกข์มันก็เป็นความงามแบบนี้คือแบบของ

พุทธบริษัทนั่นเอง  

 ทน้ีีอยากจะพูดเพือ่ใหเ้ขา้ใจวา่สิง่ทีเ่รยีก

กันว่าศิลปะ ศลิปะทีม่คีวามหมายถงึความงามนัน้

ที่ก�าลังเป็นที่นิยมชมชอบหรือสนใจกันในหมู่

มนุษยแ์ห่งยคุน้ีนัน้ มนัไมใ่ชเ่พิง่มใีนยคุนี ้มนัไมใ่ช่

ความรูค้วามคดิของคนยคุน้ี  มนัเปน็ความรูส้กึคิด

นึ กของคนตั้ ง สอง พันกว่ าปี มาแล้ ว  เช่ น

พระพุทธเจ้าองค์หนึ่งแน่นอนที่ท่านรู้เรื่องของ

ศิลปะหรือความงาม ถ้าพูดถึงศิลปะต้องเล็งถึง

ความงาม ถ้าพูดถึงความงามมันต้องมีความเป็น

ศลิปะนีม่นัเปน็ของคูก่นัอยา่งนี ้แมใ้นปจัจบุนันีก้็

ยังมีความหมายอย่างนี้อยู่แหละ 

 ถ้าว่ามันเป็นศิลปะหรือท่ีเรียกกันว่า Art  

Art นัน้มนักม็คีวามหมายอยูท่ีค่วามงามหรอืความ
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จับใจทั้งนั้น การศึกษาของยุคปัจจุบันนี้เจริญ

ก้าวหน้าไปมากแล้วก็ต้องการให้มี Art แทรกอยู่

ด้วยในสิ่งที่มนุษย์ควรจะต้องการหรือควรจะ

ปรารถนา หมายความว่ามันมีความงามท่ีต่าง

ประเทศเขาหลงใหลในเรื่อง Art เรื่องความงามนี้

จนเป็นบ้าเป็นหลัง จนเลยเถิด จนเพ้อเจ้อ จนเรา

งามกับเขาไม่ถูก 

 อาตมาก็สารภาพเหมือนกันว่าตัวเองก็

ไม่อาจจะรู้สึกงามกับเขาได้ด้วยของศิลปินยุค

ปัจจุบันนี้ที่เขาว่างามเป็นอย่างไร เป็นภาพที่

งดงามหรือเปน็ลวดลายประดษิฐท์ีง่ดงาม การจดั

โครงสรา้งอะไรทีง่ดงาม มนัเกนิสตปิญัญาของคน

อย่างเราๆ ที่รู้สึกว่ามันงาม  เห็นเป็นรู้สึกว่ามัน

บ้าๆ บอๆ อะไรก็ไม่รู้  

 แต่ขอให้รู ้ไว ้ว ่าคนปัจจุบัน แห่งยุค

ปัจจบุนัน้ีต้องการความงามต้องการศลิปะ แต่มนั

เดินเร็วไปจนไม่รู้ว่าจะงามกันอย่างไร แต่ส�าหรับ

0558_���������������������.indd   12 27/04/2015   11:28:47 AM



๙

พวกคนเหล่านั้นเขางาม เขางามกันอย่างยิง่ ต้อง

เดนิทางไกลลงทนุไปดศูลิปะนัน่ ศลิปะนี ่แม้แต่เอา

ไม้ไผ่ล�ายาวๆ มาคาดเข้าให้เป็นรูปเป็นร่างอย่าง

นี้อย่างนั้นลอยอยู่ในสระน�้า ในบึงที่สวยงามแล้ว

ก็แห่กันไปดูเขาจากที่ไกล นี่แสดงว่ามนุษย์ก็ติด

ยึดมั่นถือมั่นในเรื่องของความงาม  

 เปน็อนัวา่เรือ่งของความงามหรอืศลิปะ

นี้เป็นที่ปรารถนาของคน แต่แล้วเราไม่มีความ

นิยมในความงามชนิดนั้น เมื่อไม่นิยมพุทธบริษัท

มานิยมความงามในทางจิตทางใจ เป็นเร่ืองของ

ความงดงามแห่ งจิตใจที่ มันว่ างจากกิ เลส 

แสดงออกมาทางกายบ้างก็ได้ ทางร่างกายก็

เรียบร้อยสงบเสงี่ยมเป็นสุขสงบพอจะรู้ได้ 

 แล้วศิลปินยุคหลั ง ในอินเดีย เขาก็

พยายามจะถ่ายทอดความงามแห่งจิตใจออกมา

ปรากฏทางวัตถุ เช่น พระพุทธรูปหรือรูปพระ

โพธิสัตว์องค์หนึ่ง เขาท�าความงามที่ใบหน้า มี
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๑๐ ๑๑

ความงามครบที่ใบหน้าแสดงว่ามีปัญญา มีความ

บริสุทธิ์ มีความเมตตากรุณา มีความอดกลั้น

อดทนเพื่อผู้อื่น เสียสละเพื่อผู้อื่น 

 พระพักตร์ของพระพุทธรูปองค์น้ันถือ

กนัวา่งามทีส่ดุ จดัเปน็ศิลปะชัน้สงูทีเ่รยีกว่า High 

Art มันเป็นศิลปะชั้นสูง หนีออกมาเป็นเรื่องทาง

วัตถุแล้วแต่ก็ยังเป็นความงามอยู่น่ันเอง เป็น

ศิลปะอยู่นั่นเอง ก็เดินออกมาข้างนอกแล้วไม่อยู่

แต่ข้างในในใจแล้ว แล้วต่อมามันก็ค่อยเดินเลย

เถิดออกไปถึงเรื่องความงามตามธรรมดา เป็นรูป

เป็นแบบที่นิยมกันว่างามของสมัยน้ัน งามของ

สมัยนี้  ตามแบบของศิลปกรรมแห่งยุคน้ันๆ 

ประติมากรรมแห่งยุคน้ันๆ มีความงาม 

 นี่ แปลว่ าความงามมันก็ ได้ เข้ ามา

เกี่ยวข้องกับส่ิงที่ เรียกว่าธรรมะหรือชีวิตที่

ประกอบอยู่ด้วยธรรมะ ถ้าชีวิตมันประกอบด้วย

ธรรมะก็มีความงามตามแบบของธรรมะ แล้ว
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๑๑

ใครๆ ก็ลองคิดดูว่าชีวิตชนิดไหนจะงามที่สุด

เท่ากับชีวิตที่มันไม่มีกิเลสและไม่มีความทุกข์ ถ้า

อยู่ในจิตใจก็รู้เฉพาะคน คนอื่นมันรู้ด้วยไม่ได้ 

เพราะฉะนัน้ศลิปนิจงึพยายามทีจ่ะถา่ยทอดออก

มาเปน็ลกัษณะขา้งนอก เชน่ ถา่ยทอดออกมาเปน็

พระพักตร์ของพระพุทธรูป หรือรูปโพธิสัตว์ หรือ

รูปตารา หรือรูปอะไรก็ตาม  

 อย่างในประเทศอินเดียนี้ ถ้าเป็นอย่าง

ศิลปะสมัยคุปตะแล้วก็สวยที่สุดเลย จนเขาถือว่า

สวยที่สุดของอินเดียทุกยุคทุกสมัยสวยที่สุดอยู่ที่

ศลิปะแบบน้ันยุคนัน้ เชน่ อวโลกเิตศวรของเรารปู

เดมิมนัไมใ่ช่รูปปัน้ใหมม่คีวามงามอย่างนัน้เพราะ

มันเป็นศิลปะแบบคุปตะ ถึงแม้จะมีแบบปาละ

เขา้ไปผสมบา้งมนักย็งัมลีกัษณะแหง่คุปตะอยูม่าก 

 อาตมาถือรูปอวโลกเิตศวรรูปน้ีไปเมือ่ไป

เที่ยวอินเดีย ไปที่พิพิธภัณฑ์ไหน เจ้าหน้าที่ 

อาจารย์ผู้เช่ียวชาญมันร้องออกมาเองว่า “คุปตะ 
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๑๒ ๑๓

คุปตะ คุปตะ” ไปทั้งนั้น หลายพิพิธภัณฑ์ใน
อินเดีย แต่ว่าพวกอาจารย์ศิลปะในเมืองไทยเขา
ถือว่า โพธิสัตว์องค์นี้เป็นแบบปาละ มีคุปตะเป็น
ส่วนน้อย ใครสนใจก็ไปดูรูปพระโพธิสัตว์องค์นี้ 
องค์ท่ีว่านี้อยู่ในตึกนี้ ไปดูที่หน้าจ้องดูที่หน้าว่า
หน้านั้นงาม เขาถ่ายทอดความรู้สึกของปัญญา
ของบริสุทธิ์ ของเมตตา ของขันตี ออกมาถึงที่ นี่
แสดงวา่มนษุยทุ์กยคุทกุสมยัต้องการความรูส้กึว่า
งามเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงจิตใจ 
 ถา้จะพดูอกีทหีนึง่ก็วา่ความสขุนัน่แหละ
คือความงาม มันให้ความรู้สึกเป็นสุขได้นั่นแหละ
คือความงาม ฉะนั้นมองหน้าใครแล้วรู้สึกว่า
เป็นสุขมันก็คือความงามตามแบบของธรรมะ 
ส่วนความงามตามแบบโลกๆ นั้นมันอีกเรื่องหนึ่ง 
ฉะนัน้อยา่เอามาปนกนั เด๋ียวนีเ้ราเพือ่จะสนใจใน
เร่ืองความงามของธรรมะ งามตามแบบของ
ธรรมะคอืงามแหง่จติใจทีเ่กลีย้งหรอืวา่งจากกเิลส

และความทุกข์ 
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๑๓

 ท�าไมต้องพูดถึงข้อนี้ก็เพราะมันมีความ

จริงอยู่ว่าถ้าข้ึนมาได้ถึงขั้นนี้มันจะอยู่เหนือการ

ถูกล้อ ใครที่กลัวการถูกล้อก็รีบท�าให้มันมีจิตใจ

อยู่เหนือความไม่งาม อยู่เหนือความไม่งามคือมี

กิเลสมีความทุกข์มีอะไรท่ีล้วนแต่เป็นฝ่ายกิเลส

และฝ่ายความทุกข์ มันไม่งามมันก็ต้องถูกล้อจน

กระทั่งว่าถูกถ่มน�้าลายรดไปเลย 

 แต่ถ้าเราได้ท�าให้มีความงามทางกาย 

ทางวาจา ถึงทางใจ จนใครเห็นแล้วมันถ่มน�้าลาย

รดไม่ลง แล้วมันก็ล้อไม่ได้เพราะว่าความงามนั้น

มันไปจับหัวใจเขาเสียหมด จนไม่เกิดความรู้สึกที่

จะล้อเลยีนได้เรียกว่าอยูเ่หนอืการถกูล้อแล้ว การ

ล้ออายุมีไม่ได้แล้วส�าหรับคนชนิดนั้น 

 ท่านทั้งหลายกจ็งพยายามให้ชีวิตของ

เรามันมีความงดงามตามแบบของธรรมะ พอ

ใครเห็นเข้าแล้วมันมีความรู้สึกรักใคร่เคารพ

นับถือบูชาไปเลย มันไม่รู้สึกเกลียดชัง ไม่รู้สึก

0558_���������������������.indd   17 27/04/2015   11:28:47 AM



๑๔ ๑๕

ลบหลูด่ถูกูหรือจะถ่มน�า้ลายรด เอาละ เป็นอันว่า

ถ้าจะอยู่เหนือการถูกล้อ ก็ขอให้มีธรรมะเป็น

ความงามประจ�าอยู่ในชีวิตนั้น 

 ถ้าท่านคิดว่าอย่างนี้เป็นการส่งเสริม

กิเลสก็แปลว่าท่านฟังอาตมาพูดไม่ถูก คือเรา

ก�าลังพูดถึงความงามของความไม่มีกิเลส เพื่อให้

มันหายโง่กันเสียบ้าง ที่รู้จักแต่ความงามชนิดที่

มีกิเลสหรือต้องอาศัยกิเลส เดี๋ยวนี้เรารู้สึกกันแต่

ความงามชนิดนี้จนทั้งโลกด้วยซ�้าไป  

 ความงามชนิดที่ตรงกันข้ามนี่คือความ

ไม่มีกิเลสเป็นความงาม ไม่ค่อยจะสนใจ มันงาม

เบ้ืองตน้ มนังามทา่มกลาง มนังามเบือ้งปลาย มนั

งามทัง้ขา้งนอก มนังามทัง้ขา้งใน มนังามทัง้ทีส่ว่น

ลึก มันงามที่ผิว ไม่ให้มันมีความรู้สึกอย่างนั้น ตัว

เองก็ไม่อาจจะล้อตัวเองคือไม่อาจจะดูถูกตัวเอง 

นี่ใครเขาเห็นเข้าก็ไม่อาจจะล้อ ไม่อาจจะดูหมิ่น

ดูถูก จะเคารพนับถือ โลกนิยมความงามกันอยู่
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๑๕

อยา่งนีเ้กอืบจะกล่าวได้วา่เปน็สญัชาตญาณท่ีรูส้กึ

ได้เองตามธรรมชาติ  

 ในต�านานก็ดี แม้ในพระบาลีก็ดี พระ

อรหันต์องค์หนึ่งเดินไป แล้วประชาชนเห็นกิริยา 

ทา่ทาง รปูรา่ง ภาวะของพระอรหนัตน์ัน้ เลือ่มใส

ทนอยู่ไม่ได้ต้องเข้ามาไต่ถามเข้ามาเกี่ยวข้อง จน

ในที่สุดยอมรับนับถือธรรมะเป็นลูกศิษย์ลูกหา

ของพระอรหันต์องค์นั้นอย่างนี้มันก็มี มันแสดง

อยู่ชัดแล้วว่าความงามที่เนื้อที่ ตัวที่สายตาที่

อิ ริยาบถของพระอรหันต์องค์นั้นมันจับใจ

ประชาชน 

 ก็เห็นได้ชัดว่าท่านแผ่พระศาสนาแผ่

ธรรมะได้ด้วยความงาม เพราะว่าไม่ได้พูดกันเลย 

ไม่ได้พูดกันสักค�าเดียว แต่มันปรากฏมาใน

ลกัษณะทีง่ดงามแลว้เดนิมา แลว้ประชาชนพอใจ

ในความงามเขา้ไปไต่ถามเพราะอยากจะรูว้า่ท�าไม

ทา่นจงึมลัีกษณะอยา่งนัน้ มนัแสดงความสขุออก
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๑๖

มาทีเ่น้ือ ทีต่วั ทีต่า ทีอ่ะไร จนประชาชนอยากจะ

มคีวามสขุในรูปแบบนัน้บา้ง จงึได้เขา้ไปติดต่อขอ

เป็นพระสาวก ขอเป็นสาวกของท่าน  

 นี่อย่าเห็นว่าเรื่องของความงามแล้วมัน

จะเป็นเรื่องของกิเลสไปเสียหมด นั่นมันเรื่องของ

คนสมยัน้ีซ่ึงเขานิยมกนัแต่ความงามของกเิลส แต่

คนสมัยหน่ึงซึ่งมีจิตใจสูงมันก็เอาความสูงแห่ง

จิตใจเปน็ความงาม เขาจงึอยูเ่หนอืการถกูลอ้ ใคร

จะไปล้อได ้ใครจะไปล้อไหว ผูท้ีม่ลีกัษณะอยา่งนี ้

ท�าไมตอ้งเอาเรือ่งความงามมาพดูในการบรรยาย

ครัง้ทีส่ามนี ้กเ็พือ่จะใหส้มบรูณน์ัน่เอง เพือ่จะให้

สมบูรณ์นั่นเอง

 ท่านช่วยคิดนึกดูเถิดว่า ถ้าเราไม่ขึ้นมา

ถงึระดบัความงามชนดินีแ้ลว้ธรรมะยงัไมส่มบรูณ์ 

อาตมารู้สึกอย่างนี้ใครไม่เห็นด้วยก็ค้านกันได้ จะ

นึกด่าก็ได้ อาตมามีความคิดอย่างนี้ว่ามันต้องมี

ความงามในด้านจิตด้านวิญญาณตามทางของ
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๑๖ ๑๗

ธรรมะสูงสุด มันไม่มีประโยชน์เฉพาะบุคคลนั้น 

มนัมปีระโยชนแ์กค่นทัว่ไปทัง้บา้นทัง้เมอืง ในเรือ่ง

ที่เล่ามาแล้วว่าความงามของท่าทางของผู้มีความ

สุขเป็นการเผยแผ่ธรรมะท่ีดี  

 ในพระบาลจึีงต�าหนิติเตียนภิกษผุูม้หีน้า

สยิว้ หนา้บดูบึง้ หน้าบอกบญุไมร่บั แลว้มลีกัษณะ

ดหูมิน่จองหองพองขนด้วย ภกิษหุน้าสยิว้ไมม่ทีาง

ที่จะเป็นที่สนใจของประชาชนที่จะมาเข้า

เกี่ยวข้องรับการศึกษา  แล้วมันก็จะเป็นเรื่องจริง

อยู่ด้วยเหมือนกัน คนที่มีหน้าสยิ้วบึ้งบูดบอกบุญ

ไม่รับคงเป็นอ�านาจของกิเลส ถ้ากิเลสมันหมดไป

บคุคลนัน้คงจะเปลีย่นหน้า จากทีเ่ปน็หน้าสยิว้น้ัน

มาเป็นหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใสเยือกเย็น แสดงแวว

แหง่บคุคลผูม้คีวามสขุ มจิีตใจ ดีน่ารกั น่าไวว้างใจ

นี่ผลของธรรมะ 

 นี่เข้าใจว่าโดยสัญชาตญาณแล้วสิ่งที่มี

ชีวิตคงจะชอบความงามทั้งนั้น หมายถึงสิ่งที่มัน
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๑๘

รู้สึกได้ ส�าหรับต้นไม้เราไม่อาจจะรู้ แต่อาตมา

สงัเกตเหน็วา่สนุขันี ่ไกน่ีม่นักร็ูจ้กัชอบตวัทีส่วยที่

งาม ตัวที่สวยที่งามจะเป็นที่ถูกใจของตัวอื่นๆ 

เพราะว่าความงามนั้นมันมีอ�านาจหรือมีอะไร

ดึงดูดใจ ไก่ก็ดี สุนัขก็ดี แมวก็ดี อะไรก็ดี ตัวที่มี

ความสงา่ผ่าเผยงดงามจะเปน็ทีส่นใจของตวัอืน่ๆ 

เลยท�าให้คิดไปว่าความพอใจในความงามน้ีเป็น

สัญชาตญาณ สัตว์ในป่าก็คงจะเป็นอย่างน้ี  

 เอาละ พอกันที ส�าหรับที่จะบอกว่า

ความงามนี้มันเป็นสิ่งที่มีความหมาย มีคุณค่า มี

ความหมายที่จะครอบง�าจิตใจของผู้อื่น และเป็น

ลักษณะท่ีแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้น บุคคลที่มี

ความงามนั้นมันได้ประสบความส�าเร็จมาไม่น้อย

ทีเดียว ในการที่ชนะความไม่งามคือกิเลสและ

ความทุกข์ 

 ฉะนัน้ถ้าใครเคยยดึมัน่ถอืมัน่วา่เร่ืองงาม

เป็นเรื่องของกิเลสก็ขอได้เข้าใจเสียใหม่เถอะว่า
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๑๘ ๑๙

มันคนละเรื่องกัน ความงามของกิเลสนั้นก็มีจะ

มากเสียด้วย แต่ความงามของพระธรรมของ

ธรรมะนี่ก็มี แม้ว่าจะหายากหาไม่ค่อยเห็นหาไม่

ค่อยพบแต่มันก็มี แล้วก็มีอิทธิพลมาก  

 ทีนี้ก็มาถึงข้อที่ว่าอยากจะให้พุทธ-

บริษัททุกคนมีความงาม ถ้ามันงามทางเนื้อ ทาง

หนงั ทางธรรมชาตไิมไ่ด้ กข็อใหม้คีวามงามในทาง

จิตใจให้อยู่ในจิตใจในภายใน แล้วมันแสดงออก

มาเองทีจ่ะเหน็ความงามแบบนีป้รากฏแกส่ายตา

คนทีแ่วดล้อมอยูท่ัว่ๆ ไป พระพุทธองคท์รงก�าชบั

ให้แสดงธรรมะ ประกาศพรหมจรรย์ให้งามท้ัง

เบื้องต้น ทั้งท่ามกลาง และเบื้องปลาย ถ้าเราเอา

มาประพฤติได้ชีวิตของเราจะมีความงามทั้งเบื้อง

ต้น ทั้งท่ามกลาง และเบื้องปลาย  

 ทีจ่ดัเป็นเบือ้งต้น ท่ามกลาง เบือ้งปลาย 

นี้มันก็มีหลายความหมายเหมือนกัน เช่นว่า เมื่อ

ยังเด็ก แล้วก็กลางคน แล้วก็คนแก่ นี่ก็เรียกว่า
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๒๐ ๒๑

เบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลายก็ได้ ถ้ามันงามใน

ทั้งสามสถาน แล้วมันยังจะดูกันได้ที่ว่าทางวัตถุ 

ทางกิริยามรรยาท ทางจิตใจ นี้มันก็เรียกว่าเบื้อง

ต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย หรือมันจะอยู่ในฐานะ

ที่จะท�าประโยชน์อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่าง

ละเอียด อย่างต�่า หรืออย่างกลาง หรืออย่างสูง 

มันก็ล้วนแต่มีความงามสามสถานด้วยกันทั้งนั้น  

 ใครจะไปบัญญัติเท่าที่อะไรอีกก็ได้ แต่

พอจะแจกได้ว่าเป็นอย่างต�า่ อย่างกลาง หรอือย่าง

สูงได้ด้วยกัน  ฉะนั้นขอให้นึกถึงข้อที่ว่า อย่างไร

เสยีเราจะมคีวามงามชนดิทีพ่ระพทุธเจ้าท่านทรง

ประสงค์ คือความงามในทางธรรมท่ีเป็นผลของ

ความสงบระงับ บริสุทธิ์ สะอาดจากกิเลสอยู่ด้วย

กันทกุคน ความงามส�าหรบักเิลสนัน้อย่าไปยุง่กบั

มันนักมันจะกัดเอา ทั้งคนที่มีความงามและคนที่

ไปหลงใหลในความงาม  
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๒๑

 เดีย๋วนีดู้ใหดี้เถอะ หญิงสาวทีม่คีวามงาม

จะไดรั้บทกุข์ รับภยั จากความงามของตนเปน็มลู

เหตุก็ได้ ดูให้ดีๆ น่ีความงามอย่างน้ีมันเป็น

อันตราย เพราะมันเป็นที่ต้องการของคนมีกิเลส 

ทน้ีีถา้ว่ามนัเปน็ความงามตามแบบของพระธรรม 

ของพระอริยเจ้า ไม่ใช่ความงามตามแบบกิเลส 

ความงามที่แสดงความสงบระงับอยู่ที่เนื้อที่ตัวมี

ธรรมะแสดงออกอยู่นี่ทุกคนจะพอใจแม้พวก

อันธพาลก็จะพอใจ แล้วจะไม่ข่มเหงรังแกหญิง

สาวทีง่ดงามดว้ยธรรมะ ท้ังทีเ่ขาพรอ้มทีจ่ะขม่เหง

รังแกหญิงสาวที่งามอย่างกิเลส นี่มันแยกกันได้

อย่างนี้   

 ฉะนั้นขอให้พุทธบริษัทเราสนใจเรื่อง

ความงามด้วยอ�านาจของธรรมะก็จะชนะ

อุปสรรค ศัตรู หรือสิ่งเลวร้ายต่างๆ ได้ งามจน

เสอืไมก่ล้ากดั ว่าอยา่งนีจ้ะเชือ่หรอืไมเ่ชือ่ มคีวาม

งดงามจนสุนัขก็ไม่กัด เข้าไปในป่าเสือก็ไม่กัด 
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๒๒ ๒๓

ความงามของธรรมะในใจทีแ่สดงออกมาทางภาย

นอกทุกๆ อิริยาบถ นี่มันพูดแบบโฆษณาชวนเชื่อ

อยู่หน่อยเพื่อให้สนใจธรรมะ เพราะว่าธรรมะจะ

ใหค้วามงามชนดินีซ้ึง่เป็นความงามทีจ่ะชนะจิตใจ

ของคนทัง้ปวง ทัง้ทีเ่ปน็อนัธพาลและไมอ่นัธพาล  

 ทนีีค้�าวา่ความงามน่ีมนัก็ขยายออกไปได้ 

ไมใ่ชเ่ฉพาะแตท่ีเ่นือ้ท่ีตัว มนัยงัหมายถงึความงาม

ของบา้นของเรอืน ของทีอ่ยูอ่าศัย เครือ่งใช้ไมส้อย 

แม้ตลอดถึงบริเวณบ้านหรือลานบ้านมันก็เป็นที่

ตั้งแห่งความงามเหมือนกัน แล้วก็ยังจะเป็นที่ตั้ง

แห่งความงามทั้งอย่างกิเลสและอย่างมิใช่กิเลส

กไ็ดเ้หมอืนกนั จนบา้นหลงัน้ีมคีวามงามแต่ไมช่ว่ย

ให้เกิดความรู้สึกทางกิเลส กลับจะช่วยให้เกิด

ความรู้สึกความสงบ ต้องการความสงบ ต้องการ

ความเยือกเย็น หรือในบริเวณบ้านในบ้านหลังนี้

มันมีความงาม แต่งามอย่างกิเลสเพ่ือส่งเสริม

กิเลสก็ได้แล้วแต่เจ้าของบ้านจะจัดมัน 
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๒๓

 แต่อาจจะจัดให้มีความงามที่มองเห็น

แล้วมันหยุดมันเย็น จิตใจมันหยุดมันเย็นมัน

เกล้ียง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหมือนกับป่าตาม

ธรรมชาติที่เราไปปรับปรุงให้สะอาดให้เรียบร้อย 

มันมีความงามตามแบบที่จะชวนให้หยุดให้เย็น 

ผิดจากสวนที่ประดับตกแต่งด้วยมือของคน ด้วย

ความคิดของกิเลส ป่านั้นหรืออุทยานนั้น เรียก

อุทยานน้ันดีกว่ามันไม่ชวนไปในทางสงบเย็น 

ความงามชนิดนั้นไม่ชวนไปในทางสงบเย็น 

 ไม่เช่ือกล็องเปรยีบเทยีบดูทีว่า่เราเขา้ไป

ในสถานที่ที่เขาเรียกว่าสวยงามบางแห่ง จิตใจไม่

เยน็จติใจกลบัระรวั แลว้กม็าในทีอ่ยา่งน้ีเชน่ทีส่วน

โมกข์หรือที่ ไหนก็ ได้ที่ มันมีความงามตาม

ธรรมชาติ มันมีความรู้สึกเย็นในจิตใจ มันรู้กันได้

ตรงที่ว่าความงามชนิดนี้มันหยุดการปรุงแห่ง

กิเลส 

 กเิลสปรงุจิตวุน่วายรอ้นระอมุาจากบา้น 
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๒๔ ๒๕

พอเขา้มาในทีต่รงน้ีพอนัง่ท่ีตรงนีม้นัหยดุระงบัไป

เอง คนคนนั้น เอ้ ท�าไมรู้สึกสบายใจบอกไม่ถูกซึ่ง

เขาก็ไมรู่ว้า่เพราะเหตอุะไร แต่อาตมาถอืวา่น่ันคือ

ความงามในด้านจิตใจของธรรมะ ท�าให้คนหยุด

ความร้อน หยุดความกระวนกระวาย มันเกิด

ความเย็นขึ้นในจิต เขาจึงรู้สึกสบายใจ  

 มีคนหลายคนพอเดินผ่านตรงน้ีมันพูด

ออกมาเองว่ารูส้กึสบายใจหรอืรูส้กึสบายใจไมรู่ว้า่

เพราะเหตุอะไร รู้สึกสบายใจชนิดที่บอกไม่ถูก

อย่างนี้ก็มี อาตมาก็เผอิญได้เคยได้ยินด้วยตนเอง

เพียงแต่ผ่านมาตรงน้ีน่ังลงตรงน้ี มันบอกว่า

สบายใจซึ่งมันไม่เหมือนกับที่บ้าน นี่คือความงาม

หรือค่าของความงามในด้านจิตด้านวิญญาณ มัน

จะได้เกิดขึ้นแล้วคนนั้นก็รู้สึกสบายใจ 

 ทัง้หมดนีม้นัสรุปเปน็ใจความได้วา่ถา้มนั

มีธรรมะในภายในจะมีความงามชนิดนั้นอยู่ใน

ภายใน เราจงสนใจในแง่ของความงามกันบ้างจะ
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๒๕

ดีกว่า เมื่อมีจิตใจสงบเย็นงดงามตามแบบของ

ธรรมะมนักค็อืการบรรลธุรรมะนัน่เอง การบรรลุ

ธรรมะนั่นเองท�าให้เกิดความงดงามตามแบบ

ของธรรมะ แล้วมันจะมีการกระท�าที่ถูกต้องใน

บา้น ในเรอืนนัน้ โดยไมต่อ้งมสีิง่ท่ีสง่เสรมิกเิลส 

ไม่ต้องไปซื้อหาสิ่งที่ส่งเสริมกิเลสสมัยใหม่เข้ามา

ประดับบ้านซึ่งเดี๋ยวนี้ก�าลังนิยมกันมาก 

 ความเจริญด้วยสิ่งผลิตส่งเสริมกิเลสใน

โลก ปจัจบุนัน้ีมนัมมีาก แลว้กไ็ปดเูถอะคนทีช่นดิ

น้ันมันจะงามได้ถึงไหน มันจะงามได้อย่างไร

เพราะเงินไม่พอใช้ ของเหล่าน้ันก็ไปซื้อมาด้วย

ผ่อนส่ง ซื้อโทรทัศน์ ซื้อตู้เย็น ซ้ืออะไรมาด้วย

เงินผ่อนส่งแล้วมันจะงามอย่างไรได้ เรามามี

ธรรมะเปน็เครือ่งหลอ่เลีย้งจิตใจใหห้ยดุใหเ้ยน็ ให้

ยอม  ให้ยอมก็คือว่าไม่ต้องไปดิ้นรนขวนขวาย

อย่างจะวิเศษวิโสให้เหนือใคร อย่างมีเกียรติ 

มีหน้า มีตา
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๒๖

 ยอมในขอ้ทีว่า่เราจะไมไ่ปแขง่ขนักบัเขา 

ยอมแพ้บ้านน้ัน บ้านนั้นตกแต่งสวยงามจะเป็น

วิมานอยู่แล้วเรายอมแพ้ เราจะปล่อยไปตาม

ธรรมชาติ งดงามด้วย ต้นกล้วย ต้นอ้อยอะไรไป

ตามเรื่อง บ้านเรือน เครื่องใช้ไม้สอย หรือแม้แต่

ยานพาหนะของพุทธบริษัทที่ถูกต้อง มันจึงไม่

เหมือนเขา ไม่เหมือนเขาที่มิใช่พุทธบริษัทหรือ

ว่าที่ไม่มีธรรมะไม่ประกอบด้วยธรรมะ 

 ถา้เราสงัเกตสกัหนอ่ยมันกพ็อจะรูไ้ดว้า่

บ้านน้ีมจีติใจประกอบอยูด่ว้ยธรรมะหรอืไม ่ก็ดทูี่

บ้าน ดูที่เรือนดูที่ปรากฏการณ์ทั้งหลายในเขต

บริเวณนั้น ดูได้กระทั่งสุนัขและแมวที่มันอยู่ใน

บ้านนั้นล้วนแต่จะแสดงลักษณะให้เห็นได้ว่า

เจ้าของมธีรรมะหรอืไม ่น่ีจึงอยากจะใหร้ะวงัสงัวร

กันไว้บ้าง อย่าให้เนื้อตัวของเราบ้านเรือนของเรา 

ทรพัยส์มบตัขิองเราแสดงความไมม่ธีรรมะ ไมเ่ปน็

ท่ีต้ังแห่งความรักใคร่นับถือของบุคคลผู้ท่ีได้พบได้เห็น 
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๒๗

 มันต้องถือว่ามันเป็นประโยชน์แก่ทุก

ฝ่าย ถ้าเราเป็นตัวอย่างท่ีดีของผู้มีความสุขให้

คนอื่นเห็นจะถือว่าได้บุญโดยที่ไม่ต้องลงทุน

อะไร เราสอนธรรมะโดยที่ไม่ต้องลงทุนอะไร 

ท�าให้ผู้อื่นสนใจอยากจะมีธรรมะอย่างนั้นบ้าง 

เหมือนกับพระอรหันต์มี เขาเรียกว่ามีอินทรีย์คือ

มีหน้าตา ท่าทางกิริยา น่าเลื่อมใส ท่านก็เผยแผ่

ธรรมะได้ด้วยความงามอย่างนั้นของท่านโดยไม่

ต้องลงทุนอะไร 

 พวกเราต้องลงทุนบ้าๆ บอๆ มีฉายหนัง

หลอกคน มฉีายสไลด์หลอกคน มเีครือ่งขยายเสยีง 

มีเพลง มีอะไรลงทุนเยอะแยะ แล้วก็ได้ผลในทาง

ชักจูงคนสู้พระอรหันต์อย่างที่ว่าสักองค์หนึ่งก็ไม่

ได้ คือท่านมีความงามที่เนื้อที่ตัวของท่านแสดง 

ชนะจิตใจของผู้ได้พบเห็นเอาไปเป็นสาวกของ

ท่านได้ เดี๋ยวนี้มันหลอกกันด้วยเรื่องแสง เรื่อง

เสียง เรื่องปัจจัยของกิเลส มันก็ได้แต่คนกิเลส
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๒๘

หนาเข้ามาวัด เข้ามาเป็นสาวกในวัด เพราะเรา
ล่อเขามาด้วยเรื่องของกิเลส ซึ่งมันมีความงาม
ตามแบบของกิเลสควรจะถือว่ามันท�าผิดแล้ว
มันเป็นอันตราย 
 ดงัน้ันจงึมคีวามรูส้กึวา่ขอใหพ้ทุธบรษัิท
ทุกคนปรับปรุงจัดแจงเนื้อตัวร่างกาย เนื้อตัว
อริิยาบถเคล่ือนไหวอะไรด้วยน่ี ใหม้ลีกัษณะความ
งามตามแบบของธรรมะ แล้วบ้านเรือน เครื่องใช้
ไม้สอย ทุกอย่างในเรือนมีความงดงามตามแบบ
ของธรรมะ 
 กระทั่งบริเวณบ้านเรือน กระทั่งรั้วบ้าน
กม็คีวามงดงามตามแบบของธรรมะคือชวนใหเ้กดิ
ความสงบเยอืกเยน็ในใจแกผู่ท้ีพ่บเหน็ มนักก็ลาย
เป็นวา่มนัอยูด่ว้ยความเยน็เปน็สขุมคีวามงามของ
ธรรมะอยู่ ก็เผยแผ่ธรรมะให้แก่บุคคลใดก็ตามที่
เข้ามาสู่บ้านเรือนนี้ คอยรู้สึกอย่างนั้นไปด้วย ที่
พลอยรูส้กึนยิมชมชอบความเยอืกเยน็เปน็สขุตาม

แบบของธรรมะคือความสงบไปด้วย 
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 ถ้าอย่างนี้ต้องถือว่าวิเศษเลยคือช่วย 

พระพุทธเจ้าเผยแผ่พระธรรมของพระองค์ได้

อย่างยิ่ง ชักจูงคนให้มาสู่ธรรมะสนใจธรรมะได้

อย่างแท้จริง เพราะความงามเบื้องต้น ท่ามกลาง 

และเบื้องปลาย ที่บุคคลนั้นๆ แสดงอยู่ทั้งที่เนื้อที่

ตัว ที่บ้านที่เรือน กระทั่งบริเวณบ้าน 

 ถ้าใครจะสนใจเอาเรื่องนี้ไปคิดไปนึก

แล้วปฏิบัติอย่างนี้กันบ้างมันจะดีไหม ให้บ้าน

เรือน เนื้อตัว ทั้งหมดแสดงธรรมะคือความสงบ

เยน็ซึง่เปน็ความงามและเปน็ศลิปะตามแบบของ

ธรรมะ จนมันเย็นกันไปหมด เจ้าของบ้านกเ็ย็น

แขกมาพักก็เย็นอะไรก็เย็นใครเห็นก็เย็น มอง

เข้าไปในบ้านน้ันแล้วจิตใจมันหยุดแล้วมันเย็น  

 อาตมาคดิวา่ดี ดีกวา่ทีม่องเขา้ไปในบา้น

น้ันเห็นแต่ปัจจัยแห่งกิเลสคือมีจิตเร่าร้อนขึ้นมา

ทนัท ีนีช่ว่ยคดิดเูถอะวา่นีม่นัมากเกนิไปไหมหรอื

มันพอดีมันอยู่ในวิสัยที่เราจะจัดได้ 
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๓๐

 ถา้เหน็วา่มนัถกูต้องตามหลกัของธรรมะ

และอยู่ในวิสัยที่จะจัดได้แล้ว ก็ขอให้ไปปรับปรุง

กันด้วย ปรับปรุงเนื้อตัว บ้านเรือน เครื่องใช้

ไม้สอย แล้วบริเวณบ้านทั้งหมดให้เป็นสิ่งที่

แสดงความเย็นในภายใน เย็นในจิตใจมีความ

งามตามทางธรรมะ แม้จะเป็นธรรมชาติตาม

ธรรมชาตก็ิยงัเปน็แบบของธรรมะอยูน่ัน่เอง ทีม่นั

ผิดธรรมชาติแล้วมันจะเป็นไปในทางส่งเสริม

กิเลสเสมอ  

 น่ีพูดรู้สึกว่ามันเตลิดมามากเหมือนกัน 

มนัมาสูเ่ร่ืองของความงามทีค่นเขามกัจะมองเหน็

เปน็เร่ืองของกเิลสไปเสียหมด แต่อาตมาอยากจะ

ให้ทุกคนรู้สึกคิดนึก รู้สึกแบ่งแยก แยกแยะออก

จากกนัระหวา่งความงามตามแบบของกเิลส และ

ความงามตามแบบของธรรมะ จะเรียกว่ามันเป็น

อปุกรณช์ว่ยเหลือการดับกเิลสได้  หรอืจะเรยีกวา่

มันเป็นผลแห่งการดับกิเลสได้แล้วก็ได้มันก็ดีทั้ง
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๓๑

น้ัน มันช่วยให้มนุษย์นั้น มนุษย์เหล่านั้นมันอยู่

ด้วยชีวิตเยือกเย็น  

 ชีวิตเยือกเย็นนั่นแหละคือนิพพาน 

นิพพานคือชีวิตที่เยือกเย็น แม้อยู่ในโลกๆ ชีวิตที่

เยอืกเย็นในโลกๆ น่ีกเ็รยีกวา่นิพพานในระดับหน่ึง 

ไม่ต้องถึงนิพพานระดับสูงสุดของพระอรหันต์ที่

สูงสุดเด็ดขาดไปถึงขนาดนั้น เอากันที่นี่ในโลกนี้

ถ้าท�าให้ชีวิตมันเย็นได้มันก็สงเคราะห์ลงไปใน

เร่ืองของนิพพาน ส�าหรับประชาชนชาวบ้านทั้ง

หลายอาตมาอยา่งจะบอกวา่ค�าวา่ “นิพพาน” น้ัน

มันแปลว่าชีวิตที่เยือกเย็น แม้ยังไม่สิ้นกิเลสแต่

กิเลสก็ไม่ปรากฏออกมาเผาผลาญให้เร่าร้อน

เพราะฉะนั้นมันก็ยังเย็น ยังเย็นได้ 

 ชีวิตของคนที่ยังมีกิเลสก็เย็นได้เพราะ

เขาสามารถควบคุมไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นมา ไม่ให้

ท�าผิดเมื่อมีผัสสะและปรุงแต่งจนเกิดกิเลสขึ้น

มา แม้ว่าเขายังเป็นบุถุชนยังมีทางที่จะเกิดกิเลส
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๓๒

ได้ แต่เขาท�าไม่ให้มันเกิด มันไม่อาจจะเกิดมาได้ 

นี่ชีวิตของเขาก็ต้องเยือกเย็น ซึ่งเขาจะเป็นอะไร

กไ็ด ้เป็นชาวนาก็ได ้ชาวสวนกไ็ด้ พอ่ค้ากไ็ด้ อะไร

ก็ได้ ถ้าเขาสามารถที่จะควบคุมการปรุงแต่งของ

จิตในขณะที่มีผัสสะได้ แล้วชีวิตนี้ก็จะเยือกเย็น

เป็นชีวิตนิพพาน 

 เดี๋ยวนี้ เราไม ่ต ้องการความงามอัน

ละเอียดอ่อนเช่นนี้ ไม่ต้องการความเยือกเย็นอัน

ละเอยีดอ่อนเช่นน้ี  เราเป็นทาสของกเิลสมากเกนิ

ไป เราเลยต้องการความงามหรือความสุขตาม

แบบของกิเลส มันก็ร้อนไม่ต้องสงสัย มันก็ต้อง

ร้อน มันเป็นชีวิตร้อน แม้จะร�่ารวยสวยงามเพียง

ใดมันก็เป็นชีวิตร้อน แต่ถ้าควบคุมได้อย่างที่ว่านี้

เป็นธรรมะแล้วเป็นชีวิตเย็น ไม่ใช่มีเงินน้อยเป็น

คนไม่ร�่ารวยอะไร ไม่สวยอะไรแต่มันก็เป็นชีวิต

เย็น ดังนั้นชีวิตเย็นเป็นสิ่งที่หาได้ สร้างได้โดย

ธรรมะ  
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๓๒ ๓๓

 สนใจธรรมะให้พอแล้วเอาไปใช้ควบคุม

ชวิีตน้ีใหเ้ปน็ชวิีตเยน็ได้ อยา่งทีภ่าษาชาวบา้นเขา

เรียกว่าเย็นอกเย็นใจนั่นแหละถูกแล้วและเป็น

ธรรมะ เรือ่งสวยงามเร่ืองกเิลสน่ันมันไมม่ทีีจ่ะเยน็

อกเย็นใจมันมีแต่เร่าร้อน  ควรจะรู้จักไว้และ

ควบคุมให้ได้ให้เป็นชีวิตที่มีศิลปะของพระธรรม 

ศลิปะหมายถงึความงาม ความงามของพระธรรม 

เป็นชีวิตที่มีศิลปะของพระธรรม จะเรียกว่าเป็น

ศิลปะของชาวพุทธก็ได้ ถ้ามันมีความงามทาง

จติใจแมจ้ะแสดงออกด้วยวตัถมุนักเ็ปน็ศิลปะของ

ชาวพุทธได้  

 แต่เรื่องโบสถ์ เรื่องวิหาร เรื่องพระพุทธ

รูป เรื่องอะไรที่เขาเรียกกันว่า “ศิลปะชาวพุทธ” 

น้ันมนัเปน็เร่ืองผิวเผนิเปน็เร่ืองหลอก ไมใ่ช่ศลิปะ

ที่พระพุทธเจ้าประสงค์ว่า “เธอจงแสดงธรรม 

ประกาศพรหมจรรยใ์หง้ดงามเบือ้งตน้ ทา่มกลาง 

และเบื้องปลาย” นั่นศิลปะของชาวพุทธที่

0558_���������������������.indd   37 27/04/2015   11:28:48 AM



๓๔

พระพุทธองค์ทรงประสงค์ให้ช่วยกันเผยแผ่และ

ให้เรามี ดังนั้นเราจะสนองพระพุทธประสงค์ใน

ส่วนลึกหรือส่วนที่ละเอียดอ่อนเช่นน้ีกันบ้างจะ

เป็นไรไป  ไปปรับปรุงเพ่ือความงดงามอย่างที่

กล่าวแล้วให้ชีวิต

 ค�าว่า “ชีวิต” นี่อาตมาก็ไม่ค่อยจะชอบ

พดูค�านีน้กัหรอก มนัเปน็ภาษานักประพนัธ ์ภาษา

อะไรก็ไมรู่แ้ตม่นักไ็มรู่ว้า่จะเรียกวา่อะไร เราเรยีก

วา่ชวีติเหมอืนทีเ่ขาเรยีกกนักไ็ด้ ให้ชีวตินีมี้ความ

งดงามด้วยศิลปะที่ออกมาจากธรรมะหรือ

อิทธิพลของธรรมะ ท�าให้เกิดความงามชนิดน้ี

ออกมา แล้วชวิีตน้ีมีศลิปะชนดินีเ้ปน็ชวีติทีง่ดงาม 

เปน็พรหมจรรยอ์ยู่ในตวัคอืเป็นการประพฤตอัิน

สูงสดุอันประเสรฐิอยู่ในตวัของการทีจ่ดัใหช้วีติ

นี้มันงดงาม นี่รวมไปถึงบ้านเรือนบริเวณบ้านคือ

ทุกอยา่งทีเ่กีย่วขอ้งลว้นแต่มคีวามงามไปหมด มัน

อยู่ในวิสัยที่ท�าได้และตรงตามพระพุทธประสงค์ 
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๓๔ ๓๕

ที่พุทธบริษัทอยู่ได้ด้วยความงามของพระธรรม  

 เอาละ ทีนีจ้ะพดูถงึค�าวา่ศิลปะหรอืชวีติ 

สองค�าน้ีให้เป็นที่เข้าใจกันยิ่งขึ้นไปอีกสักหน่อย 

ถ้าพูดว่าชีวิตมันยังก�ากวมมันหมายถึงความไม่

ตายเทา่นัน้ แตค่�าว่าชวีติในทีน้ี่กห็มายถงึแบบของ

การด�ารงชวิีต ระบอบแบบระบบ ระบอบของการ

ด�ารงชีวิตอยู่คือชีวิต เราจึงไม่ได้หมายความถึงว่า

ยังไม่ตาย แต่มันหมายความถึงการท่ีเราจับ เรา

กระท�าประพฤติด้วยกาย วาจา ใจ ให้เกิดระบบ

ความเป็นอยู่ในบ้านเรือน ในครอบครัวของเรา

เปน็ชวิีตทีง่ดงามเพราะมศิีลปะอนัเกดิจากธรรมะ  

 นี่ค�าว่า “ศิลปะ” นั่นก็เป็นค�าที่ก�ากวม

มากใชก้นัหลายความหมาย ค�าวา่ “ศิลปะ” หมาย

ถงึ หลอกลวงกม็ ีแต่ทีจ่รงิไมใ่ชเ่รือ่งหลอกลวงเปน็

เรื่องของศิลปะ แต่เดี๋ยวนี้มันมีเรื่องหลอก ศิลปะ

หลอกเรียกว่าศิลปะเทียมหรือเทียมศิลปะอันนั้น

ระวัง มันหลอกลวงมันไม่ใช่ศิลปะ เช่นเดี๋ยวนี้เขา
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๓๖

ท�าของปลอมขึ้นมาขาย  ของดีมันแพงมากคนก็

ท� าของปลอมข้ึนมาขาย นี่ กลายเป็นของ

วิทยาศาสตร์หรือศิลปะ หลอกลวงอย่างนี้มันก็มี 

แต่เราไม่ต้องท�าอย่างนั้น 

 นี่ศิลปะน้ีก็หมายถึงความจริงท่ีมันมี

ความงามโดยบริสุทธิ์ไม่หลอกลวงใคร นี่มันก็

ต่างจากที่ไม่ใช่ศิลปะอยู่บางอย่าง ถ้าเป็นศิลปะ

ต้องมีความงามจับอกจับใจ มันจึงประณีตมันจึง

ท�ายาก แล้วมันจึงมีปัญญา ปัญญาเป็นองค์

ประกอบ แล้วก็มีความพากเพียรอย่างยิ่งอย่าง

ขยนัขนัแขง็เปน็องคป์ระกอบ วตัถศุลิปะทัง้หลาย

ก็ต้องท�าขึ้นมาด้วยสติปัญญาพิเศษ แล้วก็ด้วย

ความพากเพียรอดทนขยันขันแข็งเป็นพิเศษ มัน

จึงจะได้วัตถุศิลปะขึ้นมา  

 ชีวิตศิลปะนี้ก็อย่างเดียวกันต้องมีสติ

ปัญญาโดยเฉพาะอย่างยิ่งสติปัญญาแท้จริง เป็น

เรื่องของธรรมะมาประกอบกันเข้ากับชีวิตนี้ แล้ว
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๓๖ ๓๗

ก็ตอ้งอดกล้ันอดทน ด้วยความพากเพยีรพยายาม

มันจึงจะส�าเร็จ มีความงามอยู่กับสติปัญญาและ

ความพากเพียรอย่างยิ่งคือศิลปะ ถ้าไม่อย่างนั้น

มันก็คือวัตถุธรรมดา ปล่อยให้มันขึ้นเองตาม

ธรรมชาติรกรุงรังมันไม่ใช่ศิลปะ คือมันไม่มีความ

งาม แล้วมันไม่มีสติปัญญา แล้วมันไม่มีความ

พากเพียรอย่างยิ่งยวดอยู่ในนั้น 

 ถึงเราจะมีชีวิตศิลปะเราต้องมีปัญญา

ธรรมะน้ีใหพ้อ แลว้ก็มคีวามพากเพยีรอนัประณีต

แล้วก็แข็งกล้าจึงจะสร้างศิลปะข้ึนมาได้ ผลก็คือ

ความงามเต็มตามความหมาย นี่พุทธบริษัทมี

ธรรมะมสีติปญัญาทางธรรมะแลว้มคีวามอดกลัน้

อดทนเข้มแข็งประพฤติปฏิบัติกันจริงๆ ผลก็จะ

ออกมาเปน็ศลิปะคือความงามเปน็ธรรมศิลปะอยู่

ที่เนื้อ ที่ตัว ที่กาย ที่วาจา ที่ใจ ของบุคคลนั้น อยู่

ทีบ่า้น ทีเ่รอืน ทีท่รพัยส์มบติั เครือ่งใช้ไมส้อย ของ

บุคคลน้ันเลยงามไปหมด งามชนิดท่ีไม่หลอกลวง  
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๓๘ ๓๙

 เอาละ ถ้าว่าสนใจก็คงจะได้ท�า ก็คงจะ

ได้มีโอกาสท�าด้วยศรัทธา เชื่อในเรื่องนี้ว่าเป็นสิ่ง

ทีค่วรจะท�า  และยงัตรงตามพระพทุธประสงค์เสยี

อีกว่าท�าให้มันดีที่สุดให้มันเป็นไปเพื่อความสงบ

สุขอันแท้จริง อย่าไปเห็นแก่ความเอร็ดอร่อย

สนกุสนานหลอกๆ ลวงๆ นัน้เลย  เราเอากนัทีต่รง

จริงเป็นของจริง ตรงจริงเยือกเย็นจริงสงบจริง 

สะอาดจริง สว่างจริง สะอาด สว่าง สงบจริงที่นั่น

แหละมีศิลปะสูงสุด  

 ทน้ีีมนัจะตัง้ต้นกนัอยา่งไร อาตมาคดิวา่

จะต้องมีแผนการ ครอบครัวนี้จะเป็นชีวิต มีชีวิต

ศิลปะต้องมีแผนการต้องมีหลักการให้เป็นอย่าง

นั้น เพราะฉะนั้นถ้าท�าได้ควรจะท�าอย่างมี

แผนการให้เด็กๆ ลูกน้อยตาด�าๆ ของเรามันมี

ความถูกต้องมีความงดงามมาตั้งแต่เล็กๆ  ตั้งแต่

เด็กๆ อยา่เหน็วา่เปน็เร่ืองไมส่�าคัญ ลกูเด็กๆ เลก็ๆ 

ส�าคัญหรือส�าคัญอย่างยิ่ง 
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๓๙

 แต่เดี๋ยวนี้เขาไม่ค่อยสนใจกัน เขาหาว่า

พ่อไปท�างานคนเดียวไม่พอกิน แม่ก็ต้องออกไป

ท�างานด้วยแล้วก็ปล่อยลูกไว้ให้กับคนใช้ให้มัน

เลีย้งอยา่งน้ีไมม่หีวังหรอก เดก็ตาด�าๆ นัน้จะเปน็

เดก็ทีม่ศีลิปะแหง่ธรรมะไปได้  กไ็ปจ้างสถานทีร่บั

เลี้ยงเด็กได้ยินมาว่าเรื่องจริง สถานที่รับเลี้ยงเด็ก

ของคนบางคน ของครอบครัว ครอบครัวนาย

ทหาร ครอบครัวเป็นทหารเมียรับจ้างเลี้ยงเด็ก

อย่างนี้ก็มี 

 เขาก็ท�าคอกกเ็หมอืนกบัคอกสตัวข์งัเด็ก

ตวัเลก็ๆ นี ่เพราะแมพ่อ่ไมม่โีอกาสเลีย้ง ไวใ้นคอก

แลว้ใหม้นักนิเหลา้จนทารกน้ีมนึเมาสลบไสลนอน

อยู่ในคอก แล้วคุณคิดดูสิว่าเด็กนี้จะเป็นอย่างไร

ล่ะ มันจะใหญ่โตขึ้นมาเป็นผู้มีธรรมะมีความ

งดงามมีศิลปะได้อย่างไรกัน พ่อแม่ควรจะนึกถึง

เรื่องนี้อย่าปล่อยให้ลูกเป็นอย่างน้ี ถ้าแม่จะ

ต้องหาล�าไพ่ช่วยพ่อบ้างก็อย่าต้องทิ้งลูกไป ก็หา
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๔๐

งานท�าทีม่นัจะมีโอกาสดูแลลกูได้อยา่งดีท่ีสดุด้วย 

นีก่เ็ปน็ศลิปะเหมอืนกนั ศลิปะทีจ่ะมลีกูแลว้เลีย้ง

ลูกให้มันปลอดภัย  

 เดีย๋วน้ีเราตอ้งการวา่ใหล้กูเลก็ๆ ตาด�าๆ 

เจริญข้ึนมาอย่างถูกต้องคือมีความงดงามตาม

แบบของธรรมะ  

 ฉะน้ันถ้าให้ดีเมื่อแม่ตั้งครรภ์ควรจะมี

ความงดงามของผูต้ัง้ครรภแ์ลว้ลกูในทอ้งมนัจะได้

รับอิทธิพลบ้าง มันจะออกมาเป็นลูกที่มีอะไรดี

กว่าธรรมดา เรื่องราวในพระคัมภีร์ก็มีอยู่นะ พอ

รู้ว่าตั้งครรภ์เท่านั้นเขาก็ประคบประหงมเป็น

พเิศษ ถอืศลีอุโบสถ เมือ่ภรรยาของพระมหาจักร-

พรรดรู้ิวา่ตัง้ครรภ ์ภรรยาคนนัน้จะตอ้งไดรั้บการ

ประคบประหงมเป็นพิเศษ เช่นอย่างน้อยก็ถือศีล

อุโบสถ  

 เมือ่พระนางสริมิหามายามารดาของเจ้า

ชายสิทธัตถะรู้ว่าตั้งครรภ์ก็รักษาศีลอุโบสถทันที
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๔๐ ๔๑

เหมือนกัน แล้วประพฤติวัตรปฏิบัติอะไรอีกมาก
ส�าหรับผูต้ั้งครรภ ์บรหิารครรภอ์ยา่งดีทีส่ดุเพือ่ให้
ลูกดีมาแต่ในท้อง อย่างน้อยมันก็ต้องมีสุขภาพ
อนามัยดี ระบบอะไรต่างๆ ถูกต้องดีหมด เด็กใน
ท้องนั้นออกมาเป็นเด็กที่บริบูรณ์ด้วยสุขภาพ
อนามยั น่ีถา้จะใหด้จีรงิตอ้งใหม้นังดงามมาแตใ่น
ท้องอย่างนี้  
 เกดิออกมาแลว้กอ็บรมใหดี้ใหม้คีวามถกู
ต้องแก่ทารก แล้วเจริญเติบโตขึ้นมาอย่างที่เรียก
ว่ามีความถกูตอ้งมคีวามงดงามเปน็ศิลปะเต็มเนือ้
เตม็ตวั นีพ่อ่แมต่อ้งจัดให ้พอ่แม่ตอ้งจัดให้ ความ
ปลอดภัยความสมบูรณ์ด้วยสุขภาพมันก็เป็น
ความงามทางร่างกาย นี้ทางจิตใจอบรมดีจน
เป็นความงามทางจิตใจให้เด็กเขาเฉลียวฉลาด
ถูกต้องตามหลักของธรรมะ อย่าให้หลง
ประพฤติไสยศาสตร์มาตั้งแต่อ้อนแต่ออก 
เหมือนทีไ่ดก้ลา่วแลว้เมือ่ตอนกลางวนัค�าพดูเรือ่ง

ไสยศาสตร์เมื่อตอนกลางวัน  
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๔๒ ๔๓

 เราจะให้ลูกเด็กๆ ทารกของเรามีความ

รูถู้กตอ้งเปน็แบบพุทธศาสตร ์อยา่ใหมี้ไสยศาสตร์

ไหวข้องศกัดิส์ทิธิแ์ลว้กห็วงัจะได้ผลตอบแทนเปน็

ก�าไรเกินควรอย่างนี้ มันก็คือการฝังเด็กทารกนั้น

ลงไปในไสยศาสตร์อย่างนี้ไม่งามแล้ว เพราะมัน

จะเป็นมิจฉาทิฏฐิโดยไม่รู้สึกตัวเสียแล้ว 

 ถ้าจะให้เขาไหว้อะไรเคารพอะไรก็ต้อง

ใหเ้ขารูโ้ดยเหตผุล หรือวา่คร้ังแรกมนัท�าไมไ่ด้ ครัง้

ต่อมาต้องท�าให้ได้ ให้เขามีความรู้สึกที่ถูกต้องต่อ

สิ่งแวดล้อมทุกๆ สิ่งเลย นับตั้งแต่พ่อแม่เรื่อยไป

จนถึงคนทุกคน พระเจ้าพระสงฆ์ วัดวาอาราม 

พระศาสนา 

 ถ้าพาไปวัดก็ให้เข้าใจวัดว่าเป็นอย่างไร 

อย่าให้หลงใหลในเร่ืองความศักด์ิสิทธิ์ไร้เหตุผล

เรื่องงมงายมากนัก แล้วก็ค่อยแก้ไขไม่มีงมงาย

หลงอยู่เลยให้เขาเป็นพุทธศาสตร์ไม่ต้องอาศัย

ความศักดิ์สิทธิ์ แต่อาศัยความถูกต้องของสติ
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๔๓

ปัญญา น่ีสติปัญญาจะช่วยโดยไม่ต้องมีความ

ศักดิ์สิทธิ์ มันจะช่วยมันเองโดยไม่ต้องร้องขอว่า

สิง่ศกัดิส์ทิธิจ์งชว่ย ทีจ่รงิถา้มนัศกัดิส์ทิธิจ์รงิมนัก็

คงจะช่วยไม่ต้องร้องขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วย 

 เราจะให้ทารกของเรามีความงามทาง

กาย ทางจิต ทางวิญญาณเติบโตขึ้นมา ทีนี้เขาก็

จะเปน็วยัรุน่เปน็เดก็วยัรุน่กต็อ้งเพิม่เตมิใหอ้กีใน

วชิาความรูใ้นหลกัวธิปีระพฤตปิฏบิตั ิใหรู้จ้กัชวีติ

ในแง่ของศิลปะคือความงามอันบริสุทธ์ิมากขึ้น 

เป็นวัยรุ่นหญิง วัยรุ่นชายก็ตามที่มีความถูกต้อง 

มีความบริสุทธิ์สะอาดผุดผ่อง น่ารักน่าพอใจให้

เขาบังคับจิตได้มากขึ้น 

 เดก็วัยรุ่นนีไ่ม่ต้องการอะไรมากไปกว่า

การบังคับจิต ให้เด็กวัยรุ่นรู้จักการบังคับจิตให้

มากขึน้เถอะ อย่าตามใจกิเลสมากข้ึน ทีว่า่โตกนั

ทกุวนัอยา่ไดต้ามใจกเิลสตามทีม่นัโตขึน้ทกุวนั แต่

บังคับกิเลสให้ได้ให้มากย่ิงข้ึนตามท่ีมันโตข้ึนทุกวัน 
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๔๔ ๔๕

 ให้ลูกหลานของเรายิ่งโตขึ้นมาเท่าไหร่ 

ยิ่งบังคับจิตได้ บังคับกิเลสได้บังคับความรู้สึกได้ 

แล้วสอนให้เขารู้จักความงดงามอย่างท่ีว่านี่  

งดงามตามแบบน้ี ใหเ้ขาอยูใ่นร่องรอยของสมัมา-

ทิฏฐิ ให้เด็กของเรารู้จักความงามที่ถูกต้อง รู้จัก

ความดีที่ถูกต้องที่ไม่เป็นไสยศาสตร์ แล้วเขาก็จะ

เป็นสัมมาทิฏฐิที่พอตัว ส�าหรับจะขยายออกไป

เป็นสัมมาทิฏฐิที่สูงสุดได้ในโอกาสข้างหน้า 

 นีก้เ็รียกวา่จติใจของเขาก็งดงาม ร่างกาย

ของเขาก็งดงาม สติปัญญาของเขาก็งดงาม เราก็

เลยได้ลูกหลานที่งดงามเป็นศิลปะของพระธรรม 

ส�าหรับจะเจริญงอกงามไปในอนาคต 

 ทีนี้เมื่อมาถึงระยะที่เป็นหนุ่มเป็นสาว

แล้ว มันถึงขีดเต็มขีดของความเจริญ ตอนนี้ก็ยิ่ง

ส�าคญัมาก ต้องให้มคีวามงดงามรูจ้กัความงดงาม

ที่ถูกต้อง อย่าให้กิเลสมาเอาตัวไป แล้วก็ไปหลง

บชูากเิลส เอาความงดงามของกเิลสเป็นหลักแล้ว
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๔๕

ก็จะต้องได้ผลคือสูญเสียความเป็นพุทธบริษัท 

จะท�าผิดจะเลวร้ายจะต้องนั่งลงร้องไห้หรือไป

กระโดดน�้าตาย นี่มันไม่มีชีวิตที่เป็นความงดงาม

ตามแบบของพระธรรม 

 ให้รู้จักเรื่องกิเลสว่า ความรักชนิดไหน

เป็นความรักอย่างกิเลส ความรักชนิดไหนเป็น

ความรกัอยา่งธรรมะ ใหรู้จ้กัรกับดิามารดา ครบูา

อาจารย์ รู้จักรักพี่รักน้องอย่างที่ไม่เป็นกิเลส นี่

ดูเถอะมันจะมีความงามสักเท่าไร หรือลูกสาว

ลกูชายนัน้มนัจะมคีวามงามสกัเทา่ไร สามารถจะ

ท�าตัวให้เขารัก ไม่ใช่เราจะต้องไปรักเขา ไปของ้อ 

ไปรักเขาเหมือนที่ท�ากันโดยมาก 

 เราท�าตัวให้เขามารักเราไม่ใช่เราต้อง

ไปรักเขานี่เรียกว่ามีธรรมะพอ ก็เลยไม่มีศิลปะ

แหง่การยัว่ยวน ไมต้่องยอ้มแมวขาย เพราะวา่มนั

มีศิลปะของธรรมะ มีความงามของธรรมะ แล้วก็

ไม่ต้องกลัว 
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๔๖ ๔๗

 นี่หนุ่มสาวชนิดนี้จะไปเป็นเป็นพ่อบ้าน 

แมเ่รอืนทีด่ทีีป่ลอดภัย แลว้ในท่ีสดุกเ็ปน็อยา่งนัน้

จริง เป็นพ่อบ้าน แม่เรือนท่ีดี ให้ก�าเนิดทายาทท่ีดี 

เข้าแบบ เข้าหลัก เข้าเกณฑ์ของพระธรรมว่าบิดา

มารดาที่ดี บิดามารดาที่ดีให้ก�าเนิดบุตรธิดามาดี

เป็นครูบาอาจารย์ที่แท้จริงของลูก จนกระทั่งได้

เป็นอาหุเนยบุคคล หรือเป็นพระอรหันต์ของลูก 

บิดามารดาทีแ่ทจ้รงิตามหลกัพระบาลทีา่นวางไว้

อย่างนั้น  

 บิดามารดาเป็นอาจารย์คนแรก เป็นครู

คนแรกของบตุร ก็เปน็เรือ่ยๆ มา เจรญิดว้ยกนัทัง้

สองฝ่ายจนเป็นปูชนียบุคคลของบุตร เป็นปาหุ-

เนยบุคคล อาหุเนยบุคคลของบุตร จนกระทั่งข้อ

สดุท้ายเปน็พระอรหนัต์ของบตุร เปน็ทีใ่หเ้กดิบญุ

กุศลแก่บุตร ท่านใช้ค�าว่าอย่างนั้น 

 ให้บิดามารดานี่ด�ารงตนจนอยู่ในฐานะ

เป็นพระอรหันต์ของบุตร คือให้บุตรแสวงหาบุญ
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๔๗

กุศลได้จากบิดามารดานั่นเอง จากการประพฤติ

ปฏิบัติต่อบิดามารดานั่นเอง ท�าให้บุตรได้บุญ

อยา่งยิง่ แล้วบิดามารดานัน้กพ็ลอยไดบ้ญุไดกุ้ศล

ได้ความสุขได้ชีวิตเยือกเย็นเพราะมีลูกดี  

 ชวีตินิพพาน ชวีติเยอืกเยน็เพราะมลีกูด ี

เพราะมลีกูดไีมม่ท่ีีติ ไม่มบีกพร่อง แลว้บดิามารดา

ก็จะไดนิ้พพานคอืชวีติทีเ่ยอืกเยน็ มนัใหผ้ลคุม้กนั

อย่างนี้ บุตรก็มีความงดงามอย่างยิ่ง บิดามารดา

ก็มีความงดงามอย่างยิ่ง มันก็งดงามไปหมดท้ัง

ครอบครัว ท้ังบ้าน ท้ังเรือน ท้ังสกุลเลย 

 นีธ่รรมะใหเ้กดิความงดงามเปน็วงศ์สกุล

ที่งดงามแล้วก็จะได้บุตรท่ีจะสืบต่อกิจกรรมของ

สกุล สกุลนี้ต้องการจะท�าอะไรพ่อแม่ตายลงไป 

บุตรก็สืบต่อได้ตามความหมาย ตามความมุ่ง

หมาย งานที่ค้างอยู่อย่างไรลูกมันก็ท�าต่อจนถึง

สูงสุดจุดหมายปลายทาง 

 แตอ่าตมาอยากจะใหม้องอกีด้านหน่ึงวา่ 
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๔๘

มนุษย์ทุกคนมีหน้าที่จะต้องบรรลุนิพพาน ต้อง

เดนิไปสูน่พิพาน ถา้พอ่แมไ่ปถงึไมไ่ดก้ข็อให้จดั

ให้ลูกเดินไปถึงให้จนได ้ ถ้าอบรมลูกมาอย่างถูก

ต้องดีที่สุดอย่างที่กล่าวมาแล้วไม่ต้องสงสัย ลูก

หลานนีมั่นจะชว่ยกนัเดินไปจนถงึนิพพาน ใหบ้ดิา

มารดาก็พลอยได้รับเกียรติว่ามีการบรรลุถึง

ธรรมะอันสงูสุดทีเ่ปน็ปลายทาง โดยบตุรชว่ยเดิน

ต่อ นี่มันไม่สูงไปหรอกมันไม่ใช่เพ้อเจ้อ มันไม่ใช่

สูงเกินไปส�าหรับมนุษย์ เว้นเสียแต่ว่ามนุษย์มัน

ไม่รู้เรื่อง มันไม่ต้องการ มันไม่เอา  

 ก็ดสิูใครบา้งบดิามารดาคนไหนทีเ่ตรยีม

ลกูของตนไวส้�าหรบัเดินทางต่อไปเพ่ือนิพพาน มนั

จะหาท�ายาหยอดตากไ็มไ่ด้ มนัหวงัใหล้กูใหห้ลาน

ไปท�าอะไรอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นเรื่องโลกๆ ไป

หมด ไมด่ไีปกว่าบดิามารดา นีก่เ็รยีกวา่มนัรกัด้วย

กิเลส มันรักด้วยโมหะ มันรักด้วยอวิชชา แล้วลูก

หลานมันจะไปได้ไกลกี่มากน้อย มันก็ต้องพัวพัน
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๔๙

กันอยู่ที่นี่ เรียกว่าไม่งดงาม 

 ทีนี้พอมาถึงตอนสุดท้ายแล้วว่าบิดา

มารดาท�ามาดีแล้ว ลูกหลานก็เป็นไปได้ นี่ขอให้

บดิามารดานัน้ด�าเนินมาอกีขัน้หน่ึงคือเปน็คนเฒา่

คนแก่เปน็ปชูนียบคุคลในสกลุนัน้ๆ บดิามารดาที่

เดนิมาอยา่งถกูตอ้งดีแลว้เด๋ียวน้ีอายแุกห่ง่อมแลว้

จะลุกก็ไม่ไหวแล้วก็ต้องนั่งกินนอนกิน แล้วก็ยัง

ขอให้เขาเป็นแสงสว่างของครอบครัวเพราะเขา

เกิดมานาน รู้อะไรมาก รู้อะไรดี คนแก่เหล่าน้ี

สามารถจะตอบค�าถามท่ีดีที่สุดที่ เกิดขึ้นใน

ครอบครัวในวงศ์สกลุ มนักเ็ลยเปน็นักปราชญ์กไ็ด้

ประจ�าครอบครัวหรอืจะเปน็พระพทุธเจา้เสยีเลย

ก็ได้ประจ�าครอบครัว

 ถ้าคนแก่คนไหนด�าเนินมาได้ถึงขนาดนี้

แล้วก็เรียกว่าสมบูรณ์แบบที่สุดแล้ว มีความงาม

ถึงที่สุดแล้ว คนแก่นั้นแก่แต่ร่างกายจิตใจยิ่งจะ

หนุ่ม จะยิ่งรุ่งเรืองด้วยสติปัญญาความรู้ว่าอะไร

0558_���������������������.indd   53 27/04/2015   11:28:49 AM



๕๐

เป็นอะไร อะไรเป็นอะไร เป็นแสงสว่างให้แก่คน

ทุกคนในครอบครัวนั้นในบ้านเรือนนั้น 

 นี่คนแก่อย่างน้ีหาได้ที่ไหนบ้าง มันไม่

หง�าเงอะเลอะเลือน มันไม่ฟ่ันเฟือน แต่มันมีสติ

ปัญญาอย่างยิ่งเรื่องก็จบ พอมันจบลงด้วยความ

เปน็แสงสว่างของบา้นเรอืนของครอบครัว น่ีเรยีก

ว่าครอบครัวนี้งดงามอย่างยิ่ง ครอบครัวนี้งดงาม

เบ้ืองตน้ ทา่มกลาง และเบือ้งปลาย สมกบัทีเ่รยีก

ว่าเป็นครอบครัวของพุทธบริษัท  

 อาตมารูส้กึวา่เรือ่งนีเ้ปน็เรือ่งทีค่วรจะรู ้

จึงได้พูด ให้คนแก่จบชีวิตลงด้วยความเป็นนัก

ปราชญ์บ้าง  เป็นพระอรหันต์บ้าง เป็นพระพุทธ-

เจ้าบ้างของครอบครัว เขาควรจะท�าได้ดีที่สุด

อย่างไรเขาท�าหมดแล้ว แล้วเหลือจากน้ันเราก็

สร้างอนุสาวรีย์หรือฮวงซุ้ยสวยๆ ให้เขา นี่จบกัน

ตรงนี้ มันงามจนกระทั่งมีฮวงซุ้ย 

 มันงามตั้งแต่มันอยู่ในท้องในครรภ์ของ
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๕๑

มารดา มันออกมามันงดงาม เป็นเด็กงดงาม แล้ว

ก็เป็นวัยรุ่นที่งดงาม เป็นหนุ่มสาวที่งดงาม เป็น

พ่อบ้านแม่เรือนที่งดงาม เป็นคนแก่คนเฒ่าที่

งดงาม แล้วมันก็มีฮวงซุ้ยที่งดงาม ไม่ต้องลงทุน

มากไม่กี่สตางค์ไม่ต้องก่อด้วยหิน ไม่ต้องก่อด้วย

ของแพงๆ หินไม่กี่ก้อนก็ได้ เอามาก่อขึ้นเถอะจะ

เป็นฮวงซุ้ยที่งดงาม ที่งดงามเหลือประมาณ งาม

ยิ่งกว่าฮวงซุ้ยท่ีเขาต้องใช้เงินตั้งล้านๆ มันไม่

งดงามเท่าว่าใต้นั้นมันมีกระดูกของผู้ที่งดงามมา

ตั้งแต่ต้นจนปลาย 

 ความงดงามมีได้เพราะว่ามันมีผู้ที่มี

คุณธรรมสูงสุดงดงามที่สุด คนเรามันโง่มันงาม

ด้วยว่ามันมีสีสันวรรณะเป็นปัจจัยแก่กิเลส แต่

พระพทุธเจา้ทา่นตรสัวา่มันงามเพราะวา่ตรงนัน้

มันมีคนดี เช่นว่า ป่านี้อุทยานนี้จะงดงามไม่ใช่

เพราะมีส่ิงก่อสร้างที่งดงาม แต่ว่ามันงดงาม

เพราะว่ามันมีคนดี 

0558_���������������������.indd   55 27/04/2015   11:28:49 AM



 มันเกิดเถียงข้ึนมาในหมู่ภิกษุว่า ป่าโคสิงค-

สาลวันนี่งามด้วยอะไร บางองค์ก็บอกว่างามด้วย

ต้นไม้ งามด้วยสัตว์ งามด้วยหญ้า งามด้วยอะไร

ต่างๆ พระพุทธเจ้าท่านตัดบทว่ามันงามด้วยมี

พระอรหันต์อาศัยอยู่ในป่านั้น  

 งดงามตามธรรมชาติน้ันไมม่คีวามหมาย 

แต่ป่านั้นงดงามเพราะมีพระอรหันต์อาศัยอยู่ ดัง

นั้นเราอย่าไปสนใจกับเร่ืองสถานที่ งดงาม 

ธรรมชาตงิดงามกนัให้มากนกั ใหส้นใจวา่ในทีน่ัน้

มันมีบุคคลที่งดงามอยู่หรือหาไม่ ถ้ามีพระ

อรหันต์คือบุคคลที่งดงามที่สุดอยู่ในที่ไหนที่นั้น

ก็งดงาม ไปอยู่บ้านไหนบ้านนั้นก็งดงาม อยู่ใน

เรือกสวนไหนสวนนั้นก็งดงาม อยู่ที่ป่าไหนป่า

นั้นก็งดงาม อยู่ท่ีภูเขาไหนภูเขานั้นก็งดงาม 

เพราะมันมีคนที่งดงามที่สุดคือพระอรหันต์ นี่

ทัง้หมดน้ีเรารวมเรียกวา่ศิลปะของธรรมะ มคีวาม

งดงามอย่างยิ่ง  

๕๒
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 ถา้เรยีกว่าศลิปะแลว้ตอ้งงดงามไมฉ่ะนัน้

ก็ไมใ่ชศ่ลิป ์ถา้มนัไมง่ดงามไมใ่ชศ่ลิป ์แลว้ถา้ศลิป์

ทีถ่กูตอ้ง ต้องไมส่่งเสรมิกิเลส ตอ้งส่งเสรมิความ

สงบเย็นเป็นชีวิตเย็น แล้วเป็นของที่จะไม่ได้

ง่ายๆ ส�าหรับคนโง่ คนโง่ท�าไม่ได้ต้องคนฉลาด 

ต้องรู้ต้องใช้ความพากเพียร พากเพียรอย่างยิ่ง 

เหมือนกับเขาจะน่ังแกะวัตถุศิลปะขึ้นมาสักชิ้น 

จะแกะหยกกด็ ีจะแกะไมก้ด็ ีไปดเูถอะ ดผูลทีเ่ขา

ท�าเสร็จแล้ว มันต้องใช้ความพากเพียรสักเท่าไร

นั่นคือความหมายของศิลปะ

 มีความรู้ มีความเฉลียวฉลาดมาก มี

ความอดกลั้นอดทน พากเพียรมาก ส�าเร็จรูป

ออกมาเป็นศิลปะ ดังนั้นธรรมะก็อยู่ในฐานะเป็น

ศิลปะเพราะฉะนั้นมันจึงไม่ง่ายนัก ว่าไม่ง่ายด้วย

ว่าอ้อนวอนไปท�าบุญท�าทานแล้วอ้อนวอน แล้ว

อธิษฐานแล้วจะได้อย่างนี้มันไม่มีทางหรอก มัน

ไม่ง่ายถงึขนาดน้ัน หรอืว่าจะไปดูฤกษ์ดูยามรดน�า้

๕๓
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มนต์ท�าพธิรีตีองแล้วจะได้อย่างน้ันมนัเป็นไปไม่ได้ 

จะไม่ได้ของจริงที่มีความงดงามขนาดนี้ 

 จึงมาพูดให้เห็นว่าธรรมะนั้นแหละเป็น

ความงาม เป็นศิลปะที่มีความงาม เราพูดเร่ือง

ธรรมะธรรมดาๆ กันมามากมายแล้วขอให้ขึ้นมา

ถึงยอดสุดคือธรรมะทีแ่สดงดว้ยความงามหรอืสิง่

ที่เรียกว่าศิลปะ 

 ทีนี้ก็จะบอกกันโดยสรุปว่า ไม่มีศิลปะ

ไหนที่จะงามเท่ากับดับทุกข์ได้ การดับทุกข์ได้

คือศิลปะที่งดงามที่สุด หรือจะบอกให้ชัดลงไป

กว่าน้ันก็บอกว่าที่ควบคุมผัสสะได้คือยอดของ

ศิลปะ ผู้ใดควบคุมผัสสะไม่ให้เกิดเป็นอวิชชา

เป็นทุกข์ขึ้นมาได้คือยอดสุดของศิลปะ ที่

พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายว่าพวกแกจงไปแสดง

ธรรมประกาศพรหมจรรย์ให้งดงามเบื้องต้น 

ท่ามกลาง และเบื้องปลาย คนที่ได้รับค�าสั่งสอน

นั้นเขาดับทุกข์ได้คือเขาควบคุมผัสสะได้ ความ

๕๔
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ทุกข์ไม่อาจจะเกิดขึ้นมานั่นล่ะคือยอดสุดของ
ศิลปะ  
 ใช้สติปัญญาสูงสุด ใช้ความพากเพียร
สูงสุด แล้วมันก็มีความงามสูงสุดจริงเหมือนกัน 
ใครเอาชนะกเิลสได้คนนัน้เปน็ยอดของศิลปนิ พอ่
บ้านแม่เรือนทั้งหลายมันก็เอาชนะปัญหาต่างๆ 
ของบ้านเรือนเสียให้ได้ แล้วมันเต็มไปด้วยความ
งดงามเร่ืองมันก็จบ เพราะว่ามันไม่ใช่เพียงแต่ดี
หรือมีความสุขเท่านั้น ไม่พอ ไม่พอที่จะเรียกว่า 
ยอดสุด ถ้ายอดสุดต้องมีความงามด้วย 
 แตพ่ดูแลว้มนักค็ล้ายกับตลบไปตลบมา 
เพราะวา่ในความไมมี่ทกุขเ์ปน็ความงามสงูสดุอยู่
แล้ว เราต้องการให้มันมีแสด งความงามด้วย 
ธรรมดาสามัญยังไม่ยก ไม่ยกให้เราเป็นยอดสุด 
ต้องดับทุกข์ได้ชนิดที่มีความงามที่สุดอยู่ในนั้น
ดว้ย มนัจะฉลาดหรือมนัจะเรยีบรอ้ยรวดเรว็ถงึที่
สุดหรือเด็ดขาด ดับทุกข์ชนิดน้ีมีความงามของ

พระธรรมถึงระดับสูงสุด 

๕๔ ๕๕
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 ดงันัน้ขอให้รกัษาศลีใหด้ใีห้มีความงาม 

ให้ท�าสมาธิให้ดีให้มีความงาม ให้ท�าวิปัสสนา

ให้ดีให้มีความงาม ให้เป็นอยู่อย่างดับทุกข์ไม่มี

ทกุข์ชนิดทีม่คีวามงาม ไมเ่อาอยา่งธรรมดาๆ จะ

เอาอย่างที่มีความงาม  

 น่ีคอืเร่ืองสุดทา้ยทีพ่ดูในวนันีก้ค็อืวา่เรา

จะอยู่เหนือการถูกล้อ ไม่ยอมให้ใครมาล้อได้ จะ

อยู่ เหนือการถูกล้อโดยประการทั้งปวง เรา

ประพฤตปิฏบิตัจินดบัทกุขไ์ด้จนมคีวามงามจับตา 

จับใจ ใครมาเห็นแล้วมันล้อไม่ลง มันยกมือไหว้

เลย น่ีจึงจะเรียกว่าจบเรื่อง อยู่เหนือการถูกล้อ 

ชีวตินีไ้มอ่าจจะถกูลอ้อกีต่อไป อายน้ีุไมอ่าจจะถกู

ล้ออีกต่อไป เพราะได้มาถึงจุดสูงสุดของความมี

ชีวิตหรือความมีอายุ 

 ซึ่งอาตมาก็เห็นว่ามันควรจะสุดหรือจบ

ได้แล้วส�าหรับการบรรยายเรื่องล้ออายุส�าหรับ

คราวนี้ ขอให้แสดงความหวัง ขอให้ได้มีโอกาสได้

๕๖
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แสดงความหวังว่า ท่านท้ังหลายทุกคนจะพยุง

หรือยกชีวิตหรืออายุของตนให้สูงขึ้นไป ให้สูงขึ้น

ไป จนอยู่เหนือการถูกล้อ ตัวเองก็ล้อตัวเองไม่ได้ 

ให้ใครมาดูแล้วก็ล้อไม่ได้ ให้พวกเทวดาผีสางที่มี

หูทิพย์ ตาทิพย์มาช่วยกันดู มันก็ไม่มีทางที่จะล้อ

บุคคลคนน้ีได้ ไม่มีใครอาจจะล้อได้ มีแต่จะ

ยกย่องสรรเสริญเคารพบูชา และถือเอาเป็น

ตวัอย่างเหมอืนพระอรหนัต์ทัง้หลาย ทีท่า่นมชีวีติ

อยู่ในโลกนี่ก็เพื่อจะเป็นตัวอย่างส�าหรับมนุษย์ที่

ไดอ้ยูใ่นโลกอยา่งถกูต้อง เพราะมพีระอรหนัต์เปน็

แบบอย่าง เป็นนางแบบท่ีแสดงให้ดูอยู่ทุกวัน ทุกวัน  

 เอาละ เป็นอันว่าธรรมบรรยายในภาค

ค�่าเป็นครั้งที่สามนี้ ก็พอสมควรแก่เวลา.  

๕๗
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณกฤษฏา หลีอาภรณ์

คุณกุลชัย - คุณณัฐฐา จึงสถาพร

คุณจรรยา - คุณสัมพันธ์ กล�่าเถือน

คุณจุฬาลักษณ์ พิบูลชล

คุณฉัตรนวล โชติชุษณะ

คุณชยาน์พัชร์ ตันติจินดา

คุณชลจลา ดารายน

คุณเชิดชัย ปิยกุลมาลา 

คุณฐิติวรรณ และคุณเรวดี จุลเสนีย์

คุณณรงค์ และคุณดารณี กิตติกานต์วงศ์

คุณณัฐวัฒน์ พูลศรี

คุณทิวา จิรพัฒนกุล

พล.ต.ต. ธ�ารง แสวงวัฒนกุล

คุณนงเยาว์ ชัยกิตติศิลป์

คุณนันทกร ฉัตรชัยสกุล

คุณบรรจวบ – คุณน้อมใจ พงษ์พานิช

คุณปภัชญา อติวรกีรติ

คุณปรีชา – คุณสุกัญญา คงธนารัตน์

คุณพงษ์พร วงศ์ประทีปศิริ

คุณพงษ์ศักดิ์ ชัยศุภรัศมีกุล
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณพรศรี บุญบรรเจิดศรี

คุณพร้อม จูฑะเตมีย์

คุณไพลิน จิรพัฒนกุล

คุณภูวเดช ห่อเพชร

อุบาสิกาคุณรัญจวน อินทรก�าแหง

คุณมานิตย์ ศิริบุตร 

คุณมารยาท อุ่นพันธ์

คุณยุพา บวรรัตนารักษ์ และหลานๆ

คุณรุ่งนภา แตระกุล

คุณวัชรพงศ์ สุวรรณด�ารงค์

คุณวิลาวรรณ แซ่อื้อ

คุณวีรมน รามางกูร

นพ.สมชัย วงศ์เวชสวัสดิ์

คุณสมโภช ศรีมารุต

คุณสินชัย พิสุทธ์อานนท์

คุณสุกัญญา มากวิจิตร์

คุณอรอนงค์ สอาดพรรค 

คุณอุดร ขุนวิไชย

บริษัท พอเพียงเทคโนโลยี จ�ากัด
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กิจกรรมของสวนโมกข์กรุงเทพ
 การบริหารงานทางธรรมให้เกิดการมีส่วนร่วมใน
ธรรม ในหลากหลายลกัษณะ อาท ิท�าเอง ร่วมมอืกนัท�า
และธรรมภาคที�าให้ ท�าขึน้ภายในและภายนอกทัง้ทีเ่ป็น
กิจกรรมประจ�า และท�าเป็นครั้งคราว โดยกิจกรรมบาง
ส่วนท่ีเกดิขึน้ภายในประกอบด้วย ดังนี้

กายบริหารเพื่อจิตตภาวนา โยคะในสวนธรรมกับสถาบัน
โยคะวิชาการ 

อบรมเพือ่พฒันาชวีติ  เวทธีรรม ธรรมวาท,ี เพลินธรรมน�า
ชม, ธรรมนทิรรศการ เป็นต้น

การเจริญสติภาวนา สวดมนต์ท�ำวัตรและเจริญจิตต-
ภำวนำอำนำปำนสติ ทุกวันจันทร์-ศุกร์ เวลา ๑๗.๓๐ - 
๑๘.๓๐ น. ทกุวนัเสาร์-อาทติย์ ๒ รอบ ๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น., 
๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น., สมำธิภำวนำ ทกุวนัอาทติย์ เวลา ๑๓.๐๐ - 
๑๗.๐๐ น. อำนำปำนสติภำวนำกับพุทธทำสภิกขุ โดย 
กลุม่อยูเ่ยน็เป็นประโยชน์ เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. (ทกุ 
วนัพธุ - พฤหัสบด)ี เจรญิสตแิบบเคลือ่นไหว เวลา ๐๘.๓๐ 
- ๑๗.๐๐ น. (ทกุวันเสาร์ - อาทติย์ ๘.๓๐-๑๒.๐๐ สปัดาห์ที่  
๒ ของเดอืน), วนัแห่งสตกิบัหมูบ้่ำนพลมั เวลา ๐๗.๐๐ - 
๑๗.๐๐ น. (ทกุวนัเสาร์ สปัดาห์ที ่๓ ของเดอืนคี)่

สาระธรรมบนัเทงิ  ดหูนังหาแก่นธรรม (ทกุวนัอาทติย์แรกของ
เดอืน เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.)

0558_���������������������.indd   64 27/04/2015   11:28:50 AM






