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โดย
พุทธทาสภิกขุ

www.life-brary.com

ล�าดับที่ ๔ ประจ�าปี ๒๕๕๘

วนัสงกรานต์
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เทศน์วันสงกรานต์

บรรยายเมื่อวันที่ ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๒

ผู้ถอดค�าบรรยาย คุณสุรีย์พร ครุฑแดง

ผู้ตรวจทาน คุณสรรวิมล หงสเวส
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๑

 ณ บดันีจ้ะไดว้สิชันาพระธรรมเทศนา

ของพระผูม้พีระภาคเจ้า เพือ่เปน็เครือ่งประดบั

สติปัญญา ส่งเสริมศรัทธา –ความเชื่อ และ 

วิริยะ –ความพากเพียร ของท่านทั้งหลาย ผู้

เป็นพุทธบริษัท ให้เจริญงอกงามก้าวหน้าใน

ทางแห่งพระศาสนาของสมเด็จพระบรม-

ศาสดา อันเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย กว่าจะ

ยุติลงด้วยเวลา 

วนัสงกรานต์
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๒

 ธรรมเทศนาในวันนี้เป็นธรรมเทศนา

พิเศษ ปรารภเหตุเนื่องในวันสงกรานต์ ดังที่

ท่านทั้งหลายก็พอจะทราบได้กันอยู่เป็นอย่าง

ดีแล้วทุกท่าน ธรรมเทศนาจึงเนื่องด้วยค�าว่า 

สงกรานต ์เป็นส่วนใหญ่ 

 ค�าวา่สงกรานต ์ค�านีถ้า้เปน็ภาษาบาลี

ก็เป็น สังกันตะ แปลว่า ก้าวล่วงไป แปลว่า 

กา้วไปพรอ้ม คือการกา้วหนา้ ค�าวา่สงกรานต์

แปลว่าก้าวหน้า ก็หมายความว่าก้าวไปข้าง

หน้า เวลาก้าวไปข้างหน้าตามที่ก�าหนดไว้ว่าปี

หนึ่ง ดังน้ี โดยเฉพาะค�าว่าสงกรานต์แปล

ว่าการก้าวหน้า เราก็จะต้องรู้เร่ืองการ

กา้วหนา้ของเวลาเปน็ส่วนส�าคญั จึงจะเรยีก

ได้ว่ารู้เรื่องสงกรานต ์ค�าว่าความก้าวหน้านี้ก็

พอจะเขา้ใจกนัได ้วา่อะไรๆ มนัลว่งไปขา้งหนา้ 

แต่ว่ามันมีความส�าคัญท่ีมันเกี่ยวกันกับมนุษย์
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๓

อย่างไร เป็นสิ่งที่ต้องศึกษาพินิจพิจารณากัน

ให้เป็นอย่างดี  

 เกี่ยวกับข้อนี้มีทางที่จะมองเห็นได้

เป็น ๒ อย่าง อย่างแรกก็คือ ความก้าวหน้า

ของเวลา อยา่งทีส่องกค็อื ความกา้วหนา้ของ

บุคคล ถ้ามันเป็นความก้าวหน้าของเวลา 

เวลาก็กินสัตว์ กินชีวิต แต่ถ้าว่าเป็นความ

ก้าวหน้าของบุคคล บุคคลก็เป็นผู้กินเวลา 

กลับกันอยู่ดังน้ี ถ้าเวลาก้าวหน้า คนก็ถูกกิน 

ถ้าคนก้าวหน้า เวลาก็ถูกกิน ใครฟังเข้าใจ คนน้ัน

เป็นผู้มีปัญญา 

 ถ้าเวลาก้าวหน้า คนก็ถูกกิน นี้ก็พอ

จะเห็นได้ไม่ยากนัก ว่าวันคืนมันล่วงไปๆ คน

มันก็แก่ชราลงๆๆ และใกล้ความตายเข้าไป

ทกุท ีจนถงึความตายในทีส่ดุ นีเ้รยีกวา่เวลามนั

ก้าวหนา้ คนก็ถกูกนิ แตท่นีีถ้า้คนเกดิกา้วหนา้

0458_�����������.indd   7 16/03/2015   5:11:12 PM



๔ ๕

ข้ึนมาบ้าง คือคนได้รู้พระธรรมค�าสอนของ

พระพุทธเจ้าซึ่งเป็นหัวใจของพระศาสนาโดย

แท้จริง คือเรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่น ไม่มีสัตว์ 

บุคคล ตัวตนเราเขาที่จะยึดมั่นแล้ว เวลาก็ท�า

อะไรบุคคลนั้นไม่ได้ เพราะบุคคลนั้นพ้นจาก

ความเกิด ความแก ่ความเจบ็ ความตาย อยา่ง

น้ีเรียกว่า บุคคลน้ันกินเวลา เวลาเป็นฝ่ายท่ีถูกกิน 

 สรปุความสัน้ๆ ก็วา่ ถา้คนไมรู้่ธรรมะ 

เวลาก็กนิคน ถา้คนรูธ้รรมะ คนกก็นิเวลา การ

ที่ เ ว ล า กิ น คนนั้ น ไ ม่ เ ป็ น ขอ งสนุ ก เ ล ย 

หมายความว่ามีความทุกข์ร้อนนานาประการ

เกี่ยวกับการที่เวลามันล่วงไปๆ เดี๋ยวนี้คนเป็น

อันมากก็ร้อนใจอยู่ด้วยเรื่องเก่ียวกับเวลา คือ

ยังท�าอะไรไม่เสร็จ ยังท�าอะไรไม่ได้ตามท่ีตัว

ตอ้งการ ยงัหวิยงักระหายอยูเ่สมอ อย่างนีเ้รยีก

ว่าคนล�าบากเดือดร้อนเพราะถูกเวลากิน 
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๕

เพราะว่าเขาไม่เป็นผู้รู้ธรรม ไม่รู้จักปล่อยวาง

สิ่งทั้งปวง อย่าให้มารบกวนจิตใจ 

 ถา้เราพจิารณาดอูกีทางหนึง่กจ็ะเหน็

ได้ว่า คนที่ไม่รู้ธรรมะนั้นย่อมเดินถอยหลัง 

เพราะถกูเวลากนิ ไมม่กีารกา้วหนา้ คนโง ่คน

พาล คนเขลาชนิดนี้ย่อมไม่มีสงกรานต์กับใคร

เลย เพราะว่าเขาไม่ก้าวหน้า แต่กลับถอยหลัง

ไปเสียอีก ถ้าบุคคลผู้ใดรู้ธรรม บุคคลนั้น

ก้าวหน้าเรื่อยไป บุคคลนี้มีสงกรานต์ คือมี

การก้าวหน้า 

 แต่ถ้าพูดว่าสงกรานต์ สงกรานต์แล้ว

ก็เป็นกันทุกคน พูดเป็นกันทุกคน ถ้ายิ่งเล่น

สงกรานต์ เช่น สาดน�้า เป็นต้นกันด้วยแล้ว 

ก็ยิ่งท�าเป็นกันทุกคน แต่คิดๆ ดูเถิดว่า มัน

เป็นการกระท�าของคนโง่หรือคนฉลาด การ

เล่นสงกรานต์เพยีงเท่าน้ันมนัจะเป็นสงกรานต์ 
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๖

คอืเป็นความก้าวหน้าไปไม่ได้ มันเป็นเรือ่งของ
คนโง่ที่มัวแต่เหลวไหลอยู่ท่ีน่ีและเดี๋ยวน้ี ไม่มี
การก้าวหน้า ถ้าเป็นสงกรานต์จริงๆ มันต้อง
เป็นการก้าวหน้า คอืมจีติใจทีก้่าวหน้า เพราะ
เหตุเช่นนี้แหละจึงพูดว่า คนที่ไม่รู้ธรรมะย่อม
ถอยหลัง ไม่มีการก้าวหน้า ไม่มีสงกรานต์ 
 คนที่มีความรู้ธรรมะเท่านั้น ที่มีการ
ก้าวไปข้างหน้าและมีสงกรานต์ คนมีธรรมะ
นั้นไม่ถูกเวลากิน แต่เป็นผู้กินเวลา คนไม่มี
ธรรมะน้ันถูกเวลากิน เรื่องนี้จึงมีความส�าคัญ
อยู่ตรงที่ก้าวหน้าหรือไม่ก้าวหน้า ถ้าก้าวหน้า
กม็สีงกรานต ์ถา้ไมก่า้วหนา้กไ็มม่สีงกรานต ์แม้
จะโห่ร้อง ตะโกนก้องกันอย่างไร จะท�า
พิธีรีตองกันอย่างไร มันก็ไม่มีสงกรานต์ที่ถูก
ต้องไปไม่ได้ ถ้าจะเรียกว่าเล่นสงกรานต์ ก็
เปน็การเลน่ของคนโงท่ีไ่มรู่จ้กัวา่สงกรานตคื์อ
อะไรอยู่นั่นเอง 
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๗

 พระพทุธเจา้ทา่นตรัสวา่ “ดกูอ่นภกิษุ

ทั้งหลาย เราเตือนเธอทั้งหลายว่า สังขารทั้ง

หลายทัง้ปวงมคีวามสิน้ไปเสือ่มไปเป็นธรรมดา 

ท่านทั้งหลายจงทำาความไม่ประมาทให้ถึง

พร้อมเถิด” พระพุทธภาษิตนี้ก็เนื่องด้วย

สงกรานต์ คือพระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ทุกสิ่ง

ทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์น้ี เอาแน่นอน

อะไรไม่ได้ ฉะนั้นคนทั้งหลายจงรีบถึงพร้อม

ด้วยความไม่ประมาทเถิด ไม่ประมาทก็คือจัด

ท�าสิ่งต่างๆ ให้ถูกต้อง ให้เป็นไปในทาง

ก้าวหน้า ให้ก้าวไปๆ เสียจากความทุกข์ ให้

ออกไปจากความทุกข์ให้ได้ นั้นก็เป็นความ

ก้าวหน้า 

 น้ีถ้าเราจะเรียกกันว่า สงกรานต์คือ

ความก้าวล่วงไปปีหน่ึงนั้น มันก้าวล่วงไป

อย่างไร ถ้าถือเอาตามพระพุทธภาษิตที่
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๘

พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้ มันก็ต้องก้าวล่วง

ไปด้วยความดับทุกข์ คือดับทุกข์ได้มากขึ้น 

เวลาล่วงไปปีหนึ่งๆ ก็ดับทุกข์ได้มากข้ึน ใกล้

ความสิน้สดุแหง่ความทกุขย์ิง่ขึน้ไปทกุท ีเดีย๋ว

นีใ้ครก�าลงัเปน็อยา่งไรก็ขอใหพ้จิารณาดตูวัเอง 

สอบสวนตัวเองดูให้ดีด้วยกันจงทุกคนเถิด

 ถ้าจะให้มีการก้าวหน้าไปตามทาง

ธรรม ก็จะต้องพิจารณาธรรม จะต้องรู้จัก

ธรรม รู้จักสิ่งที่เรียกว่าธรรม แล้วก็รู้ได้ว่า

ตนเองก�าลังมีธรรมหรอืไม่ม ีก�าลงัเจรญิไปใน

ทางธรรมหรือไม่มี 

 ทีน้ีจะเอาอะไรเป็นเคร่ืองวัด กย็งัคงใช้

เวลานั่นเองเป็นเครื่องวัด ถ้าเราก้าวหน้าเวลา

ก็แพ้ ถ้าเราไม่ก้าวหน้าเวลาก็ชนะ ส�าหรับ

บุคคลทั่วๆ ไปในประเทศไทยเรา ซึ่งถือ

วฒันธรรมอนิเดยีมาแตโ่บราณกาลน้ัน กน่็าจะ
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๙

ได้ใช้หลัก ๔ ประการของชาวอินเดียมาเป็น

เครื่องวัดดูบ้างก็ได้ 

 หลัก ๔ ประการนี้มีอยู่ว่า ตั้งแต่เกิด

จนตายแบ่งเป็น ๔ ตอน ตอนที่ ๑ เรียกว่า 

พรหมจารี คือเป็นเด็กข้ึนมาจนถึงเป็นหนุ่ม

เป็นสาว ตอนที่ ๒ เรียกว่า คฤหัสถ์ คือเป็นผู้

ครองเรือน เป็นภรรยาสามี เป็นบิดามารดา 

ประกอบการงานเลี้ยงชีวิตอยู่อย่างเต็มที่ ทีนี้

ก็มาถึงตอนที่ ๓ เรียกว่า วนปรัสถ์ คือผู้หลีก

ออกหาความสงบ รู้สึกว่าพอกันทีกับเรื่องธุระ

การงาน ก็หลีกออกหาความสงบอยู่ ทีนี้มาถึง

ตอนที่ ๔ เรียกว่า สันยาสี ก็คือทำาตนให้เป็น

แสงสว่างแก่ผู้อื่น อย่างน้อยก็เป็นที่ปรึกษา

หารือของลูกของหลาน ของชาวบ้าน ของ

เพื่อนบ้านทั่วๆ ไป ในเรื่องความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับหนทางผิดทางถูก อย่างนี้เป็นต้น
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๑๐ ๑๑

 ท่านทั้งหลายทุกคน จงพิจารณาดูให้

ดีๆ เกี่ยวกับเรื่องนี้ ว่าคนที่เกิดมานี้มีสักกี่คน

ที่ได้ก้าวหน้าไปจนครบทั้ง ๔ ตอนเช่นนี้ 

 ตอนที่ ๑ เป็นเด็กเป็นหนุ่มเป็นสาว 

เรียกว่าพรหมจารีนี้ ก้าวหน้าหรือไม่ก้าวหน้า 

เดก็บางคนไมม่คีวามกา้วหนา้ แม้ในวัยในตอน

ของพรหมจาร ีคอืเปน็ผูเ้หลวไหล เรยีน ศกึษา

เล่าเรียนก็ไม่ส�าเร็จ ไม่เคร่งครัด มัธยัสถ์หรือ

ส�ารวมในระเบียบวินัยของบุคคลผู้ เป็น

พรหมจารี กลายเป็นคนเหลวแหลกไปตั้งแต่

เล็กๆ เด็กๆ อย่างนี้ เรียกว่าแม้แต่ตอนที่ ๑ 

หรอืวยัพรหมจารกีย็งัไมก่า้วหนา้ เพราะไปท�า

ผิดกันเสีย ท�าไขว้กันเสีย 

 เช่น เด็กๆ ก็ไปสาละวนแต่เรื่อง

กามารมณ์ เรื่องเพศ ก็เลยไม่ได้ปฏิบัติหน้าที่

ของพรหมจารีให้ถูกต้อง กล่าวคือ การศึกษา
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๑๑

เล่าเรียนอย่างเคร่งครัด การปฏิบัติในระเบียบ

วินัย ขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเคร่งครัด 

 ทีนี้พอมาถึงตอนท่ี ๒ ท่ีเรียกว่าเป็น

คฤหัสถ์ ก็เหลวไหลอีก เพราะว่ามันเหลวไหล

มาเสียแล้วตั้งแต่ตอนต้น คือตอนพรหมจารี 

มนักเ็ปน็คฤหสัถท์ีค่รองเรือนทีด่ไีมไ่ด ้เป็นสามี

ภรรยาที่ดีไม่ได้ เป็นบิดามารดาที่ดีไม่ได้ มันก็

ไม่ก้าวหน้า 

 แล้วยิ่งกว่านั้น มันก็ยังยิ่งเป็นคนโง่ 

คนหลง คนเขลามากขึ้นทุกที ไม่รู้จักเรื่องของ

ความสงบ จึงไม่มีตอนที่ ๓ คือไม่มีตอนวน-

ปรัสถ์ที่ออกหาความสงบ แล้วมันก็ไม่มีตอนที่ 

๔ คือการที่จะท�าตนให้เป็นแสงสว่างแก่เพื่อน

มนุษย์ด้วยกัน เรียกว่าเกิดมาทั้งทีเสียชาติเกิด 

เป็นพรหมจารีที่ดีก็ไม่ได้ เป็นคฤหัสถ์ท่ีดีก็ไม่

ได ้สว่นเปน็วนปรสัถ์หรอืสนัยาสนีัน้ไม่ตอ้งพดู
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๑๒ ๑๓

ถึง คนเหล่านี้ก็มีอยู่โดยมาก เห็นๆ กันอยู่ทั่วๆ 

ไปคือคนเหลวไหล 

 นีถ้า้วา่เปน็คนดมีธีรรมะชนดิทีจ่ะกนิ

เวลาได้จริงๆ แล้ว จะต้องเป็นคนกระท�าถูก

ต้องมาครบทั้ง ๔ ตอน คือตอนที่ ๑ เมื่อเป็น

พรหมจารีก็ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ประพฤติ

ปฏิบัติเคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณี 

ไม่มีการทะลุอ�านาจแก่กิเลส เป็นผู้บริสุทธิ์

ผดุผอ่งผา่นไปด้วยดใีนวยัพรหมจาร ีนีเ้รียกวา่

ความก้าวหน้าอย่างยิ่งของบุคคลนั้น 

 พอมาถงึตอนท่ี ๒ เป็นคฤหสัถ์ท่ีด ีคอื

เป็นสามีภรรยาที่ดีที่น่าเสื่อมใส เป็นบิดา

มารดาที่ดี อย่างที่เรียกว่าน่าเสื่อมใส ในเวลา

อันไม่นาน ก็ถือเอาประโยชน์จากความเป็น

คฤหัสถน้ั์นไดส้�าเร็จ คอืมทีรพัยส์มบตัพิอตวั มี

เกียรติยศชื่อเสียงพอตัว มีมิตรสหายบริวาร
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๑๓

พอตวั น้ีเรยีกวา่ ชยัชนะของคฤหัสถ ์มอียูอ่ยา่ง
นี้และเพียงเท่านี้  คือมีทรัพย์สมบัติพอตัว มี
เกียรติยศช่ือเสียงพอตัว มีมิตรสหายที่ดีงาม
แวดลอ้มพอตวั ไมต่อ้งมอีะไรมากไปกวา่นีก้ถึ็ง
ความเต็มเปี่ยมของความเป็นคนได้ในวัย
คฤหัสถ์ หรือตอนที่ ๒ 
 เมื่อวัยคฤหัสถ์ เ ป็นไปด้วยความ
ก้าวหน้าเต็มที่อย่างนี้แล้ว ก็เป็นการง่าย ไม่
ยากเลยที่จะมาสู่วัยที่ ๓ คือวนปรัสถ์ แปลว่า
หลีกออกหาความสงบ ตามตัวหนังสือแปลว่า
อยู่ป่า แต่ตามความหมายแปลว่า หลีกออก
หาความสงบ จะหลีกออกไปอยู่ตามกอกล้วย
กอไผ่ ริมบ้าน ริมเขตบ้านก็ได้ หรือแม้แต่จะมี
ห้องพิเศษส่วนตัวพักอยู่ด้วยความสงบสงัด
ตลอดเวลา ไม่วุ่นวายด้วยผู้อื่นก็ยังได้ ไม่ได้
หมายความวา่จะตอ้งออกไปอยูต่ามปา่ตามเขา

ไปเสียทั้งหมด
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๑๔ ๑๕

 คนผู้เบื่อต่อกิจการงานของฆราวาส

แลว้ หลกีออกไปหามมุสงบมมุใดมมุหนึง่ทีต่รง

ไหนก็ได้ เรียกว่าวนปรัสถ์ 

 ทั้งนี้ก็เพื่อผลคือ จะได้พิจารณาสิ่ง

ต่างๆ หรือชีวิตในหนหลังอย่างถูกต้อง แล้วมี

จิตหยุดด้วยความเพียงพอ ด้วยความรู้จักอ่ิม

จักพอในเรื่องของโลกๆ ซึ่งเต็มไปด้วยความ

วุ่นวาย ที่พูดเป็นส�านวนโวหารเขาพูดว่า เรื่อง

โลกนี้พอกันที ต้องการจะแสวงหาประโยชน์

อยา่งโลกอืน่หรอืเหนอืโลก จงึไมส่นใจเรือ่งเงนิ

เรือ่งของ เรือ่งเกยีรตยิศชือ่เสยีง อ�านาจวาสนา

อะไรตอ่ไป เปน็ผูห้ยดุตวัเองในเรือ่งนัน้ มุง่หนา้

หาแต่โลกแห่งความสงบ อย่างนี้ไม่กี่ปีก็เป็นผู้

พบความสงบ ซึ่งเป็นความสุขท่ีสูงข้ึนไปกว่า

เรื่องเงินๆ ทองๆ นี้เป็นวนปรัสถ์ วัยที่ ๓ ก็เป็น

ความก้าวหน้าด้วยเหมือนกัน 
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๑๕

 ทีนี้ถ้ายังมีชีวิตอยู่ต่อไป แม้จะมีอายุ

ตั้ง ๘๐ ปี ๙๐ ปีแล้วก็ตาม ก็ท�าตนให้เป็นแสง

สวา่งแกล่กูหลาน เป็นท่ีพึง่ทางจติทางวญิญาณ

แก่เพือ่นมนุษยร์อบดา้น ใครมีปญัหาอยา่งไรก็

สามารถทีจ่ะชว่ยแกไ้ขปัญหาเหลา่น้ันใหล้ลุว่ง

ไปได้ด้วยดี เป็นแสงสว่างของคนทุกคนดังนี้ 

เรียกว่าเป็นความก้าวหน้าในอันดับสุดท้าย 

ทา่นผูใ้ดมคีวามกา้วหนา้ไดอ้ยา่งนี ้กเ็รยีกวา่ได้

ก้าวไปถึงความเต็มเปี่ยมแห่งความเป็นคน ถ้า

ไม่ก้าวหน้าไปได้ในลักษณะอย่างนี้ก็เรียกว่า

เป็นคนกลวง เป็นคนท่ีกลวงเป็นโพรง ไม่มี

ความเต็มแห่งความเป็นคน ก็คือไม่มีความ

ก้าวหน้า

 ทีนี้เราก็มานึกกันดูถึงความก้าวหน้า

ที่เรียกว่า สงกรานต์ ล่วงไปปีหนึ่งๆๆ มัน

กา้วหนา้อยา่งไรหรอืไม ่ผูใ้ดอยูใ่นวยัพรหมจาร ี
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๑๖

คือคนโสด ก็ต้องดูให้ดีว่าทุกปีมันก้าวหน้าไป

ถูกต้องในการศึกษาเล่าเรียน การประพฤติ

ปฏิบัติในระเบียบ ศีลธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีอย่างเคร่งครัด เราเป็นผู้มีการปฏิบัติ

ที่ก้าวหน้าในเรื่องนี้ ชมเชยตัวเองได้ในเรื่องนี้ 

จงึจะมสีงกรานตแ์ตล่ะปีๆ เป็นสงกรานต์ทีแ่ท้

จริงของพุทธบริษัท 

 ทีนี้ถ้าว่าตั้งอยู่ในวัยที่ ๒ ในตอนที่ ๒ 

คือเป็นคฤหัสถ์ ก็ต้องดูให้ดีว่า แต่ละปีๆ มัน

ก้าวหน้ามาในลักษณะของความเป็นสามี

ภรรยา บิดามารดาที่ถูกต้องยิ่งขึ้น ทุกปีๆๆ 

เป็นท่ีน่าพอใจ น่าเลื่อมใสแก่ตัวเอง มีความ

เคารพตัวเอง นับถือตัวเองได้มากขึ้นทุกปีๆ นี้

แหละเรียกว่าก้าวหน้า หรือเป็นสงกรานต์ 

 ทีนี้ถ ้าว่าเป็นเรื่องหลีกออกอยู ่ป่า 

ข้อนี้ไม่ค่อยมีปัญหา ถ้าเป็นเรื่องหลีกออก
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๑๖ ๑๗

หาความสงบ ข้อนี้ก็จะไม่ค่อยมีปัญหา เพราะ

ว่าถ้าเจริญก้าวหน้ามาถึงขนาดที่หลีกออก

หาความสงบได้ดงันีแ้ล้ว มนัเป็นความก้าวหน้า

ทางจิตทางวิญญาณอยู่ตลอดเวลา มันจึงเป็น

สงกรานต์ เป็นความก้าวหน้าอยู่ในตัวตลอด 

ทุกๆ เวลา ทุกๆ วัน ทุกๆ นาทีเสียด้วยซ�้าไป 

ไม่ต้องพดูเป็นปีๆ ถ้าว่าเป็นคนก้าวไปถงึตอนที่ 

๔ คือสันยาสี ท�าตนเป็นแสงสว่างแล้ว ก็จะยิ่ง

เป็นไปได้ง่ายในการที่จะก้าวหน้าเพราะว่ามัน

ก้าวไปจนถึงที่สุด หรือจวนจะถึงท่ีสุดอยู่แล้ว 

ให้ทุกคนมีสงกรานต์กันอย่างนี้เถิด ก็จะเป็น

สงกรานต์ที่แท้จริงของพุทธบริษัท

 ถ้าจะพิจารณากันดูอีกแบบหนึ่งตาม

หลักธรรมในพุทธศาสนานี้ ยังมีการแบ่งความ

ก้าวหน้าของชีวิตนี้ไว้เป็นอีกรูปหนึ่ง มีอยู่ ๔ 

ตอนด้วยเหมือนกัน ตอนแรกเรียกว่า กามา-    
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๑๘

วจรภูมิ คือชั้นที่มีจิตใจพอใจในกาม ชั้นที่ ๒ 

เรียกว่า รูปาวจรภูมิ –ชั้นที่พอใจในรูป ชั้นที่ 

๓ เรียกว่า อรูปาวจรภูม ิ–ชั้นที่พอใจในสิ่งที่

ไม่มีรูป และชั้นที่ ๔ เรียกว่า โลกุตตรภูมิ –คือ

พอใจในสิง่ทีส่งูสดุ เหนอืโลก เหนอืภูมทิัง้ ๓ ที่

กล่าวมาแล้วข้างต้น 

 อธิบายโดยสังเขปว่า คนทั่วไป สัตว์

ทั้งหลายตามปกติธรรมดานั้นเป็นพวกกามา-  

วจรภูมิ คือพอใจในความสุข สนุกสนาน 

เอรด็อรอ่ยทางอายตนะ คอื ทางตา ทางห ูทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกาย ในเรื่องรูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส จิตใจยังเป็นอย่างนี้อยู่ ก็เรียกว่าอยู่

ในกามาวจรภูมิ แม้เด็กเล็กๆ ก็ชอบกินชอบ

เล่นเป็นสรณะยิ่งกว่าสิ่งอื่น ไม่มีสิ่งอื่นดีกว่า นี้

ก็เพราะว่าจิตใจยังอยู่ในกามาวจรภูมิ 
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๑๘ ๑๙

 แม้จะเป็นคนหนุม่คนสาวกย็งับูชาสิง่

ที่เรียกว่า กามคุณ นั้นยิ่งกว่าสิ่งใด นี้ก็เรียกว่า

อยู่ในกามาวจรภูมิ ถึงแม้จะเป็นพ่อบ้านแม่

เรือนแล้ว ถ้ายังพอใจในเรื่องรูป รส กลิ่น เสียง

อยู่ ก็ยังเรียกว่าอยู่ในกามาวจรภูมิ แม้จะเป็น

คนแก่หัวหงอกแล้ว ถ้ายังพอใจในรูป เสียง 

กลิ่น รสอยู่ ก็ยังเรียกว่าอยู่ในกามาวจรภูมิ 

 ถ้าเม่ือใดมีความเข้าใจในเร่ืองโลกียา-

รมณ์ หรือกามารมณ์ หรือกามคุณเหล่านั้น

อย่างถูกต้อง รู้สึกเห็นเป็นของธรรมดา หรือ

รู้สึกเป็นของน่าขยะแขยง ต้องการจะท�าให้

สูง ให้ดี ให้สะอาดยิ่งขึ้นไป จึงได้เปลี่ยนไปสู่

ส่ิงซ่ึงไมเ่กีย่วกบักามคณุ อยา่งนัน้กม็ ีหรอืวา่

สงัขารรา่งกายนีม้นัไมอ่�านวยแกก่ามคณุอกีตอ่

ไปแล้ว ก็เป็นไปในเรื่องที่สูงไปกว่ากามคุณก็มี 

อยา่งนีเ้ขาเรียกอนัดบัทีถ่งึทแีรกว่า รูปาวจรภมู ิ
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๒๐ ๒๑

 ที่เป็นชั้นต�่าๆ ที่สุด เช่นคนเม่ือเบื่อ

ทางกามารมณ์แล้ว ก็ไปหาความสุขจากสิ่งซึ่ง

มิใช่กามารมณ์ เป็นวตัถสุิง่ของทีม่คีวามงาม มี

ความแปลก มีความประหลาด เช่น ต้นไม้สวยๆ 

งามๆ ของสวยๆ งามๆ เลี้ยงสัตว์สวยๆ งามๆ 

เป็นที่เพลิดเพลินเจริญใจไป 

 อย่างนี้ก็ยังสงเคราะห์เข้าได้ในพวก

รูปาวจรภูมิ แต่ที่ดีท่ีจริงนั้น ก็หมายถึงรู้จัก

แสวงหาความสงบใจจากสิ่งที่มีรูปร่าง คือการ

เจรญิกรรมฐานโดยใช้สิง่ทีม่รีปูร่างเป็นอารมณ์ 

ได้รับความสงบใจจากการเจริญกรรมฐานที่

มีรูปร่าง ชนิดที่มีวัตถุ ที่มีรูปร่างเป็นอารมณ์

นัน้ พอใจอยู่แล้วก็เรียกว่ามีจิตใจสูงอยู่ในข้ัน

รูปาวจรภูมิ เป็นอันดับที่ ๒ 

 ทีน้ีอันดับที่ ๓ เรียกว่า อรูปาวจร-

ภูมิ พอใจในสิ่งที่ไม่มีรูป ตัวอย่างที่ต�่าๆ เช่น 
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๒๑

บคุคลพอใจในเรือ่งบญุเรือ่งกศุล พอใจในเรือ่ง

เกียรติยศ ความงามความดี ที่ไม่ใช่เป็นวัตถุ

ธรรม ไม่ใช่มีรูปมีร่าง พอใจหลงใหลอยู่ในสิ่ง

นี้ซึ่งไม่มีรูปร่าง ก็เรียกว่า อรูปาวจรภูมิ ได้

เหมือนกัน 

 แต่ความมุ่งหมายที่แท้จริงนั้น หมาย

ถึงการแสวงหาความสุขจากการเจริญภาวนา

ทางจติใจในสิง่ทีไ่ม่มรูีป เอาสิง่ท่ีไม่มรีปูมาเป็น

อารมณ์ของกรรมฐาน กย่็อมได้ความสงบสขุซึง่

ละเอยีดสขุมุยิง่ไปกว่าชนดิทีม่รีปู เพราะฉะนัน้

จึงจัดไว้พวกหนึ่ง ว่าสูงขึ้นไปกว่าพวกที่ ๒ 

 ทน้ีีถา้วา่ยงัมทีางจะกา้วหนา้สงูตอ่ไป

อีกแล้ว ก็ไม่มีทางไหนเลยนอกจากทางโลกุตตร-

ภูมิ คืออยู่เหนือโลก เหนือทุกสิ่งเสียทีเดียว ไม่

ต้องการความปรุงแต่งแม้แต่ท่ีเป็นความสุข

จากกามคุณ ความสุขจากรูปกรรมฐาน ความ

0458_�����������.indd   25 16/03/2015   5:11:13 PM



๒๒ ๒๓

สุขจากอรูปกรรมฐาน เป็นต้น เพราะรู้สึกว่า

ความสุขเหล่านั้นแม้จะประณีต จะละเอียด

สขุมุเพยีงไร กย็งัเปน็สกัแตว่่าเวทนา ขึน้ชือ่วา่

เวทนาแลว้ยอ่มไมเ่ทีย่ง เปน็ทกุข ์เปน็อนตัตา 

และเป็นมายาคือหลอกลวง จึงไม่ต้องการ

ความสุขชนิดที่เป็นเวทนา ต้องการจะมีจิตใจ

อยู่เหนือเวทนา ไม่ให้เวทนาปรุงแต่งจิตใจได้

อีกต่อไป 

 การที่มีจิตใจอยู่ในลักษณะอย่างน้ี

เรียกว่า โลกุตตรภูมิ ผู้บรรลุโลกุตตรภูมิ เรียก

กนัวา่พระอรยิเจ้า มอีนัดบัตัง้แต ่พระโสดาบัน 

สกทิาคามี อนาคาม ีและพระอรหนัตเ์ปน็ทีส่ดุ 

ล้วนแต่ตั้งอยู่ในโลกุตตรภูมิ 

 ทั้ง ๔ ภูมินี้สรุปสั้นๆ ได้ง่ายๆ ก็คือว่า 

พวกที่ ๑ พอใจในกาม พวกที่ ๒ พอใจในรูปที่

บริสุทธิ์ พวกที่ ๓ พอใจในอรูปที่บริสุทธิ์ พวก
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๒๓

ที่ ๔ อยู่เหนือความพอใจโดยประการทั้งปวง 

เราลองคิดดูเถิดว่า เราแต่ละคนๆ นี้อยู่ในภูมิ

ไหน หรือวา่สว่นมากอยูใ่นภมูไิหน กจ็ะเห็นได้

ว่าส่วนมาก เวลาส่วนมากมัวแต่พอใจในเรื่อง

กามคุณ เวลาที่จะพอใจในเรื่องรูปบริสุทธิ์ 

อรูปบริสุทธิ์นั้นหายากเต็มที เวลาที่จะอยู่

เหนือความพอใจนั้นดูจะหาไม่ได้ เว้นไว้แต่

เวลานอนหลบันัน่มนัเปน็เอง นอนหลบันัน้มนั

เป็นเอง 

 เพราะฉะนั้นจะถือว่า เ ป็นความ

สามารถของบุคคลนั้นก็ไม่ได้ นี้เรียกว่าไม่มี

โอกาสท่ีจะอยูใ่นโลกตุตรภูม ิจนถึงกบักล่าวได้

อย่างเต็มปาก คงมีอยู่แต่เพียงกล่าวได้ว่า 

หลงใหลอยูใ่นกามาวจรภมู ิมรีปูาวจรภมูเิลก็ๆ 

น้อยๆ เข้ามาแทรกแซง ไม่เป็นชิ้นเป็นอัน 

จนถงึกบัจะกล่าวได ้เว้นไวแ้ตว่า่คนบางคนอายุ

0458_�����������.indd   27 16/03/2015   5:11:14 PM



๒๔ ๒๕

มากแล้ว จะเป็นไปในทางกามารมณ์ไม่ไหว

แล้ว ก็ไปพักผ่อนอยู่ด้วยรูปบริสุทธิ์หรืออรูป

บริสุทธิ์ตามประสาคนแก่ๆ อย่างนี้ ก็ยังนับว่า

ยังดีกว่าที่จะไม่รู้จักเบื่อ รู้จักอิ่มกันเสียเลย 

 คนทีย่งัประสงคก์ามคุณอยูจ่นกระทัง่

เปน็คนแกช่ราเข้าโลงไปแลว้กย็งัมี อยา่งน้ีเรยีก

ว่าตายไปในกามาวจรภูมิโดยแท้ ไม่มีความ

ก้าวหน้า คนชนิดนี้สงกรานต์จะล่วงไปกี่ปีๆ ก็

ไม่เป็นสงกรานต์ คือไม่เป็นการก้าวหน้าแต่

ประการใด แล้วก็ลองไปเปรียบ ไปค�านวณดู

ตัวเองด้วยกันทุกคนเถิดว่า จิตใจมีความ

ก้าวหน้าไปตามภูมิ ตามชั้นเหล่านี้หรือหาไม่ 

ถ้าไม่มีการก้าวหน้าแม้ในภูมิเดียวนั้น ก็เรียก

ว่าไม่มีสงกรานต์ด้วยเหมือนกัน 

 วนันีอ้ตุสา่หม์ากนัทัง้ท ีเพือ่ท�าบญุใน

วันสงกรานต์ ถ้าท�าตามประเพณีอย่างหลับหู
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๒๕

หลับตา มันก็ไม่มีความก้าวหน้า แต่ถ้าหากว่า
มีความรู้สึกอย่างแท้จริง จนเป็นผู้ไม่ประมาท
ตามค�าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว มีความ
เศร้าสลดใจในความผิดพลาดท่ีแล้วมาแต่หน
หลัง แล้วก็มีความตั้งใจที่จะท�าเสียใหม่ให้ถูก
ตอ้งตอ่ไปขา้งหน้า คดิบัญชีกันดปีูหน่ึงหนหน่ึง 
ปหีนึง่หนหนึง่ในระยะนีซ่ึ้งเรยีกวา่วนัสงกรานต์ 
ก็จะเป็นการดี คือจะเป็นสงกรานต์จริงๆ 
 การที่จะไปเล่นสาดน�้ากัน เอาวัวเอา
ควายมาชนกัน มาเล่นการพนันกัน อย่างนี้
เป็นต้นนัน้ มนัเป็นสงกรานต์ของคนโง่ อย่างดี
ทีส่ดุก็จะเป็นสงกรานต์ของเด็กอมมอืหรอืเดก็
เลก็ๆ ทีย่งัไม่รูอ้ะไร มากไปกว่าทีจ่ะหวงัว่า เมือ่
ไหร่จะสงกรานต์ เมื่อนั้นจะได้ดูควายชนกัน 
วัวชนกัน ดูการเล่นสาดน�้ากัน อย่างนี้เป็นต้น 
นี้สงกรานต์ของเด็กอมมือ และเราก็คงจะเคย

เป็นอย่างนี้มาแล้วด้วยกันทั้งนั้น 
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๒๖

 ฉะนัน้สงกรานต์มนัควรจะเลือ่นไปๆๆ 

ตามล�าดับ จนมาเป็นสงกรานต์ท่ีน่าดู เป็น

สงกรานต์ของพุทธบริษัทในพระพุทธศาสนา 

ทั้งหมดตามที่กล่าวมาน้ีคือความก้าวหน้าท่ี

เป็นสงกรานต์อนัแท้จรงิของแต่ละคนๆ ในโลก

นี้ เกี่ยวกับความก้าวหน้า

 ทีนี้เราจะมาดูกันให้กว้างออกไป ให้

เป็นเรื่องของคนทั้งโลก ว่าโลกนี้ก้าวหน้าหรือ

ไม่ก้ าวหน้า โลกนี้มีสงกรานต์หรือไม่มี

สงกรานต์ 

 ถา้พจิารณาดูใหล้ะเอียด กจ็ะเหน็เปน็

อกีอยา่งหนึง่ ถ้าดอูย่างโง่ๆ เขลาๆ ไมพ่จิารณา 

ก็จะเห็นเป็นอีกอย่างหนึ่ง ถ้าดูอย่างหยาบๆ 

อย่างเขลาๆ ตามๆ กันไปก็จะรู้สึกว่าโลกน้ี

ก้าวหน้า คือมีความเจริญเกิดขึ้นมาอย่างนั้น

อยา่งนี ้เขาท�าอะไรไดแ้ปลกๆ ใหม่ๆ  จนกระท่ัง
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๒๗

วา่จะไปเอาโลกพระจนัทร ์โลกพระองัคาร โลก

ไหนก็ได้ อย่างนี้ก็เรียกว่าความก้าวหน้า นั้น

มันก็เป็นความก้าวหน้า แต่เป็นความก้าวหน้า

ในทางวตัถ ุไมใ่ชท่างจติใจ จติใจกย็งัมวัเมาลุม่

หลงในกามารมณ์ ในกามคุณมากไปกว่าเก่า

เสียอีก 

 การที่จะไปคิดเอาอะไรมากๆ มีอะไร

มากๆ หาอะไรแปลกๆ ออกไปน้ัน ก็เพื่อได้

ความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยทางตา ทางหู 

ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย เป็นต้นนั่นเอง 

 นีถ่า้ดใูหด้ ีกจ็ะเห็นวา่โลกนีก้�าลงัถอย

หลงั ไมใ่ชก้่าวหนา้ โลกนีก้�าลงัถอยหลงั คอืมัน

จะมีความทุกข์มากขึ้น โลกนี้มันถอยหลังไป

หาความทุกข์ที่มากท่ีรุนแรงยิ่งข้ึน แต่คนใน

โลกนี้พูดว่าก้าวหน้า หมายความว่า ยิ่งเจริญ

ตามประสาชาวโลกชนิดนี้มากขึ้นเท่าไร ก็จะ
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ยิ่งมีความทุกข์มากขึ้นเท่านั้น มันถอยหลังอยู่

ตรงทีม่คีวามทกุข์มากขึน้นัน่เอง มนัเหมอืนกบั

การถอยหลังไปหา ถอยหลังไปลงเหวลงบ่อ 

กระทั่งเชือดคอตัวเองในที่สุด 

 ความก้าวหน้าอย่างสมัยใหม่ที่เขา

เรียกกันว่าความก้าวหน้านี่แหละ จะน�าโลก

นี้ไปสู่ความยุ่งยาก สับสน ซับซ้อน ลึกลับยิ่ง

ขึ้นทุกที ย่ิงเจริญหรูหราทางวัตถุมากเข้า

เทา่ไร กย่ิ็งมคีวามยุง่ยากล�าบากซบัซอ้น คบั

แคบในทางจิตใจมากขึ้นเท่านั้น 

 เพราะฉะนั้นเมื่อดูด้วยสายตาของ

พุทธบริษัทแล้ว โลกนี้มันก�าลังถอยหลัง ไม่ใช่

ก�าลังก้าวไปข้างหน้าเหมือนสายตาของคนโง่

คนเขลาที่เห็นแต่วัตถุอย่างเดียว 

 โลกนี้มีความสนุกสนานเอร็ดอร่อย

ทางตา ทางหูมากขึ้นจริง มากมายเหลือท่ีจะ
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กล่าวได้จริง แต่ทางจิตใจนั้นมันถอยหลัง มัน

เลวลง คนจนเกือบจะไม่มีศีลธรรมอยู่แล้ว 

พทุธบรษิทัจะเรยีกโลกชนดินีว้า่ โลกท่ีก้าวหนา้

หรือโลกที่ถอยหลัง ก็จงพิจารณาดูด้วยตนเอง

เถิด อาตมารู้สึกว่า อย่างนี้ต้องเรียกว่ามัน

เป็นการถอยหลัง มันเป็นการก้าวหน้าแต่ทาง

วตัถแุลว้มนัถอยหลังทางวญิญาณ มนัลม่จมใน

ทางวญิญาณหรอืทางจติใจ มนักา้วหนา้แตท่าง

ร่างกาย มันถอยหลังในทางจิตใจ รวมกันแล้ว

จะเรียกว่าอะไรดี มันก็ต้องเรียกว่า ความถอย

หลังส�าหรับผู้มีปัญญา เรียกว่า ความก้าวหน้า

ส�าหรับคนโง่ 

 โลกนีก้�าลงัก้าวหน้าส�าหรบัคนโง่ แต่

ก�าลังถอยหลังส�าหรับคนมีปัญญา เพราะว่า

ไม่มีความก้าวหน้าในทางจิตใจ เพราะว่า

ถูกวัตถุท่วมทับ ถูกวัตถุบีบคั้น ถูกความสุข

0458_�����������.indd   33 16/03/2015   5:11:14 PM



๓๐

ทางเน้ือหนังครอบง�าย�่ายี ท�าให้จิตใจไม่มี

ความเจริญงอกงาม ไม่มีความก้าวหน้าทาง

วิญญาณ มีแต่ความก้าวหน้าทางวัตถุ มันก็

เป็นการถอยหลังทางวิญญาณ ถ้าเมื่อใดท�าให้

มีความก้าวหน้าทางวิญญาณได้ คือมีจิตใจสูง

ประกอบไปด้วยธรรมะจริงๆ แล้ว เมื่อน้ันจะ

เรียกได้ว่าเป็นความก้าวหน้าทั้ง ๒ อย่าง คือ

ความก้าวหน้าทั้งทางจิตใจและทางวัตถุ 

 มีคนเข้าใจผิดว่า พุทธบริษัทมีความ

ก้าวหน้าทางจิตใจ แต่ไม่มีความก้าวหน้าทาง

วตัถ ุน้ีมันเปน็การพดูกนัไมรู่เ้รือ่ง เพราะว่ามนั

เป็นคนเมาวัตถุพูด เป็นค�าพูดของคนที่มัวเมา

ในวตัถ ุมนักห็าวา่ตามหลกัของพทุธบรษิทันัน้

จะกา้วหนา้แตท่างจติใจ ไมมี่การกา้วหนา้ทาง

วัตถุ ส�าหรับความก้าวหน้าทางวัตถุของพุทธ-

บริษัทนั้น เขาไม่ได้ตะกละตะกลาม ไม่ละโมบ
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๓๑

โลภลาภ เหมือนคนท่ีก้าวหน้าทางวัตถุเขามุ่ง

หมายกัน เพราะเขาถือว่าวัตถุนั้นเป็นเพียง

อุปกรณ์ส�าหรับให้ชีวิตตั้งอยู่ได้ เพื่อมีความ

กา้วหนา้ทางจติใจตอ่ไป วตัถทุีมุ่ง่หมายนัน้คอื

ความสูงของจิตใจ เมื่อได้ความสูงของจิตใจ

แล้ว ก็เรียกว่าได้ทั้งหมด 

 เรื่องทางวัตถุนั้นเป็นเร่ืองอุปกรณ์

เลก็ๆ นอ้ยๆ ส�าหรับร่างกายเป็นอยูพ่อสะดวก

สบาย ส�าหรับมจีติใจทีม่สีมรรถภาพ เมือ่จติใจ

มีสมรรถภาพ ท�าหนา้ทีข่องจติใจไดด้ ีไดร้บัผล

ทางจติใจแลว้ มนักเ็ป็นเรือ่งสิน้สดุกนั จะไปมวั

ยุ่งยากล�าบากด้วยเรื่องวัตถุให้มากมายท�าไม

กัน ซึ่งมันเป็นเรื่องของคนโง่ ล�าบากโดยไม่

จ�าเป็น เพิ่มความล�าบากให้มากขึ้นโดยไม่

จ�าเป็น แล้วก็ไม่มีอะไรดีที่ตรงไหน นอกจาก

ความมัวเมา เมื่อไม่ต้องการความมัวเมา ก็
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๓๒

ต้องการความสงบสุขที่ถูกต้องแท้จริง ไม่

จ�าเป็นจะต้องมีวัตถุมากมาย 

 ถ้าว่าคนนิยมความก้าวหน้าในทาง

จิตใจแล้ว โลกนี้ก็จะมีอะไรๆ ให้อย่าง

เหลอืเฟอื แต่ถา้วา่คนไปนยิมความกา้วหนา้

ทางวัตถุแล้ว โลกนี้ก็ไม่มีอะไรให้ที่เพียงพอ 

จะต้องหวั่นวิตกกังวลว่าอะไรๆ ก็จะต้อง

ขาดแคลน และก�าลังขาดแคลนลงอยู่เสมอ

ไป เพราะเอาไปใช้อย่างสุรุ่ยสุร่ายในทาง

บ�ารงุบ�าเรอเกนิกว่าทีจ่�าเปน็ ไม่ไดใ้ชไ้ปอยา่ง

ที่จ�าเป็น 

 ไปพิจารณาดูเองเถิดว่า ในการเป็น

อยู่ในบ้าน ในเรือน ในรถ ในเรือ ในอะไรก็ตาม

นั้น มันเป็นเรื่องที่ไม่จ�าเป็นเสียแทบทั้งนั้น ยิ่ง

สมัยนี้แล้วเป็นเรื่องเล่นหัวไปมากกว่า การใช้

จ่ายในบ้านเรือนนัน้เป็นสิง่ท่ีไม่จ�าเป็นมากมาย
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๓๒ ๓๓

ที่สุด แต่ว่าเมื่อไปถือกันเสียว่าเป็นมาตรฐาน

ของการอยู่ดีกินดีอย่างนั้นอย่างนี้เสียแล้ว มัน

ก็พูดกันไม่รู้เรื่อง ในที่สุดผลมันก็คือ ไม่พอๆๆ 

อยูร่�า่ไปนัน่เอง นัน่คอืผลของความก้าวหน้าใน

ทางวัตถุ หรือว่าจิตใจที่มัวเมาหลงใหลในการ

ก้าวหน้าทางวัตถุ 

 เดี๋ยวนี้ทางวัตถุก้าวหน้า ใครๆ ก็มอง

เห็น แล้วก้าวหน้าอย่างแรง ก้าวหน้าอย่างเร็ว 

เหมือนกับว่าวิ่ง ไม่ใช่เดิน ความเจริญของโลก

สมัยนี้เจริญอย่างที่เรียกว่าวิ่ง แต่แล้วมันก็วิ่ง

อย่างหัวหกก้นขวิด วิ่งอย่างหกคะเมน วิ่งลง

เหว วิง่ชนตน้ไมต้าย นีข่อใหด้กูารว่ิงของความ

เจริญของมนุษย์ในสมัยนี้ ในท่ีสุดมันก็วิ่งไป

ชนกองเงินกองทองของมนัเองตาย มนัเป็นผูท่ี้

มีความล�าบากยุ่งยากจนถึงกับฆ่าตัวตาย

เพราะสิ่งเหล่านั้น 
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๓๔

 นี่คือการวิ่งของผู้ท่ีมีความก้าวหน้า

อย่างวัตถุหรืออย่างโลก เรายอมให้พูดได้ว่า

โลกก้าวหน้าอย่างวิ่ง แต่แล้วมันก็วิ่งอย่างหัว

หกก้นขวิด วิ่งอย่างหกคะเมน วิ่งลงเหว วิ่งชน

ต้นไม้ตาย วิ่งชนเสาไฟฟ้าตาย ว่ิงชนกองเงิน

กองทองที่มันสะสมไว้เองตาย นี้จะเรียกว่า

สงกรานต์ได้หรือไม่ ถ้าจะเรียกว่าสงกรานต์

การก้าวหน้า มันก็ต้องเรียกว่าสงกรานต์ของ

คนบ้า ไม่ใช่สงกรานต์ของคนดี 

 ทัง้หมดนีเ้ปน็เพราะวา่เขาเข้าใจผดิใน

เรื่องการท�าความสงบสุข เข้าใจความสุขผิด

อย่างตรงกันข้าม เขาต้องการความสุขที่ร้อน 

ไม่ต้องการความสุขที่เย็น เพราะว่าความสุขที่

ร้อนนั้นเอร็ดอร่อย ยั่วยวนกว่าความสุขที่เย็น 

ความสุขที่เย็นนี้เข้าใจยาก ชิมได้ยาก พอใจได้

ยาก เพราะมันเย็น 
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๓๔ ๓๕

 ความสุขร้อนนั้นมันเป็นสิ่งที่ยั่วยวน

ไปทุกส่ิงทุกอย่าง ความสุขร้อนคือเรื่องทาง

วตัถ ุหรอืเรือ่งทางโลกๆ ทางรปู เสียง กลิน่ รส 

สัมผัส ไปเกี่ยวข้องเข้าก็รู้สึกว่ามีรสชาติดี พอ

เรยีกกันวา่เปน็ความสขุ แต่มนัเป็นสกุรอ้น สกุ

ที่สะกดด้วยตัว ก. สุกร้อน มันเผาให้ร้อนและ

มันเผาให้สุก คนท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องกับมันเลย

กลายเปน็คนสกุ คอืถกูเผาใหส้กุ สว่นความสขุ

เย็นเป็นความสุขทางจิตใจ หรือทางนามธรรม

นัน้ ไมร่อ้น ไมเ่ผา ใครมอียา่งถูกตอ้งแลว้กเ็ยน็ 

 ความสุขมีอยู่เป็น ๒ ชนิด คือสุขร้อน

ที่เผาคนให้สุก และสุขเย็นท่ีท�าคนให้เย็น ถ้า

ใครเกิดไปเข้าใจผิดในระหว่างความสุข ๒ 

อยา่งนีแ้ลว้ คนนัน้จะเปน็คนท่ีโชครา้ยทีส่ดุ จะ

มีการกระท�าชนิดที่เชือดคอตัวเอง หรือว่าขุด

หลุมฝังตัวเอง หรืออะไรท�านองน้ัน แม้จะ
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๓๖

เป็นการท�าอย่างเร็วๆ ท�าอย่างวิ่ง ก็วิ่งไป

หาความตาย ลองพิจารณาดถูงึการทีค่นเราใน

โลกนี้เวลานี้เป็นโรคเส้นประสาทกันมาก เป็น

โรคจิตกันมาก ฆ่าตัวตายกันมาก ซึ่งตามสถิติ

ว่านาทีละ ๑,๐๐๐ คน ในโลกนี้คนฆ่าตัวตาย

ในเวลานี้ นี่มันเป็นเพราะเหตุอะไร ก็เพราะว่า

ไมมี่ความก้าวหนา้ทางจติใจ ไมม่สีงกรานตท์าง

จิตใจ มีแต่การถอยหลังเข้าคลองอย่างท่ีเรียก

ว่าวิ่งด้วยเหมือนกัน วิ่งอย่างถอยหลัง แล้วก็

ถอยหลังเข้าไปหาความตกจมในทางวิญญาณ 

 การตกเหวในทางวิญญาณคือความ

ผดิพลาดและทนทกุขท์รมานอยา่งไมม่ท่ีีสิน้สดุ 

พิจารณาดูกันง่ายๆ ว่า ทุกวันนี้ก็มีความเข้าใจ

ผดิกนัอยูใ่นระหวา่งเรือ่งสองเรือ่ง คอื เรือ่งกนิ

ดีอยู่ดี กับ เรื่องกินอยู่พอดี พระพุทธเจ้าท่าน

สอนเรื่องกินอยู่พอดี ก�าชับให้ทุกคนกินอยู่
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๓๖ ๓๗

พอดี แต่คนสมัยนี้ต้องการกินดีอยู่ดี เพราะว่า

กินดีอยู่ดีนี้มันได้เปรียบ มันก�ากวม มันจะกิน

ดอียูด่สีกัเทา่ไหรก่ไ็ด ้ขยายออกไปใหม้ากมาย

สักเท่าไหร่ก็ได้ ยังเรียกว่ากินดีอยู่ดีอยู่น่ันเอง 

ขยายออกไปจนเหนอืวสิยั เหนอืความสามารถ 

เหนอือะไรของตวั มนักย็งัเรยีกไดว้า่ถกูตอ้งอยู่

นั่นเอง คือเพื่อจะกินดีอยู่ดี 

 ฉะนั้นคนจนๆ จึงทะเยอทะยานที่จะ

ท�าอะไรอย่างคนมั่งมี คนมีรายได้น้อยก็จะท�า

อย่างคนมีรายได้มาก สิ่งที่เรียกว่าคอร์รัปชั่น

จึงเกิดขึน้ทัว่ไปในทีทุ่กหัวระแหง ในวงราชการ

ก็ดี ในวงชาวบ้านก็ดี ที่ไหนก็ดีล้วนแต่มี

คอร์รปัช่ัน คอืวิธขีโมยเอาของผูอ้ืน่มาเปน็ของ

ตนอย่างเลือดเย็น อย่างซึ่งหน้า สิ่งเหล่านี้เต็ม

ไปหมด กเ็พราะวา่แตล่ะคนๆ ตอ้งการอยูด่กีนิ

ดีที่ไม่มีขอบเขต ไม่มีความหมายอันจ�ากัด 
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๓๘ ๓๙

 พระพทุธเจ้าทา่นไมส่อนอยา่งนี ้ท่าน

สอนวา่ มัตตญัญตุา จะ ภตัตสัมงิ –กนิอยูพ่อด ี

ค�าว่าพอดีนี้ คือเท่าที่มันจะเป็นอยู่ได้ ส�าหรับ

ร่างกายนี้จะตั้งอยู่ได้ เป็นของรองรับจิตใจให้

เจรญิรุง่เรอืงกา้วหนา้ไป กนิอยูอ่ยา่งนกับวชใน

พระพุทธศาสนา อย่างที่นี่เรียกว่ากินข้าวจาน

แมว ก็เรียกว่าเป็นการกินอยู่ท่ีพอดีอย่างยิ่ง 

เพราะพอดีส�าหรับการท่ีจะมีชีวิตอยู่อย่าง

งา่ยๆ อยา่งสะดวกสบาย อยา่งทีไ่มต่กเป็นทาส

ของกิเลสของวัตถุ จึงมีสงกรานต์คือความ

เจริญก้าวหน้าในทางจิตใจ 

 ถงึแมค้นจะอยูท่ีบ่า้นท่ีเรอืน ถา้จะถอื

หลักกินอยู่แต่พอดีแล้ว ก็จะไม่มีปัญหาอะไร

เกิดขึ้น แล้วก็จะเป็นการก้าวหน้าอย่างยิ่ง

ด้วยในทางจิตใจ ถึงวันสงกรานต์ก็เป็น

สงกรานต์จริง คือปีนี้มันดีกว่าปีที่แล้วมา 
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๓๙

และปีหน้ามันก็จะต้องดีกว่าปีนี้อีก โดยไม่

ต้องสงสัย

 ขอให้ทุกคนพยายามท�าความเข้าใจ 

ว่าค�า ๒ ค�านี้ มันไม่เหมือนกัน อยู่ดีกินดี กับ 

กินอยู่พอด ีนี้ไม่เหมือนกัน หันหลังให้กันแล้ว

เดินกันไปคนละทิศคนละทาง อันหนึ่งมีความ

เพยีงพอ มจีดุจบ มท่ีีหยดุสงบ อันหนึง่ไมม่ ีมนั

แยกกนัเดนิไปคนละทศิคนละทางอยา่งนี ้โลก

สมัยนี้ก�าลังเป็นอย่างน้ี จึงเรียกว่าโลกสมัยนี้

ก�าลังถอยหลังเข้าคลอง แล้วการถอยหลังนั้น 

ถอยอย่างเร็วขนาดวิ่ง แล้วมันก็เป็นการว่ิงไป

ชนต้นไม้ตาย ตกเหวตาย ชนเงินชนทอง ชน

วัตถุสิ่งของที่รวบรวมหามาไว้ได้นั่นแหละตาย 

ไม่ต้องชนอื่นในที่สุด 

 ทีนี้พิจารณาดูกันต่อไปว่า จะต้องท�า

อย่างไร ถ้าจะให้โลกสมัยนี้มีสงกรานต์ คือมี
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๔๐

การก้าวหน้าที่ถูกต้องทางจิตใจแล้ว โลกสมัย

นีต้อ้งหมนุกลบั ฟังดใูหดี้ๆ วา่มนัวา่อยา่งไร มนั

หมายความว่าอย่างไรว่า ถ้าโลกสมัยนี้

ต้องการความก้าวหน้าแล้วต้องหมุนกลับ 

เพราะว่ามันหมุนไปในทางผิด หมุนไป

หาความลม่จม ดงันัน้มันจงึตอ้งหมุนกลับ มัน

จึงจะเป็นความก้าวหน้ามาในทางท่ีถูกต้อง 

 โลกสมัยนี้เป็นโลกของวัตถุนิยม พูด

เพียงเท่านี้ท่านทั้งหลายก็เข้าใจได้ว่า ทุกคน

บชูาวตัถเุปน็พระเจา้ บูชาเนือ้หนงัเป็นพระเจา้ 

พอใจในความสขุทางอายตนะยิง่กวา่ใดๆ หมด 

นับถือความสุขทางวัตถุทางเนื้อหนังนี้ ยิ่งกว่า

นบัถอืพระพทุธเจา้ พดูอยา่งนีไ้มเ่กนิความจรงิ 

 ส�าหรับคนส่วนมากท่ีเห็นแก่เงินยิ่ง

กว่าพระพุทธเจ้า เห็นแก่เนื้อหนังยิ่งกว่า

พระพทุธเจา้ เหน็แกอ่ะไรๆ ยิง่กวา่พระพทุธเจา้ 
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๔๐ ๔๑

นี้เรียกว่าวัตถุนิยมได้ครอบง�าหนัก และเป็น

อย่างนี้กันทั้งโลก ประเทศไทยน่าจะเป็น

ประเทศที่มีโชคดีท่ีสุดก็ได้ คือเป็นโรคชนิดนี้

น้อยกว่าประเทศบางประเทศซึ่งเป็นมาก แต่

ถ้าเม่ือรวมกันท้ังโลกแล้วก็พอจะเรียกได้ว่า 

โลกนี้เป็นโลกวัตถุนิยม หมุนไปแต่ในทางวัตถุ 

ความเจริญทางเนื้อทางหนังทางวัตถุ 

 ถ้าต้องการความปลอดภัยจะต้อง

หมุนกลับ เหมือนกับว่ามันวิ่งไปใกล้ปากเหว 

หรือมันถอยหลังไปใกล้ปากเหวแล้วมันต้อง

เปลี่ยนทิศทาง ถ้าวิ่งไปใกล้ปากเหวมันก็ต้อง

ถอยหลงักลบั หมายความวา่ จะตอ้งชะงกัแลว้

กถ็อยหลงักลบัไปสูค่วามกา้วหนา้ทางจติใจ คอื

ถอยหลังกลับจากวัตถุนิยม ไปสู่ธรรมนิยม

หรือมโนนิยม แล้วแต่จะเรียก แล้วจะต้อง

เล่ือนช้ันไปตามทางของมโนนิยม ตามล�าดับๆ 
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๔๒ ๔๓

 ดังเช่นที่ได้กล่าวแล้วข้างต้นในเรื่อง

ชวีติม ี๔ ตอน จะตอ้งท�าความกา้วหนา้ไปทกุๆ 

ตอน จากพรหมจารีเป็นคฤหัสถ์ท่ีดี จาก

คฤหัสถ์ที่ดีเป็นวนปรัสถ์ที่ดี จากวนปรัสถ์ที่ดี

เป็นสันยาสีที่ดี อย่างนี้เป็นต้น นี้เรียกว่าหมุน

กลับให้ถูกทาง แล้วก็จะหมดปัญหาได้เหมือนกัน 

จะหาความพอใจได้ตามล�าพังของจิตที่ไม่ตก

เป็นทาสของวัตถุ 

 จิตที่ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุย่อม

หาความสงบสุขความพอใจได้ในตัวมันเอง นี่

แหละมนัเปน็ความกา้วหนา้ทีถ่กูตอ้ง ทีค่วรจะ

เรียกว่า สงกรานต์คือความก้าวหน้า 

 ในวันนี้ เป็นระยะสงกรานต์ เรา

พิจารณาเรื่องความก้าวหน้ากันให้มากถึง

ขนาดน้ีเถิด จะเป็นการได้ท่ีดีส�าหรับวันคืน ๒ 

- ๓ วันนี้ 
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๔๓

 เอาล่ะ ทีนี้เราลองนึกดูตามภาพหรือ

เรื่องของสงกรานต์ตามที่ชาวบ้านเขาถือๆ กัน

อยู่ เข้าใจกันอยู่ ว่าวันสงกรานต์นั้นเป็นวันท่ี

เทวดาเขาแห่ขบวนกัน มีนางสงกรานต์ชื่อนั้น

ช่ือน้ีอยู่ท่ามกลางขบวนแห่ไปรอบโลก แต่ว่า

สิ่งที่สะดุดตาที่สุดในภาพเขียนเรื่องขบวนแห่

สงกรานต์นั้น คือเศียรของท้าวมหาพรหม ใส่

พานชูแห่มาในขบวนด้วย 

 ส่วนนี้แหละเป็นส่วนที่น่าสนใจว่า 

ท�าไมจะต้องเอาเศียรท้าวมหาพรหมสี่หน้าใส่

พานมาแห่ไปด้วย เรื่องราวจะมีเป็นอย่างอื่น

ก็ตามใจ แต่ส�าหรับพุทธบริษัทแล้วอยากจะ

ใหถ้อืวา่ เอาเศยีรมหาพรหมส่ีหนา้ออกมาแห่

นั้น มันเป็นการโฆษณาพรหมวิหาร โฆษณา

พรหมวิหาร คือ โฆษณาเรื่องเมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา ๔ อย่างนี้แต่ละอย่างๆ เป็น
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๔๔ ๔๕

พรหมวิหาร เอามาใส่ถาด ใส่พานแห่ไปท่ัวๆ 

โลก สะดดุตาสะดดุใจคนผูท้ีไ่ดเ้หน็ ใหไ้ด้นกึถงึ

พรหมวิหาร ว่าสัตว์โลกท้ังหลายท่านจงอยู่

กันด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาเถิด 

อย่างนี้จะเป็นการดี 

 เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขานี้ ก็

หมายถึงความรักสากล คือรักกันทั้งโลก อย่าง

กบัเปน็คนคนเดยีว อยา่มเีขามเีรา ใหถ้อืวา่โลก

ทั้งโลกเป็นคนคนเดียว ไม่มีมึงไม่มีกู ไม่มีเขา

ไม่มเีรา ตวัเราลมืเสยี ตวัเขาก็ลมืเสยี ถอืวา่เป็น

คนคนเดียวกันทั้งโลก 

 อย่างน้ีเรียกว่าเมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา เป็นธรรมะที่ท�าลายความเห็นแก่ตน 

ท�าลายความเห็นแกต่วัไดจ้รงิ ถา้เอามาโฆษณา

แห่กันบ่อยๆ ก็จะเป็นการดี ให้คนระลึกนึกได้ 

แต่แล้วคนท่ีได้พบได้เห็นก็ควรจะระลึกนึกให้
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๔๕

ได้ว่า เราทุกคนในโลกน้ีควรจะอยู่กันอย่างมี

เมตตากรุณา ถ้าขบวนแห่นางสงกรานต์จะมีก็

มันก็ดีอยู่ที่ตรงนี้เอง ไม่มีดีที่ตรงไหน 

 การที่บุคคลเราจะมีความรู้ความ

เข้าใจในส่ิงอันเป็นปัญหาหรือเป็นปริศนาได้นี้ 

มนัตอ้งอาศยัความคดิความนกึ อยา่ไดท้�าอะไร

เพ้อๆ ไป อย่างละเมอๆ สักว่าท�าตามๆ กันไป 

ไม่เท่าไรมันจะกลายเป็นเดินผิดทาง มันจะวิ่ง

ไปสูค่วามลม่จมดว้ยความเจรญิทางวตัถทุีแ่สน

จะยั่วยวน เม่ือความเจริญทางวัตถุครอบง�า

แล้ว คนเราก็เหมือนกับคนบ้า คนบ้านั้นถึงจะ

วิ่งสักเท่าไหร่ มันก็ไม่ถูกทิศถูกทาง มันก็วิ่งชน

ต้นไม้ตายเป็นต้นดังกล่าวแล้ว 

 เพราะฉะนัน้ตอ้งเปน็คนดี จงึจะวิง่ได้

ถกูทาง มีธรรมะอยูใ่นใจอยา่งครบถ้วนบรบูิรณ ์

และมีความรู้ที่ถูกต้องอย่างยิ่ง ยิ่งกว่าความรู้
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๔๖ ๔๗

ใดๆ ก็คือความรูท้ีว่า่เกิดมาท�าไม เดีย๋วนีค้นทกุ

คนมีความรู้ข้อนี้หรือไม่ พวกเราที่นั่งอยู่ที่นี่

แต่ละคนนี้มีความรู้เรื่องนี้หรือไม่ มีความรู้ใน

เรื่องนี้หมายความว่ารู้อย่างถูกต้อง รู้อย่าง

ส�าเรจ็ประโยชน์ รูอ้ยา่งทีไ่มต้่องเป็นทกุข ์และ

รู้อย่างชนิดที่ว่าสงกรานต์มันเป็นสงกรานต์ 

เป็นสงกรานต์คือก้าวหน้าไปได้จริงๆ 

 รู้ว่าเกิดมาท�าไมนี้ส�าคัญมาก เพราะ

ว่าถ้ารู้แล้วจะได้ท�าให้ถูกต้อง เด็กๆ เล็กๆ ก็

คิดว่าเกิดมาเพื่อกินเพื่อเล่น นั้นมันก็ถูกอย่าง

เด็กๆ แต่คนโตๆ ไม่คิดอย่างนั้น คนหนุ่มคน

สาวคิดว่าเพื่อความสนุกสนานทางอายตนะ 

มันก็ถูกอย่างคนหนุ่มคนสาว แต่ไม่ใช่ถูกของ

มนุษย์ทั้งหมด คนงกเงินก็ว่าเกิดมาหาเงิน มัน

ก็ถูกของคนงกเงิน แต่มันไม่ถูกของคนที่ไม่งก

เงิน คนที่เมาอ�านาจวาสนาก็ว่าเกิดมาเพื่อ
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๔๗

แสวงหาเกียรติยศชื่อเสียง อ�านาจวาสนา นั้น

มันก็ถูกของเขา แต่มันไม่ถูกของเรา 

 ความถูกที่จะเป็นความถูกต้องได้

ทั้งหมดทุกๆ คนนั้นมันจะต้องมีอยู่อีกอย่าง

หนึ่ง เกิดมาท�าไม? มันก็เกิดมาเพื่อจะให้ได้สิ่ง

ที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ แล้วอะไรเล่าเป็น

สิ่งท่ีดทีีส่ดุทีม่นุษยค์วรจะได ้เหน็จะไมม่อีะไร

ไปกว่าความสงบสุขที่แท้จริง หรือความเต็ม

เป่ียมแห่งความเป็นมนุษย์ หรือมีความรัก

อย่างสากล คือรักคนทุกคนเป็นคนคน

เดยีวกนั ดงัทีก่ลา่วมาแลว้เปน็ตน้ เพราะวา่ถ้า

เป็นอย่างนั้นแล้ว มันไม่มีความทุกข์เลย มีแต่

ความสงบสุข 

 เดี๋ยวนี้คนไม่รู้ว่าเกิดมาท�าไม จึงท�า

อะไรผิดๆ เปะๆ ปะๆ ไป มันจึงเหมือนกับขุด

หลมุฝงัตวัเองเชอืดคอตวัเอง แลว้มนักเ็สือ่มลง
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๔๘

ทรามลง เรียกในที่นี้ว่า ถูกความทุกข์เคี้ยวกิน 

ความทุกข์นานาชนิดจะเคี้ยวกินบุคคลนั้น 

ความช่ัว ความเศรา้หมองจะครอบง�าบุคคลนัน้

จนไม่มีอะไรที่น่าพอใจ น่านับถือ น่าเลื่อมใส 

จนกระท่ังว่าอยู่ในสภาพท่ีแม้แต่สุนัขก็ไม่ยอมกิน 

 ไปดูรูปภาพท่ีเขียนไว้ในตึกหลังนี้เอา

เองก็แล้วกัน ว่ามีภาพเป็นเรื่องนิทานธรรมะ

อยู่เรื่องหนึ่ง ว่าคนนี้มีอะไรดีๆๆ มากจนสุนัข

ไม่ยอมกิน นี่ก็เพราะว่าเขาไม่รู้ว่าเกิดมาท�าไม 

เพื่ออะไร จึงท�าอะไรไปตามอวิชชา ตามความ

โง่ความหลงนั้น จึงมีอะไรๆ ดีจนถึงกับสุนัขไม่

ยอมกนิ พดูเพยีงเทา่นีม้นักม็าก มากพอแลว้ที่

จะให้เกิดความไม่ประมาทตามที่พระพุทธเจ้า

ท่านขอร้อง ท่านก�าชับ ท่านแนะน�า หรือท่าน

วงิวอนไวใ้นฐานะเปน็พินัยกรรมค�าสดุทา้ยเมือ่

ท่านจะดับจิตปรินิพพาน 
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๔๙

 เร าพุ ท ธบริ ษั ท ท้ั งหลายจง รี บ

ท�าความเข้าใจในเรื่องความไม่ประมาท โดย

รู้ว่าเราจะต้องรีบท�าอะไร แล้วก็จะไปที่ไหน

ในท่ีสดุ พระพทุธเจา้ตอ้งการใหเ้ราทกุคนไปสู่

จุดหมายปลายทาง คอืความดบัทุกขไ์ดจ้รงิ ดบั

ทกุขไ์ดส้ิน้เชิง ถา้พูดอยา่งคนท่ีมพีระเจา้ เขาก็

วา่เกิดมานีเ้พ่ือจะไดป้ฏบัิตแิลว้ ปฏิบัติถกูตอ้ง

แล้วไปอยู่กับพระเจ้าอย่างนี้ก็มี 

 สว่นพวกเราชาวพทุธนี ้วา่จะไปสูพ่ระ

นพิพานทีเ่ปน็บรมธรรม คือบรรลุภาวะทีส่งูสดุ 

ไม่มีภาวะใดยิ่งไปกว่า เป็นความดับเย็นแห่ง

ความทุกข์ทั้งปวง หมายความว่าเกิดมานี้

เป็นการเดินทาง แล้วก็เดินไปๆๆ กว่าจะถึง

จุดหมายปลายทางคือนิพพาน 

 เราจะต้องเกิดอีกกี่ชาติ ก่ีสิบชาติ กี่

รอ้ยชาต ิก่ีพนัชาต ิกข็อใหม้นัเป็นการเดนิกา้ว
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๕๐

ไปข้างหน้าๆๆ เรื่อยไปจนกว่าจะถึงจุดหมาย

ปลายทาง อย่ามัวมามัวเมาในอาหารของ

วตัถนุยิม เหมอืนสนุขั สกุรทีต่ะกละในอาหาร 

แล้วก็หยุดกินอยู่ที่นั่น ไม่เดินทางไม่ก้าวหน้า

อกีตอ่ไป เปน็การตายแลว้ตายอีกอยูท่ี่น่ัน ไมม่ี

การเดินทาง เพราะไปมัวเมาในอาหาร คือ

วัตถนิุยมทีม่นษุยพ์รอ้มใจกนัผลติข้ึนมาใหม้าก 

เพือ่มอมตัวเองใหลุ้ม่หลงอยูใ่นโลกน้ี ซ่ึงเตม็ไป

ด้วยปัญหานานาประการ หาความสุขมิได้เลย 

นี้ไม่ใช่สงกรานต์ นี้ไม่ใช่ความก้าวหน้า 

 วันนี้เราพูดกันถึงเรื่องสงกรานต์ คือ

เรื่องความก้าวหน้า เรื่องจิตใจที่จะต้องเจริญ

ยิ่งๆ ขึ้นไปตามล�าดับ สมกับค�าว่าสงกรานต์

โดยแทจ้ริง ขอให้ทา่นทัง้หลายพจิารณาดใูห้ด ี

และถือเอาประโยชน์ให้ได้โดยสมควรแก่สติ

ปัญญาของตนๆ เทอญ ก็จะเป็นผู้สนอง
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๕๑

พระพุทธโอวาทในข้อที่ว่า 

อามันตะยามิโว ภิกขะเว    

 ภิกษุทั้งหลาย เราเตือนเธอ 

ขะยะวะยะธัมมา สังขารา   

 สงัขารมคีวามเส่ือมสิน้ไปเปน็ธรรมดา 

อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ  

 ทา่นทัง้หลายจงถงึพรอ้มดว้ยความไม่

ประมาทเถิด 

 ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวัง ก็มี

ด้วยประการฉะนี้.
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สิ่งที่ดีที่สุด

ที่มนุษย์ควรจะได้ 

เห็นจะไม่มีอะไรไปกว่า

ความสงบสุขที่แท้จริง

-พุทธทาสภิกขุ-

#instadham
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ถ้าจะถือหลักกินอยู่แต่พอดีแล้ว 

ก็จะไม่มีปัญหาอะไรเกิดขึ้น

-พุทธทาสภิกขุ-

#instadham
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ขึ้นชื่อว่าเวทนาแล้ว

ย่อมไม่เที่ยง 

เป็นทุกข์ 

เป็นอนัตตา 

และเป็นมายาคือหลอกลวง

-พุทธทาสภิกขุ-

#instadham
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ถ้าคนไม่รู้ธรรมะ 

เวลาก็กินคน 

ถ้าคนรู้ธรรมะ 

คนก็กินเวลา

-พุทธทาสภิกขุ-

#instadham
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณกนกพร อัมพวัน

คุณกาญจนา แสนอุ้ม

คุณกิม แซ่อื้อ

คุณจรรยา - คุณสัมพันธ์ กล�่าเถือน

คุณจารุนัน โชคเจริญวานิช

คุณชลจลา ดารายน

คุณเชิดชัย ปิยกุลมาลา 

คุณฐิติวรรณ และคุณเรวดี จุลเสนีย์

คุณทิวา จิรพัฒนกุล

พล.ต.ต. ธ�ารง แสวงวัฒนกุล

คุณนงเยาว์ ชัยกิตติศิลป์

คุณนันทกร ฉัตรชัยสกุล

คุณบงกช ปุณยกนก

คุณบรรจวบ – คุณน้อมใจ พงษ์พานิช

คุณปณิดา สนธิยา

คุณปรีชา – คุณสุกัญญา คงธนารัตน์

คุณพรศรี บุญบรรเจิดศรี

คุณพร้อม จูฑะเตมีย์
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คุณพิมพิลา ทองมงคล

คุณไพลิน จิรพัฒนกุล

คุณไพศาล จิตรีการ

คุณมานิตย์ ศิริบุตร 

อุบาสิกาคุณรัญจวน อินทรก�าแหง

คุณวิลาวรรณ แซ่อื้อ

คุณวีรมน รามางกูร

คุณศิรินันท์ สิปิยารักษ์

นพ.สมชัย วงศ์เวชสวัสดิ์

คุณสุกัญญา มากวิจิตร์

คุณสุทธิพงษ์ วงษ์สวัสดิ์

คุณเสาวลักษณ์ และคุณสมชัย บุญโพธิ์อภิชาต

คุณอชิรญาณ์ หมื่นพรมไพร

คุณอรชรวรรณ หมื่นพรมไพร

คุณอรอนงค์ สอาดพรรค 

บริษัท พอเพียงเทคโนโลยี จ�ากัด

รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน
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ใบสมัครสมาชิก หนังสือธรรมะเล่มน้อย
เลขที่สมาชิก .................................. (ส�าหรับท่านที่สมัครใหม่ให้เว้นไว้)

กรณุากรอกข้อมลูตวับรรจงและครบถ้วน เพือ่สทิธปิระโยชน์ทีท่่านจะได้รับ

วันที่ ................................

ชื่อ - นามสุกล ......................................................................................

ที่อยู่ในการจัดส่งเอกสาร
ชื่อหมู่บ้าน/อาคาร ......................................... เลขที่ ............. หมู่ที่ .........

ซอย ...................... ถนน ....................... ต�าบล/แขวง ..............................

อ�าเภอ/เขต ...................... จังหวัด ..................... รหัสไปรษณีย์ ...............

เบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ ...............................................................

อีเมล .............................................................

ท่านต้องการสมัครสมาชิกหนังสือธรรมะเล่มน้อย

๑ ปี  จ�านวน ๑๒ เล่ม เท่ากับ ๑๓๒ บาท

๒ ปี  จ�านวน ๒๔ เล่ม เท่ากับ ๒๖๔ บาท

โอนเงินค่าสมทบการผลิตมาที่

ชื่อบัญชี “มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ”

บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ ๑๑๑-๒-๙๖๒๙๕-๘

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาส�านักรัชโยธิน

พร้อมทั้งส่งหลักฐานใบโอนและแบบฟอร์มด้านบนโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังนี้

๑. ทางไปรษณีย์

ที่อยู่ ฝ่ายผลิตหนังสือและสื่อธรรม (ธรรมะเล่มน้อย)

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

สวนวชิรเบญจทัศ ถนนนิคมรถไฟสาย ๒ แขวงจตุจักร

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐
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๒. ทางโทรสาร : ๐ ๒๙๓๖ ๒๖๘๘

เขียนหัวแฟกซ์ถึง ห้องหนังสือและสื่อธรรม (ธรรมะเล่มน้อย)

๓. อีเมล : bookclub@bia.or.th

หมายเหตุส�าหรับสมาชิกเก่า

หากท่านต้องการเปล่ียนแปลงที่อยู่ในการจัดส่งหนังสือ กรุณากรอก

แบบฟอร์มด้านบนแล้วส่งกลับมาตามที่อยู่ด้านบน

หากท่านต้องการต่ออายุสมาชิกหนังสือธรรมะเล่มน้อย กรุณาโอนเงิน

สมทบการผลิต ตามรายละเอียดด้านบน

0458_�����������.indd   63 16/03/2015   5:11:17 PM



กิจกรรมของสวนโมกข์กรุงเทพ
 การบริหารงานทางธรรมให้เกิดการมีส่วนร่วมใน
ธรรม ในหลากหลายลกัษณะ อาทิ ท�าเอง ร่วมมอืกนัท�า
และธรรมภาคที�าให้ ท�าขึน้ภายในและภายนอกทัง้ทีเ่ป็น
กิจกรรมประจ�า และท�าเป็นครั้งคราว โดยกิจกรรมบาง
ส่วนท่ีเกดิขึน้ภายในประกอบด้วย ดังนี้

กายบริหารเพื่อจิตตภาวนา โยคะในสวนธรรมกับสถาบัน
โยคะวิชาการ 

อบรมเพือ่พฒันาชวีติ  เวทธีรรม ธรรมวาท,ี เพลินธรรมน�า
ชม, ธรรมนทิรรศการ เป็นต้น

การเจริญสติภาวนา สวดมนต์ท�ำวัตรและเจริญจิตต-
ภำวนำอำนำปำนสติ ทุกวันจันทร์-ศุกร์ เวลา ๑๗.๓๐ - 
๑๘.๓๐ น. ทุกวนัเสาร์-อาทติย์ ๒ รอบ ๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น., 
๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น., สมำธิภำวนำ ทกุวนัอาทติย์ เวลา ๑๓.๐๐ - 
๑๗.๐๐ น. อำนำปำนสติภำวนำกับพุทธทำสภิกขุ โดย 
กลุม่อยูเ่ยน็เป็นประโยชน์ เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. (ทกุ 
วนัพธุ - พฤหัสบด)ี เจรญิสตแิบบเคลือ่นไหว เวลา ๐๘.๓๐ 
- ๑๗.๐๐ น. (ทกุวันเสาร์ - อาทติย์ ๘.๓๐-๑๒.๐๐ สปัดาห์ที่  
๒ ของเดอืน), วนัแห่งสตกิบัหมูบ้่ำนพลมั เวลา ๐๗.๐๐ - 
๑๗.๐๐ น. (ทกุวนัเสาร์ สปัดาห์ที ่๓ ของเดอืนคี)่

สาระธรรมบนัเทงิ  ดหูนังหาแก่นธรรม (ทกุวนัอาทติย์แรกของ
เดอืน เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.)
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