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มาฆบูชาเทศนา ๒๕๐๖  

กัณฑ์ ๑ ยถาภูตวิชานนกถา

บรรยายเมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖

ผู้ถอดค�าบรรยาย คุณณิชานันท์ แช๋โต๊ะ
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การรู ้อยูก่บัรู้

๑

 ณ บัดน้ีจะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนา 

เพื่อเป็นเคร่ืองประดับสติปัญญา ส่งเสริมศรัทธา

ความเช่ือและวิริยะความพากเพียร ของท่านท้ังหลาย

ผูเ้ปน็พุทธบริษทั ใหเ้จรญิงอกงามก้าวหนา้ในทาง

แห่งพระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา อัน

เป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย กว่าจะยุติลงด้วยเวลา 

 ธรรมเทศนาในวันน้ี เป็นธรรมเทศนา

เน่ืองด้วยมาฆบูชา จัดว่าเป็นธรรมเทศนาพิเศษ

ดังที่ท่านทั้งหลายก็ทราบอยู่แล้ว
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๒

 ข้อที่จะวิสัชนาในวันนี้ ก็คือเรื่องอัน

เกี่ยวกับมาฆบูชาน่ันเอง วันท่ีเรียกว่าวันมาฆปุรณมี

เช่นวนัน้ี ตามปกตกิเ็ปน็เพยีงวนัในปฏทินิวนัหนึง่ 

คือเป็นวันที่พระจันทร์เต็มดวง ในเมื่อเสวยมาฆะ 

นักขัตฤกษ์ วันอย่างนี้ก็มีทั่วๆ ไปตามปกติ แต่ที่

ได้กลายเป็นวันพิเศษขึ้นมานั้น 

 เนื่องด้วยเหตุการณ์ส�าคัญในพระพุทธ-

ศาสนาอย่างหน่ึง คือเป็นวันท่ีพระอรหันต์ท้ังหลาย 

จ�านวน ๑,๒๕๐ รูป ประชุมกันเป็นพิเศษในพระ

เวฬุวนั มพีระพุทธเจา้เปน็ประธาน และทรงแสดง

วิสุทธิอุโบสถ ประกาศยืนยันหลักพระธรรมใน

พระพุทธศาสนาว่ามีอยู่อย่างไร การกระท�าสังฆ-

สันนิบาตเห็นปานนี้ถือว่าเป็นพิเศษ 

 โดยนัยยะแห่งอรรถกถาอธิบายว่า เป็น

วันมาฆปุรณมีอย่างหนึ่ง พระอรหันต์ทั้งหลาย

เหล่านั้นเป็นพระขีณาสพคือ เป็นพระอรหันต์ทุก

องค์นี้อย่างหนึ่ง และทุกองค์ล้วนแต่ได้อุปสมบท
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๓

ด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา และประชุมกันโดยมิได้มี

การนัดหมาย และพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับใน

ที่สังฆสันนิบาตนั้น ทรงแสดงวิสุทธิอุโบสถ นับว่า

เปน็เหตกุารณท์ีส่�าคัญเพราะมคีวามประหลาดน่า

มหศัจรรย ์และมแีต่เพยีงคร้ังเดียว ดังทีก่ลา่วแลว้

 เม่ือท่านทั้งหลายได้ทราบถึงเหตุการณ์

อันนี้แล้ว จะตั้งปัญหาถามข้ึนว่ามีความส�าคัญ

อย่างไร เมื่อกล่าวโดยสรุป ก็ย่อมจะเห็นได้ด้วย

ตนเองอยู่ในตัวแล้วว่า ส�าคัญตรงที่วันนี้เป็นวัน

ของพระอรหนัต ์พระพทุธเจ้าผูเ้ปน็ประธานกเ็ปน็

พระอรหนัต์ และเรยีกวา่ อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ 

ส่วนพระสาวกที่เป็นพระอรหันต์น้ันเรียกกันว่า 

อะระหงั ขณีาสโว ดังน้ีเปน็ต้น แต่ถงึอยา่งไรกล็ว้น

แต่เป็นพระอรหันต์ด้วยกันทั้งนั้น 

 ความส�าคญัจงึอยูท่ีว่นันีเ้ปน็วนัทีร่ะลกึ

ถงึพระอรหนัต ์ถา้เราจะท�าวนันีใ้ห้เป็นวนัส�าคญั

โดยแทจ้รงิแลว้ กจ็ะตอ้งท�าจิตใจให้ระลกึนกึถงึ
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๔ ๕

พระอรหันต์ มีคุณของพระอรหันต์เป็นอารมณ์

อยู่ในใจตลอดเวลา จึงจะได้ชื่อว่าเป็นการท�า

มาฆบูชาที่ถูกต้องตามความหมาย ไม่ใช่เพียง

แต่วา่กลา่วค�าบูชา กระท�าการเวยีนประทักษณิ 

แล้วก็จะเป็นมาฆบูชาโดยสมบูรณ ์ก็หาไม่

 นั่นเป็นแต่เพียงพิธีทางกายบ้าง ทาง

วาจาบา้ง สว่นทางจติใจนัน้เลง็ถงึความหมาย คอื

ความรูสึ้กถงึความส�าคญั หรอืความหมายของวนั

เช่นวันนี้ ซึ่งเป็นวันที่ระลึกถึงพระอรหันต์ แต่ถ้า

จะกล่าวอยา่งระบเุจาะจงลงไป กค็อืระลกึถงึพระ

อรหันต์นั่นเอง 

 และค�า ว่า “ระลึก”  ในที่นี้  มิ ได้

หมายความแต่เพียงว่านึกถึงอย่างเดียว จะต้อง

ระลึกนึกถึงคุณธรรมของพระอรหันต์ท้ังปวง 

มากระท�าไว้ในใจให้แจ่มแจ้ง จนกระทั่งมีปีติ

ปราโมทย์ มีศรัทธา มีความเล่ือมใส มีความพออก

พอใจ เจริญงอกงามข้ึนตามทางธรรมย่ิงๆ ข้ึนไป 
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๕

เพราะความพอใจในคุณของพระอรหันต์นั่นเอง 

เมือ่ท�าไดด้งัน้ีจงึจะได้ชือ่ว่า กระท�ามาฆบชูาอยา่ง

สมบูรณ์ ส�าเร็จประโยชน์อย่างแท้จริง ไม่เสียทีที่

ได้พยายามมากันจากที่ไกล จนมาถึงที่นี่ด้วยหวัง

ว่าจะท�ามาฆบูชา

 เพราะฉะนั้นจึงขอเตือนท่านทั้งหลาย

อีกคร้ังหน่ึงว่า จงกระท�ามาฆบูชาด้วยการท�าไว้

ซึ่งคุณของพระอรหันต์เป็นอารมณ์ อยู่ในใจให้

มากเป็นพิเศษ ในโอกาสเช่นน้ีด้วยกันจงทุกคน

เถิด เมื่อมีความมุ่งหมายดังนี้ ปัญหาย่อมจะมีขึ้น

บ้างเป็นธรรมดา ส�าหรับคนบางคนว่าเราจะท�า

อย่างไร คือว่าคณุของพระอรหันต์นัน้เปน็อยา่งไร 

แล้วเราจะมากระท�าไว้ในใจอย่างไร ดังนี้เป็นต้น

 ถ้าจะกล่าวให้ฟังง่ายที่สุด ควรจะกล่าว

วา่เราจะกระท�าตามพระอรหนัต์ มคีวามหมายมัน่

ในการที่จะประพฤติปฏิบัติธรรม ตามร่องรอย

ของพระอรหนัต ์เรียกวา่กระท�าตามพระอรหันต ์
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๖

แต่คนบางคนก็ยังจะสงสัยต่อไปว่าท�าอย่างไร 

เพราะฉะนั้นจะต้องอธิบาย ให้เป็นที่เข้าใจเกี่ยว

กับข้อนี้ ว่าเราท�าอย่างไรจึงจะเป็นไปในร่องรอย

พระอรหันต์ ค�าว่า “พระอรหันต์” นั้น ถ้ากล่าว

โดยประวตัหิรอืโดยต�านานแลว้ ยอ่มมมีานมนาน

มากกอ่นพทุธกาลเสยีอกี คือประชาชนในประเทศ

อินเดีย แม้ในสมัยก่อนพุทธกาล เขาก็ยังมีพูดกัน

ถึงพระอรหันต์ มีค�าๆ นี้ใช้เรียก หมายถึง บุคคล

ที่ประเสริฐที่สุด คือเป็นมนุษย์ถึงจุดสูงสุดของ

ความประเสริฐนั่นเอง

 เพราะฉะนั้นย่อมแล้วแต่ว่าคนทั่วไปใน

สมัยน้ัน เขาจะถือกันว่าความประเสริฐน้ันเป็น

อย่างไร การท่ีจะถือกันว่าความประเสริฐเป็น

อย่างไรน้ัน มันเน่ืองอยู่หรือมันขึ้นอยู่กับความรู้

หรือสติปัญญาของเขานั่นเอง เพราะฉะนั้นคนใน

ประเทศอินเดีย ในสมัยก่อนพุทธกาลนั้น มีความ

คิดมีความเชื่ออย่างไร ก็บัญญัติเอาว่าอย่างน้ัน
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๗

เป็นพระอรหันต์ และเรียกบุคคลที่เป็นพระ

อรหันต์กันทั่วๆ ไปในลัทธิศาสนา แล้วแต่ว่าตน

จะถือลัทธิศาสนาอะไร

 ครั้นพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นมา ได้ตรัสรู้

เป็นพระอรหันต์ตามแบบของท่าน ท่านก็บัญญัติ

ความหมายของพระอรหนัต์วา่เปน็อยา่งน้ันๆ โดย

สรุปก็คือ เป็นผู้หมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง 

ปราศจากความยึดม่ันถือม่ันวา่ตวัตน วา่ของตน 

โดยประการทั้งปวง เป็นเหตุให้อยู่เหนือความ

ครอบง�าของสิ่งที่เรียกว่ากิเลส ไม่ว่าจะจ�าแนก

กิเลสน้ันออกไปในรูปไหน ลักษณะอย่างไร ผู้ที่

เปน็พระอรหนัตก์ห็มายความว่า ผู้เอาชนะกิเลส

ได้โดยสิ้นเชิง

 ดังนั้น พระอรหันต์ในพระพุทธศาสนา 

จึงไม่จ�าเป็นจะต้องเหมือนกันกับพระอรหันต์ใน

ศาสนาอื่น ที่พ้องสมัยกันหรือว่ามีอยู่ก่อนพุทธ-

ศาสนา เราไม่มีเวลาที่จะศึกษาเกี่ยวกับพระ
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๘

อรหันต์ของชนเหล่าอื่น เวลามีเพียงส�าหรับจะ

ก�าหนดพิจารณาถึงพระอรหันต์ในพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะแต่ฝ่ายเดียว และแม้ความหมายของ

ค�าวา่ พระอรหนัตใ์นพทุธศาสนานีก้ย็งัมมีากมาย 

จนเหลือที่จะน�ามากล่าวได้ด้วยเวลาเพียงไม่กี่

ชั่วโมง 

 ถ้าเราจะพรรณาคุณของพระอรหันต์ 

จะใช้เวลาตั้งหลายวัน หรือตั้งหลายเดือนก็ยังจะ

ท�าได ้แตบ่ดัน้ีโอกาสมเีพยีงเทา่นี ้ดงันัน้จงึจ�าเปน็

ท่ีจะต้องกล่าวแต่เฉพาะใจความ รวบรัดเอาแต่

เฉพาะใจความ ทีเ่ปน็ใจความส�าคัญของค�าวา่พระ

อรหันต์

 ที่กล่าวว่าพระอรหันต์มีทั่วๆ ไปในทุก

ลัทธินั้น เป็นส่ิงธรรมดาสามัญที่สุดในประเทศ

อนิเดยีในสมัยพุทธกาล คนทีเ่ปน็นกัปกครอง เชน่ 

เป็นพระราชา เป็นต้น ต้องยอมรับนับถือพระ

อรหันต์ทุกลัทธิ ว่าล้วนแต่เป็นพระอรหันต์เสมอกัน 
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๙

นั้นจึงถือว่าเป็นพระอรหันต์เสมอกันในสังคม 

น้ันๆ เพราะถา้ไปต้ังขอ้รงัเกยีจขึน้แกพ่ระอรหนัต์

ประเภทใด ความโกลาหลวุน่วายกเ็กดิขึน้ พระเจ้า

แผน่ดนิทีม่วีธิกีารปกครองทีดี่ ถงึได้ยอมรบันบัถอื

พระอรหันต์ทั้งหมดเหล่านั้นว่าเป็นพระอรหันต์ 

ตามความนิยมของสังคม เพราะฉะนั้นจึงมีพระ

อรหันต์ในรูปต่างๆ กัน แม้ที่สุดแต่เปลือยกายก็

ยังมี ประพฤติวัตรอย่างแปลกๆ ประหลาดอย่าง

ยิ่งก็ยังมี นี้เรียกว่าพระอรหันต์ในลัทธิอื่นหรือใน

ศาสนาอื่น

 สว่นพระอรหันตใ์นพระพุทธศาสนานัน้ 

เพ่งเล็งถึงข้อที่เป็นผู้มีจิตใจอยู่เหนือกิเลสโดย

ประการทั้งปวง ดังที่ได้กล่าวแล้ว ถ้าจะจ�าแนก

กิเลสออกเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็

ให้ถือว่าเป็นผู้หมดความโลภ ความโกรธ ความ

หลง โดยประการทัง้ปวง ดังนัน้เมือ่จะถอืเอาหลกั

เกณฑ์อันน้ี เป็นเคร่ืองระลึกถึงคุณพระอรหันต์แล้ว 
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๑๐ ๑๑

 ทุกคนจงได้มองย้อนเข้าไปท่ีตัวตนท่ี

ตวัเอง วา่ตวัเองมคีวามโลภอยา่งไร ความโกรธ

อย่างไร ความหลงอย่างไร แล้วว่าความโลภ 

ความโกรธ ความหลงนี้มีพิษร้ายอย่างไร ก�าลัง

ท�าความยุ่งยากล�าบากให้เราและผู้อื่นอย่างไร 

และมันละได้แสนยากอย่างไร ให้พิจารณาไปโดย

ละเอยีดสขุมุทีส่ดุ ในท่ีสดุกจ็ะพบวา่ การละกิเลส

ไดส้ิน้เชงิน้ี ชา่งเป็นของประเสรฐิเสยีจรงิๆ และ

เป็นความประเสริฐสูงสุดกว่าความประเสริฐ

ชนิดไหนหมด เมื่อเป็นอย่างนี้ จิตใจก็จะแจ่ม

กระจ่างในคุณของพระอรหันต์ ว่าพระอรหันต์

ประกอบอยู่ด้วยคุณอย่างไรบ้าง 

 ขอย�้าอีกครั้งหนึ่งว่า ถ้าจะรู ้จักพระ

อรหันต์ ก็ต้องมองดูที่กิเลสของตัวเอง ว่าก�าลัง

สกปรกอย่างไร ก�าลังเร่าร้อนอย่างไร ก�าลัง

มืดมนอย่างไร มีความสลดสังเวชใจในข้อนั้น

แล้ว ค�านึงถึงภาวะที่ตรงกันข้าม คือความที่ไม่
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๑๑

สกปรก ไม่มืดมัว ไม่หม่นหมอง ไม่เร่าร้อน ก็

จะเกิดพอใจในคุณของพระอรหันต์ขึ้นมาอย่าง

แท้จริง 

 ดังน้ัน จึงมีวิธีพิจารณากันได้มากมาย

หลายอย่าง แล้วแต่ว่าจะจ�าแนกกิเลสนี้ออกไป

อย่างไร ที่น่าสนใจอีกหมู่หนึ่งก็คือ การจ�าแนก

กิเลสออกไปในรูปของอุปาทาน ที่ เรียกว่า

อุปาทานท้ัง ๔  คือ กามุปาทาน –ยึดม่ันในกาม 

ทิฏฐุปาทาน –ยึดมั่นในความคิด ความเห็น    

สีลัพพตุปาทาน –ยึดมั่นในการประพฤติโง่เง่า 

งมงาย ประพฤตมิาอยา่งไรเ้หตุผลจนเคยชนิ และ

อัตตวาทุปาทาน –ยึดมั่นโดยความสำาคัญมั่น

หมายว่าตัวกู ว่าของกู รวมกันเป็น ๔ ประการ

ดังนี้

 ท่านจงทบทวนดูให้ดีว่า อุปาทานท้ัง ๔ น้ี 

มันมีอยู่ในบุคคลแต่ละคนๆ รวมทั้งตัวเราด้วย

อย่างหนาแน่นเพียงใด มีพิษร้ายอย่างไร ท�าให้
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๑๒ ๑๓

สกปรกมดืมวั เศรา้หมอง เรา่รอ้นอยา่งไร ในทีส่ดุ

ก็จะเกิดความพอใจในคุณของพระอรหันต์อย่าง

ใหญ่หลวง ว่าเป็นสิ่งที่บริสุทธิ์เกลี้ยงเกลาจาก

อุปาทานทั้งหลายเหล่านี้

 อุปาทานข้อแรกที่เรียกว่า กามุปาทาน

นั้น หมายถึงความที่ทุกคน มีจิตใจยึดมั่นหรือ

ติดพนัอยูอ่ยา่งเหนยีวแนน่ในสิง่ทีเ่รยีกวา่ กามคอื

สิ่งอันเป็นที่ตั้งของความใคร่ คือของกิเลส

ตัณหานั่นเอง จะอยู่ในลักษณะของรูปที่เห็นทาง

ตาก็ได้ ในลักษณะของเสียงที่ได้ยินทางหูก็ได้ ใน

ลักษณะของกลิ่นที่รู้ได้ด้วยจมูกก็ได้ ในลักษณะ

ของรสที่รู้ได้ด้วยลิ้นก็ได้ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ท่ีสัมผัสผิวหนัง และความคิดนึก กลัดกลุ้มอยู่ในใจ 

ซึ่งอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสเหล่านั้น 

เหล่านี้เรียกว่ากาม

 ในที่นี้ท่ีเข้าใจง่ายๆ ก็คือ รสที่เกิดมา

แต่เพศตรงกันข้ามโดยเฉพาะ ซึ่งเป็นกามชนิดที่
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๑๓

มีอ�านาจมาก มีพิษร้ายมาก และยากที่ใครๆ จะ

เอาชนะมนัได้ เมือ่พจิารณาดูด้วยความบรสิทุธิใ์จ

ของตนเองแล้ว ย่อมจะเห็นข้อท่ีตัวเองก็ตกจม

อยู่ในเปลือกตม กล่าวคือกามนี้อย่างไม่รู้จักสร่าง 

ราวกบัว่าปลาจะต้องอยูใ่นน�า้ฉนัใด สตัว์ทัง้หลาย

ในกามาวจรภูมิน้ี ก็มีจิตใจที่หมกจมอยู่ในสิ่งท่ี

เรียกว่ากามฉันนั้น เราไม่อาจจะให้ปลามาอยู่บน

บกได้ฉันใด มันก็ยากที่คนธรรมดาสามัญจะถอน

จิตใจของตน ออกมาเสียจากความพัวพันในกาม

ได้ฉนันัน้ เพราะฉะนัน้ถ้าผูใ้ดมจีติใจเกลีย้งเกลา

สะอาดไปจากกาม ก็จะเป็นผู้ประเสรฐิสกัเพียงไร 

เป็นสิ่งที่คิดดูได้ด้วยกันทั้งนั้น นี้เรื่องหนึ่ง

 ทีน้ีก็มาถึงเรื่องที่สอง คือทิฏฐุปาทาน 

–ความยดึมัน่ถอืมัน่ในทฏิฐิ คือความคิดความเหน็

ตนมคีวามคดิเหน็อยา่งไร กเ็หน็เป็นถกูไปหมด คน

อื่นก็ผิดไปหมด ยึดมั่นในความคิดความเห็นของ

ตัวอย่างนี้ ก็เรียกว่า ทิฏฐุปาทานได้ทั้งนั้น ที่เป็น
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๑๔ ๑๕

สว่นใหญ่หรือส่วนส�าคัญนัน้ กค็อืความส�าคญัผิด 

ในสิง่ทีไ่มเ่ทีย่งวา่เป็นของเท่ียง ในสิง่ทีเ่ปน็ทกุข์

ว่าไม่ทุกข์ ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา มี

ความส�าคัญผิดอย่างนี้ แล้วก็ยึดมั่นถือมั่นอย่าง

ไมรู้่สรา่งซา หรอืวา่มีความส�าคญัผิดในเร่ืองอนั

เก่ียวกับความทุกข์ อันเกี่ยวกับมูลเหตุให้เกิด

ความทุกข์ อันเกี่ยวกับความดับทุกข์ที่แท้จริง 

และเก่ียวกับวิธีหรือหนทางท่ีจะดับทุกข์ท่ีแท้จริง 

 มคีวามเห็นผดิในขอ้นีแ้ลว้ กไ็ปเขา้ใจผดิ

ในเรื่องความทุกข์และมูลเหตุให้เกิดทุกข์และ

ความดับทุกข์ จึงได้แสวงหาความดับทุกข์ผิดๆ 

เพราะมคีวามเหน็ผดิอยา่งนี ้ถา้มคีวามรูท้ีถ่กูตอ้ง

มาเสียตั้งแต่ทีแรก มีความคิดความเห็นความ

เข้าใจถูกต้องมาเสียต้ังแต่ทีแรก ก็ไม่เป็นอย่างนี้ 

เด๋ียวน้ีคล้ายๆ กบัวา่พอเกดิมา ไดเ้กีย่วขอ้งกบัสิง่

ต่างๆ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ก็

เหน็เปน็ส่ิงสวยงาม นา่ปรารถนา นา่รกัใคร ่นา่ยดึ
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๑๕

มัน่ถอืม่ันไปเสยีท้ังหมด แลว้กม็แีต่การศึกษาหรอื

สิ่งแวดล้อมที่ท�าให้เข้าใจอย่างนั้นยิ่งขึ้น เพราะ

ความโงเ่พราะความหลงทีม่อียูแ่ต่เดิมบา้ง ทีไ่ด้รบั

เพิ่มใหม่บ้าง เพราะการสังคม การสมาคมกับคน

พวกที่โง่เขลางมงาย มีความคิดวิปลาส ไม่อยู่ใน

ร่องรอยของธรรมะบ้าง จึงได้มีความคิดเห็นผิด

ออกไปทุกที จึงกลายเป็นอุปาทานท่ีถอนได้โดยยาก

 ตนมคีวามคดิเหน็อย่างไรกถ็อืเอาความ

คิดเห็นอย่างนั้น เป็นสิ่งที่ถูกต้องเสมอไป แม้ใคร

จะมาฆ่าให้ตายก็ไม่ยอมเปลี่ยนความคิดความ

เห็น นี้คือเครื่องหมายหรือเคร่ืองวัดที่แสดงให้

เห็นว่า ความยึดมั่นถือมั่นในความคิดเห็นของ

ตัวนั้น มันมากมายและร้ายกาจสักเพียงไร คน

เราทะเลาะวิวาทกัน เบียดเบียนกัน ที่มีมูล

มาจากความคิดเห็นไม่ตรงกัน น้ีก็มีเป็นอย่าง

มาก แม้ท่ีสุดจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน ว่าคน

หมู่มากในโลกน้ีเขามีความคิดเห็นแบ่งกันเป็น
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๑๖

พวกๆ พวกหนึ่งว่าจะต้องจัดโลกโดยวิธีนี้ โลกนี้

จึงจะมีสันติภาพ พวกอื่นก็แย้งว่าจะต้องจัดโดย

วิธีโน้น จึงจะมีสันติภาพ แล้วเขาก็รบกัน เพราะ

ต้องการจะแย่งกันจัดโลกน้ีให้มีสันติภาพ ด้วย

เหตุที่มีความคิดเห็นไม่เหมือนกัน มันจึงเป็นเรื่อง

ระส�่าระสาย โกลาหลวุ่นวายกันทั้งโลก

 ขอให้พิจารณาดูพิษร้ายของความเห็นผิด 

หรือการยึดมั่นถือมั่นในความเห็นผิด ทีนี้แม้ที่สุด

แต่ในครอบครวัซึง่บตุร ภรรยา สาม ีทะเลาะววิาท

กนั เปน็ขา้ศกึแกก่นั ท�าอนัตรายแกก่นัและกนั ถงึ

เลือดตกยางออกอย่างนี้ ก็มีอยู่เป็นส่วนมาก ท่ี

เนื่องมาจากความคิดเห็นไม่ลงรอยกันเท่านั้น ไม่

ได้มีมูลมาจากสิ่งอ่ืนเลย ท�าให้เบียดเบียนกันได้ 

แม้คนในครอบครัวเดียวกัน เป็นสามีภรรยากันก็

ยังทะเลาะวิวาทกัน 

 แม้ที่สุดแต่บิดามารดา กับลูกกับหลาน

ก็ยังทะเลาะวิวาทกัน มีความคิดความเห็นชนิดที่
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๑๖ ๑๗

ขดัแยง้ต่อกนัอยูต่ลอดเวลา ดังน้ีก็มี เลยไมม่คีวาม

สงบสุขในครอบครัวนั้น จะปรับให้ใครฝ่ายไหน

เป็นฝ่ายผิด มันก็ล้วนแต่ผิดด้วยกันทั้งนั้น เพราะ

ยงัมคีวามเหน็วปิลาสอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูด้่วยกนั

ทั้งนั้น

 ถา้มคีวามเห็นทีถ่กูทีต่รงแลว้ กไ็มม่ทีาง

ที่จะทะเลาะวิวาทกันได้เลย ความเห็นผิดนี้เป็น

มูลเหตุก่อให้เกิดความทุกข์ยากล�าบากนานา

ประการแก่มนุษย์เรา และผูกพันจิตใจไว้อย่าง

เหนียวแน่น ถ้าหากว่าบุคคลผู้ใด มีจิตใจสะอาด

เกล้ียงเกลา ไปจากทิฏฐุปาทานเหล่านี้แล้ว จะ

เป็นบุคคลที่ประเสริฐ น่ากราบไหว้บูชาสักเท่าไร 

ก็ขอให้ลองคิดดูอีก

 ทีนี้ก็มาถึงข้อที่สามที่เรียกว่า สีลัพพ-   

ตุปาทาน –ยึดมั่นถือมั่นในศีลวัตร ที่ประพฤติ

ปฏบิติัมาอยา่งงมงายไรเ้หตุผล ขอ้นีข้อใหท้า่นทัง้

หลายทุกคน พิจารณาดูให้ดีเป็นพิเศษ เพราะดู
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๑๘

เหมอืนว่ามนัจะมอียูท่ั่วไป และมีอยูอ่ยา่งมากมาย

เกินกว่าท่ีเคยนึกเคยฝันก็ได้ เพราะว่าข้อนี้

หมายความวา่ การประพฤตปิฏบัิตอิยา่งใดก็ตาม 

ที่พุทธบริษัทพากันประพฤติปฏิบัติอยู่นี้ ถ้าไม่

เป็นไปในอ�านาจแห่งเหตุผล แต่เป็นไปด้วย

ความเชือ่ทีโ่งเ่ขลางมงายแลว้ มนักล็ว้นแตเ่ปน็

สีลัพพตปรามาสไปหมดสิ้น 

 แม้แต่การไหว้พระสวดมนต์ของบุคคล

ชนิดนั้นก็เป็นสีลัพพตปรามาส การให้ทาน การ

รักษาศีล การอะไร ท�าอะไร ของบุคคลที่ไม่มี

เหตุผล ไม่อยู่ในอ�านาจของเหตุผล ท�าไปด้วย

ความเชื่ออย่างงมงายน้ัน ล้วนแต่เป็นสีลัพพต-

ปรามาส แล้วก็ยึดม่ันอย่างเหนียวแน่นไม่ยอม

เปลี่ยนแปลง 

 ขอให้สอบสวนดู พิจารณาดู ว่าการไหว้

พระสวดมนตข์องบคุคลใดยงัเปน็ไปในลกัษณะที่

งมงาย ก็จงรีบแก้ไขให้ถูกต้อง อย่าได้เป็นเพียง
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๑๘ ๑๙

พธิรีตีองทีง่มงาย การท�าบุญท�าทานของบคุคลใด

เป็นไปอย่างงมงายก็ต้องรีบแก้ไขเสียให้ถูกต้อง 

อย่าให้เป็นไปอย่างงมงาย เครื่องหมายของความ

งมงายมันมีอยู่ทั่วไปแล้ว 

 ขอให้พิจารณาดูให้ดี อย่าต้องให้ระบุ

ออกมาให้ชัดเจนนักเลย มันเหลือที่จะทราบหรือ

จะเข้าใจกันอยู่แล้ว แต่พึงจับหลักใหญ่ๆ ที่เป็น

หลักส�าคัญให้ได้ว่า การกระท�าท่ีไม่งมงายนั้น 

ต้องเป็นการกระท�าท่ีล้วนแต่เป็นไปเพื่อดับ

ความทุกข์โดยตรง เพือ่จะก�าจัดกิเลสอันเปน็มูล

เหตุของความทุกข์โดยตรงเท่านั้น 

 โดยเฉพาะอย่างย่ิงก็คือก�าจัด ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ถ้าการประพฤติกระท�า

น้ันมนัเพ่ิมความโลภ ความโกรธ ความหลงแล้ว 

แมจ้ะท�าอยูใ่นรปูท่ีเรยีกกันวา่บุญกุศล มันก็เป็น

บุญกุศลไปไม่ได้ มันเป็นความงมงาย 
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๒๐ ๒๑

 ดังจะยกตัวอย่างสักข้อหนึ่งว่า การให้

ทาน ถ้าให้ด้วยเหตุผลแล้ว หมายความว่า 

ต้องการจะท�าลายความเห็นแก่ตัวของตัวเอง 

โดยเฉพาะก็คือความตระหนี่ ข้ีเหนียว โดย

พิจารณาเห็นว่า ความตระหนี่ขี้เหนียวนี้ มันเป็น

โทษเป็นภัยแก่คนทุกคน รวมทั้งตัวเราเองด้วย 

ความตระหนี่ขี้เหนียวท�าให้เราหมดความสุข 

ท�าให้คนอื่นไม่ได้รับประโยชน์จากเรา ท�าให้โลก

นี้เต็มไปด้วยความอิจฉาริษยากัน 

 เพราะฉะนัน้เราจะต้องท�าลายความเห็น

แก่ตน วิธีการท�าลายความเห็นแก่ตนนี้ ไม่มีอะไร

ดีไปกว่าการบริจาค บริจาคอะไร ก็บริจาคสิ่งท่ี

ท�าให้ตนเหน็แก่ตนน่ันแหละออกไป หรอืสิง่ท�าให้

ตนเห็นว่าเป็นของตนยิ่งขึ้นออกไป

 ฉะนั้น สิ่งใดเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือก็

บรจิาคออกไป เราจงึบรจิาคทาน เราไมจ่�าเปน็จะ

ต้องท�าอย่างมากมายเหมือนอย่างพระเวสสันดร 

0358_����������������.indd   24 21/02/2015   11:51:45 AM



๒๑

เราท�าเท่าท่ีคนธรรมดาสามัญจะพึงกระท�าได้ 

แต่ขอให้เป็นไปเพื่อขูดเกลาความเห็นแก่ตนก็

แล้วกัน เดี๋ยวนี้มันไม่เป็นอย่างนั้น คือถ้าท�าทาน 

ท�าบุญท�าทานออกไปสักบาทหนึ่ง ก็ได้หวังว่าจะ

ได้วิมานสักหลังหนึ่ง สักวิมานหน่ึงในชาติหน้า 

สว่นในชาตนิีก็้ตอ้งการใหเ้ปน็คนมโีชคดี รวยอย่าง

น้ัน รวยอยา่งน้ีขึน้มาทเีดยีว อยา่งนีล้องพจิารณา

ดเูถดิวา่ มนัเพิม่ความโลภหรือว่ามนับรรเทาความ

โลภ มันเพิ่มความเห็นแก่ตัว หรือว่ามันบรรเทา

ความเห็นแก่ตัว ถ้ามันเพิ่มความโลภหรือเพิ่ม

ความเห็นแก่ตัวแล้ว มันไม่อยู่ในอ�านาจแห่ง

เหตุผลแล้ว มันเป็นความงมงาย 

 เพราะฉะนั้นจึงว่ามันเป็นการให้ทานที่

งมงาย และต้องถูกนับไว้ในพวกที่เป็นศีลวัตรที่

ไม่ใช่พุทธศาสนา คือเป็นสีลัพพตปรามาส อัน

เรียกว่าศลีพรตทีไ่มใ่ชพ่ทุธศาสนา เพราะไมอ่ยูใ่น

อ�านาจแห่งเหตุผล เพราะเป็นไปอย่างงมงาย
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๒๒ ๒๓

 แมท้ีส่ดุแตก่ารไหวพ้ระสวดมนต ์ถ้าท�า

ไปด้วยหวังผลอย่างเดียวกัน คือจะให้สวยให้

รวย ให้ตายไปเกิดสวยเกิดรวยอีก อย่างนี้มันก็

เป็นเรื่องงมงาย แต่ถ้าไหว้พระสวดมนต์เพื่อท�า

จิตใจให้ผ่องใส เพื่อการศึกษาวิชาความรู้ที่ยิ่ง

ขึ้นไปอย่างน้ี มันก็อยู่ในอ�านาจของเหตุผลไม่

งมงาย 

 เพราะฉะนั้นขอให้ช�าระสะสางการไหว้

พระสวดมนต ์การท�าบุญใหท้านและการประพฤติ

ทุกสิ่งทุกอย่างในพระศาสนาของเราน้ี ให้พ้น

จากความงมงาย อย่าได้ยึดมั่นถือมั่นอยู่ด้วย

ความงมงาย ดังที่เคยท�ามา อย่างที่ใครมาคัดง้าง

ไม่ได้ ใครมาแนะน�าไม่ได้

 นีเ้รยีกว่าเป็นสิง่ทีมี่อยูม่าก เป็นสิง่ทีม่อียู่

แก่เราทุกคนก็ได้  ไม่ต้องพูดถึงความโง่เง่างมงาย

ในทางไสยศาสตร์ หรอืโง่เง่างมงายในทางโชคทาง

ลางอย่างนี้ เป็นต้น ความโง่เช่นว่า พอจิ้งจกร้อง
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๒๓

ทกักส็ะดุง้ขึน้มาทเีดียว ว่าเป็นความผดิ เป็นความ

ร้าย เป็นความชั่ว เป็นลางร้ายอย่างนี้เป็นต้น นี่

เป็นลักษณะของคนที่ยังโง่และยังงมงาย ในสี

ลัพพตปรามาสอย่างต�่าที่สุด ก็ล้วนแต่เป็นเรื่องที่

ต้องละ 

 ดังนั้นการถือโชคถือลาง หรือว่าการถือ

โชคชะตาอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม หรือการถือ

ของขลัง ของศักดิ์สิทธิ์ เครื่องราง เครื่องคุ้มครอง 

ทีม่ีไว้ส�าหรับหลอกขายกันอยู่ในที่ทั ่วไปทุกหน

ทุกแห่งนัน้ก็ตาม หรอือะไรๆ ทีค่ลา้ยกนัในท�านอง

นี้แล้ว ล้วนแต่เป็นความงมงายชนิดที่เรียกว่า     

สีลัพพตปรามาสทั้งนั้น 

 แม้จะเอาพระพุทธรูปมาแขวนคอ ถ้า

แขวนอยู่ด้วยความงมงายแล้ว การแขวนพระพุทธ-

รูปนั้นก็เป็นสีลัพพตปรามาส  แล้วก็ยึดมั่นถือมั่น

ด้วยอุปาทาน เป็นเหตุให้มืดมนอย่างยิ่ง ในการที่

จะท�าความดับทุกข์ให้แก่ตน เรียกว่าเป็นคน
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๒๔ ๒๕

งมงายอย่างยิ่งเพราะเหตนุัน้ ทั้งทีม่ีพระแขวนอยู่

ที่คอก็ยิ่งมีความงมงาย

 จึงจ�าเป็นที่จะต้องคิดดูให้ดี ว่าถ้าเราจะ

เอาพระมาแขวนคอ จะตอ้งแขวนเพือ่ประโยชน์

อะไร ถา้เปน็ไปอยา่งถูกตอ้ง ก็จะตอ้งเป็นไปเพือ่

คอยเตือนจิตเตือนใจ ให้ประพฤติตามร่องตาม

รอยของพระพทุธเจา้ อยา่ใหล้มืเสยี พระพทุธเจ้า

มีการประพฤติ กระท�า ความคิด ความนึก การพูด 

การจาอย่างไร เราก็จะได้มีการคิด การกระท�า

หรือการพูดจาอย่างนั้นบ้าง 

 แล้วความดีที่เราท�านั้น จะเป็นเคร่ือง

คุ้มครองเรา ไม่ใช่พระพุทธรูปที่ซื้อมา ๑๐ บาท 

๒๐ บาทนัน้จะคุม้ครองเรา แต่วา่ความดีความงาม

ท่ีเกิดขึ้น เพราะเราเอาพระพุทธรูปนั้นมาเป็น

เครื่องเตือนใจจะคุ้มครองเรา เรียกว่าการ

ประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเท่านั้น จะเป็นเครื่อง

คุ้มครองเรา
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๒๕

 ถ้าเราเป็นคนขี้ลืม เราก็เอาพระพุทธรูป

มาแขวนคอเพื่อกันลืม แต่ถ้าเราไม่ใช่คนขี้ลืมมัน

กไ็มจ่�าเปน็อะไร ทีจ่ะตอ้งมาแขวนใหร้งุรงั เพราะ

ว่าถึงความขลาดความกลัว เราก็ต้องรู้ตามที่เป็น

จริงว่า อาศัยความเชื่อ ความรู้ ความเข้าใจที่ถูก

ต้องจึงจะก�าจัดความกลัวได้อย่างแท้จริง ความ

เช่ือที่งมงายน้ันก�าจัดความกลัวได้อย่างงมงาย 

อย่างชั่วครู่ชั่วยาม หรือเพียงบางสิ่งบางอย่าง 

 ฉะน้ันถา้เราจะเอาพระพุทธรปูมาแขวน

คอ เพือ่ปอ้งกนัความกลวัหรอืก�าจัดความกลวั มัน

ก็ก�าจัดได้อย่างงมงายหรือเพียงเอกเทศ ถ้าจะ

ก�าจดัความกลวัให้ได้ เราจะต้องนกึถงึค�าสอนของ

พระพุทธเจ้า ว่าให้ประพฤติปฏิบัติอย่างไร ความ

กลัวจึงจะหายไป

 น้ีก็ไดแ้กก่ารทีใ่หป้ระพฤตคิวามดคีวาม

งาม จนเป็นเครื่องอุ่นใจว่าเราเป็นผู้ประพฤติ

ความดี มีความดีเพียงพอนี้ก็อย่างหนึ่ง แต่ก็ยัง
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๒๖

เป็นอย่างระดับธรรมดาสามัญ ถ้าให้สูงขึ้นไปขอ

ให้ศึกษา จนกระทั่งเข้าใจถึงความจริงตามที่

พระพทุธเจ้าทา่นสอน วา่สิง่ทัง้หลายไมเ่ทีย่ง เปน็

ทุกข์ เป็นอนัตตาอย่างไร ไม่จ�าเป็นที่จะต้องกลัว

สิ่งเหล่านั้นอย่างไร ความกลัวจึงจะหายไปโดย

ประการทั้งปวง เพราะไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าเรา ว่า

ของเรา ไม่มีตัวเราที่จะต้องตาย ไม่มีของเราที่

จะต้องตาย อย่างนี้มันก็ไม่กลัว

 นี้ก็เพราะอาศัยการประพฤติกระท�าที่

ถูกตอ้ง ไปตามรอ่งรอยของเหตุผล มนัจึงหายกลวั 

กค็อืธรรมะนัน่เองชว่ยใหห้ายกลวั ไมใ่ช่พระพุทธ-

รูปที่ซื้อมา ๑๐ บาท ๒๐ บาท มาแขวนคอแล้ว

จะท�าให้หายกลัว 

 แต่ว่าอาจจะเนื่องกันอยู่ ในข้อที่ว่า 

พระพุทธรูปน้ีจะช่วยเตือนใจให้ระลึกนึกถึง

พระพุทธเจ้า ผู้ไม่มีความกลัว ผู้ชนะกิเลสได้โดย

ประการทั้งปวงแล้ว เป็นผู้ที่ไม่มีตัวตนส�าหรับจะ
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๒๗

มีอะไรมาท�าให้ต้องตาย ดังนั้นจึงไม่กลัว นี้จิตใจ

ที่กล้าหาญประกอบอยู่ด้วยสติปัญญาอย่างนี้ นี้ก็

เรียกว่าการแขวนพระพุทธรูปของบุคคลนั้น ไม่

เปน็สลีพัพตปรามาส แต่ถา้เอามาแขวนด้วยความ

เชื่อ ไปตามคนที่ท�าพระพุทธรูปขายอย่างนี้แล้ว 

ไปตามค�าโฆษณาของคนที่ท�าพระพุทธรูปขาย

อย่างน้ีแล้ว การแขวนพระพุทธรูปนั้น ก็เป็นสี- 

ลัพพตปรามาสหรือความงมงาย  โดยไม่ต้องสงสัย

เลย

 ขอให้เปรียบเทียบกันดูเป็นคู่ๆ อย่างนี้

ตลอดไป ว่าท�าอย่างไรจึงจะไม่เป็นสีลัพพต-

ปรามาส และท�าอย่างไรจึงเป็นสีลัพพตปรามาส 

แล้วเราก็เว้นเสียซึ่งวิถีทางของสีลัพพตปรามาส 

เปน็ผูบ้รรเทาความงมงาย ใหห้ายไปโดยล�าดับ จน

เปน็ผู้อยูใ่นอ�านาจของความจรงิ ไมม่คีวามงมงาย

เหลืออยู่ดังน้ี เรียกว่าเป็นผู้เอาชนะสีลัพพต- 

ปรามาสได้
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 เดี๋ยวนี้เรายังเป็นอย่างไร พอจิ้งจกร้อง

ทักก็ยังสะดุ้ง ไม่ต้องพูดถึงอะไรมาก ยังโง่มาแต่

ดึกด�าบรรพ์ถึงขนาดนี้ แล้วจะมีการละสีลัพพต-

ปรามาสที่สูงกว่านั้นขึ้นไปอย่างไรได้ ข้อนี้ทุกคน

ควรจะพิจารณาตนด้วยจิตใจท่ีเป็นธรรมอย่าเข้า

ข้างตน ค้นให้พบความโง่เขลางมงาย ประเภท 

สีลัพพตปรามาสทั้งหลายให้ครบถ้วน แล้วต้ัง

ความพยายามพากเพียร ที่จะละมันเสียตาม      

ล�าดับๆ แล้วพร้อมกันนั้นก็มาระลึกนึกถึงข้อที่ว่า 

ถ้าบุคคลใดละสีลัพพตปรามาสโดยประการ       

ทั้งปวงได้ดังนี้แล้ว จะเป็นผู้ประเสริฐสักเพียงไร

 พระอรหันต์ทั้งหลายเป็นผู้ละอุปาทาน

ในสีลัพพตปรามาสได้ ดังนั้นจึงเป็นผู้ที่ประเสริฐ

อย่างยิ่งอีกลักษณะหนึ่ง เช่นเดียวกับที่ละความ

ยึดม่ันถือมั่นในกามเสียได้ ละความยึดมั่นถือมั่น

ในความคิดความเหน็หรอืทฏิฐเิสยีได้ ละความยดึ

มัน่ถอืมัน่ในการประพฤติปฏบิติั ทีก่ระท�ามาอยา่ง
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๒๙

งมงายจนเคยชินนี้ เสียได้ ล้วนแต่เป็นความ

ประเสริฐทั้งนั้น

 ทีน้ีก็มาถึงข้อสุดท้าย ท่ีเรียกว่าละอัตต-

วาทุปาทานเสียได้ ข้อนี้ได้แก่การละความยึดมั่น

ถอืมัน่ดว้ยความส�าคญัวา่ตวัตนเสยีได ้นีเ้ปน็เรือ่ง

ใหญ่มากและยิ่งละเอียดมาก 

 คนทกุคนมคีวามยดึมัน่ถอืมัน่วา่ตวัวา่

ตนอยู่ โดยไม่รู้สึกตัว ไม่ต้องคิดต้องนึก มันก็ยึด

มั่นถือมั่นอยู่ในตัวเองเสร็จแล้ว ท่ีท�าให้เรากลัว

ตาย ที่ท�าให้เราสะดุ้งเมื่อมีนิมิตของความตาย

แสดงออกมา หรือว่าท�าให้เรารัก หรือโกรธ หรือ

เกลยีดชงั หรอือะไรต่างๆ ทกุอยา่งได้ เพราะความ

ที่ยึดมั่นถือมั่นว่ามี ตัวตนหรือมีของตน ยิ่ ง

พจิารณาไปกจ็ะยิง่เหน็วา่ ความส�าคัญหรอืรกราก

ที่ส�าคัญหรือมูลเหตุที่ส�าคัญ นั้นอยู่ที่ความยึดมั่น

ถือมั่น ว่าตัวเราหรือว่าของเรานี่เอง 
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๓๐

 อาจจะกล่าวได้ว่าความทุกข์ทั้งหลาย 
มาจากความยึดมั่นถือมั่น เพราะว่าความยึดมั่น
ถือมั่นนี้ มันเป็นเหตุให้เกิดความหนัก เกิดความ
ตอ้งทน แมจ้ะยดึมัน่ถอืมัน่ในฝ่ายดหีรือฝ่ายบญุ
มันก็ยังต้องหนักต้องทน เหมือนว่าเราจะแบก
กระบุงก้อนหินมันก็หนัก แต่แม้เราจะแบก
กระบุงที่เต็มไปด้วยเพชรด้วยพลอยมันก็หนัก 
เพราะว่ามันมีความยึดมั่นถือม่ันนั่นเองมันจึงได้
หนัก 
 ฉะนัน้การยดึม่ันถอืมัน่ในบาปน้ันไมต้่อง
พดูถงึ มนัหนักและมนัทรมาน แต่ว่าการยดึมัน่ถอื
มั่นในความดีมันก็ยังหนักอย่างเดียวกัน มันจึงมี
ความทุกข์ไปตามแบบตามประสาของคนดี คน
สวย คนรวย หรอืคนมบีญุ พอไมย่ดึมัน่ถือมัน่โดย
ประการทั้งปวงเท่านั้น จึงจะไม่หนักและเป็นคน
เบาสบาย กระบุงก้อนหินก็ไม่แบก กระบุงแก้ว

แหวนเงนิทองกไ็มแ่บก ถา้มอีะไรกม็ไีวท้ีฝ่า่เทา้ ไม่

ยกขึ้นมาแบกมาทูนไว้มันจึงไม่หนัก 
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๓๑

 จึงนับว่าเป็นข้อที่ลึกซึ้งหรือเป็นข้อที่

ส�าคญั ในการทีพ่ระพุทธเจา้ทา่นได้ตรสัรูแ้ลว้ทรง

สั่งสอนไว้ ว่าสิ่งทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น แม้ไม่

ว่าสิ่งไหนหมด หรือว่าฝ่ายดีก็ตาม ฝ่ายชั่วก็ตาม 

ฝ่ายบุญก็ตาม ฝ่ายบาปก็ตาม ฝ่ายสุขก็ตาม 

ฝา่ยทกุขก์ต็าม ทกุส่ิงไมค่วรยึดม่ันถอืมัน่ ใจมนั

จึงจะว่างและอยู่เหนือความสุขความทุกข์ อยู่

เหนือความดีความช่ัว อยู่เหนือบุญเหนือบาป 

จิตใจของพระอรหันต์เป็นอย่างนี้เอง 

 แลว้จะประเสริฐหรือจะไมป่ระเสริฐกข็อ

ให้ลองพิจารณาดูด้วยกันทุกคนเถิด ยิ่งพิจารณา

ข้อนี้แล้ว จะยิ่งพอใจในคุณของพระอรหันต์ยิ่ง

กว่าสิ่งอื่นหมด เพราะว่าเป็นชั้นที่ละเอียดสุขุม

อย่างยิ่ง

 คนเราทุกคนมีความยึดมั่นถือมั่นตัวตน

อยู่โดยไม่รู้สึก ดังที่กล่าวแล้ว เพื่อจะให้เข้าใจ

ง่ายๆ อยากจะชี้ให้สังเกตไปยังความรู้สึก ที่รู้สึก
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๓๒

ข้ึนมาว่าตัวกูหรือว่าของกู สองค�าเท่านั้นไม่ต้อง

มากกว่านั้น รู้สึกว่าตัวกูนี้เป็นเหตุให้ไม่ยอมใคร 

รูส้กึวา่ของกน้ีูเปน็เหตใุหร้กัใคร่หวงแหน แลว้คน

เราก็เป็นทุกข์ไปด้วยความรู้สึกท้ังสองอย่างน้ีอยู่

ทุกวันทุกคืน 

 จนถึงกับมีการเล่านิทานเปรียบด่าไว้ว่า 

โพธิสัตว์ที่เป็นลิงถูกจับมาเลี้ยงอยู่ในวัง พอเขา

ปลอ่ยกลบัออกไป ลงิลกูสมนุถามวา่ทีใ่นวงัมีอะไร

บ้าง ลิงโพธิสัตว์ที่เป็นนายฝูงบอกว่า ไม่มีอะไร

นอกไปจากมแีตเ่สยีงวา่เงนิของก ูทองของก ูบตุร

ของกู ภรรยาของกู สามีของกู อะไรๆ ก็ล้วนแต่

ของกู พวกลิงทั้งฝูงก็พากันไปล้างหูที่ล�าธาร 

เพราะว่าได้ยินของสกปรกหูอย่างยิ่ง

 นี้ขอให้คิดดูว่า ถ้าเป็นเพียงลิงก็รู้จัก

ความสกปรกถึงขนาดน้ีแล้ว คนจะเป็นอย่างไร 

เพราะว่าคนน้ันเป็นเจ้าของค�าพูด ว่าตัวกู ว่าของกู 

เพราะว่าคนเป็นผู้พูดว่าของกู ของกู อยู่ท้ังวันท้ังคืน 
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๓๒ ๓๓

นีม้นัพดูออกมาดว้ยอะไร มนัพูดออกมาด้วยความ

รู้สึกที่ลึกซึ้งอยู่ในภายใน โดยไม่ต้องคิดต้องนึก 

โดยไม่ต้องเจตนา เพราะมันเป็นความเข้าใจผิด

เห็นผิดอย่างเต็มที่อยู่ตลอดเวลา มันจึงพลุ่งเป็น

ความรู้สึก ว่าตัวกู ว่าของกู ออกมาได้ทุกโอกาส

ที่มีอะไรๆ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย 

 เมื่อมีความรู้สึกเป็นตัวกูเป็นของกูดังนี้

แล้ว ลองคิดดูต่อไปเถิดว่า มันจะเกิดความรู้สึก

อะไรตอ่ไปอกี มนักต้็องเกดิความรูส้กึทีเ่ปน็ ความ

โลภ ความโกรธ ความหลง หรอืเปน็อปุาทานอยา่ง

อื่นมี กามุปาทาน ทิฏฐุปาทาน อัตตวาทุปาทาน 

สีลัพพตุปาทานเป็นต้น ที่ยิ่งๆ ขึ้นไปเท่านั้นเอง

 คนเราล�าบากอยูด่ว้ยความยดึมัน่ถอืมัน่ 

ว่าตัวกู ว่าของกู นี้หรือไม่ ขอให้พิจารณาดูด้วย

ความตั้งอกตั้งใจ ให้เข้าใจความจริงข้อนี้ด้วยกัน

ทุกคน แล้วก็จะมีความพอใจเลื่อมใสในคุณของ

พระอรหนัต ์คอืความทีพ่ระอรหนัตท์ัง้หลายหมด
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๓๔

ความยดึมัน่ถอืมัน่ ว่าตัวกหูรอืวา่ของก ูดังทีก่ลา่ว

แลว้ สว่นปถุชุนคนธรรมดานี ้เต็มอดัอยูด้่วยความ

รู้สึก ว่าตัวกู ว่าของกู คือในจิตใจก็เต็มอัดอยู่ด้วย

ความรู้สึกอันนี้ ในส่วนลึกของจิตใจคือในสันดาน 

ก็เต็มอยู่ด้วยเชื้อของความรู้สึก ว่าตัวกู ว่าของกู 

พร้อมท่ีจะเกิดข้ึนมาในรูปอย่างน้ัน ในรูปอย่างน้ีเสมอ 

 ตวักชูนิดหนึง่ก็เป็นเหตใุห้โลภไม่มสีร่าง 

ตัวกูชนิดหนึ่งก็เป็นเหตุให้โกรธ วิวาทกันไม่มี

สร่าง ตัวกูอย่างหนึ่งก็เป็นเหตุให้หลงใหล มัวเมา 

ไม่เข้าใจส่ิงทั้งหลายท้ังปวงให้ถูกต้องตามที่เป็น

จริงได้ เพราะมัวแต่ยึดมั่นถือมั่นไปตามเดิมเสีย

ตะพึดตะพือ นี่คือโทษของความยึดมั่นถือมั่น ว่า

ตัวก ูว่าของก ูซึง่เป็นอปุาทานข้อสดุท้าย ซึง่ละได้

แล้วกเ็ป็นพระอรหนัต์โดยสมบรูณ์ พระอริยบคุคล

ขั้นต้นๆ ต�่าๆ ก็ยังละไม่ได้

 เมื่อเราพิจารณาดูโดยนัยยะดังที่กล่าว

มานี้ ก็จะเห็นคุณอันแท้จริงของพระอรหันต์ ทั้ง
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๓๔ ๓๕

ทีเ่ปน็คณุในส่วนตัวท่าน และเป็นคุณท่ีเนือ่งมาถึง

พวกเรา คุณในส่วนตัวท่านก็คือความประเสริฐ

สูงสุดของท่าน คุณที่เนื่องมาถึงเราก็คือท่านเป็น

ตัวอย่างที่ดี ให้เราประพฤติตามท่าน คือท�าตาม

รอยของพระอรหันต์นั่นเอง แล้วคุณของท่านก็

เนื่องมาถึงเรา มาคุ้มครองเราให้พ้นจากภัยที่เกิด

มาจากกิเลส เราได้รับประโยชน์อันนี้ถือว่าได้รับ

ประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ 

 เพราะฉะนัน้เราจงึพอใจในคณุของพระ

อรหนัต ์เรามคีวามเลือ่มใสในพระอรหนัต์ มคีวาม

พอใจ มีความแน่ใจ มีความเต็มอกเต็มใจ ที่จะท�า

สักการะบูชา ดังที่เราได้กระท�าไปแล้วเมื่อตะกี้นี้ 

จึงเรียกว่า มาฆบูชา คือบูชาคุณของพระอรหันต์

นั่นเอง

 ขอให้ท่านท้ังหลายทุกคนมีความเข้าใจ 

ในการกระท�าที่กระท�าไปแล้วเมื่อตะกี้นี้ ใน

ลักษณะอย่างนี้ จึงจะไม่กลับกลายเป็นสีลัพพต-
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๓๖

ปรามาสไปเสยีอกี อยา่ไดไ้ปคดิวา่การเวยีนเทยีน

นี้เป็นของขลังเป็นของศักดิ์สิทธิ์จะคุ้มครองอย่าง

นั้นอย่างนี้ ดังนี้เป็นต้น ซึ่งเป็นลักษณะของ          

สีลัพพตปรามาส 

 แตใ่หเ้ขา้ใจอยา่งแจม่แจ้งวา่ การกระท�า 

ประทักษิณเวียนเทียนน้ี เป็นการแสดงออกซึ่ง

ความรูสึ้กทีเ่คารพบชูาอยา่งสงูสดุ เราเคารพบูชา

อย่างสูงสุดก็เพราะเห็นคุณของพระอรหันต์ดังที่

กล่าวแล้ว มันท�าให้ทนอยู่ไม่ได้ ด้ินรนที่จะ

แสดงออกมาให้ปรากฏ จึงแสดงปรากฏออกมา

ทางกาย คือการกระท�าประทักษิณหรือที่เรียกว่า

เวียนเทียน ดังที่กล่าวแล้ว หรือว่าแสดงออกมา

ทางวาจา กค็อืค�าบชูาทีเ่ราไดก้ลา่วออกไปนัน่เอง

 ทีนี้ในส่วนจิตใจของเรา ก็เต็มอยู่ด้วย

ความเข้าใจแจ่มแจ้งในคุณของพระอรหันต์ มีคุณ

ของพระอรหันต์เป็นอารมณ์ มีใจซึมซาบอาบอิ่ม

อยู่ด้วยคุณของพระอรหันต์ เป็นความรู้สึกสูงสุด
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๓๖ ๓๗

ของจิตใจ เท่าที่จะเป็นจิตใจสูงสุดได้ นี้เรียกว่า

เป็นการท�าการบูชา ที่แสดงออกมาครบด้วยไตร-

ทวาร อย่างแท้จริงและสมบูรณ์แล้ว 

 ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคน จงปรับปรุง

จติใจของตนใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจอยา่งนี ้ในวนั

ที่ส�าคัญเช่นวันนี้ แล้วกระท�ามาฆบูชา ให้ส�าเร็จ

ประโยชน์ ไม่ใช่มีการจ�ากัดอยู่ตรงที่เวียนเทียน

หรือกล่าวค�าบูชา อย่างที่ท�าไปแล้วเมื่อตะกี้นี้ 

 แตว่า่เวลาเด๋ียวนีก้ต็าม เวลาต่อไปกต็าม 

เรายงัสามารถจะท�ามาฆบชูาได้อยูน่ัน่เอง คอืด้วย

การคิดนึกที่ถูกต้อง เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในคุณ

ของพระอรหันต์ดังที่กล่าวมานี้ ให้คุณของพระ

อรหันต์ซึ่งมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขนั้น แจ่ม

แจ้งอยู่ในใจของเรา จนเราพอใจที่จะเสียสละ

แม้แต่ว่าชีวิตนี้ก็เสียสละได้ เพื่อบูชาคุณของ

พระอรหันต์ จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้เห็นคุณของพระ

อรหันต ์และบชูาคุณพระอรหนัต์ได้เต็มตามก�าลงั
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๓๘ ๓๙

แห่งสติปัญญาของตน ทั้งหมดนี้เรียกว่าเป็นการ

บูชาครบด้วยไตรทวาร

 ทีนี้เรามาพิจารณากันต่อไป ถึงข้อที่

จะท�าให้การปฏิบัติบูชานี้เป็นการบูชาที่ยิ่งขึ้นไป 

ท้ังในทางที่จะบูชาคุณของท่าน และทั้งในทางที่

จะเป็นประโยชน์แก่ตัวเราเอง ขอย�้าความเข้าใจ

อีกคร้ังหน่ึงว่า การบูชานั้น พระพุทธเจ้าท่าน

สรรเสริญส่ิงที่เรียกว่าปฏิปัตติบูชามากกว่าบูชา

ด้วยอามิสบูชา อามิสบูชานั้นคือการบูชาด้วย

สิ่งของ มีดอกไม้ ธูปเทียน ข้าวปลาอาหาร เครื่อง

ใช้ไม้สอย เป็นต้น นี้เรียกว่าอามิสบูชา 

 ส่วนการบูชาด้วยการปฏิบัติ คือการ

ประพฤตติามดว้ยความเชือ่ความเลือ่มใสนัน้เรยีก

ว่า ปฏิปัตติบูชา ทีน้ีเราก็ได้กระท�าการบูชา 

ประเภทอามิสบูชาเสร็จไปแล้ว แล้วยังได้ท�าการ

ปฏบิตับิชูาบางอยา่งเสรจ็ไปด้วย แต่ยังกลา่วได้วา่

ไม่เป็นไปถึงที่สุด และยังไม่ส�าเร็จประโยชน์เต็ม
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๓๙

ตามที่เราควรจะได้รับ นั้นเวลาที่เหลือนี้ เรามา

พิจารณากันถึงข้อนี้ คือข้อท่ีจะเดินตามรอยของ

พระอรหันต์อย่างไร ให้เป็นไปอย่างที่จะกล่าวได้

ว่าเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เราโดยแท้จริง

 แตท่่านทัง้หลายต้องไมล่มืวา่ เมือ่ตะกีน้ี้

ไดก้ล่าวมาแลว้วา่ การบชูาทีแ่ทจ้รงิคอืปฏปิตัต-ิ 

บูชา และการปฏิบัตินั้นก็คือการเดินตามรอย

ของท่าน นั้นถ้าเราจะบูชาพระพุทธเจ้าอย่าง

แท้จริง เราก็ต้องบูชาด้วยการเดินตามรอยของท่าน 

 หรือแม้ว่าเราจะบูชาพระอรหันต์ทั้ง

หลายทัง้ปวงทัง้หมดทัง้ส้ิน อยา่งแทจ้รงิก็ต้องบชูา

ดว้ยการเดนิตามรอยของท่าน ซึง่ได้แกก่ารปฏบิติั 

เมื่อมีหลักส่วนใหญ่หรือใจความส�าคัญอย่างนี้ขึ้น

มาแล้ว เราก็จะต้องรู้ต่อไปว่าร่องรอยของพระ

อรหนัต์น้ันเปน็อยา่งไร เราจะเดินตามรอ่งรอยนัน้

ได้อย่างไร เกี่ยวกับข้อนี้ได้กล่าวแล้วข้างต้นว่า มี

ถ้อยค�าที่จะกล่าวได้มากมาย กล่าวเป็นวันๆ เป็น
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๔๐

เดือนๆ กไ็มจ่บ แตว่า่เราอาจจะสรปุใหส้ัน้ทีส่ดุได ้

ส�าหรับเป็นหลักประพฤติปฏิบัติและใช้ได้แก่คน

ทุกคนด้วย

 ดงันัน้ในวนันีอ้าตมาจะไดถ้อืเอาโอกาส 

ประมวลเอาใจความส�าคญัเหลา่นัน้ มากลา่วไวใ้น

ถอ้ยค�าทีส่ัน้ทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะท�าได้ อกีสกัค�าหนึง่หรอื

ประโยคหนึ่งส�าหรับปีน้ี ขอให้ท่านท้ังหลายต้ัง

อกต้ังใจฟังให้ดี ว่าการประพฤติปฏิบัติในพระพุทธ-

ศาสนาทั้งหมดทั้งสิ้น เพื่อให้ถูกต้องตามร่องรอย

ของพระอรหนัตน้ั์น เราอาจจะสรปุไวด้ว้ยถอ้ยค�า

ที่ต่างกัน ดังเช่นที่ได้กล่าวแล้วในปีก่อนๆ 

 ส�าหรับในปีน้ีน้ัน อยากจะสรุปไว้ด้วย

ถ้อยค�าที่สั้นที่สุด และที่เคยชินแก่หูของท่านทั้ง

หลายทุกคนมากที่สุดด้วย ถ้อยค�าประโยคที่สั้น

ทีส่ดุท่ีก�าลังจะกล่าวน้ี กคื็อจะกลา่ววา่ การปฏบัิติ

ทั้งหลายทั้งปวงนั้น ให้สรุปไว้ในถ้อยค�าสั้นๆ ว่า 

ให้รู้อยู่ที่รู้ 
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๔๐ ๔๑

 รู้อยู่ที่รู้ เป็นค�าที่สั้นที่สุดแล้ว ให้รู้อยู่ที่

รู้น้ี เป็นค�าที่ส้ันที่สุดแล้ว พวกอุบาสกอุบาสิกา

ตามศาลาวัด ก็พูดกันถึงค�าสั้นๆ นี้มาก พวก

อุบาสกอุบาสิกาที่อวดอ้างว่าอยู่ ในส�านักที่

ประพฤติดีประพฤติชอบ มีความรู้สูง ก็ชอบใช้

ประโยคนี้ มาบอกกล่าวแก่คนอ่ืน บางคนถึงกับ

อวดอ้างว่า เป็นหัวข้อที่สั้นที่สุดที่ตัวคิดขึ้นมา แต่

น�ามาแจกจา่ยแก่คนอืน่ ทัง้ๆ ทีต่วัเองกห็ารูค้วาม

จริงของค�าๆ นี้ไม่ ครั้นถูกซักเข้าสักหน่อย ก็พูด

อ้อมแอ้มอ้อมค้อมไปในที่สุดก็เลิกกัน ด้วยการ

ตัดบทเสียว่า ท่านไม่อาจจะเข้าใจได้ ในข้อที่ว่ารู้

อยูท่ีรู้่ เลยท�าใหป้ระโยคสัน้ๆ ทีว่า่รูอ้ยูท่ีรู่น้ี ้กลาย

เป็นของลึกลับไป 

 จนกระทั่งมากลายเป็นมนต์ขลังหรือ

มนตศ์กัด์ิสทิธิข์องคนท่ีชอบสอนผูอ้ืน่บางคน หรอื

คนที่ถูกคนอื่นสอน เรื่องก็กลายเป็นสีลัพพต-

ปรามาสไป ด้วยการที่มัวท่องอยู่ประโยคที่ว่า รู้
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๔๒ ๔๓

อยู่ที่รู้ รู้อยู่ที่รู้ ดังนี้ เป็นนกแก้วนกขุนทองไปก็มี 

หรืออมพะน�าเงียบๆ อยู่ในตนก็มี

 ดังนั้นในโอกาสนี้ เรามาวินิจฉัย ความ

หมายของค�าว่า รู้อยู่ที่รู้ นี้กันเสียให้ชัดเจน จะ

เปน็การด ีแลว้จะไดน้�าเอาไปสอบสวนกนักบัทีค่น

บางคน ที่เขาอวดอ้างว่ารู้ความหมายของประ

โยคๆ นี้ แล้วเที่ยวสอนคนอื่นอยู่ในที่ทั่วๆ ไป ว่า

มันมีความเท็จจริงอย่างไร 

 ค�าว่า รู้อยู่ที่รู้ นี้ ถ้าฟังอย่างผิวเผิน มัน

ก็ไม่ได้ความอะไร คนท่ีจดจ�าไว้ในฐานะเป็นมนต์

ขลังหรอืมนต์ศกัดิส์ทิธิ ์มนักไ็ด้แต่จดจ�าไวใ้นฐานะ

เป็นของขลังของศักดิ์สิทธ์ิไป ไม่ส�าเร็จประโยชน์

อะไร แต่ถ้าเป็นพุทธบริษัทที่มีสติปัญญานั้นเขารู้ 

คือว่าให้รู้สึกตัวอยู่ด้วยความรู้ที่ถูกต้อง รู้อยู่ที่รู้ 

รู้อันแรกหมายความว่ารู้สึกตัว รู้อยู่ที่รู้ รู้อันหลัง

หมายถึงความรู้ที่ถูกต้อง ความรู้ท่ีถูกต้องมีอยู่

อย่างไร ให้เรารู้สึกอยู่ที่ความรู้นั้นตลอดไป โดย
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๔๓

ไม่ต้องมีตัวเราเป็นผู้รูถ้้าไม่รู้อย่างนี้ มันก็มารู้อยู่

ท่ีตัวกูหรือของกู แล้วมันมีตัวผู้รู้ ตัวกูผู้รู้ข้ึนมาทีเดียว 

 เพราะฉะนัน้ระวงัให้ดเีถดิ คนทีไ่ปเทีย่ว

บอกคนอื่นว่ารู้อยู่ที่รู้นั้น มันมีตัวตนของตนเที่ยว

บอกคนหรือเปล่า มันมีตัวตนของตนเป็นผู้รู้อยู่

หรอืเปลา่ ถา้มนัมตัีวตนของตนเป็นผูรู้้แลว้ มนัผดิ

ถนัดทีเดียว ไม่ตรงกับค�าที่กล่าวว่า รู้อยู่ที่รู้ หรือ

ว่าข้อปฏิบัติทั้งหลายน้ันให้สรุปลงเหลืออยู่เพียง

แต ่รู้อยู่ที่รู ้คือมีความรูโ้ดยไม่ต้องมีตวัผู้รู ้มีจติใจ

ทีป่ระกอบอยูด่ว้ยสตปิญัญา จนถงึกบัวา่ไม่มตีวักู

ไม่มีของกู และจิตใจหรือสติปัญญาน้ีมันรู้อยู่ที่

ความรู้ ที่ถูกต้องตามที่เป็นจริงอย่างไร แล้วก็

ควบคมุกาย วาจา ใจนัน้ ใหป้ระพฤตใิหก้ระท�าไป

ตามความรู้น้ัน ไมม่คีวามรูส้กึวา่เปน็ตัวกหูรอืเปน็

ของกูขึ้นมา

 จะยกตัวอย่างให้ฟังจะดีกว่าที่มัวแต่

อธิบายค�าพูด ซึ่งชวนแต่จะให้วนเวียน ตัวอย่างที่
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๔๔ ๔๕

จะยกมานี้ก็เหมือนอย่างว่า เรากระท�าการงาน

อย่างใดอย่างหนึ่งกันอยู่กับเพื่อนของเรา แล้วมัน

เกิดกระทบกัน แล้วเพื่อนคนนั้นเขาแสดงกิริยา

อาการกระฟัดกระเฟียดอย่างนั้นอย่างนี้ขึ้นมา นี้

เราจะท�าอยา่งไร ถา้เราเปน็ผูป้ระพฤตปิฏบิตัติาม

หลัก ที่เรียกว่า รู้อยู่ที่รู้แล้ว ก็หมายความว่า เรา

ไมป่ล่อยใหค้วามรูส้กึเกดิขึน้เปน็ความรูส้กึ วา่ตวั

กูถกูเขาประชดแล้ว แตใ่หม้คีวามรูส้กึอยูแ่ตเ่พยีง

ว่า ตามที่เป็นจริงนั้นมันเป็นอย่างไร 

 คือตามท่ีเป็นจริงน้ัน เพ่ือนของเราก�าลังโง่ 

ก�าลังหลง มีความโกรธขึ้นมาแล้วอย่างนั้นๆ เรา

จะต้องประพฤติปฏิบัติต่อเขาอย่างไร ที่เป็นเรื่อง

ของสติปัญญา ไม่ใช่เรื่องของกิเลสตัณหาที่เป็น

ความโกรธ ว่าเขาได้ลบหลู่เรา หรือกระทบ

กระแทกแดกดันเราเข้าแล้ว ให้มีสติสัมปชัญญะ 

รู้สึกแต่เพียงว่าเสียงอย่างนี้มันเกิดขึ้นแล้ว เสียง

อย่างนี้มันมีมูลเหตุหรือรกรากมาจากอะไร แล้ว
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๔๕

เราควรจะประพฤติกระท�าต่อบุคคลท่ีก�าลังมี

ความรู้สึกคิดนึกเช่นนั้นอย่างไร แล้วก็ประพฤติ

กระท�าไปโดยไม่ต้องมีความรู้สึกว่า ตัวกูถูกเขา

กระทบหรือกระแทกแดกดันแล้ว อย่างนี้เป็นต้น

หรือว่าถ้าให้ง่ายขึ้นมาอีก เป็นบิดามารดาถูกลูก

หลาน กล่าวค�าประชดประชันกระทบกระแทก

แดกดนัเขา้แลว้ บิดามารดาทีเ่ปน็อบุาสกอบุาสกิา

นั้นจะท�าอย่างไร 

 ถา้เปน็ผูถ้อืหลกัวา่รูอ้ยูท่ีรู่ ้กห็มายความ

ว่าอุบาสกอบุาสกิาผูน้ัน้ ควบคมุสติสมัปชัญญะไว้

ได ้รูส้กึแตเ่พยีงวา่เดก็คนนัน้มนัก�าลงัมคีวามรูส้กึ

อย่างไร จะต้องแก้ไขกันอย่างไร แล้วก็ท�าไป

เท่านั้น ไม่เผลอจนถึงกับความรู้สึกว่า กูเป็นแม่

แล้วก็ถูกไอ้ลูกเล็กๆ น้ี ประชดประชันกระทบ

กระแทกแดกดันเข้าแล้ว จะต้องด่ามันให้สมใจ 

หรอืวา่จะตอ้งตบตีมนัใหเ้ขด็หลาบ อยา่งน้ีเปน็ต้น 

น่ันความรู้สึกพลุ่งเป็นตัวกูเป็นของกูขึ้นมาเสีย
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๔๖ ๔๗

แล้ว มันไม่ใช่รู้เสียแล้ว มันไม่ใช่รู้อยู่ที่รู้เสียแล้ว 

แตม่นักลายเปน็อปุาทาน วา่ตัวกวูา่ของกเูสยีแลว้ 

อย่างนี้มันไม่ใช่ความรู้ 

 ดงัน้ันมนัจงึไมอ่าจจะรูอ้ยูท่ีรู่ ้คอืไมอ่าจ

จะรู้อยูท่ีว่า่ ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวง เปน็อนจิจงั ทกุขงั 

อนตัตา หรอืวา่สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงยอ่มเปน็ไปตาม

เหตุตามปัจจัยของมัน

 อย่างน้ีความมืดมนครอบง�าแล้ว พลุ่งพล่าน

เป็นตวักเูปน็ของกแูลว้ เปน็ความโงห่ลงอยา่งเตม็

ที่  มื ดบอดอย่ าง เต็มที่ แล้ ว  ไม่ ใช่ ความรู้  

ไมใ่ช่ความรู้ทีรู่อ้ยูท่ีรู่เ้สยีแลว้ แตไ่ดเ้กดิเปน็ความ

มืดมนอย่างภูตผีปีศาจชนิดหนึ่งไปเสียแล้ว ไม่มี

ความรู้อยู่ที่รู้ เสียแล้วดังนี้  เป็นต้น อุบาสก

อบุาสิกาทีเ่ปน็บดิามารดา มลีกูมหีลาน มกีารกระ

ทบกระทั่งกันอยู่ได้เสมอๆ ถ้าอยากจะรู้ว่ารู้อยู่ที่

รูน้ัน้ คอืปฏบิตัอิยา่งไรแลว้กจ็งจ�า จดจ�าเอาความ

ข้อนี้ไป
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๔๗

 ทีนี้ถ้าเป็นเร่ืองระหว่างมิตรสหาย คือ

เพ่ือนกับเพื่อนก็เหมือนกันอีก ถ้าเพื่อนคนหนึ่ง

เผลอสติบันดาลโทสะขึ้นมาแล้ว ผู้ที่เป็นอุบาสก

อุบาสิกาที่แท้จริงนั้น จะต้องรู้อยู่ที่รู้เสมอไป คือ

มีสติสัมปชัญญะหยุดอยู่เพียงแค่ ความรู้สึกที่ถูก

ตอ้งวา่ สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงเป็นอยา่งไร ความโกรธ

กไ็มเ่กดิขึน้ สตสัิมปชญัญะกม็อียูเ่ตม็ที ่สตปิญัญา

ก็เกิดขึ้นแทน เป็นเหตุให้รู้ว่าควรปฏิบัติต่อเพื่อน

คนน้ัน ท่ีโกรธจัดเสียแล้วน้ันอย่างไร แม้น้ีก็เรียกว่า 

รู้อยู่ที่รู้

 จะพิจารณากันในแง่ไหนก็ตาม ความ

หมายของค�าว่ารู้อยู่ที่ร ู้นั้น ย่อมมีความหมาย

จ�ากัดตายตัวลงไปว่า ให้เป็นแต่เพียงความรู้ของ

สตสัิมปชญัญะวา่ ความรูท้ีถ่กูตอ้งนัน้เปน็อยา่งไร 

เราจึงขยายความออกไปได้นิดหนึ่งว่า ที่ว่ารู้อยู่ที่

รู้นั้น ด้วยมีแต่ความรู้อยู่ว่า ความรู้ที่ถูกต้องนั้น

เปน็อยา่งไร เราจะรูส้กึแตค่วามรูท้ีถ่กูตอ้งเทา่นัน้ 
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๔๘

อย่างนี้เรียกว่าเป็นผู้หยุดอยู่เพียงแค่รู้อยู่ที่รู้ น้ี

เปน็การอธบิายดว้ยโวหารธรรมดาสามญัทีส่ดุแลว้ 

ว่ารู้อยู่ที่รู้นั้นเป็นอย่างไร

 ทีนี้เพื่อจะให้ท่านท้ังหลาย ได้มองเห็น

ต่อไปว่า ท�าไมจึงได้กล่าวว่า หลักของพระพุทธ-

ศาสนาทั้งหมดนี้ สรุปได้เพียงแต่ว่าให้รู้อยู่ที่รู้ ข้อ

นี้ท่านที่เป็นนักศึกษาทั้งหลาย ย่อมทราบอยู่แล้ว

ว่าหลักปฏิบัติ เช่น สติปัฏฐานทุกข้อนั้น ล้วนแต่

เป็นเรื่องรู้อยู่ที่รู้ทั้งนั้น สติปัฏฐานทุกข้อ ทุกชื่อ 

จะเปน็กายานปัุสสนาสติปฏัฐาน เวทนานุปัสสนา-

สติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หรือธัมมานุ-

ปัสสนาสติปัฏฐานก็ตาม หรือจะเป็นสติปัฏฐานใน

รูปอื่นแบบอื่นก็ตาม ล้วนแต่เป็นการตั้งไว้ซึ่งสติ 

ใหห้ยดุอยูเ่พียงความรูท่ี้ถกูตอ้ง อยา่ไดเ้ลยเปน็

อุปาทาน ว่าตัวกูว่าของกูขึ้นมา 

 เรื่องกาย เรื่องของกายเป็นอย่างไร ก็มี

ความรู้ท่ีถูกต้องในเรื่องของกาย เรื่องของเวทนา
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๔๙

เปน็อยา่งไร กม็คีวามรูอ้ยา่งถกูต้องอยูใ่นเรือ่งของ

เวทนา เรื่องของจิตเป็นอย่างไร ก็มีความรู้อย่าง

ถูกต้องอยู่ในเรื่องของจิต เรื่องของธรรมคือสิ่งทั้ง

ปวงท่ีเนื่องกันอยู่กับกายหรือจิตเป็นอย่างไร ก็มี

ความรูอ้ยา่งถกูตอ้งอยูท่ีเ่ร่ืองของธรรม อยา่ใหเ้ลย

ไปจนถงึกับมตีวัเรา หรอืมขีองเรา แต่ใหรู้อ้ยูว่่าสิง่

ทั้งปวงเป็นอย่างไร นี้เรียกว่าสรุปไว้ในค�าว่า รู้อยู่

ที่รู้ ด้วยกันทั้งนั้น 

 ข้อปฏิบัติชนิดนี้ แม้ว่าจะฟังยาก แต่ถ้า

เข้าใจแล้ว ก็จะกลายเป็นของฟังง่าย ที่ว่าฟังยาก

นั้น ก็มันอยู่ตรงที่ว่า รู้แต่ไม่มีผู้รู้ ความรู้หรือการ

รู้น้ี แล้วก็รู้เสร็จแล้วด้วย แต่ไม่มีผู้รู้ เพราะเขา

ควบคมุใหเ้ปน็ความรูส้กึเพยีงสติสมัปชัญญะ หรอื

สติปัญญาอย่างเดียว ไม่ต้องมีผู้ที่เป็นเจ้าของสติ

ปัญญา 

 หรือท่ีกล่าวไว้โดยนัยยะอย่างอ่ืน ก็กล่าว

ว่า การกระท�ามแีลว้แตผู้่กระท�าไม่มี หรอืวา่การ
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๕๐

เป็นทุกข์ก็มีแล้วแต่ตัวผู้เป็นทุกข์ไม่มี หรือ

ว่าการเดินทางก็เดินไปเสร็จแล้วแต่ตัวผู้เดิน

ไม่ม ีขอ้นีห้มายความวา่ ใหผู้น้ัน้ประพฤตปิฏบัิติ

อย่างถูกต้อง โดยไม่ต้องมีความรู้สึก ว่ามีตัวกู

เป็นผู้ปฏิบัติ แล้วตัวกูจะได้ผลของการปฏิบัติ

อยา่งน้ันอยา่งน้ี อย่าใหค้วามรู้สึกมันเลยไปเปน็

ตัวกูผู้เดิน เป็นผู้ปฏิบัติ ผู้ทุกข์ ผู้สุข หรือผู้อะไรต่างๆ

 ให้จิตโชติช่วงอยู่แต่ด้วยความรู้สึกต่อ

ความรูท้ีถ่กูตอ้งวา่ มนัเปน็อยา่งไร แลว้ก็ประพฤติ

ปฏบิตัไิปตามน้ัน ดงัตัวอยา่งทีไ่ด้กลา่วมาแลว้ขา้ง

ต้นว่า เมื่อมีผู้มาเหยียดหยาม ความรู้สึกอย่าได้

เกิดขึน้ วา่เราเปน็ผู้ถกูเขาเหยยีดหยาม ความรู้สกึ

จงเป็นไปแต่ในทางของสติปัญญาว่า เราจะน่ิงเสียดี 

หรือว่าเราจะพูดกับเขาอย่างไรดี จึงจะเป็น

ประโยชน์ทั้งแก่เขาและแก่เรา 

 อย่างนี้แม้จะเต็มไปด้วยค�าว่าเขาว่าเรา 

แต่มันไม่เป็นความยึดมั่นถือม่ัน มันเป็นเพียง
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๕๑

ความรู้ด้วยสติปัญญา ว่าสังขารกลุ่มนี้คือคนคน 

นี้จะต้องประพฤติต่อสังขารกลุ่มโน้น หรือคนคน

โน้นอย่างไร ไม่มีตัวกูตัวฉัน ที่เป็นผู้ถูกเขาด่าและ

จะดา่ตอบ หรือว่าจะเอาบญุเอาคณุแกเ่ขา ในการ

ที่จะสั่งสอนเขา ให้เกิดเป็นผู้ถูกผู้ดีขึ้นมา ดังน้ี

เป็นต้น

 ถ้าจะให้ง่ายไปกว่านี้ ก็คือว่า เราอย่าไป

มีผู้ผิดหรือผู้ถูกกันเลย พออะไรเกิดขึ้น เราระวัง

อยา่ปลอ่ยใหเ้กดิความรูส้กึว่า ใครเปน็ผู้ผดิใคร

เป็นผู้ถูกกันเลย แต่ว่าให้สติปัญญาเกิดข้ึนว่า 

มนัจะต้องท�าอย่างไรก็แลว้กัน เพือ่ใหมี้แตค่วาม

ผิดหรือความถูก อย่ามีผู้ผิดหรือผู้ถูก ให้มีแต่

ความผิดหรือความถูก แล้วแก้ไขความผิดนั้นเสีย 

ให้คงเหลืออยู่แต่ความถูก 

 น้ันจึงมีแต่การกระท�าที่เป็นการแก้ไข

ความผิดให้กลายเป็นถูก ไมม่ีตวัผู้ผดิ ไม่มตีัวผูถู้ก 

เลยไม่ต้องทะเลาะกัน
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๕๒

 เหมือนว่าอย่างคนสองสามคน ช่วยกัน

หาบหาม หรือท�าอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งต้อง

ชว่ยพรอ้มๆ กนัหลายๆ คน พอมนัเกดิพลาดพลัง้

ขึ้นมา ก็อย่าได้ท�าความรู้สึกไปท�านองว่า มันเป็น

ความผิดของใคร ใครเป็นผู้ผิด ใครเป็นผู้ถูก แต่

ให้รู้สึกแต่เพียงว่ามันผิดอย่างไร และอย่าให้มัน

ผิดอย่างนั้น ท�าเสียให้มันถูก แล้วมันก็เลยกลาย

เป็นการท�าถูก แล้วไม่มีโทษมีทุกข์เกิดขึ้นเพราะ

เหตุนั้น 

 แต่เดี๋ยวนี้ไม่เป็นอย่างนั้น พอมีอะไร

พลาดพลั้งขึ้นมา ทุกคนล้วนแต่มีตัวกู ทุกคนล้วน

แต่จะแก้ตัวให้แก่ตัวกู ว่ากูไม่ได้เป็นฝ่ายผิด เขา

ต่างหากท�าผิดอย่างนั้นอย่างนี้ แล้วมันจึงพลาด

ลงไป แล้วเสียหายด้วยกัน เลยทะเลาะกันเลย

เถียงกัน จนกระทั่งท�าร้ายแก่กันและกัน

 นี้เพราะมีตัวกูเพราะมีของกู เกิดเป็น

อปุาทานความรู้สกึว่า ตัวกขูองกูขึน้มาอยา่งนีเ้สยี
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๕๓

แลว้ ไมเ่รียกวา่รู้อยูท่ีรู่เ้ลย เพราะความรูส้กึทีเ่ปน็

อปุาทาน ว่าตวักนูัน้ เขาไมเ่รยีกวา่ความรู ้และมนั

ไมใ่ชค่วามรู ้มนัเปน็อปุาทาน คอืความรูส้กึยดึมัน่

ถือมั่นว่าตัวกู 

 เพราะฉะนั้นเป็นอันกล่าวได้ว่า ในขณะ

นั้นบุคคลผู้นั้นไม่ได้ปฏิบัติไปตามหลักว่า รู้อยู่ที่รู้ 

ได้เผลอปล่อยเต็มที่ เกิดเป็นตัวกูเป็นของกู มีเขา

มีเขี้ยวขึ้นมาทีเดียว จึงได้ทะเลาะวิวาทกัน ด้วย

การแก้ตัวให้ตัวกูบ้าง แล้วไปทับถมคนอื่นบ้าง 

 น้ีเราทุกคนอยู่ร่วมกันในวัดๆ เดียวกัน

ในกิจการงานที่ร่วมกัน เมื่อท�าอะไรอยู่ด้วยกัน มี

ความส�าเร็จเกิดขึ้นก็ตาม มีความพลั้งพลาดเกิด

ขึน้กต็าม จงไดรู้อ้ยูท่ีรู่ ้คอืรู้อยูแ่ตเ่พยีงวา่ มนัเปน็

ความผิดอย่างไร เป็นความถูกอย่างไร อย่าได้เลย

ไปถึงว่ามีใครผิดมีใครถูก 

 เดี๋ยวนี้เต็มไปด้วยบุคคลที่เอาแต่จะ

แกตั้วใหต้น ยกความผดิไปใสบ่คุคลอ่ืนเสมอ เปน็
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๕๔

อุบาสกอบุาสกิา เปน็ภกิษ ุเปน็สามเณรแท้ๆ  กย็งั
เป็นอย่างน้ัน เพราะฉะนั้นมันจึงไม่เป็นภิกษุ
สามเณร ไม่เป็นอุบาสก เป็นอุบาสิกา แต่มันเป็น
ยกัษ ์เปน็มาร เปน็ภูตผปีศีาจชนดิใดชนดิหนึง่ ซึง่
มตัีวกเูปน็ตวัเปน็ตน เปน็หเูปน็หวั เกดิขึน้มาอยา่ง
นั้นอย่างนี้ ป้ายความผิดให้คนอื่น แล้วก็แก้ตัวให้
แกต่วัตะพดึตะพือไป แลว้กม็กีารทุม่เถยีงทะเลาะ
วิวาทกันอยู่อย่างนั้นเอง
 น่ีแหละคือข้อปฏิบัติที่ไม่เป็นไปตาม
หลักที่ว่า รู้อยู่ที่รู้ มันได้กลายไปเป็น ความรู้สึกที่
เป็นตัวกูของกู เป็นตัณหาอุปาทานเสียแล้ว สติ-
ปัฏฐานไม่เหลืออยู่เลยในขณะนั้น ถ้าสติปัฏฐาน
เหลืออยู่ มันก็จะหยุดอยู่แต่เพียงแค่ที่ว่า รู้อยู่ที่รู้ 
ไม่มีตัวกูหรือตัวเขาเป็นฝ่ายผิดหรือฝ่ายถูก มีแต่
วา่มนัผดิอยา่งไรกแ็ก้ไขใหมั้นถกูเทา่น้ันเอง น้ีเรียก
ว่า รู้อยู่ที่รู้ ถ้าทุกคนถือหลักหรือถือกฏเกณฑ์
อย่างนี้แล้ว การทะเลาะวิวาทจักไม่เกิดข้ึน ทาง

สังคมก็จะอยู่กันเป็นสุข
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๕๕

 ทีน้ีส�าหรับการประพฤติปฏิบัติที่สูงขึ้น

ไปเพ่ือมรรค ผล นิพพานนั้น มันก็มีหลักเกณฑ์

อย่างเดียวกัน เช่นว่าพอมีตา พอมีรูปมากระทบ

ตา มเีสียงมากระทบห ูมกีลิน่มากระทบจมกู หรอื

มีรสมากระทบลิ้น หรือสัมผัสมากระทบกาย 

ทางผิ วกายอย่ างนี้ ก็ ให้ มีความรู้ สึ กที่ เป็น

สติสัมปชัญญะ ว่ามีการกระทบว่าจะต้องจัดการ

อย่างไร คือให้ผัสสะเป็นเพียงผัสสะ หรือว่าเป็น

เวทนาแล้วกใ็หเ้ปน็เพยีงเวทนา อยา่ใหเ้วทนานัน้

ปรุงเป็นตัณหา แล้วตัณหาปรุงเป็นอุปาทาน เป็น

ตัวกู มีหัว มีหู ขึ้นมา นี้เรียกว่ารู้อยู่แค่รู้ 

 หรือรู้อยู่ที่รู้ ว่ารูปนี้เป็นรูปอะไร เสียงนี้

เป็นเสียงอะไร กลิ่นนี้เป็นกลิ่นอะไร มีความ

เกี่ยวข้องกับเราอย่างไร จะต้องประพฤติกระท�า

ตอ่มนัอยา่งไร แลว้กก็ระท�าไป เทา่ทีค่วรประพฤติ

กระท�า ต่อผัสสะหรือต่อเวทนาน้ัน แล้วให้มันดับไป 

อย่าได้ปรุงเป็นตัณหาคือความอยากอย่างนั้น
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อย่างนี้ แล้วมีตัวกูเป็นผู้อยากขึ้นมาอย่างนั้น 

อย่างนี้ เต้นแร้งเต้นกาไป อย่างนี้เรียกว่ามันเลยรู้

อยู่ที่รู้เสียแล้ว จนไปกลายเป็นตัวกูของกู อย่าง

นั้นอย่างนี้เสียแล้ว

 ถ้าหยุดอยู่ได้เพียงแค่ผัสสะเป็นอย่างนี้ 

เวทนาเป็นอย่างนี้ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

อย่างนี้แล้วก็หยุดไป ไม่เกิดตัณหา อุปาทาน แต่

ไปเกิดเป็นสติปัญญาข้ึนมาว่า ในรูป เสียง กล่ิน รส

เหล่านี้ เราจะต้องประพฤติกระท�า จัดการกับมัน

อย่างไร แล้วก็ประพฤติปฏิบัติไปตามธรรม หรือ

ตามความรู้ที่ถูกต้อง คือสติปัญญานั่นเอง 

 นี้เรียกว่ารู้จักสิ่งเหล่านั้นอยู่ด้วยความรู้

ที่ถูกต้อง คือรู้จักรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสอยู่

ด้วยความรู้ที่ถูกต้องว่า มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา นี้จึงเรียกว่ารู้อยู่ที่รู้ 

 ขอให้ฟังดูให้ดีๆ ว่ามันเป็นเพียงความรู้

อยู่ท่ีความรู้ที่ถูกต้อง ไม่มีตัวตนไม่มีคนนั้นคนนี้ 
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ไมม่เีขา ไมม่เีราเกดิขึน้ ไมม่กีารได้การเสยีเปน็ของ

เขา ของเราเกิดขึ้น 

 มแีตว่่าธรรมทัง้ปวงเปน็ไปตามเหตตุาม

ปจัจยั แตม่นัมาเกีย่วขอ้งกบัสงัขารกลุม่นีอ้ยา่งไร

ก็รู้ และจะตอ้งประพฤติกระท�าในทางทีเ่ปน็ธรรม 

คือตามความรู้ที่ถูกต้อง ที่ถูกที่ควรอย่างไร แล้วก็

ประพฤติกระท�าไป 

 มันก็เลยเป็นการรู้อยู่ที่รู้ คือมันหยุดอยู่

ที่ความรู้ต่อความรู้ที่ถูกต้อง ไม่เลี้ยววกไปในทาง

ท่ีจะเกิดเป็นอุปาทาน ว่าตัวกูหรือว่าของกู คือสติ-

ปัฏฐานที่แท้จริง เป็นสติปัฏฐานที่จะเป็นที่พึ่งได้ 

และเปน็วปิสัสนาทีแ่ทจ้รงิ คือเปน็วปิสัสนาทีเ่ปน็

แสงสว่างจริง เป็นวิปัสสนาที่จะเป็นที่พึ่งได้ ไม่ใช่

วิปัสสนาหากิน มีตัวกูเป็นเจ้าของวิปัสสนา แล้ว

ใชเ้ปน็เครือ่งมอืเพือ่หาประโยชน ์นัน้มนัเปน็ตวักู

เปน็ของกู ไปเสยีตัง้แต่ตน้มอืแลว้ มนัจงึไมใ่ชรู่อ้ยู่

ที่รู้ 
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 ถ้ามันเป็นวิปัสสนาจริง เป็นกรรมฐาน
จริง เปน็สตปิฏัฐานจรงิ นัน้จะคงหยดุอยูแ่ตเ่พยีง
วา่รู้อยู่ทีรู้่เสมอไป ไม่เกดิเปน็ตัวกหูรือตัวเขา หรอื
ตัวเราอะไรขึ้นมาในส่วนไหน 
 ฉะน้ันจึงเป็นอันกล่าวได้ว่า อาการที่รู้
อยู่ที่รู้เป็นท้ังหมดในพระพุทธศาสนา และเป็น
ความว่างอย่างยิ่ง เพราะมันว่างจากตัวตน มัน
ว่างจากของตน มันมีแต่ความรู้ท่ีถูกต้อง ใน
ความรู้ที่ถูกต้องนั้นไม่มีตัวตน ไม่มีของตน 
 ดังนั้นในความรู้ที่ถูกต้องนั้น จึงมีความ
ว่าง และมีความว่างอย่างยิ่ง ถึงขนาดที่เรียกว่า
นิพพาน เพราะมันไม่มีตัวกูไม่มีของกู ถ้ามันว่าง
ไดต้ลอดไปโดยเดด็ขาด มนักเ็ปน็นพิพานสมบรูณ์ 
ถา้มนัวา่งไดช่ั้วครัง้ชัว่คราว กเ็ปน็นิพพานช่ัวคราว 
คือยังไม่แท้จริง แต่มันก็ยังมีลักษณะของนิพพาน 
คือดบัลงแหง่ตวักู หรอืของกอูยูเ่ร่ือยไป ไมป่รากฏ
ตัวกูของกูโผล่ขึ้นมา นี้คืออาการของสิ่งที่เรียกว่า

นิพพานหรือความดับ
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 เพราะดับตัวกูของกูได้ จึงว่างจากตัวกู

ของกู นี้คือความรู้ที่หยุดอยู่แค่รู้ จะได้สัมผัสทาง

ตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย หรอืทางไหน

ก็ตาม มันมาหยุดอยู่ที่รู้อยู่ที่รู้ทั้งนั้น ไม่ปรุงเป็น

ตัวกูของกูขึ้นมาได้เลย 

 ฉะน้ันมันจึงเป็นทั้งหมดในส่วนปริยัติ 

และเปน็ท้ังหมดในสว่นปฏบัิติ และเปน็ทัง้หมดใน

ส่วนปฏิเวธ คือว่าถ้าเราจะเรียนก็เรียนเพ่ือให้รู้ 

โดยวิธีที่ให้มันรู้อยู่แค่รู้ และถ้าเราจะปฏิบัติ เราก็

จะปฏิบัติให้มันเปลี่ยนเป็นเพียงรู้อยู่แค่รู้ แล้วถ้า

เราจะไดร้บัผลของการปฏบิติั กใ็หเ้พยีงแต่รู้สกึอยู่

วา่รูต้ามทีเ่ปน็จรงิอยา่งไรไมม่ากไปกวา่น้ัน จึงเปน็

อันกล่าวได้ว่า ไม่มีตัวกู ไม่มีของกู เกิดขึ้นในส่วน

ไหน มันจึงมีอยู่แต่เพียงความรู้ ซึ่งรู้อยู่ต่อความรู้

ที่ถูกต้อง เป็นความรู้สึกในความรู้ที่ถูกต้องอยู่

ตลอดเวลา 
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 รู้อันแรกหมายถึงรู้สึก รู้อันหลังหมาย

ถึงความรู้ที่ถูกต้อง รู้สึกต่อความรู้ที่ถูกต้องอยู่

ตลอดเวลานี้เรียกว่า รู้อยู่ที่รู้ เมื่อเป็นดังนี้สติ-

ปัฏฐานกส็มบูรณ์ ตวัตนกเ็กดิขึน้ไมไ่ด ้ผสัสะเกดิ

ข้ึนแล้วดับไป เวทนาเกิดข้ึนแล้วดับไป ไม่ปรุง

ตัณหา ไมป่รงุอปุาทาน กลา่วไดว้า่ วา่งจากตวัตน

อยู่โดยสมบูรณ์

 ความทีว่่างจากตัวตนอยูโ่ดยสมบูรณ์ ให้

ถือว่าเป็นความรู้ในส่วนปฏิเวธที่สมบูรณ์ หรือถ้า

กลา่วอยา่งสมมตกิค็อื ทีเ่รยีกวา่มรรค ผล นิพพาน

นั่นเอง นั้นค�าว่า มรรค ผล นิพพานก็ดี เป็นเพียง

ความรู้ทีรู้่อยูต่อ่ความรู ้คือรู้อยูท่ีรู่ดั้งทีไ่ด้กลา่วมา

แล้ว แต่ว่ามันเป็นในขั้นที่ประพฤติกระท�าส�าเร็จ 

จนเป็นผู้ที่รู้อยู่ที่รู้อย่างแท้จริงและตลอดเวลา 

 ดังนั้น ตัณหาและอุปาทานจึงเกิดขึ้นไม่

ได้ จึงไม่มีความทุกข์เลย นี้เรียกว่าในส่วนผลของ

การปฏบิตัหิรือผลของความรูน้ัน้ มนัท�าใหเ้กดิผล
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เป็นความไม่ทุกข์ขึ้นมาได้ ด้วยเหตุนี้ ฉะนั้นใน

เรื่องปริยัติ ก็คือเรื่องเรียนให้รู้ว่า เราอย่าไปรู้สึก

อะไรใหม้ากไปกวา่รู้สึกต่อความรูท้ีถ่กูต้องวา่มอียู่

อย่างไร ในการปฏิบัตินั้นก็เหมือนกัน เราควบคุม

สตสัิมปชญัญะ ใหรู้้สกึอยูแ่ตเ่พยีงวา่ ทีถู่กทีจ่รงิที่

ควรน้ันมนัเปน็อยา่งไร แล้วกป็ระพฤตไิปใหถ้กูให้

ควร อย่ามีเขามีเราเป็นผู้ผิด ผู้ถูก แล้วทะเลาะ

วิวาทกัน 

 ที่ในส่วนปฏิเวธนั้น ขอให้จิตใจของเรา

สะอาด สว่าง สงบ อยู่ด้วยอ�านาจของความรู้อยู่

ที่รู้ ดังที่กล่าวแล้ว ไม่มีตัวตนเกิดขึ้นเป็นความ

ทุกข์ ดังนั้นจึงเป็นอันสรุปความได้อย่างสั้นที่สุด

วา่ รูท้แีรกคือสตสิมัปชญัญะ รูที้หลงัคอืความจรงิ

ในข้อที่ว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

รู้อยู่ที่รู้ รู้ทีแรกคือสติสัมปชัญญะ รู้ทีหลังคือ

ความรู้ท่ีว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไม่ควรยึดม่ันถือม่ัน 

ที่ให้มีหลักอย่างนี้ก็เพราะว่า หลักเกณฑ์ทั้งหมด 
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หรอืความจรงิทัง้หมด มนัสรปุอยูใ่นตวัเองแลว้วา่ 

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

 เพราะฉะนัน้ถา้เอาความรู้ หรือเอาความ

จริงในขอ้น้ีมาเปน็หลกัอยูต่ลอดเวลาแลว้ มนักจ็ะ

รู้อยู่เพียงแค่รู้ ไม่เลยไปจนเกิดตัวตนที่ไหนได้ ถ้า

มนัตดับทเสยีแลว้ว่า สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไมค่วรยดึ

มั่นถือมั่น หรือว่าสิ่งท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

 ถ้าความรู้ข้อน้ีมันโชติช่วงอยู่ในใจแล้ว 

ความรูข้องจติใจมนัก็มาหยดุอยูเ่พยีงทีน่ี ่ไมเ่ลีย้ว

ไม่วกไปหา ความรู้สึกที่เป็นตัณหาหรืออุปาทาน 

มนัหยดุอยูท่ีน่ี่ คอืหยดุอยูท่ีค่วามรูท้ีถ่กูต้อง วา่สิง่

ท้ังหลายทัง้ปวง ไมค่วรยดึมัน่ถอืมัน่นัน่เอง มนัจงึ

เรียกว่า รู้อยู่ที่รู้ อย่าให้เลยไปหรือให้วกไปหา 

ความรู้สึกที่เป็นตัณหา อุปาทาน ว่าตัวกูว่าของกู 

 ฉะนั้นให้เราทุกคน ท่ีจะด�าเนินตนตาม

ร่องรอยของพระอรหันต์นั้น จงได้พยายาม
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ประพฤติปฏิบัติ โดยหลักที่ว่า รู้อยู่ที่รู้ เพราะว่า

คือสติปัฏฐานอย่างยิ่ง และคือสติสัมปชัญญะ

อย่างยิ่ง 

 ทีนี้เราพิจารณากันอีกหน่อยหนึ่ง เราก็

ยอมรับกันอยู่แล้ว โดยไม่ต้องอธิบายกันมากมาย 

วา่ถา้เราจะกลา่วเปน็ค�าถามขึน้มาวา่ พระอรหนัต์

คือบุคคลชนิดไร ค�าตอบก็มีอยู่อย่างแจ่มแจ้ง แก่

ท่านทั้งหลายทั่วไปแล้วว่า พระอรหันต์คือบุคคล

ผู้มีสติสมบูรณ์ พระพุทธเจ้าท่านก็ตรัสอย่างนี้ ว่า

พระอรหันต์คือบุคคลที่มีสติสมบูรณ์ ฟังดูมันจะ

ง่าย บางคนอาจจะนึกว่ามันง่าย แต่ถ้าใครนึก

อย่างน้ันคือคนโง่ เพราะว่าความมีสติสมบูรณ์นี้ 

ไม่ใช่ของง่าย คือเป็นการปฏิบัติในขั้นสูงสุดและ

สมบูรณ์

 การมสีตสิมบรูณน์ัน้กค็อืมคีวามรูอ้ยูท่ีรู่้

ว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ยึดมั่นถือมั่นไม่ได้นั่นเอง ค�าว่า สติ นั้นหมายถึง 
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ร�าลึกหรือว่ารู้แจ่มแจ้งอยู่เสมอ ว่าสิ่งทั้งหลายทั้ง

ปวงไม่ควรยึดม่ันถือม่ัน จะเป็นกายานุปัสสนาสติ-

ปัฏฐาน หรือเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานอะไร

ก็ตาม สติในเรื่องทั้งหมดนี้ มีความหมายตรงกัน

หมด เป็นเรื่องเดียวกันหมด คือรู้สึกตัวอยู่ว่า สิ่ง

ทัง้หมดน้ันยดึมัน่ถือมัน่ไมไ่ด้คือสติทีส่มบรูณ์ และ

เป็นได้แต่พระอรหันต์เท่านั้น 

 พระอริยบุคคลขั้นที่รองๆ ลงมา เช่น 

พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีอะไรเหล่านี้ ก็

ยังไม่มีสติสมบูรณ์ เพียงแต่มีสติบ้าง ตามสมควร

แก่ชั้นแก่ภูมิของท่าน พระอรหันต์เท่านั้นมีสติ

สมบูรณ์

 ทีนี้เราจะเดินตามรอยพระอรหันต์ ก็

คือการท่ีเราเป็นผู้ท�าตนให้มีสติสมบูรณ์ พยายาม

ท�าตนใหม้สีติสมบูรณ ์โดยอาศยัหลกัท่ีวา่รูอ้ยูท่ี่

รู ้เพ่ือให้มนัรวบรดัสัน้ๆ ให้งา่ยตอ่การประพฤติ

ปฏิบัติ จึงมีสติแต่ในทางที่จะ รู้สึกตัวอย่างถูก
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ต้องอยู่เสมอว่า อะไรเป็นอะไร แล้วก็ประพฤติ

กระท�าไปตามความรู้นั้น อย่าให้เลยเถิดเป็น

ความรู้สึก ว่ามีตัวกูของกู มีตัวกูเป็นผู้กระท�า มี

ตัวกูเป็นผู้ได้ มีตัวกูเป็นผู้เสีย หรือมีตัวกูอย่าง

ไหนกต็าม เพราะถ้าเลยไปเปน็มตัีวกแูลว้ ไม่ใชส่ติ

เสียแล้ว เป็นผู้หลงอย่างยิ่งแล้ว เป็นผู้ปราศจาก

สติอย่างยิ่งแล้ว แต่ถ้ายังตั้งสติไว้ได้ ก็ยังเป็นสติ

ปัฏฐานอยู่แล้ว มันก็ยังรู้อยู่ที่รู้เท่านั้น ไม่เลยไป

เป็นมีตัวตน คือการประพฤติสติปัฏฐาน เพื่อให้

เป็นผู้มีสติสมบูรณ์ ตามร่องรอยของพระอรหันต์

 ซึ่งในท่ีนี้ ขอสรุปฝากไว้อย่างสั้นๆ ว่า 

พระอรหันต์คือผู้มีสติสมบูรณ์ การเดินตามรอย

พระอรหันต์ก็คือการพยายามท�าให้มีสติสมบูรณ์ 

โดยอาศัยเคร่ืองช่วยความจ�าว่า รู้อยู่ที่รู้ อย่าให้

ตัวตนเกิดขึ้นมา 

 เพราะฉะนัน้การทีเ่ราจะท�ามาฆบชูา ให้

เป็นมาฆบูชากันจริงๆ ด้วยการเดินตามรอยพระ
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อรหันต์แล้ว จงใช้หลักเกณฑ์ที่ว่า รู้อยู่ที่รู้ แล้วก็

หยุดอยู่เพียงเท่าน้ีด้วยกันจงทุกคนเถิด จะเป็น

หนทางที่ลัดสั้นที่สุด ในการเดินตามรอยพระ

อรหันต์ และจะไล่ใกล้ชิดติดพันกันไปทีเดียว แต่

ถา้เผลอเมือ่ไหร่มนัก็กระเด็นออกหา่งออกไปรอ้ย

โยชน์พันโยชน์ทีเดียว แต่ถ้าไม่เผลอเมื่อไหร่ คือรู้

อยูท่ีรู่อ้ยูแ่ล้ว มนักอ็ยูใ่กลช้ดิตดิกบัพระอรหนัตท์ี

เดียว ปัญหามันมีอยู่แต่ว่า ความรู้อยู่ที่รู้ของเรานี้ 

เป็นสิ่งที่เด็ดขาดแน่นอนลงไปแล้วหรือไม่เท่านั้น

 ถ้ามันยังไม่เด็ดขาดแน่นอน เราก็ต้อง

พยายามท�าไปด้วยความระมัดระวังอย่างยิ่ง ให้

เปน็ผู้มสีตสัิมปชัญญะสมบรูณ์อยา่งนี ้อยู่เสมอไป

ในทุกกรณี ที่วัดก็ตาม ที่บ้านก็ตาม ที่นาก็ตาม ที่

สวนก็ตาม ไม่ว่าอยู่ที่ไหน หรือก�าลังท�าอะไรอยู่ 

ใหเ้ปน็ผูมี้ชัยชนะอยูด่ว้ยการทีส่ามารถเปน็ผูรู้อ้ยู่

ที่รู้เสมอไป อย่าเผลอสติปล่อยให้เกิดเป็นตัวตน 

เป็นตัวกู เป็นของกูขึ้นมาในความรู้สึก ให้มีสติ
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เพยีงพอทีจ่ะหยดุอยูเ่พยีงขอ้ทีว่า่ ความผดิ ความ

ถูก ความเท็จ ความจริง ความดี ความชั่ว ความ

ยุติธรรม ความไม่ยุติธรรม เหล่านี้เป็นต้น เป็น

อย่างไร แล้วก็จัดให้มันด�าเนินไปแต่ในทางของ

ความดี ความจริง ความงาม ความยุติธรรม

 อย่าให้เลยเถิดเป็นมีตัวตน ผู้ได้ผู้เสีย 

ดีกว่าคนอื่น เลวกว่าคนอื่น เสมอกันกับคนอื่น 

อย่างนี้เป็นต้น นั่นไม่ใช่รู้อยู่ที่รู้ นั่นได้ตกต�่าหรือ

ตกจมลงไปในกองของกิเลสตัณหา แทบจะโงหัว

ไม่ขึ้นอยู่แล้ว แล้วจะเรียกว่ารู้อยู่ที่รู้อย่างไร 

 ผู้ท่ีรู้อยู่ที่รู ้นั้นหมายความว่า ต้องอยู่

ในลักษณะที่เห็นแสงสว่าง แจ่มจ้าและสูงสุดอยู่

เสมอ ไม่มกีารตกจม นีคื้อค�าอธบิายของค�าว่ารูอ้ยู่

ทีรู้่ เป็นทีน่่าสมเพชเวทนาในการทีค่นบางคน เอา

บทอนัประเสรฐิว่ารูอ้ยูท่ีรู่น้ี ้มาสอนคนอืน่อยูเ่ป็น

วรรคเป็นเวร แต่แล้วก็หารู้ไม่ว่ามันหมายความ

ว่าอย่างใด แล้วยังแถมมีตัวมีตน ยกหัวชูหางเป็น
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ครูบาอาจารย์ของเขา เรยีกร้องเอาอย่างนัน้อย่าง

นี้ และมีการกระท�าอย่างนั้นอย่างนี้อย่างโน้น ซึ่ง

ล้วนแต่เป็นการมีตัวมีตนอยู่ทั้งนั้น แต่ก็สอนเขา 

ตะโกนว่า รู้อยู่ที่รู้ รู้อยู่ที่รู้ ให้หนวกหูไปหมด

 น้ีคือข้อที่ว่าไม่เข้าใจ ประโยคที่ส�าคัญ

ที่สุดในพระพุทธศาสนา แล้วก็เอามาตะโกนกัน

อย่างนกแก้วนกขุนทอง เป็นเครื่องมือหาเลี้ยง

ปากเลีย้งทอ้ง กระทัง่ยกตนขม่ผูอ้ืน่อยูด่ว้ยอาศยั

ธรรมะข้อนี้ 

 ขอให้เราทั้งหลายระมัดระวังกันให้เป็น

อย่างดี ให้รู้ว่าธรรมะข้อนี้ หมายถึงการท�าเป็น

พระอรหันต์ ไม่ใช่ของต�่าเต้ีย แต่ว่ากว้างขวาง

รวบรวมข้อปฏิบัติทั้งหมดทั้งสิ้นไว้ อยู่ในค�าพูด

เพียงสองสามค�าว่า รู้อยู่ที่รู้ คือมีความรู้สึกอยู่ที่

ความรู้อันถูกต้อง ว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ควร

ยึดมั่นถือมั่น เมื่อความรู้สึกมีอยู่อย่างนี้ ตัวกูก็ไม่

เกิด ของกูก็ไม่เกิด มันจึงเป็น ความสะอาด สว่าง 
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สงบ เป็นความรู้ที่แท้จริง เป็นอะไรหมดทุกอย่าง

ในพระพุทธศาสนา ที่พุทธบริษัทเราจ�านงหวังจะ

ได้จะถึง เพื่อการดับทุกข์ของตนโดยสิ้นเชิง

 เราอย่าลืมว่าการท่ีมาเก่ียวข้องกับ

พระพุทธศาสนานี ้เพือ่ดบัทุกข ์ไม่ใชเ่พือ่มาเอา

เงินเอาทองเอาข้าวเอาของ เอาเกียรติยศช่ือ

เสียงหรือเอาอะไรท�านองนัน้ เพราะวา่นัน่เราอาจ

จะหาเอาได้จากการกระท�าอย่างอื่น โดยไม่ต้อง

เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาก็ได้ 

 เดี๋ยวนี้ปัญหามันมีอยู่ว่า เรามีเงินมีทอง 

มขีา้ว มีของ มเีกยีรติยศ มอี�านาจวาสนาเยอะแยะ

ไปหมดแล้ว แต่เราก็ยังเร่าร้อนเป็นไฟ ยังเป็นโรค

เสน้ประสาทบา้ง ยังอยากจะเปน็ ยงัอยากจะตาย 

อยู่อย่างโกลาหลวุ่นวาย ไม่รู้ว่าจะเป็นอย่างไรดี 

ทั้งที่มีเงิน มีทอง มีข้าว มีของ มีบุตร มีภรรยา มี

อะไรทุกอย่าง
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 ทนีีเ้รามาเก่ียวขอ้งกบัพุทธศาสนา กเ็พ่ือ

ว่าจะดับทุกข์ข้อนี้เสีย อย่าให้สิ่งต่างๆ เหล่านั้น 

เกดิเปน็ทกุขเ์ปน็โทษขึน้มาได ้ใหค้วบคมุสิง่เหลา่

นัน้ได ้ใหอ้าศยัสิง่เหลา่น้ันเพยีงสกัวา่ เครือ่งอาศัย

เป็นไปอย่างสะดวกสบาย ให้เป็นสังขารที่ไม่ต้อง

ทนทรมาน ใหสู้ญเสียความหมายของค�าวา่สงัขาร 

กลายเปน็นิพพานไปในทีส่ดุ คือความดับเยน็หรอื

ความว่าง จากความทุกข์ทั้งปวงนั่นเอง

 เรามานับถือพุทธศาสนาก็ด้วยวัตถุ-

ประสงคอั์นนี ้เราท�ามาฆบชูากเ็พ่ือจะใหเ้ขา้ถงึคุณ

ของพระอรหันต์ ซึ่งมีความหมายอย่างนี้ คือดับ

ทุกข์เสียได้น่ันเอง เราอย่าได้ท�าให้การกระท�า

ทัง้หมดนี ้กลายเป็นสลีพัพตปรามาสไปอกีเลย แต่

ใหเ้ปน็การประพฤตกิระท�าทีถ่กูตอ้งในพระพทุธ-

ศาสนายิ่งๆ ขึ้นไปทุกที ให้สมกับที่วันคืนล่วงไป

เป็นเดือนเป็นปี เราก็เลื่อนชั้นตัวเอง คือมี

คุณธรรมที่เจริญงอกงามขึ้นในจิตในใจ ห่างไกล
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จากความรู้สึกว่าตัวกูของกูยิ่งขึ้นไปทุกที คือ

สามารถจะเป็นผู้รู้อยู่ที่รู้นี้ยิ่งขึ้นไปทุกที ทุกเดือน

ทุกปีที่เราท�ามาฆบูชา ปีหนึ่งครั้งหนึ่ง 

 วันนี้เป็นวันที่ระลึกของพระอรหันต์ 

เรียกส้ันๆ ว่าเป็นวันพระอรหันต์ เรามาท�า

มาฆบูชาโดยอุทิศชีวิต ร่างกายทั้งหมดเพื่อเดิน

ตามรอยพระอรหันต์ เพราะฉะนั้นจงได้ถือเอา

ร่องรอยอันนี้ไป คือร่องรอยที่ว่ารู้อยู่ที่รู้ 

 โดยนัยยะที่ได้วิสัชนามา พอสมควรแก่

เวลาแล้ว เป็นการชี้ให้เห็นความหมายของค�าว่า 

สตปิฏัฐาน คอืการด�ารงไวซ้ึง่สต ิใหรู้อ้ยูอ่ยา่งแจม่

แจ้งตามทีเ่ปน็จริงวา่สิง่ทัง้ปวงเปน็อยา่งไร รูอ้ยา่ง

นั้นแล้วใช้สติปัญญาน้ัน ประพฤติประโยชน์ตน

ประโยชน์ท่านไป โดยสมควรแก่กาลเทศะ ไม่ให้

วกมาเปน็ความเห็นแกต่น ด้วยความยดึมัน่ถอืมัน่

เป็นตัวกูเป็นของกูแต่ประการใด เราก็จะเป็น

อุบาสกอุบาสิกาที่ใกล้ชิดพระรัตนตรัย อันเป็นที่
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รวมแห่งคุณธรรมของพระอรหันต์ทั้งปวงไว้โดย

สิน้เชงิ เรยีกว่าการกระท�ามาฆบชูาของเราไม่เปน็

หมนัดว้ยเหตนุี ้ไมเ่ปน็การกระท�าอยา่งนกแก้วนก

ขุนทองเลย ไม่เป็นการกระท�าอย่างสีลัพพต-

ปรามาสเลย แต่เป็นการกระท�าชนิดท่ีเป็นของ

พทุธบริษทั คอืหมูค่ณะบคุคลทีม่คีวามรู ้ความลมื

หลูมืตา ความรูอ้ยา่งถกูตอ้ง แลว้มคีวามเบกิบาน

ด้วยอาศัยอ�านาจของความรู้นั้น ถือเอาได้ซึ่ง

ประโยชน์สูงสดุคือ ความสะอาด ความสว่าง และ

ความสงบเย็น ไม่มีความทุกข์อีกต่อไป

 ด้วยเหตุน้ี น้ีเรียกว่าเป็นปฏิปัตติบูชา 

เป็นการบูชาด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรม 

เป็นการบูชาที่พระพุทธเจ้า ท่านทรงสั่งสอน ทรง

หวังหรือทรงประสงค์จะให้เราทุกคนประพฤติ

ปฏิบัติคู่กันไป หรือว่าให้มากกว่าอามิสบูชา อย่า

ได้ไปหลงแต่เพียงว่า หาธูปหาเทียนมาจุดแล้วท�า

พิธีกัน มันก็สิ้นสุดเพียงเท่านั้น หรือว่ามันดีที่สุด
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อยูเ่พียงเทา่น้ันเลย มนัเป็นเพยีงอามสิบชูาซึง่เปน็

เพียงพิธรีีตอง ยงัไมม่คีวามหมาย มันเปน็เพยีงผล

ไม้ที่กลวงเป็นโพลง สวยงามแต่ข้างนอกไม่มีเนื้อ

ในที่บริโภคได้ เราจะต้องท�าให้เป็นผลไม้ที่เต็มไป

ด้วยเนื้อใน คือการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตรงตาม

หลักของพระพุทธองค์ที่ได้ทรงวางไว้ว่า 

 คณุของพระอรหนัต์น้ันคือความหมดสิน้

แห่งกิเลส เป็นชัยชนะเหนือกิเลส ไม่มีกิเลสอัน

ใดจะมาครอบง�าย�่ายีได้อีกต่อไป เป็นผู้นับเน่ือง

อยู่ในคณะของพระอริยเจ้า คือบุคคลผู้ประเสริฐ

ควรแก่การกระท�าทุกๆ อย่างของบุคคลผู้อุทิศ

ผู้เสียสละ ผู้หวังจะอุทิศคือจะเสียสละทุกสิ่งทุก

อย่าง เพือ่ประโยชน์แก่สตัว์โลกทัง้ปวง เป็นอนัว่า

เขาได้ถงึทีส่ดุจดุหมายปลายทาง ของสิง่ทีดี่ทีส่ดุที่

มนษุย์เราควรจะได้เพราะเหตุน้ี ด้วยอาการอย่างน้ี 

และในลักษณะเช่นนี้ 
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 ซึ่งหวังว่าท่านทั้งหลายจะได้น�าไปพินิจ

พิจารณาโดยเป็นอย่างดีแล้ว มีความเจริญ

งอกงามก้าวหน้าในหนทางแห่งพระศาสนา ของ

สมเด็จพระบรมศาสดา อันเป็นที่พึ่งของเราทั้ง

หลาย จงทุกๆ คนเทอญ 

 ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวัง ก็มี

ด้วยประการฉะนี้.
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณกนกพร อัมพวัน

คุณกัลยา สุภัทรวณิชย์

คุณไขศรี เนื่องสิกขาเพียร

คุณจรรยา - คุณสัมพันธ์ กล�่าเถือน

คุณจิรวรรณ พวงมณี

คุณเจริญ เฉยพ่วง และครอบครัว

คุณชุติมา ศรวงศ์มงคล

คุณเชิดชัย ปิยกุลมาลา 5 เล่ม

คุณณัฐกิตติ์ วัฒนรุ่งสิทธิ์กุล

คุณณัฐชลีย์ วีระนนท์ชัย

คุณดวงสมร เฟื่องชูชาติ

คุณทิวา จิรพัฒนกุล

คุณธีรศักดิ์ ตันเจริญลาภ

คุณนงเยาว์ ชัยกิตติศิลป์

คุณนันทกร ฉัตรชัยสกุล

คุณบงกช ปุณยกนก

คุณบรรจวบ – คุณน้อมใจ พงษ์พานิช

คุณปรีชา – คุณสุกัญญา คงธนารัตน์

คุณพรรณิกา ทองบุญเกื้อ

คุณพรรศิน ศิริคุณโชติ
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณพรศรี บุญบรรเจิดศรี

คุณพร้อม จูฑะเตมีย์

คุณไพลิน จิรพัฒนกุล

คุณไพศาล จิตรีการ

คุณมณฑวรรณ วงษ์สง่า

คุณยาตา วุฒิเวียงธรรม

คุณรัชดาพร ทองดีเลิศ

คุณวราภัส อาทโรประยูร

คุณวิยะดา ตั้งศรีเกษม

คุณวิไล เนื่องสิกขาเพียร

คุณวิไล บูรณกิตติโสภณ

คุณวีรมน รามางกูร

นพ.สมชัย วงศ์เวชสวัสดิ์

คุณสิริมา

คุณสุกัญญา มากวิจิตร์

คุณสุนทรี งามเลิศ

คุณสุภาพร นิ่มเจริญ

คุณสุรศักดิ์ เลาห์หิรัญญากุล และ คุณกฤษณ์ ทองทา

คุณเสาวลักษณ์ และคุณสมชัย บุญโพธิ์อภิชาต

บริษัท พอเพียงเทคโนโลยี จ�ากัด
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