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๑. ธรรมคือหน้าที่ของสิ่งที่มีชีวิต ๒.ชีวิตคู่ ๓. ธรรมะกับการ
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โดย
พุทธทาสภิกขุ

www.life-brary.com

ล�าดับที่ ๒ ประจ�าปี ๒๕๕๘

ชวีติคู่
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อบรมนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

บรรยายเมื่อวันที่ ๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๓

ผู้ถอดค�าบรรยาย คุณสุณิตา วรวงศ์วสุ

ผู้ตรวจทาน คุณสาวิตรี สุกุล
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๑

นักศึกษา ผู้สนใจในธรรม ทั้งหลาย, 

 ในการบรรยายครั้งนี้ พูดโดยหัวข้อว่า 

ชวีติคู ่ตามทีท่่านก�าหนดให ้แตข่ยายความ หรือ

ตัวหนังสือออกไปนิดหนึ่งว่า ชีวิตท่ีต้องอยู่กัน

เป็นคู่ ขอให้ทบทวนถึง การบรรยายคร้ังท่ีแล้วมา 

ที่เราพิจารณาชีวิตกันในแง่มุมต่างๆ ที่เก่ียวกับ

สิ่งที่เรียกว่า ธรรม ตามที่ควรจะทราบ มันเป็น

ส่ิงท่ีเก่ียวข้องกันอยูร่ะหว่างชวิีตกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า 

ชวีติคู่
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๒

ธรรม แตถ่า้มองใหลึ้กไปกวา่นัน้ ตามวธิกีารของ

พุทธบริษัทแล้ว มันยิ่งกว่านั้นคือมันกลายเป็น

สิ่งเดียวกัน ชีวิตก็คือธรรม ธรรมก็คือธรรม 

เพราะวา่ไมม่อีะไรทีมิ่ใช่ธรรม นีค่วรจะจ�าไวด้ว้ย  

 เคยบรรยายมาหลายสิบครั้งแล้ว ที่ว่า

ธรรมนั้นคือทุกสิ่ง ธรรมคือตัวธรรมชาติ ธรรม

คอืตวักฎของธรรมชาต ิธรรมคอืตวัหนา้ทีต่าม

กฎ แล้วธรรมคือผลเกิดจากหน้าท่ี นี่ขอให้

พยายามท�าความเข้าใจและจ�าไว้เปน็หลกั ค�าว่า 

ธรรม ใน ๔ ความหมายอย่างนี้ และต่อไปข้าง

หน้านู้น จะศึกษาสิ่งท่ีเรียกว่า ธรรม ได้โดย

สะดวก ครบถ้วนบริบูรณ์ เพราะค�าว่า ธรรม 

หมายถึง ทุกส่ิงไม่ยกเว้นอะไร แม้แต่สิ่งที่มิใช่

ธรรม ทีเ่ราเรยีกกนัเดีย๋วนีว้า่ อธรรม อธรรม มนั

ก็คือธรรม เพราะว่าธรรมมันหมายถึงธรรมชาติ

ทั้งหมดไม่ยกเว้นอะไร 
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๓

 ชีวิตนี้ก็เป็นธรรมชาติ ทั้งร่างกายและ

จิตใจ ธรรมคือกฎของธรรมชาติ ในร่างกาย ใน

ชีวิตจิตใจนี้ มันมีกฎของธรรมชาติอยู่ สิงอยู่ 

ควบคุมอยู่ มันจึงเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 

ตั้งแต่อยู่ในท้องแม่ จนออกมา จนตาย มัน

ควบคุมอยู่ด้วยกฎของธรรมชาติ มีกฎของ

ธรรมชาติบังคับให้เป็นไป มันก็มีหน้าที่ตามกฎ

ของธรรมชาติ เซลล์แต่ละเซลล์ที่ประกอบกัน

เปน็รา่งกายนีม้นักม็หีนา้ที ่ตามหนา้ทีข่องเซลล์ 

ประกอบเปน็หนว่ยๆ เปน็กลุม่ๆ เปน็สว่นๆ เปน็

ภาคๆ กระทัง่เป็นกลา้มเนือ้ เปน็เลอืด เปน็อะไร 

มันก็มีหน้าที่ นี่เรียกว่ามันมีหน้าที่ กระทั่งเป็น

คน แล้วก็มีหน้าที่ตามความหมายของคน 

 ทน้ีีผลทีเ่กดิจากการท�าหนา้ที ่จะไดผ้ล

เป็นอย่างไรบ้าง เป็นสุข เป็นทุกข์ เป็นแล้วแต่ 

มันไปท�าหน้าที่ อะไรเข้า นี่มองเห็นธรรมใน
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๔ ๕

ความหมายท่ีสมบูรณ์อยา่งนีก้นัไว้บา้ง จะเข้าใจ

สิง่ทีเ่รยีกวา่ธรรมไดห้มด แตต่อ้งทราบไวด้ว้ยวา่ 

เขาไม่ได้เรียกว่าธรรม ธรรม เรียกว่าธรรมชาติ 

เขาเรียกกฎธรรมชาติ เรียกว่าหน้าท่ี เรียกว่าผลบ้าง 

แล้วในบางสิ่งบางอย่างมันก็ไปเรียกด้วยค�าอื่น 

ยิง่ในภาษาอืน่ ศาสนาอ่ืน มนักย็ิง่เปน็ค�าอ่ืน เชน่ 

กฎของธรรมชาติเราเรียกว่าธรรม พวกอื่นอาจ

จะเรยีกวา่พระเจา้ พระเปน็เจ้า ผูส้รา้ง ผูค้วบคุม 

ผูท้�าลาย อะไรกไ็ด ้แตเ่รารูไ้ว้เถอะว่าในหลกัของ

พุทธศาสนาน้ีมันมีค�าเดียวว่า ธรรม แล้วก็หมายถึง

ทุกสิ่ง 

 แล้วเราจะดูชีวิตเป็นธรรมไปด้วยก็ได้ 

ชีวิตกับธรรมมันก็เลยเป็นสิ่งเดียวกัน แต่ใน

ความหมายทีต่่างกนักไ็ด้ ชวิีตกค็อืธรรมชาตอินั

หนึง่ทีก่�าลงัเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของมนั ทัง้หมด

นั้นมันเรียกว่าธรรม ดิน น�้า ไฟ ลม ที่ประกอบ
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๕

กันเป็นร่างกายก็เรียกว่าธรรม ที่เป็นจิตเป็น

วิญญาณก็เรียกว่าธรรม กฎเกณฑ์ที่ให้มันเป็น

ไปก็เรียกว่าธรรม ทั้งกลุ่มนั้นก็เรียกว่าธรรม 

 เดีย๋วนีเ้รามาใหหั้วขอ้วา่ ชวีติทีเ่กีย่วกบั

ธรรมหรือแยกออกไปว่าหนทางแห่งชีวิต ชีวิตก็

คือธรรม ธรรมก็คือธรรม หนทางก็คือธรรม

นัน่เอง หนทางกค็อืหนา้ที ่รวมอยูใ่นค�าว่าหนา้ที ่

ต้องมีทาง แล้วต้องเดินทาง นี่พูดมาพอสมควร

แล้ว จึงชี้ให้เห็นว่า ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ธรรม 

 ฉะนัน้ชวิีตกับธรรมก็คือส่ิงเดียวกัน แม้

จะแยกความหมายกนับางอยา่ง มนักย็งัคงเรียก

ว่าธรรม คือเป็นไปตามธรรมชาติ เนื่องอยู่กับ

ธรรมชาติ เป็นกระแสแห่งธรรมชาติ อยู่น่ันแหละ 

 ในการบรรยายครั้งแรกเราพูดถึงชีวิต

คือสิ่งที่ต้องรู้จัก คือธรรมะที่เราต้องรู้จัก ตัว

ชีวิตก็คือธรรม สิ่งที่ชีวิตจะต้องประพฤติปฏิบัติ
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๖

กค็ือธรรม เราจงึต้องรูจ้กัชวีิตเหมอืนอยา่งที่เรา

พูดกันมาแล้ว ในการบรรยายที่นี่ ครั้งที่ ๑ เมื่อ

ปล่อยไปตามเร่ืองไม่ได้ ต้องให้เป็นไปตามถูกต้อง 

ตามกฎเกณฑ์ของธรรม 

 กระทั่ งถัดมา ว่าชี วิต คือการต่อ สู้  

เป็นการต่อสู้ อยู่ ในตั วมัน เอง  เพราะว่ า

ววัิฒนาการทุกอย่างมนัมอุีปสรรค จึงมกีารตอ่สู้

อยู่ในกระแสแห่งวิวัฒนาการ ถ้าพ่ายแพ้มันก็

สูญหายไป ถ้าชนะมันก็เหลืออยู่ 

 แมว้า่กระแสอนัยาวยดืของววิฒันาการ

ตั้งแต่ทีแรกมามันก็มีการต่อสู้ จนชนะเหลืออยู่

เป็นคนอย่างเราๆ นี่ ท่ีจะอยู่ต่อไปนี่ก็ยังต่อสู้ 

ตอ่สู ้พืน้ฐานกค็อืตอ่สู้ใหม้นัรอดชวิีตอยู ่อยา่ให้

มันตายเสยี เพราะโรคภัยไขเ้จบ็ หรอืไมม่อีาหาร 

หรืออะไรก็ตาม และยังต้องต่อสู้เพื่อให้ถึงจุด

สุดท้าย จุดยอดสุดของความเป็นมนุษย์ ก็มี
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๗

อุปสรรคอยู่ทั้งข้างนอกและข้างใน ที่ร้ายกาจก็

คือข้างใน มันก็คือในตัวชีวิตนั่นเอง 

 ชีวิตในที่นี้ มันมีศูนย์กลางอยู่ที่สิ่งที่

เรียกว่า จิต มีจิตฝ่ายต�่าเอียงไปฝ่ายต�่า จิตฝ่าย

สงูเอยีงไปฝ่ายสงู แล้วแต่อะไรจะมโีอกาส เข้าไป

ยดึเอา จิตน้ันมนัยงัจงึต้องท�าหน้าที ่ทีจ่ะรูส้กึตวั 

ช่วยตัว เป็นที่พึ่งแก่ตัว ท�าให้ตัวสามารถตั้งอยู่

ในฝ่ายสูง และขจัดฝ่ายต�่าออกไป น่าท้อแท้ก็

ตรงนี ้ทีว่่าไม่มอีะไรทีไ่หนมาช่วยอีกได้ นอกจาก

จิตหนึ่งนั่นแหละ มันต้องช่วยตัวมันเอง รู้จักตัว

มันเอง ดิ้นรนต้อสู้ให้ตัวมันเอง รอดอยู่ แล้วก็

เป็นไปฝ่ายสูง 

 มีธรรมะส�าคัญอันหนึ่งที่เรียกว่า สติ 

คอยรู้สึกทันท่วงที ด้วยตัวมันเอง และท�าให้ตัว

มันเองมีสติมีปัญญา เราดูเด็กเล็กๆ ก็ได้ เกิดมา

จากท้องแม่ มันสอนของมันในตัวเอง จะเรียก
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๘

ธรรมชาตสิอนกไ็ด้ ธรรมชาตกิค็อืตวัมนัเอง เดก็

นัน้รูจ้กักนิอาหาร รูจ้กัทกุอย่างขึน้มาตามล�าดบั 

เพราะว่าในตวัมนัเองมนัมกีารสอน สอนโดยการ

สัมผัส มีเวทนาเกิดขึ้น และมันก็พอจะรู้ว่าอะไร

เป็นอันตราย อะไรเป็นประโยชน์ จึงรู้จักเว้นสิ่ง

ที่เป็นอันตราย ตามล�าดับ ยิ่งได้ศึกษาเล่าเรียน

เพิ่มเติม มันก็ยิ่งรู้ขึ้นมาตามล�าดับ ขอให้ทุกคน

สนใจความเป็นมาชนิดนี้ด้วย 

 มนัเปน็เรือ่งของธรรมชาติทีส่�าคัญทีจ่ะ

ตอ้งเปน็อยา่งนัน้ บางคนอาจจะมองแตเ่พยีงว่า

เราเรียน จากผู้อ่ืน จากสิ่งอื่น จากบิดามารดา 

ครูบาอาจารย์ จากส่ิงภายนอก แต่ที่แท้นั้นไม่

มากเทา่ทีม่นัเรยีนในตัวมนัเอง ตวัชวีติ ตวัจิตเอง

มนัเรยีนเอง มนัสอนเอง มนัเรยีนเอง มนัสอบไล่

เอง เป็นมาตามล�าดบั ตามล�าดบั จนถงึบดันี ้ถงึ

แม้ว่าเราจะเรียนบางอย่างจากบิดามารดา 
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๙

ครูบาอาจารย์ มันก็ไม่จริงไม่จัง ไม่ฝังแน่น ไม่

แน่นอนเท่าที่มันไปสัมผัสเข้าเอง เรื่องความผิด

ความถูก ความได้ความเสีย ความสุขความทุกข์ 

ความแพ้ความชนะ อะไรที่มันสอนเองชัดเจน

เต็มที่ 

 เมื่อเรามันรู้สึกอยู่เรื่อย สัมผัสอยู่เรื่อย 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นไปเรื่อยอยู่เรื่อย 

มนัสอนตลอดเวลา สว่นนัน้ส�าคัญทีส่ดุเพราะมนั

เป็นเรือ่งจรงิ เป็นเร่ืองทีเ่กดิเปน็เรือ่งจรงิ ทีเ่รยีน

จากหนงัสอืเปน็เพยีงแนว แนวของเรือ่งจรงิเอา

ไปใช้ส�าหรับท�าให้เป็นเรื่องจริง หรือว่าอย่างดี

ที่สุดก็เป็นเรื่องจริงที่เขาบันทึกไว้ แล้วเขาก็มา

สอนกันต่อๆ ไป แต่ตามธรรมชาติมันสอนของ

มันเอง แล้วก็จริงที่สุด นึกถึงเรื่องขม หวาน 

เปรี้ยวนี่ใครสอนได้ ไม่มีใครจะสอนใครได้

นอกจากไปชิมเข้า แล้วก็รู้ว่าขม หวาน เปรี้ยว 
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๑๐ ๑๑

การทีจ่ะบอกคนอืน่ใหรู้ว้า่ขมเปน็อยา่งไร หวาน

เปน็อย่างไรอย่างน้ี มนัไมมี่ทางทีจ่ะท�าได ้นีเ่ปน็

เร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ ทนีีท้ีม่นัมคีวามหมายมากกว่า

นั้น มันก็ยิ่งบอกกันไม่ได้ มันต้องไปท�าเข้าเอง 

ไปสัมผัสเข้าเอง ไปรู้สึกเข้าเอง 

 ชีวิตมันเป็นมาอย่างนี้ โดยตัวมันเอง 

มนัสอนมนัเอง มนัเรยีนมนัเอง มนัสอบไลเ่ลือ่น

ชัน้มนัเอง มนัมาตามล�าดบั จนมาเป็นเรา นัง่อยู่

ที่นี่ เราต้องการจะรู้อะไรต่อไปอีก ก็จะบอกกัน

ได้แต่เพียงว่า มันเป็นบันทึกของผู้ที่เคยศึกษา

สงัเกตมาก่อน แล้วกม็าบอกใหฟ้งั เพือ่ว่าคนช้ัน

หลังนี่ไม่ต้องเสียเวลามากนัก ที่เราเรียนธรรมะ

จากพระพทุธเจา้นี ้กเ็พือ่วา่จะไมต่อ้งเสยีเวลา 

ไปค้นคว้าอยา่งเดยีวกนั ประหยดัได้ตอนนี ้แต่

ว่าไม่ได้หมายความว่าพอได้ฟังแล้วก็รู้หมด 

พอได้ฟังแล้วมันก็ต้องเอาไปท�า ไปย่อย ให้
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๑๑

กลายเป็นเรื่องของเราเอง ให้เป็นสติปัญญา

ของเราเอง ใช้ประโยชน์ได้ เรื่องทางธรรมะก็

เป็นอย่างนี้ 

 เช่นเดียวกับเรื่องทางวัตถุ วิชาความรู้

ทางวัตถุ โดยเฉพาะเรื่องทางวิทยาศาสตร์ มันก็

ถ่ายทอดกนัมาตัง้แต่คนแรก คนป่าคนแรกรู้จกัไฟ 

รูจ้กัน�า้ รูจ้กัจนมาเป็นวทิยาศาสตร์เพิม่ขึน้ๆ จน

กระทั่งว่าไปโลกพระจันทร์ก็ได้ โดยอาศัยความ

รูว้ทิยาศาสตร์ ทีต้ั่งต้นมาจากคนป่าสมยันูน้สมยั

ที่ยังไม่นุ่งผ้า อย่าไปดูถูกเขา เขารู้อะไรเป็นข้อ

แรก แล้วเขาก็บอกต่อๆ กันมา นี่เรียกว่า การ

ถ่ายทอดวชิาความรูข้องมนษุย์ ซ่ึงสตัว์เดรจัฉาน

ท�าไม่ได้ สัตว์เดรัจฉานถ่ายทอดกันอย่างนี้ไม่ได้ 

 เพราะฉะนั้นสัตว์เดรัจฉานจึงตันอยู่ที่

นั่น ตีบตันอยู่ที่นั่น เป็นอย่างไรเมื่อหมื่นๆ ปีมา

แล้ว มันก็ยังจะอยู่อย่างนั้น 
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๑๒ ๑๓

 ส่วนมนุษย์มันถ่ายทอดได้ คนทีหลัง
ก็ได้เปรียบ ก็เรียนเอา เรียนเอา เรียนเอา ที่เขา
บันทึกไว้ให้ มันก็รู้มากเท่ากับคนมีอายุเป็น
หมื่นๆ ปี มันก็เลยท�าอะไรได้ เดี๋ยวนี้เราก็ก�าลัง
ท�าอย่างนั้น วิชาความรู้ที่พระมุนี ฤๅษี พระ
ศาสดา เขาเคยคิดเคยค้นเคยรู้กันมาแล้วแต่
พันปีหมื่นปีนู้น มันถ่ายทอดกันมาเรื่อย มันถูก
ปรับปรุงเสริมต่อให้มันสูงขึ้นไปเรื่อย จนมัน
สูงสุด แล้วก็มีการถ่ายทอด เช่น ค�าสอนของ
พระพุทธเจ้า ว่าจะดับทุกข์กันอย่างไรก็สอน ที
แรกมนักถ็า่ยทอดกนัมา ทีเ่รามาพดูกนัทีน่ี ่ก�าลงั
พูดกันอยู่ที่น่ี มันก็เป็นเร่ืองการถ่ายทอดชนิด
หนึ่ง ส่วนหนึ่ง 
 ขอให้ท่านทั้งหลายพยายามท�าให้มัน
ส�าเร็จประโยชน์ในการถ่ายทอด ซึ่งจะบอกว่า
ธรรมะนัน้คืออะไร ทีม่นัเก่ียวกับชวิีตมนัคืออะไร 
หรือมนัเป็นตวัชวีติเลยเสยีเอง เลยทนีี ้มนัมี คอื

มันเป็นอะไร 
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๑๓

 ทีนี้อยากจะท�าความเชื่อมโยง ว่า

ธรรมะมันก็คือความจริงของสิ่งทั้งปวง บางทีก็

ใช้ค�าว่า โลก โลก เรื่องโลก เรื่องเหตุให้เกิดโลก 

เรือ่งความดับสนทิแห่งโลก เรือ่งทางใหถ้งึความ

ดับสนิทแห่งโลกนั่นแหละ คือธรรมะ 

 ดังน้ันเรื่องสภาพเป็นจริงของก้อนหิน 

ดนิทราย ใบไม ้ต้นไม ้นีก้เ็ปน็เรือ่งธรรมะไปหมด 

มันจึงเนื่องกัน แยกกันไม่ได้ วัตถุธรรมกับ

นามธรรมคือจิต มันแยกกันไม่ได้ เพราะว่ามัน

อาศัยกันอยู่ ความถูกต้องทางวัตถุธรรมทาง

ร่างกายนี่ มันท�าให้ร่างกายอยู่ เพราะเป็นที่ตั้ง 

ที่เกิด ที่ท�างาน ของสิ่งที่เรียกว่า จิต

 ดังนั้นจิตมันต้องรู ้ทุกสิ่ง ต้องรู้เรื่อง

ร่างกาย ให้รูเ้รือ่งสิง่ทีจ่ะมาเกีย่วข้องกบัร่างกาย 

เช่น ทรัพย์สมบัติ เป็นวัตถุ เช่น เกียรติยศชื่อ

เสียง ความได้ ความเสีย ความแพ้ ความชนะ ที่
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๑๔ ๑๕

จะเข้ามาเป็นของร่างกาย มนักต้็องรู ้แล้วกต้็อง

รู้ตัวมันเองซ่ึงเป็นจิต ซึ่งเป็นนามธรรม ว่าเป็น

อย่างไร ตอนนี้ลึกกว่า ยากกว่า ยากแก่การ

ศกึษา ทีว่่าตวัจติเองมนัจะรูตั้วมนัเองอย่างไร จึง

จะสามารถควบคุมตวัเองให้เป็น อยูใ่นฝ่ายท่ีถกู

ต้อง ไม่ตกไปฝ่ายผดิ คอืเป็นไปทางสูงไม่เป็นไป

ทางต�า่ ตอนน้ีน่าดู หรอืว่าอัศจรรย์อย่างยิง่ ไม่มี

อะไรอัศจรรย์เท่าในเรื่องของจิต เพราะว่าเรื่อง

ของมนุษย์ท้ังหมดมันไม่มีเรื่องอะไรท่ีลึกซึ้งน่า

อัศจรรย์เหมือนกับเรื่องของจิต 

 ฉะนั้นส่วนใหญ่จึงมาติดอยู่ที่เรื่องของ

จติ เราจงึมาศกึษาเรือ่งนีก้นัมากเป็นพเิศษ เรือ่ง

ที่เกี่ยวกับร่างกายนั้น ศึกษากันพักเดียวก็พอ ก็

คงจะหมด แต่ศึกษาเรื่องจิตไม่หมด ก็ยังมีที่

ศกึษาไม่ไหว ศกึษาไม่ได้อกีมากมาย ไม่ต้องพดูถึง 
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๑๕

 เอา้ ทน้ีี ชวีติมนักคื็อธรรมชาต ิความ

เป็นไปตามธรรมชาติ มีร่างกาย มีจิต ไปด้วย

กัน นิทานที่เขาเล่าไว้ส�าหรับจ�าง่าย ในหมู่

นักศึกษาธรรมะสมัยโบราณ เขาเปรียบว่า คน

สองคน คนหนึ่งง่อยเปลี้ย ขาเดินไม่ได้ หรือมือ

ก็ใช้การไม่ได้ อีกคนหนึ่งนั้นสมบูรณ์ทุกอย่าง 

เว้นแต่ตาบอดอย่างเดียว 

 ทนีีเ้ขากม็ารวมกัน ใหค้นตาดคีนเปล้ีย 

ขึน้ขีบ่นคอคนตาบอด แลว้ก็บญัชาใหค้นตาบอด

ท�าทุกอย่าง ตามที่คนตาดีขี่อยู่บนคอ นี่คือ

รา่งกายเหมอืนคนตาบอดแขง็แรง จติใจเหมอืน

กับคนตาดี แต่ว่าเป็นง่อยอยู่บนคอคนตาบอด 

แล้วก็ไปด้วยกัน นี่ก็อุปมาชีวิตที่มันจะต้องเป็น

ไปด้วยกัน โดยร่างกายและโดยจิต เรียกว่า

ธรรมชาติมันเป็นอย่างนั้น เขาก็มองเห็นความ

เป็นอย่างน้ัน อย่างนั้น แล้วก็บอกให้สังเกต ก็
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๑๖

คอืเราจะตอ้งใชร้า่งกายใหถ้กูต้อง ซึง่มนัเหมอืน

กับคนแข็งแรงแต่ตาบอด แล้วก็ต้องใช้จิตให้ถูก

ต้อง ซ่ึงเหมือนกับอย่างคนง่อยแต่ตาดี เอามา

รวมกันเข้าก็ส�าเร็จประโยชน์ 

 นีม่นักม็าเป็นชีวติขึน้มา จะต้องเป็นไป

ตามกฎเกณฑ์นี ้เป็นคน เป็นสตัว์ เป็นสิง่ทีม่ชีวีติ

ข้ึนมาได้ ไม่ว่าชวีติสตัว์เดรจัฉาน หรอืชวีติต้นไม้ 

ค�าว่าชวีติ เคยแนะให้มองดูทัง้ในแง่ของชวีวิทยา 

วิทยาศาสตร์ทางวัตถุ ให้ดูท้ังในแง่ของทาง

นามธรรม ทางจิตใจ ทางศาสนา จนมองเห็นว่า

ชวีตินัน้ มนัหมายถงึอะไร เป็นต้นไม้กม็ชีวิีต รูส้กึ

ได้ ต้องการได้ แต่ในระดบัต�า่มาก สตัว์เดรจัฉาน

ก็สูงข้ึนมา รู้สึกได้ ต้องการได้ตามประสาของ

ชีวิต แต่ไม่สูงถึงคน 

 ทีนี้คนรู้สึกได้ ต้องการได้สูงสุด เพราะ

อะไร กเ็พราะมนัถ่ายทอดกนัอย่างทีว่่าเมือ่ตะกีน้ี้ 
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๑๖ ๑๗

สัตว์ไม่มีการถ่ายทอด ความรู้หรืออะไรได้ มันก็
เท่านัน้ คนเรามนัถ่ายทอดได้มากมาย มนัจงึผดิ
จากสัตว์ แมจ้ะเป็นชวีติด้วยกนั รู้สกึได้ตอ้งการ
ได้ แต่มนัผดิกนัไกลมาก แต่ทีม่นัเหมอืนกนักค็อื
มนัเป็นชวีติด้วยกัน เพราะฉะนัน้อย่าไปดูถกูมนั 
อย่าไปท�าอันตรายมัน มองในแง่ที่ว่ามันก็เป็น
ชีวิตด้วยกัน เป็นสัตว์ที่มีชีวิตด้วยกัน 
 ในทางหลกัธรรมะ อกีทางหนึง่สอนให้
ถือว่าเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน สัตว์
เดรัจฉานก็เป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน 
ถ้าจิตใจละเอียดพอ ก็จะยอมรับได้ว่าแม้แต่
ต้นไม้ที่มันมีชีวิตนี้ มันก็เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วยกัน เพราะมันก็อยากจะรอดอยู่ ไม่
อยากตาย คุณไปศึกษาเอาเองก็ได้ โดยทาง
ชีววิทยาหรือทางวัตถุ ต้นไม้ก็มีความรู้สึกไม่
อยากตายและอยากอยู่  เช่นเดียวกับสัตว์

เดรัจฉานและคน 
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๑๘

 ทีนี้เราจะพูดกันถึง ความอยากอยู่ 

ความอยากไม่ตาย เป็นจุดของเรื่อง ชีวิตคือ

ความอยู่ และตอ้งการอยู ่และไมอ่ยากตาย นัน่

แหละคือชีวติ ทน้ีีธรรมชาตมินัท�าตวัมนัไวดี้แลว้ 

เม่ือมนัอยากอยู ่ไมอ่ยากใหสู้ญพนัธุ ์ไมย่อมสญู

พนัธุ ์มนักต็อ้งมกีารสืบพนัธ์ุ คือการถา่ยทอดกัน

ไว้เร่ือย ถ้าไม่มีการถ่ายทอดกันไว้เรื่อย เดี๋ยวน้ี

มันก็ไม่มีอะไรเหลือ มันก็ไม่มีพวกเรามาน่ังอยู่ท่ีน่ี 

เพราะมันมีการสืบพันธ์ุของบรรพบุรุษ เร่ือยๆ มา 

 นี่ก็มาถึงค�าว่า สืบพันธุ์ ที่เรารู้ไม่ได้ว่า

พระเจ้ามีอะไรของท่านอย่างไร มันแน่นอน

ตายตวัทีว่า่ ถา้มกีารสบืพนัธุม์นัตอ้งเปน็คู ่ ไมม่ี

การเป็นคู่มันก็สืบพันธ์ุไม่ได้ เพราะว่ามัน

ต้องการจะแบ่งแยกออกไปจากที่มีอยู่เดิม เรา

จึงมีการสืบพันธุ์โดยการสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่

เป็นคู่ ถ้าไม่มีการสืบพันธุ์เป็นอันว่าล้มเลิกกัน
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๑๘ ๑๙

หมด ไม่มีอะไรเหลือ เพื่อยังอยู่จึงมีการสืบพันธุ์ 
ถ้าเชื่อพระเจ้าก็ถือว่าเป็นความต้องการ หรือ
การบังคับของพระเจ้า ถ้าไม่เชื่อพระเจ้าก็เชื่อ
ธรรมชาติ ว่าธรรมชาติมันต้องการให้เป็นอย่างน้ี 
ดังน้ันธรรมชาติจึงมีการแยก ให้เป็นเพศคู่ คือ
เพศผู้ หรือเพศเมีย ถ้าใช้ค�ากลางๆ ก็ต้องใช้ค�า
ว่าเพศผู้เพศเมีย ถ้าใช้กับมนุษย์ก็ว่า เพศหญิง
เพศชาย ถ้าไปดูถึงตัวที่เป็นจุดนิวเคลียสของ
เพศจริงๆ แล้ว ใช้ค�าว่าเพศผู้เพศเมียดีกว่า 
 ในส่ิงที่มีชีวิตจะต้องมีส่วนที่เป็นจุด
ส�าคัญของส่ิงท่ีเรียกว่าเพศ เป็นเพศผู้ เป็นเพศ
เมีย ดูที่ต้นไม้ ต้นไม้จะต้องมีไข่ซึ่งเป็นเพศเมีย
ซึ่งจะเป็นตัวลูก แล้วก็มีเกสรถึงจะเป็นเพศผู้ 
ผสมแล้วมันก็เกิดชีวิตใหม่เป็นลูกไม้ แล้วก็งอก
เติบโตขึ้นไปไม่รู้จักสูญพันธุ์ ในการต้องการ
สืบพันธ์ุนี้รุนแรงมาก แม้แต่ต้นไม้ ถ้าเราไม่

ศึกษาเราไม่รู้ 
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 ถ้าศกึษาอย่างละเอียดก็รูไ้ด้เหมอืนกนั

ว่า ต้นไม้นี้ต้องการสืบพันธุ์ ไม่ต้องการสูญพันธุ์

อย่างยิ่ง แล้วก็เป็นโชคดีที่ธรรมชาติมันจับของ

มันมาเองแล้ว ในดอกเดียวมีทั้งเพศผู้เพศเมยีก็

ม ีอยูกั่นคนละดอกก็ม ีอยู่กนัคนละต้นกม็ ีอยูก่นั

คนละเมืองก็มี ที่เขาค้นพบ ที่มันมีเกสรตัวผู้อยู่

เมืองหนึง่แล้วลอยไปตามกระแสน�า้ ไปพบปะไข่

ตัวเมยีทีอ่กีเมอืงหน่ึงกไ็ด้ นีเ่รยีกว่าอยูก่นัคนละ

เมอืง ต้นไม้ยงัสบืพนัธุถ์งึกนัได้และมลีกูได้ หรอื

ลมพาปลิวไปก็ได้ มันมีอยู่ที่เรียกว่า มันต้องมี

เพศผู้และเพศเมียจะเป็นพื้นฐาน 

 ในสตัวเ์ดรจัฉานเราเห็นงา่ย ยิง่คนกย็ิง่

เห็นง่าย การที่มีผู้หญิงมีผู้ชาย มีตัวผู้มีตัวเมีย 

ธรรมชาติสร้างมาเสร็จ ในประเภทในพวกหนึ่ง

ก็สร้างไข่ เพื่อเป็นร่างกายเป็นชีวิต ส่วนหนึ่งก็

เป็นสิ่งที่ท�าให้ชีวิตงอกงามเป็นเชื้อตัวผู้ เมื่อมี
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การผสมมันก็เกิดชีวิตใหม่ ถ้าไม่มีการผสมมันก็

ตายเปล่า สูญหายไป แลว้กจ็ะพาลหมดเอาดว้ย 

ไม่มีเหลือ 

 ฉะนั้นการที่ต้องสืบพันธุ์มันเป็นส่ิงที่

จ�าเป็นที่สุด รุนแรงที่สุด อยู่โดยธรรมชาติ นี้จึง

มีเหตุการณ์ที่จะต้องพบปะกันระหว่างเพศทั้ง

สอง เราเรียกว่าการอยู่กันเป็นคู่หรือชีวิตคู่ มัน

มีความลึกลับข้ึนอยู่กับสัญชาตญาณแห่งการ

สืบพันธุ์ 

  นีเ่ป็นจดุแรกทีเ่ราจะพดูว่า การอยูกั่น

อย่างเป็นคู่ ที่เรียกว่าชีวิตคู่ มันมีความลับลึก

ซึ้ง ก้นบึ้งอยู่ที่สัญชาตญาณแห่งการสืบพันธุ์ 

สัญชาตญาณทั้งหลายก็อธิบายกันไว้ชัด ใน

หนังสือประเภทชีววิทยาหาอ่านดูได้ แล้วก็เน้น

ความส�าคัญมาก สัญชาตญาณแห่งการต่อสู ้

เพื่อรอดชีวิตอยู่ กินอาหาร เติบโต แล้วก็มาถึง
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สัญชาตญาณแห่งการสืบพันธุ์ สัตว์รู้จักสืบพันธุ์

เองโดยไม่ต้องสอน ต้นไม้กม็กีารสบืพนัธุเ์หมอืน

กับว่าธรรมชาติเป็นไปเอง เขาจัดมาเสร็จที่มัน

สบืพนัธุไ์ด้โดยง่าย แม้ว่าลมพาไป หรอืว่ากระแส

น�้าพาไป มันก็สืบพันธุ์ได้ในที่สุด คนนี่มันง่าย

กว่านั้น เพราะมีความรู้ มีความสามารถ มันจัด

มันท�าเอาได้ให้มีการสืบพันธุ์

 แต่ความลับมนัอยูท่ี ่สญัชาตญาณแหง่ 

การสืบพนัธุ ์คอืมนัทนอยูไ่มไ่ด้ มนัด้ินรนเพือ่จะ

สืบพันธุ์ เมื่อถึงวัยสืบพันธุ์ได้ มันก็ดิ้นรนสุด

เหวี่ยง จึงไม่เป็นเรื่องที่ต้องสอน เพราะมันเป็น

เร่ืองทีธ่รรมชาตจัิดมาเสรจ็ บบีบงัคับมาเสรจ็ ให้

ทนอยูไ่มไ่ด ้แมแ้ตต่น้ไมม้นักม็อีาการทีต่อ้งการ

สืบพันธุ์ให้เห็นชัด มันเบ่งบาน มันคอยดัก

คอยทา่ คอยอะไรกนัไปตามเรือ่งของตน้ไม ้สตัว์

เดรัจฉานมันก็ทนอยู่ไม่ได้ มันต้องพบปะกันได้ 
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ถงึฤดูกาลสบืพนัธ์ุแลว้กต็อ้งจับคู่กนัจนได ้แมอ้ยู่

กนัตา่งถิน่ตา่งต�าบล คนภเูขานางเอนี ่สมยักอ่น

พอถึงเดือน มกราฯ กุมภาฯ จะมี เสียงเสือร้อง

หาคู่ อึมๆ คล้ายกับวัวร้องเม่ือจะชนกัน ตลอดคืน 

ตลอดฤดู เสือร้องเพ่ือท�าให้เกิดการพบคู่ พบปะคู่ 

ไม่ต้องนอน เราหลับไปแล้วตื่นมาเสือยังร้องอยู่ 

ไมต้่องนอน รอ้งตลอดคนื รอ้งอยูจ่นสามโมงเชา้ 

ด้วยฤทธิร์า้ย แรงรา้ยของความต้องการสบืพันธ์ุ 

มันท�าให้ร้องได้ตลอดคืน ไม่ได้นอน 

 นี่สัญชาตญาณแห่งการสืบพันธุ์ ฝัง

แน่นอยู่ในสิ่งที่เรียกว่ามีชีวิต ธรรมชาติจึงจัด

ต่อมแกลนด์เพื่อการสืบพันธุ์ไว้โดยเฉพาะ เมื่อ

อายุพอสมควรท่ีเรียกว่าถึงเขต major ต่อมแกลนด์

เหล่าน้ัน ก็ทนอยู่ไม่ได้ ก็ต้องรู้จักดิ้นรนเพื่อจะ

สืบพันธุ์เอง มันก็เกิดปัญหา ถ้าท�าน่าดูไม่น่าดู 

ท�าให้มีผลร้ายแก่สังคม ไม่มีผลร้ายแก่สังคม นี่
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มันเป็นไปได้ทั้ ง น้ัน คนที่ เกิดก่อนเราครั้ ง

บรรพบุรุษแต่กาลก่อนนั้น รู้จักวิธีให้ประพฤติ

ปฏิบัติต่อกันอย่างนั้น ท่ีเกี่ยวกับการสืบพันธุ์นี่ 

มาตั้งแต่สมัยคนป่า บทบัญญัติทางศีลธรรม

อย่างนี้ ก็ยังไม่จัดเป็นศีลธรรม 

 พวกฝรั่งเขาไม่จัดเป็นยุคศีลธรรม เขา

จัดเป็นยุคก่อนศีลธรรม เรียกว่า Taboo นี่เขา

ก็ใช้ค�าว่า Taboo  คือที่หัวหน้าครอบครัวคน

เฒา่คนแก ่เขาบญัญตัลิงไปอยา่งนี ้เดก็คนนี ้เดก็

วยัรุน่นี ่เดก็หญงิวยัรุน่ เดก็ชายวยัรุน่ เขากม็กีาร

ประพฤติ กระท�ากันอย่างนี้ จนกระทั่งเป็นสาว 

จนกระทั่งสมรส กระทั่งแต่งงาน เขามีระเบียบ

ใหป้ระพฤติใหถ้กูต้อง เพือ่ไมใ่หม้นัเกดิความเสยี

หายอันตรายขึ้นในสังคมของเขา 

 การที่ปรับปรุงให้เป็นศีลธรรม เป็นรูป

ที่น่าดู เป็นระบบศีลธรรมนี่ทีหลัง นี่มนุษย์มันก็
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รู้เรื่องนี้ หรือเผชิญปัญหาข้อนี้มาตั้งแต่แรกเริ่ม

เดิมที คือปัญหาที่เนื่องด้วยการสืบพันธุ์ เพราะ

เหตุวา่มนัเป็นความรูส้กึทีร่นุแรงมาก มนัรนุแรง

เพราะอะไร ก็ลองรู้สึกดูเองเถอะ 

 ทุกคนก็มีความรู้สึกเรื่องนี้ แล้วก็ดูได้

จากคนที่มันไม่มีศีลธรรมไม่มีระเบียบ มัน

ประพฤติผิดศีลธรรมเลวร้ายเท่าไร ที่เกี่ยวกับ

เรือ่งเพศ แล้วเมือ่มนัไมไ่ดต้ามทีมั่นตอ้งการ มนั

ก็เป็นอันธพาล เลวร้ายยิ่งกว่ายักษ์กว่ามาร มัน

ฆ่ากัน มันฆ่าพ่อฆ่าแม่ของมัน เมื่อมันไม่สม

ประสงค์ ในเรื่องเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ อย่างน้ี

เป็นต้น นี่รุนแรงมาก สัญชาตญาณแห่งการ

สืบพันธุ์ที่ลึกซึ้งอยู่ในภายในของสันดาน 

 เอ้า ทีนี้เราก็พูดกันแล้วว่าการสืบพันธุ์

นี้จ�าเป็นส�าหรับชีวิต ถ้าไม่มีการสืบพันธ์ุชีวิตก็
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ไม่เหลืออยู่ อย่างที่เรามีอยู่ เพื่อไม่ให้ชีวิตสูญ 

มันจึงมีการสืบพันธุ์ ส่ิงที่เรียกว่าชีวิตต้องมีการ

สืบพันธุ์ อ�านาจที่ต้องการสืบพันธุ์นี้รุนแรงมาก 

 ทีนี้ ก็ มาถึ งความลับขั้ นที่  ๒  คือ

ธรรมชาติมันจัดค่าจ้างอย่างดีที่สุด ไว้จ้างให้คน

สบืพนัธุ ์เรือ่งสบืพนัธุน์ีถ้า้ปลอ่ยไปตามธรรมดา

แล้ว มันน่าเกลียด มันสกปรก มันเหน็ดเหนื่อย 

มันอะไร ก็ไปดูเองเถอะ มันไม่น่าท�า มันไม่ชวน

ท�า แต่เขาได้เอาค่าจ้างอันสูงสุดมาจ้างก็คือ 

กามารมณ ์กล็องดสูกิามารมณ์ มนัมรีส มอี�านาจ

เท่าไร น่ันคือค่าจ้างของธรรมชาติ เอามาให้สิ่ง

ที่มีชีวิตรับจ้างสืบพันธ์ุ ท�าสิ่งที่ยุ่งยากล�าบาก 

สกปรกเหน็ดเหน่ือยนี่ท�าได้ เพราะมันมีค่าจ้าง

ทีล่อ่ใจทีส่ดุ คอืกามารมณ ์อาการอนันีใ้นหมูค่น

นั้นเห็นได้ชัด มันมีความหมายทางกามารมณ์

เป็นรสบังหน้าสูงสุด ก็เพื่อให้คนสืบพันธุ์ 
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 สัตว์เดรัจฉานก็เหมือนกัน ถ้าเราไป

สนใจใกล้ชิดศึกษาก็เห็นว่า มันมีรสกามารมณ์

เปน็เครือ่งบงัคบั ใหส้ตัวท์�าการสบืพนัธุ ์แมท่ี้สดุ

แต่สัตว์ง่ายๆ เช่น ปลาน้ี คนเล้ียงปลาก็จะเห็นว่า 

รสทางกามารมณ ์มใีนหมูป่ลา ในขณะทีท่�าการ

สืบพันธุ์ ถ้าความรู้สึกอันนี้มันไม่เกิดปลาก็ไม่

สืบพันธุ์ อยู่เฉยๆ เมื่อต่อมแกลนด์นี้ถึงที่สุดเข้า 

ไข่ในท้องมันแก่พอเข้า มันก็เกิดความรู้สึกที่จะ

สืบพนัธุ ์และตอ้งการรสของกามารมณ ์เมือ่ปลา

มันเบียดกัน ตามประสาของปลาที่สืบพันธ์ุ ก็

เป็นเวลาที่เสวยรสกามารมณ์สูงสุด 

 ดงันัน้อยา่วา่แตม่นษุย ์แมแ้ตส่ตัวม์นัก็

รับจ้างธรรมชาติ โดยเพื่อบริโภครสสูงสุดทาง

กามารมณ์ แล้วก็เกิดการสืบพันธุ์ ต้นไม้นี่ถ้าวัด

ได้ด้วยเครื่องวัดที่ละเอียด ก็จะเห็นว่าดิ้นรน

เหลือประมาณเหมือนกัน แล้วก็พอใจในขณะที่
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เป็นการสืบพันธุ์ เมื่อเกสรตัวผู้กับเกสรตัวเมีย

ถึงกันนั้น เป็นเวลาที่รู้สึกเป็นสุขทางกามารมณ์ 

เราพูดไปแล้วเดี๋ยวเขาว่าบ้าแล้ว ว่าเอาเอง 

 เ รื่ อ ง น้ี ท้ า ท า ย ใ ห้ ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ

วทิยาศาสตรส์มยัปจัจุบนัใหส้งูสดุ ทีเ่ขาวัดความ

รู้สึกของต้นไม้ได้วัดดูเถอะ มันจะยิ่งกว่าการวัด

ความรู้สึกที่ว่ากลัวตาย หรือว่าต้องการอาหาร 

หรืออะไรของต้นไม้ไปเสียอีก 

 หนังสือประเภทนี้เขามีอยู่ พวกหนึ่ง 

สมาคมๆ หนึ่งมันตั้งขึ้นมา มันท�าเครื่องมิเตอร์

อาศัยอิเล็กทรอนิกส์ทันสมัยที่สุด วัดความรู้สึก

ของต้นไม้ได้ วัดความรัก ความโกรธ ความกลัว 

อะไรของต้นไม้ได้ โดยเข็มวัดนี่ เมื่อคนที่เกลียด

ต้นไม้เดินมาใกล้ต้นไม้นี้ เข็มที่วัดอยู่นี่จะแสดง

ให้เหน็ทนัท ีพอคนนัน้ออกไป คนอืน่เขา้มาเปน็

คนรักต้นไม้ เข็มนั้นแสดงค่าตรงกันข้ามทันที นี่

0258_��������.indd   32 22/01/2015   10:19:35 AM



๒๙

เป็นเรื่องทางวัตถุไปเลย เรื่องความรู้สึกนี้ เรื่อง

ทางกามารมณก์เ็หมอืนกนั ทีเ่ขาเปดิเพลงใหต้น้

ข้าวฟัง แล้วมีรวงข้าวดกท�านองนี้ก็อยู่ในชุดนี้ 

คือมันมีความรู้ สึก เป็นสุขทางวัตถุ  ทาง

กามารมณ์นี้ด้วย 

 เราตดับทสรปุความวา่ มีธรรมชาติกไ็ด ้

พระเจา้กไ็ด ้เพราะมรีสของกามารมณ์สูงสุดเป็น

ค่าจ้างให้สิ่งที่มีชีวิตท�าการสืบพันธุ์ ระบบความ

รู้สึกทางประสาทของมนุษย์ ไม่มีความรู้สึก

ระบบไหนสูงสุดเท่าระบบของกามารมณ์ โดย

เฉพาะวัตถุอวัยวะส�าหรับเพศให้เกิดความรู้สึก

น่ีสูงสุดกว่าระบบไหนหมด มนัอาศัย ตา ห ูจมกู 

ลิ้น กาย ใจ หกอย่างนี้เหมือนกัน แต่ถ้าไม่เกี่ยว

กับเพศไม่สูงสุด แต่เมื่อเกี่ยวกับเพศแล้วจะ
สูงสุด ตาเห็นรูป ถ้าไม่เกี่ยวกับเพศ รูปนั้นจะ
สวยยงัไงก็ไมค่อ่ยสนใจ แตถ่า้รปูนัน้มนัเก่ียวกบั
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เพศแล้ว รูปนั้นมันประทับใจ มันมีผลต่อจิตใจ
ที่สุด เสียงก็เหมือนกัน เสียงทางเพศ กลิ่นทาง
เพศ รสเนื่องด้วยเพศ สัมผัสผิวหนังเนื่องด้วย
เพศ ความคิดนึกใฝ่ฝันเน่ืองด้วยเพศ ท้ังหกอย่างน้ี 
ถ้ามันเกี่ยวกับเพศแล้วมันก็สูงสุดหรือรุนแรง 
 เราจึงมีความหมายรวมไปที่ค�าว่าเพศ 
กามารมณ์ที่เกี่ยวกับเพศ มีอ�านาจบีบคั้นให้คน
ทนอยู่ไม่ได้ ต้องขวนขวายสืบพันธ์ุ ซึ่งเป็นการ
กระท�าทีน่า่เกลยีด สกปรก เหนด็เหนือ่ยก็ท�าได้ 
แลว้กท็�าสดุเหวีย่ง เราดคูนทีไ่มม่กีารศกึษา ไมม่ี
การควบคุม หรอืดสูตัวเ์ดรจัฉานทีไ่มม่กีารศึกษา 
ไม่มีการแสร้ งท� า  มันท� าอย่ างสุด เหวี่ ยง 
กามารมณ์ทางเพศสุดขีดของทีร่ะบบประสาทที่
จะรู้สึกได้ นั่นแหละคือค่าจ้าง ที่ธรรมชาติจ้าง

ให้สิ่งที่มีชีวิตให้สืบพันธุ์ 

 สิ่งท่ีมีชีวิตทุกชนิดมันก็ต้องตกเป็น

ลูกจ้าง ไม่มีใครช่วยได้ คุณไปดูให้ดี มีชีวิตตาม
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ธรรมชาติ รู้สึกตามธรรมชาติ พอถึงขนาดของ

ตอ่มแกลนดส์มบรูณ์ เปน็เหมอืนกับ เปน็คนเปน็

สตัวท์ีส่มบรูณ ์แลว้มนักต็กอยูใ่ตอ้�านาจการจ้าง

ของธรรมชาต ิเพือ่การสบืพนัธุ ์แลว้กย็ิง่กวา่โดย

สมัครใจ เพราะความโง่ ความหลงด้วยอ�านาจ

ของอวิชชา ในทางกามมันยิ่งกว่าความสมัครใจ 

ถ้าปล่อยไปตามธรรมชาติก็เป็นอย่างนี้ เพื่อ

บริโภครสกามารมณ์สูงสุดคนจึงท�าการสืบพันธุ์ 

ซ่ึงตามธรรมดาไม่อยากจะท�า แต่เดี๋ยวนี้มนุษย์

ออกจะเก่ง ถึงขนาดที่เรียกว่าไม่ต้องรับโทษ 

ท�างานเพ่ือการสืบพันธ์ุ แต่ก็บริโภคกามารมณ์ได้ 

 น่ีมนุษย์สมัยนี้  สามารถจะคดโกง 

คดโกงพระเจ ้า คดโกงธรรมชาติ บริโภค

กามารมณ์โดยไม่ต้องสืบพันธุ์ ซึ่งสมัยก่อนเขา

ท�าไม่เป็น สมัยนี้มีเคร่ืองมือคุมก�าเนิดไม่ต้อง

สบืพนัธุ ์แต่ประพฤตทิางกามารมณ์กันสดุเหว่ียง 
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มนษุย์ปัจจบุนัจะต่างกบัมนษุย์โน้นบ้าง กที็ต่รง

นี้ ก็เริ่มเป็นคนโกง โกงค่าจ้าง โกงธรรมชาติ 

บริโภคกามารมณ์โดยไม่ท�าการสบืพนัธุ ์แต่อย่า

กลวั มนัก็ต้องเกดิปัญหาอย่างอืน่ ขึน้มาทดแทน 

สมน�า้หน้ามนัล่ะ ลองด ูไปลองด ูไปโกงพระเจ้า 

โกงธรรมชาต ิโกงเรือ่งนีเ้ท่าไร มนัจะเกดิปัญหา

อย ่างอื่นขึ้นมาทดแทน ท�าให ้มันเป ็นคน

โรคประสาท เป็นคนบ้า เป็นคนไม่สมประกอบ

อย่างอื่นต่อไปอีก ไม่คุ้มกัน 

 ว่าแต่ว่า พวกเราเดี๋ยวนี้ก�าลังเป็น

ลูกจ้างหรือไม่ น่ีคือปัญหาที่ควรจะพูดเก่ียวกับ

เร่ืองนี้ ชีวิตคู่ เราจะมีชีวิตคู่ มุ่งหมายชีวิตคู่ 

อย่างท่ีจะเป็นลูกจ้างธรรมชาติ เพียงเพื่อ
กามารมณ์ ไปดูเอาเอง อย่าให้ต้องพูดดีกว่า ว่า
เดี๋ยวนี้เราก�าลังเป็นลูกจ้างส่ิงนี้กันเต็มที่หรือ
เปลา่ คุณตัง้ใจจะเรียนใหด้ทีีส่ดุ จะเรยีนไปท�าไม 
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เรยีนธรรมศาสตร ์หรอืเรยีนอะไรกต็าม เรียนให้
ดีท่ีสุดน่ีเพ่ืออะไร มันจะไปจบกันท่ีตรงน้ัน
 แม้เดี๋ยวนี้เพื่อประกาศนียบัตร เพื่อ
ปริญญาอะไรก็ตาม แต่แล้วในที่สุดมันจะไปจบ
อยู่ที่ตรงนั้น เพื่อผลคือได้กามารมณ์สูงสุด เมื่อ
เรามีเงิน มีอ�านาจ มีปัจจัยอะไร เราก็มุ่งหมาย 
กามารมณ์สูงสุดกันทั้งนั้น เรียนให้ดีที่สุดไป
ท�าไม หาความมุง่หวงัในอนาคตนัน้คืออะไร มนั
แปรไปอยู่ท่ีปัจจัยแห่งกามารมณ์สูงสุดไปเสียหมด
 โอ๊ย มันยังมีปัญหาอย่างอ่ืนมาก ที่
ท�าใหค้นคดโกง คอรร์ปัชัน่อะไรตา่งๆ ซึง่ไมค่วร
กระท�า มนัก็มุง่หมายไปอยูท่ีน่ัน่เหมอืนกัน เพือ่

ให้ได้ปัจจัยแห่งกามารมณ์สูงสุด 

 เอาละ เป็นการสรุปความในตอนนี้ว่า 

ชีวิตที่เป็นคู่นี้มันขึ้นอยู่กับสัญชาตญาณแห่ง

การสืบพนัธ์ุ มนัมคีวามลบัอยูอ่ยา่งนี ้เราจะท�า

อย่างไรดี ก็ลองตั้งปัญหาดู แล้วเราก็ก�าลังบาก
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บั่นเข้าไปสู่ปัญหานี้ด้วย เพราะเราก็เป็นคน
ธรรมดา เปน็สตัวต์ามธรรมดา มคีวามรูส้กึอยา่ง
ธรรมดา ก็หลีกปัญหาเรื่องนี้ไม่พ้น 
 เอา้ ทีน้ีก็มาดใูจความของเรือ่งทีเ่ราจะ
ตอ้งรูเ้รือ่ง ชวีติคู ่หรอืชวิีตทีต้่องอยูกั่นเป็นคู่ เรา
จะตั้งสมมติฐานว่า ท�าอย่างไรเราจึงจะพ้นจาก
ภาวะที่เป็นลูกจ้างที่น่าละอายที่สุดนี้ หรือใคร
จะเห็นว่าไม่น่าละอาย คือท�าทุกอย่างเพื่อ
กามารมณ์ เพื่อเป็นลูกจ้างของธรรมชาติ ที่รับ
ค่าจ้างคือกามารมณ์ และก็เพื่อท�างานที่น่า
เกลียดน่าชัง คือการสืบพันธุ์ ถ้าเห็นว่านี่เป็น
ภาวะที่น่าละอาย เป็นลูกจ้างที่น่าละอาย ก็มี
ปัญหาว่าท�าอย่างไรจะพ้นภาวะลูกจ้างชนิดนี้ 
คอืธรรมะทีเ่ราก�าลงัจะพดู ว่าเราจะประพฤตกินั
อย่างไร ปฏิบัติกันอย่างไร ก็อยากจะตอบว่าก็
อยา่ท�าใหม้นัเป็นลกูจา้ง อยา่ท�าเพือ่รบัจ้างกเิลส 

ไปวันหนึ่ง วันหนึ่ง 
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 เดีย๋วน้ีในโลกนี ้ทีก่รงุเทพฯ กไ็ด ้ท่ีไหน

ก็ได้ คนจ�านวนมากเหลือเกิน ที่พยายาม

ขวนขวายหาก�าลงัทรพัยก์�าลงัปจัจัยอะไรมาเพือ่

ซื้อหากามารมณ์ ซึ่งเป็นเพียงกิเลส ความรู้สึก

ปรารถนากามารมณ์นั้นเป็นกิเลส มาจาก

อวิชชาความไม่รู้สิ่งต่างๆ ตามที่เป็นจริง แล้ว

ก็อย่าเป็นลูกจ้าง อย่าให้มีภาวะลูกจ้าง อย่าให้

โง่จนถึงกับตกเป็นลูกจ้าง มีธรรมะก็คือมีความ

รูช้นิดทีไ่มต่อ้งตกเปน็ลกูจา้งของธรรมชาต ิเพ่ือ

รบัค่าจา้งเปน็กามารมณ ์แลว้กไ็ปท�าสิง่ทียุ่ง่ยาก 

ไม่น่าดู หรือว่าถ้าเราสมัครที่จะสืบพันธุ์มันก็มี

ระบบธรรมะส�าหรบัทีจ่ะปฏบิตั ิไมใ่หน้า่เกลยีด

น่าชังอย่างน้ัน คืออย่าท�าในลักษณะที่เป็น

ลูกจ้าง

 ทน้ีีก็มาศกึษา กค็อืเปลีย่น เปลีย่นเรือ่ง

ความเป็นลูกจ้างของกเิลสนัน้มาเป็นเรือ่งของ
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มนุษย์ที่มีสติปัญญา ให้การสืบพันธุ์นั้นเป็น

หน้าที่ของมนุษย์ที่รู้จักผิด ชอบ ชั่ว ดี แล้วก็

ท�าการสืบพันธุ์ ซึ่งมันต้องท�าโดยธรรมชาติ มัน

ต้องท�าอย่างถกูต้องตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 

อย่าให้เกิดปัญหาขึ้นเพราะเหตุนี้ ให้สมกับที่ว่า

มนุษย์มีจิตใจสูง คือสูงกว่าสัตว์ มนุษย์จึงไม่มี

การสืบพันธุ์อย่างสัตว์ หรือว่าง่ายๆ โง่ๆ ต�่าๆ 

อย่างสัตว์ มนุษย์จึงมรีะเบยีบปฏบิตัทิีเ่หมาะสม

ส�าหรบัความเป็นมนษุย์ เหมาะสมในทีน่ีก้คื็อจะ

ไม่สร้างความทุกข์ยากล�าบากให้เกิดขึ้นแก่ใคร 

ไม่ต้องเกดิขึน้แก่ตวัเอง หรือแก่ผู้อืน่ หรอืแก่ทกุคน 

 นีก่เ็ปลีย่นเรือ่งเปน็ลกูจา้งกเิลสมาเปน็

มนุษย์ที่รู้อะไรดี เมื่อถึงคราวที่เหมาะสม ที่จะ

สืบพันธุ์  คือไม่ชิงสุกก่อนห่าม การชิงสุกก่อน

ห่ามมันไม่ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 

ถึงแม้บทบัญญัติทางศีลธรรม เขาก็บัญญัติตาม
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กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ที่เมื่อเสร็จหน้าที่ของ

พรหมจารี คือฝึกฝนอบรมตัวให้ดีถึงที่สุด มาถึง

ขั้นที่จะเป็นคฤหัสถ์ ก็มาเป็นผัวเมียที่มีอุดมคติ

ส�าหรับความเป็นมนุษย์ ไม่ใช่จะปล่อยไปตาม

กิเลสหรือตามกามารมณ์ แต่มีอุดมคติส�าหรับ

มนุษย์ ซึ่งแปลว่า มีจิตใจสูง 

 บอกกนัไม่รูก่ี้ครัง้แล้วจนคนจะร�าคาญ

กไ็ด้ มนษุย์แปลว่ามีจติใจสงู อย่าแปลเฉยๆ ว่าคน 

คน มนัไม่ได้ประโยชน์อะไร มนษุย์แปลว่าคนนัน้ 

มันไม่ได้ความหมายอะไร มนุษย์แปลว่า มันมี

จิตใจสูง ถ้าไม่มีจิตใจสูงไม่ใช่มนุษย์  มนะ –ใจ

อุษยะ –สูง มนุษยะ –จิตใจสูง คือว่าจิตใจที่มนั

ได้รบัการศกึษาอบรมเรือ่ยมา จนสว่างไสวสงู นัน่

เรียกมนุษย ์ ถ ้าไม ่อย ่างนั้นก็ เหมือนสัตว ์

เดรัจฉานท่ัวไป มันต�่า มันไม่สูง แล้วต้องท�า

อย่างคนมจีติใจสงู ถ้าจะสบืพนัธุ ์กส็บืพนัธุอ์ย่าง
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๓๘ ๓๙

คนที่มีจิตใจสูง ไม่ใช่อย่างมีจิตใจต�่าเหมือนสัตว์

เดรัจฉาน 

 ค�าว่า มนุษย์ ก็มีคนแปลว่า เหล่ากอ

ของมนู  มนูเป็นคนสูงสุดในประวัติศาสตร์ฝ่าย

อินเดียเอเชียนี้ มนุษยะ แปลว่าเหล่ากอของมนู 

มนักไ็มพ่น้จากใจสงู เพราะวา่พระมน ูเขาถอืกนั

ว่าเป็นคนสูงสุดของมนุษย์ คือมันมีจิตใจสูง ถ้า

เป็นเหล่ากอของมนูจริง มนุษย์ก็ต้องมีจิตใจสูง

อย่างมนู เราเอาง่ายๆ ว่า ตัวหนังสือน่ันแหละ

พอแล้ว  มนะ แปลว่า ใจ อุษยะ แปลว่าสูง 

มนุษยะ ก็แปลว่า ใจสูง แล้วก็มาเป็นคนใจสูง

เสีย ก็มีระบบแห่งการสืบพันธ์ุอย่างคนมีใจสูง 

เขาก็มีการเป็นอยู่เป็นคู่ ของบุคคลที่มีใจสูง 

ไม่ใช่ปล่อยไปตามกิเลส ไม่ได้รับจ้างกิเลส ถ้า

เป็นมนุษย์มีอุดมคติมันก็ต้องท�าอะไรอย่าง

มนุษย์ 
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๓๙

 ฉะนั้นการแต่งงานการสมรสอย่างมี

อุดมคติ มันไม่ใช่อย่างเดียวกับการสืบพันธุ์ตาม

ธรรมชาติของสัตว์ทีไ่ม่รูอ้ะไรเลย คือเปน็ลกูจ้าง

ธรรมชาติ รับจ้างสืบพันธุ์ 

 ทีนี้เป็นผัวเมียอุดมคติอย่างไร ราย

ละเอียดมันก็มีอยู่แล้วในหนังสือหนังหาต�ารับ

ต�ารา ไมต่อ้งเอามาจาระไนในที่นี้ให้มนักนิเวลา 

อย่างว่าหนังสือธรรมะ นวโกวาท ไปซ้ือมาเล่ม

หน่ึงไม่กี่สตางค์ ก็ได้ยกเอาพระสูตรทั้งหลายที่

พูดถึงเรื่องเป็นภรรยาสามีอย่างไร ที่อุดมคติดี

ทีส่ดุอย่างไรเอามาศกึษา มนักศี็ลธรรมทีรู้่ๆ กนั

อยูน่ี ้ความซือ่สตัย์ ความกตัญญ ูความรกั ความ

สามัคคี ที่ประกอบไปด้วยธรรม ไม่ประกอบไป

ด้วยกิเลส ถ้าไม่เอาธรรมะเข้ามา ความรู้สึก

ตามสัญชาตญาณอันนี้จะต�่า เป็นไปตาม

อ�านาจของกิเลส ถ้ามีธรรมะเข้ามามันอยู่อีก
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๔๐

ระบบหนึ่ง แม้ว่าจะเป็นอยู่อย่างเป็น เป็นคนคู่ 

เป็นสามีภรรยา มันก็มีความถูกต้อง ดีกว่าท่ี

ปล่อยไปตาม  ธรรมชาต ิของสตัว์ทีไ่ม่รูอ้ะไร เรา

ไปศึ กษ าดู เ ถ อะ  ร ะบบ ที่ ปฏิ บั ติ ต ามที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ในสูตรต่างๆ เขารวมเอา

ไว้หนังสือเล่มท่ีว่า ก็เป็นผู้ที่มีธรรมะก�ากับใน

การอยู่กันเป็นคู่ 

 อยากจะแนะค�าว่า อุโบสถศีล อีกครั้ง

หนึง่ วันแรกมากแ็นะว่าควรจะถอือโุบสถศีลกัน

บา้ง ถอืกนักีค่นกไ็มท่ราบ ศีลแปดมนัมรีะเบียบ

เหมาะสมส�าหรบัฆราวาส ทีเ่กีย่วกบัการสบืพนัธ์ุ

นีก่ค็วบคมุได ้ไมใ่ชส่ิ่งท่ีต้องท�าทกุวัน หรอืว่าท�า

ด้วยความหลงใหล หลับหูหลับตา มันต้อง

ควบคุมได้ ต้องอยู่ในระยะ ในเวลา หรือว่าใน

ปริมาณที่มันเหมาะสม แล้วศีลข้อ ๖ นั้นไม่กิน

อาหารสว่นเกิน ศลีขอ้ ๗ ไมบ่�ารงุบ�าเรอรา่งกาย
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๔๐ ๔๑

ด้วยการฟ้อนร�าขับร้อง ลูบทาประดับประดาท่ี

มันเป็นส่วนเกิน และศีลข้อที่ ๘ ก็ไม่มีเครื่องใช้

ไม้สอยที่มันเกิน ที่มันแพงเกินดีเกิน 

 นีก่เ็ปน็กฎเกณฑอ์นัหนึง่ ส�าหรบัความ

เปน็ฆราวาส เปน็คฤหสัถท์ีด่ ีสว่นที ่๕ ข้อ ทีเ่ปน็

ศีล ๕ น้ัน รู้แล้วไม่อธิบาย อยากจะเน้นอีกทีหน่ึงว่า 

ให้พยายามมีอุโบสถศีลเคร่ืองป้องกันการเกิน 

ปอ้งกนัเรือ่งเกิน กนัไวบ้า้ง อยา่ดถูกูวา่เป็นของ

โง่เง่างมงายพ้นสมัย ขอให้ศึกษาเรื่องอุโบสถ

ศีลให้ดีๆ จะพบความหมายที่ดี แล้วก็จะพบ

เร่ืองการเป็นอยู่อย่างชีวิตคู่ที่ดี ที่จะไม่เกิด

อันตรายหมายความว่าอย่างนั้น คิหิปฏิบัติที่

สมบูรณ์มันก็อยู่ด้วยการมีศีลอย่างที่ว่านี้ แล้วก็

มีธรรมะอย่างที่บอกให้ไปค้นไปศึกษา 

 ทีน้ีก็ความหมายมนัก็เปล่ียน คือว่าเรา

อยูเ่พ่ือจะเปน็มนษุยท์ีด่ใีนโลก ไมใ่ชม่าอยูเ่พือ่
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๔๒ ๔๓

มัวเมากามารมณ์ ถ้ามัวเมากามารมณ์มันก็

เตลดิเปดิเปงิไปในทางทีน่า่เกลยีดนา่ชงั จนใน

ที่สุดมันก็ล้มเหลวมันก็วินาศ 

 ทนีีเ้รามาควบคุมได ้แลว้กเ็ปน็มนษุย์ที่

ดี เพื่อว่าโลกนี้มันจะมีสิ่งที่มีค่าคือมีมนุษย์ที่ดี 

ถ้าโลกน้ีมันไม่มีมนุษย์ท่ีดีท่ีถูกต้อง โลกน้ีก็ไม่มีค่า 

กลับจะเป็นนรกไปเสียอีก เป็นมนุษย์กันให้ถูก

ต้องแม้ที่เป็นชีวิตคู่มันก็ท�าให้โลกนี้มันน่าดู ให้

มันมีค่า เพราะว่าเรื่องชีวิตคู่นี้มันหลีกไม่ได้แล้ว 

มันเป็นเรื่องของธรรมชาติแล้ว ส�าหรับผู้ที่หลีก

ไม่ได้ มันเป็นเรื่องของธรรมชาติแล้วก็ ผสมโรง

กับมัน ให้เป็นมีชีวิตคู่ที่ดี ที่ถูกต้อง ที่ไม่เป็น

อันตรายแก่โลก นี่เรียกว่าพูดไปกลางๆ ตาม

ธรรมดาสามัญ 

 เอา้ ทนีีอ้ยากจะมเีปน็ความลบัทีส่งูข้ึน

ไปอีก ก็คือว่า ชีวิตคู่นี้ควรจะให้มันมีความ
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๔๓

หมายเป็นเพื่อน เป็นเพื่อนชีวิต จะเรียกว่าเป็น

เพื่อนคู่ชีวิตก็ได้ เป็นเพื่อนคู่ชีวิตก็ได้ แต่ไม่ใช่คู่

ชีวิตส�าหรับจะบ้ากัน เป็นคู่ชีวิตที่เราจะท�าให้

มันถูกต้อง เป็นเพื่อนที่จะมีการประพฤติ

กระท�าท่ีถูกต้อง แล้วจะได้แบ่งเบาภาระหนัก

ให้ลดลงครึ่งหนึ่ง ถ้าว่ามนุษย์เกิดมาทีหนึ่งจะ

ต้องท�าอะไรบ้าง เต็มอัตรา เต็มมาตรฐานของ 

มนัมเีทา่ไร ชวีติคูน่ีม้ขีึน้เพือ่แบง่เบาภาระคนละ

ครึ่ง ให้ความยากล�าบากมันเหลือกันคนละครึ่ง 

มันก็ไม่หนักเท่ากับท�าคนเดียว ถ้าอย่างนี้เราก็

เรียกว่ามันเป็นเพื่อนชีวิตหรือเป็นคู่ชีวิตที่เป็น

เพื่อน เพื่อให้หน้าที่ของมนุษย์มันง่ายลงเหลือ

อยูค่รึง่หน่ึงแบ่งกนัคนละครึง่ การเปน็มนษุยน์ัน้

มันก็จะเบาสบายข้ึน ถ้าเราใช้ชีวิตคู่น้ีอย่างถูกต้อง

 ทนีีจ้ะเลยไปถงึวา่ เพือ่นนีจ่ะไปไหนกนั 

อุดมคติสูงสุด มันไปนิพพาน ฉะน้ันถ้าชีวิตคู่
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๔๔ ๔๕

ไหนสูงสุด มันจะเป็นคู่ปรึกษาหารือเพื่อไป

นิพพาน มันจะกลายเป็นว่าไม่เดินคนเดียว ไม่

เปล่าเปลี่ยว เพราะมันมีเพื่อนส�าหรับปรึกษา

หารือ ถ้าไม่เข้าใจก็จะดูเป็นพูดเล่น ถ้าเข้าใจจะ

รู้ว่ามันมีประโยชน์ คือ ผัวเมียอุดมคติ มนุษย์ที่

เปน็สามภีรรยาอดุมคตปิระกอบอยู่ดว้ยธรรมะ

นั้น มันจะเป็นการปรึกษาธรรมะไปในเนื้อใน

ตัวของมัน ศึกษาเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

อยู่ในตัวชีวิตน่ันเอง เพราะว่ามันมีชีวิตอย่าง

ฆราวาส มันก็ต้องเผชิญกับสิ่งที่แสดงอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เป็นทุกข์ล้มลุกคลุกคลาน ถ้า
เขาสามารถควบคุมได้ มันก็คือสอนให้รู้เรื่อง
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 ฉะนั้นผัวเมียคู่นั้น เขาศึกษาชีวิตในแง่
ของความจริงสูงสุดคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เร่ือยๆ ไป เขาจงึไมเ่คยทะเลาะกนั เขาไมเ่คยกดั
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๔๕

กนั เขาไมเ่คยหึงเคยหวงกนั เขาไม่ท�าอะไรอยา่ง
ที่คนธรรมดามันท�า มันก็เลยกลายเป็นเพื่อน
เดินทางไปสู่ธรรมะสูงสุดคือนิพพาน 
 ฟังแล้วไม่น่าเชื่อ หลายคนคงไม่ยอม
เช่ือวา่ ชวีติคูถ่า้เปน็ไปถกูตอ้งแลว้ มนัเปน็เพ่ือน
เดินทางไปนิพพาน ก็คือรู้เร่ืองต่างๆ ฝ่ายโลกน่ีดี 
ดถึีงทีสุ่ดแล้วไมม่ทีีไ่ปไหนแลว้ ไปไหนไมถ่กูแลว้ 
นอกจากไปนิพพาน ถ้าคนเรารู้เรื่องฝ่ายนี้หมด 
ไม่มีอะไรดี ไม่มีอะไรน่าบูชา น่าสรรเสริญ มันก็
เหลือแต่ฝ่ายโน้น แล้วมันก็มุ่งฝ่ายโน้น ก็เป็น

เพื่อนที่จะเดินทางไปฝ่ายโน้นก็เพื่อนิพพาน 

 แล้วยังแถมอีกว่า ถ้ามีลูกออกมา มี

หลานออกมา กจ็ะใหม้นัเป็นทายาทส�าหรบัเดิน

ทางไปนิพพาน ถ้าพ่อแม่มันไปไม่ถึงมันคลาน

ต้วมเต้ียมอยู่ท่ีน่ี มันตายเสียก่อน ให้ลูกหลา

นมนันะ่เดนิตอ่ไป แลว้มนษุยชาติในความหมาย

รวมๆ นี้จะมีการถึงนิพพาน ถ้า generation นี้ 

0258_��������.indd   49 22/01/2015   10:19:35 AM



๔๖ ๔๗

มันไม่ถึง generation ต่อๆๆๆ ไปก็ต้องถึง เรา

จึงมีลูกมีหลาน เป็นทายาทส�าหรับเดินทางให้

พ่อแม่มัน เดินต่อๆๆๆ ไป จนกว่าจะถึงนิพพาน 

 ฉะนั้นผัวเมียคู่นี้มันก็เลยมีลักษณะว่า

เปน็เพือ่นเดินทางไปนพิพาน หรอืว่ามนัจะเหลอื

ทายาทไว้ส�าหรับให้เดินต่อ ถ้าว่ามันเองเดินไม่

ถึง นี่เรียกว่าผัวเมียอุดมคติ หรือว่าชีวิตคู่ที่มัน

เป็นอุดมคติ มันมากสูงสุดได้เพียงเท่านี้แหละ 

มันไม่ไปไกลมากกว่านี้ได้ คือจะเป็นผัวเมีย

ปฏิบัติธรรมะถูกต้องตามความหมายของค�าว่า

มนุษย์ เป็นมนุษย์ตัวอย่าง ไม่ท�าผิดพลาดใน

เรื่องนี้ ไม่รับจ้างธรรมชาติด้วยกามารมณ์ เพ่ือ

สิง่ทีต่ามธรรมดาไมย่อมท�า แลว้เขากร็ูอ้ะไรมาก

ขึ้นในชีวิต เป็นเพื่อนปรึกษาหารือรู้ความจริง

ของชีวิต น่ีเรียกว่าเขาเป็นเพ่ือนเดินทางไปสู่

นิพพาน 
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๔๗

 ถ้าว่ามีลูกมีหลานออกมาก็จัดไว้เป็น

ทายาทส�าหรับเดินต่อ เมื่อพ่อแม่มันเดินไม่ถึง 

มันก็มีการถึงนิพพาน ในนามของมนุษย์นั่นเอง 

ในนามของมนุษยชาติ ฉะนั้นเรามีชีวิตคู่อย่างนี้

จะถือวา่สูงสุดของอุดมคต ิชีวิตทีต่อ้งอยูก่นัเปน็

คู่มันก็มีอุดมคติเพียงเท่านี้ 

 นี่ถ้าว่าอยากจะให้ดีไปกว่านั้นไกลไป

กว่านั้นอีก มันก็ยังมี แต่คุณไม่ได้ถามใช่ไหม ไม่

ได้พูดถึง ก็เอามาพูดเสียเลยก็ได้ให้มันจบเร่ือง 

วา่ถา้มนัดไีป ไปไกลกว่านัน้อีก มนัก็จะเลยเรือ่ง

ของความเป็นเพศคู่ มันจะพ้นความเป็นเพศคู่ 

คือว่าเราจะอยู่อย่างที่ไม่รับจ้างกิเลส ไม่รับจ้าง

กามารมณ์ เราผ่านมา ผ่านมา จนได้เป็นสามี

ภรรยา เป็นคุณพ่อคุณแม่ คุณตาคุณยาย ที่รู้

เรื่องเหล่านี้ดีแล้ว จิตใจมันไม่ตกเป็นทาสอย่าง

นั้นอีกแล้ว 
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๔๘

 มันก็ต้องการท่ีจะอยู่เหนือนั้นคือมุ่ง
หมายพระนิพพาน เป็นชีวิตที่หมดความหมาย
ของการที่ผูกพันกันเป็นคู่ มันก็ต่างคนต่างที่จะ
ไปนพิพาน เปน็ชวีติสงูสุดจุดสดุทา้ย จนเรยีกกนั
วา่สมรสกบันพิพาน แทนทีจ่ะสมรสดว้ยคูค่รอง
มนุษย์ด้วยกัน แต่มันกลายเป็นมีจิตใจพอใจรส
ของนิพพาน ไม่พอใจรสของโลกที่อยู่กันอย่าง
โลกๆ ก็เรียกว่า สมรสกับนิพพาน หรือว่าสมรส
กับสุญญตา คือความว่างจากตัวกู เดี๋ยวนี้จิตไป
สมรสกบัสญุญตาเสยีแล้ว คือความว่างจากตวักู 
เป็นที่ดับส้ินสุดแห่งตัวกู และกลายเป็นชีวิต
นิรันดร 
 เธอคงจะเคยได้ยินกันบ้างแล้ว ชีวิต
นิรันดร ไม่รู้จักเปลี่ยนแปลง ไม่รู้จักดับ ไม่รู้จัก
สิ้นสุด ท่ีว่ามันเหนือเพศคู่ มันก็เป็นอย่างนี้ 
เหนอืความเปน็คู ่มันอาจจะเป็นเรือ่งใหม ่แปลก

เกินไป ส�าหรับคนเดี๋ยวนี้จะฟังก็ได้ 
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๔๙

 ค�าว่าสมรสมันแปลว่า มีรสที่เป็นที่

พอใจ เดี๋ยวนี้จิตมันพอใจรสของความอยู่เหนือ

โลก เหนือรสของกามารมณ์ เหนือรสของ

อารมณ์ที่เป็นไปทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะ

เปน็ชัน้ไหนกต็ามใจ หรอืแมแ้ตช่ัน้เปน็นามธรรม 

เป็นเกียรติยศชื่อเสียง เป็นดีเป็นเด่นอะไร มันก็

ข้ีเกียจเหน่ือยแล้ว เป็นคนดีจนขี้เกียจเหนื่อย 

มนักเ็ลยขึน้ไปจนถึงกับว่า ไปเป็นความว่างหรอื

เป็นนิพพาน 

 เรื่องอย่างนี้ตามปกติ มันเป็นเรื่องของ

คนทีไ่ดผ่้านชวีติธรรมดาๆ แลว้ มนัเปน็เรือ่งของ

คนอายุมาก ที่ได้ผ่านชีวิตธรรมดาอย่างถูกต้อง

ของความเป็นมนุษย์ที่ดีที่สุดอย่างที่ว่ามาแล้ว

เมื่อตะกี้ ทีนี้มันไม่มีทางไปไหนมันก็เลยออกไป

โนน้ กเ็รยีกวา่ ออกไป ใชค้�าวา่ ออกไป ฝัง่นีห้รอื

โลกน้ีมันก็มีแต่เรื่องอย่างนี้ ดีที่สุดมันก็อยู่ที่นี่ 
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๕๐

มันก็ดี อยู่ที่ดีตรงนี้ มันไม่สิ้นสุดแห่งความทุกข์ 

มันต้องออกไปจากนี้ ต้องออกไปหมดจากนี้ จึง

จะไปฝัง่โนน้คอืฝ่ังนพิพาน หรือฝ่ังทีมั่นว่าง ฟาก

ที่มันว่าง 

 จิตใจฝ่ายที่มันว่างนั่นแหละปลาย

ทางของชีวิต เดี๋ยวนี้มันพ้นจากความเป็นคู่ คู่

ผัวคู่เมีย คู่ตัวผู้ คู่ตัวเมียแล้ว มันไปมีอย่างว่าง 

มีอย่างนิพพาน เป็นชีวิตเดียวนิรันดร มันเข้าถึง

ความไม่มีตัวตน แล้วมันก็ไม่รู้จักตาย เพราะ

ความไม่รู้จักตายแห่งตัวตนเขาเรียกว่านิรันดร 

ชีวิตนิรันดร หลังจากชีวิตคู่ท่ีสมบูรณ์แบบแล้ว

ไม่มทีางออกไปไหนนอกจากชีวตินรินัดร ถา้ใคร

ต้องการก็พยายามท�าชีวิตแบบคู่นี้ให้ดีที่สุด พอ

ถงึดทีีสุ่ดมนัก็จะส่ันหวั มนักเ็ทา่นัน้ มนัมเีทา่นัน้ 

ก็เลยออกไปฝ่ายโน้นต่อไป จึงเป็นเรื่องของคน

ที่ผ่านโลกอย่างธรรมดานี้มาอย่างดีแล้ว จนไม่
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๕๑

อาลัยอาวรณ์อยู่ที่นี่แล้ว จึงจะออกไปจากโลก

ชนดินี ้อยา่งนีเ้ขาเรยีกว่าเหนอืโลก หรอืพน้โลก 

ไปเป็นชีวิตที่นิรันดร 

 แตอ่ยากจะบอกวา่ไมไ่ดห้มายความวา่

จะต้องไปเปน็ผวัเปน็เมยี เปน็ลูกเปน็หลาน เปน็

อะไรอย่างโชกโชนก่อนแล้ว จึงจะสามารถข้าม

ไปฝ่ังโน้นได ้เพราะวา่เรือ่งราวในพระคัมภร์ี กม็ี

คนท่ีเป็นพระอรหนัตต์ัง้แตย่งัเปน็เดก็เปน็เณรก็

มีน่าสนใจ เรื่องราวในพระคัมภีร์ มีคนเป็นพระ

อรหันต์ได้ตั้งแต่เป็นสามเณร อายุสิบกว่าปี ดู

เหมือนตั้ง ๗ คน ๘ คน มันก็น่าสนใจอยู่ว่าคน

ชนิดนี้ไม่ได้ผ่านความมีเหย้ามีเรือน ความมี

เหมอืนทีเ่ราจะตอ้งมจีะตอ้งผา่น แตเ่ขาไปศึกษา

จุดส�าคัญที่สุด คือว่าจุดที่มีค่าทางกามารมณ์ 

ทางอะไรตา่งๆ นี ้เมือ่มองเหน็วา่เทา่นัน้เอง เชน่

นั้นเอง แค่นั้นเอง ไม่วิเศษวิโสไปกว่านี้ แล้วก็
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๕๒

เลยไม่เอา เลิกโดยไม่ต้องไปลอง เพราะว่า

ทั้งหมด ทั้งหมดมันส�าคัญอยู่ที่ เวทนา 

 เวทนาท่ีเอรด็อร่อยแกค่วามรูส้กึ เปน็

จุดท่ีเราจะศึกษาได้ เพื่อไม่ต้องไปลองให้มัน

ตลอดให้มันทุกเร่ืองทุกราว เพราะอะไรๆ 

ก็ตาม มันมาอยู่แค่เวทนาที่หลอกหลอน ที่

เปน็สขุ ทางตากเ็พือ่เวทนานี ้ทางหก็ูเพือ่เวทนา

นี้ ทางจมูก ทางกลิ่น ทางผิวหนัง ทางใจ มันก็

เพื่อเวทนาอันนี้ ถ้าเด็กคนหนึ่งเขาได้รับการสั่ง
สอนอบรมให้เห็นความจริงของส่ิงที่เรียกว่า
เวทนานี้ เขาปฏิเสธทีเดียวตลอดโลกได้เลย
 ฉะนั้นจึงเป็นพระอรหันต์ได้ ในอายุ
เพียงสิบกว่าปี น่ีเอามาเล่า ไม่ใช่ได้เห็นเอง ใน
คัมภีร์มันมีอยู่อย่างนี้ เอามาเล่าให้ฟัง ซึ่งเราก็
ควรจะสนใจแลว้กศ็กึษาดบูา้งวา่จติใจนีเ้ป็นของ
ประหลาด ถ้าอบรมถูกวิธีแล้วมันกระโดดยาวๆ 
กระโดดไกลยิ่งกว่าพวกคอมมิวนิสต์เสียอีก แล้ว
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๕๓

มันก็ไปสู่นอกโลกได้ เรียกว่าเป็นโลกุตตระ เปน็เรือ่ง
ที่ควรมาศึกษาไว้ด้วยในฐานะเป็นเรื่องของชีวิต 
 ชีวิตคู่อย่างดีที่สุด มันก็ได้แต่ว่าเป็น
เพื่อนเดินทางไปนิพพาน ท้ิงลูกทิ้งหลานไว้ให้
เดินต่อ มันจบแค่นั้น ถ้ามันเป็นชีวิตเดียวมันก็
โดดไปไกลออกไปจากโลกเป็นชีวิตนิรันดร มัน
เป็นความว่าง ไม่เรียกว่าเดี่ยวไม่เรียกว่าคู่ก็ได้ 

มันเป็นความว่าง

 เอาละ วันนี้เราพูดกันถึงเรื่อง ชีวิตคู่ 

หรือชีวิตที่ต้องอยู่กันเป็นคู่ ก็มีศีลธรรมเฉพาะ

ของชีวิตที่ต้องอยู่ กันเป็นคู่ ไปศึกษาโดยราย

ละเอียดให้มากขึ้น 

 น่ีมนัเปน็หวัขอ้หรอืเค้าเรือ่งเทา่นัน้ ไป

ศกึษาศลีธรรมรายละเอียดของชวิีตทีต่อ้งอยูก่นั

เป็นคู่ แล้วประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง จะไม่มี

ความเจ็บปวดรวดร้าวอะไร และการขวนขวาย
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๕๔

ของเราไม่ใชเ่พือ่รบัจ้างกิเลสนะ ไมใ่ชเ่พ่ือรบัจ้าง

กามารมณ์ เราท�าได้เต็มที่ อุตส่าห์ศึกษาเล่า

เรียน ประกอบการงาน หาอาชีพ แล้วก็ท�าให้ดี

ท่ีสุด กเ็พือ่ความเป็นมนษุยท์ีเ่ดินทางไปอยา่งถกู

ต้อง ไม่ใช่เพื่อรับใช้กามารมณ์ 

 ขอให้รูจ้กัชีวิตคู่ชนดิทีร่บัใชก้ามารมณ์

และชีวิตคู่ที่เป็นเพ่ือนเดินทางออกไปสู่พระ

นิพพาน มีลูกหลานส�าหรับเดินต่อกันไว้ให้ดีๆ 

แลว้เลอืกเอาใหม้นัถกูเร่ืองถกูราว มนักไ็ม่มอีะไร

ดีกว่านี้ 

 ขอยุติการบรรยายวันนี้ เพียงเท่านี้.
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณกนกพร อัมพวัน

คุณกฤษฏา หลีอาภรณ์

คุณกัลยา ตั้งพัฒน์ธนา

คุณกิม แซ่อื้อ

คุณข้าวทิพย์ โพแตง

คุณจิรวรรณ พวงมณี

คุณชวนพิศ ประเสริฐเวทย์มนต์

คุณเชิดชัย ปิยกุลมาลา

คุณณัฐรดา สดใส

คุณทิวา จิรพัฒนกุล

คุณธัญญรัศม์ สิริโชคชัยชาญ

คุณธันยา โรจนาเปรมสุข

คุณบรรจวบ – คุณน้อมใจ พงษ์พานิช

คุณปฏิมาพร กุลสุจริตทรัพย์

คุณปรีชา – คุณสุกัญญา คงธนารัตน์

คุณปรีชา และ ฐาปน ชัยโรจน์

คุณพงภรณ์ อนันตภรณ์
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คุณพรชนก จันทร์พรหม

คุณพรศรี บุญบรรเจิดศรี

คุณพร้อม จูฑะเตมีย์

คุณพันธ์ทิพย์ กัลยาณมิตร

คุณไพลิน จิรพัฒนกุล

นายแพทย์เผด็จ ศรีคชา

คุณมารยาท อุ่นพันธ์

คุณรวิภัทร ภูศานุวงศ์

คุณวิลาวรรณ แซ่อื้อ

คุณวีรมน รามางกูร

นายแพทย์สมชัย วงศ์เวชสวัสดิ์

คุณสุกัญญา มากวิจิตร์

คุณสุวิมนต์ ทวีสมบูรณ์ญาติ

คุณเสาวลักษณ์ และคุณสมชัย บุญโพธิ์อภิชาต

คุณอภิรดี พงษ์พานิช

ครอบครัวพงษ์พานิช 

บริษัท พอเพียงเทคโนโลยี จ�ากัด

รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

0258_��������.indd   61 22/01/2015   10:19:36 AM



ใบสมัครสมาชิก หนังสือธรรมะเล่มน้อย
เลขที่สมาชิก .................................. (ส�าหรับท่านที่สมัครใหม่ให้เว้นไว้)

กรณุากรอกข้อมลูตวับรรจงและครบถ้วน เพือ่สทิธปิระโยชน์ทีท่่านจะได้รับ

วันที่ ................................

ชื่อ - นามสุกล ......................................................................................

ที่อยู่ในการจัดส่งเอกสาร
ชื่อหมู่บ้าน/อาคาร ......................................... เลขที่ ............. หมู่ที่ .........

ซอย ...................... ถนน ....................... ต�าบล/แขวง ..............................

อ�าเภอ/เขต ...................... จังหวัด ..................... รหัสไปรษณีย์ ...............

เบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ ...............................................................

อีเมล .............................................................

ท่านต้องการสมัครสมาชิกหนังสือธรรมะเล่มน้อย

๑ ปี  จ�านวน ๑๒ เล่ม เท่ากับ ๑๓๒ บาท

๒ ปี  จ�านวน ๒๔ เล่ม เท่ากับ ๒๖๔ บาท

โอนเงินค่าสมทบการผลิตมาที่

ชื่อบัญชี “มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ”

บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ ๑๑๑-๒-๙๖๒๙๕-๘

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาส�านักรัชโยธิน

พร้อมทั้งส่งหลักฐานใบโอนและแบบฟอร์มด้านบนโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังนี้

๑. ทางไปรษณีย์

ที่อยู่ ฝ่ายผลิตหนังสือและสื่อธรรม (ธรรมะเล่มน้อย)

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

สวนวชิรเบญจทัศ ถนนนิคมรถไฟสาย ๒ แขวงจตุจักร

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐
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๒. ทางโทรสาร : ๐ ๒๙๓๖ ๒๙๐๐

เขียนหัวแฟกซ์ถึง ณภัทร ปัญกาญจน์ (ธรรมะเล่มน้อย)

๓. อีเมล : bookclub@bia.or.th

หมายเหตุส�าหรับสมาชิกเก่า

หากท่านต้องการเปล่ียนแปลงที่อยู่ในการจัดส่งหนังสือ กรุณากรอก

แบบฟอร์มด้านบนแล้วส่งกลับมาตามที่อยู่ด้านบน

หากท่านต้องการต่ออายุสมาชิกหนังสือธรรมะเล่มน้อย กรุณาโอนเงิน

สมทบการผลิต ตามรายละเอียดด้านบน
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กิจกรรมของสวนโมกข์กรุงเทพ
 การบริหารงานทางธรรมให้เกิดการมีส่วนร่วมใน
ธรรม ในหลากหลายลกัษณะ อาทิ ท�าเอง ร่วมมอืกนัท�า
และธรรมภาคที�าให้ ท�าขึน้ภายในและภายนอกทัง้ทีเ่ป็น
กิจกรรมประจ�า และท�าเป็นครั้งคราว โดยกิจกรรมบาง
ส่วนท่ีเกดิขึน้ภายในประกอบด้วย ดังนี้

กายบริหารเพื่อจิตตภาวนา โยคะในสวนธรรมกับสถาบัน
โยคะวิชาการ 

อบรมเพือ่พฒันาชวีติ เวทธีรรม ธรรมวาท,ี เพลนิธรรมน�าชม, 
ธรรมนทิรรศการ เป็นต้น

การเจริญสติภาวนา สวดมนต์ท�ำวัตรและเจริญจิตต-
ภำวนำอำนำปำนสติ ทุกวันจันทร์-ศุกร์ เวลา ๑๗.๓๐ - 
๑๘.๓๐ น. ทุกวนัเสาร์-อาทติย์ ๒ รอบ ๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น., 
๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น., สมำธิภำวนำ ทกุวนัอาทติย์ เวลา ๑๓.๐๐ - 
๑๗.๐๐ น. อำนำปำนสติภำวนำกับพุทธทำสภิกขุ โดย 
กลุม่อยูเ่ยน็เป็นประโยชน์ เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. (ทกุ 
วนัพธุ - พฤหัสบด)ี เจรญิสตแิบบเคลือ่นไหว เวลา ๐๘.๓๐ 
- ๑๗.๐๐ น. (ทกุวันเสาร์ - อาทติย์ ๘.๓๐-๑๒.๐๐ สปัดาห์ที่  
๒ ของเดอืน), วนัแห่งสตกิบัหมูบ้่ำนพลมั เวลา ๐๗.๐๐ - 
๑๗.๐๐ น. (ทกุวนัเสาร์ สปัดาห์ที ่๓ ของเดอืนคี)่

สาระธรรมบนัเทงิ  ดหูนังหาแก่นธรรม (ทกุวนัอาทติย์แรกของ
เดอืน เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.)
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