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ตรวจทานโดย หอจดหมายเหตุพุทธทาส  อินทปัญโญ 
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สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงเคารพ.

ท่านสาธุชนทั้งหลาย, มีท่านผู้แทนมหา- 
วิทยาลัย ท่านผู้แทนประชาชนชาวจังหวัด
สุราษฎร์เป็นประธาน, 

	 อาตมาขอกล่าว ธรรมปฏิสันถาร 
คำ�นี ้เป็นคำ�เก่าแก่ คือ การต้อนรับด้วย
ธรรมะ ให้มีธรรมะเป็นของฝาก เรียกว่า
ธรรมปฏิสันถาร. อาตมาขอกล่าวธรรม-
ปฏิสันถารแก่ท่านทั ้งหลาย หัวข้อที ่จะ
กล่าวมีว่า ปัญหาทั้งหมดในโลกแก้ได้
ด้วยการเคารพสิ่งที่พระพุทธเจ้าเคารพ.

	 โปรดฟังให้ดีๆ; สิ่งที่พระพุทธเจ้า 
ทรงเคารพ เราต้องเคารพสิ่งนั้น แล้วจะแก้ 

๑
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ปัญหาทั้งหมดในโลกได ้ ไม่ว่าปัญหาอะไร, 
จะเป็นปัญหาท้ังโลก หรือเป็นปัญหาของประ- 
เทศหยิบมือเดียว. จงโปรดจำ�คำ�ว่าปัญหาท้ัง 
ปวงจะแก้ได้ด้วยเราพากันเคารพสิ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงเคารพ, แล้วท่านก็คงจะ
ประหลาดใจ ในการที่จะได้ฟังว่า สิ่งนั้น
คือหน้าที่. บางคนจะไม่เคยฟังไม่เคยคิดไม่
เคยฝันว่า พระพุทธเจ้าทรงเคารพหน้าที่; 
เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วทันที ทรงฉงน
ว่า นี่จะเคารพอะไร ในการตรัสรู้แล้ว เป็น
พระพุทธเจ้าแล้ว จะเคารพอะไร ? ในที่สุด
ท่านตกลงพระทัยว่า เคารพธรรมะ, ธรรมะ. 

	 ปัญหามันก็อยู่ที่ว่า ธรรมะคืออะไร? 
เรามักจะได้ยินได้ฟังได้รับคำ�ส่ังสอนว่า 

๒
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ธรรมะคือคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้า มันจะ
ถูกหรือไม่? เพราะว่าธรรมะมันมีพูดกัน 
อยู่ก่อนพระพุทธเจ้าเกิด, มนุษย์ก่อนพระ 
พุทธเจ้าเกิดก็พูดด้วยคำ�ว่าธรรมะธรรมะ
กันอยู่ทั่วไป โดยบุคคลคนแรกที่สังเกตเห็น
หน้าที่ของมนุษย์น่ะ ก็ออกชื่อเป็นภาษาพูด
ว่า ธรรมะๆ, ก็เตือนกันทุกคนให้สนใจสิ่งที่
เรียกว่า ธรรมะคือหน้าที่ ใครฉลาดหน่อย
ก็สอนหน้าที่สูงขึ้นไป สูงขึ้นไป เป็นหลาย
ก๊กหลายหมู่หลายคณาจารย์ แล้วแต่สอน
ธรรมะเรื่องหน้าที่. 

	 ครั้น พระพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นพระ 
พุทธเจ้าขึ้นมา ท่านรู้หน้าที่สูงสุด ท่านก็เลย 
สอนหน้าที่สูงสุด ไม่มีหน้าที่ไหนจะสูงไป

๓
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กว่านั ้น, ท่านประกาศในวันตรัสรู ้แล้ว
ใหม่ๆ หยกๆ นี้ว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ทุกพระองค์ ทั้งอดีต ทั้งปัจจุบันทั้งอนาคต 
ล้วนแต่เคารพหน้าที่ คือธรรมะ. 

	 นี่เราอาจจะเผลอไปก็ได้ เราเคารพ 
พระพุทธเจ้า แต่เราไม่เคารพสิ่งที่พระพุทธ- 
เจ้าทรงเคารพ, อาตมาจึงขอยืนยันในข้อนี้ 
ว่าขอได้โปรดฟังให้ดีๆ ว่าถ้าเราเคารพสิ่ง
ที่พระพุทธเจ้าทรงเคารพ มันจะแก้ปัญหา
ทั้งหมดทั้งโลกได้.

	 เป็นท่ีน่าสงสารว่าเด็กๆ ของเรา ไม่ได้
รับคำ�แนะนำ�สั่งสอนในโรงเรียนว่าธรรมะ
คือหน้าท่ี; สู้เด็กอินเดียไม่ได้ ปทานุกรมเด็กๆ 
กแ็ปลคำ�ว่าธรรมะว่าหน้าที่, แล้วเขาก็สอน 

๔
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กันมาตั้งแต่ไหนแต่ไรแล้วว่าธรรมะคือ
หน้าที่. เมื่อฝรั่งมาศึกษาธรรมะ ได้ยินได้ฟัง
คำ�ว่าธรรมะเป็นคำ�แรก ก็ไม่รู ้จะแปลว่า
อะไร เลยฟังเอาตามเรื ่องราวที ่เกี ่ยวกับ
ธรรมะแล้วก็แปลคำ�ว่าธรรมะนี้ได้เป็นคำ�
แปลได้หลายสิบคำ�เลยทีเดียว, แต่ในที่สุด
มันก็ไม่พ้นความหมายของคำ�ว่าหน้าที่ คำ�
ว่าหน้าที่ : duty นี้ เป็นคำ�แปลที่ถูกต้อง. 

	 ธรรมะคือหน้าที่ หน้าที่คือธรรมะ
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์เคารพธรรมะ, 
เราก็ควรจะเคารพสิ่งที่พระพุทธเจ้าเคารพ
คือหน้าที่. คำ�ว่าหน้าที่ๆ หรือธรรมะๆ นี้ 
เป็นคำ�คำ�เดียวกัน มันแตกต่างกันเพียง
คนละภาษา.

๕
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	 ธรรมะ ตัวพยัญชนะแท้ๆ แปลว่า
ชูไว้ยกไว้ ทรงไว ้ ไม่ให้พลัดตก, คือคำ�ว่า 
ธรรมะ ก็คือสิ่งที่จะยึดคนที่ปฏิบัติไว้ไม่ให้
พลัดตกลงไปสู่กองทุกข์, หน้าที่ก็เหมือน
กัน ดูซิิ สิ่งที่เรียกว่า หน้าที่ มันทำ�หน้าที่
ยกคนที่ทำ�หน้าที่ไว้ ไม่ให้ตกไปในกองทุกข์. 
คำ�ว่า ธรรมะ กับ หน้าที่เป็นสิ่งเดียวกัน
มาแต่ดึกดำ�บรรพ์โน้น ตั้งแต่คนป่าคนแรก
เริ่มสังเกตเห็นว่าหน้าที่ๆ ของมนุษย์มีอยู่
อย่างนั้นๆ, แล้วเรียกมันว่าธรรมะ, หน้าที่
นั ้นเป็นสิ่งสูงสุด ที่พระพุทธเจ้าก็ยังทรง
เคารพ และทุกพระองค์ด้วย. ขอให้เรา
สนใจกันในวันนี้.

๖
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หน้าท่ี เป็นส่ิงท่ีช่วยให้รอดท้ังกายและจิต.

	 หน้าท่ี ก็คือส่ิงท่ีจะช่วยให้รอด ไม่ให้ 
พลัดตกลงไปในความทุกข์ คือช่วยให้รอด, 
รอดทั้งทางกายและรอดทั้งทางจิตสอง
ทาง. เรามักจะเห็นแต่เร่ืองปากเร่ืองท้อง แล้ว
ก็รอดกันแต่ทางกาย, แม้แต่ทางกายก็ยัง
ไม่รู ้จักทั้งหมดทั้งสิ้นไม่รอดทั้งหมดทั้งสิ้น, 
ทางจิตแล้วยิ่งน้อยลงไปมากอีก. ขอให้สนใจ
อย่างยิ่ง ว่า ธรรมะคือหน้าที ่หน้าที่คือสิ่งที่
จะช่วยให้รอด, ให้รอดทั้งทางกายและทาง
จิต. เมื่อทำ�หน้าที่ใดๆ ขอให้รู้ตามที่เป็น
จริงว่าปฏิบัติธรรมะ เพราะมันช่วยให้รอด. 

	 หน้าที่ นั้นถ้าว่ากัน ทางกาย ก็มีว่า
หาเลี้ยงชีวิตอย่างหนึ่ง, แล้วบริหารชีวิต 

๗
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อยู่ทุกวันๆ นี้อย่างหนึ่ง; แล้วก็สังคมกันให ้
ถูกต้อง หน้าท่ีทางสังคม สังคมกันให้ถูกต้อง; 
ถ้าได้อย่างน้ีแล้วก็พอจะเรียกว่าสมบูรณ์ 
ในหน้าที่ ส่วนทางจิตนั้นสูงขึ้นไปก็บำ�เพ็ญ 
ศีล สมาธิ ปัญญา, ตัดกิเลสบรรลุมรรคผล 
นิพพาน, นี้คือความรอดทางจิต ซึ่งจะต้อง 
ศึกษากันเป็นพิเศษเฉพาะ แล้วก็ต้องปฏิบัติ 
กันมากกว่าเรื่องทางกาย. 

	 แต่เดี๋ยวนี้เรื่องทางกายนี่แหละยัง
ไม่สมบูรณ ์คนยังไม่เคารพหน้าที่ ไม่เคารพ 
ธรรมะ; อาตมาคิดว่าอย่างนี้ ถ้าผิดไปขอ 
อภัย. แต่เท่าท่ีสังเกตเห็นแล้วคนก็ไม่ได้เคารพ 
ธรรมะ ทำ�หน้าท่ีโดยไม่รู้ว่าหน้าท่ีน้ันคือธรรมะ 
ก็ทำ�หน้าที่ไปโดยที่ไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ มันก็ไม ่

๘
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ใช่ปฏิบัติธรรมะ; ต่อเมื่อรู้ว่าหน้าที่คือธรรมะ 
แล้วก็ทำ�ไปจึงจะเป็นการปฏิบัติธรรมะ; แต่ 
แล้วก็สะเพร่าไม่รู้ให้ละเอียดถี่ถ้วนไปถึงว่า 
หน้าท่ีทุกอย่างถ้าเป็นหน้าท่ีและก็เป็นธรรมะ 
เป็นสิ่งที่ช่วยให้รอดชีวิต, พอไม่ทำ�หน้าที่
มันก็คือตาย; กล้าท้าอย่างนี้ิ ลองดูสิลอง
ไม่ทำ�หน้าที่สิมันก็คือตาย, คนก็ต้องตาย 
ลองไม่ทำ�หน้าที่สิ. สัตว์เดรัจฉานมันก็ต้อง
ตายถ้ามันไม่ทำ�หน้าที่, ต้นไม้ต้นไล่เหล่านี้ 
ถ้ามันไม่ทำ�หน้าที่มันก็ต้องตาย, บางทีมัน
จะทำ�หน้าที่เก่งกว่าคน คือทั้งกลางวันและ 
กลางคืนมีการเคลื่อนไหวในหน้าที่. 

	 ชีวิตคือหน้าที่ หน้าที่คือชีวิต เซลล์
ในร่างกายคนมีกี่ล้านๆๆๆ เซลล์ก็สุดแท้ ทุก

๙
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เซลล์ทำ�หน้าที่; ถ้าไม่ทำ�หน้าที่หมายถึงมัน
จะต้องตาย ชีวิตจะต้องตาย, มันประกอบ
กันขึ้นเป็นตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แขน ขา 
มือ ตีน นั้นก็ล้วนแต่ต้องทำ�หน้าที่ : ตาทำ�
หน้าที่ตา หูทำ�หน้าที่หู ทุกอวัยวะทำ�หน้าที่ 
มันจึงรอดชีว ิตอยู ่ได้; ฉะนั ้นหน้าที ่ท ุก
หน้าที่คือธรรมะ คือสิ่งที่ทำ�ให้รอดอยู่ได้. 

	 คำ�ว่า ความรอด รอดนี้เป็นคำ�ความ 
หมายสูงสุดของทุกศาสนาเลย ไม่ว่าศาสนา 
ไหนจุดหมายอยู่ท่ีความรอด; แม้ว่าวิธีรอดจะ 
ต่างกัน มันก็มุ่งหมายที่ความรอด. เดี๋ยวนี้เรา 
เอาความรอดตามธรรมชาติดีกว่า ไม่ต้อง 
เก่ียวกับพระเจ้าหรืออะไรก็ได้, เพราะว่าเป็น 
พุทธศาสนา ถือหลักธรรมชาติ ถือหลักกฎ 
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ของธรรมชาติ หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ 
ผลได้รับจากหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ, 
ถือกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ประพฤติปฏิบัติ
ให้มันถูกต้องแล้วก็ เป็นความรอดตาม
ธรรมชาติ. 

ดูหน้าที่ทางร่างกาย.

	 หน้าที่นี้คือสิ่งที่ช่วยให้รอด ขอพูด
กันในด้านวัตถุหรือทางร่างกายก่อน ชาวนา
ก็ทำ�นา ชาวสวนก็ทำ�สวน พ่อค้าก็ค้าขาย 
นี ่ก็ทำ�หน้าที ่ที ่ถูกต้อง, ข้าราชการก็ทำ�
ราชการ, กรรมกรก็จงทำ�กรรมกร แล้วมัน
ก็เป็นธรรมะ, ขอทานก็นั่งขอทานให้ถูกต้อง 
มันก็เป็นธรรมะของคนขอทาน, สุนัขก็เฝ้า
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บ้านให้ถูกต้องเป็นธรรมะของสุนัข, แมว
จับหนูให้ถูกต้องไม่บกพร่องก็เป็นธรรมะ 
ของแมว, ไก่ขันให้ถูกต้องตามหน้าที่ก็เป็น 
ธรรมะของไก่. ธรรมะคือหน้าที่ ไม่ทำ�หน้าที ่
ก็คือตาย; ธรรมะคือหน้าที่อย่างนี้ ที่ไหนมี
การทำ�หน้าที่ที่นั่นมีธรรมะ ถ้าไม่มีการทำ�
หน้าที่ แม้ในโบสถ์ก็ไม่มีธรรมะ เพราะว่า
โบสถ์บางโบสถ์มีแต่นั่งเสี่ยงเซียมซี นั่งบูชา
อ้อนวอนขอร้อง เรียกร้องสิทธิบ้าๆ บอๆ 
อะไรก็ไม่รู้ ไม่ทำ�หน้าที่โบสถ์นั้นไม่มีธรรมะ, 
กลางทุ่งนาไถนาอยู่โครมๆ น่ันแหละมีธรรมะ 
เพราะว่ามันทำ�หน้าที่. ฟังดูให้ดีซี ธรรมะจะ
ไปอยู่เสียกลางทุ่งนาไม่อยู่ในโบสถ์ ถ้าไม่มี
การทำ�หน้าที่ในวัดในวา. 
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	 ขอให้สนใจคำ�ว่าหน้าที่ๆๆๆ หน้าที่
นั่นแหละคือธรรมะ คือสิ่งที่จะช่วยให้รอด : 
ทำ�มาหาเลี้ยงชีวิตทุกชนิดเพื่อรอดก็เป็น
ธรรมะ; แต่ที ่จะให้แคบเข้ามา ที ่จะให้
สนใจมากที่สุด ก็คือบริหารชีวิตประจำ�วัน 
ไม่ต้องไปวัด ไม่ต้องไปไหนก็ได้ ทำ�หน้าที่
บริหารชีวิตประจำ�วันให้ถูกต้อง! 

	 ต่ืนข้ึนมาล้างหน้าถูฟันให้ถูกต้อง มีสติ 
สัมปชัญญะล้างหน้าถูฟันให้ถูกต้อง รู้สึกพอใจ 
พอใจแล้วก็เป็นสุขตลอดเวลาท่ีล้างหน้าและ
ถูฟัน ใครเคยทำ�บ้าง? ไม่เคยทำ�ดอก เพราะ
ไม่รู้ว่านั่นคือธรรมะ ซึ่งทำ�อยู่ทุกวันๆๆ มัน
ก็ไม่เป็นการปฏิบัติธรรมะ เพราะมันไม่รู้
ว่าน่ันคือหน้าท่ีท่ีจะต้องปฏิบัติ บริหารชีวิต.
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	 แล้วจะทำ�อะไรอีก จะไปเข้าห้องน้ำ� 
ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ ก็ไม่รู้ว่าหน้าที่ หน้าที่
คือธรรมะ มันก็ทำ�อย่างบ้าๆ บอๆ เสียไม่ได ้
กระฟัดกระเฟียดไปตามเรื่อง; ถ้ารู้ว่าหน้าที ่ 
คือธรรมะ ก็มีสติสัมปชัญญะถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะให้ดีที่สุด พอใจๆ ถูกต้องๆ พอใจ 
เลยมีความสุขตลอดเวลาที่นั่งถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะในห้องน้ำ� ใครเคยทำ�ได้? ใครเคยทำ�? 
เชื่อว่าไม่เคยทำ�เพราะมันไม่รู้ว่านั่นคือ
ธรรมะ; นี่ขอให้สนใจกันให้ถึงอย่างนี้. 

	 ไปอาบน้ำ�ในห้องน้ำ� ทุกอิริยาบถ
ทุกระยะขั้นตอนถูกต้องๆๆ พอใจๆๆ เป็น
สุขๆ ตลอดเวลาที่อาบน้ำ� ใครเคยทำ�บ้าง? 
เหลวทั้งนั้นแหละ บางทีไม่อยากอาบเสีย
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ด้วยซ้ำ�ไป ถูขี้ไคลก็ไม่หมด. เมื่อถูขี้ไคลก็เอา
ขี้ไคลเป็นสมาธิ เป็นอารมณ์ของสมาธิ ขี้
ไคลหลุดออกไปก็ถูกต้องๆๆ พอใจๆ เป็น 
สุขตลอดเวลาที่อาบน้ำ�.

	 เอ้า, ไปรับประทานอาหาร หยิบ
ช้อนหยิบจานตักเข้าปากเคี้ยวก็ตาม ทุก
ขั ้นตอนต้องด้วยสติสัมปชัญญะ ถูกต้อง
และพอใจ ถูกต้องและพอใจ พอใจ, เลย
เป็นสุขตลอดเวลาที่รับประทานอาหาร. 
เดี๋ยวนี้มันไปทะเลาะกับแกงกับกับ อร่อย
ไม่อร่อยดุด่าคนปรุงอาหาร ถ้วยจานมันก็
ทะเลาะกันได้กับคนโง่ ไม่มีสติสัมปชัญญะ
บริ โภคอาหารในฐานะเป็นการปฏิบัติ
ธรรมะให้ถูกต้อง มันก็เลยไม่ได้ความสุข; 

๑๕

littlebook �������������������������� new.indd   19 8/11/11   12:48 PM



มีสติสัมปชัญญะบริโภคอาหารด้วยความ
รู้สึกถูกต้องๆๆๆ พอใจๆๆ แล้วก็เป็นสุข มัน
ก็มีธรรมะตลอดเวลาที่รับประทานอาหาร 
แล้วก็พอใจ เป็นสุขๆ อิ่มใจตัวเอง พอใจตัว
เอง ตลอดเวลาที่รับประทานอาหาร. ใคร
ทำ�ได้บ้าง, และใครเคยทำ�? 

	 ทีนี้มาล้างถ้วยล้างจาน กวาดบ้าน 
ถูเรือน ทำ�ด้วยสติสัมปชัญญะ ล้างถ้วยล้าง
จานกวาดบ้านถูเรือน เมื่อล้างถ้วยล้างจาน 
ก็มีของสกปรกที่ติดจานนั่นเป็นอารมณ์ของ
สมาธิ เพ่งอยู่ที่นั่น ทำ�ให้สะอาดออกไป เห็น
เป็นพอใจ พอใจถูกต้อง พอใจๆ เป็นสุขๆ. 

	 กวาดบ้านก็เหมือนกัน เมื่อไม้กวาด 
มันเคลื่อนไป จิตก็อยู่ที่ปลายไม้กวาดลาก
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ไปบนพื้นสะอาดไปตามลำ�ดับ เป็นอารมณ์
ของสมาธิ สำ�หรับว่า ถูกต้องๆ พอใจๆ เป็นสุข 
ก็เลยเป็นสุขตลอดเวลาที่ล้างถ้วยล้างจาน
กวาดบ้านถูเรือน ใครเคยทำ�บ้าง? ไม่ได้ทำ� 
ก็เสียเวลาล่วงไปโดยไม่มีธรรมะ. 

	 เอ้า ต่อให ้ล้างส้วม ล้างส้วมที่
สกปรกนี่แหละ มีสมาธิอยู่ที่นั่น ที่สกปรกมัน
ติดอยู่ที่ส้วม มันหลุดไปอย่างไร ก็เห็นเป็น 
ความถูกต้องพอใจ ถูกต้องพอใจ ก็เป็นสมาธ ิ
ในการล้างส้วม มันก็พอใจแล้วมันก็เป็นสุข
ตลอดเวลาที่ล้างส้วม. 

	 ขอท่านผู้มีเกียรติทั้งหลาย ช่วยลอง 
ล้างส้วมดูบ้าง ไปแย่งภารโรงเจ้าหน้าที่ทำ�ดู 
บ้าง ล้างส้วมดูบ้าง แล้วทำ�ในลักษณะอย่างนี้ 
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อาตมายืนยันว่า ต้องได้รับความรู้สึกว่าถูกต้อง 
ถูกต้องและพอใจแล้วเป็นสุขตลอดเวลาที่
ล้างส้วม. ถ้าทำ�อย่างนี้ได้แล้วอย่างอื่นจะ
ทำ�ได้อย่างง่ายดายหมดแหละ เพราะมันไม่
เป็นที่น่ารังเกียจมากกว่าสิ่งเหล่านี้; เดี๋ยวนี้ 
เรารังเกียจสิ่งเหล่านี้ คือรังเกียจหน้าที่ 
รังเกียจธรรมะ. 

	 ขอร้องว่า ทุกๆ ท่านจงไปกระทำ�
ในลักษณะที่ให้มันเป็นปฏิบัติธรรมะทุก 
อิริยาบถ : ต่ืนนอนข้ึนมาล้างหน้าถูฟัน, ไปถ่าย 
อุจจาระปัสสาวะ, ไปอาบน้ำ�, ไปรับประทาน 
อาหาร, ล้างถ้วยล้างจาน กวาดบ้านถูเรือน 
กระทั่งล้างส้วม ไปฝึกบทเรียนนี้ในลักษณะ
อย่างนี้. นี่คือเคารพหน้าที่, เคารพสิ่งที่
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พระพุทธเจ้าเองก็เคารพ. 

	 พระพุทธองค์ทรงเคารพหน้าท ี ่ , 
หน้าที่คือสิ่งที่ช่วยให้รอด เรียกว่าธรรมะ อยู ่
ในรูปของปริยัติธรรม เป็นตัวหนังสือคำ�สอน 
ก็ได้, อยู่ในรูปของการปฏิบัติ ปฏิบัติลงไปก็ได้ 
ก็เรียกว่าธรรมะ, เป็นผลออกมาเป็นความสุข 
ก็เรียกว่าธรรมะ, เป็นรูปวิชาเป็นรูปปฏิบัติ 
เป็นรูปผลของการปฏิบัติ ก็ล้วนแต่เรียกว่า 
ธรรมะ. ท่านเคารพธรรมะคือหน้าท่ีท่ีถูกต้อง 
ที่ดับทุกข์ได้ ท่านเคารพ, และท่านก็เคารพ
หน้าที่ของพระพุทธเจ้า ท่านทำ�หน้าที่ของ
พระพุทธเจ้า ท่านจึงเป็นพระพุทธเจ้า, ลอง
ไม่ทำ�หน้าที่ของพระพุทธเจ้าก็จะไม่เป็น
พระพุทธเจ้า, แล้วท่านก็ทำ�งานมาก. พวกเรา 
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ลูกศิษย์พระพุทธเจ้าแต่ขี้เกียจ ทำ�งานน้อย 
เบ่ือหน้าท่ีรังเกียจหน้าท่ี ไม่เห็นว่าเป็นธรรมะ; 
ต่อเมื่อเห็นว่าเป็นธรรมะจะรักธรรมะ แม้จะ 
เหงื่อไหลไคลย้อยอยู่กลางแดดกลางฝน 
กลางอะไร ก็พอใจและเป็นสุข. ธรรมะคือหน้า 
ที่ที่ช่วยให้รอดทั้งทางกายและทางจิตใจ. 

	 เดี๋ยวนี้เราไม่เห็นกันอย่างนั้น กต็้อง
ฝืนทำ�หน้าที่เป็นธรรมดา เพราะไม่อยากทำ�, 
จะพูดได้ว่าทุกคนๆ ไม่ได้ทำ�หน้าท่ีด้วยความ 
รักเคารพว่าเป็นธรรมะ ต้องฝืนใจทำ� ไม่ทำ� 
ไม่ได้ ไม่ทำ�จะอดตาย ทำ�อย่างนี้ก็เรียกว่า
ไม่มีส่วนแห่งความเป็นธรรมะเลย. ต้องมา
ศึกษาให้รู้ว่านี่คือธรรมะ คือสิ่งที่จะช่วยให้ 
เรารอด รอดกันทั้งนั้น, พอใจทำ�หน้าที่ใน

๒๐

littlebook �������������������������� new.indd   24 8/11/11   12:48 PM



ฐานะท่ีเป็นธรรมะ. เด๋ียวน้ีมันฝืนใจทำ�หน้าท่ี 
เพ่ือจะเอาเงินมาหล่อเล้ียงกิเลสของตัวกู, จะ 
เอาเงินมาหล่อเล้ียงกิเลสของตัวกู. ไปพิจารณา 
ดูทุกคนที่ทำ�หน้าที่ ถ้าอย่างที่กล่าวมานี้ต้อง 
เรียกว่ามันตกนรกไปพลาง, ตกนรกไปพลาง 
ทำ�งานไปพลาง, ตกนรกไปพลางทำ�งานไป
พลาง มันไม่ชื่นอกชื่นใจยกมือไหว้ตัวเองได้
เลย มันไม่รู้จักหน้าที่ว่าคือธรรมะ. 

ถ้ารู้จักหน้าที่คือธรรมะ จะไม่เห็นแก่ตัว.

	 ทีนี้ถ้ามันรู้จักว่าหน้าที่ว่าคือธรรมะ 
หน้าท่ีคือธรรมะ ย่ิงทำ�ย่ิงพอใจ ย่ิงทำ�ย่ิงพอใจ 
ขนาดยกมือไหว้ตัวเองได้ มันก็เป็นสวรรค์ไป
พลาง, เป็นสวรรค์ไปพลางทำ�งานไปพลาง, 
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เป็นสวรรค์ไปพลางทำ�งานไปพลาง; อย่างนี้ 
ก็จะได้ชื่อว่า เป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง รู้จักหน้าที ่
ของมนุษย์ ที่จะทำ�ความรอดให้แก่ตัว ปฏิบัต ิ
หน้าท่ีอะไร ก็จะเห็นแก่ธรรมะเพ่ือธรรมะ เพ่ือ 
ความถูกต้องของธรรมะ, ไม่ใช่ว่าเพื่อตัวกู- 
ของกู. ตัวกู-ของกูน่ันมันเป็นผีชนิดหน่ึง, เป็น 
ความโง่สร้างขึ้นมาต้องการเอร็ดอร่อยตาม
แบบของกิเลส มันก็ทำ�งานเพื่อหล่อเลี้ยง
กิเลส เอาเงินไปซื้อหาสิ่งที่หล่อเลี้ยงกิเลส
เป็นกามารมณ์โดยเฉพาะ ซ่ึงเป็นกันโดยมาก 
และยิ่งเป็นหนักขึ้นทุกที. 

	 โลกนี้มันก็หลงใหลในวัตถุเท่าไร, 
ความเจริญแบบนี้มีขึ้นเท่าไร โลกนี้ก็เต็มไป
ด้วยความเห็นแก่ตัว เต็มไปด้วยความเห็น
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แก่ตวัจนพดูกนัไมรู่เ้รือ่ง; นายทนุกเ็หน็แกต่วั 
จัด, คอมมิวนิสต์ก็เห็นแก่ตัวจัด แล้วมันจะ
พูดกันรู้เรื่องได้อย่างไร, พรรคฝ่ายรัฐบาลก็
เห็นแก่ตัวจัด, พรรคฝ่ายค้านก็เห็นแก่ตัวจัด 
แล้วจะพูดกันรู้เรื่องได้อย่างไร? ต้องทำ�ลาย
ความเห็นแก่ตัวให้ลดลงไป คือการปฏิบัติ
ธรรมะ แล้วมันก็จะพูดกันรู้เรื่อง; มิฉะนั้น
จะเห็นแก่ตัว เห็นแก่พรรคของตัว มากกว่า
เห็นแก่ชาติ. 

	 อาตมาไม่ได้ว่าใครท่ีไหน ว่ากันท้ังโลก 
ก็แล้วกัน ว่าไม่รู้จักธรรมะ มันไม่รู้จักหน้าที่ 
มันก็ทำ�อะไรเพื่อประโยชน์แก่ตัว, อย่างดีก็ 
เพื่อพรรคของตัว โดยไม่ต้องเห็นแก่ชาติ. 
นักการเมืองในโลกจะเป็นอย่างนี้เสียโดย
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มาก, เหน็แกพ่รรคของตวัยิง่กวา่เหน็แกช่าต.ิ 
นี่คือมันไม่รู้จักว่าหน้าที่, หน้าที่ที่ต้องทำ�. มัน 
ต้องทำ�หน้าท่ีเพ่ือหน้าท่ี เพ่ือธรรมะ, เพ่ือความ 
รอดของชีวิต ในความหมายว่าทุกชีวิตในฐานะ 
ว่าเราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน. 

เมื่อรู้สึกว่าหน้าที่คือธรรมะจะมีกำ�ลังใจ.

	 ดัง น้ันขอให้มารู้จักสิ่ งที่ เรียกว่า
ธรรมะ ธรรมะคืออะไร? สูงสุดอย่างไร? จนถึง 
กับพระพุทธเจ้าก็เคารพ ถ้าเห็นว่าหน้าที ่
การงานเป็นธรรมะแล้วมันจะมีกำ�ลังใจ 
ไม่ต้องมีกิเลสมาเป็นเคร่ืองส่งเสริมกำ�ลังใจ, 
มนัสง่เสรมิไปผดิทาง. ถา้มคีวามรูธ้รรมะเปน็ 
เครื่องส่งเสริมกำ�ลังใจ เป็น motive ของการ 
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งานแล้ว มันก็สดชื่น แจ่มใสเยือกเย็นตลอด
เวลาท่ีทำ�หน้าท่ีการงาน แล้วมันก็จะทำ�ได้มาก, 
ถ้าเห็นว่าหน้าที่คือธรรมะก็จะทำ�ได้มาก. 

	 ใครก็ไม่รู้บัญญัติว่าทำ�งาน ๘ ช่ัวโมง
พอดี อาตมาไม่เชื่อ; เราทำ�งานได้ถึง ๑๘ 
ชั่วโมง ถ้าเราเห็นว่าหน้าที่คือธรรมะ, ไปดู
หนังสือท้ังหมดในตึกน้ัน อาตมาทำ�คนเดียว, 
ไม่มีใครเชื่อว่าอาตมาทำ�คนเดียว. อาตมา
ยืนยันว่าทำ�คนเดียวเพราะมันสนุก เป็นสุข
เมื่อทำ�หน้าที่ ทำ�งานวันละ ๑๘ ชั่วโมง พัก
ผ่อนนอน ๖ ชั่วโมง ๑๘ ชั่วโมงทำ�โดยวิธีใด
วิธีหนึ่ง คิดก็ได้ เขียนก็ได้ ทำ�อะไรก็ได้. ขอ
ให้เลิกคิดว่าทำ�งาน ๘ ชั่วโมงพอดีกันเสียที; 
ถ้ารู้สึกว่าเป็นธรรมะ เป็นพระธรรมแล้วมัน
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สนุกทำ� ๑๘ ชั่วโมงก็ได้. 

	 นี่รู้จักธรรมะคือหน้าที่ที่จะต้องทำ�, 
สัตว์เดรัจฉานก็มีธรรมะของสัตว์เดรัจฉาน 
มันจึงรอด, ต้นไม้ต้นไล่ก็มีธรรมะของต้นไม้
ต้นไล่่มันจึงรอด. สิ่งใดเป็นไปเพื่อความรอด 
สิ่งนั้นคือธรรมะ; อย่าเพียงแต่สอนลูกเด็กๆ 
ว่าธรรมะคือคำ�ส่ังสอนของพระพุทธเจ้า
เท่านั้น ลูกเด็กๆ ของเราจะโง่ไปจนตาย ต้อง
บอกเขาว่าธรรมะคือหน้าที่. คำ�สอนของ
พระพุทธเจ้าคือคำ�สอนเรื่องหน้าที่ทั้งนั้น, 
ไม่มีคำ �สอนข้อไหนที่ ไม่ เป็นหน้าที่ ไม่
เกี่ยวกับหน้าที่ จนเราพูดได้ว่าพระพุทธเจ้า
คือผู้ที ่ค้นพบหน้าที่ และสอนหน้าที่อัน
สูงสุด. 
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คำ�สอนของพระพุทธเจ้า
เป็นหน้าที่อันถูกต้องทั้งนั้น

	 พระพุทธเจ้าคือผู้ค้นพบและสอน
หน้าที่ พระธรรมคือตัวหน้าที่นั่นเอง ในรูป
ของหลักวิชาก็ได้, ในรูปของการปฏิบัติก็ได้, 
ในรูปของผลก็ได้ เป็นหน้าที่, พระธรรมคือ
หน้าที่. พระสงฆ์คือผู้ประสบความสำ�เร็จ
ในการปฏิบัติหน้าที ่; เราก็เป็นพระสงฆ์
กันมาได้โดยไม่ต้องมีใครมาแต่งตั้ง ไม่ต้อง
บวชไม่ต้องโกนหัวก็ได้, ผู ้ประสบความ
สำ�เร็จในการทำ�หน้าที่ช่วยชีวิตให้รอด ใน
ความหมายใดความหมายหนึ่งคือทางกาย
หรือทางจิตก็ตาม เรียกว่าพระสงฆ์. จง
พระพุทธพระธรรมพระสงฆ์กันอย่างน้ีเถิด 
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จะไม่เป็นไสยศาสตร์ เดี๋ยวนี้มีพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ ในรูปแบบของไสยศาสตร์, 
คือบูชาบวงสรวงอ้อนวอนอะไรก็ไม่รู้ แล้ว
มันก็ไม่ถูกต้อง. 

ความสุขแท้จริงอยู่ท่ี “ถูกต้อง” มิใช่เมา บ้า.

	 คำ�ว่า ถูกต้อง ถูกต้องนี้สำ�คัญมาก 
ได้กรุณาช่วยจำ�ไว้ว่า หลักพุทธศาสนาท่าน
ใช้คำ�ว่าถูกต้อง ถูกต้อง, สัมมา สัมมา ถูกต้อง 
สัมมัตตา–ความถูกต้อง, สัมมาถูกต้อง, 
สัมมัตตา–ความถูกต้อง, สัมมาทิฏฐิ–ถูกต้อง
ในความคิด ความเห็น ความเชื่อ ความ
เข้าใจ, สัมมาสังกัปโป–ถูกต้องในความดำ�ริ 
ใฝ่ฝัน ต้องการ, สัมมาวาจา–ในการพูดจา, 
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สัมมากัมมันโต–ในการทำ�งาน, สัมมาอา- 
ชีโว–ในการดำ�รงชีวิต, สัมมาวายาโม–การ
พากเพียรถูกต้อง, สัมมาสติ–ระลึกประจำ�
ใจถูกต้อง, สัมมาสมาธิ–ตั้งใจมั่นถูกต้อง 
แปดประการนี้เป็นตัวพุทธศาสนาในส่วน
เหตุ และอีกสองถูกต้อง คือสัมมาญาณะ– 
รู้อย่างถูกต้องมันก็ตรัสรู้ แล้วก็สัมมา-
วิมุตติ หลุดพ้นจากปัญหาทั้งปวง เป็น
สิบสัมมา, สิบถูกต้อง สัมมา สัมมา ถูกต้อง; 
ก็แปลว่าพุทธศาสนาสอนเร่ืองความถูกต้อง 
ไม่ใช่สอนเร่ืองดีๆๆ.   

	 ระวังเรื่องดีๆๆ นั้นระวัง เพราะว่า
มันบ้าได้ บ้าดีได้ เมาดีได้ หลงดีได้ จมดี
ได้, แล้วก็ อวดดีจนหมดดี; ดี ดี นั่นขอให้
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ระวัง มันบ้า มันบ้าได้ มันเมาได้. อยากจะ 
พูดว่า ทั้งโลกนี้ทั้งโลกที่มันเป็นบ้ากันอยู่ทั้ง
โลก กี่ล้านๆ คนก็ตาม มันมาแต่บ้าดี เมาดี. 
จุดแรกที่มันจะบ้าคือมันบ้าดี มันหลงดีแล้ว
มันจึงบ้าจริง. ที่กล้าพูดอย่างนี้ว่าคนบ้าทุก
คนที่มีอยู่ในโลกตั้งต้นมาจากการบ้าดี, มัน
ไม่ได้บ้าความถูกต้อง เพราะว่าความถูก
ต้องมันบ้าไม่ได้ใช่ไหม? สิ่งที่เรียกว่าความ
ถูกต้องมันบ้าไม่ได้; แต่ถ้าว่า ดี ดี นั้นระวัง 
เถิด บ้าดีแล้วก็ได้เร่ือง. บุญ, บุญก็ต้องระวัง 
บ้าบุญแล้วก็ได้เรื่อง บ้าบุญก็คือบ้าด ี ก็เลย 
ไปด้วยกันได้บ้าจริง. แม้ว่าปัญหาเรื่องฆ่า 
ตัวตาย ที่เพิ่มกันขึ้นทุกวันตามหน้าหนังสือ 
พิมพ์นี้ก็มาจากบ้าดี, จุดตั้งต้นที่จะมีการฆ่า
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ตัวตาย มันหลงดี มันบ้าดีมันยึดถือดี เมื่อ
ไม่ได้อย่างที่มันต้องการ มันก็ฆ่าตัวเองตาย, 
บางทีมันก็ฆ่าลูกฆ่าเมียแล้วฆ่าตัวเองตาย 
เพราะมันบ้าดี อย่างนี้มันไม่ถูกต้อง. 

	 ถ้าคนเหล่านี้ ยึดถือความถูกต้อง จะ 
ไม่เกิดอาการอย่างนี้. ไม่บ้าดี ไม่เมาดี ไม่
หลงดี ไม่บ้าบุญ ไม่เมาบุญ ไม่หลงบุญ; 
เดี๋ยวนี้มันยังมีมากนัก มันก็เลยไม่ประสบผล 
ที่แท้จริง คือความสงบสุข หรือสันติสุข 
เพราะมันบ้าดี ไม่ยึดถือเอาความถูกต้อง. 

	 ขอให้เราปรับปรุงกันเสียใหม่เถิด  
อย่าให้ทำ�ไปในลักษณะท่ีบ้าบุญ, บ้าบุญ น่ีทำ� 
ลายเศรษฐกิจของชาติเหลือประมาณบ้าบุญ
น้ี ถึงบ้าดีก็ทำ�ลายอะไรเสียมากมาย ในท่ีสุด
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มันก็บ้าจริงก็ไปอยู่ในโรงพยาบาลบ้า. จงหัน
มาหาความถูกต้อง ถูกต้องของธรรมะ ถูก
ต้องของหน้าท่ี, หน้าท่ีถูกต้อง ทำ�หน้าท่ีเพ่ือ
ความถูกต้อง ทำ�หน้าท่ีเพ่ือความรอด แล้ว
ก็จะได้ผลตลอดเวลาคือความสุขท่ีแท้จริง. 

ความสุขแท้จริง มิใช่ความเพลินเห็นแก่ตัว.

	 เดี๋ยวนี้เพื่อนมนุษย์ของเราโดยมาก
มันบ้าดี แล้วมันก็ไม่รู้จักความสุขที่แท้จริง 
คือปฏิบัติหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ถูกต้องพอใจ
เป็นสุข; ไปหลงเอาความเพลิดเพลินท่ีหลอก 
ลวง ว่าเป็นความสุข; อันนี้มันยากเหลือเกิน 
มันเกิดความเข้าใจเอง เอาความเพลินเพลิน 
แก่กิเลส ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ, เพลิด- 
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เพลินกามารมณ์ว่าเป็นความสุข, ไม่รู้ว่านั่น
เป็นเพียงความเพลิดเพลินที่หลอกลวง. 

	 ถ้าต้องการความสุขที่แท้จริง ก็
จงปฏิบัติธรรมะทุกอิริยาบถ นับตั้งแต่ตื่น
ขึ้นมาล้างหน้าถูฟันพอใจถูกต้อง, พอใจถูก
ต้อง เป็นสุขแท้จริง, ไม่ต้องเสียเงินเพิ่ม ไม่
ต้องเพ่ิมการงาน, ไม่ต้องเพิ่มหน้าที่การงาน. 
การงานเท่าที่ทำ�อยู่แล้วนั่นแหละ ทำ�ให้
เต็มที่พอใจถูกต้อง อิ่มใจเป็นสุขตลอดเวลา
ที่ทำ�หน้าที่ แล้วก็เป็นสุขที่แท้จริง ไม่เสีย
สักสตางค์หนึ่ง, แล้วเงินก็จะเหลือ เพราะ
ว่าการทำ�หน้าที่มันมีผลเป็นเงินเป็นทอง
ขึ้นมาด้วย. เราเอาความสุขที่แท้จริงเสีย
ก่อนแล้วเมื่อกำ�ลังทำ�หน้าที่ เงินทองมันก็มี
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ขึ้นมาจากการทำ�หน้าที่ก็เอาไปใช้อย่างอื่น 
ด้วยความระมัดระวังอย่าให้ผิดพลาด, ใช้ให้
ถูกต้อง มันก็ยิ่งเป็นผลดีต่อไป เราก็ได้ความ
สุขทุกอิริยาบถที่ทำ�หน้าที่. 

	 แต่คนโง่มันไม่เป็นอย่างน้ัน เอาความ 
เพลิดเพลินที่หลอกลวงมาเป็นความสุข; 
ใช้เงินเท่าไรมันก็ไม่พอ เพราะกิเลสตัณหามัน 
วิ่งออกหน้าเรื่อยไป, ใช้เงินตามหลังเท่าไร 
มันก็ไม่พอมันก็อยู่ในฐานะที่ไม่พอ ยากจน 
ขาดแคลนอยู่เร่ือย ในท่ีสุดมันก็ต้องคอร์รัปช่ัน 
แล้วจะเอาอะไร? ความเพลิดเพลินที่หลอก
ลวงมันก็นำ�ไปสู่ความทุกข์ในที่สุด; แต่คน
ก็เห็นว่าเป็นความสุข; ทำ�งานอย่างนั้นอย่าง
นี้เพื่อหาเงินไปซื้อหาสิ่งเหล่านี้. 
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	 น่าสงสารยุวชน น่าสงสารคนหนุ่ม
คนสาวของเราบูชาสิ่งเหล่านี้ เห็นแก่สิ่ง
เหล่านี้ จนไม่รู้จักว่าธรรมะมันอยู่ที่ไหน สิ่ง
สูงสุดของเขาก็คือความสุขสนุกสนาน 
หรือความเอร็ดอร่อย เพลิดเพลินทางเพศ 
ทางกามารมณ์ มันเป็นความเพลิดเพลิน
ที่หลอกลวง; แล้วก็ถูกบูชาว่าเป็นความ
สุข เพราะการศึกษามันไม่พอ, เพราะ
ว่าการศึกษามันไม่พอ, มหาวิทยาลัยไหน
ก็ไม่สอนอย่างนี้ ไม่สอนเรื่องนี้ ไม่สอน
ให้รู ้เรื ่องอย่างนี้; นี่เรียกว่าการศึกษาไม่
สมบูรณ์, เป็นการศึกษาที ่ยังทำ�ให้เพิ ่ม
ความเห็นแก่ตัว. อย่าเข้าใจว่าเรียนเก่ง
ปริญญายาวเป็นหาง แล้วมันจะลดความ
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เห็นแก่ตัว; มันกลับเพิ่มความเห็นแก่ตัว
เพราะโอกาสที่จะสร้างสรรค์อะไรมันมีมาก
ขึ้น, สร้างสรรค์ทางวัตถุเท่าไร ก็ยิ่งเห็นแก่
ตัวมากขึ้นเท่านั้น. ฉะนั้นการศึกษาแบบนี้
มันเพิ่มความเห็นแก่ตัว; ต้องมีการศึกษา
ที่ถูกต้องของพระพุทธเจ้าที่ลดความเห็น
แก่ตัว โดยมองเห็นว่าความเห็นแก่ตัวนี้คือ
ศัตรูร้ายกาจ ร้ายกาจที่สุดของมนุษย์ ศัตรู
ร้ายกาจที่สุดของมนุษย์. 

ทุกศาสนามุ่งหมายทำ�ลายความเห็นแก่ตัว.

	 ทุกศาสนามีเป้าหมายเพ่งเล็งไปยัง 
ความเห็นแก่ตัว, ทุกศาสนาต้องการจะทำ�ลาย 
ความเห็นแก่ตัว แต่ว่าตามแบบของตนๆ ไม ่
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เหมือนกัน. ศาสนาที่มีความเชื่อเป็นหลัก เชื่อ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์เชื่อพระเจ้า ก็ใช้ความเชื่อนั้น
เป็นหลักทำ�ลายความเห็นแก่ตัว โดยถือว่า
พระเจ้าต้องการให้ทำ�อย่างนั้น; แต่แล้วก็ทำ�
ไม่ค่อยจะได้ แต่ก็มุ่งหมายอย่างนั้น. ศาสนา
ท่ีสอนกำ�ลังจิต ทำ�จิตบังคับจิตให้ไม่เห็นแก่ตัว
มันก็มี ทำ�เมตตากรุณามุทิตาอุเบกขาก็บังคับ
ให้ทำ�; แต่แล้วมันก็ยังไม่ค่อยจะได้. ศาสนาพุทธ 
มีปัญญาปัญญาเป็นหลักพื้นฐาน สอนให้
เห็นว่ามันไม่มีตัว, ที่มีอยู่มันไม่ใช่ตัว; ถ้าเห็น 
ความจริงอันนี้มันก็ไม่เห็นแก่ตัว. เราจึงกล้า
ท้าทายว่าโดยหลักแห่งพุทธศาสนานี้ จะทำ�- 
ลายความเห็นแก่ตัวย่ิงกว่าลัทธิศาสนาใดๆ 
เพราะมันไม่มีตัวแล้วมันจะเห็นแก่ตัวได้
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อย่างไร. ศาสนาที่สอนให้มีตัว อย่างดี ตัว 
อย่างสูงสุด, ยังไปมี ตัวอยู่ที่นั่น เห็นแก่ตัว 
อย่างนั้น อย่างนั้นนิรันดรไปเลย. 

	 เอาละ เป็นอันว่าทุกศาสนามุ่งทำ�ลาย 
ความเห็นแก่ตัว; เมื่อมนุษย์ไม่มีความเห็นแก่ 
ตัวโลกน้ีเป็นอย่างไร ลองคิดดู ถ้ามนุษย์ทุกคน 
ในโลกไมเ่หน็แกต่วั โลกนีจ้ะเปน็อยา่งไร? นัน่ 
แหละคือโลกของพระศรีอาริยเมตตรัย. คำ�ที่ 
มีความหมายเป็นโลกพระศรีอาริยเมตตรัย
นี ้ดจูะมกีนัทกุศาสนา; แตใ่นพทุธศาสนาเรา
เพ่งถึงว่าเมื่อมันหมดความเห็นแก่ตัว มัน
ก็รักผู้อื่นโดยอัตโนมัต ิ; ไปตั้งหน้ารักผู้อื่น 
โดยไม่ทำ�ลายความเห็นแก่ตัวนั้นเป็นไปไม่ 
ได้หรอก, จะสร้างเมตตากรุณาอะไรโดยไม่ 
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ทำ�ลายความเห็นแก่ตัวนี้ เป็นไปไม่ได้. ฉะนั้น 
หันมาทำ�ลายความเห็นแก่ตัวกันดีกว่า, พอ
ทำ�ลายความเห็นแก่ตัวลดลงไปเท่าไร 
ความรักผู้อื่นจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ
แทนที่, หมดเห็นแก่ตัวเมื่อไร ก็รักผู้อื่นเต็มที่ 
ลดความเห็นแก่ตัวลงได้เท่าไร ก็จะรักผู้อื่น 
ได้เท่าน้ัน. มาต้ังใจปฏิบัติตามหลักพระพุทธ- 
ศาสนาคือทำ�ลายความเห็นแก่ตัวถึงราก 
เหง้าของมัน คือความไม่ใช่ตัว ความไม่มี
ตัว, มีแต่ธรรมชาติเป็นร่างกายกับจิตใจ เป็น 
ไปอย่างผิดๆ หรือเป็นไปอย่างถูกๆ; ถ้าเป็น
ไปอย่างผิดมันก็มีความทุกข์, เป็นไปอย่างถูก 
มันก็ไม่มีความทุกข์, ต้องทำ�ลายความเห็น
แก่ตัว. 
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เห็นแก่ตัวเป็นศัตรูร้ายคือหลงวัตถุนิยม.

	 ความเห็นแก่ตัวกำ�ลังเป็นศัตรูร้าย
ของมนุษย์ยิ่งขึ้นๆๆ เหลือที่จะประมาณได้ 
นั่ นก็คื อความเจริญทาง วัตถุจนเป็น
วัตถุนิยม, ความเจริญทางวัตถุซึ่งควบคุมไม่
ได้ มันเจริญเป็นบ้าเป็นหลัง; ยิ่งเจริญทาง
วัตถุเท่าไร ความเห็นแก่ตัวในโลกจะเพิ่มขึ้น
เท่านั้น; เพราะผลทางวัตถุนั้นมันส่งเสริม
ความเอร็ดอร่อยแก่จิตใจของผู้เห็นแก่ตัว, 
ยิ่งเจริญทางวัตถุเข้าไปเท่าไร ความเห็นแก่
ตัวในโลกจะมากยิ่งขึ้นเท่านั้น. การที่จะ
ควบคุมโลกจะยิ่งยากขึ้นเท่านั้น, การที่จะ
ทำ�ให้โลกมีสันติภาพจะยิ่งยากขึ้นเท่านั้น; 
ฉะนั้นหันมาต่อสู้ข้าศึกอันร้ายกาจของ
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มนุษย์ คือความเห็นแก่ตัว. 

	 ถ้าองค์การสหประชาชาติจะเป็น 
เจ้าก้ีเจ้าการในเร่ืองน้ีจะดีมาก, แต่สาขาองค์- 
การยูเนสโกไม่รู้เร่ืองน้ีเลย. ขออภัยท่ีพูดอย่าง
นี้ อย่าหาว่าดูถูกดูหมิ่นเลย, อ่านหนังสือ
ของยูเนสโกมาตั้งมากมายแล้ว มันก็ไม่มี
เรื ่องทำ�ลายความเห็นแก่ตัว. ถ้าองค์การ
ของสหประชาชาติจะรวบรวมกำ�ลังของ
ศาสนาทุกศาสนาในโลกเอามาให้แต่ละ
ศาสนาทำ�หน้าที่ของตนๆๆ เพื่อทำ�ลาย
ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ อย่างนี้มันจะ
เร็วขึ้น; ไม่นั่งจับปูใส่กระด้งอยู่อย่างนี้, อยู่
อย่างนี้ก็จะนั่งจับปูใส่กระด้งอยู่ตลอดกาล
เลย, นั่งไกล่เกลี่ยเป็นท้าวมาลีวราช นั่งจับ
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ปูใส่กระด้งอยู่อย่างนี้ โลกไม่มีวันที่จะมี
สันติภาพ; ต้องระดมกันทำ�ลายความเห็น
แก่ตัว ทำ�ลายความเห็นแก่ตัว. เดี๋ยวนี้มัน
เห็นแก่ตัวกู อะไรๆ ก็เพื่อตัวกู; นายทุน
ก็เห็นแก่ตัวกูจัด, คอมมิวนิสต์ชนกรรมมา-
ชีพก็เห็นแก่ตัวจัด, แล้วมันจะพูดกันรู้เรื่อง
หรือ มันจะพูดกันรู้เรื่องได้อย่างไร เอาคน
เห็นแก่ตัวกับคนเห็นแก่ตัวมาพูดกัน, นี้ข้อ
ที่อเมริกันกับรัสเซียเขาพูดไม่รู้เรื่อง ก็เพราะ
ต่างฝ่ายต่างมีหัวใจเป็นความเห็นแก่ตัว. ถ้า
จัดการให้ศาสนาของตนๆ เท่าที่ถือกัน
อยู่ ศาสนาใดก็เอาวิธีนั้นมาทำ�ลายความ
เห็นแก่ตัวตามแบบของตนๆๆ มันก็พอจะ
ใช้ได้กันทั้งนั้น. 
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	 เดี๋ยวนี้ศาสนามันกลับเห็นแก่ตัว 
ศาสนาทะเลาะกันเอง, ศาสนามุ่งทำ�ลาย
กันเสียเอง อย่างนี้ก็มันมีอยู่ มันมีอยู่เห็นอยู่ 
แล้วก็ยังไม่ต้องพูด, แต่มันมีอยู่ ศาสนานั่น
แหละ มันกำ�ลังจะกัดกัน เจ้าหน้าที่ของ
ศาสนาที่มันโง่เขลา มันก็คือความเห็นแก่ตัว 
มันไม่เห็นแก่มนุษย์ ไม่เห็นแก่ประเทศชาติ. 
ถ้าพรรครัฐบาลก็เห็นแก่ตัว พรรคฝ่ายค้าน
ก็เห็นแก่ตัว ต่อให้ทำ�กันตั้งกัปป์ตั้งกัลป์มัน
ก็ไม่ลงรูปลงรอยกันได้. 

	 มาทำ�ลายความเห็นแก่ตัว, ทำ�ลาย
ความเห็นแก่ตัวโดยวิธีใด ใครถือศาสนาอะไร
ก็ทำ�ลายความเห็นแก่ตัวตามลัทธิ ศาสนา
นั้นๆ มีทั ้งนั ้นเลย. อาตมาลองสอบสวน
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ใคร่ครวญดูตลอดเวลาเป็นพุทธ เป็นคริสต์ 
เป็นอิสลาม เป็นฮินดู เป็นซิกข์ ง่ายๆ อย่าง
ขงจ้ือเหลาจ้ืออะไร ก็ล้วนแต่มุ่งทำ�ลายความ
เห็นแก่ตัวทั้งนั้น. แต่แล้วไม่มีใครใช้ ไม่มี
ใครถือเลย, กลับเห็นเป็นของที่ว่าขาดทุน
เสียหาย : เรามัวไม่เห็นแก่ตัวอยู่เราก็เสีย
เปรียบ, คนที่เห็นแก่ตัวเขาก็ได้เปรียบ เลย
ไม่มีใครกล้าที่จะไม่เห็นแก่ตัวเพราะไม่มี
ศาสนา คนเหล่านี้ไม่มีศาสนา. ถ้ามีศาสนา
หรือกำ�ลังได้รับประโยชน์จากศาสนาของ
ตน ก็จะรู้จักอันตรายอันร้ายกาจที่สุดของ
ความเห็นแก่ตัว, เห็นประโยชน์สูงสุดของ
ความไม่เห็นแก่ตัว. 
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สันติภาพมีอยู่เองโดยธรรมชาติ
ต้องศึกษาให้รู้.

	 เดี๋ยวนี้น่าหัว ที่เขาจะจัดให้เป็นป ี
สันติภาพ; อาตมารู้สึกน่าหัวว่าจัดปีสันติภาพ 
สร้างสันติภาพ, อยากจะพูดว่ามันโง่. สันติ- 
ภาพมันมีอยู่เองโดยธรรมชาติ, มนุษย์สร้าง 
วิกฤตการณ์ข้ึนกลบสันติภาพ สันติภาพเลย
หายไปหมด. มนุษย์หยุดสร้างวิกฤตการณ์
ด้วยความเห็นแก่ตัวเถิด, หยุดทั้งนั้นแหละ 
สันติภาพมีมาเองโดยไม่ต้องสร้าง เพราะ
มันมีอยู่แล้วตามธรรมชาต ิ. องค์การสันติ- 
ภาพอะไรขอให้ช่วยเขียนบทความไปลง
หนังสือเล่มน้ันด้วย. แล้วก็เขียนอย่างน้ีแหละ
บอกว่ามันโง่ที่คิดว่าจะสร้างสันติภาพ หยุด
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สร้างวิกฤตการณ์เถิด หยุดสร้างวิกฤตการณ์
เถิดแล้วสันติภาพก็จะมีเอง. 

	 เดี๋ยวนี้ยังไม่รู้จักว่า วิกฤตการณค์ือ
อะไร? วิกฤตการณ์มาจากอะไร? ไม่มองดูว่า 
มาจากสิ่งสิ่งเดียวคือความเห็นแก่ตัวของ 
มนุษย์, มันเป็นไปได้โดยสัญชาติญาณ. ความ 
เห็นแก่ตัว มันมีสัญชาติญาณอยู่ในชีวิต 
คำ�ว่า Instinct; Instinct มีหลายแง่หลายมุม, 
แต่แม่บทของมันคือความมีตัวฉัน, Instinct 
มันมีตัวฉันเป็นแม่บทของ Instinct ว่าจะหา
อาหาร จะต่อสู้ จะวิ่งหนี จะสืบพันธุ์อะไร
ก็ตาม มันมาจากความมีตัว มันมีอยู่ในสิ่งที่
เรียกว่ามีชีวิต. 

	 ส่ิงใดมีชีวิตส่ิงน้ันมี Instinct ท่ีมีตัว, 
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มันเกิดได้ด้วย Instinct ที่ยังไม่มีปัญญาไม่มี 
วิชชา สัญชาตญาณอันนี้ยังไม่ถูกพัฒนา 
ให้เป็นภาวิตญาณ คือมีปัญญาหรือมี
วิชชา; พอคลอดออกมาจากท้องแม่ ไม่มี
ความรู้อะไรเลย มาพบของน่ารักก็รัก, พบ 
ของน่าเกลียดก็เกลียด, พบของอร่อยก็ยินดี 
หลงใหล ไม่อร่อยก็โกรธเคือง อย่างนี้เป็นต้น, 
มากเข้าๆ ความเห็นแก่ตัวมันก็มีมากขึ้นๆ. 
เด็กทารกเดินไปโดนเก้าอี้ สะดุดเก้าอี้ เขา
ก็เตะเก้าอี้เพราะว่าเก้าอี้มันทำ�อันตรายกู 
เด็กไม่มีใครสอน เด็กก็มีความรู้ว่า ตัวกู ตัวกู 
ขึ้นมาได้ มันก็เตะเก้าอี้. 

	 ความที่ไม่รู้ตามที่เป็นจริงนี้ มันทำ� 
ให้เกิดความคิดเป็นตัว, เป็นตัว มีตัวกู ตัวตน 
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ตัวฉัน ตัวข้าพเจ้า อะไรก็ตาม; เมื่อมีตัวแล้ว  
มันก็ต้องมีของตัว. อัตตาแปลว่า ตัว, อัตตนียา 
แปลว่า ของตัว คือเนื่องด้วยตัว. พอมีอะไร
เป็นของตัว มันก็มีปัญหา ชอบใจก็เป็นของ
ชอบใจของเรา ของกู, พอไม่ชอบใจก็เป็น
ศัตรูของกู ก็เลยมีมิตรมีศัตรูกันอย่างไม่มี
ที่สิ้นสุดอย่างนี้. ที่มันเคลื่อนไหวได้ ก็มี
ความรู้สึกเป็นตัว ว่ามีตัว : เด็กๆ เปิดหลัง
นาฬิกาพกดูเห็นกระดุกกระดิกได้ก็คิดว่า
นาฬิกามีชีวิต, คนป่าไม่เคยเห็นรถยนต์ที่
วิ ่งไป ก็คิดว่าเป็นสัตว์ชนิดหนึ่ง เป็นช้าง
ชนิดหนึ่งหรือเป็นเต่าชนิดหนึ่งก็ได้ ความ
หลอกว่ามีตัวมันมีขึ้นได้โดยสัญชาตญาณ
ที่ปราศจากความรู้อย่างนี้. 
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	 เรื่องนี้เราไม่ได้สอนกัน ทั้งที่พุทธ-
ศาสนาสอนแต่เรื่องนี้เรื่องเดียว, สอนเรื่อง
ว่าให้ละความเห็นแก่ตัว โดยละความมีตัว 
เสีย; มันน่าจะเป็นการศึกษา Academic 
study อยา่งสงูสดุของโลก เรือ่งความไมม่ตีวั, 
แต่มันก็ยังไม่มีเลย มันจึงมีตัว มีความเป็น
ของตัว มีความเห็นแก่ตัวเต็มไปทั้งโลก กลุ้ม
ไปทั้งโลก และหนาแน่นยิ่งขึ้นเพราะความ
เจริญทางวัตถุ ซึ่งส่งเสริมความเห็นแก่ตัว. 
ในยุคที่ความเจริญทางวัตถุไม่รุนแรง มีความ 
เห็นแก่ตัวยังน้อย, เดี๋ยวนี้คนก็มาก ส่งเสริม
วัตถุ วัตถุส่งเสริมความเห็นแก่ตัวก็อัดแน่น 
ไปทั้งโลก มันจึงพูดกันไม่รู้เรื่องที่จะสร้าง 
สันติภาพ. ความเห็นแก่ตัวมันสร้างวิกฤติ- 
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การณ์ ทำ�ลายความเห็นแก่ตัว มันก็ลดวิกฤติ- 
การณ์, ลดวิกฤติการณ์สันติภาพมันก็โผล่
ขึ้นมา เรียกว่าธรรมชาติที่สร้างไว้ตามปกติ
นั้นเป็นสันติภาพพอดกี็ได้. เดี๋ยวนี้มันสร้าง
ความเกินพอดี, แสวงหาความสนุกสนาน
เอร็ดอร่อยมากขึ้นเป็นความเจริญ. 

	 ศัตรูท่ีร้ายกาจท่ีสุด ก็คือความเจริญ 
ที่เราบังคับมันไม่ได้, ความเจริญทางวัตถุที ่
เราบังคับมันไม่ได้น้ัน คือศัตรูอันเลวร้ายท่ีสุด 
ของมนุษย์ ขอให้สนใจกันบ้าง, อย่าสร้างความ 
เจริญอย่างหลับหูหลับตา. เด๋ียวน้ีความเจริญ 
กลับกลายเป็นอุปกรณ์ของอาชญากรรม
เสียก็มาก, ความเจริญในแบบนี้มันก็ทำ�ลาย
ความสงบเสียโดยมาก. เมื่อไม่มีไฟฟ้ามันก็
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ตักน้ำ�ได้จากบ่อ มันก็หุงข้าวได้ด้วยฟืน พอมี 
ไฟฟ้ามันก็ต้องใช้ป๊ัมน้ำ�ไฟฟ้า ต้องหุงข้าวด้วย 
ไฟฟ้า, แล้วยังจะต้องไปกู้เงินเขาซื้อโทรทัศน ์
มาไว้ดูอีก, แล้วโทรทัศน์ท่ีมาดูก็ดูเร่ืองส่งเสริม 
ความเห็นแก่ตัวท้ังน้ัน. ไปดูเถอะ เปิดวิทยุ เปิด 
โทรทัศน์ ก็เปิดแต่โปรแกรมกิเลสท้ังน้ัน, โปร- 
แกรมที่เป็นการศึกษาเขาไม่เปิดกัน เขาปิด 
เสียน่ี; ความเจริญท่ีควบคุมไม่ได้น้ีคืออันตราย 
ที่สุดของมนุษย์. 

ศึกษาปฏิบัติธรรมให้ถูกต้อง
เป็นหน้าที่ของชีวิต.

	 ขอให้สนใจกันในเรื่องนี้ว่า ควบคุม
ความเห็นแก่ตัว แล้วมาอยู่ตรงกลางที่ถูก
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ต้อง คือทำ�หน้าที่ให้ถูกต้อง, ทำ�หน้าที่ให้ถูก
ต้อง อย่างที่พูดมาแล้วว่า หน้าที่คือชีวิต. 

	 หน้าที่ นั้นอย่าพูดว่าเป็นอุปกรณ์
ของชีวิต มันเป็นตัวชีวิตเลย, ลองไม่ทำ�
หน้าที่มันก็คือตาย จะพูดว่าหน้าที่ ธรรมะ
นี่คือคู่ชีวิต ก็ยังถูกน้อยไป ว่ามันเป็นตัว
ชีวิตเสียเลยดีกว่า. พอไม่มีธรรมะไม่ทำ�
หน้าที่ ก็คือไม่มีชีวิต, มันหมดค่า ชีวิตใน
ด้านคุณธรรมมันหมดไปแล้ว ตายหมดแล้ว; 
แม้ว่าชีวิตทางร่างกายอยู่ ชีวิตทางจิตใจ
อยู่ แต่ชีวิตทางคุณธรรมหมดแล้ว มันหมด
ดีแล้ว มันเหมือนกับคนตายแล้ว. นี่ความ
เห็นแก่ตัวมันเป็นอย่างนี้ มันสร้างความเป็น
อย่างนี้ขึ้นมา. 
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	 เราศึกษาด้านนี้กันเถิด มันยังขาด
อยู่ มันถูกละเลย, การศึกษาเรื่องชีวิตใน
ส่วนลึกมันถูกละเลย, ศึกษาแต่เรื่องชีวิต
ทางด้านวัตถุด้านนอกกันเสียมาก. 

	 ขอให้รู ้จักว่า ความสุขที ่แท้จริง
คือการปฏิบัติหน้าที ่ ปฏิบัติธรรมะอยู่
ทุกอิริยาบถ โดยไม่ต้องใช้เงิน, โดยไม่ต้อง
เพิ่มการงาน. งานที่ทำ�อยู่แล้ว หน้าที่ที่ทำ�
อยู่แล้ว พลิกให้เป็นชีวิตสดชื่นเยือกเย็น 
ยกมือไหว้ตัวเองได้ทั้งนั้น : ทำ�อย่างถูกต้อง
พอใจ ถูกต้องพอใจ มาทั้งวันๆๆ, ค่ำ�ลงมา
คิดบัญชีดู โอ้! มันมีแต่ความถูกต้อง ยกมือ
ไหว้ตัวเองได้ นั่นคือสวรรค์ที่แท้จริง ที่ตรง
นั ้น ที ่นี ่และเดี ๋ยวนี ้. สวรรค์ต่อตายแล้ว
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อยู่ที่ไหนก็ไม่รู้ มันไม่แน่นอน, ไม่แน่นอน
เหมือนสวรรค์ที่เมื่อยกมือไหว้ตัวเองได้ คือ
สวรรค์ที่แน่นอน ที่นี่และเดี๋ยวนี้. พอทำ�ผิด
หน้าที่ ผิดหน้าที่ผิดธรรมะผิดหน้าที่ มันก็
เป็นความทุกข์, เกลียด เกลียดตัวเองยกมือ
ไหว้ตัวเองไม่ได้ นั่นแหละคือนรกที่แท้
จริง, มีที่ไหนก็มีนรกที่นั่น ไม่ใช่อยู่ใต้ดินใต้
บาดาลอะไร มันอยู่ที่ว่าทำ�ผิดหน้าที่ยกมือ
ไหว้ตัวเองไม่ได้เมื่อใด มีนรกเมื่อนั้น. 

สอนกันให้เข้าใจถูกโดยมิใช่ขัดแย้ง.

	 ขอให้ช่วยสอนลูกเด็กๆ ให้รู้จักนรก
สวรรค์ที่แท้จริง ที่รีบด่วนที่จำ�เป็นกว่า, 
นรกใต้ดินสวรรค์บนฟ้านั้นเขาสอนกันมา
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ก่อนพระพุทธเจ้า. อย่าไปคิดว่าพระพุทธเจ้า
สอนเลย เขาสอนกันอยู่ก่อนพระพุทธเจ้า, 
พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นมาในหมู่คนที่ เขามี
ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์อย่างนั้น แล้วท่าน
ก็ไม่ขัดแย้ง, ไม่ขัดแย้ง คำ�นี้อีกคำ�หนึ่งขอได้
โปรดจำ�ไว้ด้วย. 

	 ความไม่ขัดแย้งเป็นหัวใจพุทธ-
ศาสนา ท่านไม่ไปยกเลิก ว่าผิดๆ เลิกๆ  
สวรรค์เช่นนั้น ท่านมีของท่านก็ได้; แต่ถ้า
จะให้ฉันอธิบายบ้างก็ว่า ต้องทำ�ให้ถูกต้อง 
มันจึงจะได้สวรรค์ชนิดนั้น, และไม่ตกนรก
ชนิดนั้น. แต่ว่านรกและสวรรค์ที่แน่กว่า
นั้น ฉันเห็นแล้ว, ฉันเห็นแล้ว พบแล้ว มยา 
ทิฏฺฐา มยา ทิฏฺฐา แปลว่า ฉันเห็นแล้ว คือ
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เมื่อทำ�ผิดที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นนรก
ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, เมื่อทำ�ถูกต้องที่
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่คือสวรรค์ที่แท้
จริงที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นรก สวรรค์
อย่างนี้คือของพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้า
ท่านสอนจริงๆ, สวรรค์บนฟ้านรกใต้ดิน
นั้นเขาสอนกันอยู่ก่อนพระพุทธเจ้า อย่า
ไปตู่เป็นของพระพุทธศาสนาเลย, เขาสอน
กันอยู่ก่อน; แต่พระพุทธเจ้าท่านเกิดขึ้น
ท่านไม่มีการขัดแย้ง, ทุกอย่างทุกประการ
จะมีหลักว่าไม่ขัดแย้ง. ผู ้ไม่ขัดแย้งคือ
พระพุทธเจ้า ท่านตรัสว่า ตถาคตไม่กล่าว
คำ�ขัดแย้งกับผู้ใดภายในโลกนี้ ในเทวโลก
มารโลกพรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้ง
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สมณพราหมณ์, ก็หมายความว่าทุกๆ 
โลก ทุกๆ อย่างจะไม่กล่าวคำ�ขัดแย้ง เมื่อ
สอนว่านรกเป็นอย่างนั้นก็ได้. 

	 ถ้าเขาสอนเรื่องกรรมนี้อีกอย่าง
หนึ่ง ตายแล้วทำ�ดี-ดี ทำ�ชั่ว-ชั่ว อย่าเข้าใจ
ว่านี้พระพุทธศาสนานะ, เพียงแต่พระพุทธ-
ศาสนาไม่ขัดคอ แล้วก็รับเอามาใช้ด้วยเป็น
คำ�สอนพื้นฐาน. แต่พระพุทธศาสนาที่แท้
จริงสอนกรรมอีกชนิดหนึ่ง อยู่เหนือกรรม
ทั้งปวง ไม่ติดมั่นอยู่ในกรรมดี - กรรมชั่ว, 
นั่นแหละสูงสุดของพระพุทธศาสนา. การ
ติดดี บ้าดี หลงดี มันก็คือความทุกข์ความ
เลวร้ายชนิดหนึ่ง, สอนว่าอย่าทำ�ชั่วเสร็จ
ไป ถ้าทำ�ดีถึงที่สุด แล้วทำ�จิตให้บริสุทธิ์, 
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อย่าบ้าดี อย่าหลงดี อย่าเมาดี ฉะนั้นจึงเป็น
คำ�สอนที่ว่าเหนือกรรม เหนือกรรม; กรรม
ที่เหนือกรรม เรียกว่า กรรมไม่ดำ�-ไม่ขาว; 
กรรมดำ� คือ-ชั่ว, กรรมขาว คือ-ดี กรรม
ไม่ดำ�ไม่ขาว-คือกรรมที่ถอนเสียทั้งกรรม
ชั่วและกรรมดี นี่เป็นเรื่องของพระพุทธ-
ศาสนาในเรื่องกรรม แต่คนก็มามั่วเน้นว่า
ทำ�ดี-ดี ทำ�ชั่ว-ชั่ว ซึ่งเขาสอนกันอยู่ก่อน
พระพุทธเจ้า. สอนให้มีจิตใจอยู่เหนือดีจน
ไม่บ้าดีสิ, อย่าบ้าดี อย่าเมาดี อย่าหลงบุญ, 
อย่าบ้าบุญจึงจะมีจิตใจผ่องแผ้วผ่องใสใน
ข้อที่สามว่า สจิตฺตปริโยทปนํ -ทำ�จิตของตน
ให้ผ่องแผ้ว. พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นในหมู่คน
ที่เขามีความเชื่อกันอยู่อย่างหนึ่งเคร่งครัด 
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ท่านไม่ขัดแย้ง, แล้วประกาศคำ�นี้ออกมาว่า 
ตถาคตไม่กล่าวคำ�ขัดแย้งกับใครๆ ในโลก
ทุกๆ โลก.

	 คำ�ว่า ขัดแย้ง ถ้าเป็นภาษาบาล ี
คือคำ�ว่า อุปัททวะ, ภาษาไทยก็คืออุบาทว์. 
อุบาทว์ - อุปทฺทว ในภาษาบาลีคำ�นี้มีความ
หมายว่าการขัดแย้ง มีการขัดแย้งที่ไหนมี
อุบาทว์ที่นั ่น; ฉะนั้นต้องไม่มีการขัดแย้ง 
ต้องมีการทำ�ความเข้าใจซึ่งกันและกัน, ต้อง
บรรเทาความเห็นแก่ตัว จึงจะทำ�ความ
เข้าใจแก่กันและกันได้. เดี๋ยวนี้เราทำ�ความ
เข้าใจแก่กันและกันไม่ได้ เพราะมีความ
เห็นแก่ตัว. จงทำ�ลายความเห็นแก่ตัว แล้ว
ก็จะทำ�ความเข้าใจแก่กันและกันได้ แล้ว
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ก็จะไม่มีความขัดแย้ง, แล้วสิ่งที่เรียกว่า
อุบาทว์ หรืออุปัททวะ จะไม่มีในโลกนี้อีกต่อ
ไป. โปรดสังวรในเรื่องนี้ด้วยว่า ถ้ามีการขัด
แย้งที่ไหนมีอุบาทว์ที่นั่น จะกลางไร่กลาง
นากลางตลาด ในรัฐสภา ในโลกที่ประชุม
ของโลกอะไรก็ตาม ถ้ามันมีการขัดแย้งก็
ต้องถือว่ามีความอุบาทว์ที่นั่น. ต้องไม่มีการ
ขัดแย้ง ทำ�ความเข้าใจกันได้ โดยพยายาม
ลดความเห็นแก่ตัวจึงจะเป็นพุทธศาสนา; 
นี่เรียกว่าทำ�หน้าที่ให้ถูกต้อง, ทำ�หน้าที่ให้
ถูกต้อง แล้วจะไม่มีความขัดแย้งเลย, ทุก
คนเคารพหน้าที่ของตน ในฐานะที่เป็นสิ่ง
ที่พระพุทธเจ้าก็เคารพ. 

	 ตามหัวข้อของปาฐกถาว่าจะขอพูด
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เรื่อง สิ่งที่พระพุทธเจ้าก็เคารพ, ปัญหา
ทั้งปวงจะละลายสูญหายไปหมดส้ินท้ังโลก 
ก็โดยที่ เราเคารพสิ่งที่พระพุทธเจ้าท่าน
เคารพ; สิ่งนั้นคือ ภาษาไทยเรียกว่า หน้าที่, 
ภาษาบาลีเรียกว่า ธมฺม. จงเคารพธรรมะ
เถิด คือเคารพหน้าที่เถิด, ทำ�หน้าที่ของ
ตนๆ อย่าไปแทรกแซงหน้าที่ของคนอื่น
เลย ดูว่าหน้าที่ของตนนี้ สมบูรณ์ถูกต้อง
แล้วหรือยัง ถูกต้องแล้วก็ใช้ได้. เคารพสิ่ง
ที่พระพุทธเจ้าเคารพนั้นก็คืออย่างนี้ เคารพ
หน้าที่, เคารพหน้าที่ เป็นความหมายที่ลูก
เด็กๆ ไม่ค่อยจะเข้าใจ คนโตๆ ก็ยังไม่ค่อย
จะเข้าใจ เพราะไม่รู้ว่าหน้าที่คือธรรมะ คือ
ช่วยได้ ช่วยได้ทุกอย่างทุกประการ. ถ้าเห็น
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อย่างนี้แล้วก็จะพอใจทำ�หน้าที่ มันก็ไม่เลือก
งาน แล้วคนก็จะไม่ว่างงาน; แม้หน้าที่โกย
ขยะล้างท่อถนน ก็เป็นการปฏิบัติธรรมะ, 
คือทำ�หน้าที่ ทำ�แล้วรอด, แม้แต่ว่าขอทาน
เพราะทุพพลภาพหรือเพราะอะไรก็ตาม มัน
ก็เป็นการทำ�หน้าที่เพื่อความรอด.

ทำ�หน้าที่ของตนให้ถูกทิศทาง
แล้วจะรอด.

	 ขอให้ทุกคนบูชาหน้าที่ของตน, 
บูชาหน้าที ่ของตน, มีหน้าที ่อย่างไรก็ทำ�
หน้าที ่ของตน : หน้าที ่ดำ�รงชีวิตก็ทำ�ดี, 
หน้าที่บริหารชีวิตประจำ�วันก็ทำ�ดี หน้าที่
สังคมก็ทำ�ดี. 
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	 หน้าที่สังคมนี้สรุปรวมได้เป็นว่า 
๖ ทิศทาง : ข้างหน้าบิดามารดา, ข้างหลัง
บุตรภรรยา, ข้างซ้ายเพื่อน, ข้างขวาครูบา
อาจารย์, ข้างบนคือผู้อยู่เหนือบังคับบัญชา 
พระเจ้าพระสงฆ์ ราชามหากษัตริย์, ข้างล่าง
ก็ผู้ที่อยู่ใต้บังคับบัญชา กรรมกร. ทุกทิศทาง
ทั้ง ๖ ทิศทางทำ�ถูกต้อง, ถูกต้องก็เรียกว่า
ทำ�หน้าที่ถูกต้อง. 

	 แล้วก็ทำ�หน้าที่ฝ่ายจิตใจได้ตาม
ที่จะมีโอกาส, มีศีล สมาธิ ปัญญา เพิ่ม
ขึ้นได้ตามโอกาส. แต่ถ้าว่าทำ�หน้าที่อย่าง
ธรรมดาในโลกนี้ไม่ถูกต้องก็ยากที่จะทำ�
หน้าที่ทางจิตใจ, สร้างพื้นฐานหน้าที่ธรรม- 
ดาโลกๆ นี้กันให้สมบูรณ์เสียก่อนเถิด แล้ว
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มีโอกาสที่จะแทรกแซงอยู่ในหน้าท่ีตาม
ธรรมดานี้ ให้มีศีล ให้มีสมาธิ; อย่างที่พูด
แล้วว่า ล้างส้วมก็ขอให้มีสมาธิ, จะได้มี
ปัญญารู้แจ้ง ความสะอาดความไม่สะอาด
อะไรขึ้นมาตามลำ�ดับ, เอามาปนกันได้ ทำ�
พร้อมๆ กันไปได้ หน้าที่ทั้งหลายเอามาทำ�
พร้อมๆ กันได้ แล้วก็เป็นผู้สมบูรณ์ สมบูรณ์
ด้วยหน้าที่. 

	 ปฏิบัติธรรมะคือการปฏิบัติหน้าที่, 
ปฏิบัติศาสนาคือปฏิบัติหน้าที่, ปฏิบัติ
เพื่อความรอดคือการปฏิบัติหน้าที่ แล้ว
ก็จะรอด. ถ้าไม่ปฏิบัติหน้าที่ไม่มีทางรอด 
ไม่มีใครช่วยได้, คนที่ไม่ทำ�หน้าที่ให้พระเจ้า
เทวดามาเป็นฝูงๆ ก็ช่วยไม่ได้ กล้าท้าทาย
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อย่างนี้เลย. ผู้ไม่ทำ�หน้าที่ ต่อให้เทวดา 
หรือพระเป็นเจ้ามาเป็นฝูงๆ ก็ช่วยคนนี้ไม่
ได้ ช่วยคนที่ไม่ทำ�หน้าที่ไม่ได้; พอทำ�หน้าที่
เท่านั้นแหละ หน้าที่กลายมาเป็นพระเจ้าขึ้น
มาช่วยทันที ช่วยได้ด้วย และทันทีด้วย ทำ�
หน้าที่แล้วพระเจ้ามาช่วยทันที คือหน้าที่
กลายเป็นพระเจ้ามาช่วย, ไม่ทำ�หน้าที่มัว
แต่จุดธูปจุดเทียนบูชาบวงสรวงอ้อนวอนอยู่ 
สั่นเซียมซีอยู่ ไม่มีทาง ไม่มีพระเจ้าองค์ไหน
จะช่วยได้ คนอย่างนี้ไม่เป็นพุทธบริษัท ให้
ศาสนาคริสต์เข้ามาแย่งเอาไปเสียให้หมดๆ 
ก็ดีเหมือนกัน, จะไปใช้วิธีอื ่นของศาสนา
คริสต์ช่วยให้รอดได้ เมื่อมันอยู่เป็นชาวพุทธ
มันช่วยตัวเองไม่ได้อย่างนี้แล้วอย่าอยู่เลย. 
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	 ถ้ า เ ป็ น พุ ท ธ บ ริ ษั ท ไ ม่ ต้ อ ง มี
ไสยศาสตร์; ไสยศาสตร์ แปลว่า ความรู้ของ
คนหลับ; ไสยะ แปลว่า หลับ พุทธศาสตร ์
แปลว่า ความรู้ของผู้ตื่น, พุทธะ พุทธะ แปล
ว่า ผู้ตื่น มันต้องตื่นจากความหลับ ตื่นจาก
ความโง่ รู้ตามที่เป็นจริง, มีหลักว่าช่วยตัว
เองตามกฎแห่งเหตุผล, ช่วยตัวเอง ช่วย
ตัวเองไม่ต้องให้สิ่งภายนอกช่วย. ช่วยตัว
เองคือทำ�หน้าท ี ่ บูชาหน้าที่ หน้าที่ก็จะ
กลายเป็นของช่วยขึ้นมา, คำ�ว่าช่วยตัว
เองหมายความอย่างนี้ อย่าไปคิดว่าจะพึ่ง
พระพุทธเจ้า. 

	 พระพุทธเจ้าท่านได้สอนว่า จง

พึ่งธรรมะ คือพึ่งตัวเอง, ท่านทั้งหลายจง
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มีตนเป็นที่พึ่ง คือมีธรรมะเป็นที่พึ่ง, ถ้ายัง
มีตนอยู่แม้จะไม่ใช่ของจริงแต่มันมีตนอยู ่ ก็
ต้องคิดว่าตนนั่นแหละช่วยตน คือปฏิบัติ
ธรรมะ, ปฏิบัติธรรมะคือปฏิบัติหน้าที่ 
แล้วมันก็ช่วยตนเองได้. ตถาคตทั้งหลายไม่
อาจจะช่วยได้ ได้แต่บอกทาง บอกวิธี บอก
หนทาง, ท่านทั้งหลายจะต้องช่วยตัวเอง
ด้วยการทำ�หน้าที่. 

	 สรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้ากัน
สักหน่อยตรงนี้ก็ได้ว่า ก่อนสว่างก่อนหัวรุ่ง
ท่านคิดสอดส่องว่า วันนี้จะไปช่วยใคร; วันนี้
จะไปช่วยใคร, เพราะสังเกตเห็นอยู่ทั่วๆ ไป
ว่า คนนั้นช่วยไม่ไหว คนนี้พอช่วยได้ ก็ไป, 
สว่างขึ้นก็ไปไปบิณฑบาต เพื่อได้มีโอกาส
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พูดกันคนนั้นแหละ ให้ได้รับประโยชน์ช่วย
ตัวเองได้. นี่ท่านทำ�งานตั้งแต่ก่อนสว่าง 
เล็งญาณตรวจโลก, เขาใช้คำ�ว่าอย่างนั้น 
แล้วก็ไปช่วย จะเป็นตอนกลางวันตอนสาย
อะไรก็ได้, บางทีจะค้างคืนที่นั่นก็ได้ ช่วย
โปรดสัตว์ หมายความว่าไปช่วยให้เขามี
ความรู้เรื ่องดับทุกข์, ไม่ใช่ไปขออาหาร
กินล้วนๆ. เดี๋ยวนี้ชาวบ้านมักจะเข้าใจว่า 
ไปโปรดสัตว์คือไปบิณฑบาตไปขออาหาร
กิน; แต่สำ�หรับพระพุทธเจ้าท่านไปเพื่อจะ
โปรดคนให้พ้นจากกองทุกข์, พอตอนบ่าย
แสดงธรรมโปรดคนทั่วไป, ตอนหัวค่ำ�สอน
ภิกษุ, ตอนดึกสอนคนชั้นสูง เรียกว่าแก้
ปัญหาเทวดา, จะเป็นเทวดามาจากสวรรค์
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หรือเทวดาพระราชา มหากษัตริย์ก็ได้, จะ
แก้ปัญหาเทวดาตอนดึก, เรื่องในบาลีมีอยู่
ชัดเจนแล้ว พระเจ้าปเสนทิ พระเจ้าอชาติ-
ศัตรูไปเฝ้าพระพุทธเจ้าก็ไปเฝ้าตอนดึกทั้ง
นั้น ต้องมีกองทัพ คบเพลิงถือไปทั้งนั้น; นี่
ว่าตอนดึกแก้ปัญหาเทวดา, พอใกล้รุ่งก็อีก 
ก็นึกถึงว่าจะไปโปรดใคร, ท่านทำ�งานเป็น
วงจรอย่างนี้แหละ. นี่ลองคิดดูสิว่า ท่าน
ไม่ได้เป็นคนขี้เกียจหรือว่าเบื่องาน ทำ�งาน
อย่างนี้ ขอให้ลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้าเรา
ทำ�งานครบวงจรกันอย่างนี้ : ก่อนสว่าง
คิดดูจะทำ�อะไร พอสว่างขึ้นก็ทำ�-ทำ�-ทำ� 
ค่ ำ�ลงก็พอใจ พอใจยกมือไหว้ตัวเองได้
ว่าได้ทำ�ถูกต้องทั้งวัน. นี่คือหน้าท ี ่ในภาษา
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ไทย, ธรรมะในภาษาบาลี. 

	 ครูบาอาจารย์ทั้งหลายพ่อแม่ทั้ง
หลาย ช่วยบอกลูกเด็กๆ ให้รู ้ว่าธรรมะ
คือหน้าที่; อย่าบอกเขาแต่ว่าคำ�สอนของ
พระพุทธเจ้า แล้วไม่รู้ว่าสอนว่าอย่างไร. ตัว
ธรรมะคือตัวหน้าที่ ตัวสิ่งที่พระพุทธเจ้า
เองก็เคารพ, เพราะฉะนั้นขอให้พวกเรา
ท้ังหลายจงเคารพสิ่งที่พระพุทธเจ้าเคารพ
เถิด แล้วโลกนี้ก็จะหมดปัญหา. 

	 ข้อความทั้งหมดนี้ อาตมาถือว่าเป็น
ธรรมปฏิสันถาร ไม่มีกาแฟเลี้ยง ไม่มีโค-
คาโคล่าเลี้ยง, ขอปฏิสันถารด้วยธรรมะ
คือบอกให้รู ้ว่าโลกจะรอดได้ เพราะว่า
เคารพสิ่งที่พระพุทธเจ้าก็เคารพ; สิ่งนั้น
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คือหน้าที่-หน้าที่-หน้าที่. ขอให้บูชาหน้าที่ 
แม้จะทำ�งานอยู่กลางแดดอาบเหงื่ออยู่
กลางแดดก็เคารพบูชาเหงื่อ ว่าไม่ใช่สิ่งที่น่า
รังเกียจ; ถ้าเกลียดเหงื่อแล้วไปเป็นอันธพาล
จี้ปล้นดีกว่า ก็เป็นธรรมะของอันธพาล อย่า
เอาเลย. เหงื่อออกมาอย่างนี้เป็นน้ำ�มนต์
รดพอใจ ดีกว่าไปรดน้ำ�มนต์อย่างที่เขารดๆ 
กันอยู่ ซึ่งไม่เกิดอะไรขึ้น, เป็นไสยศาสตร์
มากเกินไป. ขอให้รดน้ำ�มนต์เหงื่อ เพราะ
การทำ�หน้าที่เถิด แล้วจะเป็นน้ำ�มนต์ของ
พระพุทธเจ้าด้วย แล้วก็จะรอดจากความ
ทุกข์, จะดับความทุกข์โดยประการทั้ง
ปวงด้วย. นี่ขอให้พอใจในหน้าที่ แม้มันจะ
ออกมาในรูปของเหงื่อกลางแดด ทำ�งาน
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กลางฝนอะไรก็ตาม, พอใจ พอใจ พอใจ 
เป็นสุข เป็นสุข เมื่อทำ�หน้าที่. เดี๋ยวนี้คน
ไม่พอใจในความสุขที่แท้จริง, ไปพอใจใน
ความเพลิดเพลินที่หลอกลวง เงินไม่พอใช้ 
ต้องกู้ต้องยืม ต้องหลงเป็นเหยื่อของคน
หลอกลวง เพราะมันจะไปหาแต่เงินมาบูชา
กิเลส ก็สมน้ำ�หน้าแหละ พูดอย่างน้ีดีกว่า. 

	 ขอให้ทุกคนมองเห็นที่พึ่งอันแท้ 
จริงของเรา คือหน้าที่ พระพุทธเจ้าคือผู้ค้น 
พบและสอนเรื่องหน้าที่, พระธรรมคือตัว 
หน้าที่, พระสงฆ์คือผู้ประสบความสำ�เร็จ 
ในหน้าที่, เราเคารพพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ก็จงเคารพหน้าท่ี ซ่ึงเป็นส่ิงเดียวกัน 
กับที่พระพุทธเจ้าก็ทรงเคารพ. ขอให้ท่าน
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ทั้งหลายได้โปรดรับเอาธรรมะปฏิสันถารอัน
นี้ไปตามมีตามได้ ตามที่จะทำ�ได้, ไม่ต้อง
เชื่อเดี๋ยวนี้, แต่ขอให้ไปลองดูว่าจริงหรือไม่
จริง ขอให้ไปลองดูไปสังเกตดูไปทดลองดูว่า
จริงหรือไม่จริง แล้วค่อยเชื่อกันทีหลัง. 

	 อาตมาก็ขอยุติการบรรยายปาฐกถา- 
ธรรมนี้โดยความสมควรแก่เวลา ขอขอบ 
พระคุณที่ได้มา, ขอขอบพระคุณที่ได้ปฏิบัติ 
หน้าที่อย่างนี้ ขอเน้นให้พอใจในแผ่นดิน 
แผ่นดินที่เป็นที่ประสูติ ตรัสรู้ ที่อยู่อาศัย 
ที่สอนของพระพุทธเจ้า ที่นิพพานของพระ- 
พุทธเจ้า แล้วก็คงจะประหยัดค่าก่อสร้างได้
อีกเป็นอันมาก. 

ขอยุติการบรรยาย.
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๗๔

รายชื่อผู้สนับสนุนพิมพ์ธรรมะเล่มน้อย เล่มนี้ 

๕,๐๐๐ เล่ม
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๑,๐๐๐ เล่ม
อำ�นาจ  ลิ้มทองสิทธิคุณ - ปาริชาติ  บุญมีโชค

๑๐๑ - ๓๐๐ เล่ม
กนกพร  แสนแก้ว		  ณัฐรภา  บุญชิดา
ธนิต  มาศรีนวล 		  ธีรดา  สัตยารักษ์
นงลักษณ์  เกษมไพบูลย์สุข	 ปราโมทย์  ศักดิ ์กำ�จร
มุกดา  ศรีวิเชียรรักษ์	 พยุงศรี  มังตรีสรรค์
อมรเดช  มังตรีสรรค์		 วัชรี  วีรวัฒนโยธิน
วิภาภรณ์  ภู่วัฒนกุล		 วิมลฤดี  พงษ์หิรัญญ์
สุวัฒน์  เกิดผล		  ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม

๑ - ๑๐๐ เล่ม
ครอบครัวพงศ์เศรษฐไพศาลและครอบครัววิศาลโลภะ 
ครอบครัวอัศวปรีชาวงศ์และครอบครัวธนะเสวี
กชกร พิสุทธิกุล		  กฤชฐา  จีระวงศ์พานิช
เกรียงไกร  ฐานิณการณ์	 ขวัญวงศ์  นนทศิลป
จรวย  เตชะเลิศ		  จิราพร  ปิยารมย์
เฉลิมขวัญ นิวาตวงศ์		 ชวิลวิทย์ สาคร
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๗๕

ณัฐวดี เซลเมล		  ณัฐสุดา พิสุทธิกุล
ณัฐสุดา สุภรณ์ไพบูลย์	 ทศพล  จตุรวัฒนา
ธนวัฒน์ พิสุทธิกุล		  นพคุณ  เหล่าวณิชย์วิทย์
นฤมล มีลาภ		  นัธมน โพธิ์เกษม
พรรณิภา เจียมจินตนารมย์	 พัชราภา  มีทองอยู่
พัชรี  เพ็ญโรจน์		  ระวีวรรณ  เสชะนันท์
รัชนี  แซ่ลิ้ม		  วรันธร  ตั้งสมชัย
วรินทร สินพิเชธกร		  วริศรา เจียมจินตนารมย์
วัชราภรณ์ พูลแย้ม		  วิลเลียม เซลเมล
ศศิการต์  หิรัญธัญญรักษ์	
ศิขริน ดอนขำ�ไพร และครอบครัว
สวรรธน เจริญธรรม
สุกัญญา-กอข้าว-ต้นกล้า  นิยมตรุษะ
สุทิศา  ไตรกิศยาโสภณ
สุวรัตน์ สุศนันทน์
อชิรญาณ์ ธนพงศ์กรสกุล
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กจิกรรมของสวนโมกขก์รงุเทพ
	 การบริหารงานทางธรรมให้เกิดการมีส่วนร่วม
ในธรรม ในหลากหลายลักษณะ อาทิ ทำ�เอง ร่วมมือ
กันทำ� และธรรมภาคีทำ�ให้ ทำ�ขึ้นภายในและภายนอก 
ทั้งท่ีเป็นกิจกรรมประจำ� และทำ�เป็นครั้งคราว โดย
กิจกรรมบางส่วนที่เกิดขึ้นภายในประกอบด้วย ดังนี้ 

การเจร ิญสติภาวนา สวดมนต์ท ำ�ว ัตรและเจร ิญ
จิตตภาวนา เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. (ทุกวัน), สมาธิ
ภาวนาทุกวันอาทิตย ์ เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๗.๐๐ น., อานา- 
ปานสติภาวนากับพุทธทาสภิกขุ โดยกลุ ่มอยู ่ เย ็น
เป็นประโยชน์ เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. (ทุกวันพุธ - 
พฤหัสบดี), เจริญสติแบบเคลื่อนไหว เวลา ๐๘.๓๐ - 
๑๗.๐๐ น. (ทุกวันเสาร์ - อาทิตย์ สัปดาห์ที่ ๒ ของเดือน
ตลอดปี ๒๕๕๔), วันแห่งสติกับชาวคณะหมู่บ้านพลัม 
ประเทศไทย เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. (ทุกวันเสาร์ 
สัปดาห์ที่ ๓ ของเดือนตลอดปี ๒๕๕๔)

การบริหารเพื่อจิตตภาวนา โยคะในสวนธรรมกับสถาบัน
โยคะวิชาการ, โยคะบ้านสวนกับกลุ่มบ้านสวนสุขภาพ, 
อานาปานสติกับไทเก็ก โดยคณะครูสุพล  โล่ห์ชิตกุล.

อบรมเพ่ือพัฒนาชีวิต, สวนโมกข์เสวนา, เพลินธรรมนำ�ชม, 
งานบุญ, ธรรมนิทรรศการ. ธรรมนันทนาการ เป็นต้น  
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