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รายชื่อหนังสือธรรมะเล่มน้อย

๑๒ เล่ม เมื่อปี ๒๕๕๒ ประกอบด้วย
๑. ปีใหม่ ต้องดีกว่าปีเก่า ๒. น ้ ำาพริกถ้วยเดียว แก้ปัญหาได้
ทั้งหมด ๓. กรรมในพระศาสนา ๔. นิพพานสำาหรับทุกคน ๕. มา
เป็นพุทธทาสกันเถิด ๖. กาลามสูตรช่วยด้วย ! ๗. ศึกษาวิจารณ์ 
๘. โลกอาจรอดได้เพราะกตัญญูกตเวที ๙. ดับไม่เหลือ ๑๐. เสียง 
แห่งความไม่มีทุกข์ ๑๑. เสียงแห่งความสงบ ๑๒. อาหารใจ.
 

๑๒ เล่ม สำ�หรับปี ๒๕๕๓ ประกอบด้วย 
๑. ความสุขปีใหม่...กลิ้งให้ดีกว่าปีเก่า ๒. เป้าหมายชีวิตและ
สังคม ๓. อุดมคติของโพธิสัตว์ ๔. ยอดแห่งความสุข ๕. การเป็น
พุทธบริษัทที่ถูกต้อง ๖.วิปัสสนาระบบลัดสั้นสำาหรับประชาชน
ทั่วไป ๗. ทำาบุญ ๓ แบบ ๘. แม่คือผู้สร้างโลก ๙. บุตรที่
ประเสริฐที่สุด ๑๐. ดำารงจิตไว้อย่างถูกต้อง ๑๑. ทุกอย่าง
เป็นเช่นนั้นเอง ๑๒. ดอกสร้อยแสดงธรรม ๒๔ ฉากของชีวิต.

๑๒ เล่ม สำ�หรับปี ๒๕๕๔ ต�มลำ�ดับเดือนประกอบด้วย 
๑. ชีวิตใหม่เมื่อปีใหม่ ๒. ความรักผู้อื่น ๓. โลกบ้าหรือธรรมะบ้า
๔. การชนะโลก ๕. อริยมรรคมีองค์แปด ๖. การศึกษาและการ
รับปริญญาในพระพุทธศาสนา ๗. วิธีทำาสมาธิเบื้องต้น ๘. สิ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงเคารพ ๙. อิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม 
๑๐. การเมืองเรื่องศีลธรรม ๑๑. ปัญญาดีกว่าศาสตราวุธ ๑๒. ผู้ 
ทรงเปิดให้สัตว์โลกเห็นทั่วกันหมด.
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วันที่ ๒๔ เดือนกันยายน พ.ศ.๒๕๒๘.

    ถอดเทปโดย   ธรรมภาคีผู้ไม่ประสงค์ออกนาม

    ตรวจทานโดย คุณวิลาวัลย์  สุนันทวดี
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การชนะโลก
	 ......................................................................................................

	 กระผมขอแสดงความยินดีอนุ-	
โมทนา	 ต่อพระราชภัฏที่ลาบวช	 ทั้งหลาย	
ขอแสดงความยินดีในการที่ท่านทั้งหลาย
ได้รับโอกาสได้มีโอกาสที่ได้บวช	 และที่จะ
ได้ฝึกฝน	 พระธรรมในพระพุทธศาสนา	
เพื่อประโยชน์หลายอย่างหลายประการ	
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	 ก็คือ	 จะเป็นผู้สืบอายุ
พระศาสนา	 ไม่เคยบวช	 ไม่ค่อยจะรู้หน้าที่
ในการที่จะช่วยสืบอายุพระศาสนา	 ถ้าเคย
บวช	 เคยได้ยินได้ฟัง	 ได้เล่าเรียนรู้รอบรู้	 ก็
สามารถที่จะสืบอายุพระศาสนา	 ไม่ว่าจะ
ยังคงอยู่เป็นบรรพชิต	 หรือแม้ที่สุดจะออก

๑
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ไปครองเรือน	 ฆราวาสผู้ครองเรือนก็มีหน้า
ที่ที่จะต้องสืบอายุพระศาสนาด้วยเหมือน
กัน	และก็ได้เป็นมาแล้วตลอดเวลา.

	 สำาหรับการบวชนี้	 ถ้าว่าโดยเนื้อ
แท้	 ก็เป็นเรื่องของผู้ต้องการจะสละความ
เป็นอยู่อย่างวิสัยโลกออกไปสู่ชีวิตแบบ
ที่สูงกว่าธรรมดาโลก	 ในขั้นปลายในเบื้อง
ปลายแห่งชีวิตทั้งนั้น	นี่เป็นธรรมเนียม	อายุ
มากเข้าแล้วก็บวช	 เพื่อแสวงหาความสุข	
ในบั้นปลายแห่งชีวิตจากการบวช	 แต่บัดนี้	
มันก็เกิดมีขนบธรรมเนียม	 ประเพณี	 ขึ้น
ในประเทศไทยเรา	ให้คนหนุ่มบวชชั่วคราว	
มันก็ไม่ขัดแย้งอะไรกัน	ไม่ได้เป็นการฝืนคำา
สั่งสอน	 หรืออะไรทำานองนั้น	 เพราะว่าจะ

๒
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ได้ศึกษาสิ่งที่จะทำาให้เป็นมนุษย์อย่างถูก
ต้องต่อไป	 แม้จะสึกออกมาเป็นฆราวาส	 ก็
จะเป็นมนุษย์ที่ไม่มีปัญหาโดยทุกทิศทุก
ทาง	 มันดีอย่างนั้น	 และอีกทางหนึ่งเท่า
ที่เราทราบมา	 แม้ในประเทศอินเดีย	 ก็มี
ระเบียบให้คนหนุ่มออกไปอยู่ในลักษณะที่
เป็นการฝึกฝนอย่างยิ่ง	 คือไปเข้าอาศรมใน
ทางศาสนา	 ฝึกฝนเรื่องทางกาย	 ทางวาจา	
ทางใจ	 ชนิดที่สูงขึ้นไปกว่าธรรมดา	 จน
อาจารย์ผู้เป็นหัวหน้าผู้ฝึก	บอกว่า	พอแล้ว
คุณกลับไปได้	 แล้วกลับไปบ้าน	 ได้ชื่อว่า
เป็นบัณฑิตกลับมา	คือ	มีความรู้พอตัวที่จะ
ดำาเนินชีวิต	เป็นมนุษย์ที่ดีที่สุด	เขาเรียกว่า	
เป็นบัณฑิต.	

๓
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	 เดี๋ยวนี้ก็ยังมีระเบียบแบบนี้ชัด
ใช้อยู่	 แม้ว่าจะไม่มากมาย	 เพราะว่าการ
ศึกษาสมัยใหม่มันเข้ามาแทรกแซงแล้ว	
มันก็เป็นเรื่องบัณฑิตแบบใหม่ไปหมด	 แต่
แบบเก่าเขาก็เรียกว่าบัณฑิตด้วยเหมือน
กัน	 นี่ก็หมายความว่า	 คนหนุ่มออกไป
ศึกษา ฝึกฝน เรื่องที่ควรจะศึกษาฝึกฝน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ก็คือให้เป็นมนุษย์ที่ดี
ที่สุดที่จะดีได้เท่านั้นเอง นั่นแหละความ
ประสงค์มุ่งหมาย.	

	 ถ้าสมมติว่าจะไปเป็นพ่อบ้าน	 ก็จะ
ไปเป็นพ่อบ้านที่ดี	 จะไปเป็นพลเรือนก็ไป
เป็นพลเรือนที่ดี	 จะไปเป็นอะไรก็ตาม	 จะ
ไปเป็นหน้าที่ตำาแหน่งใดในโลก	 ก็จะเป็น

๔
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ได้อย่างดี	 เพราะเหตุไร	 เพราะเหตุว่าเคย
ฝึกฝนสิ่งที่ควรจะฝึกฝน	 โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง	การบังคับตัวเอง	คือบังคับกาย	วาจา	
ใจ	 ได้สำาเร็จ	 เป็นผู้คล่องแคล่วในการที่จะ
บังคับจิต	ซึ่งจะบังคับกาย	บังคับวาจาด้วย	
ทำาให้ไม่เกิดโทษขึ้นมา	เพราะเหตุนั้น.

	 ดังนั้นคนชนิดนี้	จึงมีประโยชน์	แม้
ในความเป็นฆราวาส	 สำาหรับเร่ืองการบวช
นี้ี ่	 เราจะถือเอาความมุ่งหมายอย่างนี้เป็น
หลัก	 สำาหรับราชภัฏทั้งหลาย	 แต่ถ้าโดย
หลักทั่วไป	 มันหมายถือบวชเลย	 บวชไป
เลย	อย่างนั้นมันก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง	ไปหมด	
เว้นหมดจากความเป็นฆราวาส	 ไปเป็น
บรรพชิตจนตลอดชีวิต	 นั้นก็เป็นอีกเรื่อง

๕

littlebook ���������.indd   9 30/4/2554   9:06:30



หนึ่ง	 ถ้าทำาได้ก็ทำา	 และทำาต่อไป	 ถ้าทำาไม่
ได้	 จำาเป็นจะต้องสึก	 จำาเป็นต้องลาสิกขา
ออกไปเป็นฆราวาสนั้น	ก็ทำาให้ดีที่สุด	รู้สึก
ว่า	สาม	สี่	เดือน	นี้ยังน้อยไป	ยังมีการฝึก
ที่น้อยไป	 แต่เมื่อมันมีธรรมเนียมบวชเพียง
สามสี่เดือน	 ก็พยายามใช้เวลาให้ดีที่สุด	
ในการที่จะฝึกฝนปรับปรุงตัวเองให้ได้รับ
ประโยชน์สมตามความมุ่งหมาย.	

	 ผมอยากจะใช้คำารวมกันไม่ว่าจะ
เป็นบรรพชิต	 หรือจะเป็นฆราวาส	 ใช้คำา
รวมกัน	ใช้คำานั้นก็คือว่า	การชนะโลก	ชนะ
โลกไม่พ่ายแพ้แก่โลก	 ชนะโลก	 อยู่อย่าง
บรรพชิตก็เป็นการชนะโลกโดยเด็ดขาด	
โดยสูงขึ้นไป	แม้ว่าจะออกไปเป็นฆราวาส	ก็

๖
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ต้องมีการชนะโลกตามสมควรแก่อัตตภาพ	
ของตน	ๆ	ถ้าพ่ายแพ้แก่โลก	มันก็คือความ
วินาศ	 แม้ฆราวาสนั้นแหละ ฆราวาสที่
พ่ายแพ้แก่โลก ก็หมายความว่า พ่ายแพ้
แก่กิเลส ก็ทำาไปในลักษณะที่ทำาตัวเองให้
ต ่ ำ� ตกต ่ ำ� ตกต ่ ำ�ไปกว่าระดับความเป็น
มนุษย์ที่ควรจะเป็น	 อย่างนี้ก็เรียกว่าไม่
ชนะโลก	หรือพ่ายแพ้แก่โลก.

	 แม้ว่าเราจะลาสิกขาเป็นฆราวาส		
ก็จะมีต้องมีหลักปฏิบัติว่าเราจะออกไปเป็น
ผู้ชนะโลก	 ไม่ให้โลกครอบงำาย่ำ�ยีเรา	 เสีย
หายหมด	 แต่จะกระทำาสิ่งทุกสิ่งให้เป็นไป
เพื่อความเจริญรุ่งเรืองสวัสดีมีชัย	 แก่ชีวิต
จิตใจทั้งแก่ตนเองและแก่ผู้อื่น	 นี่แหละคือ

๗
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ชนะโลก.	

	 เราจึงมีการบวชได้แม้ชั่วคราว	และ
เพื่อฝึกฝนการชนะโลก	ซึ่งจะต้องศึกษากัน
เสียแต่บัดนี้	 อยากจะพูดว่า	 การที่มาอยู่
อย่างนี้ อบรมอย่างนี้ ฝึกฝนอย่างนี้ เรื่อง
กินเรื่องอยู่ เรื่องใช้เรื่องสอยเรื่องอะไร
ต่าง ๆ นี้ ล้วนแต่ฝึก เพื่อชนะโลก	 ที่จะ
บังคับกิเลสได้	จะไม่ปล่อยให้กิเลสครอบงำา
ย ่ ำ�ยี	 และไปทำาในสิ่งที่ไม่ควรจะทำา	 เช่น	
อบายมุข	 เป็นต้น	 แปลว่าจะได้ฝึกความ
เป็นอยู่อย่างต ่ ำ�	ซึ่งเป็นธรรมชาติ	หรือใกล้
ชิดกับธรรมชาติที่สุด	 ตัวอย่างประจักษ์อยู่
เดี๋ยวนี้แล้วว่า	เดี๋ยวนี้	เรากำาลังนั่งกลางดิน	
เราไม่ต้องนั่งบนตึก	บนเก้าอี้	บนอะไรที่มัน

๘
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มีราคาเป็นล้าน	ๆ	เหมือนที่เขาทำากันอยู่ใน
มหาวิทยาลัยต่าง	ๆ 	นั้นไม่เป็นการศึกษาใน
ส่วนนี้	 เดี๋ยวนี้เรานั่งกลางดิน	 ถ้าใครยังไม่
ทราบ	 ก็ควรทราบเถอะว่า	 พระพุทธเจ้า
ท่านประสูติกลางดิน	 เมื่อตรัสรู้ก็ตรัสรู้
กลางดิน	 นั่งกลางดินตรัสรู้	 ไม่ไช่่ตรัสรู้ใน
มหาวิทยาลัยอะไรที่ไหน	 แล้วท่านก็สอน
ส่วนมากก็เมื่อนั่งกันอยู่กลางดิน	 เมื่อเดิน
ทางไปก็ได้	 ถ้าว่ากุฏิวิหารที่ใช้กันอยู่ก็เป็น
พื้นดิน	นี่สอนกลางดิน	อยู่กลางดิน	ปฏิบัติ
งานกลางดิน	แล้วในท่ีสุดก็นิพพานกลางดิน.

	 ช่วยเอามือคลำาดิน	 เอามือลูบดิน
ให้มีความรู้สึกนึกถึงพระพุทธเจ้าว่าแผ่น
ดินนี้	 เป็นที่ประสูติ	 เป็นที่ตรัสรู้	 เป็นที่

๙
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สั่งสอน	 เป็นที่อยู่อาศัย	 เป็นที่ปรินิพพาน	
แผ่นดิน	 โคนต้นไม้	 มีแถมเข้ามาหน่อยว่า	
เป็นโคนต้นไม้	 ประสูติก็โคนต้นไม้	 ตรัสรู้
ก็โคนต้นไม้	 สอนโดยมากเลือกใต้ต้นไม้	
และนิพพานในที่สุดก็ใต้ต้นไม้	แต่ไม่สำาคัญ
เท่ากับกลางดิน.	

	 เราจงพยายามดำารงชีวิตใกล้ชิดกับ
แผ่นดินให้มากเท่าที่จะมากได้	 เพราะว่ามัน
เป็นการใกล้ธรรมชาติ	 อย่างธรรมชาติ	 คุ้น
เคยกับธรรมชาติ	 เมื่อคุ้นเคยกับธรรมชาติ
แล้ว	 มันก็ง่ายในการที่จะศึกษาธรรมะ	
ปฏิบัติธรรมะ	และรู้ธรรมะ	เพราะว่าธรรมะ
นี่มันเป็นเรื่องของธรรมชาติ	 ให้เข้าใจกันไว้
ดี	ๆ 	ว่า	มองในแง่หนึ่ง	แล้วจะเห็นได้ทันทีว่า	

๑๐

littlebook ���������.indd   14 30/4/2554   9:06:30



ธรรมะเป็นเรื่องของธรรมชาติ ธรรมะคือ
ตัวธรรมชาติทั้งหลาย	ตัวธรรมชาติทั้งหลาย
เป็นรูปธรรม	นามธรรม	สังขตธรรม	อสังขต-
ธรรม	อะไรก็ตาม	ที่เป็นตัวธรรมชาตินั่นนะ	
เรียกว่า	ธรรม	ในภาษาบาลี	เรียกธรรมเฉย	ๆ 	
ธรรมะเฉย	ๆ.	

	 ทีนี้ ตัวกฎของธรรมชาติ	 ในฐานะ
ที่เป็นสัจจธรรม	มันก็เป็นกฎของธรรมชาติ
ที่จะดับทุกข์หรือจะเกิดทุกข์	 หรือจะอะไร
ก็ตาม	มันเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ	กฎ
ของธรรมชาตินี้	 ในภาษาบาลี	 ก็เรียกว่า	
ธรรม	คำาเดียวกันอีก.	

	 ทีนี้ก็มาถึงหน้าที่ที่จะต้องประพฤติ
ปฏิบัติให้ดับทุกข ์ได้	 มันต้องปฏิบัติให้ถูก
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ต้องตามกฎของธรรมชาติ	ซึ่งเราจะต้องฝึก
กันอยู่เสมอ	 ฝึกทำาหน้าที่ให้ถูกต้องตามกฎ
ของธรรมชาติ	 หน้าที่อันนี้	 ก็เรียกในภาษา
บาลีว่า	 ธรรม	 คำาเดียวกันอีก	 แต่หมายถึง
ปฏิบัติธรรม	 ปฏิบัติธรรมในที่สุดมันได้
ผลมาตามควรแก่การปฏิบัติ จะเป็นเรื่อง
โลกก็ดี	 เป็นเรื่องธรรมะ	 เป็นเรื่องมรรคผล
นิพพานก็ดี	 ผลของการปฏิบัติตามหน้าที่นี้	
ก็เรียกโดยบาลีว่า	 ธรรม	 ธรรมคำาเดียวกัน
อีก.	

	 นั่นแหละขอให้รู้เถิดว่า	 ธรรมะทั้ง
สี่ความหมายนี้	 มันเป็นเรื่องของธรรมชาติ	
ตามธรรมชาติ	 ธรรมดาทั่วไป	 เรียกว่า	
สภาวธรรม กฎของธรรมชาติ	 เรียกว่า
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สัจจธรรม	 หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ	
เรียกว่า	 ปฏิบัติธรรม ผลที่ได้รับจากการ
ปฏิบัติ	 เรียกว่า	 ปฏิเวธธรรม ทั้งสี่อย่างนี้
ในภาษาบาลี	 เรียกว่า	 ธรรม	 คำาเดียว	 ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า	มันเป็นเรื่องของธรรมชาติ.	

	 ฉะนั้นเราจะมาอยู่ทดลองเป็นอยู่
อย่างใกล้ชิดกับธรรมชาติที่สุด	 อย่างว่ามา
พักค้างอยู่ที่นี่	ก็ฝึกฝนอะไรหลาย	ๆ	อย่าง	
ที่ให้มันลดลงไปอยู่ในระดับธรรมชาติ	 จะ
เป็นการฉันอาหารก็ดี	 การอยู่ก็ดี	 การทุก
อย่างแหละ	 ดูเอาเถอะ	 เราจะมีลักษณะ
ชนิดที่ใกล้ชิดธรรมชาติ	 นั่งกลางดิน	 โคน
ต้นไม้	ใกล้ชิดธรรมชาติยิ่งกว่าจะนั่ง	จะอยู่	
จะเรียนบนตึกราคาเป็นล้าน	 ๆ	 มันยิ่งไกล
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ธรรมชาติ.	

	 เรามาฝึกฝน การที่จะเอาชนะ
ความรู้สึกต่าง ๆ ซึ่งเป็นกิเลส ซึ่งล้วนตี 
ตนออกห่างจากธรรมชาติ	เพราะว่ากิเลส
มันต้องการสวยงาม	สนุกสนาน	เอร็ดอร่อย	
ผิดธรรมชาติ	 ไกลธรรมชาติ	 ทีนี้ก็มาฝึกมา
ฝน	 การชนะกิเลส	 โดยการเป็นอยู่ให้ใกล้
ชิดธรรมชาติ	 จึงขอบอกกล่าวว่า	 ตลอด
เวลาที่อยู่ที่นี่	 จงพยายามเป็นอยู่อย่างใกล้
ชิดธรรมชาติ	 อย่างน้อยที่สุดว่า	 ฉันข้าว
ด้วยมือ	 อย่างนี้มันเหมือนกับพระพุทธเจ้า
อย่างยิ ่ง	 พระพุทธเจ้าฉันอาหารด้วย
พระหัตถ์ด้วยมือ	 ไม่มีช ้อนส้อมตลอด
เวลา	 และไม่มีอะไร	 ๆ	 อีกมาก	 เหมือนที่
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เรามี	 พระพุทธเจ้าไม่เคยใช้รถยนต์	 พระ
พุทธเจ้้าไม่มีอะไร	แม้ที่สุดแต่ว่า	คีมตัดเล็บ
สวย	 ๆ	 สะดวก	 ๆ	 เหมือนที่เราใช้กันอยู่นี่	
พระพุทธเจ้าไม่เคยมีไม่เคยรู้จัก.	

	 เราจะให้มันง่าย	 ให้มันต ่ ำ�ลงไป	 มี
การกิน	การอยู่	การใช้	การปฏิบัติต่าง	ๆ 	ให้
ใกล้ชิดธรรมชาติ	 ผลที่สุดมันก็กล่าวได้ว่า	
มีชีวิตอยู่ได้โดยแทบจะไม่ต้องใช้เงิน	ไม่ต้อง	
ใช้เงินเลยก็ยังอยู่ได้	 บางรูปเขาปฏิบัติอยู	่
อย่างไม่ต้องใช้เงินเลย	 แม้แต่ค่าถ่านไฟฉาย
ก็ไม่ซื้อ	ให้มันได้มาก็ได้มาตามที่ว่าไม่มีการ
ใช้เงิน	 เอากันอย่างนั้น	 อย่างนี้ก็เป็นการ
ฝึกอย่างแรง	 ซึ่งจะเอาไปใช้ได้เมื่อออกไป
เป็นฆราวาส	 มันก็จะใช้เงินน้อยที่สุด	 จะ
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สามารถเป็นอยู่ ได้ โดยใช้ เงินน้อยที่สุด	
หรือในบางอย่างบางกรณีหรือโดยมาก	 ไม่
ต้องใช้เงินเลย	 นี้เรียกว่ามันเอาชนะโลก 
เอาชนะกิเลส เอาชนะปัญหาในโลก.	

	 ฉะนั้นขอให้เห็นว่าเป็นการฝึกที่
มีค่ายิ่งกว่าที่จะไปสอบไล่ได้เกียรติบัตร	
ปริญญาบัตร	ประกาศนียบัตร	อะไรไปเสีย
อีก	 ขอให้ได้ธรรมะตามหลักเกณฑ์ของ
พระพุทธเจ้ามาอยู่กับเนื้อกับตัวเรื่อย ๆ  ไป 
จนตลอดเวลา แล้วก็จะติดเป็นสันดาน 
แล้วก็จะเป็นอยู่ได้โดยง่ายในโลกนี้ โดย
ไม่ต้องมีความทุกข์	 ให้เป็นอยู่อย่างที่
เรียกว่าชนะโลก	 ชนะโลก	 อย่าให้ต้อง
ร้องไห้	 อย่าให้ต้องฆ่าตัวตาย	 เพราะพ่าย
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แพ้แก่ปัญหาในโลก	 นี่เรียกว่าการบวช
แบบนี้	 การบวชแบบพระราชภัฏที่จะบวช
ชั่วคราว	 ไม่ใช่บวชตลอดไป	 ซึ่งจะเป็นอีก
ความหมายหนึ่ง	 แม้จะบวชชั่วคราวก็ยัง
ได้อะไรมหาศาล	 มากมายมหาศาล	 คือได้
รับการฝึกฝนได้รับความรู้สำาหรับจะเป็น
ผู้ปฏิบัติอยู่อย่างชนะโลก	 อย่างชนะโลก	
จำาไว้คำาหนึ่งด้วย	 ถ้าเราเป็นผู้ชนะโลก	 เรา
ก็จะอยู่ในโลกสบาย	 สงบเย็นเป็นสุขไม่มี
ปัญหาอะไร.	

	 ถ้าเป็นผู้พ่ายแพ้แก่โลก	 มันก็พ่าย
แพ้แก่กิเลส	 มันเต็มไปด้วยความทุกข์
ทรมาน	 ถูกบีบคั้น	 ถูกอะไรด้วยในสิ่งที ่
เรียกว่ากิเลส	 แล้วเอาชนะมันไม่ได้	 บางที
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ยิ่งประชด	 ยิ่งทำาให้มันเลว	 มันชั่วหนักขึ้น
ไปอีก	อย่างนี้มันก็เรื่องฉิบหายหมด	วินาศ
หมด	 ไม่มีอะไรเหลือในการที่จะดำารงชีวิต
อยู่ในโลกนี้	 ทั ้งหมดนี้เราจะเรียกสั้น	 ๆ	
ว่าการบวชแบบนี้	คือ	บวชแบบชั่วคราว.

	 ทีนี้ถ้าจะถามว่าทำาไม	 ทำาไมจะต้อง
บวช	 เนื ่องจากอะไร	 ก็บอกมาแล้วเป็น
คร่าว	ๆ 	ในเบื้องต้นแล้วว่า	เพราะมันยังขาด	
ผู้มีคุณธรรม	ยังขาดความเป็นผู้ที่มีคุณธรรม
สำาหรับจะเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง	 โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ชายนี้	ก็เพื่อจะเป็นพ่อบ้านที่ด	ี
คุณธรรมสำาหรับการเป็นพ่อบ้านที่ดี	 มีอยู	่
หลายอย่างหลายประการ	 เพราะยังขาด
คุณธรรมข้อนั้นแหละ	 เราจึงต้องออกมา
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ฝึกฝนแม้ในระหว่างที่เรียกว่าบวช	 คือฝึก	
ฝนการบังคับตัวเอง	 ฝึกฝนกำาลังจิตให้มี
กำาลังจิตเข้มแข็งมากพอ	 ให้มีความอดกลั้น	
อดทน	 ให้ทำาอะไรทุกอย่างที่มันเป็นการ
บีบคั้นกิเลส	 ไม่ให้กิเลสมันบีบคั้นเรา	 พ่อ
บ้านที่ดี	ไม่ใช่ง่าย	จะต้องมีความรู้เพียงพอ	
จะต้องมีสติสัมปชัญญะเพียงพอ	 จะต้องมี
ความอดกลั้นอดทนเพียงพอ	 มีสมาธิเพียง
พอ	ตามสมควรแก่กรณี	

	 ฉะนั้นอย่าเห็นว่า	 การบวชสามสี่
เดือนนี้มันจะพอ	 ผมคิดว่ามันจะได้เพียง
เค้าเงื่อน	เพียงเค้าเงื่อนสำาหรับศึกษาต่อไป	
นี้ก็นับว่าดีที่สุดแล้ว	 โอกาสสามสี่เดือนนี	้
ศึกษาให้รู้เรื่องราว	ให้รู้เหตุผล	ให้รู้เค้าเงื่อน	
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ของการที่จะเป็นมนุษย์ผู้ชนะโลก	 แล้วก็
ต้องศึกษาฝึกฝนต่อไปแม้จะกลับไปเป็น
ฆราวาสแล้ว	 มันก็ยังต้องทำาอยู่นั่นแหละ	
ต้องทำาการศึกษาฝึกฝนต่อ	 นี่ไม่ต้องพูด
ถึงธรรมะทั้งหมดในพระศาสนา	 เพียงแต่
ธรรมะสำาหรับการเป็นฆราวาสที่สมบูรณ์	
นี ่ก็ยังต้องศึกษากันถึงขนาดนี้	 เผอิญว่า
มันมาตรงกันกับเรื่องของพระธรรม	 ที่
จะอยู่อย่างในเพศบรรพชิตมันก็มีธรรมะ
มากมายหลายอย่างหลายประการ	 บางที
ก็ตรงกันเลย	 บรรพชิตก็ใช้ธรรมะนั้น	
ฆราวาสก็ใช้ธรรมะนั้น	 ศึกษาฝึกฝนให้มอง
เห็นให้เข้าใจ และรวบรวมเข้าไว้	นี่เรียกว่า	
เพราะเหตุที่เรายังขาดคุณสมบัติ	 สำาหรับ
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จะเป็นมนุษย์ที่ดี	 หรือจะพูดให้ชัดลงไปว่า	
สำาหรับผู้ชายที่จะเป็นพ่อบ้านที่ดี	 เพราะ
เหตุมันขาดสิ่งเรานี้	 เราจึงต้องทำา	 คือ
ทำาการศึกษา.	

	 แต่ถ้าไม่มาบวชก็ไม่รู้จะไปศึกษา
ที่ไหนอย่างไร	 และไม่สะดวก	 และไม่ครบ
ถ้วน	ไม่บริบูรณ์เหมือนกับว่ามาบวช	ศึกษา
อย่างเป็นพระก็ศึกษาส่วนนั ้น	 แต่ว่า
คุณธรรมเหล่านี้	 มันไปใช้ได้แม้เมื ่อลา
สิกขาไปแล้ว	สัจจะ	ทมะ	ขันตี	จาคะ	เข้าใจ
ว่าเคยเรียนกันมาแล้ว	 อย่างนี ้พระก็ใช้	
พระก็ใช้อย่างยิ่งจึงจะก้าวหน้าในหน้าที่
การงานการปฏิบัติ	 มีสัจจะ	 มีทมะ	 มีขัน-
ตี	 มีจาคะ	 และธรรมะหมวดนี้	 มีชื่อเรียก
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ว่า	ฆราวาสธรรม	 หมายความว่า	 ฆราวาส
ธรรมจำาเป็นจะต้องมีธรรมะเหล่านี้	หรือจะ
ให้ดีกว่านั้นก็เป็นธรรมะสำาหรับฆราวาส	 ที่
จะใช้ยกตนเองจากระดับต ่ ำ�	 ขึ้นไปสู่ระดับ
สูง	 หรือพ้นจากความเป็นฆราวาสนั้นเอง	
ถ้าฆราวาสต้องการที่จะเจริญในทางจิตใจ
เหนือความเป็นฆราวาส	 ก็ใช้ฆราวาสธรรม
นี่แหละ	 ศึกษาดู	 จะช่วยฆราวาสพ้นจาก
ความเป็นฆราวาส	 ไม่ใช่ว่าจะสำาหรับจะ
จมอยู่ในความเป็นฆราวาส	 อย่างนั้นมัน
ไม่ไหวหรอก	มันไม่ได้มีแผนการ	หรือหลัก
การอะไรที่จะให้คนจมอยู่ ในความเป็น
ฆราวาส	มีแต่จะให้สูงขึ้นมา	ๆ	จนพ้นจาก
ระดับนั้น	 มีจิตใจสูงกว่าระดับนั้น	 นี่คำา
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ว่าฆราวาสธรรมควรมีความหมายอย่างนี้	
ไม่ใช่สำาหรับจมอยู่ในฆราวาส	 แต่จะหลุด
ออกไปได้จากความเป็นฆราวาส	 การบวช
ของเราก็เลยเป็นการฝึกฝนครบถ้วนที่จะ
อยู่เป็นฆราวาส	 ที่จะอยู่เป็นบรรพชิตก็ได้	
เป็นฆราวาสก็ได้.	

	 เราก็ขอพูดถึงอานิสงส์ใหญ่หลวง
ของการบวชเสียเลย	 ว่าการบวชนี้	 จะต้อง
ได้อานิสงส์์รวบยอดใหญ่	 ๆ	 สามประการ	
คือ	 ตัวเราเองได้คือประการแรก	 ประการ
ที่สอง	 คือญาติทั้งหลาย	 มีบิดามารดา	
เป็นต้น	 หรือผู้มีพระคุณทั้งหลายพลอยได้	
ประการที่สาม	 คือพระศาสนา	 หรือโลก
ประการทั้งปวงนี้พลอยได้.	
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	 ข้อแรกที่เราผู้ที่บวชทั้งหลายพลอย
ได้	อย่างที่ว่ามาแล้วตลอดเวลา	ถ้าบวชจริง
เรียนจริง	ปฏิบัติจริง	ได้ผลจริง	แล้วมันก็ได้
ผลอย่างที่ว่า	 สำาหรับตัวเรา	 เป็นการได้ใน
สิ่งที่ดีที่สุด	 ที่มีค่ามากเหลือที่จะตีค่ากันได้	
ได้สิ่งที่ดีจนเหลือการที่จะตีค่า	 เขาเรียกว่า
หาค่าไม่ได้	 หมายความว่า	 อยู่เหนือการตี
ค่า	 ขอให้เราบวชจริงเรียนจริงปฏิบัติจริง
ได้ผลจริง เราก็จะได้รับสิ่งที่อยู่เหนือการ
ตีค่า นี่ขอให้อุตส่าห์อดกลั้นอดทนขอให้
ทำาได้	มันคุ้มค่าเหลือเกิน.	

	 ทีนี้	 สำาหรับบิดามารดา	 หรือผู้มี
พระคุณทั้งหลายจะพลอยได้รับนั้นน่ะ	 มัน
ก็เป็นสิ่งผูกพันมนุษย์สิ่งหนึ่งด้วยเหมือนกัน
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เรามีบิดามารดาเป็นเจ้าหนี้บุญคุณ	เราเป็น
หนี้บุญคุณ	เราต้องตอบแทน	การตอบแทน
อย่างอื่นนั้น	 มันไม่ดีเท่า	 หรือไม่สูงเท่าการ
บวชในพระพุทธศาสนา	 ซึ่งจะดึงจะจูงบิดา
มารดามาใกล้ชิดกับศาสนามากขึ้น.	

	 สมัยก่อนเขาใช้คำาพูดว่า เป็นญาติ
ในพระศาสนามากขึ้น	มันก็ถูก	มันเกี่ยวข้อง
กับพระศาสนามากขึ้น	ทั้งทางด้านวัตถุ	ทั้ง
ทางจิตใจ	 ก่อนนี้พ่อแม่ไม่ค่อยเข้าวัด	 พอ
ลูกมาบวชอยู่ในวัด	 ก็เข้าเช้า	 เข้าเย็น	 แล้ว
ก็ต้องศึกษาอะไรอีกหลาย	 ๆ	 อย่าง	 และ
ถ้าว่าลูกสามารถก็ยิ่งดีใหญ่	 คือจะไปช่วย
แนะนำาสั่งสอนชักจูงชี้แจงป้องกันอะไร	 ให้
บิดามารดารู้ธรรมะมากขึ้น	 และปลอดภัย
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จากกิเลสมากขึ้น.	

	 นี่เป็นการตอบแทนพระคุณอย่าง
สูงสุด คือเราทำาให้บิดามารดาปลอดภัย
จากกิเลสมากขึ้น	 ขอให้ช่วยนึกไว้ด้วย	 ถ้า
มีความกตัญญูต่อบิดามารดาขอให้ช่วยนึก
ไว้ด้วย	 ว่าเราได้บวชทั้งที	 เรายังมีหน้าที่
ส่วนหนึ่งคือ	 จะทำาให้บิดามารดาปลอดภัย
จากกิเลสมากขึ้น	 สบายมากขึ้น	 มีความ
ผาสุกในทางธรรมะมากขึ้น	ข้อนี้อย่าลืม	ๆ	
เพราะมันทำาได้พร้อมกันไปในตัว	ถ้ามีเวลา	
มีโอกาสก็ชี้แจงแนะนำา	 หรือแม้แต่ทำาตัว
อย่างที่ดีให้ดูอยู่ทุกวัน	 มันก็เหลือเกินแล้ว	
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบให้เป็นตัวอย่างอยู่ทุก
วัน	ๆ	บิดามารดามาเห็นเข้าก็พอใจ	ยิ่งกว่า
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จะพอใจ	 มีความศรัทธาปสาทะในธรรมะ	
เลื่อมใสในศาสนายิ่งขึ้น.	

	 ฉะนั้นคำาว่า	 บวชเพื่อทดแทน
พระคุณบิดามารดานี้	 เป็นสิ่งที่มีเหตุผล	
ไม่ใช่คำาพูดเหลวไหล	 ไม่ใช่คำาพูดอ้างกัน
สนุก	 ๆ	 ต้องเป็นเรื ่องที่เป็นไปได้จริง	 ๆ	
ญาติทั ้งหลาย	 แม้แต่ญาติห่าง	 ๆ	 อะไร
ก็ตาม	 ไม่จำาเป็นเฉพาะบิดามารดาหรอก	
ขอให้ได้รับประโยชน์จากการบวชของเรา
ด้วย	นี่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งข้อที่สอง.	

	 ข้อที่สาม	 นั่นว่าให้พระศาสนาได้
รับประโยชน์ให้โลกทั้งโลกได้รับประโยชน์ 
พระศาสนาได้รับประโยชน์	 คือมีคนบวช
สืบอายุพระศาสนา	 บวชกี่วันกี่เดือนกี่ปี	
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มันก็สืบอายุพระศาสนาเท่านั้นวันเท่านั้น
เดือนเท่านั้นปี	 ขออย่างเดียวคือว่าให้มัน
บวชจริงเรียนจริงปฏิบัติจริง	ได้ผลจริง	สอน
สืบ	 ๆ	 กันไปจริง	 แล้วทำาอย่างสุดความ
สามารถ.

	 บวชสามเดือนเสร็จไป	 แล้วสึกไป	
เป็นฆราวาสก็ทำาอย่างนี้อีก	มั่นคงทำาอย่าง	
นี้อยู่อีก	 ยังใช้ธรรมะที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา	
ให้เป็นประโยชน์แก่ทุกคน	 ตามธรรมชาต	ิ
ของพระธรรมซึ่งจะช่วยผู้ที่มีธรรมะนั่น
แหละให้รอดจากความทุกข์ทั้งปวง	 นี่คือ	
พระศาสนาได้รับการสืบอายุพระศาสนา
จากเราผู้กำาลังบวชอยู่	 และจากเราผู้แม้
จะลาสิกขาออกไปแล้ว	 ก็เพราะเราไปเป็น
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อุบาสกอุบาสิกา	 เป็นฆราวาสที่ดี	 ทำาสิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่พระศาสนาอยู่ตลอดเวลา	
นี่พระศาสนาได้รับประโยชน์คือมีผู้สืบอายุ
พระศาสนา	 แต่ถ้ามันบวชไม่จริงเหลวไหล	
มันมีผลในทางตรงกันข้าม	 แล้วขอให้กลัว
กันให้มากอย่าได้ไปข้องแวะเลย	ทีนี้ที ่ว่า
ประโยชน์จะได้แก่สัตว์โลกนี้	 มันเป็นการที่
มองเห็นได้ไม่ยากนัก.	

	 ถ้าศาสนามันยังมีในโลก โลกนี้มัน
ก็ปลอดภัย	 เหมือนกับการบวชเป็นการ
ทำาให้ศาสนายังมีอยู่ในโลก	 แล้วคนที่อยู่ใน
โลกก็พลอยได้รับประโยชน์จากพระศาสนา	
หรือจากพระธรรม	 นี่มันเป็นอนุภาพอัน
ศักดิ์สิทธิ์ของพระธรรม	 เพราะถ้ามีอยู่ใน
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โลกก็คุ้มครองโลก	 แล้วเราทำาให้มีอยู่ใน
โลก	 โลกก็พลอยได้รับประโยชน์	 สัตว์โลก
ทั้งโลกพลอยได้รับประโยชน์จากการที่เรา
สืบอายุพระศาสนาไว้ในโลก	 เรื่องนี้ไม่ใช่
เล็กน้อย	 ถ้ามองเห็นแล้วก็จะเกิดกำาลังใจ
มหาศาลในการที่จะประพฤติให้ดีที่สุด	 ให้
เป็นการบวชจริง	 เรียนจริง	 ปฏิบัติจริง	 ได้
ผลจริง	แล้วก็เผยแผ่สอนต่อ	ๆ 	กันไปจริง	ๆ .

	 ทุกคนทำาการเผยแผ่ได้	 ไม่ต้อง
เป็นพระนักเทศน์	 ผู้บรรยายอันมีชื่อเสียง
หรอก	 ขอแต่ให้เราปฏิบัติธรรมะอยู่กับเนื้อ
กับตัว	 แล้วแสดงให้ผู้อื่นเห็น	 นั่นแหละ
เป็นการเผยแผ่ที่ประเสริฐที่สุด	 คือเขาเห็น
แล้ว	 เขาพอใจ	 เขานับถือ	 เขาอดรนทนอยู่
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ไม่ได้เขาก็ต้องทำาตาม	 เรียกว่าเผยแผ่อย่าง
หุบปาก	 หุบปากเงียบ	 แสดงธรรมะอยู่ที่
เนื้อที่ตัวอย่างยิ่งตลอดเวลา	 คนเห็นเข้าก็
เลื่อมใส	จะเลื่อมใสยิ่งกว่าคนที่พูดมากเสีย
อีก	 เป็นการเผยแผ่ด้วยการทำาตัวอย่างให้ดู 
เป็นผู้มีความสุขให้ดู ว่าอยู่อย่างน้ี อยู่อย่าง
น้ีมันมีความสุข คนเขาก็พากันทำาตาม การ
เผยแผ่อย่างลึกซ้ึงคือการเผยแผ่อย่างน้ี ซ่ึง
ได้เป็นมาแล้วต้ังแต่คร้ังพุทธกาล.	

	 ในครั้งพุทธกาล	การเผยแผ่โดยการ	
เป็นผู้มีความสุขให้ดู	 เที่ยวไปในโลกให้ชาว
โลกได้เห็น	 ตัวอย่างของผู้ที่เอาชนะความ
ทุกข์ได้	 ก็มาหันมานับถือพระพุทธศาสนา
กันมากมาย	 ไม่ได้มีการเทศน์วิทยุ	 หรือ
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พิมพ์หนังสือมากมายมหาศาลอย่างเดี๋ยวนี	้
ในครั้ งพุทธกาลก็ ได้ทำ าการเผยแผ่มา
อย่างประสบความสำาเร็จ	 ฉะนั้นขออย่าได้
ท้อถอยว่า	 เราไม่มีอะไรเท่าไรจะไปเผยแผ่
อย่างไรได้	 เราปฏิบัติธรรมะให้ดู	 นั่นแหละ
คือการยอด	 นั่นคือยอดสุดของการเผยแผ่	
การเผยแผ่ชั้นสุดยอด	คือการปฏิบัติธรรมะ
ให้ดู	มีความสุขให้ดู.	

	 เอาละเป็นอันว่า	 การบวชของเรา	
มีโอกาสที่จะได้รับอานิสงส์ประเสริฐที่สุด
ถึงสามประการ	 คือว่าเราเป็นเหมือนกันว่า
เกิดใหม่ได้สิ่งที่ดีที่สุด	 เกิดใหม่ในอริยชาติ	
แล้วก็ญาติทั้งหลายบิดามารดาเป็นต้น	 ก็
พลอยได้รับธรรมะ	 กุศลมหาศาล	 และ
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พระศาสนาและโลกทั้งปวงก็พลอยได้รับ
การสืบต่อายุและการอยู่กันอย่างสงบสุข	
มันเกินค่านะ	 แม้ว่าจะต้องอดทนอดกลั้น
อยู ่ไปจนตลอดชีวิต	 ก็ยังเกินค่า	 นี ่บวช
สามเดือนทำาได้อย่างนี้	 มันก็เรียกว่า	 ได้
ผลมหาศาลเหมือนกัน	 เป็นเรื่องที่จะต้อง
ตัดสินเอาเอง.	

	 ในที่สุดมันก็จะต้องพูดว่า	 ต้องจริง
คำาเดียว	คือจะได้รับประโยชน์ตามนั้น	ตาม
ที่พูดมานั้น	 ก็ด้วยสิ่งที่เรียกว่าจริง	 จริงคำา
เดียว	 คือขอให้บวชจริง	 บวชจริงๆ	 เคารพ
ระเบียบวินัยของการบวชจริงๆ	 ไม่ใช่บวช
เล่นบวชหลอกบวชลวงอะไร	บวชจริง	แล้ว
ก็ปฏิบัติจริง	 มอบกายถวายชีวิตให้แก่การ
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ปฏิบัติเลย	เรียกว่า	ปฏิบัติจริง	เอาเรียนจริง
ก่อน	บวชจริง	แล้วก็เรียนจริง	อะไรมีเรื่อง
ที่จะต้องเรียนก็ต้องเรียนจริง	 เรียนอย่าง
ที่เรียกว่าพอใจ	 แล้วก็ปฏิบัติจริง	 ปฏิบัติ
สุดกำาลังความสามารถ	 ครั้นปฏิบัติจริงมัน
ก็ได้ผลจริง	 ได้ผลจริงก็เป็นการตอบแทน
มหาศาล	 และก็เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื ่นก็
แนะนำาสั่งสอนไปตามที่จะทำาได้	 เรารู้เท่า
ไหร่เราก็มีสิทธิที่จะบอกกล่าวสั่งสอนแก่ผู้
อื่นเท่านั้นแหละ	 แม้จะไม่สูงสุดหรือหมด
ทั้งพระศาสนา	ก็เอาเท่าที่เรารู้เราเข้าใจเรา
ปฏิบัติได้	 เรามีความชอบธรรมที่จะพูดจะ
บอกจะสอนไปตามที่เรามีอยู่	 อย่างนี้ไม่มี
ทางติเตียน	 ผมอยากจะพูดว่าแม้บวชวัน
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เดียวก็สอนได้	แม้เพิ่งบวชได้วันเดียวแต่ถ้า
มีความรู้จริงที่ปฏิบัติได้จริงแล้วก็ทำาอยู่ก็
บอกได้บอกตามที่เราทำาได้	 เท่าที่เราทำาได้	
ฉะนั้นต่อไปไม่ต้องท้อใจที่ว่าจะสอนใครไม่
ได้	 มันมีการสอนได้ด้วยการทำาให้ดู	 แล้วก็
พูดตามที่รู้อยู่เท่าไหร่.	

	 ทีนี้มีหมวดธรรมะที่อยากจะฝาก
ไว้	ฝากไปให้	ฝากไปเลยในคราวเดียวกันว่า	
หมวดธรรมะเล็ก	ๆ	หมวดหนึ่งในนวโกวาท	
ที่เรียกว่า	 อปัณณกปฏิปทา	 เข้าใจว่าเคย
ผ่านกันมาแล้วทั้งนั้น	 ก็บวชมาหลายวัน
แล้ว	ตั้งครึ่งพรรษาแล้ว	คงจะผ่านธรรมะใน	
นวโกวาทมาตามสมควร	อปณัณกปฏิปทา	:-
อินทรียสังวร,	โภชเน มัตตัญญุตา, ชาคริ-

๓๕

littlebook ���������.indd   39 30/4/2554   9:06:31



ยานุโยค	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงอานิสงส์
ไว้ในพระบาลีข้อนี้ว่า	 โยนิ วสฺส อารทฺธา 
โหติ อาสวานำ ขยาย ผู้ได้ประพฤติปฏิบัติ
สามอย่างนี้	 การเกิดหรือกำาเนิดของบุคคล
นั้นปรารภความสิ้นอาสวะแล้ว	 มันเป็น
หมวดธรรมะที่ประหลาดที่แสดงไว้	 ดูแล้ว
ไม่เท่าไหร่	แต่ทรงแสดงไว้ว่าสิ้นอาสวะ	แต่
แล้วในที่สุดมันก็มาตรงกับเรื่องฆราวาส
อย่างยิ่ง	ถ้าฆราวาสประพฤติปฏิบัติธรรมะ
หมวดนี้อยู่	 ก็เป็นการปรารภเพื่อความสิ้น
อาสวะ	ด้วยเหมือนกันไม่เร็วก็ช้า.	

	 ข อ ให้ ส น ใจ เ ป็ นพิ เ ศษ เ ถิ ด ว่ า	
อินทรียสังวร	สำารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
อย่าให้ผิดพลาดได้	จากการที่ว่า	ตา	หู	จมูก	
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ลิ้น	กาย	ใจ	รับอารมณ์	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	
โผฏฐัพพะ	 ธรรมารมณ์	 เรามี	 ตา	 หู	 จมูก	
ลิ้น	 กาย	 ใจ	 เป็นธรรมดา	 ดังนั้นมันต้องมี
การรับอารมณ์ทาง	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ.	

	 แต่ถ้าเราไม่มีสติปัญญา	ไม่มีธรรมะ	
ไม่มีความรอบรู้	อันนั้นมันจะเป็นเหตุให้ทำา
ผิด	 ให้เกิดกิเลส	และเป็นทุกข์	 สำารวม	ตา	
หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	คือ	มีสติ	ปัญญา	ศึกษา
มาในเรื่องของความรู้ว่ามันเป็นธรรมชาติ	
เช่นนั้นเอง	ไม่ใช่ตัวตนอะไรที่ไหน	และก็ว่า
มันเป็นสิ่งที่จะต้องควบคุมให้ถูกต้อง	การดู
ด้วยตา	การฟังด้วยหู	การดมด้วยจมูก	การ
ลิ้มด้วยลิ้น	การสัมผัสด้วยผิวหนัง	การรู้สึก
ด้วยจิตใจ	ต้องมีสติ	ปัญญา	มาทันเวลาที่มี
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การกระทบ	 อย่าไปรักที่มันน่ารัก	 อย่าไป
โกรธ	 เกลียด	 สิ่งที่มันน่าโกรธ	 น่าเกลียด	
หรือแม้ที่มันน่ากลัว	 ถ้าไปรัก	 ไปโกรธ	 ไป
เกลียด	 ไปกลัว	 แล้วมันล้มละลายแล้ว	
จิตใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัวแล้ว	 เพราะจิตใจ
ไปเป็นทาสของสิ่งเหล่านั้นเสียแล้ว	 ถ้ามี
สติปัญญาพอ	มันก็จะรู้ว่า	ไอ้น่ารักมันก็สัก
แต่ว่าน่ารัก	 ถ้าไปรัก	 มันก็ไปหลงโง่	 เป็น
ทาสของมัน	ไปโกรธ	ไปเกลียด	เหมือนกัน
ก็ไม่ต้อง	 แล้วก็มีจิตใจอยู่ตรงกลาง	 เป็น
อิสระ	 มีจิตใจอยู่ตรงกลาง	 ไม่รัก	 ไม่โกรธ	
ไม่เกลียด	 ไม่กลัว	 ไม่อะไรหมด	 ถ้ามีสติ
ควบคุมได้อย่างนี้	ก็เรียกว่า	สำารวมอินทรีย์	
ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ไว้ได้	แล้วคุณก็ลอง
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คิดดูเถิดว่า	มันจะมีประโยชน์กี่มากน้อย.	

	 เดี๋ยวนี้ที ่มันฆ่าฟันกันตาย	 มันฆ่า
ตัวเองตาย	ยิงตัวเองตาย	ยิงเมียตาย	ยิงลูก
ตาย	 มันก็ล้วนแต่มาจากการที่สำารวม	 ตา	
หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ไว้ไม่ได้	ถ้าสำารวม	ตา	
หู	 จมูก	 ลิ้น	 กาย	 ใจ	 ไว้ได้	 เรื่องเล่านี้มันก็
ไม่มี	มันก็ไม่มี	ขอให้คิดดู.	

	 ฉะนั้น	 ขอให้เห็นชัดแล้วก็ถือไว้ให	้
เคร่งครัดว่า	แม้ไปเป็นฆราวาสแล้วก็จะต้อง
สำารวม	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	เมื่อฆราวาส
สำารวมอยู่ไว้อย่างนี้	 การปฏิบัติของเขา
เป็นไปเพื่อการสิ้นกิเลสตามสมควรแก่
เหตุการณ์	ตามสมควรแก่กรณี	นี่ข้อที่หนึ่ง	
ว่าต้องสำารวมระวัง	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ.	
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	 ข้อที่สองว่า	โภชเน มัตตัญญุตา	รู้
ประมาณในการบริโภค	 ไม่ใช่เรื่องเล็ก	 ๆ
น้อย	ๆ 	ที่ใครเห็นเป็นเรื่องเล็กน้อยนั้น	มัน
วินาศทุกคนเลย	 ไอ้คนที่มันต้องวินาศทาง
เศรษฐกิจ	 หรือวินาศทางการทำาชั ่วหรือ
ทุจริตต่าง	 ๆ	 นานา	 ก็เพราะมันไม่รู ้จัก	
ประมาณในการบริโภค	มันอยากกิน	อยาก
เล่น	 อยากมี	 อยากใช้อะไรเกินฐานะของ
ตน	ท่านสอนให้รู้ความพอดี	คือ	ไม่น้อย	ไม่
ขาด	และไม่เกิน.	

	 แล้วคำาว่าการรู้ประมาณในการ
บริโภค	และการบริโภคคำาเดียวนี้	มันขยาย	
เนื ่องออกไปถึงว่า	การที่จะหามาบริโภค	
การที่จะเก็บไว้บริโภค	 และการที่จะใช้
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จ่ายบริโภค	 การที่จะแจกปันไปให้เพื่อนฝูง
ได้พลอยบริโภค	 หรือว่าการเสียสละตาม
หน้าที่ของมนุษย์	 ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์	
มันก็อยู่ในคำาว่า	บริโภคไปหมด.

	 ฉะนั้นต้องรู้จักความถูกต้องดีกว่า
ในเรื่องทุกเรื่องที่เกี่ยวกับการบริโภค	 การ
หามาก็ดี	 การเก็บไว้ก็ดี	 การใช้สอยก็ดี	
การจะเจียดไปช่วยเหลือผู้อื่นก็ดี	 ล้วนแต่
รวมอยู่ในคำาว่า	 บริโภค	 ของบุคคลนั้น	
ต้องทำาให้ถูกต้อง	จำาเป็นสำาหรับฆราวาส	
แม้พระก็จำาเป็น	 พระที่ไม่ถูกต้องในการ
บริโภค	 กิเลสก็ครอบงำา	 เดี๋ยวก็อยู่ไม่ได้	
เดี๋ยวก็ทำาผิด	ทั้งที่อยู่ได้แต่ก็ทำาสิ่งที่ไม่ควร
จะทำา	 ยิ่งเป็นฆราวาสด้วยแล้วยิ่งจำาเป็น
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อย่างยิ่ง	 ที่จะต้องมีความถูกต้องเกี่ยวกับ
การบริโภค	 เพราะว่าการบริโภคมันเป็น
ของธรรมดาสามัญ	 จำาเป็นที่สุดสำาหรับ
มนุษย์	มนุษย์จะอยู่โดยไม่บริโภคไม่ได้	มัน
ก็ต้องมีการบริโภคที่ถูกต้อง	 คือ	 รู้ความ
พอดี	 นี่ข้อที่สอง	 ลองเป็นอยู่อย่างนี้	 มัน
ลดกิเลส	ๆ	ฉะนั้นธรรมะข้อนี้	 มันเป็นการ
ปรารภเพื่อการสิ้นอาสวะ	 แม้แก่ของ
ฆราวาส.	

	 นี้ข้อสุดท้าย	เรียกว่า	ชาคริยานุโยค
ประกอบความเพียรของบุคคลผู้ตื่นอยู่
เสมอ	คำาว่าตื่นในที่นี้ไม่ใช่ตื่นตูม	ไม่ใช่แตก
ตื่น	 เป็นการตื่น	 จากหลับ	 จากกิเลส	 จาก
ความโง่	 จากอวิชชา	 เป็นผู้ตื่นอยู่	 ตรงกัน
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ข้ามจากการหลับ	 มันทำาอะไรไม่ได้	 ถ้าคน
มันตื่นอยู่	 มันก็ทำาอะไรได้	 ฉะนั้นเราเป็น
คนตื่นอยู่ แต่มันมีความตื่นจากกิเลส จาก
อวิชชา	ดังนั้นมันจึงไม่ใช่เพียงแต่ว่าตื่นอยู่
อย่างนี้	 มันต้องมีจิตใจสดใส แจ่มใส ชุ่ม
ชื่น เบิกบาน เยือกเย็น มีจิตใจชนิดนั้น	จึง
เรียกว่า	 ตื่นอยู่	 ด้วยความตื่นที่ถูกต้อง	 ไม่
หลับด้วยกิเลส	ด้วยอวิชชา.	

	 ส่วนการจะนอน	ถึงเวลานอนก็นอน	
ก็คงต้องนอน	 ไม่ใช่ว่าจะไม่นอน	 ตาม
ธรรมดาก็นอน	 ก็หลับตามธรรมดาที่ควร
จะมี	 แต่อย่าให้มันมาก	 ให้เวลาที่มันตื่น
อยู่มากกว่าตามธรรมดา	 เวลาจะนอนก็มี
สตินอน	 จนตลอดเวลานอน	 ตื่นขึ้นมาก็มี
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สติรับช่วงกันต่อไปใหม่	 มันก็เลยมีสติเป็น
เครื่องตื่นอยู่ตลอดเวลา	 สตินั่นแหละเป็น
เครื่องตื่น	 เมื่อไหร่มีสติเมื่อนั้นถือว่าตื่นอยู่	
เมื่อไหร่ขาดสติ	 เมื่อนั้นชื่อว่าหลับ	 อย่าง
นี้จำาเป็นไหม	 จำาเป็นสำาหรับฆราวาสไหม	
จำาเป็นเท่ากันเลย	 ไม่ว่าจะเป็นพระ	 หรือ
ว่าเป็นฆราวาส	 ต้องมีสติเป็นเครื่องตื่นอยู่
อย่างนี้	 มันจึงจะทำาอะไรไม่ผิด	 ก็เลยมีผล
ดังว่า	 ถ้าตื่นอยู่อย่างนี้มันไม่เกิดกิเลสได้	
มันบรรเทากิเลส	 มันลดกิเลส	 มันก็เป็นไป
เพื่อความสิ้นอาสวะ	 โยนิ วสฺส อารทฺธา 
โหติ อาสวานำ ขยาย	 โยนิของเขาปรารภ
เพื่อความสิ้นอาสวะแล้ว.	

	 ฉะนั้นขอจำากัดความคำาว่า	อาสวะก็
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แปลว่า	 สิ่งเศร้าหมองที่ไม่ควรจะมีทุกชนิด
ทุก	 ๆ	 ชนิดเลย	 ฆราวาสก็มีอาสวะอย่าง
ฆราวาส	 บรรพชิตก็มีอาสวะอย่างบรรพชิต	
ใคร	ๆ	ก็มีอาสวะตามแบบของตน	เหมือน
กันหมด	 อาสวะคือเครื่องเศร้าหมองแก่
จิตใจ	แก่นิสัยสันดาน	สติปัญญา	ทำาให้เศร้า
หมองก็เรียกว่าอาสวะทั้งนั้น.

	 ฉะนั้นก็ขอให้ศึกษาอย่างดีที่สุด	
ถ้าอย่างไร	 ๆ	 ก็ต้องให้ได้ธรรมะหมวดนี้
สามข้อนี้	 ติดไปกับชีวิตตลอดเวลา	 เรียก
ว่า	 อปัณณกปฏิปทา	 ก็จะเป็นภิกษุ	
บรรพชิตที่ดีตลอดเวลา	 ถ้าจะกลับออกไป
เป็นฆราวาสก็จะดีที่สุด	 ดีที่สุด	 จนถึงกับ
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าปรารภความสิ้น	
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อาสวะ	 ได้เรียนนักธรรมก็ขอให้เรียนรู้เรื่อง
นั้น	 ๆ	 ให้ดี	 ๆ	 ทำาความเข้าใจดี	 ๆ	 แล้ว
ก็จดจำาให้ดี	 ๆ	 เอาไปใช้ให้ได้ให้สำาเร็จ
ประโยชน์.	

	 การที่เราบวชจริง	เรียนจริง	ปฏิบัติ
จริง	ได้ผลจริง	สอนต่อ	ๆ 	กันไปจริง	ๆ 	นี้	อย่าง	
น้อยก็ขอให้เป็นไปตาม	อปัณณกปฏิปทา	
สามประการนี้เถิด	 มันเหลือประมาณแล้ว	
เรียกว่าประโยชน์เหลือหลาย	 เหลือที่จะ
กล่าวแล้ว	สำารวม	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ
นี้	มีผลถึงความเป็นพระอรหันต์	รู้ประมาณ
ในการบริโภค	 อยู่อย่างกิเลสไม่ครอบงำา
ย ่ ำ�ยีได้	 ตื่นอยู่เสมอเป็นการป้องกันไม่
ให้มีความผิดพลาดได้	 จำาเป็นที่สุดแม้แต่
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ฆราวาส	ฉะนั้นช่วยจำาให้ดีว่าเรียนนักธรรม
ตรี	หมวดสาม	เรื่อง	อปัณณกปฏิปทา	มัน
มีเรื่องเนื้อหา	สาระมากมายถึงอย่างนี้.	

	 ทีนี้เวลายังมีเหลืออยู่อีกบ้างก็จะ
พูดถึงว่า	ฆราวาสนี่	ไม่ใช่ว่าจะมีธรรมะต ่ ำ� ๆ
เตี้ย	 ๆ	 โง่	 ๆ	 เง่า	 ๆ	 อย่างฆราวาส	 มันมี
เรื่องที่น่าอัศจรรย์ที่ว่า	 ฆราวาสกลุ่มหนึ่ง
ไปทูลถามพระพุทธเจ้า	 ไปขอร้องให้ทรง
แสดงธรรมะที่เป็นประโยชน์แก่ฆราวาส	
พ ระ พุทธ เ จ้ าท ร งต รั ส เ ร่ื อ ง สุญญตา	
สุญญตัปปฏิสังยุตตา สุตตันตา	 คือ	 บท
สูตรทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับสุญญตา	 คือ	
ความว่าง	 เดี๋ยวนี้เขาว่า	 ไม่	 ๆ	 เอามาสอน
ไม่ได้	 เรื่องความว่างเอามาสอนฆราวาส
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ไม่ได้	 แล้วทำาไมพระพุทธเจ้าตอบอย่างนั้น
สอนอย่างนั้น	นี่เพราะว่าเราไม่เข้าใจเรื่องนี้.	

	 ความว่างนี้มันกินความมากแต ่
สรุปแล้วก็คือว่า ไม่มีอะไรที่ยึดถือโดย
ความเป็นตัวตน	เป็นของของตน	ถ้าจิตไม่
ยึดถือจิตก็ว่าง	 เรียกว่า	 ความว่างของจิตที่
ไม่ยึดถืออะไรโดยความเป็นตัวตน	 มองอีก
ทางหนึ่งคล้ายว่าสูงไปสำาหรับฆราวาส	 แต่
มองอีกทางหนึ่งก็รู้ว่า	 เหตุการณ์เลวร้าย
ทั้งหลายมันมาจากความยึดถือว่าตัวตน	
ว่าของตนทั้งนั้น	 แม้จะเป็นฆราวาสก็จง
บรรเทาความยึดมั่นถือมั่นเรื่องตัวตนของ
ตนนี้ให้มากเท่าที่จะมากได้	 มันไม่มีอะไร
เสียหาย	ไม่เสียหลาย	อย่าเข้าใจผิดว่า	เมื่อ
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ไม่ยึดมั่นถือมั่นแล้ว	จะไม่ทำาอะไร	จะไม่ทำา
ประโยชน์อะไร	 มันไม่ทำาด้วยความยึดมั่น
ถือมั่น	 แต่มันทำาด้วยสติปัญญา	 จะทำางาน
ทำาการ	ทำามาเลี้ยงหาชีวิตก็เถอะ	ขอให้ทำา
ด้วยสติปัญญา	 อย่าทำาด้วยความยึดมั่นถือ
มั่น	 มันเป็นทุกข์ตลอดเวลา	 ถ้ายึดมั่นถือ
มั่นสักว่าจะทำา	 มันก็เป็นทุกข์แล้ว	 ทำาอยู่
ก็เป็นทุกข์แล้ว	 ทำาได้แล้วก็ยังเป็นทุกข์อยู่	
เพราะมีความยึดมั่นถือมั่น	 มันหนักอยู่บน
จิตใจ	มันกดทับจิตใจตลอดเวลา.	

	 แล้วให้รู้ว่า	 ธรรมะสูงนี้ จะต้องใช้
แม้แก่เด็ก ๆ ความไม่ยึดมั่นถือมั่นนี้ให้ใช้
ให้มีแม้แก่เด็ก ๆ เพราะเด็ก ๆ ก็มีปัญหา
อย่างเดียวกัน	 เด็กคนไหนขี้โกรธ	 ขี้โมโห	
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ดื้อ	 เด็กคนนั้นมันมีความยึดมั่นถือมั่นมาก	
ถ้ามันลดความยึดมั่นถือมั่นได้มันจะดื้อลด
ลง	 มันจะโมโหน้อยลง	 จะขี้โกรธน้อยลง	
มันจะร้องไห้น้อยลง	 เมื่อของแตกของหาย
มันไม่ร้องไห้	 เมื่อมันสอบไล่ตกมันก็ไม่ต้อง
เป็นทุกข์	มันเรียนใหม่ได้	นี่เรียกว่า	แม้แต่
เด็ก	ๆ	ยังมีเรื ่องที่เป็นทุกข์	 เพราะความ
ยึดมั่นถือมั่น	 เราเห็นเด็ก	 ๆ	 ที่มันดื้อบิดา
มารดา	 ไม่รู้คุณของบิดามารดา	 ไม่รู้สมัคร
สมานสามัคคีในหมู่เพื่อนฝูง	 เพราะมันมี
ความยึดมั่นถือมั่น	คือ	ความเห็นแก่ตัว.	

	 ความเห็นแก่ตัวนี้เป็นเหตุให้เกิด
อาชญากรรมมากมายมหาศาลทั่วไปทุก
อย่าง	 ถ้าลดความเห็นแก่ตัวลงไปได้	 มัน
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ก็เกือบจะไม่มีเรื่องราวอะไร	 มีความโลภก็	
เพราะความเห็นแก่ตัว	มีความโกรธก็เพราะ	
ความเห็นแก่ตัว	 มีความโง่ก็เพราะความ
เห็นแก่ตัว	เรียกว่า	โลภะ	โทสะ	โมหะ	มัน
เกิดขึ้นมาเพราะความเห็นแก่ตัว	 คือ	 จิตที่
มันยึดมั่นถือมั่น	เป็นอุปาทาน.	

	 เราอย่าทำาอะไรด้วยอุปาทาน ทำา
ด้วยสติปัญญา มีหลักจำาง่าย ๆ  ว่า ถ้าเรา 
จะถือศีลอย่าถือด้วยความยึดมั่นถือมั่น 
มันจะเป็นสีลัพพตปรามาส	 มันจะไม่ได้
ผลแล้วมันจะบ้า	 ถ้าถือศีลก็ถือด้วยสติ
ปัญญา	 เรียกว่า	 สมาทานศีล	 สมาทาน
ธุดงค์	สมาทานสมาธิ	สมาทานแปลว่า	ถือ
เอาอย่างดี	 ถือเอาด้วยสติปัญญา	แต่ถ้าถือ
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ด้วยอุปาทาน	 ความยึดมั่นถือมั่น	 แล้วมัน
เป็นเรื่องผิด	เป็นเรื่องโง่	เป็นเรื่องหลง	เป็น
เรื่องมืด	เป็นเรื่องที่ให้ผลร้าย.	

	 ฉะนั้นอย่าทำาอะไรด้วยอุปาทาน 
ยึดมั่นถือมั่นด้วยความโง่ แต่ทำาอะไรก็
ให้ทำาด้วยสมาทาน คือดำาเนินไปด้วยสติ
ปัญญา	 เรื่องนี้การศึกษาในโลก	 ก็ยังสอน
กันอยู่ผิด	 ๆ	 หรือขัดกันกับหลักอันนี้	 เขา
สอนให้เด็กยึดมั่นถือมั่น	ให้มุมานะ	ให้หวัง
อย่างยิ่ง	 ให้ทะเยอทะยานอย่างยิ่ง	 แล้ว
ก็จะได้ดี	 อย่างนี้มันผิดหลักธรรมะหมด	
เราจะสอนให้เด็กรู้จักทำาแต่พอดี	 ด้วยสติ
ปัญญา	ทำาไปตามสบาย	นอนหลับสนิท	ไม่
ต้องเป็นโรคประสาทตั้งแต่เล็ก.	
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	 ฉะนั้นอย่าทำาด้วยความยึดมั่นถือ
มั่น	หรืออุปาทาน	แต่ทำาด้วยสติปัญญาที่ถูก
ต้อง	 เรียกว่า	 สมาทาน	 ถ้าใครถือศีลอย่าง
อุปาทาน	แล้วมันไม่มีผลอะไร	นอกจากยก
หูชูหาง	 ข่มผู้อื่น	 ไม่ได้มีผลอะไร	 ถ้าถือศีล
ด้วยสมาทานจะได้ผลดีตามความมุ่งหมาย
ของศีลทุก	ๆ	ประการอย่างนี้	รู้ไว้ว่า	 เรื่อง
ความไม่ยึดมั่นถือมั่นนั้น	จำาเป็นสำาหรับทุก
คน	 แม้ที่สุดกับลูกเด็ก	 ๆ	 อย่าให้เขาต้อง
เป็นเด็กดื้อ	โกรธเก่ง	ร้องไห้เก่ง	เห็นแก่ตัว
เก่ง	 มันเป็นเรื่องของความยึดมั่นถือมั่นทั้ง
นั้น	เมื่อเด็ก	ๆ	ก็ต้องได้รับการฝึกฝนอย่าง
นี้	 ผู้ใหญ่ก็ไม่ต้องพูดถึง	 ขอให้รู้ในหลักลึก
ที่เป็นใจความสำาคัญของพระพุทธศาสนา	
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คือ	 เรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่นหรือสุญญตา	
ตามที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสสอน	 เรื่อง
ความยึดมั่นถือมั่นนี้	 สัพเพ ธัมมา นาลัง 
อภินิเวสายะ.	

	 ผมสำารวจดู ในพระบาลี ในพระ
ไตรปิฎก	 มีผู้มาทูลถามตั้งเก้ารายสิบราย	
เรื่องอะไรเป็นบทสรุปของพระพุทธศาสนา	
ซึ่งตรัสว่า	สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ
แต่แล้วเป็นฆราวาสทั้งนั้นเลย	 ในเก้าราย
สิบรายที่มาทูลถาม	 เป็นฆราวาสทั้งนั้น	
กระทั่งเป็นพระอินทร์	 ไม่มีพระ	 บรรพชิต
ไปทูลถามเลย	 นี่แสดงว่าในครั้งกระโน้น	
ฆราวาสเขามีการปฏิบัติธรรมะในระดับสูง
ในเรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยเหมือน
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กัน	 ไม่ได้ทิ้งไว้ให้เป็นเรื่องของพระโดย
ส่วนเดียว	 เอาเป็นว่า	 เราได้มารู ้เรื ่องว่า	
เหตุการณ์เลวร้ายทั้งหลายมาจากความยึด
มั่นถือมั่น	ซึ่งเป็นเหตุให้เห็นแก่ตัว	แล้วก็มี	
โลภะ	โทสะ	โมหะ	สารพัดอย่าง	ทำาให้เกิด
ความยุ่งยากลำาบาก.	

	 ในที่สุดนี้	ก็พูดกันสักข้อหนึ่งถึงเรื่อง	
ฆราวาสธรรมอีกเรื ่องว่า	 ฆราวาสธรรม
สี ่ประการนั ่นแหละ	 สำาหรับฆราวาสยก
ตัวขึ้นมาจากความเป็นฆราวาส	 มาเป็น
พระอริยบุคคล	 เป็นพระอริยเจ้า	 ไม่ใช่ให้
ฆราวาสจมปลักอยู่ในความเป็นฆราวาส	
โดยธรรมะสี่ประการนั้น.	

	 ฉะนั้นเราต้องสอนเรื่องนี้กันให้ถูก
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ต้อง	จงปฏิบัติเรื่องนี้กันให้ถูกต้อง	ก็จะเป็น
ผู้เดินถูกทาง	 คือเกิดมาเดินถูกทาง	 ถ้าไม่
ได้มาบวช	 ไม่ได้มาเรียน	 ไม่ได้ศึกษาเรื่อง
เหล่านี้	มันจะเหมือนกับคนหลับตา	เดินไม่
ถูกทาง	 พอมีความรู้เรื่องนี้พอสมควรแล้ว	
มันก็กลายเป็นเดินถูกทาง	 เพื่อว่าเราจะได้
ไม่หลงทางของมนุษย์	ฟังดูมันก็น่าหัว	เป็น
มนุษย์ที่ไม่หลงทางของความเป็นมนุษย์	
เป็นมนุษย์โง่	 มันก็หลงทางของความเป็น
มนุษย์นั่นเอง	 มันเป็นมนุษย์ไม่ได้	 แล้วมัน
ก็ไม่ได้สิ่งที่ดีที่สุด	ที่มนุษย์ควรจะได้รับ	มัน
ไม่ได้สิ่งที่ดีที่สุด	ที่มนุษย์ควรจะได้นี้	มันน่า
ละอายสักเท่าไร.	

	 เราก็อย่าเป็นผู้หลงทางของความ
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เป็นมนุษย์	 ให้เราเดินทางถูกหนทางของ
ความเป็นมนุษย์	 ตามลำาดับ	 ตามลำาดับ
มา	 เหมือนอย่างที่ว่ามาแล้ว	 การบวช
ของเรานี้	 แม้จะบวชระยะสั้น	 ก็ขอให้ได้
สำาเร็จประโยชน์ในการที่จะได้ไม่หลงทาง
ของมนุษย์	มีอะไร	ๆ	ที่จะต้องศึกษา	และ
ปฏิบัติเหมือนอย่างที่กล่าวมาแล้ว.	

	 ข้อความที่ผมหวังจะพูด	 ตั้งใจจะ
พูดให้แก่พระราชภัฏทั้งหลาย	 สรุปความ
ว่าขอแสดงความยินดีในการที่ได้มีโอกาส
บวช	 แล้วตั้งใจอย่างแน่วแน่มั่นคง	 ที่จะ
ศึกษาธรรมะที่ เหมาะสมแก่ความเป็น
ราชภัฏ	 แล้วก็จะได้ผลว่าจะอยู่ต่อไปมัน
ก็อยู่ได้	 หรือว่าจะลาสิกขาออกไปมันก็ยัง
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ได้รับผลเต็มที่ดีที่สุดกว่าที่จะไม่ได้เรียน
รู้	 หรือไม่ได้ศึกษาอบรมอย่างนี้เลย	 เอาละ
เอาเป็นมันว่า	 เราได้พยายามกันอย่างดี
ที่สุดแล้ว	 ในการที่จะชำาระปัญหาต่าง	 ๆ	
ของความเป็นมนุษย์นี้ให้มันหมดสิ้นไป	ผม
ขอยุติการบรรยายในวันแรกไว้เพียงเท่านี้	
ขอให้กำาหนดใส่ใจไปทุกข้อ	ถ้ากลัวจะลืมก็
จดไว้	 แล้วไปใคร่ครวญต่ออีกโดยละเอียด
ก็จะสำาเร็จประโยชน์ตามความประสงค์มุ่ง
หมายของการอบรมนี้ทุก	ๆ	ประการ.	

	 ขอยุติการบรรยายในวันนี้.
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รายชื่อผู้สนับสนุนพิมพ์ธรรมะเล่มน้อย เล่มนี้ 

๕,๐๐๐ เล่ม

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)

๒,๐๐๐ เล่ม

ครอบครัวนิลกระจ่าง

๑๐๑ - ๓๐๐ เล่ม
เครือข่ายชีวิตสิกขา,	 ธนิต	 	 มาศรีนวล,	 นงลักษณ์	 	 เกษม-

ไพบูลย์สุข,	นภมาศ		ลัดพลี,	ปราโมทย์	 	ศักดิ์กำาจร,	ปรีชา-			

สุกัญญา		คงธนารัตน์,	วิทยา		สิทธิวิเศษ,	รัตนา		พงษ์พานิช,	

สรวิชช์		ลดาวัลย์,	อนิญธิตา	อุ่นทรัพย์

๑ - ๑๐๐ เล่ม
ครอบครัวพงศ์เศรษฐไพศาลและครอบครัววิศาลโลภะ,	

ครอบครัวอัศวปรีชาวงศ์และครอบครัวธนะเสวี,	 ครอบครัว

เช้ือประกอบกิจ,	กชกร-ณัฐสุดา-ธนวัฒน์	 	 พิสุทธิกุล,	กนกนุช		

สุวรรณโสภา,	กรณิต		บุญญาสถิตสถาพร,	กัญภร		นาคใยยธรรม,	

กิ้มหว้า		อุสายพันธ์,	ไกรยศ		เกียรติสุนทร,	ขวัญจิต		มงคล-

ประดิษฐ,	จรวย		เตชะเลิศ,	จริยา		พงษ์ประภาพันธ์,	จันทา		

สมตน,	 จารุกิตติ์	 	 รัตนนาคะ,	 จิราภรณ์	 	 จรูญชาติ	 และ	
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ธนาชัย		เอราวัณ,	ชญานี		สุวรรณมาศ,	ชวิลวิทย์		สาคร,	ชุติพร	

ทองสำาริ,	 ณลัท	 	 เกตุ,	 ณัฐวดี-วิลเลียม	 	 เซลเมล,	 ดวงพร	

อภิกันตพันธ์,	น.อ.(พิเศษ)	อมรเดช	 -	พยุงศรี	 	มังตรีสรรค์,	

นฤมล	 มีลาภ,	 นันทา	 	 ศรีประเวธ,	 บจ.โอโอทรี	 บิวตี ้	

เซ็นเตอร์,	บัญชรี		อุปโคตร,	ปทิตตา	โชติวัฒน์,	ปริภัทร		

วิลามาศ	และครอบครัว,	พ.อ.หญิง	มลิวัลย์		ศรีแฮม,	พงษ์พร		

วงษ์ประทีปศิริ,	พรรณิภา	-	วริศรา		เจียมจินตนารมย์,	พรศรี		

วิริยะกิจไพบูลย์,	 พิมพ์ปภัสสร	 	 อุทัยแสงสุข,	 เพชรรัตน์		

กีรติไพบูลย์,	 มยุรี	 องคมงคล	 และครอบครัว,	 ยุพิน	 -	 วรัศ	

สาประเสริฐ,	ยุวดี	เพ็ชรผดุง,	รจนา		สิการ,	ระวีวรรณ		เสขะ-	

นันทน์,	 รัชฎา	 	 ศิระอาภรณ์,	 วนิดา	 	 สุขถาวรธรรม,	 วิมล		

จันทร์สุวรรณ,	วิรัลพัชร		คำาพงษ์พี,	วิไลพร		พูนพนิช,	ศศิการต์		

หิรัญธัญญรักษ์,	สวรรธน	เจริญธรรม,	สอาง		ไกรฤกษ์,	สุกัญญา		

นิยมตรุษ,	สุดา		ผ่องปิยะสกุล,	สุเทพ	-	สันธยา		สันติโชติ-

นันท์,	สุพนี	 	อนะมาน,	สุภกิจ	 -	สุรัตนี	 -	สาธิดา	 -	คณธัช		

สุขพงษ์,	 สุภาณี	 	 ศรีไพบูลย์์,	 เสาวลักษณ์	 	 สิทธิ์ประยูร,	

อชิรญาณ์	 	 ธนพงศ์กรสกุล,	 อัจฉรา-ศิริพร	 	 ผดุงสัตยาวงษ์,	

อัญชลี		ศิริสมแทน,	อัญรัช		นิตุธร,		อารีย์		สิทธิถาวรวงศ์,	ผู้

ไม่ประสงค์ออกนาม
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