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เล่มเดียวจบ1.

1 เล่มเดียว บรรยายหลายคร้ัง รวมเข้าเป็นหนังสือเล่มเดียว,  
 จบ คือครบทุกเรื่องที่ควรจะมี

๑.ภาวะธรรมดาแห่งชีวิตมนุษย์ ๒.จิตตภาวนา
คือชีวิตพัฒนา ๓.ผลของจิตตภาวนาคือ มรรค  
ผล นิพพาน ๔.ผลของจิตตภาวนาคือ มรรค ผล 
นิพพาน (ตอ่) ๕.จติตภาวนาในแงข่องไสยศาสตร ์
๖.แนวสังเขปทั่วๆ ไปของการพัฒนา ๗.มอง
ดูปริทัศน์แห่งชีวิตในทุกแง่ทุกมุม ๘.พฤกษา
แห่งชีวิตชนิดสมบูรณ์แบบ ๙.อะไรๆ ในชีวิต 
สักแต่ว่าเป็นเร่ืองของจิตส่ิงเดียว ๑๐.อะไรๆ  
ก็เป็นสักแต่ว่าธาตุ ๑๑.สังขารและวิสังขาร 
๑๒.สรุปความธรรมะเล่มน้อย



สารบัญ

ศึกษาคำาว่า “สังขาร, วิสังขาร”. ๘

ทุกสิ่งเป็นสังขาร, ยกเว้นนิพพาน. ๑๑

การปรุงเป็นเรื่องของธรรมชาติ. ๑๕

การปรุงเป็นความทุกข์ อยู่ในตัวเอง. ๑๗

ฝ่ายวิสังขาร ไม่มีการปรุง. ๒๑

การปรุงมีได้เพราะอำานาจอวิชชา. ๒๓

จิตที่มีอวิชชาเป็นแหล่งของการปรุง. ๓๐

เครื่องประกอบในการปรุงมีอยู่แล้วในจิต. ๓๒

กรรมวิธีของการปรุง. ๓๔

ทั้งสังขารและวิสังขารไม่ใช่ตัวตน. ๓๗

หยุดการปรุงเสียได้ จะเป็นชีวิตเย็น. ๔๑

ต้องเอาวิสังขารมาเป็นคู่จิตใจ เพื่อชีวิตเย็น. ๔๘



คำาว่า สัังขาร ก็แปลว่า ส่ั�งปรุง, 

ตรงกันข้ามกับคำาว่า ว่ิสัังขาร แปลว่า ส่ั�งท่ี่�ไม่่ปรุง.  

ในพระพุทธศาสนาทั้งหมด ไม่ได้กล่าวถึงเรื่องอื่นเลย 

นอกจากสองเรื่องนี้
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ท่ี่านสัาธุุชน ผู้้�ม่่ควิาม่สันใจในธุรรม่ ทัี่�งหลาย,

 การบรรยายประจำาวันเสาร์ แห่งภาคมาฆบูชา เปน็คร้ังที ่๑๑ 

ในวันน้ี อาตมาก็ยังคงกล่าวเร่ือง ธุรรม่ะเล่ม่น�อย ต่อไปตามเดิม,  

แต่มีหัวข้อย่อยเฉพาะในวันนี้ว่า สังขารและวิสังขาร.

 ขอทำาความเข้าใจ เก่ียวกับคำาว่า ธรรมะเล่มน้อย อีกตามเคย; 

กล่าวคือเป็นการพูดสรุปรวมหลักพระพุทธศาสนาท้ังหมด มาไว้ใน 

ท่ีเดียวกัน, ในข้อความสั้นๆ กินความครอบคลุมหมดทุกเร่ืองใน

พระพุทธศาสนา.  ดังนั้นเราจึงเรียกว่า ธรรมะเล่มน้อย; เช่นครั้งก่อน

กไ็ด้พูดวา่ อะไรๆ ก็็สััก็แต่่ว่ิาเป็นเร่�องของจ่ต่ เมื่อได้บรรยายถึงเรือ่ง

ของจติทกุๆ ชนิดแลว้ มนักเ็ปน็การหมดทัง้สิน้ ในเร่ืองของพระธรรม

หรือของพระศาสนา, หรือจะพูดว่า อะไรๆ ก็็สััก็แต่่ว่ิาเป็นธุาตุ่ต่าม่
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ธุรรม่ชาต่่ อยา่งน้ีก็เป็นการกล่าวรวบหมดไม่มีอะไรเหลือในพระพุทธ-

ศาสนา ขี้ฝุ่นอณููหนึ่งก็เป็นธาตุสูงขึ้นไปๆ จนกระทั่งถึงพระนิพพาน 

ก็เรียกว่าธาตุ ถ้าเราพูดถึงเรื่องธาตุ ก็เป็นอันว่าพูดหมดทุกเรื่อง.

 สว่นในวนัน้ีจะมหีวัข้อวา่ สังขารและวสัิงขาร ซึ่ึง่ก็มลีกัษณูะ

เดียวกันอีกว่าถ้าเรารู้เรื่องสังขารและวิสังขารแล้ว ก็เป็นอันว่า รู้หมด

ทุกเรื่องในพระพุทธศาสนา. เดี�ยวนี้เรารู้จักสิ่งที่เรียกว่า สังขาร กัน

นอ้ยเกนิไป แลว้กเ็ขา้ใจวา่รู้หมดแลว้, แลว้กไ็มส่นใจ, บางทเีขา้ใจผิดิ

เสียก็มี จึงต้องนำามาพูดจากันอีกเรื่องหนึ่ง.

ศึกษาคำาว่า “สังขาร, วิสังขาร”.

 คำาว่า สัังขาร ก็แปลว่า ส่ั�งปรุง, ตรงกันข้ามกับคำาว่า ว่ิสัังขาร

แปลว่า ส่ั�งท่ี่�ไม่่ปรุง.  ในพระพุทธศาสนาทั้งหมด ไม่ได้กล่าวถึงเรื่อง

อื่นเลย นอกจากสองเรื่องนี้; เรื่องส่ิงท่ีมีการปรุง เป็นสัตว์ เป็นบุคคล 

จนมีความทุกข์, แล้วไม่มีการปรุง ก็ไม่เกิดทุกข์ และเป็นเร่ืองของ

นิพพาน.  คำาที่จะต้องทำาความเข้าใจ จึงมีอยู่สองคำา คือ สังขาร

และ วิสังขาร; แม้จะมีคำาอืน่แปลกออกไป ความหมายก็อย่างเดียวกัน 

เช่นคำาว่า สังขตะ ก็แปลว่า ส่ิงท่ีถูกปรุง, อสังขตะ ก็แปลว่า ส่ิงท่ี 

ไม่ถูกปรุง เช่นเดียวกับคำาว่า สังขารและวิสังขาร.
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 ถ้าเรารู้จักทั้ง ๒ สิ่งน้ีแล้ว เป็นอันว่ารู้หมดไม่มีอะไรเหลือ 

อะไรๆ ในสากลจักรวาล หรือนอกไปจากนั้น คือพูดว่าทั้งหมดก็แล้ว

กัน มันมีของสองส่ิงเท่าน้ัน คือ สังขาร และ วิสังขาร.  สังขารก็เป็นไป

ตามการปรุง, แล้วก็มีผิลจากการปรุง.  วิสังขารไม่มีการปรุง ก็มีผล

เป็นการไม่ปรุง คือความสงบ ในเมื่อสังขารมีการปรุง มันก็ไม่สงบ.

 สำาหรบัคำาน้ีทีจ่ะตอ้งทำาความเขา้ใจกนั กค็อืวา่ ในภาษาไทย

เราตามธรรมดาคำาว่าสังขาร ทุกคนรู้ความหมายแต่เพียงว่าร่างกาย 

สังขารคือร่างกาย นอกน้ันไม่เข้าใจไม่ค่อยรู้, และก็ไม่ได้พูดคำาว่า

สังขารในความหมายอ่ืน เช่นพูดว่าดับสังขาร ก็หมายถึงตาย อย่างน้ี 

เป็นต้น มันยังเป็นหลักธรรมะที่ผิิดกันอยู่มาก.  ดับสังขารน้ันไม่ต้อง

ตาย ซึ่ึ่งจะได้อธิบายกันต่อไป.  สังขารในภาษาไทยหมายถึงร่างกาย 

นี้เกือบจะไม่ต้องบอกเพราะทราบกันอยู่ดี.

 ทน้ีีกจ็ะไดดู้กนัถงึ สงัขารในภาษาบาล,ี น่ีแหละเร่ืองมนัมาก. 

คำาวา่สังขารในภาษาบาลี คำาน้ีแปลวา่ การปรุง กไ็ด้ คอืกิริยาอาการ

ท่ีเป็นการปรุง ก็เรียกว่าสังขารได้, ส่ิงท่ีปรุงแต่งส่ิงอ่ืน มันปรุงแต่ง 

สิง่อืน่ใหเ้กดิขึน้ สิง่น้ีกเ็รยีกวา่สงัขารได,้ หรอืส่ิงท่ีมันถูกส่ิงอ่ืนปรงุแต่ง 

ข้ึนมา น้ีก็เรียกว่าสังขารได้.  สิ่งที่มีการปรุงอยู่ในตัวมันเอง แล้วก็

เรียกว่าสังขารได้ทั้งน้ัน, ยังมีความหมายพิเศษออกไปว่าเป็นเคร่ือง

กระตุ้น; เช่น คำาบาลีว่า สัสํัขาร่ก็ แปลว่า ม่่เคร่�องก็ระตุ่�น, ส่ิงท่ีเป็น

เคร่ืองกระตุ้น ก็เรียกว่าสังขารเหมือนกัน คือเป็นการปรุงชนิดหนึ่ง, 
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หรือว่า อำานาจของการปรุง ก็เรียกว่าสังขารได้, อำานาจที่สามารถ 

ปรุงแต่งอะไร ก็เรียกว่าสังขารได้.  ควิาม่หม่ายในภาษาบาล่จึงม่่ 

ตั่�งหลายอย่าง อย่างน้อยก็เช่นว่า มันเป็น ก็ารปรุง เป็นส่ั�งท่ี่�ปรุงส่ั�งอ่�น 

เป็นส่ั�งท่ี่�ถู้ก็ส่ั�งอ่�นปรุง เป็นส่ั�งท่ี่�ม่่ก็ารปรุง เป็นส่ั�งท่ี่�ก็ระตุ่�นส่ั�งอ่�น หรือ

ว่าม่่อํานาจในก็ารปรุง.  นี่ขอให้คิดดูเถอะว่า คำาว่า สังขารในภาษา

ไทยน้ัน มันแคบนิดเดียว, หมายถึงสังขารร่างกาย; แต่ในภาษาบาลี

มีความหมายครบไปทุกอย่าง ที่เกี่ยวกับการทำาให้เกิดขึ้น.

 และมีคำาท่ีควรจะทราบเสียในคราวเดียวกัน คือคำาท่ีพระพุที่ธุเจ�า

ได้�ต่รัสัถึูงก็ารปลงสัังขาร หรือปลงอายุสัังขาร, สังขารคอืการปรุง คอื

สิ่งที่มีอำานาจปรุง.  ทีนี้เมื่อปลงสังขาร ก็หมายความว่า หยุดอำานาจ

ของการปรุง, สลัดเสียซ่ึึ่งอำานาจของการปรุง.  ถ้าเติมเข้ามาว่า ปลง

อายุสังขาร ก็หมายความว่า หยุดเสียซ่ึึ่งการปรุงแต่งอายุ; สัังขาร 

แปลว่า เคร่�องปรุงแต่่ง, อายุ แปลว่า อายุ, อายุสัังขาร แปลว่า  

เคร่�องปรุงแต่่งให�อายุยังคงอย่้; พอปลงอายุสังขาร ก็หมายความว่า 

หยุดเสียซ่ึึ่งการปรุงแต่งแห่งอายุ.  นี่ เมื่อพระพุทธเจ้าจะปรินิพพาน 

ยังอีก ๓ เดือน ท่านมีการปลงสังขาร หรือปลงอายุสังขาร; สังขาร 

ในความหมายน้ีหมายถึงสิ่งที่ปรุงแต่งให้อายุมีอยู่ได้ ท่านหยุดเสีย, 

หรือมีการตั้งพระหฤทัยว่า หยุดการปรุงแต่งเสียซึ่ึ่งอายุ หลังจากน้ี  

๓ เดือนก็จะปรินิพพาน.  น่ีคำาว่าอายุสังขารหมายความอย่างน้ี  

ถ้าเราหยุดได้ อายุก็จะสิ้นสุดลง.
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ทุกส่ิงเป็นสังขาร, ยกเว้นนิพพาน.

 ทีน้ีคำาว่าสังขารมันคืออะไรบ้าง ก็ลองคิดดู ยกเว้นพระนิพพาน

เสียอย่างเดียว แล้วก็ไม่มีอะไรท่ีมิใช่่สังขาร : มีชีวิตก็ดี ไม่มีชีวิตก็ดี 

อยู่ภายในตัวเราก็ดี, อยู่ภายนอกตัวเราก็ดี สิ่งที่เป็นเหตุก็ดี สิ่งที่เป็น

ผิลก็ดี, สิ่งที่เป็นกรรมก็ดี เป็นผิลกรรมก็ดี, จะไม่ยกเว้นอะไรเลย ก็

ล้วนแต่เรียกว่าสังขาร.

 ทีนี้ การกล่าวไว้ในท่ีต่างๆ น้ัน ทำาให้เข้าใจคลาดเคล่ือนได้;

เช่น คำาในปฏิิจจสมุปบาท มีถึง ๑๒ คำา มีคำาว่าสังขารรวมอยู่ด้วย 

คำาหน่ึง คอืคูแ่รกว่า อว่ิชชาเป็นปัจจัยให�เก่็ด้สัังขาร, สัังขารเป็นปัจจัย

ให�เก่็ด้ว่ิญญาณ, วิญญาณูให้เกิดนามรูป เป็นถึง ๑๒ อาการ แต่ม่่ 

คําว่ิาสัังขารอย่้คําเด่้ยวิใน ๑๒ อาก็ารนั�น.  แต่โดยที่แท้แล้วทั้ง ๑๒ 

อาการน้ันก็เป็นสังขาร; ปฏิจิจสมปุบาททัง้ ๑๒ อาการน้ันกเ็ปน็สงัขาร 

คอืสิง่ปรงุและถกูปรงุ สิง่ซึ่ึง่เปน็ผิูป้รงุ และสิง่ทีถ่กูปรงุ ทัง้ ๑๒ อาการ

เปน็อย่างน้ัน.  อวิชชาก็ด ีสงัขารกด็ ีวญิญาณูก็ด ีนามรูปก็ด ีอายตนะ

กด็ ีผิสัสะกด็ ีเวทนากด็ ีตณัูหากด็ ีอปุาทานกด็ ีภพกด็ ีชาตกิด็ ีความ

ทุกข์ทั้งปวงก็ดี ทั้งหมดนี้เป็นสังขารทุกอย่างเลย แต่มีการเอ่ยถึง 

คำาว่าสังขารเพียงคำาเดียว คือคำาที่สอง.

 คนที่เรียนไม่ดี หรือว่าไม่รู้ ก็จะคิดไปว่า สังขารมีแต่อย่าง
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เดยีวคือข้อที ่๒, ทีจ่ริง ท้ังหมดน้ันเรียกว่าสังขาร; แต่ทา่นไปใช้คำาวา่

สังขารแก่อาการที่ ๒ คืออำานาจการปรุงแต่ง อวิชชาทำาให้เกิดอำานาจ

การปรุงแต่ง คือสังขาร สังขารอำานาจการปรุงแต่งก็ทำาให้วิญญาณู 

ทำาหนา้ทีเ่ปน็จติ, จติกป็รงุแตง่นามรปู เกดินามรปู เกดิอายตนะ เกดิ

ผิสัสะ เกดิเวทนา ไปตามลำาดบั.  น่ีขอเตอืนใหท้ราบวา่ มคีำาวา่สงัขาร

เพียงคำาเดียว เรียกช่ือว่าสังขารเพียงคำาเดียว ในหมู่สังขารคือ ๑๒ 

ชนิด.

 ทน้ีีจะมาดทูีเ่บญจขนัธ์ ขนัธ ์๕ คอืรปู เวทนา สญัญา สงัขาร 

วิญญาณู, มีสังขารอยู่คำาเดียว คือคำาที่ ๔; แต่ว่าทั้ง ๕ ขันธ์ ขันธ์ 

ท้ังห้าน้ันเป็นสังขารท้ังน้ัน : รูปก็เป็นสังขาร คือการถูกปรุงแต่ง, คือ

สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง, เวทนา ก็คือ สังขารถูกปรุงแต่ง, สัญญาเป็นสังขาร 

ถกูปรุงแต่ง, สงัขารกค็อืตัวสงัขาร เปน็ความคิด คดิปรุงแต่ง, วญิญาณู

ก็เป็นตัวสังขาร เพราะมันเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่ง.  น่ี ขอให้เข้าใจว่า 

ทัง้ ๕ ขนัธ์น่ันแหละเปน็สังขาร แตม่คีำาคำาเดยีวเรยีกช่ือวา่สงัขาร เปน็

คำาที่ ๔ อยู่ในขันธ์ห้า; อย่างนี้ก็ทำาให้คนเข้าใจผิิดได้แล้วว่า สังขาร 

มีอยู่อย่างเดียวในขันธ์ทั้งห้า, โดยไม่ได้เฉลียวว่า ทั้งห้านั้นมันก็เป็น

สังขารเสมอกันหมด.  คำากล่าวในภาษาบาลี มีความยุ่งยากอย่างนี้, 

ถา้ศกึษาไมด่กีฉ็งน หรอืงง หรอืเขา้ใจไมไ่ด ้หรอืเขา้ใจผิดิเอาทเีดยีว.

 ทีน้ีก็จะมาดูให้ละเอียดลงไปถึงคำาว่าสังขาร, สังขาร โดย
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พยัญช่นะ โดยคำาพดูในภาษาบาลี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในคร้ังพทุธกาล. 

คำาว่าสังขารนั้นเป็นภาษาบาลี ถ้าแปลเป็นภาษาไทยเราอย่างถูกต้อง

ท่ีสุดแล้ว ก็ต้องแปลว่าปรุง สังขารคืออะไร? สังขารคือส่ิงท่ีปรุง ส่ิงท่ี 

ถูกปรุง การปรุง อำานาจแห่งการปรุง ส่ิงกระตุ้นให้เกิดการปรุง; เหล่าน้ี 

มันเป็นการปรุง.  คำาว่า ปรุงคือทำาอย่างไร? น้ีเอาภาษาธรรมดาชาวบ้าน

ก็ได้ ปรุงคือเอาของหลายๆ อย่างมารวมกันเข้า แล้วให้เกิดของใหม่

ข้ึนมา; เช่นปรุงอาหารเป็นต้น, ในครัวปรุงอาหารจะเป็นแกงสักอย่างหน่ึง 

มันก็มีหลายอย่างมารวมกันเข้าด้วยวิธีปรุง ก็เกิดเป็นแกงข้ึนมา.  คำาว่า

ปรุงน่ันน่ะคือสังขาร คำาว่าสังขารคือปรุง จะเล็งถึงการปรุงก็ได้ ส่ิงท่ี 

ถูกปรุงก็ได้ สิ่งที่ปรุงสิ่งอื่นก็ได้ มันทำาหน้าที่พร้อมๆ กันไป.

 ยกตัวอย่างในรา่งกายเราน้ี, ร่างกายเราคนคนหน่ึงน้ี ให้ดใูห้

ดีเถอะ มีสังขาร คือการปรุง, ในร่างกายน้ีมีการปรุงกันอยู่เร่ือย นั่น

ปรงุน่ัน น่ีปรงุน่ี จนเกดิเปน็อะไรตา่งๆ ข้ึนในรา่งกาย หลายสบิระบบ 

เรียกว่ามีการปรุง.  ทน้ีีบางอย่างมันทำาหน้าท่ีปรุงส่ิงอ่ืน มนักม็อียู ่เช่น

ว่าตับ ไต มันจะปรุงอะไรออกมา มันก็เป็นผู้ิปรุง, มันปรุงอะไรออกมา 

ปรุงเป็นนำ้าดี, ปรุงเป็นนำ้าเหลืองนำ้าหนองออกมา ก็คือ ส่ิงท่ีถูกปรุง, 

มีอำานาจกระตุ้นให้เกิดการปรุง, มีการปรุง มีวิธีปรุง มีสิ่งที่ถูกปรุง  

มีสิ่งที่ปรุงสิ่งอื่น.  ในร่างกายของเรานี้เต็มไปด้วยสิ่งที่เรียกโดยภาษา

บาลีว่า สังขาร ยุบยิบไปหมด ไม่รู้กี่สิบเรื่อง กี่ร้อยเรื่อง นั่นน่ะเรียก
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ว่าปรุง.

 ทีน้ีถ้าเราดูข้างนอก ในสากลโลกน้ี มันก็มีแต่การปรุงอยู่

เร่ือย; แสงแดดปรุงอะไร นำ้าปรุงอะไร ธาตุดิน นำ้า ไฟ ลม ปรุงอะไร 

แล้วไม่ใช่ปรุงแล้วหยุด มันปรุงต่อๆๆๆ กันไป ในลักษณูะท่ีว่า เป็นเหตุ

เป็นปัจจัยแห่งกันและกัน : มีเมฆฝน แล้วก็ต้องทำาให้มีฝนตกลงมา 

ฝนตกลงมาก็ทำาให้แผ่ินดินมันเปียกช้ืน หรือว่ามันจะทำาให้ถนนล่ืน  

ทำาให้แผิ่นดินเปียกชื้น, มันก็เกิดสัตว์ เกิดพืชพันธุ์ เกิดอะไรต่างๆ 

กระทั่งว่าเป็นที่อยู่อาศัยแห่งปลา แล้วก็มีอะไรต่างๆ ในนำ้า.  หรือว่า

ทางหน่ึงมันทำาให้ถนนล่ืน คนมันล้มลงศีรษะแตก แล้วมันต้องไปหาหมอ, 

หมอก็ต้องทำางาน การทำางานของหมอก็ยุ่งกันไปหมด.  น้ีเรียกว่า 

มันปรุงทยอยกันเป็นลำาดับๆ เรียกว่าปรุงก็แล้วกัน.

 ดูให้ดีจะพบว่า มันทำาหน้าท่ีปรุงแล้ว ยังถูกปรุงด้วย มันปรุง

ให้เกิดขึ้นมา มันถูกปรุงให้เกิดขึ้นมา แล้วมันยังจะปรุงสิ่งอื่นต่อไป; 

อยา่งน้ีทัง้น้ันแหละ เชน่วา่ปรงุใหเ้กดิเปน็ตน้ไมข้ึ้นมา, ตน้ไมก้ป็รงุให้

เกิดสิ่งอื่นต่อไปอีก, ปรุงให้เกิดเป็นสัตว์ขึ้นมา, สัตว์ก็ปรุงแต่งสิ่งอื่น

ต่อไปอีก เป็นสายติดต่อกันไปยืดยาว เรียกว่าเหลือที่จะกำาหนด; ถ้า

มีสติปัญญามองเห็น ก็จะมองเห็นว่า สังขารเป็นอย่างน้ี.  คำาว่า การปรุง

เป็นคำาพูดส้ันๆ, แต่การกระทำาของมันน้ันมหาศาล เตม็ไปทัง้จักรวาล, 

หรือจะเรียกว่าเต็มไปทั้งโลกธาตุหมดทุกๆ จักรวาล มีแต่การปรุง.
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 ขอให้คิดดูว่า คำาว่าปรุง หรือคำาว่าสังขาร เพียงคำาเดียวนั้น

มนัหมายถงึทกุสิง่อย่างไร, และมีอยู่อีกส่ิงเดียวเทา่น้ันคอื ส่ิงท่ีตรงกัน

ข้าม คือไม่ปรุง, สิ่งนั้นอธิบายยากหน่อย แต่ก็พอจะเข้าใจกันได้.

การปรุงเป็นเร่ืองของธรรมชาติ.

 สังขารแปลว่าปรุง คือทำาหลายส่ิงให้เกิดข้ึน เป็นส่ิงใหม่เร่ือยไป 

เรียกว่าปรุงๆ เป็นลักษณะเฉพาะของธรรมช่าติ, แล้วก็ปรุงโดย

ธรรมช่าติ แล้วก็ปรุงเพ่ือธรรมช่าติก็ได้ มันเป็นหน้าที่ หรือเป็นกิริยา

อาการของธรรมชาตฝิา่ยสงัขตะ.  ธรรมช่าตทิางฝ่่ายสงัขตะ คอื ปรงุ

เร่ือย, ธรรมชาตทิางฝ่่ายอสงัขตะ ไม่มีการปรุง แตน้ั่นมนัมีแต่นิพพาน

อย่างเดียว, นอกจากน้ันมันมีการปรุง.  เพราะฉะน้ันธรรมชาติท้ังหลาย

จึงเป็นการปรุง ปรุงให้เกิดสิ่งที่เรานับไม่หวาดไหว นับไม่ถ้วน มัน

เป็นการกระทำาของธรรมชาติ แล้วก็ทำาโดยธรรมชาติ แล้วก็ทำาเพื่อ

ธรรมชาติ.

 ฟังดูคล้ายๆ กับระบบประชาธิปไตยของคนสมัยนี้ แต่ที่จริง

มันไม่ใช่; ไม่ใช่ระบบประชาธิปไตย แต่มันจริงกว่า : ของธรรมช่าติ 

โดยธรรมช่าติ เพ่ือธรรมช่าติ; นี้จริงกว่า ที่จะพูดว่า ของประชาชน 
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เพื่อประชาชน โดยประชาชน นี้มันโกหกเสียโดยมาก, แต่ถ้าว่าเรื่อง

ของธรรมะน้ีแล้ว มนัจริงโดยส่วนเดียว มนัเป็นการปรุงของธรรมชาติ 

เพื่อธรรมชาติ โดยธรรมชาติ อย่างนี้เรื่อยไป.

 นี่เพื่อบอกให้รู้ว่า มันเป็นการปรุงของใคร.  มันเป็นการปรุง

ของธรรมช่าติ เป็นลักษณูะเฉพาะของธรรมชาติ ซ่ึึ่งจะมีการปรุง มันก็

มีผิลขึ้นมา.  ขอให้มองให้เห็น จนเข้าใจได้ว่า ถ้าไม่มีการปรุง ก็ไม่มี

อะไรเกิดข้ึน; ในสากลจักรวาลนี้ ถ้าไม่มีการปรุง ก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น.  

เชน่ใครจะเช่ือว่า มดีวงอาทิตยข้ึ์นมา กอ่นสิง่ใด มนักต็อ้งมอีะไรปรุง

ดวงอาทิตย์ข้ึนมา ก็คือธรรมชาติ เพื่อธรรมชาติ โดยธรรมชาติ 

มันปรุงดวงอาทิตย์ขึ้นมา, แล้วดวงอาทิตย์ก็ปรุงต่อไป ให้เกิดอะไรๆ 

ขึ้นมา.  อย่างที่เขาเชื่อว่า ออกมาเป็นโลกนั้นโลกนี้ กระทั่งว่าเป็น 

โลกเรา, แล้วในโลกเราปรุงอะไรขึ้นมา ก็ดูเองก็แล้วกัน ไม่มีปัญญา

จะแจกแจงจาระไน รู้ได้แต่เพียงว่า มันเป็นการปรุงมาตามลำาดับ.

 ทีแรกก็มีดวงไฟ แล้วเย็นลง แล้วก็เป็นสิ่งมีชีวิต, แล้วก็เป็น

พืชพันธ์ุพฤกษชาติ, เป็นสัตว์ เป็นคน เป็นมนุษย์ เป็นเทวดา แล้วแต่

จะมี, มันล้วนแต่เป็นกระแสแห่งการปรุง เป็นผลแห่งการปรุง.  จนเรา

พูดได้ว่า ถ้ามันไม่มีการปรุง มันก็ไม่มีอะไรเกิดข้ึนมา แม้แต่ดวงอาทิตย์

น้ันแหละ.  ถา้มนัไม่มกีฎเกณูฑ์แ์ห่งการปรุงของธรรมชาติแลว้ แมแ้ต่

สิ่งที่เรียกว่าดวงอาทิตย์ ซ่ึึ่งนักวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็นต้นตอแห่งสิ่ง 
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ทั้งปวง มันก็ไม่ได้เกิดขึ้น, แล้วอะไรๆ มันก็ไม่ได้เกิดขึ้น.  นี้เราจะ

พูดกันให้ละเอียดไปว่า อะไรปรุงดวงอาทิตย์ มันก็ลำาบาก มันก็เสีย

เวลาไม่คุ้มค่า เพราะเรามองเห็นได้แล้วว่า มันต้องมีการปรุง.

การปรุงเป็นความทุกข์ อยู่ในตัวเอง.

 ทน้ีีเราจะดทูีก่ารปรุง ซึ่ึง่เปน็ตวัปญัหา ทีท่ำาใหเ้กดิความทกุข์; 

ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีการเกิด.  นี่พูดได้ว่า ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีการ

เกิด; โดยทางวัตถุนี้ ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีเกิดสัตว์ คน สิ่งของอะไร, 

ทางจิตใจถ้าไม่มีการปรุง ก็ไม่เกิดจิตวิญญาณู ไม่เกิดสัตว์คนอะไร, 

ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีการเกิด.

 เดี�ยวน้ีมันมีส่ิงท่ีมีอำานาจการปรุง ถ้าทางวัตถุ กม็ธีาตุดนิ นำ้า 

ลม ไฟ มีเหตุปัจจัยท่ีปรุง ปรุงดิน นำ้า ลม ไฟ ให้เป็นน่ันเป็นน่ี

มากมายเหลือประมาณู. ทีน้ีทางภายใน ทางจิตใจ คือสิ่งที่รู้สึกได้ 

มันก็มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สำาหรับจะรู้สึก, ที่นั่นมีจิตสำาหรับ

ทำาความรู้สึก, มันก็มีอารมณู์สำาหรับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  เมื่อ

มกีารเสวยอารมณู ์เพราะมอีารมณูก์ม็กีารเสวยอารมณู;์ เพราะมกีาร

เสวยอารมณู์มันก็เกิดเป็นผิลขึ้นมา, เช่น เป็นกิเลสโดยเฉพาะ – เกิด
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กิเลสแล้วก็ให้ทำากรรม – มีการกระทำาไปตามอำานาจของกิเลส – ก็

เกิดผิลกรรม – เกิดสุขเกิดทุกข์ – เกิดปรุงแต่งต่อไปอีก.

 เพราะวา่อยากไดส้ขุ ไมอ่ยากไดท้กุข ์กท็ำากนัตอ่ไปอกี.  เป็น 

กระแสแห่งการปรุง, ผิลปรากฏิออกมาอย่างที่เห็นอยู่ ความสุขความ

ทุกข์ ของคนของสัตว์ หรือว่าตัวสัตว์ คน พืชนั่นเอง, กระทั่งว่าเป็น

โลกนี้ แล้วเป็นหลายๆ โลก เป็นจักรวาลหรือหลายๆ จักรวาล เป็น

โลกธาตุ, มันก็ล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีมีการปรุง.  เนื้อแท้ตัวแท้ของมันก็คือ

การปรุง, ไม่ใช่การหยุดนิ่ง เพียงแต่ละเอียดที่ตาเรามองไม่เห็น หรือ

เราไม่ฉลาด.  เราไม่มองเห็นว่า ทุกส่ิงน้ีมันปรุงกันอยู่เร่ือย หรือมัน

ไหลไปเรื่อยในกระแสแห่งการปรุง.

 นี่สังขารเป็นอย่างน้ี สังขารคือการปรุง, หยุดการปรุงเสีย

เม่ือไร ก็จะไม่มีความทุกข์ เราไม่ตอ้งตาย คอืหยดุการปรุงแตง่ภายใน

จิตใจ ได้รับอารมณู์ เสวยอารมณู์ ก็ไม่ปรุงแต่งให้เกิดเวทนา ที่ยินดี

ยินร้าย มันก็ไม่มีเร่ือง.  ถ้ามีปัญญาหยุดเสียได้, ไม่ปรุงแต่งความ

ยนิดยีนิรา้ย มนักห็ยุดเสยีได ้มนักไ็มม่คีวามทกุข.์  ถ้าหยุดไม่ได้ มนั

เกิดความยึดมั่นถือมั่น ในความสุขและความทุกข์ มันก็ต้องเป็นทุกข์

เพราะการยึดม่ันถือม่ัน, จึงกล่าวได้ว่า การปรุงน้ันเป็นความทุกข์ 

อยู่ในตัวมันเอง.  ในตัวการปรุงอย่างที่กล่าวมาแล้วนั้น มีความทุกข์

อยู่ในตวัมันเอง; เพราะวา่ถา้มกีารปรงุมนักไ็มม่อีสิรภาพ ไมม่เีสรภีาพ 
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เพราะมันถูกปรุง ปรุงมันก็เปลี่ยน.

 การปรุงมันก็คือการเปล่ียน, มีแต่กระแสแห่งการเปล่ียนไหล

ไป; น่ีเรียกว่าไม่มีอิสรภาพ. ดังน้ันมันจึงเป็นความทุกข์อยู่ในการ

ปรุง หรือการถูกปรุง, จึงมีพระบาลีว่า สังฺขารา ปรม่า ทุี่กฺ็ขา – ก็าร

ปรุงเป็นทุี่ก็ข์อย่างย่�ง, ท่ี่านต่รัสัไวิ�อย่างน่�; ถ้าไม่มีการปรุง จะไม่มี

ความทุกข์เลย.  สังฺขารา ปรม่า ทุี่กฺ็ขา – การปรุง หรือสิ่งปรุง  

หรือของปรุง โดยสรุปแล้วก็คือ ก็ารปรุงเป็นทุี่ก็ข์อย่างย่�ง ในทุก 

ความหมายแหละ, การปรุงนี้เป็นทุกข์ในทุกความหมาย.

 คำาว่าทุกข์ ทุกข์น้ีมีหลายความหมาย : ความหมายท่ี ๑ คำาว่า 

ทุกข์ในความหมายท่ัวไป ก็คือเจ็บปวด.  ทุกข์ในความหมายท่ี ๒

ก็คือมองดูแล้วมันน่าเกลียด น่าชั่ง, สิ่งอะไรที่มองดูแล้วเห็นว่ามัน 

ปรุงแต่งเร่ือย เปลี่ยนแปลงเร่ือย ไหลเร่ือย ก็เรียกว่ามันน่าเกลียด. 

แม้ก้อนหินก้อนน้ี ถ้าดูเป็น เห็นการเปลี่ยนแปลงอยู่เร่ือยในตัว

ก้อนหินน้ี คือหลอกลวงอยู่เร่ือย, คือมันเปล่ียนแปลงอยู่เร่ือย ก็เรียกว่า

มันน่าเกลียด. คำาว่าทุกข์นี้แปลว่าดูแล้วน่าเกลียด อย่างนี้ก็มี.

 คำาว่าทุกข์ ความหมายท่ี ๓ แปลว่า มันว่างอย่างน่าเกลียด, 

คือมันว่างจากส่ิงท่ีควรจะยึดถือว่าตัวตน, มันไม่มีเลย มันไม่มีสาระ

ที่ควรจะยึดถือว่าตัวตนเลย.  นี้เรียกว่าว่างอย่างน่าเกลียด ก็เรียกว่า

ทุกข์เหมือนกัน.  อย่างน้อยความทุกข์ก็มี ๓ ความหมาย : ว่า 
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เจ็บปวดทนทรมานน้ีอย่างหน่ึง, ดูแล้วน่าเกลียดน่าชังน้ีอย่างหน่ึง, 

แล้วมันว่างจากสาระอย่างน่าเกลียดนี้อีกอย่างหนึ่ง.

 สังขารทั้งหลายเป็นอย่างน้ี : สังขารท่ีมีชี่วิตจิตใจ มีความ

รู้สึกนึกคิดได้ ก็มีความทุกข์ช่นิดท่ีเจ็บปวด.  น้ีสังขารที่ไม่มีชี่วิต

จิตใจ ไม่มีความรู้สึกได้ เช่น ก้อนหินอย่างนี้ มันมีลักษณูะที่ดูแล้ว 

น่าเกลียด.  ทีนี้สังขารมีชี่วิต หรือสังขารไม่มีชี่วิตก็ตาม มันว่างจาก

สาระท่ีควรจะเรียกว่าตัวตน, ไมม่คีวามหมายแหง่ตวัตนดว้ยกนัทัง้น้ัน 

จึงเรียกว่ามันว่างอย่างน่าเกลียด.

 น่ีขอช่วยกำาหนดจดจำาไว้ เป็นหลักเกณูฑ์์สำาหรับศึกษาเร่ือง

ความทุกข์ ว่าสังขารท่ีมีชี่วิตจิตใจ มันมีความทุกข์อย่างเจ็บปวด 

ทนทรมาน แมแ้ตก่ารดำารงชวีติอยูน้ี่ มนักต็อ้งทนทรมาน.  ทนีีสั้งขาร

ท่ีไม่มีชี่วิตจิตใจ มันก็เป็นสิ่งที่ดูแล้วมันน่าเกลียด เรียกว่าเป็นทุกข์

เพราะดูแล้วน่าเกลียด.  แล้วทั้งชนิดท่ีมีชี่วิตและไม่มีชี่วิตน้ี มันว่าง

จากตัวตน, ว่างจากสิ่งที่ควรจะเรียกว่าตัวตน.

 ตัวตนน้ันจิตมันนึกเอาเอง, มันสำาคัญเอาเอง, มันเข้าใจผิิด

เอาเอง, เพราะจิตมันยังประกอบด้วยอวิช่ช่า จิตจึงหมายม่ันส่ิงน้ันส่ิงน้ี 

เป็นตัวตน เป็นของตน. แล้วจิตน้ีก็ต้องทนทุกข์ทรมาน เพราะไป 

หมายมั่นอะไรว่าเป็นตัวตนเข้า, อย่างน้อยก็ต้องยึดถือว่าเป็นตัวตน 

มันก็เหมือนกับแบกของหนัก ก็เป็นทุกข์. เมื่อไปยึดมั่นสิ่งใดเข้าโดย
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ความเป็นตัวตน มันก็ต้องเป็นทุกข์ เพราะว่าส่ิงต่างๆ ไม่เป็นไปใน

อำานาจของใคร, สิ่งต่างๆ ไม่เป็นไปในอำานาจของจิต.  ดังนั้นจิตก็

ตอ้งเปน็ทกุข์ เพราะวา่สิง่ตา่งๆ ไมเ่ปน็ไปตามอำานาจของจติ, เพราะ

ไปยึดถือเข้าจึงเป็นทุกข์.  การปรุงเป็นทุกข์อยู่ในการปรุงเช่นนี้.

ฝ่่ายวิสังขาร ไม่มีการปรุง.

 ทีน้ีดูในทางฝ่ายตรงกันข้าม คือไม่ปรุง ปราศจากการปรุง 

ไม่มีการปรุง เรียกว่า วิสังขาร, เติมตัว วิ เข้าไปข้างหน้าพยางค์หนึ่ง

เท่าน้ัน.  สังขาร แปลว่า การปรุง วิสังขาร แปลว่า ปราศจากการ

ปรุง; น่ันแหละเป็นนิโรธธาตุ เป็นนิพพานธาตุ หรืออสังขตธาตุ,

แปลว่าธาตุที่ไม่มีการปรุง, ธาตุเป็นที่ดับเย็น ไม่มีการปรุง.  ท่านจึง

กลา่วเปน็หลกัวา่ น่พฺพานํ ปรมํ่ สุัญฺฺญํฺ – น่พพานว่ิางอย่างย่�ง เพราะ

ไม่มีการปรุง.

 นิพพานคือวิสังขาร คือไม่มีการปรุง; ฉะน้ันจึงว่างอย่างยิ่ง 

ว่างจากกิเลส ว่างจากความทุกข์ ว่างจากความยึดถือ ก็เลยว่างจาก

ส่ิงท่ีมันเป็นปัญหา; แต่มันไม่ใช่ไม่มีอะไร มันก็มีความว่างน่ันแหละ

เป็นตัวธรรมะ, และก็มีบาล่ต่รัสัว่ิา น่พฺพานํ ปรมํ่ สุัขํ นี้พูดภาษา 
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ช่าวบ้าน พดูใหช้าวบา้นสนใจก็พดูว่า น่พพานเป็นสุัขอย่างย่�ง; เพราะ

พวกชาวบ้านเขาชอบความสุข, จะพูดว่านิพพานเป็นที่สุดแห่งความ

ทุกข์ ชาวบ้านไม่สนใจ ฟังดูคล้ายๆ กับไม่มีประโยชน์อะไร; แต่ถ้า

พดูว่า นพิพานเป็นสุขอยา่งยิง่ ชาวบ้านเขาสนใจ.  ดงัน้ันในบางคราว

พระพุทธเจ้าท่านเคยตรัสว่า นิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง; แต่นับว่าน้อย

มาก แทบจะหาไมค่อ่ยพบ พบแหง่สองแหง่ แตท่ีต่รสัวา่ นพิพานเป็น

ท่ีสุดของความทุกข์ นี้เต็มไปหมด ทั่วไปหมดในพระคัมภีร์; นั่นพูด

ความจริง ภาษาธรรม.

 ผู้ิรู้ ว่า นิพพานเป็นท่ีสุดแห่งความทุกข์ คือการไม่ปรุง หยุดปรุง 

เป็นท่ีสุดแห่งความทุกข์.  แต่ถ้าพูดให้ชาวบ้านสนใจ ก็ต้องพูดว่า 

นพิพานหรือไม่ปรุงน้ีเป็นสขุอยา่งยิง่; เพราะคนทัว่ไปเขารู้จักความสุข 

เขาชอบความสุข เขาพอใจในความสุข, เมื่อพูดว่าเป็นสุขอย่างยิ่ง 

เขาก็สนใจ และพอใจ แล้วก็ติดตาม; ถ้าติดตามแล้วปฏิิบัติไปๆ ก็ 

จะพบว่า โอ, ไปสู่ความไม่ยึดถืออะไร คือไม่ปรุงอะไร, แล้วก็ไม่มี 

ความหมายแหง่ความทกุข์หรือความสขุดว้ยซึ่ำ้าไป.  มนัวา่งไปเสยีเลย

ไม่มีทั้งความสุขไม่มีทั้งความทุกข์ เพราะว่ามันไม่มีการปรุง.

 ขอให้จับหลักให้ได้ว่า การปรุงเป็นความทุกข์อยู่ในตัวการ

ปรุงน้ันเอง, คือมันยุ่งสับสนวุ่นวาย ให้เกิดการเจ็บปวดแก่สิ่งน้ัน  

ถ้ามันมีชีวิตจิตใจ, หรือให้เกิดอาการที่น่าเกลียดอยู่ในสิ่งนั้น แม้ว่า
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สิ่งนั้นจะไม่มีชีวิตจิตใจ นี่สังขารทั้งปวง คือของปรุง แล้วเป็นทุกข์อยู่

ในตัวการปรุงนั้นเอง.

การปรุงมีได้เพราะอำานาจอวิชชา.

 ทีนี้ดูกันสักนิดหนึ่งว่า การปรุงมีได้เพราะอะไร? มีได้เพราะ

อวิช่ช่า น้ีเป็นการตรัสสำาหรับคนเรา, ในระดับมนุษย์เราคนเรา ที่มี

การปรุงนั้น มันเพราะอำานาจอวิชชา.  คนเราเกิดมาแล้ว เป็นคนแล้ว

เป็นมนุษย์แล้ว มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วมีรูป เสียง กลิ่น รส 

โผิฏิฐััพพะ ธัมมารมณู์ มาสัมผิัสอยู่เสมอแล้ว; แต่มีอวิช่ช่า มันไม่รู้

ตามท่ีเป็นจริง; พอรปูมากระทบตา เสยีงมากระทบห ูกลิน่มากระทบ

จมูกเป็นต้น, มันก็เกิดการปรุงด้วยอวิชชา คือปรุงไปในทางให้เกิด

กิเลสตัณูหาและเป็นทุกข์.  นี่ การปรุงที่เป็นตัวปัญหา สำาหรับมนุษย์

จะเป็นทุกข์นั้น มันมีด้วยอำานาจอวิชชา.

 บางคนอาจจะถามต่อไปว่า ท่ีไม่ใช่่ของคน ที่เป็นของสัตว์ 

วัตถุ ก้อนหิน อย่างนี้เป็นต้น มันปรุงด้วยอะไร? นี้มันก็ตอบยาก; แต่

ก็ต้องตอบว่า มันเป็นเร่ืองของธรรมช่าติ อย่างนั้นเอง ซึ่ึ่งเรารู้ไม่ได้, 

เป็นอวิช่ช่าของเราท่ีรู้ไม่ได้ วา่ทำาไมธรรมชาติมนัจงึมหีนา้ทีป่รุง หรือ
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ปรุงโดยธรรมชาติ เพื่อธรรมชาติ หรือปรุงของธรรมชาติ; ก็เพราะ

ว่า ในธรรมช่าติน้ัน มันยังปราศจากวิช่ช่า, มีแต่อวิชชา.

 ในธรรมชาติ ตามธรรมช่าติ มันไม่มีวิช่ช่า เพราะมันไม่ได้

อบรม เพราะมนัไมอ่าจจะอบรม มนัจงึเปลีย่นแปลงเร่ือย, เปล่ียนแปลง

เร่ือย ด้วยอำานาจของส่ิงท่ีเรียกว่าอวิช่ช่า.  อวิชชาในลักษณูะอย่างนี้ 

ควรจะแปลว่า สิง่ทีเ่ราไม่รู้จกัมนั จะเรยีกวา่อะไรกไ็มท่ราบ, เรียกมนั

ก็มีแต่ยุ่ง จะเรียกว่าพระเจ้า หรือจะเรียกว่าอะไร ก็ถูกทั้งนั้นแหละ, 

มนัคือปราศจากวิชชา, มนัไม่มวีชิชาในสิง่เหล่าน้ัน มนัจงึเปลีย่นเร่ือย

ด้วยการปรุง, ปรุงเร่ือยจนมีการเปลี่ยนแปลงเร่ือย, ไม่ได้เป็นสัตว์  

ไม่ได้เป็นคน คิดนึกอะไรไม่เป็น แต่มันก็เปลี่ยนเรื่อย คือปรุงเรื่อย.

 ก้อนหินก้อนน้ีเมื่อก่อนมันอยู่ที่ไหนก็ไม่รู้ อยู่ที่เป็นตัวภูเขา

ข้างบนโน้นแหละ, แล้วมันค่อยๆ มาอยู่ตรงนี้ทีหลัง.  อะไรทำาให้มา

อยู่ที่นี่? มันก็คือการปรุงของธรรมชาติ ฝน ฟ้า อากาศ พายุ มันก็

แยกตัวออกมา เป็นก้อนหินก้อนนี้ มาวางอยู่ที่นี่อย่างนี้เป็นต้น.  แม้

ธรรมช่าตท่ีิไม่มีชี่วิตจิตใจ มันก็มีการผลักไสปรุงแต่ง อยู่ในตัวมันเอง,

ไม่เท่าไรก้อนหินก้อนนี้ ก็จะสลายออกไปเป็นกรวดทราย กระทั่งเป็น

ขีฝุ้น่ไปในที่สดุ, แลว้มนัจะไปเป็นอะไรตอ่ไปขา้งหนา้อีก เรากไ็มต่อ้ง

รู้ต้องเรียนละ.

 พวกนักวิทยาศาสตร์เขารู้ ว่าฝุ่น หิน ตะกอน โคลน เหล่านี้ 
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มันจับตัวเป็นก้อนหิน, แล้วมันสลายตัวเป็นฝุ่น เป็นดิน เป็นโคลน 

แล้วมันจับตัวกันเป็นก้อนหิน, ที่ตรงโน้นมีอยู่ก้อนหน่ึง เรียกว่า 

sedimentary rock (หินตะกอนอยู่ตามใต้นำ้า) จะเห็นว่ามีหินหลายๆ 

ชนิด ก้อนเล็กก้อนน้อยรวมกันอยู่ในนั้น เพราะมันเคยสลายตัว แล้ว

จับกลุ่มกันใหม่, แล้วสลายตัว แล้วจับกลุ่มกันใหม่, จนปนกันอยู่ได้

หลายๆ ชนิด.  นี้ใครทำา, พระเจ้าหรือใครทำา? ถู�าเช่�อพระเจ�าก็็ว่ิา

พระเจ�าทํี่า, แต่ถ้าไม่่เช่�อพระเจ�า ก็็ค่อธุรรม่ชาต่่มั่นทํี่า.

 สรปุความว่า การเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีมีชี่วิต ก็มีเร่ือยไป คือ

การปรุงไปตามแบบของสิ่งที่มีชีวิต, นี้การเปลี่ยนแปลงของส่ิงท่ีไม่มี

ชี่วิต ไม่ถึงขนาดที่เป็นชีวิต มันก็มีเรื่อย, ปรุงแต่งเร่ือยไป ตามแบบ

ของสิง่ทีไ่ม่มชีวีติ; เราเรยีกวา่ ด้วยอำานาจของอวิช่ช่า คอือำานาจของ

สิ่งที่ไม่มีวิชชา ไม่มีความรู้.

 สำาหรับมนุษย์น้ี ม่่คําท่ี่�พระพุที่ธุองค์ต่รัสัไวิ� อย่างน่าประหลาด

น่าสนใจอย่างยิ่ง คือว่า มันไม่่ม่่ควิาม่ร้�เร่�องเจโต่ว่ิมุ่ต่ต่่ ปัญญาว่ิมุ่ต่ต่่  

ม่าแต่่ในที่�อง, เด็กทารกมันไม่มคีวามรู้เร่ืองเจโตวิมตุต ิปญัญาวิมตุติ  

มาแต่ในท้อง คือมันมีอวิช่ช่า, มันไม่มีวิชชา.  ไม่รู้เร่ืองเจโตวิมุตติ 

ปัญญาวิมุตติ กค็อืมนัไม่รู้ว่า ถ้าไปปรุงเข้าแล้วมันจะเป็นทุกข์, ถ้าไป

ปรุงเข้าแล้วมันจะเป็นทุกข์.  แต่ว่าหยุดการปรุงเสียด้วยอำานาจของ

เจโต คือจิตก็ได้, หรือจะหยุดอำานาจการปรุงเสียด้วยอำานาจปัญญา
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ก็ได้ เรียกว่าปัญญาวิมุตติ.

 เดก็ทารกอยูใ่นทอ้ง ไมม่คีวามรู้เร่ืองเจโตวมิตุติ ปญัญาวิมตุติ 

แล้วมันก็ปรุงกันมาเร่ือย, คลอดออกมาก็ยังปรุงเร่ือย, ออกมาเป็น 

เด็กทารก วัยรุ่น หนุ่มสาว แก่เฒ่่าแล้ว มันก็ยังปรุงอยู่เรื่อย, เพราะ

มันขาดความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ.  ความขาดความรู้เร่ือง 

เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ นั่นแหละ คือตัวอวิช่ช่า; แล้วมันเป็นเกลอ

กันมาเรื่อยด้วยอวิชชา, มันจึงมีการปรุงแต่งเร่ือย แล้วมีความทุกข์ 

อยู่ในการปรุงแต่งน้ันเอง, อยา่งนอ้ยกเ็พราะความเปลีย่นแปลงน้ันเอง 

เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์.

 เราจะมองให้เห็นชัด โดยเฉพาะเดี�ยวนี้ ที่จิตยังไม่บรรลุ

นิพพานเดี�ยวนี้ มองไปทางไหน, มองไปทางไหน ก็ขอให้เห็นกระแส

แห่งการปรุง.  มองไปที่ก้อนหิน ให้เห็นว่ามันมีกระแสแห่งการปรุง

ไหลเร่ือย, มองไปทีต้่นไม้ กเ็ห็นกระแสแห่งการปรุง เปลีย่นแปลงเร่ือย 

ไหลเรื่อย, มองไปที่คนด้วยกัน ก็เห็นเป็นการปรุงแต่งเรื่อย ไหลเรื่อย, 

มองไปที่สัตว์เดรัจฉาน ก็เห็นเป็นการปรุงแต่งเรื่อย ไหลเรื่อย.

 เดี�ยวน้ีเราไม่มีวิช่ช่า ไม่มีปัญญามากพอทีจ่ะเหน็อย่างน้ัน เรา

จึงเห็นเป็นการหยุดบ้าง เป็นการเคล่ือนไหวบ้าง, เป็นการไปบ้าง 

เป็นการมาบ้าง เป็นการได้บ้าง เป็นการเสียบ้าง เป็นการได้กำาไรบ้าง 

เปน็การขาดทนุบา้ง เปน็ความรอ้นบา้ง เปน็ความหนาวบา้ง เปน็อะไร
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เป็นคู่ๆ ไป, ล้วนแต่ให้เกิดความหมายแก่จิตใจที่จะยึดถือ.  ฉะนั้น

ขอให�ฉลาด้ต่าม่รอยของพระพุที่ธุองค์ สามารถมองไปทางไหนเห็น

แต่กระแสแห่งความเปล่ียนแปลง : มองไปข้างนอกทั่วไปที่เห็นอะไร

อยูด่ว้ยตาน้ี เหน็เปน็กระแสแหง่การเปลีย่นแปลง ไหลเร่ือยไป เปน็การ

เปลี่ยนแปลง, มองเข้าไปข้างในตัวเราน้ีก็เห็นแต่กระแสแห่งการ

เปลี่ยนแปลง. น่ีเรียกว่าจะมองกันข้างนอกหรือมองกันข้างใน มอง

ของตัวเอง มองของผิูอ้ืน่ มองใกล้มองไกล มองของหยาบของละเอียด 

อะไรก็ตามมันล้วนแต่เป็นกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลง.

 เราไม่มองเห็นกระแสแห่งการเปล่ียนแปลง; แต่เรามองเห็น

เป็นความหมายอย่างใดอย่างหน่ึง ที่จะทำาให้เราเกิดความรู้สึก ๒ 

ประการ คอืยินดี หรอืยินร้าย.  ถา้สวยกร็กั ไมส่วยกไ็มร่กั, ถา้ไพเราะ

ก็รัก ไม่ไพเราะก็ไม่รัก, ถ้าหอมก็รัก ถ้าเหม็นก็ไม่รัก, อยู่กันแต่อย่างน้ี 

แล้วก็มีการปรุงเร่ือย.  เพราะเห็นอย่างน้ัน จึงมีการปรุงเร่ือย, นับ

ตัง้แต่ปรงุใหเ้กดิความรกั หรอืความไมร่กั, แตกแขนงออกไปเป็นความ

โกรธ ความเกลียด ความกลัว ความวิตก กังวล อาลัย อาวรณู์ อิจฉา 

ริษยา หึงหวง ต่างๆ นานา ที่มันเกิดแก่จิตของมนุษย์, แล้วในที่สุด

มันไปจบอยู่ด้วยเป็นโรคประสาทเกือบท้ังน้ัน.  ถ้าไม่รู้เท่าทันส่ิงเหล่าน้ี

แล้ว มันก็จะไปจบลงด้วยความวิปริตทางจิตใจ นับต้ังแต่เป็นโรคประสาท 

ซึ่ึ่งเป็นกันมากข้ึนทุกที; เพราะว่าคนเหล่าน้ี ไม่มีความรู้เร่ืองเจโต
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วิมุตติ ปัญญาวิมุตติเสียเลย.  หมอเขาบอกว่ามันเป็นโรคประสาท

เพิ่มขึ้นๆ เร็วมาก ไม่เหมือนแต่ก่อน; เพราะว่าเดี�ยวนี้มันมีเรื่องยุยั่ว

ใหป้รงุมากเกินไป, ฉะน้ันคนในโลกนี ้จะต้องเป็นโรคประสาทกันมาก

ขึ้นทุกที.  ควรจะเรียนเร่ืองน้ีกันเสียบ้าง ให้เห็นว่า มันเป็นการปรุง

อย่างไร, แล้วอย่าเข้าไปเอากับมัน อย่าไปติดพันกับมัน อย่าเข้าไป

ยึดมั่นถือมั่นกับมัน.

 น่ีเราบอกให้ทุกคนมาน่ังอยู่ในป่า ท่ีเป็นท่ีตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

ว่า ให้ได้รับความรู้จากสิ่งเหล่านี้ ซึ่ึ่งมันจะปรุงน้อยกว่าคนเรา; เช่น

ต้นไม้อย่างน้ี ต้นไม้มันบอกว่า หยุดกันเสียบ้าง, หยุดกันเสียบ้าง, 

อย่าวุ่นกันนัก อย่าปรุงกันนัก, หรือบางทีมันอาจจะใช้คำาว่า อย่าบ้า

กันให้มากนัก.  ต้นไม้ก้อนหินน้ีมันจะพูดว่า อย่าบ้ากันให้มากนัก, 

หยุดๆ กันเสียบ้าง เย็นๆ กันเสียบ้าง.  แต่ว่าเราไม่ได้ยินต้นไม้พูด 

ก้อนหินพูด ว่าอย่ายุ่ง อย่าวุ่น อย่าปรุง อย่าบ้ากันนัก เราก็ไม่ค่อย

ได้ยิน.

 แต่ถึงอย่างไรก็ดี ขอให้สังเกตว่า ถ้าเรามาน่ังอยู่กับก้อนหิน

หรือต้นไม้อย่างน้ี มันหยุดของมันเองไม่มากก็น้อย, มันเย็นของ 

มันเองไม่มากก็น้อย, เข้าไปคบหาสมาคมกับต้นไม้ กับก้อนหิน หรือ

ธรรมชาติล้วนๆ น้ีดูเถอะ, จะรู้สึกว่ามันหยุดลงเอง, ชะงักลงเอง.   

ข้อน้ีเป็นเหตุให้คนเขาต้องไปตรัสรู้กันในป่า ไม่มีศาสดาองค์ไหน 
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ตรัสรู้ในมหาวิทยาลัย หรือในบ้านในเมือง.

 ศาสดาทุกองค์ไปตรัสรู้ในป่า ในท่ีเงียบสงบ ซ่ึึ่งมันมีลักษณะ

แห่งการหยุด เย็น หรือหยุดปรุง.  พระพุทธเจ้าตรัสรู้ในป่า พระพุทธเจ้า

ประสูตใินปา่ พระพทุธเจา้ตรัสรู้กใ็นปา่, พระพทุธเจา้สอนอยูเ่ทีย่วอยู่

ก็ในป่า, พระพุทธเจ้านิพพานลงก็ในป่า; เพราะว่าป่าตามธรรมชาติ

น้ัน มนัมกีารปรงุน้อยกวา่ มนัแสดงใหเ้หน็การปรงุทีน่อ้ยกวา่.  ฉะนัน้

เราไปคบหากับสิ่งเหล่านี้ เราจึงเย็น เราจึงสบาย.

 บางคนเดินบ่นว่า พอเข้ามาถึงที่น่ีแล้ว รู้สึกเย็นสบายบอก 

ไม่ถูก สบายอกสบายใจบอกไม่ถูก; นั่นคือเขาไม่รู้ว่า พอเขามานั่งอยู่

กับก้อนหิน ต้นไม้เหล่านีแ้ล้ว การปรุงมันลดลง, อำานาจแห่งการปรุง

มันก็ลดลง.  ฉะนั้นคนจึงรู้สึกสบาย หรือเย็นบ้างไม่มากก็น้อย; ไม่

เหมือนอยู่ในบ้านเมืองอันวุ่นวาย มาอยู่กับป่าตามธรรมชาตินี้มันจะ

รู้สึกหยุด เย็นลง.  ฉะนั้นคนที่ชอบเที่ยวป่าก็มีเหตุผิลอยู่ เพราะเที่ยว

ไปในปา่น้ันมนัหยดุ มนัเยน็ลงไดโ้ดยงา่ย; ถา้ตดิตามใหต้อ่ๆ ไปกจ็ะ

พบว่า โอ, มันเป็นทุกข์ร้อนก็เพราะว่ามันยึดม่ันถือม่ัน มันปรุงแต่ง

มากเกินไป.  ต่อไปน้ีเราจะปรุงแต่งให้น้อย เราจะควบคุมการปรุง

แต่ง ไม่ให้การปรุงแต่งมากมายด้วยอวิชชา; ประโยชน์ของการอยู่ป่า

มันก็เกิดขึ้น เพราะอยู่ในที่ที่มันสอนการปรุงแต่งน้อย, ไม่เหมือนกับ

อยู่ในที่ที่มันยั่วยุแต่การปรุงแต่งเสียตลอดเวลา.
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จิตท่ีมีอวิชชาเป็นแหล่งของการปรุง.

 ทีนี้มาดูกันถึง พูดอย่างภาษาธรรมดาหน่อย ภาษาวัตถุก็ว่า 

สำานักงานการปรุงมันอยู่ที่ไหน? ถ้าปรุงแกง สำานักงานการปรุงมันก็

อยู่ในครัว, ทำาขนมทำาอาหารทำาอะไร สำานักงานการปรุงมันก็อยู่ใน

ครวั.  เดี�ยวน้ีสำานกังานการปรงุจนเกิดความทกุข์ เกดิปฏิจิจสมปุบาท

เกิดขนัธเ์หล่าน้ีมันอยู่ท่ีไหน? มันกต็อบไดว้า่มันอยู่ในจิต ในขอบเขต

ของจิต, ในมณูฑ์ลของจิต ชนิดที่ประกอบอยู่ด้วยอวิชชา.  จิตที่ยัง

ไม่รู้ จิตที่ยังโง่เขลา ยังมีอวิชชา มันมีขอบเขตอย่างไร ที่ไหน เท่าไร, 

ในขอบเขตน้ันแหละจะเป็นสำานกังานแห่งการปรุง.  ถ้าจิตมันมีวิช่ช่า

เสียแล้ว มันไม่ปรุง, มันต้องเป็นเรื่องของจิตที่ยังไม่มีวิชชา, หรือเป็น

เวลาที่อาจจะไม่มีวิชชา.

 จิตของคนเราน้ี มีวิช่ช่าก็ได้ หรือไม่มีวิช่ช่าก็ได้; บางทีศกึษา

มีความรู้แล้ว แต่พอเอาเข้าจริง ความรู้ไม่หายไปไหนหมด, ความรู้

มาไม่ทัน สติไม่พอ ความรู้มาไม่ทัน, จิตช่นิดน้ันก็เป็นจิตท่ีมีอวิช่ช่า

อยู่น่ันแหละ.  อย่างว่าเคยเรียนพระไตรปิฎก อ่านรู้เร่ือง อนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา; แต่พอเอาเข้าจริง มันไม่มา เพราะสติมันไม่พอ มัน

ไมเ่อาความรู้เร่ือง อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา มาช่วยทันเวลา จิตน้ีก็ต้อง

โง่ ปรุงต่อไปด้วยอวิช่ช่า มันก็มีความทุกข์ได้ ทั้งที่เคยเล่าเรียน 
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พระไตรปิฎกมา จึงพูดว่า ในมณูฑ์ลแห่งจิตท่ีประกอบไปด้วยอวิชชาน้ี 

คือสำานักแห่งการปรุง.

 แม้จิตในขั้นต้นที่เรียกว่า จิตประภัสสร จิตเริ่มแรกยังไม่ทัน

เกิดกิเลส, ในจิตประภัสสรน้ัน ก็ยังมีโอกาสแห่งอวิช่ช่า; เพราะจิตนี้

ยังไม่เคยฝึกเลย เปิดโอกาสให้อวิชชาเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได้ ฉะนั้นแม้ใน

จติประภสัสร กย็งัเปน็สำานักแหง่การปรงุ, จงึพดูวา่ ในมณูฑ์ลแหง่จติ

ที่ปราศจากวิชชา มีแต่อวิชชา เป็นสำานักแห่งการปรุง.  ถึงแม้

ภวังคจิต ที่เรียกกันว่าจิตล้วนๆ ไม่มีอะไรเลยน้ี ก็ยังเป็นสำานักงาน

แห่งการปรุง; เพราะว่าภวังคจิตก็เปลี่ยนเป็นวิถีจิตเมื่อไรก็ได้ ตามที่

อารมณ์ูมันมากระทบ.  เมื่อจิตน้ันมีแต่อวิชชา มันก็เป็นสำานักงาน

แห่งการปรุงได้.  แม้จิตชนิดประภัสสร, แม้จิตชนิดภวังคจิต, ก็เป็น

สำานักงานแห่งการปรุงของใหม่ๆ ออกมาได้ คือกิเลสและความทุกข์. 

ฉะน้ันขอให้ถือเสียว่า จิตท่ีปราศจากวิช่ช่า เป็นจิตที่มีแต่อวิชชา 

น่ันแหละ เป็นโรงครัว สำาหรับปรุงความทุกข์, ปรุงแต่งออกมาแต่ความ

ทุกข์.
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เคร่ืองประกอบในการปรุงมีอยู่แล้วในจิต.

 ทน้ีีเคร่ืองประกอบในการปรุง เปรียบเสมือนหน่ึงว่าวัตถุตา่งๆ 

ที่มีอยู่ในห้องครัว, จะปรุงเป็นอะไรก็ได้นั้น เพราะมันมีอยู่ในโลกน้ี  

ในมณูฑ์ลของจิตน้ี มันก็เกี่ยวข้องกันอยู่กับสิ่งที่เป็นองค์ประกอบ 

เป็น ส่วนประกอบ ท่ีโดยตรง ก็คือ อารมณ์ ในภายในมีจิต, รอบจิต

ก็มีอารมณู์ ที่เข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกว่าอารมณู์, 

หรือว่า ก่อนท่ีจะมีอารมณ์ มีอายตนะอยู่ก่อนแล้ว สำาหรับจะรับ

อารมณ์.

 อายตนะข้างใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, อายตนะข้าง

นอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผิฏิฐััพพะ ธรรมารมณู์; น่ีเป็นส่ิงท่ีทำาให้

อารมณ์เกิดมีความหมาย หรือมีฤทธิ�เดชขึ้นมา.  รูป เสียง กลิ่น รส 

โผิฏิฐััพพะ ธรรมารมณู์ที่เข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้มันจะ

มาเป็นตัวเคร่ืองปรุง, ในช้ั่นแรกมันก็เป็นอารมณ์ : เม่ือกระทบทาง

อายตนะแล้ว มันเกิดผัสสะ ผัสสะน้ันจะเป็นเคร่ืองปรุง, หรือบางทีไป

รู้สึกตัวเอาตอนท่ีเป็นเวทนาแล้ว : เวทนาสุข เวทนาทุกข์ เวทนาไม่สุข

ไม่ทุกข์แล้วมันก็เป็นเคร่ืองปรุง; ฉะน้ัน อายตนะก็ดี อารมณ์ก็ดี  

ผัสสะก็ดี เวทนาก็ดี เป็นเคร่ืองปรุง.

 ถ้ามีความเช่ื่อเร่ืองโลกอ่ืน ก็จะถือว่าผลกรรมในโลกอื่น ใน
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ชาติอื่นเป็นเคร่ืองปรุง อย่างนี้ก็ได้; แต่ไม่เป็นสันทิฏิฐิิโก, ที่มองเห็น

ไดเ้ดี�ยวน้ี.  แตถ่า้เชือ่กม็ปีระโยชน์ทางศลีธรรม คนทีเ่ขาเช่ือผิลกรรม

ในชาติก่อน มาช่วยทำาให้ มาช่วยปรุงให้ดีหรือช่ัว ก็ดีเหมือนกัน,  

จะได้มีศีลธรรมแก่กล้า.  แต่ถ้าพูดอย่างปรมัตถธรรมแล้ว ต้องเป็น

สันทิฏิฐิิโก เห็นได้เองตรงน้ีเฉพาะหน้า ว่า อารมณ์ูเขา้มาปรุงอย่างไร, 

เกิดผิัสสะปรุงอย่างไร, เกิดเวทนาปรุงอย่างไร, แล้วเกิดตัณูหา เกิด

อุปาทาน เกิดทุกข์ ปรุงอย่างไร, นี่คือการปรุง หรือเครื่องปรุง เครื่อง

ประกอบการปรุง.

 ถ้าพูดให้เป็นวิทยาศาสตร์มากหน่อย ก็ต้องว่า เวลาด้วย 

อวกาศคือพื้นที่ เนื้อที่ด้วย มันต้องมีขนาดแห่งเวลา มีขนาดแห่ง

เน้ือท่ี ที่พอเหมาะสมพอดี มันจะปรุงออกมา เป็นความรู้สึกน่ารัก  

น่ายินดี น่าพอใจ.  ถ้าเวลานานเกินไป มันก็ไม่สวย ไม่ไพเราะ  

ไม่น่ารัก ไม่น่าพอใจ ต้องเวลาก็พอดี รูปร่างหรือขนาดก็ต้องพอดี 

จึงจะเกิดเป็นอารมณู์ที่น่ารักน่าพอใจ.  ฉะนั้นส่วนภายนอกโดยอ้อม

ไกลออกไป ต้องถือว่าอากาศ อวกาศ คือการกินเน้ือที่ก็ต้องพอดี, 

เวลาที่จะใช้ปรุงก็ต้องพอดี; เหมือนอย่างว่าจะต้มจะแกงน้ี ขนาดก็

ต้องพอดี เวลาก็ต้องพอดี, มิฉะน้ันกับข้าวที่ทำาข้ึนมาน้ันอาจจะกิน 

ไม่ได้ก็ได้ ถ้าเวลามันเกินขนาดไป หรือขนาดมันเกินขนาดไปไม่พอดี. 

 ฉะนัน้เราตอ้งถอืวา่ วัตถุก็มีความถูกต้องแห่งขนาด แหง่เวลา
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กม็ ีมารวมกันเข้าแล้ว ปรุงให้เกิดอารมณ์ อนัเปน็ทีต้ั่งแห่งความยนิดี 

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ซึ่ึ่งรวมเรียกกันง่ายๆ 

ว่า กามคุณบ้าง กามารมณ์บ้าง, เพื่อให้เกิดรสในทางที่จะให้หลงรัก 

หลงพอใจ หลงยินดี.  นี้คือผลของการปรุง ที่มันปรุงสำาเร็จประโยชน์ 

สำาหรับจะให้เกิดกิเลส, ส่วนการปรุงที่จะให้ไม่เกิดกิเลสน้ันมันไม่มี 

มันต้องไม่ปรุง มันจึงจะไม่เกิดกิเลส.  ถ้ามีการปรุงแล้ว มันก็จะต้อง

เป็นกิเลสและเปน็ความทกุข์ทัง้น้ันแหละ.  ขอใหช้ว่ยระวงัใหดี้ ฉะน้ัน

อยา่ไปหลงใหลกบัมนันกัเร่ืองสวยทางตา ไพเราะทางห ูหอมทางจมกู 

อร่อยทางลิ้น น่ิมนวลทางผิิวหนังหรือความรู้สึกที่กล่อมอารมณู์ทาง

จิตใจ; น้ีอย่าไปหลงกับมันนัก มันจะปรุงช่นิดท่ีนำาไปสู่กองทุกข์.

กรรมวิธีของการปรุง.

 ทนีีจ้ะดพูฤติ พฤตหิรอืกรรมวธิขีองการปรงุ เอาเฉพาะมนษุย์

เรากันดีกว่าสำาหรับสิ่งที่ไม่มีชีวิต มันก็ไม่ค่อยเก่ียวข้องกันนัก.  

สำาหรับมนุษย์เรา มันก็มีมาต้ังแต่ในท้อง, ตั้งปฏิิสนธิในท้อง มีไข่ของ

มารดา มีเช้ือของบิดา ปรุงกัน.  ตอนน้ียังไม่ใช่จิต ยังไม่เป็นจิต 

ยังไม่มีความรู้สึกว่าตัวตน; แต่ก็เป็นการปรุงแล้ว, คือไข่ของมารดา
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กับเช้ื่อของบิดา ถึงกันเข้าด้วยการอยู่ร่วมกัน มันก็มีการปรุงแล้ว.

 ไข่น้ีมันเจริญๆ เจริญจนเป็นท่ีต้ังแห่งวิญญาณูธาตุ, วิญญาณ- 

ธาตุเข้าไปอาศัยได้ ในสังขารก้อนนี้ อ้าว, ทีนี้มันก็รู้สึกอะไรได้, แล้ว

มันก็ได้อาศัยธาตุครบท้ังหก : ธาตุดิน ธาตุนำ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ฯลฯ 

จนมันต้ังต้นชีวิตทารกนิดๆ ข้ึนมาในครรภ์, เป็นกลุ่มชี่วิตข้ึนมาใน

ครรภ์, แล้วก็เจริญขึ้นด้วยรู้สึก มีความรู้สึกมากออกไปเท่าไร ความ

เจริญทางจิตใจก็มากข้ึนเท่าน้ัน.  น่ันแหละคือการปรุง, คอืมนัปรุงให้

มากขึ้นๆๆ ดิน นำ้า ลม ไฟ ก็ปรุงเป็นดีขึ้น จิตวิญญาณูก็ดีขึ้น การ

รวมหน่วยกันก็ดีขึ้น มันเลยเป็นทารกที่มีความรู้สึกทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ ได้.  ในที่สุดก็คลอดออกมาเป็นทารก นี่คือการปรุง จิต

ก็เจริญด้วยสิ่งที่เข้ามาแวดล้อม.

 ทารกน้ีไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ มาแต่ในท้อง; 

ฉะน้ันมันจึงคิดไปในทางท่ีจะให้เป็นทุกข์ เพราะมันไม่รู้ว่าเป็นทุกข์.  

ครั้นต่อมามันเกิดเป็นคน เป็นอะไรขึ้นมาแล้ว มันก็ปรุงไปแต่ในทาง

ท่ีเป็นทุกข์ มันก็เป็นทุกข์–เป็นทุกข์–เป็นทุกข์, จนเป็นวัยรุ่นเป็น 

หนุ่มสาว เป็นพ่อบ้านแม่เรือน เต็มไปด้วยความทุกข์ เป็นชีวิตแห่ง

ความทุกข์.

 ทีนี้มันจะเร่ิมต้นปรุงอีกช่นิดหน่ึง คือว่าเกิดสติปัญญาข้ึนมา

ว่า อย่างน้ีไม่ไหว, อย่างน้ีไม่ไหว, คือปรุงนี้ไม่ไหว, ปรุงนี้ไม่ไหว,  
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ก็เกิดสติปัญญาขึ้นมาว่าไม่ปรุงแหละดีกว่า, ไม่ปรุงแหละดีกว่า คือ

อย่าไปติดยึดมั่นถือมั่นอยู่ในอารมณ์ูเหล่าน้ันจะดีกว่า, จนคนเรา 

มีความรู้เร่ืองว่า ไม่ปรุงน่ันแหละดกีว่า.  ฉะน้ันจงึขวนขวายไปในทาง

ท่ีจะไม่ปรุง, คิดวา่ครองบ้านครองเรอืนอยู่นี ้มันทำายาก มันปรงุเรือ่ย

ไป; ออกไปบวชดีกว่า ไปอยู่ในป่า ในถำ้า ในเขา ดีกว่า, มันจะง่าย

ขึ้นในการที่จะไม่ปรุง.  เขาก็ไปบวช เขาก็ค้นหาการที่จะไม่ปรุง, นี่

จึงเกิดบุคคลข้ึนมาประเภทหน่ึง คือพบความที่ไม่ปรุง พบวิธีที่จะ 

ไม่ปรุง.  นี่เป็นพระอริยเจ้า กระทั่งเป็นพระพุทธเจ้า พบเรื่องไม่ปรุง

นั้น เกิดขึ้นมา.

 ถา้ยังปรุง ยงัเป็นทุกข์, ตอ่เมือ่ไม่ปรุง จงึจะไม่เป็นทุกข์ แม้วา่

ยังรับอารมณู์ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหมือนกันแท้ๆ แต่คนหนึ่ง

มันปรุง, คนหนึ่งมันไม่ปรุง.  นี่คิดดูสิ นี่มันจะพบกันได้ที่นี่ว่า ไม่ต้อง

ตายดอก ไม่ต้องตายดอก เราก็ไม่ปรุงได้ เราหยุดปรุงได้; เพราะว่า

เรามีสติปัญญาพอ ที่จะไม่หลงรูป เสียง กลิ่น รส โผิฏิฐััพพะ 

ธรรมารมณู ์ทีม่ากระทบ, แลว้เราก็ไมป่รุง, ไม่ปรุงน้ี คือว่าดับสังขาร, 

หยุดสังขาร. สังขารแปลว่าปรุง, หยุดสังขาร, ดับสังขาร คือ ไม่ปรุง. 

ดับสังขารเสียได้โดยที่ไม่ต้องตาย ยังมีชีวิตอยู่ที่นี่แหละ แต่ควบคุม

การปรุงแห่งจิตใจได้ น่ีเรียกว่ากับสังขารเสียได้ โดยที่ไม่ต้องตาย. 

ภาษาไทยพูดกันมาผิิดๆ ว่า ถ้าดับสังขาร แล้วก็ต้องตาย, ในภาษา
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ธรรมะน้ัน ดับสังขารก็คือไม่ปรุง แล้วก็ไม่ตายด้วย, แล้วก็ไม่มี 

ความทุกข์ด้วย, ได้เสวยสุขโดยสมมติว่า สุขอย่างยิ่ง สุขสูงสุด คือ

พระนิพพานด้วย, น่ีคือการไม่ปรุงหรือวิสังขาร.

 จะเห็นได้ว่า มันเป็นจิตล้วนๆ จิตท่ีไม่รู้อะไรมาแต่ในท้อง, 

แล้วก็จิตมารู้ผิดๆ สำาหรับจะยึดมั่นถือมั่นและปรุง; พอปรุงกันแล้ว

จนเข็ด แล้วจึงค่อยๆ รู้ว่า ไม่ปรุงดีกว่า; รวมแล้วเป็น ๓ ขั้นตอน คือ

ว่าจิตล้วนๆ ทำาอะไรไม่เป็น ไม่ถูก, แล้วก็ต่อมาจิตทำาเป็นแต่ในทาง

ที่จะปรุง จนเจ็บปวดถึงที่สุด.  แล้วต่อมาจิตก็รู้ว่าไม่ปรุงดีกว่า.  นี่

เป็นเร่ืองท้ังหมดของชีวิตมนุษย์เรา ต้ังแต่ต้นจนนิพพาน. จิตล้วนๆ 

เสียตอนหนึ่ง, แล้วก็จิตโง่เสียตอนหน่ึง, แล้วก็จิตฉลาดถึงท่ีสุด 

เสียตอนหนึ่ง ก็รู้เรื่องความไม่ปรุง.

ทั�งสังขารและวิสังขารไม่ใช่ตัวตน.

 ทีน้ีก็จะพูดถึงคำาพูดที่ เป็นปัญหา คือคำาว่ามิใช่ตัวตน,

อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่่ตัวตน.  ตามพระบาลีแล้ว สังขารก็เป็นอนัตตา, 

วิสังขารก็เป็นอนัตตา; หมายความว่า ของปรุงน้ีก็เป็นอนัตตา, ของ

ไม่ปรุงก็เป็นอนัตตา; ทั้งสองอย่างนั้น อย่าได้เข้าใจว่า เอามาเป็นตัว
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เป็นตน หรือเป็นของของตนได้.

 สังขาร นั้นมันเห็นชัดอยู่แล้ว มันเปลี่ยนแปลงเรื่อยไหลเร่ือย 

เอามาเป็นตัวตนไม่ได้ เพราะมันปรุงเรื่อย; แต่แม้พวกท่ีไม่ปรุง หยุด 

เย็น สงบอยู่ ก็จะยึดถือว่าตัวตนไม่ได้ เพราะมันเป็นของธรรมชาติ, 

เป็นสักว่าธาตุตามธรรมช่าติ, เป็นนิพพานธาตุ เป็นนิโรธธาตุอยู่ตาม

ธรรมชาติ, อย่าเอามาเป็นตัวตนของตน.

 เช่นเดียวกับทางฝ่่ายวัตถุนี้ เราถือว่า ดิน นำ้า ไฟ ลม เป็น

ธาตุอยู่ตามธรรมช่าติ เอามาเป็นตัวตนไม่ได้; แต่ถึงแม้นิโรธธาตุ 

นิพพานธาตุ วิสังขาร อสังขตธาตุน้ี มันก็เป็นธาตุตามธรรมช่าติ เอา

มาเป็นตัวตนไม่ได้.  ถา้เอามาเป็นตวัตน กค็อืเข้าใจผิดิ แล้วกท็ำาผิดิ, 

แล้วก็ทำาให้เกิดเร่ืองใหม่ ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เอามาเป็นตัวตนไม่ได้ 

มาว่าเป็นตัวตนของตน.

 ดงัน้ันคำาวา่อนตัตาของธรรมทัง้ปวง, ธรรมทัง้ปวงเปน็อนตัตา

น้ันเข้าใจยาก.  สังขารก็อนัตตา, วิสังขารก็อนัตตา; จะพูดให้เป็น

ภาษาธรรมดาหน่อยก็ว่าสิ่งที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ก็เป็นอนัตตา, แม้สิ่งที่

เทีย่งและไมเ่ปน็ทกุข ์กย็งัเปน็อนัตตา เพราะว่ามันเปน็ของธรรมชาติ

ดว้ยกนัทัง้น้ัน.  หนทางทีจ่ะไปเอาอะไรมาเป็นตวัตนเปน็อตัตาน้ีไมม่,ี 

เพราะมันเป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมช่าติ.  ถ้าใครจะไปเอามาเป็น 

ตัวตนเป็นของตน มันก็เป็นความคิดที่ผิิด ก็เรียกว่าอวิชชา แล้วมันก็
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กัดเอา คือมันจะเป็นทุกข์ เพราะคิดผิิด หวังผิิด ยึดมั่นถือมั่นอย่าง

ผิดิๆ ดว้ยอำานาจอวิชชา, ไปยึดถอือะไรเอามาเป็นตัวตน มนัก็กดัเอา

ทั้งนั้นแหละ คือทำาให้เป็นทุกข์ สิ่งที่ว่ามันไม่มีค่า มันก็ยึดถือไม่ได้ 

สิ่งที่มีค่าก็ยึดถือไม่ได้ ขอให้อยู่อย่างที่ไม่ยึดถืออะไร.

 น่ีมันเลยไปถึงว่า เร่ืองดีเร่ืองช่ัวน้ันนะ ไม่ต้องยึดถือ ช่ัวก็ 

ไมท่ำา, ดกีท็ำาตามทีจ่ะต้องทำา, เพือ่ใช้เป็นเคร่ืองอำานวยความสะดวก; 

แต่ก็ไม่ต้องยึดถือ.  เช่นว่าข้าวของ เงินทอง เพชรพลอย แพงที่สุด 

ก็ใช้เพื่อความสะดวกได้ แต่อย่าไปยึดถือ; ถ้าไปยึดถือมันจะกัดเอา 

คอืจะตอ้งเปน็ทกุขเ์ดอืดเน้ือรอ้นใจ เพราะความยดึถอืในสิง่เหลา่น้ัน. 

ฉะน้ันจึงมีได้ ใช้ได้ กินได้ อาศัยประโยชน์ได้; แต่อย่าไปยึดถือ 

มันเข้า, มันจะกัดเอา.  ความดีความชั่วนี้ก็เหมือนกัน ชั่วนี้ไม่ต้องทำา 

ถ้าทำามันกัดเอา ความดีนี้ใช้เป็นประโยชน์ได้ แต่ถ้าไปยึดถือเข้ามันก็

จะกัดเอา, ในธรรมะชั้นสูงจึงไม่ยึดถือทั้งความชั่วและความดี.

 ก่อนพระพุทธเจ้านะ เขายึดถือความดี ดีที่สุดไปพรหมโลก

ช้ันสูงสุด แล้วก็ยึดถือ แล้วก็ได้เวียนว่ายอยู่ที่น่ัน.  น้ีพระพุทธเจ้า 

ท่านเกดิขึน้ ท่ี่านต่รัสัว่ิาไม่่ได้� คอืไม่่ม่่อะไรควิรจะยึด้ถู่อ, กเ็ลยเหนอื 

พรหมโลกขึ้นไปเป็นนิพพาน.  ฉะนั้นนิพพานจึงพ้นดี พ้นชั่ว พ้นบาป 

พ้นบุญ พ้นกรรม พ้นผิลกรรม, นิพพานคือวิสังขาร คือ ไม่ปรุง

นั้นคือ เหนือชั่ว เหนือดี เหนือบุญ เหนือบาป เหนือสุข เหนือทุกข์ 
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เหนือกรรม เหนือผิลของกรรม.  การไม่ปรุงน้ีเป็นกรรมท่ี ๔ ใน

พระพุทธศาสนา.

 ก่อนพระพุทธเจ้าเขาสอนกันแต่ว่า กรรมดี กรรมช่ัว และ

กรรมดีชั่วระคนกัน ใช้เป็นภาษาวัตถุ.  ในพระบาล่ใช�คําว่ิา ก็รรม่ดํ้า 

อย่างหน่ึง ก็รรม่ขาวิอย่างหน่ึง ก็รรม่ปนก็ันทัี่�งดํ้าทัี่�งขาวิน้ีอย่างหน่ึง 

เป็น ๓ กรรม, นี้เขาสอนกันอยู่แล้ว ก่อนพระพุทธเจ้า มันก็ต้องไป

ตามกรรมแหละ : ทำากรรมช่ั่วก็ไปตามกรรมช่ั่ว, ทำากรรมดีก็ไปตาม

กรรมดี, ทำากรรมชั่วที่ปนกัน มันกระหกระเหินไปตามกรรมช่ัว 

กรรมดีปนกัน.

 พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ข้ึนมา ว่า โอ, ยกเลิก, คือ เราจะอยู่

เหนือกรรม จะหมดกรรม จะสิ้นกรรม; เรียกว่ากรรมไม่ดำาไม่ขาว 

กรรมไม่ดีไม่ช่ั่ว ไม่ดำา ไม่ขาว, เป็นที่จบแห่งกรรมดำาและกรรมขาว. 

น่ีคือคำาสอนท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา; จะเรียกว่า ศีล สมาธิ 

ปัญญา หรอืจะเรยีกวา่ อัฏิฐัิงคิกมรรค, หรอืจะเรยีกวา่อะไรก็แลว้แต.่ 

แต่ขอให้มองเห็นว่า มันเป็นกรรมท่ีทำาให้หยุดปรุง, เมื่อไม่ปรุงอะไร

ขึ้นมา มันก็ไม่มีอะไรชั่ว ไม่มีอะไรดี หรือไม่มีอะไรปนกันทั้งชั่วทั้งดี.

 คนทีม่องเหน็อยา่งน้ี กก็ล้าพูดว่า ท้ังช่ั่วท้ังดีล้วนแต่อัปรีย์ ซึ่ึง่

คนธรรมดาไม่กล้าพูด, ใครพูดก็ถูกด่า.  อาตมาก็เคยถูกด่า เมื่อพูด

ว่าทั้งชั่วทั้งดีล้วนแต่อัปรีย์นี้ ก็มีคนนึกด่า, บางคนก็ด่าให้ได้ยิน ว่า
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พูดผิิดแล้วสอนผิิดแล้ว.  นี่เพราะว่ารู้กันแต่แค่ชั่วและดี เหนือขึ้นไป

นั้นมันไม่รู้.

หยดุการปรุงเสียได้ จะเป็นชีวิตเย็น.

 ช่ั่วหรือดีน้ันมันอยู่ในวสัิยแห่งการปรงุ, ปรงุแลว้กม็ผีิลเปน็ช่ัว

เป็นดี.  พอไม่มีการปรุงนั้นแหละ มันจึงไม่มีชั่วไม่มีดี, พ้นช่ั่วพ้นดี 

เหนือชั่วเหนือดี.  นิพพานคอืภาวะท่ีอยู่เหนอืช่ั่วเหนอืดี; เมือ่จติเขา้ไป

ถงึภาวะน้ันแลว้จะไม่มีความทุกข์เลย.  ช่ัวกเ็ปน็ทีต่ัง้แห่งความยดึถือ, 

ดีก็เป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ, พอไปยึดถือเข้าแล้วมันกัดเอาทั้งน้ัน

แหละ ไม่ว่าช่ัวหรือไม่ว่าดี จึงปัดไปหมดเลยว่า ทั้งช่ัวทั้งดีล้วนแต่

อัปรีย์.

 คำาว่า อัปร่ย์ แปลว่า ไม่่น่ารัก็, ปร่ยะ หรือ ปร่ย์ แปลว่า 

น่ารัก็, อัป แปลว่า ไม่่ อัปร่ย์ แปลว่า ไม่่น่ารัก็, ท้ังช่ั่วท้ังดีล้วนแต่

อัปรีย์ หมายความว่า ท้ังช่ั่วท้ังดีล้วนแต่ไม่น่ารัก; ไปรักมันเข้ามันจะ

กัดเอา.  เรื่องชั่วนี้มันไม่มีใครรักอยู่แล้ว; แต่เร่ืองดีน้ันก็มีคนรัก จน

เป็นบ้า, ระทมทุกข์เพราะว่าไปยึดมั่นในความดี เรียกว่าไม่หลุดพ้น 

เข้าไปติดอยู่ในกองทุกข์.
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 ฉะนั้น อย่าไปยึดเป็นตัวตน เป็นของตน ท้ังความช่ั่วและ

ความดี คือไม่ปรุง, ไม่ปรุงให้เกิดความรัก ความยึดถือ ท้ังในความช่ัว 

และความดี.  น้ีเรียกว่าไม่ปรุง คือวิสังขาร; ท่ีปรุงมาแล้วทุกอย่างๆๆ 

น้ันก็เป็นสังขาร ก็ไหลเร่ือยไป, มีลักษณูะแห่งความทุกข์เร่ือยไป.  

เดี�ยวนี้วิสังขารก็คือตรงกันข้าม ไม่มีอวิช่ช่าเหลืออยู่ แล้วก็ไม่มี 

ความหมายมั่นเร่ืองตัวตน เร่ืองของตน มันก็ไม่ปรุงอะไรข้ึนมา 

สำาหรับจะรัก จะโกรธ หรือจะเกลียด หรือจะกลัว หรือจะทรมานใจ

ทุกๆ อย่าง.

 น่ีเร่ืองน้ีเราไมค่อ่ยจะสนใจกนั วา่ ความส้ินสุดแห่งความทกุข์

น้ันคือความไม่ปรุง, เป็นวิสังขาร คือความไม่ปรุง; คร้ันไม่ปรุงแล้ว

มนักไ็มเ่ปน็ช่ัว ไมเ่ปน็ด.ี  ช่ัวหรอืดมีนัอยูท่ีก่ารปรงุ, มนัอยูใ่นขอบเขต

ของการปรุง, ถ้ามันออกไปนอกขอบเขตของการปรุงแล้ว มันไม่มีชั่ว 

มันไม่มีดี น่ันแหละคือความหลุดพ้นเป็นกรรมท่ีส่ี ซ่ึึ่งไม่มีสอนใน

ศาสนาอ่ืน มีสอนแต่ในศาสนาของพระพุทธเจ้า.  แต่เราก็ไม่ค่อย 

จะมาสอนกัน เร่ืองกรรมที่สี่ กรรมที่ไม่ปรุงให้เป็นดีหรือเป็นช่ัว.   

เราสอนกันแต่ในเร่ืองกรรมที่เป็นช่ัวและเป็นดี, แล้วสอนให้ยึดม่ัน  

ม่ันหมายติดอยู่ในกรรมดี แล้วมันก็กัดเอา.

 คนท่ีเป็นโรคประสาททั้งหมดก็ว่าได้ เพราะยึดม่ันในความดี 

ทั้งน้ันแหละ, ไม่ได้เป็นเพราะยึดมั่นในความช่ัว.  ความวิตกกังวล 

ทัง้หลายมาจากความยดึมัน่ในความด,ี ถงึความอจิฉารษิยา กม็าจาก
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ความยึดม่ันถือม่ันในความดี.  ฉะน้ันเป็นโรคประสาทกัน ก็เพราะว่า 

ยึดม่ันถือม่ันในความดี น่ันแหละเรียกว่าความดีมันกัดเอา เรายังอยู่ใต้

อำานาจของความดี มันก็กัดเอา คือมันทำาให้เราปรุงเร่ือย ทรมานเร่ือย 

แล้วเม่ือไม่ได้อย่างท่ีต้องการ มันก็เป็นโรคประสาท เป็นบ้า หรือตาย.

 น่ีเรารู้เร่ืองกันแต่ฝา่ยการปรุง แล้วหลงใหลอยูแ่ต่ในฝ่ายการ

ปรุง, ไม่ประสีประสาในเร่ืองที่นอกออกไปจากการปรุง คือไม่ปรุง 

เรียกว่าวิสังขาร.  ดังน้ันเราจึงมีเร่ืองเพียง ๒ เร่ือง ที่เราจะต้องรู้ 

ให้ดี คือ สังขาร กับ วิสังขาร : สังขารคือเร่ืองความทุกข์ท่ัวไป เหตุ 

ให้เกิดทุกข์ทั่วไป, วิสังขารน้ันก็คือนิพพาน ไม่ปรุง ไม่มีทางที่จะเกิด

ความทุกข์ได้ เป็นนิพพาน.  น่พพาน แปลว่ิา เย็น เม่่�อไม่่ปรุงจึงจะ

เย็น; ถู�าปรุงแม่�ปรุงด่้ก็็ยังไม่่เย็น มันก็วุ่นวายไปตามแบบของความดี 

มันร้อนแบบไม่แสดงอาการ, มันร้อนเพราะยึดม่ันถือม่ัน.  ท่ีจริงความดี

มันไม่ทำาอะไรเอา; ความดีก็สักว่าความดี, ความชั่วก็สักว่าความชั่ว, 

แต่ถ้าไปยึดถือเข้ามันจะกัดเอา.

 ฉะน้ัน พระอรหันต์ทั้งหลาย ท่านก็ไม่ยึดถือแม้ในความดี; 

แมค้วามดจีะมมีา หรอืทา่นจะไดร้บัทะนบุำารงุบำาเรอ บชูาอยา่งไร มนั

กไ็มท่ำาใหเ้กิดความด ีชนิดทีท่ำาใหท้า่นจะตอ้งเดอืดรอ้นและเปน็ทุกข.์ 

น้ีเรียกว่าอยู่ฝ่่ายวิสังขาร ฝ่ายไม่ปรุง, เหนือการปรุง, เร่ืองมันจบ. 

เรื่องสังขารนี้ ปรุงให้มันมากๆๆ นับยืดยาว ไม่หวาดไม่ไหว ตั้งต้น

เมื่อไร จบเมื่อไร รู้มันยาก; แต่ถ้าวิสังขารแล้วมันจบทันที คือมัน 
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ไม่ปรุง, มันหยุด, หยุดปรุงมันก็เย็น.

 คำาว่า น่พพาน คำานี้ ตัวหนังสือแปลว่า เย็น, เย็นเพราะไม่่ม่่

ของร�อน ค่อ โลภะ โที่สัะ โม่หะ; เพราะไม่มีการปรุง จึงไม่มีโลภะ 

โทสะ โมหะ, ไมมี่โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่ึง่เปน็ของร้อน ชี่วิตน้ีก็เย็น, มนั

ก็เลยพูดได้เป็นคู่กันว่า สังขารเป็นชีวิตร้อน เพราะมันปรุง, วิสังขาร

เป็นชีวิตเย็น เพราะมันไม่ปรุง.

 นีเ่ร่ืองท้ังหมดของพระพุทธศาสนา โดยสรุปแล้ว มันเหลืออยู่

เพียง ๒ คำาเท่านั้น ว่าสังขาร กับ วิสังขาร.

 นี้ดับการปรุง หยุดการปรุง ไม่ต้องตาย.  อาตมาสังเกตเห็น

ว่า ไปที่ไหนในงานศพ ไปสวดศพก็ดี หรือว่าไปอย่างอื่นก็ดี ที่ได้ยิน

คำาพระสวดวา่ เต่สํั ว้ิปสัโม่ สุัโข สัังเก็ต่ด้้ผู้้�ฟัังเข�าใจผู่้ด้กั็นทัี่�งนั�นแหละ, 

เข�าใจผู่้ด้ว่ิา ต่ายอย่้ในโลงนั�นแหละเป็นสุัข.  อน่จฺจา วิต่ สังฺขารา 

– สัังขารไม่่เท่ี่�ยงหนอ.  เขาไม่แปลน้ี, เขาเอาสังขาร เป็นสังขารร่างกาย
เสียหมดน่ี.  พระสวดว่า อน่จฺจา วิต่ สังฺขารา – สัังขารไม่่เท่ี่�ยงหนอ; 
ชาวบ้านผิู้ฟังก็นั่งว่า ร่างกายนี้ไม่เที่ยง ที่จริงพระบาลีไม่ใช่ว่าอย่าง

น้ัน; พระบาล่วิา่ก็ารปรุง หร่อส่ั�งปรุง หร่อของปรุงน่ะ, สัังขารทัี่�งหลาย

ค่อส่ั�งท่ี่�ม่่ก็ารปรุงทัี่�งหลาย ไม่่เท่ี่�ยงหนอ; เก่็ด้ขึ�นแล�วิดั้บไป.

 ทีนี้ก็ เต่สํั ว้ิปสัโม่ สุัโข เข�าไประงับเส่ัยซึึ่�งสัังขารทัี่�งหลาย

เป็นควิาม่สุัข; ไม่ใช่่ว่าดับร่างกาย ดับสังขาร แล้วมานอนในโลงแล้ว

เป็นความสุข.  ท่านบอกว่าไม่ปรุง, หยุดปรุงท่ีไหน เม่ือไรก็ได้ จะ
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เป็นความสุข; แตเ่อามาสวดผิดิกาละ ผิดิเวลา ผิดิสถานที ่เอามาสวด

เมื่อมีคนนอนอยู่ในโลง.  คนฟังก็เข้าใจว่า เมื่อเข้าไปนอนอยู่ในโลง 

มันก็ดับสังขาร คือเป็นความสุข.  ที่แท้พระบาลีนี้ไม่ได้หมายความ

อย่างนั้น, ว่าดับสังขารเสีย คือหยุดปรุงเสีย ที่ไหนก็ตามใจ ที่อื่นก็ได้ 

แล้วจะไม่มีความทุกข์ จะมีความสุข.  พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้ตรัส 

คำาน้ีไว้ สำาหรับมาสวดเม่ือคนนอนอยู่ในโลง.  ท่านตรัสไว้เป็นหลักท่ัวไป 

ท่ีไหน เม่ือไรก็ได้; ถ้าปรุงจะต้องเป็นทุกข์, ระงับเสียซ่ึึ่งการปรุง  

คือสังขารท้ังหลายน้ันจะเป็นสุข.

 หวังว่าไปฟังพระสวดศพ อน่จฺจา วิต่ สฺังขารา อุปฺปาที่วิย- 

ธุมฺ่ม่่โน อุปฺปชฺช่ตฺ่วิา น่รุชฺฌนฺต่่ เต่สํั ว้ิปสัโม่ สุัโข.  ถ้าได้ยินคำานี ้แล้ว

กข็อใหจ้บัใจประทบัใจว่า หยุด้ก็ารปรุงเส่ัยเป็นควิาม่สุัข; ไมใ่ช่วา่ตาย

นอนในโลง แล้วจะเป็นความสุข.  เดี�ยวจะได้ชวนกันฆ่าตัวตายไปนอน

ในโลงเป็นความสุข.

 นั่นน่ะคือวิสังขาร หยุดการปรุงเสีย; แม่ครัวก็หยุดปรุงแกง

เสีย ก็ไม่ต้องมีเร่ืองยุ่งวุ่นวาย, คนทั้งหลายก็หยุดการปรุงแต่งชีวิต 

นั่นนี่เสีย มันก็เป็นความว่าง ความหยุด ความเย็น ความสงบ ความ

เป็นอิสระ, ไม่ต้องหมุนไปตามกรรม, ไม่ต้องเวียนว่ายไปตามกรรม. 

กรรมน้ันคือการปรุง, ไม่ปรุงก็ไม่มีกรรม.  ไม่ทำากรรมแล้วมันก็ไม่มี

ปัญหา ไม่เกิดกิเลส ไม่เกิดความทุกข์ นี่ฝ่ายวิสังขาร.

 ฝ่าย สังขารคือการปรุง ฝ่ายวิสังขารคือการไม่ปรุง, สังขตะ



46

คือส่ิงท่ีถูกปรุง, อสังขตะคือส่ิงท่ีไม่ถูกปรุง มันมีสองสิ่งเท่าน้ัน 

ในจักรวาล แห่งพระพุทธภาษิต.  คำาสั่งสอนในพระไตรปิฎก มันมีอยู่

สองเร่ือง คือเร่ืองปรุงกับเร่ืองไม่ปรุง.  ฉะน้ันจึงถือว่าเป็นธรรมะเล่มน้อย 

ธรรมะเล่มเล็กๆ ย่อให้สั้นที่สุด เหลือแต่คำาพูดเพียงสองคำาว่า ปรุง

กับไม่ปรุง : ปรุงน้ันคือกระทำาไปด้วยอวิช่ช่า, ไม่ปรุงทำาไปด้วยวิชชา 

ต้องการอะไร อยากได้อะไร แล้วทำาอะไร กินอะไร ใช้อะไร ก็ตาม

เถอะ ขอให้ทำาไปด้วยวิช่ช่า.  อย่าหมายมั่นเป็นตัวกูเป็นของกู มันก็

ไม่ปรุง.

 เราจะทำาอะไร จะไปที่ไหน จะมาที่ไหน จะกินอะไร จะใช้

อะไร จะเก็บอะไร จะรกัษาอะไร จะสะสมอะไร กอ็ยา่ใหเ้ปน็การปรงุ, 

คือ อย่าทำาด้วยอวิช่ช่า ให้ทำาไปด้วยสติปัญญา ว่าทำาอย่างน้ันเพื่อ

ประโยชน์อย่างน้ัน, ทำาอย่างน้ันเพื่อประโยชน์อย่างน้ัน, เพื่อความ

สะดวกอย่างน้ัน; แล้วก็ไม่เอาเป็นของเราดอก ทั้งความสุข ความ

สะดวก ความอะไรก็ตาม เป็นเร่ืองของธรรมช่าติไปหมด.

 จิตน้ีต้องการแต่จะไม่เป็นทุกข์อย่างเดียว, ท่ีเรียกว่าเรา ตัวเรา

น้ี มันไม่มีอะไรนอกจากจิต.  จิตมันคิดเอาเอง ว่าเราว่าของเรา เม่ือยัง

โง่อยู่ จิตมันก็เป็นตัวเรา เป็นของเรา; พอมันถึงท่ีสุด ฉลาดแล้ว มันก็

เหลือแต่จิต ไม่มีความคิดว่าตัวเราหรือของเรา; อย่างน้ีเรียกว่าจิต 

มันหลุดพ้นแล้ว จากความยึดถือว่าตัวเรา ว่าของเรา.  นี่คือ จิตท่ี

หมดการปรุง เรยีกว่า ว่ิสังฺขารคตํ่ จ่ตฺ่ตํ่ – จ่ต่น่�ถึูงแล�วิซึึ่�งว่ิสัังขาร ค่อ 
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ก็ารไม่่ปรงุ; ไมต่อ้งตาย, ไมต่อ้งตายเขา้โลง, จติไมป่รงุ จติหยดุหมด

แล้วซึ่ึ่งสังขาร ดับสังขาร คือการปรุงแล้ว.

 ส่วนดับสังขารคือดับร่างกาย คือการตายน้ัน ก็มีอยู่ส่วนหน่ึง, 

คนละเรื่อง นั้นมันเป็นธรรมดา แม้เราจะรู้อะไร หรือไม่รู้อะไร มันก็

เป็นไปอย่างนั้น.  สัตว์เดรัจฉาน, มันก็ดับสังขารของมันได้ ตามแบบ

ของสตัวเ์ดรจัฉาน มนษุยม์นัควรจะทำาไดด้กีวา่น้ัน คอืดบัสงัขารชนดิ

ท่ีเป็นจิต, เป็นภายใน เป็นเคร่ืองปรุงให้เกิดสุขทุกข์ในภายใน เรียกว่า

สังขารชนิดที่เป็นภายใน ที่ละเอียดที่เข้าใจยาก ที่ต้องศึกษากันมาก

หน่อย.  อย่าให้เกิดการปรุงในกระแสแห่งจิตใจ แล้วมันก็เย็น เย็น

โดยที่ไม่ต้องตาย; คร้ันไปถึงวาระที่ร่างกายมันจะต้องตาย น้ีเป็น

สังขารวัตถุ สังขารร่างกายน้ี มันก็ต้องดับไปตามธรรมดา.

 เมื่อไม่มีการปรุงว่าตัวเรา ไม่มีการปรุงว่าของเรา สังขาร 

มันก็ตายไปตามธรรมดา, สังขารร่างกายมันแตกดับไปตามธรรมดา.  

สังขารฝ่่ายจติไม่มีการปรุง วา่น่ันเปน็ของเรา น่ีกเ็รียกวา่ ออกมาเสยี

ได้จากความตาย, จิตออกมาเสียได้จากการปรุง จิตไม่คิดปรุงว่า 

เราตาย เราอยู่ เราได้ เราเสีย เราแพ้ เราชนะ หรือเราอะไรก็ตาม.  

นี่จิตออกมาเสียได้จากการปรุง โดยประการทั้งปวง ก็ไม่เป็นทุกข์.



48

ต้องเอาวิสังขารมาเป็นคู่จิตใจ เพ่ือชีวิตเย็น.

 สรุปความว่า เรายังเคยเข้าใจผิิด เกี่ยวกับคำาว่าสังขารๆ จน

เข้าใจธรรมะไม่ได้.  เรารู้จักแต่สังขารร่างกายอย่างเดียว ไม่รู้จัก

สังขารฝ่่ายจิตฝ่่ายวิญญาณ, เราจึงเข้าใจผิดว่า ดับสังขารก็คือตาย, 

แลว้ก็ไมรู้่วา่ เมือ่ไรจะมคีวามสขุกนัได ้มนักป็รงุอยูเ่ร่ือย.  ฉะนัน้ รู้จกั

เร่ืองสังขารฝ่่ายจิต, อย่าให้จิตปรุง ก็ดับสังขารฝ่ายจิต.  จิตน้ีก็ 

ไม่เกิดกิเลส แล้วก็ไม่มีความทุกข์ไม่มีความร้อน.  เม่ือไม่รู้จักก็ต้องหลง; 

พูดกันได้สั้นๆ ง่ายๆ ว่า ถ้าไม่รู้จักไม่เข้าใจก็ต้องหลง, หลงผิิดตรง

กนัขา้มจากความจรงิ เหน็เปน็ตวัตน เปน็ตวัก ูเปน็ของกไูปหมด ตาม

ความหลอกลวงของอวิชชา.

 เม่ือจิตมันคบกันอยู่กับอวิช่ช่า มันก็ต้องหลง หลงเป็นตัวกู 

– ของกู ในทุกสิ่งที่เกี่ยวข้อง; พอจิตมันทำาลายอวิช่ช่าได้, วิชชาเข้า

มาแทน มันก็ไม่หลงในอะไร, ไม่หลงว่า มีตัวตนหรือของตนในอะไร 

มันก็เป็นจิตที่เย็นเป็นนิพพาน.  จิตท่ีเข้าถึงนิพพานคือความเย็น,

จะเรยีกวา่ชวีติเยน็กไ็ด;้ ถา้มสีงัขาร มกีารปรงุกเ็ปน็ชวีติรอ้น, ถา้ไมม่ี

สังขาร ไม่มีการปรุง ก็เป็นชีวิตเย็น.

 ใครจะชอบอย่างไหน ก็มีสิทธิที่จะเลือกตามความพอใจ. 

พระพทุธเจา้ทา่นกไ็ดต้รสัไวส้ำาหรบัใหเ้ลอืก, เรามนัมหีนา้ทีท่ีจ่ะเลอืก, 

เราต้องรับผิิดชอบในการเลือกของเรา.  ถ้าเราเลือกไม่ถูก ก็ต้องได้รับ
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ส่ิงท่ีเห็นกงจักรเป็นดอกบัว, ใช้คำาว่าอย่างน้ัน; ไม่ออกจากกองทุกข์

ได้ ก็ต้องไปหลงในสิ่งที่มีอยู่มากมาย สำาหรับจะหลอกให้เราหลง.

 ฉะน้ันอยู่ด้วยความไม่หลงในสังขาร คอืการปรุงหรือของปรุง, 

อยู่ด้วยความรู้เท่าทันในสังขาร ไม่ยึดมั่นถือมั่น, ถ้าเอาสังขารมาเป็น

ของคูจิ่ตคูใ่จ แล้วมนักดัเอา.  ต้องเอาวิสังขาร คอืการไมป่รุง มีความ

หมายเปน็พระนิพพานน้ัน มาเป็นของคู่จติคู่ใจ ชวีติน้ีกเ็ยน็ตลอดไป, 

แล้วเรื่องมันก็จบ, จบเพราะรู้จักคำาเพียงสองคำา คือคำาว่าสังขาร กับ

คำาว่า วิสังขาร.

 น่ีธรรมะเล่มน้อยในวันน้ี พูดกันด้วยเร่ืองคำาสองคำา คือคำา

ว่า สังขารกับวิสังขาร, และหวังว่าท่านผิู้ฟังทั้งหลาย คงจะมีความรู้

ความเข้าใจ เกี่ยวกับคำาสองคำาน้ีมากยิ่งข้ึนกว่าแต่ก่อน, แล้วก็จะ

ก้าวหน้าไปในทางไม่ปรุง คือก้าวหน้าไปในทางของวิสังขารหรือ 

พระนิพพาน.

 อาต่ม่าขอยุต่่ก็ารบรรยายน่� ไวิ�แต่่เพ่ยงเที่่าน่� เป็นโอก็าสั 

ให�พระคุณเจ�าทัี่�งหลาย ท่ี่านจะได้�สัวิด้บที่พระธุรรม่คณสัาธุยาย เพ่�อ

ส่ังเสัร่ม่กํ็าลังใจของท่ี่านทัี่�งหลายให�ม่่ควิาม่ก็ล�าหาญ ในก็ารท่ี่�จะ 

ไม่่ปรุง, ก็ล�าท่ี่�จะไม่่ปรุง.  ก่็อนน่�ข่�ขลาด้ ต่่อไปน่�จะก็ล�าในก็ารท่ี่�จะ

ไม่่ปรุง และเจร่ญงอก็งาม่ไปต่าม่ที่างของพระศาสันา ของสัม่เด้็จ

พระบรม่ศาสัด้า อย่้ต่ลอด้ก็าลนานเที่อญ.
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การปรุงมันก็คือการเปล่ียน, 

มีแต่กระแสแห่งการเปล่ียนไหลไป; 

นี่เรียกว่าไม่มีอิสรภาพ.  
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ศาสดาทุกองค์ไปตรัสรู้ในป่า ในท่ีเงียบสงบ 

ซ่ึึ่งมันมีลักษณะแห่งการหยุด เย็น หรือหยุดปรุง.
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