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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท้่�งหลาย,

 การบรรยายประจำาวันเสาร ์แห่งภาคมาฆบชูา เป็นคร้ังที ่๑๐ 

ในวันน้ี อาตมาก็ยังคงกล่าวเป็นชุด ธุรรมีะเล่มีน�อย ต่อไปตามเดิม 

แตจ่ะมหีวัขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีวา่ อะไรๆ ก็เป็นแต่่สักว่าธาตุ่, อะไรๆ 

ก็เป็นแต่สักว่าธาตุ.

[ทบทวน.]

 ขอซ้้อมความเข้าใจเกี่ยวกับคำาว่า ธรรมะเล่มน้อย กันอีก 

สักครั้งหนึ่ง คือว่า จะได้�บรรยายสรุป เร่�องที่�เป็นช้�นหล้กสำาค้ญ หร่อ 

เป็นห้วใจของพุุท่ธุศาสนา ทัง้หมดทัง้สิน้ของพทุธศาสนา, ในลกัษณะ
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ที่เป็นการที่ย่อเอาแต่ใจความ เป็นธรรมะเล่มน้อยๆ แต่มันก็มีหลาย

เลม่; เพราะว่ามนัมหีลายเร่ืองหรือหลายช่ือ แต่วา่แตล่ะชือ่ๆ น้ัน, มนั

รวมความทั้งหมดของพุทธศาสนาไว้.

 เช่นในครั้งที่แล้วมา เราพูดกันโดยหัวข้อว่า อะไรๆ ก็ส้กแต่่

ว่าเป็นเร่�องของจิต่, แล้วก็สรุปเป็นธรรมะเล่มน้อยได้ว่า ที่แรกม้ีนมีี

แต่่จิต่ล�วนๆ ไม่มีความรู้สึก นึกคิด กิเลส หรืออะไร นี้เป็นเรื่องแรก.  

แลว้ต่่อมามันเป็็นจิิต่โง่่ คอืมนัทำางานทางอายตนะ ไดร้บัผัสัสะ เวทนา 

แล้วมันก็ยึดถือ เป็นจิตโง่ แล้วก็เป็นทุ่กข์ นี้เป็นเรื่องที่ ๒.  ต่่อมีาจิต่

ม้ีนหายโง่ เพราะมันได้เสวยทุกข์ในวัฏฏะมากเข้าๆ มันฉลาด แล้ว

มันรู้จักว่าอะไรเป็นอะไร มันหายโง่, มันก็หลุดพ้นจากองทุกข์.  มัน

จึงมีเพียง ๓ คำา เท่านั้น ว่า จิต่ล�วนๆ แล�วก็จิต่โง่ แล�วก็จิต่หลุด้พุ�น. 

สามีคำานี�ค่อพุุท่ธุศาสนาท่้�งหมีด้เลย, ไมม่อีะไรนอกไปจากน้ี.  คำาสาม

คำานี้อมความพระพุทธศาสนาไว้ทั้งหมด.  เราจึงเรียกว่าเป็นธรรมะ

เลม่น้อย หมายความวา่เลม่นอ้ยๆ เลม่เดยีวจบ แตม่หีวัขอ้วา่ อะไรๆ 

ก็ส้กว่าเป็นเร่�องของจิต่.  ถ้าท่านเข้าใจเร่ืองจิต่ใน ๓ ความหมายน้ี

แล้ว ก็เป็นอันว่าหมดเร่ืองของพุทธศาสนา.

[เริ่มการบรรยายครั้งนี้.]
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แต่ทีน้ีบางคนไม่เหมาะที่จะเข้าใจเร่ืองของจิต เหมาะที่จะ

เข้าใจเร่ืองของสิ่งที่มีช่ืออย่างอื่น เราก็จะได้พูดกันต่อไป, เช่นที ่

ในวันน้ีจะพูดว่า อะไรๆ ก็เป็นแต่่สักว่าธาตุ่.  ถ้าเข้าใจและเห็นแจ้ง 

ว่าอะไรๆ เป็นสักแต่ว่าธาตุ ก็ไม่ยึดถือสิ่งใดโดยความเป็นตัวตนหรือ

เป็นของตน จิตมันก็หลุดพ้น, เรื่องมันก็จบเหมือนกัน.

คนยังไม่รู้เรื่องธาตุ มันโง่มาแต่ในท้อง ไม่รู้เรื่องธาตุ มันก็

ไม่รู้สึกว่าเป็นธาตุ, มันเห็นเป็นอารมณ์ เป็นที่ตั้งแห่งความยินดีอย่าง

น้ันอย่างน้ี, แล้วก็ไปหลงใหลยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ จนเป็นทุกข์ 

จนกวา่เมือ่ไรมนัจะรู้วา่ โอ, สกัแตว่า่ธาตตุามธรรมชาต ิไม่ยดึถอืโดย

ความเป็นตัวตน มันก็หมดความเป็นทุกข์, เรื่องมันก็จบ. 

ฉะน้ันจะได้เหลือคำาพูดเพียง ๒–๓ คำาอีกเหมือนกันว่า :  

ทีแรกไม่รู้จักธาตุ่, ต่่อมามันรู้จัก โอ, สักแต่ว่าธาตุ, มันก็ หลุดพ้น 

บรรลุถึงธาตุ่สูงสุด คือนิพพานธาตุ่, เร่ืองมันก็จบอีกแหละ. ฉะน้ัน 

คำาพูดสั้นๆ ว่า อะไรๆ ก็เป็นแต่่สักว่าธาตุ่ นั้นน่ะ เป็นเรื่องที่เข้าใจ

ยาก, แล้วคนโง่ทั้งหลายมักจะเข้าใจว่า เป็นเร่ืองที่ข้าพเจ้ารู้แล้ว  

ไมต่อ้งมาบอกกไ็ด.้  ฉะน้ันขอใหส้นใจฟงั ใหศ้กึษากนัตอ่ไป ในหวัขอ้

ว่า อะไรๆ ก็เป็นแต่่สักว่าธาตุ่ เรายังรู้กันน้อย, เห็นเป็นเรื่องง่าย ง่าย

เกินไป ไม่สนใจ เราจึงมีความรู้เรื่องธาตุกันแต่น้อย น้อยไม่พอที่จะ

ดับทุกข์ได้.
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ความหมายของคำาว่า “ธาตุ”.

ในคร้ังแรกก็จะต้องพูดกันถึงคำาว่าธาตุ.  คำาว่า ธาตุ่ หมายถึง

ส่ิงสุดท้ายของการแยกออกเป็นส่วนประกอบ แต่ละส่วนๆ; ถ้ามีการ

แยกออกเป็นลำาดับ แยกลงไปตามลำาดับๆ ของสิ่งที่มันแยกได้ ก็จะ

ไปจบหรือไปหยดุลงที ่สิง่ทีเ่ราเรียกวา่ธาตุน้ันเอง.  พอไปพบสิง่ทีเ่รียก

ว่าธาตุแล้ว ก็ดูจะพอกันที ไม่ต้องแยกอีกต่อไป, จะแยกอีกต่อไปมัน

ก็เกิน.  ในภาษาไทยก็เป็นอย่างน้ี, ในภาษาบาลีก็เป็นอย่างน้ี, ใน

ภาษาฝร่ังกด็เูหมอืนเปน็อยา่งน้ี คอืยอมรบัวา่ คำาวา่ธาตคุอืสิง่สุดทา้ย

ที่เราจะพบ เมื่อเราได้แยกสิ่งต่างๆ ลงไปตามลำาดับ.  ดังนั้นคำาว่า

ธาตุ ก็คือสิ่งสุดท้ายที่เราจะพบ; เมื่อแยกสิ่งต่างๆ ลงไปตามลำาดับ 

จะแยกลงไปถึงปรมาณู หรือความเป็นปรมาณู มนักยั็งคงเป็นธาตุ่ อยู่

นั่นเอง.  ปรมาณูที่มีลักษณะอย่างเดียวกัน เป็นกลุ่มหนึง่ก็เรยีกกันว่า

ธาตุหนึ่งๆ, ต่อจากนั้นไม่ต้องแยก.  ดังนั้นก็หมายความว่า เราจะ

แยกสิง่ทีม่นัประกอบกนัอยูห่ลายๆ อยา่งเปน็ช้ันๆ เปน็ช้ันลงไปๆ จน

พบสิง่ทีเ่รยีกวา่ธาต ุจงึถอืวา่เปน็สิง่สดุทา้ย ของการแยกออกเปน็สว่น

ประกอบ.

ทีน้ีก็มาดูอีกนิดหน่ึงว่า คำาว่า ธาตุ่น้ันมีอยู่ ๒ ระดับ : 

คือ ธาตุ่แท้ๆ และ ธาตุ่ท่ีผสมกันอยู่.  นี่ยกตัวอย่างในทางวัตถุกันดี
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กว่า ที่เราเข้าใจได้ง่ายตามวิชาสมัยปัจจุบัน.  ธาตุ่แท้ตามวิชา

วิทยาศาสตร์ ที่เขาเรียนกันในโรงเรียน ว่ามีเก้าสิบกว่าอย่าง, แล้ว

เดี�ยวน้ีก็พบว่ามีต้ังร้อยกว่าอย่าง แล้วมันยังคงจะพบต่อไปอีกก็ได้. 

เม่ือมันยังเป็นธาตุ่เดียวไม่มีอะไรมาผสม ก็เรียกว่าธาตุ่แท้, และธาตุ

แท้แต่ละอย่าง พอผสมกันเข้า มันก็เกิดเป็นธาตุ่ผสมข้ึนมา, แล้วมี

ปรากฏการณ์ออกมาเป็นรูปอย่างอ่ืน.  เช่นว่าไฮโด้รเจนก้บออกซิิเจน

แต่ละอย่าง สองธาตุผัสมกันเข้า มีีปรากฏการณ์์ออกมีาเป็นนำ�า อย่างน้ี 

เป็นต้น.  นำ้าจึงเป็นธาตุผัสม ซ้ึ่งแยกออกได้เป็น ๒ อย่าง ถ้าเราพูด

ว่าธาตุนำ้า ก็หมายความว่ามันเป็นธาตุผัสม, และพอแยกนำ้าออกเป็น

ไฮโดรเจนและออกซ้ิเจน มันจึงเป็นธาตุแท้อย่างหนึ่งๆ.

ฉะน้ันเราจะตอ้งรู้ว่า เราเก่ียวข้องอยู่กบัธาตุ่แท้บา้ง ธาตุ่ผสม

บ้าง โดยความเป็นธาตุดว้ยกัน.  ธาตุแทเ้ช่นทองแดง เมือ่ผัสมกันเข้า

กับดีบุก มันก็กลายเป็นปรากฏการณ์ใหม่ คือเป็นทองเหลืองขึ้นมา, 

หรือว่าเอาธาตุแท้คือทองคำา ผัสมเข้ากับธาตุแท้คือทองแดง มี

ปรากฏการณ์เป็นนาก ที่เรียกว่านากนี้ขึ้นมา ซ้ึ่งเป็นธาตุผัสม.

นีม่นษุยเ์กี่ยวขอ้งกนัอยู่ กบัสิ่งที่เรยีกวา่ธาต ุทั้งในลักษณะที่

เปน็ธาตแุทแ้ละเปน็ธาตผุัสม; โดยเหต่ท่ีุมนุษย์สามารถผสม จึงได้ธาตุ่

มาก แปลกออกไป, มีความหมายที่ยั่วยวนแห่งความยึดถือยิ่งขึ้นไป 

มันจะเป็นไปได้อย่างน้ี ไม่มีที่สิ้นสุด.  คนเราจึงหลงในส่ิงท่ีเรียกว่า
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ธาตุ่ น่ีเรียกว่าภาษาคน รู้จักกันแต่ธาตุที่เป็นวัตถุธาตุในภาษาคน

ธรรมดา, การศึกษาช้ัั้นระดับสูง ก็รู้จักธาตุ่ กันแต่ในทางที่เป็น 

วัต่ถุธาตุ่.

ธาตุในภาษาธรรม.

ส่วนภาษาธรรมะ หรือภาษาจิตใจนั้น เขามีธาตุ่มากไปกว่า

นั้น คือมากไปกว่าวัต่ถุธาตุ่; แม้ที่เป็นเรื่องทางจิตใจ รู้สึกด้วยจิตใจ 

จะเป็นของล้วนหรือของผัสม, ที่มีปรากฏการณ์แปลกออกไป ก็ล้วน

แต่เรียกว่าธาตุ.  ฉะนั้นขอให้รู้เสียด้วยในคราวเดียวกันว่า มันยังมี

ธาตุในภาษาธรรม อาจจะแปลกหูสำาหรับคนโดยมาก.

สำาหรบั ธาตุ่ในภาษาธรรม เชน่คำาวา่ธาตุตา ธาตุห ูธาตุจมกู 

ธาตุลิ้น ธาตุกาย ธาตุใจอย่างนี้ ไม่มีใครจะพูด ไม่มีใครเคยได้ยิน; 

แต่ในภาษาธรรมะเขาจัดเป็นธาตุท้ังน้ัน จักษุธาตุ่–ธาตุตา โสต่ธาตุ่–
ธาตุหู ฆานธาตุ่–ธาตุจมูก ฯลฯ แล้วมันยังมีธาตุที่คู่กันอีก เช่น

ว่า ธาตุ่รูป–รูปธาตุ่ ที่จะคู่กับตา มีสัททธาตุ่ ธาตุเสียงซ้ึ่งจะคู่กับหู 

มีคันธธาตุ่ ธาตุกลิ่นที่จะมาเป็นคู่กับจมูก, มันมีธาตุ่รูป ธาตุ่เสียง 

ธาตุ่กล่ิน ธาตุ่รส ธาตุ่โผฏฐััพพะ ธาตุ่ธรรมารมณ์ อย่างน้ีแหละ  
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ไม่เคยได้ยิน, ฝรั่งก็ไม่เคยรู้เรื่องนี้ ไม่เคยบัญญัติ ไม่เคยสอนเรื่องนี้.  

คนไทยที่เป็นแต่เพียงลูกศิษย์ฝร่ังก็รู้เท่าน้ี, เว้นไว้แต่จะเป็นลูกศิษย์

พระพุทธเจ้า หรือว่าศึกษาพระพุทธศาสนา มันจึงจะรู้ว่าธาตุนั้นยังมี

มากไปกว่านั้นอีกมาก.

ทีนี้ เบญจขันธ์ : รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้ก็

จัดเป็นธาตุ่, รูปธาตุ เวทนาธาตุ สัญญาธาตุ สังขารธาตุ วิญญาณ-

ธาตุ ขันธ์ทั้งห้า แต่ละอย่างๆ ก็เป็นธาตุ.

ทีน้ีถ้าว่าจะดูให้ไปอีกทางหน่ึง คือ ความดีช่ัว ไม่ดีไม่ช่ัว; 

เช่นกุศลกรรม อกุศลกรรม อัพยากตกรรม นี้ก็กลายเป็นธาตุ, แม้แต่

กรรมก็เป็นธาตุ่ เคร่ืองหมายแห่งกรรมก็เป็นธาตุ่, เรียกว่าธาตุดี ธาตุ

ชั่ว ธาตุไม่ดีไม่ชั่ว ความดีก็เป็นธาตุ ความชั่วก็เป็นธาตุ ความไม่ดี

ไม่ชั่วก็เป็นธาตุ, นี้เรียกว่าเป็นธาตุชนิดที่ไม่เคยได้ยิน.

ทีน้ีเกี่ยวกับจิต เกี่ยวกับลักษณะของจิต่ มันก็มีเป็นธาตุ่ :  

กามาวจรธาตุ่ เปน็ธาตุทีค่รอบงำาแล้วมันกห็ลงใหลในกาม, รูปาวจร-

ธาตุ่ ครอบงำาแล้วก็หลงใหลในรูป, อรูปาวจรธาตุ่ ครอบงำาแล้วก็

หลงใหลในอรูป.  นี่สูงขึ้นไปถึงอย่างนี้ แม้ที่สุดแต่ พระนิพพาน ซ้ึ่ง

จะจัดว่าเป็นธาตุสุดท้าย เรียกว่า นิพพานธาตุ่, นับตั้งแต่ข้ีฝุ�นเมล็ด

หน่ึง ข้ีฝุ�นอณูหน่ึงน้ี สูงข้ึนมาตามลำาดับจนถึงนิพพาน ก็ล้วนแต่ 

เป็นธาตุ ซ้ึ่งสรุปเป็นสังขต่ธาตุ่–ธาตุที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง, และ 
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อสังขต่ธาตุ่–ธาตุที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง.  ดังน้ันมันจึงไม่มีอะไร 

ที่มิใช่ธาตุ เพราะว่าในสากลจักรวาลนี้ มันไม่มีอะไร นอกจากของ

สองอย่าง คือสิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง, และสิ่งที่มิได้มีเหตุปัจจัยปรุง

แต่ง มันก็เป็นธาตุไปหมดแล้ว เพราะฉะนั้นก็เลย ไม่มีอะไรท่ีมันจะ

ไม่เป็นธาตุ่.

ที่มันเป็นของละเอียดปลีกย่อย มันก็ยังเป็นธาตุ เช่น กิเลส

น้ีมันก็เป็นธาตุ่ โลภะก็เป็นธาตุ โทสะก็เป็นธาตุ โมหะก็เป็นธาตุ; 

กระทั่งความรู้สึกท่ีเกิดไปต่ามความหมาย เช่นมีความอร่อย ก็เรียก

ว่าธาตุของความอร่อย, ไม่อร่อยก็มีธาตุของความไม่อร่อย อย่างน้ี

เปน็ธาตทุีน่อกออกมา ตามสมมตหิรอืตามบญัญตั.ิ  แมท้ีส่ดุแตว่า่ สี 

สีแดง สีเขียว สีขาว นี้ มันก็มีความเป็นธาตุ่ : ธาตุแดง ธาตุเขียว 

ธาตุขาว ซ้ึ่งที่แท้มันก็เป็นคลื่นแสง ที่ทำาให้เกิดความรู้สึกที่ตาเป็น

อย่างนั้น.  ฉะนั้นระบบที่ทำาให้เกิดสีต่างๆ นี้ มันก็เรียกว่าธาตุ.  น่ี

ทางภาษาธรรมะ เอาไปเป็นธาตุหมด กวาดเอาไปเป็นธาตุหมด เป็น

ธา–ตุ, เป็นธาตุ่หมดอย่างน้ี, ไม่มีอะไรที่มิใช่ธาตุ.  ขอให้เข้าใจ 

ให้หมดอย่างที่พูดมา.
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ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธาตุ.

ทีน้ีมันยิ่งไปกว่าน้ัน ก็เป็นธาตุ่ท่ีเข้าใจยาก รู้ว่ามันเป็นที่

รวม เป็นธาตุ่ท่ีผสมรวมกันมากๆ จนมคีวามหมายอยา่งหน่ึง; เช่นว่า

ส่ิงท่ีถูกกิน มันก็เป็นธาตุ่, ผู้กิน มันก็เป็นธาตุ่, ผู้นุ่งห่ม, ผู้ใช้ั้สอย,  

ผู้ได้ผู้เสีย ผัู้อะไรแต่ละผัู้ๆ นี่ก็เรียกว่าเป็นธาตุ่.  ข้อนี้เขาให้ผัู้ที่จะ

บวชพระเณร เรียนตั้งแต่วันแรกเข้ามาอยู่วัด จีวร อาหาร บิณฑบาต่ 

เสนาสนะ คิลานเภสัชั้ แต่ละอย่างๆ นี้ ก็เรียกว่าธาตุ ต่ามธรรมชั้าติ่, 

ผู้ท่ีจะห่มจีวร ผู้ท่ีจะกินอาหาร ผู้ท่ีจะใช้ั้สอย เสนาสนะ กินหยูก 

กินยา, บุคคลผู้กินผู้บริโภคน้ัน ก็เป็นสักว่าธาตุ่, รวมกลุ่มกันเข้าเป็น

คนคนหนึ่ง สำาหรับจะนุ่ง จะห่ม จะกิน จะใช้ จะสอย มันก็เป็นสักว่า

ธาตุ.

ธาตุ่ในความหมายอย่างน้ี ไม่มีในต่ำาราวิทยาศาสต่ร์ยุคปัจจุบัน

ดอก; แต่ว่าในทางธรรมะในทางพุทธศาสนา เราเน้นความสำาคัญที่

น่ัน วา่ส่ิงท่ีจะถกูกนิ ถกูใช ้ถกูอะไรตา่งๆ ในความหมายหนึง่ๆ หรือ

ในคุณค่าหน่ึงๆ น้ี ก็เรียกว่าธาตุ่, ไม่ยอมให้ละทิ้งความหมายของ

ความเป็นธาตุ, แล้วผู้หรือที่เราเรียกกันว่า บุคคล กลายเป็นบุคคลผัู้

กิน ผัู้ใช้ ผัู้นุ่ง ผัู้ห่ม ก็สักว่าธาตุ่.

ฉะน้ันขอให้พยายาม ใคร่ครวญดูให้ดี เมื่อสวดมนต์บทน้ี 
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คือ บท่ธุาตุ่ปัจจเวกขณ์์ จะมีว่า จีวร ก็ดี ผู้้�บริโภคใช�สอยจีวรน้�น 

ก็ดี เป็นส้กว่าธุาตุ่ต่ามีธุรรมีชาติ่ ไม่ีได้�เป็นส้ต่ว์ บุคคล ต้่วต่น เรา

เขาอะไร.  คำาว่า ธาตุ่ อย่างนี้มีความหมายกว้างขวางลึกซ้ึ้ง แปลก

ประหลาดมหัศจรรย,์ แต่กร็วมความหมายเดียวกันหมดไม่วา่ธาตุไหน 

ก็เรียกว่าธาตุ่ต่ามธรรมชั้าติ่, เรียกว่าธาตุตามธรรมชาติ.  ถ้าเราจะ

แยกเน้ือตั่วของเราออก เป็นดิน นำ้า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ นี้ก็จะ

เหน็วา่ แต่่ละอย่างเป็นธาตุ่, จะมาแยกเปน็สว่นๆ ของรา่งกาย กเ็ปน็

ธาตไุปแตล่ะสว่นๆ, เมือ่รวมกันข้ึนสมมติ่เรียกบุคคลคนหนึง่ ก็ยังเป็น

ธาตุ่อยูน่ั่นเอง.  ความมุง่หมายในข้อน้ี กเ็พือ่สอนให้รู้วา่ มนัไม่มีอะไร

ท่ีมิใช่ั้ธาตุ่.  อย่าได้เกิดความเข้าใจผิดยึดถือว่าเป็นตั่วเป็นต่น.

นี้ถ้าว่าเกี่ยวกับเรื่องดับทุกข์, เกี่ยวกับความทุกข์ หรือความ

ดบัทุกขแ์ล้ว ธาตุทีเ่ปน็ประธานหรือเปน็ธาตุ่ท่ีเป็นสำาคัญ ก็คือธาตุ่ท้ัง 

๖ ทีเ่ราไดย้นิไดฟ้งักนัมาแล้วในพระบาลีทีว่า่ : บรุษุน้ีประกอบไปดว้ย

ธาตุ ๖, ว่าคนเรานี้ประกอบไปด้วยธาตุ ๖, คือ ธาตุดิน ธาตุนำ้า ธาตุ

ไฟ ธาตลุม อากาสธาต ุวญิญาณธาต,ุ ธาตวุา่ง แลว้กธ็าตจุติวญิญาณ. 

ผัู้ที่อยากจะเข้าใจพุทธศาสนาให้ดี มีหลักฐาน มีรากฐาน ควรจะจำา

ช่ืั้อธาตุ่ท้ัง ๖ น้ีไว้ให้ดีๆ ว่า ปฐัวีธาตุ่–ธาตุดิน อาโปธาตุ่–ธาตุนำา้

เต่โชั้ธาตุ่–ธาตุไฟ วาโยธาตุ่–ธาตุลม อากาสธาตุ่–ธาตุที่ ว่าง

วิญญาณธาตุ่–ธาตุวิญญาณหรือธาตุจิตใจ, มันมีอยู่ ๖ ธาตุ.  ส่วนท่ี
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เป็นร่างกายของเรา ก็จะได้แก่ ๔ ธาตุ่ คือ ธาตุดิน นำ้า ไฟ ลม, แล้ว

วิญญาณธาตุก็คือ ส่วนท่ีเป็นจิต่ใจ ความรู้สึกคิดนึก, แล้วที่มันเป็น 

ที่ว่าง สำาหรับให้สิ่งเหล่านี้ตั้งอยู่ก็เรียกว่า ธาตุ่ว่าง.

อันนี้ต้องศึกษากันหน่อย จึงจะเห็นธาตุว่าง เพราะว่าไม่ีว่า

อะไรม้ีนต่�องต้่�งอย่้บนธุาตุ่ว่าง; ถ้าไม่มีที่ว่างมันก็ตั้งอยู่ไม่ได้.  ถ้ามัน

มีอะไรต้ังอยู่เสียก่อนแล้ว คือมันไม่ว่างแล้ว มันก็ต้ังอยู่ไม่ได้; เช่น

ก้อนหินก้อนหน่ึงน้ี มันต้องตั้งอยู่บนที่ว่างเท่าที่มันต้องการเท่าที่มัน

ตั้งอยู่.  ไม่ว่าอะไรทั้งหมด มันต้องมีที่ว่างให้สำาหรับมันจะตั้งอยู่ได้; 

ถ้าไม่มีที่ว่างมันก็ตั้งอยู่ไม่ได้.  นี้จึงต้องรู้ไว้ว่า เขาจัดไว้ว่า ความว่าง

เป็นธาตุ่ธาตุ่หน่ึงด้วยเหมือนกัน ความว่างมันเกิดมีคุณค่าข้ึนมา ถ้า 

มันไม่มีความว่างแล้วส่ิงอ่ืนก็มาต้ังอยู่ไม่ได้; ถ้ามันมีอะไรเต็มอยู่ก่อนแล้ว 

ก็สิ่งอื่นเข้ามาไม่ได้, ต้่องมีท่ีว่างอยู่สำาหรับให้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเข้ามาได้.

เหมือนกับถ้วยชามนี้, ถ้วยแก้ว ถ้วยชาอะไรก็ตาม, เพราะ

มันมีท่ีว่างกลวงอยู่นั้นแหละ เอานำ้าใส่ได้ มันจึงมีคุณค่า.  ถ้าภาชนะ

เหล่าน้ันไม่มีที่ว่างสำาหรับให้ใส่อะไรได้, ภาชนะเหล่าน้ันก็ไม่มี

ประโยชน์อะไร.  ดูเถอะ มันมีประโยชน์ขึ้นมา เพราะมันมีที่ว่างให้

สำาหรับจะใช้ประโยชน์; ฉะน้ันก็เลยเรียกว่าเป็นธาตุอย่างหน่ึงด้วย

เหมือนกนั หรอืเปน็สิง่สิง่หน่ึงด้วยเหมอืนกนั จึงได้จัดว่าเป็นธาตุ่, คอื

ธาตุว่าง.
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ส่ิงมีชีวิตประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖.

ช่วยจดจำาทบทวนไว้ให้ดีๆ ว่า ธาตุดิน ธาตุนำ้า ธาตุไฟ ธาตุ

ลม ธาตุว่าง, แล้วก็ธาตุจิต ๖ ธาตุ คนเราประกอบด้วยธาตุ่ ๖; เป็น

ของร่างกายเสียสี่, เป็นของจิตใจเสียหนึ่ง, แล้วเป็นที่ว่างสำาหรับทุก

อย่างตั้งอยู่ข้างบนมันนั้นอีกหนึ่ง คือธาตุว่าง.  ถ้าเราจะไปดูถึงสัตว์

เดรัจฉาน มันก็อย่างเดียวกันอีกแหละ, อยากจะพูดว่า แม้จะไปดูถึง

ต้นไม้ต้นไล่ มันก็อย่างเดียวกันอีก เพียงแต่ว่ามันลดลงไปมาก; เช่น

ธาตจุติ ธาตคุวามรู้สกึของตน้ไมน้ี้มนัมนีอ้ยมาก จนไมอ่าจจะเปรยีบ

กันได้กับจิตของคนหรือจิตของสัตว์.  แต่ขอบอกให้ทราบว่า บุคคล

บางพวก ครูบาอาจารย์บางพวก เขาสอนกันว่า ต้นไม้ไม่มีจิตนะ.

เดี�ยวน้ีเรากำาลังพดูวา่ ตน้ไม,้ แม้แต่่ต้่นไม้มันก็มีธาตุ่จิต่.  แต่

เราไม่ต้องการจะทะเลาะกันนะ, เราบอกตามความเห็นความเข้าใจ 

ที่เราศึกษามา.  ส่ิงท่ีมีชีั้วิต่ต้่องมีส่ิงท่ีเรียกว่าจิต่ ตามมากตามน้อย; 

ถ้าชีวิตมันเต็มสมบูรณ์ สิ่งที่เรียกว่าจิตก็สมบูรณ์, ถ้าชีวิตมันไม่

สมบูรณ์ มันเล็กมันน้อย สิ่งที่เรียกว่าจิตมันก็เล็กก็น้อย.  โดยเหตุที่

ต้นไม้มีความรู้สึกได้ เราจึงเรียกว่าในต้นไม้ก็มีธาตุวิญญาณธาตุอยู่

ตามสมควรสำาหรับต้นไม้.  แต่ครูบาอาจารย์บางคนเขาบอกว่า ถ้า

พูดอย่างน้ีแล้วเป็นมิจฉาทิฏฐิ. ถ้าพูดอย่างอาตมากำาลังพูดน้ีเขาว่า
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เปน็มจิฉาทฏิฐิ กต็ามใจเขา, เราไมอ่ยากจะทะเลาะกบัเขา.  แตอ่ยาก

จะขอร้องให้ทุกคนดูว่า : คนมันมีธาตุ ๖ เห็นชัด, สัตว์มันก็มีธาตุ ๖ 

แตม่นัตอ้งลดตำ่าลงไปอีก, ตน้ไม้มนักค็วรจะมี แตม่นัตอ้งลดตำ่าทีสุ่ด, 

เช่นความรู้สึกของต้นไม้ มันจะมาเปรียบกับของคนไม่ได้; แต่มันก็

ต้องมีความรู้สึก, เห็นได้ว่ามันมีการหนีภัย การต่อสู้ การหลีกเลี่ยง 

หรือว่าต้นไม้บางชนิด มันรู้จักแสดงอาการหลบหลีก เช่นหุบ เช่น 

เบิกบาน เป็นต้น ดูต้นหญ้าบางชนิด.

ทีพ่ดูน้ีก็เพือ่จะใหเ้ขา้ใจนดิเดยีววา่ ส่ิงท่ีมีชีั้วิต่น้ีมันประกอบ

อยู่ด้วยธาตุ่ ๖, สิ่งที่มีชีวิตนี้ประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖.  เราไม่รู้สึกว่า 

มันเป็นสักว่าธาตุ เมื่อจิตคิดนึกได้ ธาตุจิตมันคิดนึกได้ มันก็คิดไป

ตามสิ่งที่เข้ามาแวดล้อม เข้ามาปรุงแต่งให้คิดนึก.

จิตท่ีประกอบอยู่ด้วยอวิชชาธาตุ  
เป็นต้นเหตแุห่งทุกข์.

ทีนี้ตามธรรมดาของอวิชชา อวิชชาน้ีก็เป็นธาตุธาตุหน่ึง

เหมือนกัน.  วิชั้ชั้าก็เป็นธาตุ่หน่ึง, อวิชั้ชั้าก็เป็นธาตุ่หน่ึง.  น้ีตาม 

ธรรมดาธาตุอวิชชามันไม่มีความรู้ แล้วจิตมันอยู่ด้วยธาตุอวิชชามา
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ก่อน; ฉะน้ัน จิต่มันไม่มีวิชั้ชั้า มันไม่มีปัญญา มันยังไม่มี, เพราะ

ฉะนั้นมันจึงเป็นจิตโง่, จะเรียกว่าโง่ก็ได้ จะไม่เรียกว่าโง่ก็ได้; แต่ให้

เรียกว่า มันไม่มีความรู้ก็แล้วกัน มันไม่มีความรู้ ต่ามธรรมชั้าติ่ของ

มันไม่มีความรู้.

น่ีธาตุ่จิต่น้ีมันรู้สึกได้ แต่่ความรู้สึกน้ันไม่ถูกต้่อง จึงเรียกว่า

มันไม่มีความรู้, มันมีแต่ความรู้สึกที่มันรู้สึกไปต่ามอวิชั้ชั้าธาตุ่ ตาม

สบายมัน, มันก็รู้สึกว่ามีตัวมีตน.  ไปสัมผััสอะไรเข้า ก็เห็นเป็นตัว

เป็นตนไปหมด, ไม่เห็นว่าเป็นธาตุตามธรรมชาติ จึงเอาน่ันน่ีเป็น 

ตัวตน.  นั่นแหละคือปัญหาสำาคัญที่สุด เป็นต้นเหตุแห่งปัญหาด้วย.

ฟังถูกหรือไม่ถูก ว่าการที่คนเรามีความทุกข์, เผัชิญกันเข้า

กับความทุกข์ มันมีตั่นเหตุ่อยู่ท่ีน่ี คือธาตุ่จิต่มันมีแต่่รู้สึก,  มันรู้สึก

ผัิด คือมันโง่ มันไปหมายมั่นเอาสิ่งต่างๆ โดยความเป็นตัวตน ไม่ใช่

เป็นธาตุ, แล้วมันก็ยึดถือตัวตน, ยึดถือความหมายแห่งตัวตน เป็นที่

นา่รกันา่ยนิดบ้ีาง นา่เกลยีดนา่ชงับา้ง กห็ลงใหลในสิง่ทีน่า่รกันา่ยนิดี

ไปแบบหน่ึง, หลงใหลในสิ่งที่ไม่น่ารักไม่น่ายินดีไปอีกแบบหน่ึง.  

ฉะนั้นคนเราจึงได้รู้สึกความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว 

ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา หึงหวงอะไรไปตามเรื่อง 

เพราะความที่จิต่น้ีมันคบกันกับอวิชั้ชั้าธาตุ่ เป็นจิต่ท่ีโง่เขลา ยึดถือ

ตัวตนรอบด้าน น้ันน่ะคือจุดต้ั่งต้่นของความทุกข์ของคนเรา.
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คำาวา่ “ของคนเรา” ก็คือของจิต่น่ันเองแหละ. คนเราไมไ่ดม้ี

มาแต่ไหน : ก็เพราะทั้งหมดนี้มันประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖ ธาตุ, ไม่มี

ธาตุตวัเรา ไมม่ธีาตุคนเลย, มแีต่ธาตุดนิ ธาตุนำ้า ธาตุลม ธาตุอากาศ 

ธาตุวิญญาณ, ในหกนั้นมันทำาหน้าที่ของมันได้ คือ จิต่ได้อาศัยกาย

ก็ทำาหน้าท่ีของจิต่ได้.

เดี�ยวนี้จิตประกอบอยู่ด้วยอวิชชาธาตุ มันก็หลงไปหมด, ไป

ยึดถือโดยความเป็นตัวตนไปหมด สำาหรับจะรักที่น่ารัก, สำาหรับจะ

เกลยีดทีน่่าเกลยีด, สำาหรับจะโกรธทีน่า่โกรธ, สำาหรับจะกลวัทีน่่ากลวั. 

แล้วมันก็เหลือซากเป็นความเคยชิั้นแห่งความรัก โกรธ เกลียด 

กลัว; ฉะน้ันเราจึงมีปัญหาด้วยเร่ืองความรัก โกรธ เกลียด กลัว  

ขยายตัวออกไปได้กี่อย่างๆ; เป็นความอาลัยอาวรณ์, เป็นความหึง 

เป็นความหวง, ซ้ึ่งมันขยายตัวออกไปได้ เพราะมันรักมันจึงได้หึง 

ได้หวง, อย่างนี้เป็นต้น.

นี่เป็นผัลของจิตที่ประกอบอยู่ด้วยอวิชชาธาตุ; จิตก็เป็นธาตุ 

มันประกอบอยู่ด้วยอวิชชาธาตุ, แล้วมันก็เกิดธาตุยินดียินร้าย, เกิด

ธาตุแห่งความรัก, ความโกรธความเกลียด, ความกลัว, เกิดธาตุ่แห่ง

ความทุกข์ในที่สุด, ทุกขธาตุ่ทั้งนั้นเลย.  แต่ถ้าถูกใจ ถูกจิต ถูกใจ

ของจติ จติกลบัเรยีกวา่สขุ จติจงึรู้สกึวา่เปน็สขุ เกดิมีสุขธาตุ่ สำาหรับ

จิตโง่, หรืออทุกขมสุขธาตุ่ สำาหรับจิตโง่ ที่มันไม่รู้จะวินิจฉัยลงไปว่า
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อย่างไร.

ต้่นเหตุ่แห่งความทุกข์ หรอืตน้เหตแุห่งปัญหา มาจากความ

ท่ีจิต่ต่ธาตุ่มันโง่ โดยมันไปผัสมกับอวิชชาธาตุ. จิตตธาตุผัสมกับ

อวิชชาธาตุ ก็เป็นจิตโง่; เราจะเรียกว่าคนโง่.  ที่จริงคนมิได้มี, คน 

ไม่ได้เข้าไปอยู่ในธาตุ่ท้ังหกน้ันได้.  จิตนั้นแหละมันโง่ได้ เพราะมัน

ประกอบด้วยอวิชชาธาตุ แต่เมื่อเราพูดภาษาธรรมดา พูดกัน เราก็ว่า

เรา เราคือคน คนคือจิต่, จิตคือจิตตธาตุ ที่ผัสมกันอยู่กับธาตุอะไร 

มันก็เป็นจิตอย่างนั้น.

ธาตุต่างๆ แยกได้เป็นหมวดละสาม.

 ทีน้ีท่านจัดหมวดของธาตุไว้ อย่างท่ีเรียกว่าเป็นหลักวิชาท่ีสุด 

เป็นเทคนิคทางวิชาการท่ีสุด ท่ีควรจะยกมาพูดกัน ก็มีสัก ๓ หมวด :-

พวกแรก พวกสังขตะแสดงส่ิงทั้งปวงที่เป็นฝ่่ายสังขาร คือ

สำาหรับจะเป็นเจ้าทุกข์ จะเป็นตัวทุกข์, แล้วเรียกว่า กามธาตุ่–ธาตุ่

กาม, แล้วเรียกว่า รูปธาตุ่–ธาตุ่ท่ีมีรูป, อรูปธาตุ่–ธาตุ่ท่ีไม่มีรูป.

เม่ือกามธาตุ่ครอบงำาจิตแล้ว จิตก็หลงใหลในกาม.  เมื่อ 

รปูธาตุครอบงำาจิตแล้ว จิต่ก็หลงใหลในรูปธรรมอันบริสทุธิ� ไมใ่ชก่าม 
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เป็นรูปธรรมอันบริสุทธิ�ที่เป็นอารมณ์แห่งฌานแห่งสมาบัติ.  เม่ือ 

อรูปธาตุ่ครอบงำาจิต่แล้ว จิต่ก็หลงใหลในส่ิงท่ีไม่มีรูป, มิใช่กาม มิใช่

รูป เรียกว่าอรูป.  สิ่งที่ไม่มีรูป ระบุไว้ในตำาราว่า อากาศไม่ีมีีร้ป 

วิญญาณ์ไม่ีมีีร้ป, ความไม่มีอะไร ความีไม่ีมีีอะไร อากิญจนะ ไม่มี

รูป, แล้วความีมีีส้ญญาก็ไม่ีใช่ ไม่ีมีีส้ญญาก็ไม่ีใช่ นี่ก็ไม่มีรูป.  นี้

ละเอียด ไม่เคยฟัง เข้าใจไม่ได้ เก็บไว้ก่อนก็ได้, แต่ให้รู้ไว้ว่า มันมี

สิ่งที่ไม่ต้องมีรูป แต่เป็นอารมณ์ของจิตได้.  ถ้าว่าธาตุ่ชั้นิดน้ีครอบงำา

จิต่ จิต่ก็หลงใหลอยู่ในส่ิงท่ีไม่มรูีป; แต่่ไม่ใช่ั้เลยไปถึงนิพพาน, อยูใ่น

ขั้นระดับที่เป็นเรื่องของสังขารทั้งนั้น.

ธาตุ่ท้ังหลาย จะมีกี่ร้อย กี่พัน กี่หมื่น ก็ตามใจเถิด มัน

สงเคราะห์ได้เป็นสามหมวด : พวกสังขต่ธาตุ่ทั้งหลายน้ี คือกาม-

ธาตุ่ ครอบงำาจติแลว้ จติกจ็มอยูใ่นกาม, รปูธาตุ่ ครอบงำาจติแลว้ จติ

ก็จมอยู่ในรูป อรูปธาตุ่ ครอบงำาจิตแล้ว จิตก็จมอยู่ในอรูป.  บรรดา

มนุษย์ธรรมดาสามัญจะเป็นอย่างนี้ บางทีก็หลงไปอยู่ในหมวดธาตุนี้ 

บางทีก็ไปอยู่ในหมวดธาตุโน้น; แต่ว่าส่วนมากของมนุษย์น้ี หลงใหล

อยู่ในกามธาต่,ุ ฉะน้ันจงึจดัมนษุย์ส่วนใหญเ่ป็นกามาวจร เปน็สตัวท์ี่

มีจิตเที่ยวท่องไปในกาม.  ต่อเมื่อเป็นมนุษย์พิเศษ ธรรมดา จึงจะไป

หลงใหลในรูปธาตุ่ เช่นพวกฤาษีชีไพรเป็นต้น.  ทีน้ีพวกมุนี ฤาษี 

ชีั้ไพร ช้ัั้นเอก สุดข้ึนไป จึงจะไปหลงใหลในอรูป เช่นครู อาจารย์  



24

๒–๓ คนของพระพุทธเจ้า ที่ชื่อ อาฬารดาบส อุทกดาบส เป็นต้น 

นั้น คือพวกที่หลงใหลในอรูป; เหนือนั้นขึ้นไปไม่มีแล้ว สำาหรับพวก 

สังขตธาตุ.  นี่ มันก็จะเป็นเร่ืองนิพพาน, จะเป็นเร่ืองอสังขต่ะ.

นี่ธาตุที่จะครอบงำาสังขารทั้งหลาย หรือเป็นสังขารทั้งหลาย 

มีอยู่ ๓ ธาตุอย่างนี้.  แล้วคนคนหน่ึงอาจจะเป็นได้ท้ัง ๓ ธาตุ่ ท้ัง 

๓ ภูมิ ๓ ภพ นี่.  ถ้าเขาอบรม ที่จะไปเป็นฤาษี มุนี ยินดีในรูป, 

และอรูป ก็คือคนธรรมดามาก่อนทั้งนั้น; แต่เขาอบรมจิตใจสูงขึ้นไป

ถึงนั่น แล้วพอใจ แล้วยินดี แล้วหลงใหล และไม่อยากจะพ้นไปจาก

ความเป็นอย่างนั้น.  เขาจึงพูดว่า พวกพรหมอายุยาวมากกว่าใครๆ. 

ยาวจนนับไม่ไหว เพราะมันเป็นที่ตั้งแห่งความหลงใหลพอใจมาก.

นีจ่ำาไวว้า่ ธาตุ่หมวดแรกท่ีใช้ั้แก่สัต่ว์ ท่ีจะต้่องเวียนว่าย หรือ

ใชแ้ก่ธาตุทีม่เีหตปุจัจัยปรุง เป็นสังขต่ธาตุ่ทัง้หลาย เขาแบ่งไว้เป็น ๓ 

กลุ่ม : เป็นกามธาตุ่ เปน็รูปธาตุ่ เปน็อรูปธาตุ่.  บางเวลาก็อยูใ่นกลุม่

ธาตน้ัุน, บางเวลาก็อยูใ่นกลุม่ธาตุน้ี, แต่ส่วนมากทีสุ่ดของคนธรรมดา

นั้น จะอยู่ในกามธาตุ่ ยินดีในกาม แม้ไปจมอยู่ในนรกในอบาย มัน

ก็ยังพอใจในกาม, หวังจะได้กาม.  เป็นมนุษย์อยู่ที่นี่มันก็พอใจใน

กาม, หวังจะได้กาม.  ไปเป็นเทวดาในสวรรค์ช้ันกามาวจร มันก็

หลงใหลยินดีในกาม.  ดังนั้นจึงพูดว่า ส่วนมากที่สุดของสัตว์ที่มีชีวิต

น้ี มันเป็นสัตว์ที่ยังหลงใหลในกาม; แม้แต่สัตว์เดรัจฉาน มันยังมี 
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จิตใจตำ่าพอที่จะพอใจอยู่ในกาม, จึงมีน้อยนักน้อยหนาที่จะสูงขึ้นไป 

ที่จะพอใจในรูปและพอใจในอรูป, ยังไม่พูดถึงนิพพาน.

เอ้า, ทีนี้ก็จะพูดใหม่นะ พูดทีเดียวกินหมด ทั้งพวกบุถุชน

และพวกมิใช่บุถุชน คือ พวกท่ีสองท้ังพวกสังขต่ะและพวกอสังขต่ะ 

จะแบ่งธาตุ่ออกเป็น ๓ หมวดอีกเหมือนกัน.  แต่ทีน้ีจะแบ่งเป็น 

รูปธาตุ่ อรูปธาตุ่ และ นิโรธธาตุ่.  รูปธาตุ่ก็ธาตุ่ท่ีมีรูป ดังนั้นมัน

สงเคราะห์เอากามเข้าไว้ดว้ย เพราะกามมันก็มรีปูเป็นทีต้ั่งอาศัย หรือ

ว่ารูปที่มิใช่กามก็เรียกว่ารูป เป็นธาตุที่มีรูป.  แล้วก็เป็นธาตุ่ท่ีไม่มี

รูป เป็นธาตุที่สอง, แล้วก็เป็นนิโรธธาตุ่ คือธาตุ่เป็นท่ีดับแห่งรูปและ

อรูป, นั่นแหละกลุ่มนิพพาน.  กลุ่มนิพพานธาตุ, เรียกว่านิโรธธาตุ.

มีรูปน้ีสงเคราะห์กามไว้ด้วย เพราะกามอาศัยรูปเป็นที่ตั้ง, 

รูป เสียง กลิ่น รส โผัฏฐัพพะ นี้เรียกว่ารูปทั้งนั้น; เพราะอาศัยรูป

เป็นที่ตั้ง เลยเรียกว่ารูปธาตุ่.  ถ้าไม่มีรูปเป็นเพียงความรู้สึกคิดนึก

ของจิต ก็เรียกว่าอรูป แต่มันก็เป็นสังขาร มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง

เปลี่ยนแปลงอยู่.  ทีนี้มีธาตุอีกธาตุหนึ่ง มีอยู่สำาหรับจะเป็นที่ดับของ

ธาตุทั้งสองข้างต้น รูปธาตุก็ดี อรูปธาตุก็ดี เมื่อถึงเข้ากับนิโรธธาตุ่

แล้ว ก็ต้องดับไป.

คำาว่า นิโรธุ แปลว่า ด้้บไม่ีมีีเหล่อ, นิโรธะ แปลว่าด้้บไม่ี

เหล่อ ค่อม้ีนด้้บเหตุ่ ด้้บปัจจ้ย แล้วมันก็ดับไม่มีเหลือ.  ถ้�าด้้บ
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ช้�วคราว เขาเรยีกอยา่งอืน่ เขาเรยีกว่าภ้งคะ บา้ง, เรยีกวา่ อ้ฏฐ้ังคมีะ 

บ้าง, เรียกว่า อ้สด้งคต่ น่ะ อัฏฐังคมะคือมันดับชั่วคราวแล้วมันเกิด

ใหม่, หรือภังคะ มันสลายแล้วมันก่อตัวใหม่; อย่างนี้ไม่ใช่ั้นิโรธ.  ถ้า

เป็นนิโรธก็หมายความว่ามันดับที่เหตุที่ปัจจัย แล้วมันก็ดับไป ฉะนั้น

ที่จะเป็นนิโรธได้ มันต้่องดับเหตุ่ดับปัจจัย.

เมื่อกี้กล่าวมาแล้วว่า จิต่ต่ธาตุ่ได้ประกอบกันกับอวิชั้ชั้า

ธาตุ่ มันจึงโง่ดักดาน, เป็นไปในวัฏฏสงสาร.  อวิชั้ชั้าธาตุ่น่ันแหละ

คือเหตุ่ปัจจัย ทีท่ำาใหจิ้ตตธาตเุวยีนวา่ยไปในวฏัฏสงสาร.  ฉะน้ัน ต่อ้ง

ดับอวิชั้ชั้าธาตุ่นั้นเสีย, ดับเหตุปัจจัย คือดับอวิชชาธาตุนั้นเสีย, โดย

มีวิชั้ชั้าธาตุ่เข้ามาแทน.  เดี�ยวนี้จิตเลื่อนมาถึงขั้นที่เรียกว่า ประกอบ

อยู่ด้วยวิชั้ชั้าธาตุ่แล้ว ไม่โง่แล้ว, มีลักษณะอาการคือเห็นแจ้งสิ่ง 

ทัง้ปวงตามทีเ่ปน็จริง; โดยเฉพาะอยา่งยิง่เหน็ตวัเองวา่ เปน็สกัวา่ธาตุ

เท่านั้น.  จิตตัวกู จิตน้ีก็เป็นสักว่าธาตุเท่านั้น อะไรๆ ที่เข้ามา

เกี่ยวข้อง มาปรุงแต่งก็สักว่าธาตุทั้งนั้น, เลยเห็นธาตุ่ท้ังหลายทั้งปวง

ว่า เป็นธาตุ่ต่ามธรรมชั้าติ่ ไม่เกิดความรู้สึกว่าตั่วต่น.  ฉะน้ันจิตน้ี 

จึงเปลี่ยนสภาพ จากที่โง่หลงมาเป็นตื่น เป็นฉลาด เป็นรู้แจ้ง เป็น

เบิกบาน ตามความหมายของคำาว่าพุทธะ; ก่อนน้ีมันหลับ เดี�ยวน้ี 

มันตื่น.
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คุณภาพของจิตปรุงได้ไม่จำากัด.

ทน้ีีเรามารู้จกัเรา ก็คือจิต่รู้จักจิต่; จติคดิวา่ตวัทีเ่รา จติทีม่นั

คิดว่าเป็นตัวเรานั่นแหละ มารู้จักตัวมันเอง.  อย่าลืมว่าพุทธศาสนา 

มันไม่มีตัวตน มันไม่มีตัวเรา; อะไรๆ ก็เป็นเร่ืองของจิต่ อย่างที่

บรรยายกันอย่างละเอียดแล้ว ในการบรรยายคร้ังท่ีแล้วมา.  เพราะฉะน้ัน

ให้รู้เอาเองเถอะว่า ถ้าบางทีพูดว่าเรา บางทีพูดว่าจิต มันก็คือสิ่ง

เดียวกัน.  เดี�ยวนี้จิตมันรู้จักตัวเอง หรือจะพูดอย่างภาษาคนก็ว่า เรา

เร่ิมรู้จักตัวเราเอง คือจิต่น่ะ เร่ิมรู้จักตั่วจิต่เอง ว่าเป็นอะไร, ว่าเป็น

ธาตุ่ ที่ประกอบอยู่ด้วยธาตุ เกี่ยวข้องอยู่ด้วยธาตุ มีเหตุเป็นธาตุ มี

ผัลเป็นธาตุ, แล้วมันก็เป็นไปอย่างที่เป็นอยู่.

นี่ ธาตุ่มันปรุงแต่่งกัน เจือกันและปรุงแต่งกัน ให้เกิดผล

ใหม่ๆ ไม่รู้จักจบจักส้ิน : ธาตุรูป ธาตุเสียง ธาตุกลิ่น ธาตุรส ธาตุ

โผัฏฐัพพะ, ธาตุดี ธาตุชั่ว ธาตุไม่ดีไม่ชั่ว, กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ, 

แต่ละอย่าง แต่ละหมวด แต่ละหมู่, มันก็มีการปรุงกันได้, เรียกว่า

ไม่มีขอบเขตจำากัด.  การปรุงนี้ พอเอาอะไรปรุงเข้าไป มันก็เกิดของ

ใหม,่ ปรงุอะไรเขา้ไป กเ็กดิของใหม.่  เหมอืนวา่ในครวันัน้ มนัมอีะไร

นัก มีเกลือ มีกะปิ มีอะไรอยู่ไม่กี่อย่าง, แต่มันปรุงเป็นอาหารได้ 

ไม่รู้จักกี่ร้อยอย่างพันอย่าง.
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ทีน้ีความคิดนึกของจิต หรือว่าสมรรถนะของจิต คุณภาพ

ของจิต่ เป็นส่ิงท่ีปรุงได้ไม่จำากัด; ฉะนั้นจึงมีเรื่องที่น่ารักน่าหลงใหล

มาก มีเร่ืองที่น่าเกลียดน่าชังมาก, มีอะไรล้วนแต่มากๆ ยากท่ีจะ 

ส้ินสุด.  เราไม่รู้เรื่องนี้ เราก็ไปหลง : หลงรัก หลงโกรธ หลงเกลียด 

หลงกลวั หลงกังวลวิตก อาลัยอาวรณ์ อจิฉาริษยา หงึหวง คดิทำาลาย

ล้าง คิดจะยึดครอง คิดต่างๆ นานา; เพราะว่ามันโง่นี่ มันไม่รู้จัก 

ตั่วเองซ่ึงเป็นเพียงธาตุ่ และส่ิงท้ังปวงท่ีเป็นแต่่เพียงธาตุ่, แม้แต่ 

ความเอร็ดอร่อยอย่างยิ่งก็เป็นสักว่าธาตุ.  มันไม่รู้สึกสักว่าธาตุ มัน

รู้สึกอร่อย แล้วก็จะเอา, ความรู้สึกนั้นมันเข้มข้น เป็นกิเลสเข้มข้น 

มันก็จะเอาให้ได้ มันก็ต้องฆ่าผัู้อื่น, หรือว่ามันอยากจะเอาหมด จน

เป็นเจ้าโลกอย่างน้ี เร่ืองก็วนเวียนอยู่ในการปรุงแต่ง แล้วก็ประหัต

ประหารกันเองในหมู่มนุษย์.

หลักพทุธศาสนาต้องมองให้เห็น 
ทุกอย่างเป็นสักว่าธาตุ.

หัวใจของพุทธศาสนาคือ การมองให้เห็นความเป็นธาตุ่ อย่าง

ที่�ต่ร้สว่า บุรุษนี�ประกอบไปด้�วยธุาตุ่หก.  ถา้เรารู้จักธาตุดถีกูตอ้งแลว้ 
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ก็คือรู้หมด รู้สักว่าธาตุเท่านั้นแหละ มันไม่ยึดถืออะไร.

น้ีเราควรจะรู้จัก ความผิัดแปลกแตกต่างของพุทธศาสนาของ

เราวา่ มนัตา่งจากศาสนาอืน่อยา่งไร.  เทา่ทีอ่าตมาผัา่นมา, เร่ืองราว

ที่ได้ศึกษามานี้, การสอนให้เห็นว่า มันเป็นแต่่สักว่าธาตุ่น่ี พบแต่่ใน

พุทธศาสนา; ในศาสนาอืน่เขาไม่ได้สอนว่า มนัเป็นสักแต่วา่ธาตุตาม

ธรรมชาติ ถ้าว่ามีในศาสนาไหนศาสนาอื่น อาตมายังไม่เคยอ่านพบ.

ทนีี ้พระไต่รปิฎกของเราทัง้หมดมากมายเทา่ไร มนักล้็วนแต่่

อธิบายให้เห็น เร่ืองความเป็นสักแต่่วา่ธาตุ่.  คนเรานี�เป็นส้กแต่่วา่ธุาตุ่ 

ประกอบอย่้ด้�วยธุาตุ่ ดนิ นำ้า ลม ไฟ อากาศ วญิญาณ, ธาตหุก.  โดย

กฎของอิทัปปัจจยต่า, อำานาจแห่งกฎอทิปัปัจจยตา ทำาใหธ้าตดุนิ นำ้า 

ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ นี้ มันปรุงกันเรื่อย, มันปรุงกันเร่ือย จนมา

เป็นรูปอย่างคน เป็นรูปอย่างสัตว์ หรือเป็นรูปอย่างต้นไม้ต้นไล่, ก็

แปลว่าธาตุถูกปรุงขึ้นโดยกฎอิทัปปัจจยตา.

ทีนี้ ศาสนาอ่ืนเขาไม่พูดอย่างท่ีกล่าวมาน้ีเลย อย่างศาสนา

ครสิเตยีนอย่างน้ี พระเจา้หยิบเอาดินข้ึนมาเป�าพรวดเดยีว สัง่คำาเดยีว 

กลายเป็นมนุษย์คนแรกข้ึนมา คืออาดัม, แล้วต่อมาก็ชักซ้ี่โครง 

ของอาดัมซ้ึ่งเป็นผัู้ชาย ออกมาซ้ี่หนึ่ง มาเป�าพรวดเดียวเป็นผัู้หญิง ก็

เลยมีผัูช้ายผัูห้ญิงข้ึนมาในโลก แล้วกส็บืพันธ์ุกันมา.  อย่างน้ีมันแสดง

ว่า มนุษย์เราน้ีไม่ใช่ประกอบข้ึนด้วยธาตุหก โดยกฎของอิทัปปัจจยตา 
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มันโดยพระเจ้าสร้าง เนรมิตข้ึนมา, เนรมิตจากธาตุดินธาตุเดียว 

เสียด้วย.  ในคัมภีร์เขาว่าอย่างนั้น, เอาดินมาสร้างเป็นมนุษย์ผัู้ชาย 

แล้วเอาซ้ี่โครงผัู้ชายมาสร้างเป็นผัู้หญิง.  น่ีมันต่างกับพุทธศาสนา 

เท่าไรเล่า.

คุณช่วยจำาไว้ให้ดีด้วยว่า พุทธศาสนาน้ีมาสอนแต่่ว่า ธาตุ่ 

ท้ังหลายประชุั้มปรุงกันเข้า เป็นผลิต่ผลใหม่ อย่างน้ันอย่างน้ี ต่ามกฎ

ของอิทัปปัจจยต่า, ส่วนลัทธิอื่นศาสนาอื่น เขาบอกว่าพระเจ้าเป�า

พรวดเดยีวเปน็คนข้ึนมา.  น่ี เดี�ยวน้ีเรากำาลงัทะเลาะกัน ระหว่างพุทธ

กับคริสต์ มันจะเข้าใจได้ทันทีว่า, มันเหมือนกันไม่ได้. ที่หาว่า

พระพุทธเจ้าไปเอาคำาสอนในคริสต์มาสอน มันสอนได้เมื่อไรเล่า, มัน

เหมือนกันเมื่อไรเล่า, มันไปคนละทาง.

พุทธน่ีสอนว่า ทุกส่ิงสักว่าธาตุ่ต่ามธรรมชั้าติ่ โดยกฎของ 

อิทัปปัจจยตา; เมื่อศาสนาคริสต์เขาสอนว่า พระเจ้าเป�าพรวดเดียว 

ดินก็กลายเป็นคนขึ้นมาอย่างนี้; เป็นธาตุอยู่ตามธรรมชาติ ปรุงแต่ง

กัน แยกจากกัน, ปรุงแต่่งกัน แยกจากกัน, ไม่มีท่ีส้ินสุด ต่ามกฎ 

ของอิทัปปัจจยต่า.  น้ีเป็นหลักของพุทธศาสนา ส่วนศาสนาอื่นมี 

พระพรหม พระนารายณ์ พระอิศวร พระเปน็เจา้อะไรกต็ามเถอะของ

เขา พระเจ้าสร้างแป๊บเดียวเป็นข้ึนมา, ไม่ต้องพูดถึงว่าประกอบอยู่

ด้วยธาตุหก เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา; ประกอบด้วยอวิชชาธาตุ 
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ก็ทำาผัิด มีความทุกข์จนกว่าจะหมดอวิชชาธาตุ, เกิดวิชชาธาตุขึ้นมา 

ก็ไม่มีทุกข์ ก็ดับทุกข์.

หลักการมันไกลกันอย่างกับฟ้ากับดิน; ฉะน้ันจะมาอ้าง

ว่า ศาสนาพุทธไปเอาศาสนาอ่ืนมาสอนน้ัน มันเป็นไปไม่ได้, หรือว่า

ถ้าจะเอาศาสนาพุทธไปสอน มันก็สอนไม่ได้ เพราะเขามันมีข้อเขียน

อยู่ตายตัวในคัมภีร์ของเขาอย่างน้ันอยู่แล้ว คือไม่มีธาตุ ไม่ได้สอน

เรื่องธาตุ, ไม่ได้สอนว่าสิ่งทั้งปวงเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.

นีรู่จ้กัหัวใจของพระพุทธศาสนาไว้ คอืคำาวา่ ทุกอย่างเป็นสัก

แต่่ว่าธาต่,ุ เปน็ไปต่ามธรรมชั้าต่ติ่ามเหต่ตุ่ามปจัจัยอยู่เนืองนิจ, น่ีเรา

เรียนเรื่องธาตุแล้วก็รู้พุทธศาสนา, คนอื่นเขาไม่ได้สอนว่า ประกอบ

อยู่ด้วยธาตุ แล้วตามกฎธรรมชาติ เขามีพระเจ้าเสกเป�า.

แยกกันตามหลักวิทยาศาสตร์ โดยหลักวิทยาศาสตร์; เดี�ยวน้ี

เขาแยกศาสนาเป็น ๒ พวก : พวกหน่ึงเขาเรียกว่า creationist, 

creation ท่ีว่าสร้างน่ะ พวกหน่ึงเขาเรียกว่า evolutionist.

พุุท่ธุศาสนาเป็น evolutionist ค่อสอนว่า เป็นวิว้ฒนาการไปต่ามี 

กฎเกณ์ฑ์์ของธุรรมีชาต่ ิคอืธาตทุัง้หลายววิฒันาการไปตามกฎเกณฑ์์

ของธรรมชาติ, นี่เรียกว่าพวกถือว่าสิ่งต่างๆ เป็นไปตามวิวัฒนาการ 

พระเจ้าไม่ได้เกี่ยว.  อีกพวกหนึ่งเขาสอนว่า พระเจ้าสร้างตามคัมภีร์

ของพวกที่พระเจ้า ศาสนาเหล่านั้นเขาเรียกว่า creationist, พวกที่



32

ถือว่ามีการสร้าง พวกนั้นไม่เกี่ยวกับธาตุ แต่พวกที่เป็น evolutionist 

น้ีคือพวกที่เกี่ยวกับธาตุ ต้องมีธาตุมาผัสมกัน แล้วมีวิวัฒนาการ 

ขึ้นมา.

น่ีเพือ่ให้รู้ว่าพุทธศาสนา เปน็อย่างน้ี สอนอย่างน้ี น่ีสว่นหน่ึง, 

และอกีสว่นหน่ึงกใ็ห้รู้จกัตวัเอง ตวัเราเองวา่กำาลงัเปน็อยา่งน้ี, อยา่ได้

อวดดีให้มันมากเลย, ตั่วกู–ของกู เป็นความรู้สึกท่ีบ้าบอ ท่ีจิต่ท่ีมี

อวิชั้ชั้ามันรู้สึกเอาเอง, ว่าตัวกู ว่าของกู จิตที่มีอวิชชาธาตุ มันรู้สึก

เอาเอง มันว่าเอาเอง มันพูดเอาเอง.  โดยแท้จริงแล้ว มันมีอย่างนั้น

ไม่ได้, มันมีสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.  ถ้าได้อวิชชาธาตุเข้ามาปรุง

แตง่ จติมนักโ็ง ่กว่็าไปตามโง่; ถา้มันหมดอวิชชาธาตุ มนัมวีชิชาธาตุ

เข้ามาปรุงแต่ง มันก็ฉลาดไปตามแบบของวิชชาธาตุ.  นี้เรามารู้จัก

ตัวเรากันเสียอย่างนี้.

ปญัหามนัเกดิเพราะเราไมรู้่เร่ืองนีม้าตัง้แตอ่ยูใ่นทอ้ง เราอยู่

ในท้องแม่ เราก็ไม่รู้เร่ืองน้ี ว่าเป็นสักว่าธาตุ่, เกิดมาแล้วก็ไม่มีทางที่

จะรู้ว่า โอ, นี้เป็นสักแต่ว่าธาตุ.  ทารกมันไม่มีความรู้เรื่องนี้, ทารก

โตข้ึนมาเป็นวัยรุ่น เป็นหนุ่มเป็นสาว มนัก็ยงัโง่ มนัยังไม่รู้เร่ืองน้ี, แล้ว

มนัต้องไปปรุงเป็นความทุกข์, ทุกข์จนนำ้าตาไหล ทกุข์กนัเสียมากมาย 

จึงจะค่อยๆ มาดูกันใหม่ มาศึกษากันใหม่ว่า โอ, มันยึดถือไม่ได้, 

มันจะเอาเป็นตัวเรา เป็นของเราไม่ได้, มันสักว่าเป็นธาตุตาม
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ธรรมชาตินี่ มันจึงจะเปลี่ยนทางเดิน.

นี้บางคนโชคไม่ดี ไม่ได้ยิน ไม่ได้ฟัง ไม่ได้ปฏิบัติ มันก็ตาย

เปล่า คนน้ันก็ตายเปล่า, เกิดมารู้แต่ความทุกข์ แล้วก็ตายเปล่า.  ทีน้ีถ้า

บางคนโชคดี มันเผัอิญได้ยินได้ฟังคำาส่ังสอนของพระอริยเจ้า ท่ีถ่ายทอด

สืบๆ กันมา, แล้วก็มีสติ่ปัญญาพอสมควร ท่ีจะมองเห็นด้วยตั่วเอง 

วา่ ทัง้หมดน้ี ขา้งในของเราน้ี เป็นสักว่าธาตุ่ต่ามธรรมชั้าติ่.  น่ีมนุษย์

ที่จะดับทุกข์ได้ ที่จะออกจากกองทุกข์ไปได้ ที่จะละความเป็นบุถุชน 

ไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้าได้ คือว่าถึงกับเป็นพระอรหันต์ได้ ไม่เสีย

ชาติเกิดอย่างนี้เป็นต้น.  ฉะนั้นความรู้เรื่องนี้จึงไม่ใช่เป็นเรื่องเล็กๆ.

เดี�ยวน้ี จิต่ มนัมา ยึดถือตั่วต่นๆ มีกิเลสตั่ณหา วนเวียนอยู่

ในกิเลส–กรรม–วิบาก, กิเลส–กรรม–วิบาก, กิเลส–กรรม–วิบาก, สาม

คำาน้ันแหละ มีความอยาก–แล้วทำาตามท่ีตัวอยาก–ได้ผัลมาแล้ว ก็เพ่ิม

ความอยาก–แล้วก็ทำาตามความอยาก–ได้ผัลมาแล้ว ก็เพ่ิมความอยาก 

และทำาตามความอยาก, อยู่อย่างน้ี แรงข้ึนๆๆ ก็เรียกว่า วัฏฏสงสาร,

เอาเป็นตัวตน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เวทนาที่เป็นสุข ถูกยึดถือเป็น 

ตัวตนมากกว่าอะไรๆ, เวทนาที่เป็นสุขน้ันแหละตัวศัตรูอันร้ายกาจ 

แต่ก็เป็นที่น่ารักน่าพอใจยิ่งกว่าสิ่งใด ถูกยึดถือเป็นตัวตนอยู่ตลอด

เวลา.  เป็นอันว่าเพราะไม่รู้จักธาตุ่, จึงได้หลงเกี่ยวกับธาตุทุกอย่าง

ทุกประการ, จึงได้แต่่เวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์.
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การเกิดแห่งธาตุ คือการเกิดแห่งทุกข์.

ทีนี้เมื่อได้ทราบว่า หัวใจของพุทธศาสนาสอนว่า ไม่มีอะไร 

มีแต่สักว่าธาตุ, แล้วก็มีคำาอธิบายขยายความออกไปว่า การเกิดแห่ง

ธาตุ่ คือการเกิดแห่งความทุกข์, น่ีช่วยจำาไว้อีกประโยคนะ เป็น

ประโยคที่ต่อท้ายไปว่า การเกิดขึ้นแห่งธาตุ คือการเกิดขึ้นแห่งทุกข์.

มันลำาบากอยู่ตรงคำาว่าเกิดๆ เราได้ยินแต่ว่าเกิดก็เกิดจาก

ท้องแม่; ในทางธรรมะเขาไม่ได้หมายความว่าเกิดจากท้องแม่; แม้จะ 

เกดิจากท้องแม่กยั็งไม่เรียกว่าเกิด, จนกว่ามนัจะทำาหนา้ทีต่ามหน้าที ่

ทีเ่รียกวา่ธาตุเกดิ ธาตุดนิ ธาตุนำ้า ธาตุไฟ ธาตุลม เกิดน้ี ก็หมายความ

ว่า เม่ือธาตุ่น้ันได้ทำาหน้าท่ีของมันต่ามหน้าท่ี, หรือมันกำาลังอยู่ใน

หน้าที่ คือทั้งธาตุสี่นี้ปรุงแต่งกันดีแล้ว เกิดเป็นร่างกายคนขึ้นมา.

ธาตุ่เกิดในทีน้ี่กห็มายความวา่ สำาหรบัร่างกายกค็อื เกิดเป็น

กายข้ึนมา, สำาหรบัจิต่ก็เกิดเป็นจิต่ข้ึนมา, คอืมนัทำาหนา้ที;่ ถ้ามันยัง

ไม่ทำาหน้าท่ี ยังไม่เรียกว่าเกิด.  แม้เราจะมีร่างกายอยู่อย่างน้ีแล้ว  

ถ้าไม่ทำาหน้าที่ก็ไม่เรียกว่าเกิด, แม้เราจะมีจิตอยู่แล้ว แต่ถ้าจิตไม่ได้

คิด ไม่ได้นึก ไม่ได้ทำาหน้าที่ เรียกว่ายังไม่เกิด.  ฉะนั้น คำาว่าเกิด 

หมายความถึงทำาหน้าท่ี หรือกำาลังอยู่ในหน้าที่ : ท่านจึงพูดว่า การ

เกิดแห่งธาตุ่ คือการเกดิแห่งความทุกข์.  เม่ือธาตทุัง้หลายอยูใ่นหนา้ที่ 
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ก็คือปรุงแต่ง, ปรุงแต่งเกิดกาย เกิดจิต เกิดความคิด เกิดความนึก 

เกดิความโง ่เกดิอวชิชา; น่ีเกดิข้ึนแหง่ธาต ุเปน็การเกดิข้ึนแหง่ความ

ทุกข์.

ถ้าฟังผัิวๆ เผัินๆ มันก็จะไม่เข้าใจ : เกิดแห่งธาตุก็เกิดไปซ้ิ, 

จะมีความทุกข์อย่างไร และธาตุมันก็เกิดอยู่แล้ว, อย่างนี้ยิ่งผัิดใหญ่. 

ถ้าพูดว่าธาตุทั้งหลายเกิดอยู่แล้วน่ันภาษาคน, ไม่ใช่ภาษาธรรม; 

วา่ ธาตุ่กำาลังอยู่ในหน้าท่ีของธาตุ่ นั้นนะ่ เรียกว่าธาตุ่เกิดแล้ว น้ีโดย

ภาษาธรรม.  เมื่อธาตุอยู่ในหน้าที่ ก็คือปรุงแต่งกันเต็มที่, แล้วก็เกิด

นั่นเกิดนี่ จนกระทั่งเกิดกิเลส เกิดตัณหาอุปาทาน.

ฉะน้ันคำาพดูวา่ การเกิดข้ึนแห่งธาตุ่ คอืการเกิดข้ึนแหง่ความ

ทุกข์นั้น ก็เข้าใจให้ดีๆ; ไม่ใช่ว่าธาตุผัสมธาตุเกิดเป็นธาตุใหม่ แล้ว

จะเรียกว่าเกิด.  ท่านหมายความว่าธาตุ่น้ันทำาหน้าท่ีของมัน คือ 

ปรุงแต่่งกนัและกนั, แลว้ก็เกิดส่ิงท่ีเป็นความทกุข์ เปน็แนน่อน.  หลกั

พุทธศาสนาเขามีว่า ทุ่กอย่างส้กว่าธุาตุ่, แล�วการเกิด้ข้�นแห่งธุาตุ่  

ค่อการเกิด้ข้�นแห่งความีทุ่กข์.
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เม่ือเห็นส่ิงทั�งปวงเป็นสักว่าธาตุ  
ก็หมดความยึดม่ัน.

ทีน้ีดูต่อไปว่า การเห็นส่ิงท้ังปวงโดยความเป็นธาตุ่ คือสิ่ง

สงูสดุ, การปฏิบัติ่ให้เห็นว่า ส่ิงท้ังปวงเป็นสักว่าธาตุ่น่ันแหละ คือการ

ปฏิบัติ่ธรรมะสูงสุด, ยอดสุด สูงสุดของการปฏิบัติธรรมะ คือปฏิบัติ

ให้เห็นว่า สิ่งทั้งปวงเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ ดิน นำ้า ลม ไฟ 

อากาศ วิญญาณ ดี ชั่ว สุข ทุกข์ บุญ บาป, อะไรก็ตาม ทุกอย่าง

ทุกประการ เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.  ไม่มีตัวตนของมัน หรือ

ตัวตนของใคร หรือของเรา หรือของจิต.  นี่ทำาให้เห็นว่าสิ่งทั้งปวง

เป็นสักว่าธาตุ เป็นไปตามธรรมชั้าติ่ นั่นน่ะคือยอดสุดของการปฏิบัติ่

ธรรมะ คือเห็นว่าไม่ใช่ั้ตั่วต่น.

นี่ ธุรรมีเนียมีโบราณ์ นับว่าดีมาก ที่ให้คนที่จะมาบวชพระ

บวชเณร วันแรกที่เข้ามาอยู่วัด ต่�องเรียนธุาตุ่ปัจจเวกขณ์์ ยถ้าปจฺจยำ 

ปวตฺ่ต่มีานำ ฯ ไปหามาอ่านดู, ศึกษาดู แต่แล้วมันก็น่าเศร้าตรงที่ว่า 

คนที่อ่านที่เรียนนั้นก็ไม่รู้ ก็สักว่าท่องเหมือนกับมนต์ศักดิ�สิทธิ�, ท่อง

บาลีที่ไม่รู้ว่าอะไร ซ้ึ่งเป็นหัวใจของพุทธศาสนา แล้วก็บวช บวชแล้ว

ก็ยังไม่เรียน ก็ยังไม่รู้, สึกออกไปก็ไม่เรียนไม่รู้ ก็ไม่ได้รู้หัวใจของ 

พุทธศาสนา ทั้งที่เอามาท่องจำาได้แม่นยำา ตั้งแต่วันแรกเข้ามาอยู่วัด
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เพื่อบวช.  นี่เรื่องธาตุมันเป็นอย่างนี้.

เม่ือเห็นส่ิงท้ังปวงเป็นสักว่าธาตุ่ต่ามธรรรมชั้าติ่ มันก็ไม่ยึดม่ัน 

ถือม่ันส่ิงท้ังปวง.  ที่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรนั้น เรียกว่าความหลุดพ้น; 

ถา้ไปยดึมัน่ถือมัน่อยูท่ีอ่ะไร อยูโ่ดยความหมายแหง่ตวัตน มนักเ็รยีก

ว่าติดอยู่ที่นั่น, ยึดมั่นถือมั่น คือติดอยู่ที่นั่น, พอไม่ยึดม่ันถือม่ัน ก็

เรียกว่าความหลุดพ้น, หลุดพ้นออกไปจากความผูกพัน ของสิ่งที่ให้

เกดิความทุกข.์  น่ีเพราะเห็นส่ิงท้ังปวงต่ามท่ีเป็นจริง ว่ามันเป็นสักว่า

ธาตุ่.

เดี�ยวน้ีอยากจะบอกว่า แม้การศึกษายุคปัจจุบัน ที่สอนกัน

เร่ืองธาตุนั้นธาตุนี้ทางวิทยาศาสตร์นี้ ก็ช่วยได้บ้างเหมือนกันแหละ, 

ขอให้เรียนกันจริงๆ เถอะ เรียนธาตุ่อย่างวิทยาศาสต่ร์ มันก็เห็นว่า

ธาตุ่; จะเห็นสุดถึงปรมาณู ที่ประกอบกันข้ึนเป็นส่วนๆ เป็นอณู 

กระทัง่มาเป็นสิง่น้ันสิง่น้ี.  ถา้เราเรียนตามวิชาวิทยาศาสตร์อยา่งวัตถุ

สมัยนี้ ก็ช่วยได้บ้างเหมือนกัน, ขอให้ศึกษาเห็นความเป็นสักว่าธาตุ

ตามธรรมชาติ, ปรุงแต่งกันตามธรรมชาติ; เพียงแต่ว่าในทางพุทธ-

ศาสนาน้ัน เห็นมากกว่าน้ัน เห็นลึกกว่าน้ัน มันก็เป็นไปโดยแนว

เดียวกัน เห็นสักว่าธาตุ่แล้ว มันก็ไม่ยึดถือว่าตั่วต่น.

ถ้าไม่เห็นว่าเป็นธาตุ่แล้ว ก็ยึดถือว่าเป็นตั่วต่น คือส่ิงเหล่าน้ัน

มันให้รสอร่อย เรียกว่าอัสสาทะ, ความอร่อยเกิดจากสิ่งนั้น; แล้วคน
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กย็ดึถอืในความอร่อย ทีเ่รียกว่าสุขเวทนา จิต่มันก็โง่ข้ึนมาทันทีว่า กู

ได้ความอร่อย, ความอร่อยนั้นของกู, กูเป็นผัู้อร่อย น้ีเรียกว่าอัต่ต่า

หรือตั่วต่น, ความอร่อยน้ันของกู น้ีเรียกว่า อัต่ต่นียา หรือของตน. 

ความโง่ว่าตัวตนและของตนมันก็เกิดขึ้น; ถ้ามันรุนแรงมากก็เรียกว่า 

ตัวกูหรือของกู มันก็เกิดข้ึน มันก็ได้เป็นทุกข์.  ความไม่รู้เร่ืองว่าตัวตน

หรอืของตน, เพราะไม่รู้วา่ส่ิงทัง้ปวงเปน็สกัว่าธาตุ อวิชชาธาตคุรอบงำา

จิตอย่างเดียว จิตไม่รู้ตามที่เป็นจริงว่า สิ่งทั้งปวงเป็นสักว่าธาตุ.

เดี�ยวน้ีลองคดิดใูหด้ ีเรารู้หรอืยงั? เรามกัจะพดูไปตามความ

ไม่รู้ ว่าเรารู้; เราจะพูดด้วยความโง่ของเรา ว่าเราเข้าใจ ว่าเรามอง

เห็น ว่าธาตุตามธรรมชาติบ้างอะไรบ้าง.  มันต้่องเอาหลักว่า ถ้าเรา

ยังหลงรักส่ิงใดอยู่, หลงเกลียดส่ิงใดอยู่, หลงโกรธส่ิงใดอยู่, หลงกลัว

ส่ิงใดอยู่แล้ว, เรายังโง่ เรายังไม่เห็นความเป็นธาตุของสิ่งทั้งปวง;  

ต่อเมื่อไม่มีความรัก โกรธ กลัว วิตก กังวล อาลัย อาวรณ์ อย่างที่

กล่าวแล้วเป็นต้น นั่นแหละจึงจะพูดได้ว่า คนนั้นเห็นโดยความเป็น

ธาตุแล้ว.

ถ้าเห็นโดยความเป็นธาตุ่ มันก็ไม่หลงรักอะไร, แล้วกไ็มโ่กรธ

ใคร, เพราะมันเป็นสักว่าธาตุ่, แล้วมนัไม่กลวัผัสีางอะไรทีไ่หน เพราะ

มนัเปน็สกัวา่ธาต ุตามธรรมชาต,ิ มนัจะไมม่วีติก กงัวล อาลยั อาวรณ์

อะไร เพราะมันเห็นว่าสักว่าธาตุ ที่เป็นไปตามธรรมชาติ.
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น่ี ขอให้วัดตัวเองกันอย่างน้ี อย่าพูดว่าอยู่วัดมานานแล้ว  

หรือมาวัดหลายหนแล้ว รู้จักเรื่องธาตุ.  ระวังให้ดีอาจจะไม่รู้จักเลย

ก็ได้, ไปดูท่ีว่ายังหลงรักในเวทนาอยู่หรือเปล่า, ยังหลงในสุขเวทนา 

ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา หรือเปล่า? ถ้าไม่มีความหลงอย่างนั้น

แล้ว จึงจะเรียกว่า รู้จักธาตุ่ท้ังหลายต่ามท่ีเป็นจริง.

เดี�ยวนี้เราไม่รู้จักธาตุ่ เราหลงในความเอร็ดอร่อยของมัน, 

ทนทกุข์ทรมานอย่างยิง่ เพือ่ได้รสอร่อยจากสิง่เหล่าน้ัน เท่าๆ กบัสตัว์

เดรัจฉาน.  คำานี้มันจะรุนแรงไปหรือไม่ ว่ามนุษย์นี่มันก็หลงรักความ

เอร็ดอร่อยของธาตุ เท่าๆ กับสัตว์เดรัจฉาน; โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง

กามารมณ์ คนทนทุกข์ทรมานเพื่อกามารมณ์ ดูจะมากเท่ากับที่สัตว์

เดรัจฉาน มันก็ต้องทนทุกข์ทรมานเพื่อกามารมณ์ หรือมีปัญหาแรง

ร้ายเกิดขึ้น ในฤดูที่แสวงหากามารมณ์ อย่างนี้เป็นต้นนี้.  นี่เรียกว่า

คนกับสัตว์เดรจัฉานก็ไม่ค่อยแพ้กนันกัหรอก ที่จะไปหลงใหลในเรื่อง

อสัสาทะของธาตุ เพราะไมรู้่ว่า สิง่ทัง้ปวงเปน็สกัวา่ธาตุตามธรรมชาติ.
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ขอให้รู้จักธรรมธาตุ, เห็นอนัตตา, 
จะถึึงขั�นหลุดพ้น.

สรุปความทีวา่ ขอใหเ้ราทุกคนน่ีแหละ สามารถดู ศึกษา เห็น 

ดู รู้แจ้ง ส่ิงท่ีเรียกว่าธาตุ่กันเสียใหม่ ให้มากกว่าที่แล้วมา.  เรารู้จัก

ธาตุ เห็นแจ้งในสิ่งที่เรียกว่าธาตุ ไม่ถึงที่สุด หรือยังน้อยเกินไป  

ขอให้ต้ังใจทำาให้มากกว่าท่ีแล้วมา ให้เห็นธาตุ ให้รู้จักธาตุ เห็นแจ่มแจ้ง

ในเร่ืองของธาตุมากกว่าทีแ่ล้วมา ตามหลักของพุทธศาสนา เห็นสักว่า

เป็นธาตุ่ต่ามธรรมชั้าติ่ ไม่มีความหมายแห่งตัวตน.  น่ีเรียกว่าเห็น

อนัตตา เหน็อนตัตา เหน็ว่าไมใ่ชต่น, เหน็สักวา่เปน็ธาตุตามธรรมชาติ 

จะเรยีกว่าเห็นธรรมธาตกุ็ได้.  ธุรรมีธุาตุ่ก็แปลว่าธุาตุ่ต่ามีธุรรมีชาติ่, 

เห็นธรรมธาตุ คือความเป็นธาตุอยู่ตามธรรมชาติ.

เห็นธรรมธาตุกันเสียบ้างอย่าไปเห็นตัวตน, หลงเห็นเป็นตัว

ตน.  ให้เห็นว่าเป็นธรรมธาตุ่อยู่ต่ามธรรมชั้าติ่ น่ีมนษุยร์อดตัว เพราะ

เห็นตามที่เป็นจริง; ก่อนน้ีโง่ ไม่รู้จักธาตุ่, ไม่รู้จักตัวเอง ที่เป็นสักว่า

ธาตุ ไม่รู้จักสิ่งแวดล้อมตัวเอง ที่เป็นสักว่าธาตุ มันก็หลงตัวเองบ้าง 

หลงสิ่งแวดล้อมบ้าง จนเกิดความทุกข์ในข้ันแรก; ขั้นนี้ความทุกข์มัน

กัดเอาเจ็บปวด นานพอแล้ว ก็เริ่มรู้จักกันเสียที ; อย่าไปหลงเอาธาตุ

มาเปน็ตวัตน, น่ีข้ันท่ีสอง; ข้ันท่ีสาม ทนีีก้จ็ะหลุดพ้น จะเปน็เร่ืองของ
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หลุดพ้น, เป็นขั้นของการหลุดพ้น, นี่คือความเป็นพุทธบริษัทสมบูรณ์

แบบ.  ความเป็นพุทธบริษัทท่ีสมบูรณ์ มันสมบูรณ์ต่่อเม่ือเห็นธาตุ่ 

ท้ังหลายตามท่ีเป็นจริงว่าเป็นสักว่าธาตุ่ต่ามธรรมชั้าติ่ ไม่มีความหมาย 

แห่งตัวตน จะเป็นพุทธบริษัทสมบูรณ์แบบกัน มันต้องเป็นที่ตรงน้ี, 

แล้วเดี�ยวนี้เราเป็นพุทธบริษัทสมบูรณ์แบบกันหรือยังขอให้ลองคิดดู.

ถ้ายังเห็นเป็นตั่วต่นอยู่โดยไม่รู้สึกตั่ว ก็เรียกว่ายังไม่มีความ

เป็นพุทธบริษัท พุุท่ธุะ แปลว่า ผู้้�ร้� ผู้้�ต่่�น ผู้้�เบิกบาน ผู้้�ไม่ีหล้บด้�วย

อวิชชา, ก็ต้องเป็นผัู้รู้ ผัู้ตื่น ผัู้เบิกบาน จึงจะเรียกว่า เป็นพุทธบริษัท

สมบูรณ์แบบ ด้วยเหตุที่รู้จักธาตุทั้งหลายตามที่เป็นจริง ว่ามันเป็น

สักว่าธาตุตามธรรมชาติ ปราศจากตัวตน.

เป็นพุทธบริษัทสมบูรณ์แบบได้ด้วยเร่ืองเพียงเท่าน้ี ใครจะ

เช่ือหรือไม่เช่ือก็ได้ อาตมาไม่ว่าอะไร, ใครจะเช่ือก็ได้ ไม่เช่ือก็ได้; 

แต่ขออย่างเดียวว่า ช่วยเอาไปคิดดู, ขออย่าให้พูดแล้วก็แล้วกันไป  

ขอให้เอาไปคิดดู ว่าเราน้ีมันจมอยู่ในกองทุกข์เพราะไม่เห็นธาตุ่, 

เพราะไม่รู้จักธาตุ่, แล้วหลงใหลในธาตุ่ ท่ีปรุงแต่่งกันแล้วให้ความ

เอรด็อรอ่ยพอใจ หลงใหลกันอยูจ่นเงินเดอืนไม่พอใช้ ตอ้งคอรร์ปัชัน่.

น่ีการบรรยายน้ี เปน็เร่ืองธรรมะเลม่นอ้ย ในเร่ืองเดยีวจบ วา่

มันไม่มีอะไร มันมีแต่่ธาตุ่, จิตล้วนๆ มันก็เป็นธาตุล้วนๆ, แล้วมัน

ได้อวิชชาธาตุเข้ามาครอบงำา, แล้วมันก็เป็นทุกข์ เป็นทุกขธาตุ, แล้ว
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มันยังโง่, ว่าสุขธาตุเสียอีกนะ คนที่เสวยทุกข์กามารมณ์ เขาเห็น

เป็นสขุธาตุไปเสยี แลว้กต็อ้งเจบ็ปวดด้วยความหลงใหลอันน้ันแหละ.

น้ีตอ่มามนัลมืหลูมืตากนัใหม ่เหมอืนกบัเกดิใหม่, รู้แจ้งส่ิงท้ังปวงต่าม

ท่ีเป็นจริง; แล้วจิตมันก็ไม่หลงใหลในอะไรอีกต่อไป, เป็นจิต่ท่ีหลุดพ้น 

เข้าถึงนิพพานธาตุ่ ดับเสียซ้ึ่งกิเลส ดับเสียซ้ึ่งตัวตน, ดับเสียซ้ึ่งการ

ปรุงแต่งทั้งปวง ไม่มีการปรุงแต่่งท้ังปวง, น้ันเป็นนิพพานธาตุ่ สูงสุด

ที่สุด แต่ก็ยังเป็นธาตุ เป็นสักแต่ว่าธาตุ.  ดังน้ันพุระพุุท่ธุเจ�าจ้งได้�

ต่ร้สว่า ม้ีนเป็นส้กแต่่ว่าธุาตุ่ ไม่ีย้ด้ถ่้อโด้ยความีเป็นต้่วต่นได้�, ไม่ีอาจ

จะย้ด้ถ่้อโด้ยความีเป็นต้่วต่นได้� นับตั้งแต่ดินข้ึนไป จนถึงนิพพาน. 

ส้ต่รต้่�งต่�นของการศ้กษาพุุท่ธุศาสนาในม้ีชฌิิมีนิกาย แสด้งสิ�งที่�ย้ด้ถ่้อ

ไม่ีได้�หลายสิบอย่างนี�ไว�ครบถ้�วน น้บต้่�งแต่่ธุาตุ่ดิ้น ข้�นไปถ้้งนิพุพุาน-

ธุาตุ่, เร่�องจบ.

อาต่มีาขอยุติ่การบรรยายในว้นนี�ไว�เพีุยงเท่่านี� เพุ่�อเป็นโอกาส

ให�พุระคุณ์เจ�าท้่�งหลาย สวด้บท่พุระธุรรมีคณ์สาธุยาย ส่งเสริมีกำาล้ง

ใจของท่่านท้่�งหลาย ให�เข�มีแข็งแก่กล�า ในการปฏิบ้ติ่ธุรรมีะส่บต่่อไป.



ธาตุนั้นมีอยู่ ๒ ระดับ : 

คือ ธาตุแท้ๆ และธาตุที่ผัสมกันอยู่.

...

ธาตุทั้งหลายประชุมปรุงกันเข้า เป็นผัลิตผัลใหม่ 

อย่างนั้นอย่างนี้ ตามกฎของอิทัปปัจจยตา

...

ทุกอย่างเป็นสักแต่ว่าธาตุ, 

เป็นไปตามธรรมชาติตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ

...

การเห็นสิ่งทั้งปวงโดยความเป็นธาตุ คือสิ่งสูงสุด, 

การปฏิบัติให้เห็นว่า สิ่งทั้งปวงเป็นสักว่าธาตุนั่นแหละ 

คือการปฏิบัติธรรมะสูงสุด



ธรรมะใกล้มือ

ธรรมะใกล้มือ

ธรรมะใกล้มือ

ธรรมะเล่มน้อย 

English Version

รายชื่อเจ้าภาพ

เผยแผ่ธรรมะใกล้มือ
เมษายน ๒๕๖๖

๑. จรูญ ทับสีสด

๒. นลินี ภัทรากรกุล

๓. นิตยา พรหมวนิช

๔. นิธินา ปัญญาฤทธิ�

๕. บัญชา พรประภา / บุษกร พรประภา / 

 กุลภัสสร์ พรประภา / เรณู จันทร์ปรุง

๖. ภัทรพล เลอเลิศกุล

๗. วัชรี  ลี วุฒินันท์ 

๘. สกาวเดือน นำาแสงกุล

๙. สมนึก จรัสวัฒนาวรรณ

๑๐. สุกัญญา พันธุ์เกตุมงคล

๑๑. สุธีร์ คันธารวงสกุล

๑๒. สุริยา วิรุฬห์บัณฑ์ิตกุล

๑๓. สุรีย์ อนันต์เธียร อุทิศแด่  

 คุณแม่อุไรพร ภัทรบรรเจิด

๑๔. อารี พันธุ์เกตุมงคล 


