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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท้่�งหลาย,

 การบรรยายประจำาวันเสาร์ แห่งภาคมาฆบูชา เป็นครั้งที่ ๘ 

ในวันนี้ อาตมาก็ยังคงกล่าวโดยชุด ธุรรมีะเล่มีน�อย ต่อไปตามเดิม, 

แต่มีหัวข้อย่อยเฉพาะในวันน้ีว่า พฤกษาแห่งชีีวิตชีนิดสมบูรณ์แบบ. 

ขอให้พยายามทำาความเข้าใจ ให้มีใจความติดต่อกันมา จากการ

บรรยายในครั้งก่อนๆ.

(ทบทวน.)

 ในครั้งที่แล้วมา ได้พูดกันโดยใจความสำาคัญก็คือ เร่�องของ

ชีวิต ในฐานะเป็็นสิ�งที่�พ้ัฒนาได้� นับตั้งแต่ว่า เราสามีารถที่�จะเติมี
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ธุรรมีะลงไป็ในชีวิต จนกว่าจะสมีบู้รณ์์, และมีการประพฤติปฏิิบัติ  

ที่ถูกต้องต่อสิ่งเหล่าน้ี.  อย่าให�เถลไถลออกไป็นอกแนวแห่งธุรรมีะ

จนกลายเป็นเรื่องไสยศาสตร์ไปเป็นต้น.  ธุรรมีะก้บูไสยศาสตร์ไม่ีใช่

เร่�องเดี้ยวก้น แต่ก็มีคนเอาไปปนกันอยู่เป็นประจำา; ถ้าทำาอย่างน้ัน

ยอ่มไมส่ำาเร็จประโยชน ์ในการทีจ่ะไดร้บัอานิสงส์ของธรรมะ.  เราจงึ 

พัยายามีศึกษา แยกแยะ ให้เห็นชัดลงไปเป็นอย่างๆ ว่า ชีวิตเป็็น

อย่างไร, ธุรรมีะเป็็นอย่างไร, สิ�งที่�เรียกว่าจิตค่ออะไร, การพ้ัฒนาจิต

ค่อการพ้ัฒนาชีวิต น่ันเอง อย่างน้ีเป็นต้น ใจความสำาคัญเหล่าน้ี 

เป็นสิ่งที่ต้องไม่ลืมเสีย.

[เริ่มการบรรยายครั้งนี้.]

 วนัน้ีก็จะพูดถงึเร่ืองของชีวติ ตอ่ไปอีกตามเคย พดูในแง่ของ

การพฒันาอยา่งละเอยีดลกึซึ้ึง้ ทกุแงท่กุมมุ อย่างตดิตอ่กนัไปทีเดียว.

สิง่ทีเ่รยีกวา่ธรรมะน้ันมนัหมายความทกุอยา่ง ไมย่กเวน้อะไร, ธรรมะ

ก็คือชีีวิต, ธรรมะก็คือการพัฒนาชีวิต, สิ่งที่พัฒนาชีวิตก็คือธรรมะ. 

ฉะนั้นขอให้สังเกตดูให้ดีๆ ว่า มันมีความหมายจำากัดอย่างไร เท่าไร, 

แล้วจึงเรียกชื่อว่าอะไร, อย่างนี้เป็นต้น.
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การศึกษาธรรมะ
เป็นมาอย่างไม่มีระบบ.

 ปญัหาอีกปัญหาหน่ึงทีมี่อยูจ่ริง กค็อืว่า แต่ก่อนมาเราศึึกษา

ธรรมะกันอย่างไม่มีระบบ, อย่างไม่มีระบบ อันน้ีบางคนจะฟังไม่เข้าใจ, 

ว่าไม่มีระบบนั้นคืออย่างไร.  คำาว่าระบบ มีความหมายเฉพาะของ 

มันเอง คือว่ามันเนื่องกัน ครบถ้วนเป็นส่วนๆ ไปตามหน้าที่ของมัน 

จนสำาเร็จประโยชน์ อย่างนี้ก็เรียกว่าระบบ.

 เราไม่ศึึกษาธรรมะอย่างมีระบบ เป็นธรรมเนียมไปเสียแล้ว; 

แม้การสอนก็ไม่เป็นระบบ อาจารย์ผูู้้สอนพูดไปตามความคิดนึก 

ช่ัวขณะ, พูดอะไรได้หลักแหลมอยู่เหมือนกัน ตามความคิดนึก 

ช่ัวขณะ, ไม่รู้ว่าเป็นต้นหรือเป็นปลาย หรือเป็นตรงไหนพูดไปตาม

สบายใจ.  คนฟงักเ็ลยจบัจดุทีเ่ปน็ระบบไมไ่ด ้ไดแ้ตฟ่งัเร่ืองเบด็เตลด็

ข้อหนึ่งๆ จำาไว้แล้วก็ลืม, นี่เรียกว่าความที่มันไม่เป็นระบบ ที่ยึดโยง

กันอย่างสมบูรณ์.  ขออธิบายด้วยอุปมาจะดีกว่า จะฟังง่ายกว่า และ

จะประหยัดเวลาด้วย.

 ที่ว่าเป็นระบบ ก็จะขอยกตัวอย่างต้นไม้นั้นเอง เพราะวันนี้

เราจะพูดถึงลักษณะของต้นไม้แห่งชีวิต.  ท่านจงดูต้นไม้สักต้นหนึ่ง 

ว่ามันมีระบบอย่างไร?  ต้นไม้ต้นหนึ่งมันก็มีรากฐาน ส่วนราก ส่วน
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ที่จมลงไปในดิน แล้วมันก็ต้องมีดินด้วย มีแผู่้นดินด้วย, ถัดข้ึนมา 

มนักม็ลีำาตน้, ถดัจากลำาตน้ข้ึนมา มนักม็กีิง่, แลว้กม็กีิง่น้อยๆ กระทัง่

เป็นก้าน, แล้วมันก็มีใบ มันก็มีดอก มันก็มีลูก, โดยรูปโครงมันก็เป็น

ระบบอย่างน้ี.

 โดยกิจกรรมท่ีเป็นหน้าท่ีการงานของมันก็เป็นระบบ, คือมัน

จะต้องทำางานสัมพันธ์กันหมด : รากมันต้องหยั่งลงไปในดิน เพื่อจะ

ดูดเอานำ้าและแร่ธาตุในดิน, ได้แล้ว มันก็ส่งข้ึนมาทางไส้ช่องกลวง

ของลำาต้น, ส่งไปที่ใบเพื่อถูกกับแสงแดด, แล้วก็ปรุงธาตุต่างๆ ที่ขึ้น

ไปสู่ใบนั้น ให้กลายเป็นธาตุชนิดที่จะบำารุงเลี้ยงต้นไม้ได้, เสร็จแล้ว

มันก็ส่งกลับลงมาตามเปลือก, แล้วก็สร้างเปลือก แล้วก็สร้างกระพี ้

สร้างเนื้อแก่น, วนเวียนอยู่อย่างเป็นระบบ.  มันจึงต้องการนำ้าอย่าง

ถูกต้อง, ต้องการแสงแดดหรือแสงสว่างอย่างถูกต้อง, ต้องการธาตุ 

ในดิน ที่จะไปปรุงแต่งเป็นเปลือก เป็นใบ เป็นดอก เป็นลูก เป็นอะไร

ต่างๆ อย่างครบถ้วนและถูกต้อง, มันถูกต้องกันไปทั้งหมดอย่างน้ี, 

เรยีกวา่มันมรีะบบ ในตน้ไมน้ั้นโดยสมบรูณ ์ไมม่สีว่นไหนทีผู่้ดิพลาด.

 เดี�ยวน้ีเราเรยีนธรรมะกันอย่างไม่มรีะบบ คอืไมรู้่ว่า มนัมรีาก 

มีต้น มีกิ่ง มีก้าน มีใบ มีดอก กันอย่างไร, หลับตามองไม่เห็น.  นี่

คือความไม่มีระบบของการศึกษาธรรมะของพวกเรา เพราะว่าการสอน

ก็ดี การเรียนก็ดี มันไม่สมบูรณ์, แล้วส่วนมากอาจารย์ผูู้้สอนก็ไม่มี
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ระบบ ไม่รู้ระบบ นึกอะไรได้ก็พูดไปตามนั้น.  พูดให้แปลกๆ แล้วก็

ยิ่งดี, พูดให้ลึกๆ เข้าใจไม่ได้ เข้าใจได้ยากแล้วก็ยิ่งดี, นิยมกันว่า

ธรรมะสูง อย่างนี้เป็นต้น ซึ้ึ่งที่แท้ก็เป็นธรรมะที่ไม่มีระบบ, และเป็น

ธรรมะปลีกย่อย ตามความคิดนึกรู้สึกช่ัีวขณะของอาจารยผู้์สอน. ดว้ย

เหตุอย่างนี้แหละ การเรียนธรรมะของเรา มันจึงไม่มีระบบ เท่าไรๆ 

นานเท่าไรๆ มันก็ไม่ประจักษ์ ไม่ชัดเจน ไม่แจ่มแจ้ง ยังคงมีความ

สลัว สลัว หรือว่าเวียนหัว มีผู้ลจนทำาให้เวียนหัวเพราะความไม่มี

ระบบ.

มาศึกษากันให้เป็นระบบ
ดุจการปลูกต้นไม้.

 ดังน้ันเรามายึดถือเอาต้นไม้น่ีแหละ ซึ้ึ่งเป็นสิ่งที่มีระบบ ที่

เราเห็นอยู่ได้ง่ายเห็นอยู่ง่ายๆ นี้มาเป็นหลัก สำาหรับพิจารณาธรรมะ

ศึกษาธรรมะ หรือจะเรียกว่าเป็นอุปมาในการศึกษาธรรมะ ก็ได้ 

เหมือนกัน, เพื่อว่าการศึกษาธรรมะของเรา จะได้เป็นระบบกันเสียที.  

อกีอย่างหน่ึงเราก็จะถือเอาเร่ืองการปลูกต้นไม้ เพาะเลีย้ง รกัษาต้นไม้

นี่แหละ เป็นอุปมา.  ฟังดูให้ดี อาตมากำาลังพูดว่า เป็นอุปมา เป็น

เครื่องเปรียบเทียบ.
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 ท่ีมัน ช้ัีนนอกท่ีสุดของอุปมา ก็คือว่า เราตามธรรมดา คนไทย

หรือเด็กไทย ย่อมคุ้นเคยกับการปลูกต้นไม้, เด็กๆ ก็ปลูกต้นเทียน 

ปลูกต้นดาวเรือง ปลูกต้นสามเดือน ที่คนกรุงเทพฯ เขาเรียกกันว่า

บานไม่รู้โรย.  เด็กๆ น่ีรู้จักต้นไม้เหล่าน้ีดี เพราะเป็นต้นไม้สำาหรับเด็ก 

และเดก็ทีฉ่ลาดกจ็ะปลกูตน้ไมเ้หลา่นีไ้ดผู้้ลด ีมดีอกสวยอวดเพือ่นได้ 

เรียกกันมาดู นี่เด็กๆ.

 ทีนี้ถ้าเด็กมันโตข้ึนไป จะเป็นคนรุ่นแล้ว คนรุ่นหนุ่มรุ่นสาว

แล้ว มันก็ปลูกต้นไม้ท่ีสูงข้ึนไปกว่าน้ัน; เช่น ปลูกกล้วย ปลูกอ้อย 

ปลูกสับปะรด เป็นต้น มันเหมาะสมแก่ความรู้ความสามารถ, มันก็

ปลูกได้ดี ซึ้ึ่งมันก็ต้องยากกว่า ที่ต้องปลูกต้นไม้เล็กๆ เช่น ต้นเทียน 

ต้นดาวเรือง เป็นต้น.

 พอโตเป็นผู้ใหญ่เต็มท่ี ก็สามารถที่จะปลูกต้นมะม่วง ต้น

หมาก ต้นมะพร้าว ปลูกได้ดีมีผล เพราะมันเป็นคนโตแล้ว มันไม่ใช่

เด็กแล้ว.

 ทน้ีีมนัเป็น ถึงรุ่นแก่รุ่นเฒ่่า ทีจิ่ตใจสูงข้ึนไป มนัก็ปลูกต้นไม้

ท่ีมีความหมายสูงข้ึนไป เช่น ต้นโพธิ� ต้นไทร ต้นยูง ต้นยาง ที่มี 

ร่มเงา มีอะไรสูงกว่าปลูกกินตามธรรมดา.

 นีข้อใหด้วูา่ เราก็เคยหรือคุน้เคยกับการปลูกต้นไม ้เพาะเลีย้ง

ตน้ไม ้รกัษาตน้ไมจ้นสำาเรจ็ประโยชนต์ามวยัของเราเป็นลำาดับๆ ไป, 
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มันมีความจริงของมัน เฉพาะข้ันเฉพาะตอน, ที่เขาจะเรียกกันโดย

สมัยน้ีว่า มีเทคนิคของมันเฉพาะข้ันเฉพาะตอน, จะต้องมีความรู้ 

ใช้เทคนิคเหล่านั้นให้ถูกต้อง ให้มีผู้ลดีเต็มที่ การปลูกต้นไม้เหล่านั้น

จึงจะสำาเร็จประโยชน์.

 ทีน้ีเรามาคิดดูถึงต้นไม้ชีวิต, ชีีวิตท่ีเปรียบเสมือนต้นไม้. 

คนคนหน่ึงมีชีวิต ถ้าเปรียบเสมือนต้นไม้ เราก็ต้องรู้ว่าต้นไม้ชีวิตน้ี 

มันมีอะไรเป็นราก เป็นโคน เป็นราก เป็นรากฐาน, มีอะไรเป็นลำาต้น 

มีอะไรเป็นกิ่งใหญ่ๆ กิ่งเล็กๆ มีอะไรเป็นก้าน อะไรเป็นใบเป็นดอก

และเป็นลูก.  มันต้องการนำ้าชนิดไหน, มันต้องการธาตุในดินชนิด

ไหน มันต้องการแสงแดดอย่างไร.  เราควรจะรู้เร่ืองชีีวิต ซึ้ึ่งมันก็

เปรียบเสมือนกับต้นไม้ ชนิดหนึ่งด้วยเหมือนกัน ว่ามันมีระบบ

อย่างไร.

 เม่ือเราศึกษาระบบของต้นไม้ตามธรรมดาเข้าใจดีแล้ว อาจจะ 

ศึึกษาระบบของต้นไม้คือชีีวิตได้ดีเหมือนกัน โดยหลักเกณฑ์์อย่าง

เดยีวกัน แต่ว่าเร่ืองมันคนละสิง่ละอันเท่าน้ันเอง; เช่นต้นไม้มนักินนำ้า, 

ต้นไม้มันกินธาตุในดิน, ชีวิตน้ีมันก็กินนำ้าหรือกินธาตุในดิน แต่มัน

ไม่ใช่อย่างเดียวกัน.  ชีีวิตมันต้องการธรรมะ หรือ ต้องการความถูกต้อง, 

ต้องการการประพฤติปฏิิบัติโดยเฉพาะของมัน เพื่อจะให้ต้นไม้ชีวิต

นั้นมันงอกงาม.
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 ทีนี้เพื่อจะให้เข้าใจกันได้ง่ายๆ โดยอุปมาอีกเหมือนกัน; เรา

จะแยกต้นไม้ชวิีตหรือชีวติพฤกษา ชวีติพฤกษา ต้นไม้ชีีวิตน้ี ออกไป

เปน็อยา่งๆ และใหค้รบถว้นทกุระบบ ซึ้ึง่ในทีน้ี่จะขอแบ่งระบบภายใน

ออกเป็นสัก ๔ ระบบ หรือ ๔ เรื่อง :–
 ระบบท่ี ๑ ร่างกาย น้ีก็ต้องเรียกว่าระบบหน่ึง เป็นกาย-

พฤกษา เป็นรูป เป็นส่วนรูปเป็นรูปพฤกษา.

 ทีน้ี ระบบท่ี ๒ คือ ระบบจิต มันเป็นจิตตพฤกษา เป็นต้นไม้

อีกต้นหนึ่ง เป็นอีกระบบหนึ่ง คือระบบจิต.

 ทีนี้ ระบบท่ี ๓ คือ ปัญญา ในที่นี้อยากจะเรียกให้แปลกสัก

หน่อยว่า โพธิ, โพธิ, โพธิแปลว่าปัญญา ระบบโพธิพฤกษา.

 นี้มันก็กลายเป็น ๓ ระบบแล้ว : ระบบกาย, ระบบจิต, ระบบ

โพธิ, สามระบบ น้ีถ้าถูกตอ้งแล้ว กส็ำาเรจ็ประโยชนแ์ก่บคุคลน้ัน หรือ

ภายในบุคคลนั้น.

 ทีน้ีเขยิบออกไป นอกตัวคนน้ันอีกระบบหน่ึง คือจะต้องมี

ระบบการผูกพันทางสังคม ซึ้ึ่งจะต้องเอาคำาที่ใช้กันอยู่ก่อนน้ันมาใช้

ว่า ระบบเมตตา, ระบบเมตตา หรือเมตเตยยะ ความเป็นมิตร ถ้า

เมตตากค็วามเป็นมติร เมตเตยยะก็คือเคร่ืองเก้ือกูลแกค่วามเปน็มติร. 

เมตตาน่ะคือความเป็นมิตร, แล้วเมตเตยยะส่ิงซึ้ึ่งเป็นเคร่ืองเกื้อกูล 

แก่ความเป็นมิตร.  นี่เป็นระบบสำาหรับเกี่ยวข้องกับผูู้้อื่น นอกไปจาก

ตัวเรา นอกจากตัวเรา.
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 ใน ภายในตัวเราน้ี มี ๓ ระบบ คือ ระบบกาย ระบบจิต 

ระบบโพธิปัญญา สำาเรจ็แลว้ ครบถ้วนแลว้.  ตอ้งมรีะบบนอกกายเรา

คอื ระบบเมตตา หรือเมตเตยยะ สำาหรับผูู้กพนักบัผูู้้อืน่ เกีย่วข้องกบั

ผูู้้อื่น, อย่าให้เกิดอันตราย เกิดโทษ เกิดทุกข์ภัย อะไรขึ้นมาได้ ซึ้ึ่ง

เป็นสิ่งที่จำาเป็นแก่ชีวิตด้วยเหมือนกัน.  เห็นได้ง่ายๆ ว่า ถ้าเราทำา 

ถูกต้องท้ังหมดในส่วนภายใน คือกายก็ถูกต้อง จิตก็ถูกต้อง โพธิก็ 

ถกูตอ้ง; แตถ่า้ระบบภายนอกมนัไม่ถูกต้อง มันก็เต็มไปดว้ยศัึตรู ไพรี

ซึ้ึง่จะคอยยำ่ายทีำาลายชวีติเสยีอกี กไ็มม่ปีระโยชนอ์ะไร.  ฉะน้ัน ระบบ

ภายในก็ถูกต้อง, ระบบภายนอกท่ีเก่ียวข้องกับผู้อ่ืน ก็ต้องถูกต้อง,  

ถ้าอย่างน้ีแหละ จะเป็นชีีวิตท่ีสมบูรณ์แบบ คือมีความถูกต้องทุกๆ 

ประการ.

 

ทุกระบบถููกต้อง
ชีวิตจึงจะรอดอยู่ได้.

 ทีน้ีขอให้ดูว่า ต้นไม้ธรรมดาน่ี ต้นไม้ตามธรรมชีาติ มันมี

ระบบอย่างไร, ต้นไม้ชีีวิตมันก็ควรจะมีระบบในภายในต้นหนึ่งๆ 

อย่างครบถ้วนเช่ีนเดียวกัน, คือมีระบบรากฐาน ระบบลำาต้น ระบบ

กิ่ง ระบบก้าน ระบบใบ ระบบดอก ระบบผู้ล, ที่ลำาต้นมันยังมีระบบ
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เปลือก ระบบกระพี้ ถัดไปจากเปลือก, แล้วมีระบบแก่น ซึ้ึ่งเป็น 

ตัวสำาคัญของลำาต้น, แล้วระบบไส้ที่เป็นรูกลวงตลอดลำาต้น นั้นเป็น

ทางเดนิแหง่อาหารทีจ่ะแสวงหามาได้จากดนิ แล้วกส็ง่ข้ึนไปปรุงแต่ง

กันที่ใบเมื่อมีแดด, แล้วก็ส่งกลับมาทางเปลือก เป็นเปลือกเลี้ยงต้น.  

นี่มันถูกระบบแล้ว ต้นไม้ก็รอดอยู่ได้.

 เร่ือง กาย ของเราก็เป็นอย่างเดียวกัน, เร่ือง จิต ของเรา 

ก็เป็นอย่างเดียวกัน, สติปัญญา ของเราก็เป็นอย่างเดียวกัน, มันมี 

หลักเกณฑ์์ท่ีคล้ายกัน แตไ่มใ่ชส่ิง่เดยีวกนั ไมใ่ชส่ิง่เดยีวกนั แตว่า่มนั

อย่างเดียวกัน คือมันมีหลักเกณฑ์์อย่างเดียวกัน.  เราจะต้องรู้ให้ 

ถูกต้องว่า, เราจะต้องทำากับระบบนั้นๆ อย่างไร.

 เชน่วา่ทางกาย ระบบรา่งกาย จะตอ้งมีความถูกต้องตามหลกั

แห่งธรรมะ ร่างกายน้ีตามหลักธรรมะท่ัวไปถือว่า ประกอบข้ึนด้วยธาตุ 

ดิน นำ้า ไฟ ลม, ประกอบขึ้นด้วยธาตุเป็นร่างกาย เป็นดิน นำ้า ไฟ 

ลม มันต้องมีความถูกต้องเก่ียวกับดิน นำา้ ไฟ ลม อย่างไร.  การแพทย์ 

แผู้นโบราณเขาสนใจเร่ืองดิน นำ้า ไฟ ลม น้ีกนัมาก.  หยูกยาทัง้หลาย

ต้องอ้างหลัก หรือพาดพิงอยู่กับหลักเกี่ยวกับดิน นำ้า ไฟ ลม น้ี 

มากที่สุด แพทย์โบราณจึงประกอบยาขึ้นมา รักษาโรคกำาจัดโรคของ 

คนเรา ให้รอดชีวิตสืบๆ กันมา จนจะมาสู่ยุคปัจจุบัน ซึ้ึ่งมันก็

เปลี่ยนแปลงไปตามความรู้ที่มันก้าวหน้า, แต่มันก็ไม่พ้นไปจาก 
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หลักเกณฑ์์อันนี้ มันจะต้องมีความถูกต้องต่อส่ิงท่ีประกอบกันข้ึนเป็น

ร่างกาย หากแต่ว่าเดี�ยวน้ีรู้มากกว่า ละเอียดลออกว่า ทำาอะไรได้ดี

กว่า แต่มันก็ไม่ทิ้งหลักเดิม มันต้องมีความถูกต้อง สำาหรับสิ่งที่

ประกอบกันขึ้นเป็นร่างกาย.

 ยิ่งรู้มากอย่างแท้จริง, รู้อย่างแท้จริงมาก มันก็ทำาได้ดีมาก; 

ฉะนั้น การบำาบัดโรคทางกายสมัยปัจจุบันมันก็ดีมาก, และก้าวหน้า

ได้มาก จนถึงกับว่ามันมีความถูกต้องมาแต่ในท้อง, หรือว่าจะต้องมี

ความถูกต้อง ตั้งแต่ก่อนตั้งปฏิิสนธิด้วยซึ้ำ้าไป คือบิดามารดามีความ

ถูกต้อง ในการที่จะทำาให้เกิดการปฏิิสนธิทารกเด็กข้ึนมา.  น่ีมันมี

ความถูกต้องมาตั้งแต่ในท้อง ออกมาก็ได้รับความประคบประหงมที่

ถูกต้องในทางร่างกาย, เด็กๆ ของเราจึงมีร่างกายสมบูรณ์ ไม่ตาย 

รอดชีวิตได้มากกว่า แล้วก็ดีกว่าขึ้นมาตามลำาดับในระบบร่างกาย นี้

เรียกว่าก้าวหน้ามาก.

 แต่อย่าลืมว่า ความถูกต้องทุกชีนิด คือธรรมะทั้งหลาย 

น้ันแหละ, มันไม่มีทางที่จะหลบหลีกไปจากสิ่งที่เรียกกว่าธรรมะ; 

เพราะว่าธรรมะน้ันหมายความถึงความถูกต้อง.  บดิามารดาประพฤติ

กระทำาถูกต้อง ต้ังปฏิิสนธิถูกต้อง, เด็กเจริญเติบโตในครรภ์ในท้อง

อย่างถูกต้อง, คลอดออกมาแล้วก็มีความถูกต้อง, มีความถูกต้อง 

ทางร่างกายเรื่อยๆ มา จนเป็นผูู้้ใหญ่ มีความถูกต้อง.
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ระบบกายพฤกษา ต้องถููกต้อง.

 ทน้ีีกม็าดวู่า เรามคีวามถูกต้องกันหรือเปล่า? มนัมอียูไ่มน่อ้ย

เหมอืนกนัทีม่นัไมถ่กูตอ้ง เพราะมนัไมรู้่ เพราะการศกึษามนัไมเ่จรญิ 

หรือมันเจริญไปแต่ในทางที่ไม่ถูกต้อง ไม่ได้เลี้ยงเด็กให้ดี ไม่ได้เลี้ยง

เด็กวัยรุ่นให้ดี, ปล่อยให้เกิดความผิู้ดพลาดทางกาย น้ีก็มีอยู่มาก

เหมือนกัน.  การศึึกษาไม่สมบูรณ์ คือไม่ถูกต้องตามท่ีควรจะมี, 

มันไปสมบูรณ์ในส่วนที่ไม่จำาเป็น หรือไม่ควรจะสมบูรณ์ด้วยซึ้ำ้าไป, 

มันไปบำารุงบำาเรอกันมาก ในส่วนที่ไม่จำาเป็นจะต้องถึงขนาดนั้น.

 ร่างกายน้ียังรวมระบบประสาทเข้าไว้ด้วย ระบบประสาทน้ี

สำาหรับกายจะติดต่อกับจิตใจ ประสาทจึงเป็นเหมือนสื่อสัมพันธ์

ระหว่างกายกับจิตใจ.  ระบบประสาทก็ต้องมีความถูกต้องด้วย, มี

การบริหารทางระบบประสาทไม่ดี มันก็มีระบบประสาทที่ไม่ถูกต้อง

หรือไม่สมบูรณ์, คนเราจึงมีความไม่สมบูรณ์ทางประสาท.

 น้ีขอให้ถือว่า การทำาความถูกต้องแก่ร่างกาย หรือส่วนของ

ร่างกายทุกๆ ระบบ น้ีก็เป็นธรรมะด้วยเหมือนกัน.  อย่าว่าเอาเอง หรือ 

อย่าว่าตามคนโง่ๆ เขาพูด ว่าเรื่องธรรมะต้องไปวัด ต้องไปสวดมนต์

ภาวนา จึงจะเป็นเรื่องของธรรมะ.  แต่เดี�ยวนี้มาบอกที่นี่ว่า ทำาให้มัน

ถูกต้องแก่ระบบทั้งหลายเหล่าน้ี นับตั้งแต่ร่างกายและสิ่งที่เน่ืองกัน
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อยู่กับร่างกาย ทำาให้ถูกต้องเถอะ, เช่นบริหารร่างกายให้ดี ให้ได้กิน

อาหารที่ดี, ให้ได้อยู่ในที่ที่ดีที่เหมาะสม แม้แต่บ้านเรือน, เช่น 

เคร่ืองใช้ไม้สอย ที่อยู่ที่อาศัย เราจัดเรากระทำาให้เกิดความถูกต้อง

เถิด, นั่นแหละก็คือธรรมะ เป็นธรรมะพฤกษา เป็นต้นไม้แห่งธรรมะ 

ที่เป็นระบบของร่างกาย.

 ฉะนั้น จงดูร่างกายให้ถูกต้อง ดูทุกๆ ส่ิงท่ีเน่ืองกันอยู่กับ

ร่างกาย ในภายนอกนี่ ให้มันถูกต้อง, วัตถุ ทรัพย์สมบัติ ข้าวของ 

เงินทอง บุคคลอะไรก็ตาม ให้มันถูกต้อง, แล้วระบบประสาทท่ีเน่ืองกัน

อยู่กับร่างกาย ก็ขอให้ถูกต้อง.  ฉะน้ันขอให้ศึกษาจนรู้จักส่ิงเหล่าน้ี  

ทำาให้มีความถูกต้องที่ร่างกาย และสิ่งที่เนื่องกันอยู่กับร่างกาย และ

หน้าที่ของร่างกาย ซึ้ึ่งมีไว้สำาหรับเป็นที่ตั้ง เป็นรากฐานแห่งระบบ

ประสาทและระบบจิต.

 น่ีใครเคยสนใจถึงขนาดน้ี ใครเคยศกึษาธรรมะกันในรปูแบบ

นี้? อาตมาว่าจำาเป็นที่จะต้องศึกษาธรรมะกันเสียใหม่ อย่างมีระบบ 

คือครบถ้วน มีความถูกต้องครบถ้วนของทุกๆ ส่วน ที่มันประกอบ

กันขึ้นเป็นระบบหนึ่งๆ แม้แต่เร่ืองอาหารการกิน เดี�ยวนี้ก็รู้สึกว่า มัน

ไม่ค่อยจะถกูต้อง; เพราะวา่คนมนัไมรู้่เร่ือง วา่รา่งกายน้ันมนัตอ้งการ

อะไร, และกิเลสมันต้องการอะไร.  คนไม่รู้เร่ืองท้ังร่างกายและไม่รู้

เร่ืองท้ังกิเลส, คนน้ันก็หลับตากิน บำารุงบำาเรอไปในทางความถูกต้อง
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ของกิเลส, ถูกต้องของกิเลสนั้นคือ ความไม่ถูกต้องของมนุษย์ หรือ

ของธรรมะ; แต่เดี�ยวนี้เราก็มีการกินชีนิดท่ีเพ่ือกิเลสเสียมากกว่าเพ่ือ

ธรรมะ.  จงเลือกอาหารที่กิน จงเลือกวิธีกิน จงเลือกทุกๆ อย่าง 

ที่เก่ียวกับอาหาร ให้มันเป็นไปเพื่อความถูกต้องของธรรมะ อย่าให้ 

ถูกต้องของกิเลส.

 นีเ้ร่ืองรา่งกาย ซึ้ึง่จะเรียกเปน็ภาษาธรรมะแท้ๆ กเ็รยีกวา่รปู 

รปูธรรม, ความถูกต้องในส่วนรูปธรรมหรือส่วนร่างกาย, ความถกูตอ้ง

ที่เกี่ยวกับส่วนรูปธรรมหรือร่างกายหรือเกี่ยวกับร่างกายน้ี เราจะ 

เรียกว่าระบบศึีล ศีละ หรือศีล ศึีลสิกขาก็ได้.  ขอให้รู้จักเร่ืองของ 

ศีลสิกขาว่า มันมีอะไรเท่าไร, มันมีความสัมพันธ์ถึงไหน.  อย่าเพียง

แต่นั่งว่าปาณาติปาตา, อทินนาทานา, นั่นน่ะมันที่ผู้ิวเปลือก แล้วก็

ไม่รู้ด้วย แล้วก็ไม่ถือด้วย ไม่ปฏิิบัติด้วย.

 ขอให้มีความเข้าใจในเร่ืองศีึล ลกึลงไปถงึกบักลา่วได้วา่ คือ

ความถูกต้องแก่ระบบของร่างกาย และสิง่ทีเ่น่ืองกันอยูกั่บรา่งกาย จะ

เป็นวัตถุภายนอก หรือส่วนประกอบของร่างกายในภายใน เช่น ผู้ม 

เล็บ ฟัน หนัง อะไร อาการ ๓๒ นี้ต้องถูกต้อง, บ้านเรือนเครื่องใช้

ไม้สอยก็ถูกต้อง.  ทั้งหมดน้ีเราจะเรียกว่า ความถูกต้องในระบบ

กาย, แลว้จะเรยีกมนัวา่ศลี ในข้ันศีึลสิกขา เป็นส่วนของร่างกายและ

วาจาเป็นส่วนใหญ่ มุ่งหมายที่นั่น.
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 น่ีระบบศีึลเป็นอย่างไร, มันอยูท่ีไ่หน, มนัจะอาศัยเหตุปจัจัย

อะไร, จะเจริญได้อย่างไร, นี้เราก็พูดกันมาไม่น้อยแล้ว.  แต่มักจะ

พดูอยา่งไม่มรีะบบ คอืชอบใจจะพูดตรงไหนก็พดูเฉพาะตรงน้ัน, ถนัด

จะพูดตรงไหนก็จะพูดกันแต่ตรงน้ัน มันไม่สัมพันธ์กันอย่างเห็นชัด

โดยสมบูรณ์เต็มที่ว่า มันมีอยู่อย่างไรโดยระบบ.

 น้ีขอให้มีการศึึกษาอย่างมีระบบ คือศึกษาเพ่ิมเติมๆ เพ่ิมเติม  

จนครบถว้น, รู้เหน็ชดัแจง้ทเีดยีววา่ เรือ่งน้ีมนัมรีะบบทัง้หมดของมนั

อย่างไร, โดยนึกถึงว่าต้นไม้อย่างนี้ มันมีราก มีฐาน มีลำาต้น มีกิ่ง  

มีก้าน มีใบ มีดอก มีลูก มีแก่น มีเปลือก มีกระพี้ มีอะไรสัมพันธ์กัน

อย่างไร, นี่เราเห็นได้ด้วยตา.  แต่เดี�ยวนี้เรื่องข้างใน เร่ืองของกาย

ภายในนี้ มันไม่อาจจะเห็นได้ด้วยตาเป็นส่วนมาก, ต้องอาศัึยความรู้ 

มีปัญญา มคีวามรู้น่ันแหละเปน็ดวงตา, แลว้กป็ระพฤตปิฏิิบัติกระทำา

ต่อร่างกาย กายพฤกษานี่ให้ถูกต้อง.  เหมือนเราเด็กๆ น่ีปลูกต้น

เทยีน ปลกูตน้ดาวเรอืง เรารู้ด ีเราปลกูไดง้ดงาม, โตข้ึนเราปลกูกลว้ย 

ปลูกอ้อย ปลูกสับปะรด ปลูกอะไรได้งดงาม, โตข้ึนมาเป็นผูู้้ใหญ่  

เราก็ปลกูมะพร้าว มะม่วงอะไรได้งดงาม, กระทัง่ปลูกต้นโพธิ� ตน้ไทร 

ต้นยูง ต้นยางอะไรได้งดงาม ดูที่ความถูกต้อง ต้นไม้จึงงดงาม.

 น้ีกเ็หมอืนกนั ต้องมีความถูกต้อง ร่างกายจึงจะเป็นร่างกาย

ท่ีดีท่ีสุด ที่ถูกต้องที่สุด; เพื่อจะหมดปัญหาในทางร่างกาย ซึ้ึ่งเรียก 
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ได้ว่าไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ น้ีอย่างหน่ึง, แล้วก็พร้อมที่สุด สมบูรณ์ 

พร้อมเพรียงที่สุด ที่จะเป็นที่ต้องของจิตใจ นับตั้งแต่ระบบประสาท

ขึ้นไป.  ถ้าร่างกายมันมีความถูกต้องอย่างนี้แล้ว มันก็ช่ีวยให้ถูกต้อง

ต่อไปถึงระบบจิตใจ และระบบปัญญา วิญญาณ, น้ีเรียกว่าระบบ 

กายพฤกษาที่เราใช้ศีลสิกขาเป็นบทเรียน สำาหรับประพฤติกระทำา 

ให้มีความถูกต้องทางกาย.

 ขอให้สงัเกตดูสกัหน่อยดว้ยว่า น้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมชีาติ เร่ือง

ธรรมดาเป็นวิทยาศาสตร์ ไม่มีไสยศาสตร์, ไม่มีเรื่องของไสยศาสตร์ 

ไม่เกี่ยวกับผู้ีสางเทวดา ไม่เกี่ยวกับสิ่งศักดิ�สิทธิ�อะไรที่ไหน, เกี่ยวกับ

เร่ืองของธรรมชาติ มีความถูกต้องตามธรรมชาติ ก็ใช้ได้ เรียกว่า

ระบบแรก คือเกี่ยวกับร่างกาย ต้นไม้ชีวิตส่วนร่างกายต้นไม้แห่งชีวิต

ในส่วนแห่งร่างกาย.

ศึกษาระบบจิตพฤกษาตั�งแต่เร่ิมต้น.

 ทน้ีีดข้ึูนไปถงึสว่นทีส่อง ตน้ไมท้ีส่อง ตน้ไม้แห่งชีีวิตในระบบ

จิต, จิตตพฤกษา.  ถ้าไม่เคยได้ยินมาก่อน ก็ได้ยินเดี�ยวนี้ก็ได้ว่า  

จิตตพฤกษา – ตน้ไมแ้ห่งจิต, ตน้ไม้ชวีติในระบบจิต. จะเรยีกอย่างนี้
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ก็ได้.  ในภาษาธรรมะ ในวัดในวา เขาเรียกว่า นาม ก็มี เรียกว่า 

วิญญาณ, ทางจิต ทางวิญญาณ ทางนาม ก็มี.

 ใครพูดได้ ใครยืนยันได้วา่ ตนเองมีความถูกต้องแล้วในส่วน

ระบบจิต ถ้ามันมีความถูกต้องในระบบจิตจริง คงจะไม่มีปัญหามาก

อย่างน้ี.  เดี�ยวน้ียังมีความผิดพลาดทางระบบจิต ดูมนัจะเนือ่งมาจาก

ระบบกายด้วย มาอยู่ในความผู้ิดพลาดทางระบบจิต, เราจึงมีจิตที ่

ไมส่มประกอบร้อยเปอร์เซึ้น็ต,์ มนัมจีติชนิดทียั่งบกพร่อง, ถา้เปน็มาก

เกินไปก็แสดงให้คนอื่นเห็น จนคนอื่นเขาพูดว่า คนนี้มันไม่เต็มบาท 

เพราะว่ามันมีความบกพร่องอยู่ในระบบนี้.

 ระบบจิตน้ีมันก็อธิบายยาก เราก็ไม่ต้องรู้ทั้งหมด รู้แต่ที่

จำาเป็นจะต้องรู้ว่าร่างกายมันอาศัยธาตุ คือ ดิน นำ้า ไฟ ลม ธาตุดิน 

ธาตนุำ้า ธาตุไฟ ธาตลุม.  โรคจิตน้ีมันก็อาศัึยวิญญาณธาตุ, วิญญาณ-

ธาตุซึ้ึ่งเป็นธาตุด้วยเหมือนกัน ไม่ต้องพิเศษวิเศษ ไปกว่า ดิน นำ้า ไฟ 

ลม มันก็เป็นเพียงธาตุ เป็นสักแต่ว่าธาตุด้วยกันแหละ เพียงแต่มัน

แสดงอะไรได้มากกว่า น่าอัศจรรย์กว่า จึงดูเป็นสิ่งที่มันประหลาด 

หรือมหัศจรรย์หรือลึกลับ.  แต่ถ้าเราเห็นว่า มันเป็นธาตุเหมือนกัน 

เป็นสักแต่ว่าธาตุเหมือนกัน, มันมีเหตุปัจจัยเหมือนกัน, เราก็ศึึกษาให้ 

รู้เร่ืองเหตุปัจจัยของธาตุจิต ธาตุวิญญาณน้ี, แล้วเราก็จะพัฒ่นามันได้.

 ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตน้ี มันจะมาแต่เม่ือไร ท่ีไหน อย่างไร ไม่ต้องรู้ 
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ก็ได้, เอาเท่าท่ีจำาเป็นจะต้องรู้ หรือเกี่ยวกับที่เราจะต้องรู้ ตามท่ี

พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสในฐานะเร่ืองของความทุกข์.  ท่่านตร้สว่า 

ม้ีนต้�งต�นเม่ี�อท่ารกน�อยน้�น เริ�มีร้�สึกต่อสิ�งที่�เรียกว่าผู้้สสะ หร่อ

เวท่นา, ระบทุีเ่วทนาดีกวา่.  เมือ่ทารกยงัอยูใ่นครรภ ์ไมป่ระสปีระสา

ต่อระบบเวทนา ไม่คิดนึกอะไรได้, แต่พอคลอดออกมาจากท้องแม่ 

ไม่กี่วัน มันก็มีความรู้สึกต่อเวทนา ที่เข้ามากระทบทางตา ทางหู  

ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือทางใจเอง แม้จะเป็นส่วนน้อย ทารก

จึงเร่ิมรู้สึกนึกคิด รู้สกึพอใจ รู้สกึไม่พอใจ ซึ้ึง่เป็นเหตุใหเ้กดิความคิด

นึกต่อไป จนเป็นเรื่องเป็นราวสำาหรับที่จะเป็นทุกข์.

 ระบบจิตมันต้ังต้น เม่ือทารกน้ันเร่ิมรู้สึกต่อเวทนา คือรับ

สัมผู้ัสแล้วรู้เวทนาได้ มันจะมีความถูกต้องได้อย่างไรล่ะ.  ทารกมัน

กห็ลบัตาออกมาจากทอ้งแม ่มนัไมม่คีวามรู้ตดิมาแตใ่นทอ้ง วา่อะไร

เป็นอะไร, มันเหมือนกับไม่มีจิตใจมากกว่า, คิดนึกอะไรไม่เป็น 

จนกว่าจะมาได้รับสัมผู้ัสเวทนา เป็นสุข เป็นทุกข์ เป็นอทุกขมสุข คือ

ยนิดหีรือยินรา้ย กเ็ปน็เหตุให้เกดิความคิดนึกต่อไปๆ ตามอำานาจของ

ความยินดียินร้าย, น่ีระบบจิตมันต้ังต้นตรงน้ี.

 ทีนี้ก็มีปัญหาว่า มันจะถูกต้องได้อย่างไร เมื่อทารกมันออก

มาจากในท้อง ไม่มีความรู้ ไม่มีสติปัญญาอะไร; เพราะฉะน้ันจึง 

เป็นการยาก ท่ีจะให้ทารกน้อยๆ มีระบบจิตอย่างถูกต้อง, ก็เรียกว่า
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ปล่อยไปตามเหตุตามปัจจัย มันก็มีระบบจิตเป็นไปตามเหตุตาม

ปัจจัย.  ระบบปัญญาก็ก่อตัวข้ึนมา ในลักษณะท่ีเป็นไปตามเหตุตาม

ปัจจัย, ระบบจิตและระบบปัญญาของทารกน้ัน มันก็เหมือนกับว่า 

เคว้งคว้างไปตามอำานาจเหตุตามอำานาจปัจจัย ไม่มีความถูกต้อง.  

ดงัน้ันบถุชุนคนธรรมดาเรา จงึไม่รู้เร่ืองของความทกุข์, ไมรู้่เร่ืองของ

ความดับทุกข์ มันก็ทำาผู้ิดๆ มันก็มีความทุกข์.  นี่ขอให้รู้จักจุดต้ังต้น

ของความไม่ถูกต้อง ว่ามันมีอยู่อย่างนี้.

การทำาไม่ถููกต้อง 
ก็เพราะเป็นไปตามเหตุปัจจัย.

 ทีน้ีมันจะถูกต้องได้อย่างไร? ใครจะมาช่วยให้เกิดความ

ถกูตอ้ง? น้ีมนัมคีำาตอบกวา้งขวางละ มนัมเีหตุปัจจัยรอบดา้น; ถา้วา่

ทารกนอ้ยๆ เกดิข้ึนมาแลว้ไดรั้บการประคบประหงมไปในทางถกูตอ้ง 

มันก็จะมีความรู้สึกคิดนึกที่ถูกต้อง; แต่ถ้าได้รับการอบรมแวดล้อม 

ในทางที่ไม่รู้อะไร คือไม่ได้เป็นไปเพื่อความถูกต้อง, เป็นไปอย่าง

ละเมอเพ้อฝัันของคนเลี้ยง ของมารดา หรือของคนเลี้ยงหรือของ 

พี่เลี้ยง ของใครก็ตาม ซึ้ึ่งก็เล้ียงทารกไปตามที่เขาชอบ หรือตาม
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ขนบธรรมเนียมประเพณท่ีีไม่ถูกต้อง.  ทารกน้ีก็จะเร่ิมมีจิตชีนิดน้ัน 

ชีนิดท่ีจะไมถู่กต้อง, และไมถ่กูตอ้งย่ิงๆ ข้ึนไป : คอืไดร้บัการแวดลอ้ม 

แวดล้อมให้หลงใหลในความเอร็ดอร่อยสวยงาม, อยากจะเอาแต่ที่

เอร็ดอร่อย สนุกสนาน สวยงาม เมื่อไม่ได้ก็ร้องไห้.  อย่างนี้มันก็เป็น

เรื่องผิดไปแล้ว ท้ังระบบจิตและระบบของปัญญา.

 เราไม่ไดม้ขีนบธรรมเนียมประเพณีหรือวฒันธรรม ทีจ่ะอบรม

ทารกให้มีจิตที่ถูกต้อง ให้มีปัญญาที่ถูกต้อง ทารกจึงเติบโตข้ึนมา 

ตามบุญตามกรรม, ตามความแวดล้อมท่ีไม่ถูกต้อง, จึงยินดีในสิ่งที่

น่ารักน่าพอใจ ยินร้ายในสิ่งที่น่าเกลียดชัง, แล้วก็เป็นทุกข์เมื่อไม่ได้

ตามที่ต้องการ : มีความรักบ้าง มีความเกลียดบ้าง มีความโกรธบ้าง 

มีความกลัวบ้าง, กระทั่งในที่สุด มันละเอียดเป็นความรู้สึกยึดม่ัน 

ถือม่ัน อาลัย อาวรณ์ ขยายตัวออกไปเป็นเร่ืองละเอียดๆ ออกไป 

ล้วนแต่เป็นความไม่ถูกต้องทั้งนั้นแหละ.  นี้จะพูดได้ว่า ทารกเติบโต

ขึ้นมาในความมืด ในอวิชชา ในความมืด.

 ทุกคนเคยเป็นทารกกันมาแล้วทั้งนั้น.  ดู, ย้อนหลังไปดู ให้

เห็นขอ้ทีว่า่เราคลอดออกมาเตบิโตข้ึนมาน้ี ในทา่มกลางแหง่ความมดื

ความไม่รู้อะไร, แล้วแต่คนเลี้ยงเขาจะแวดล้อมเราอย่างไร.  บางที

ขออภัย พูดตรงๆ ไม่ใช่เนรคุณอะไร; คนเลี้ยงหรือมารดาด้วยซึ้ำ้าไป 

แวดล้อมเราให้หลงใหลในสิ่งที่น่ารักน่าพอใจ ของสวย ของงาม  
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ของหอม ของนิ่มนวล ของเอร็ดอร่อย จนเราพอใจในสิ่งนั้นเป็นนิสัย.  

น้ีเรียกว่าความไม่ถูกต้อง; ถ้าถูกต้องก็ถูกต้องสำาหรับไม่ตายเท่าน้ัน 

สำาหรับที่จะไม่ตาย หรือสำาหรับคนธรรมดาบุถุชน เขาต้องการกัน

อย่างนั้น, มันก็ถูกต้องเพียงเท่านั้น มันจึงไม่ดับทุกข์ได้.  เราจึงต้อง

ทนทรมานตอ่มา ในทา่มกลางแห่งปญัหานานาประการ คอืความทกุข์ 

เรียกว่า จิตก็เป็นมาในลักษณะท่ีเหมาะสมสำาหรับท่ีจะคิดผิด จะพูด

ผิด จะทำาผิด จะเป็นไปในทางที่จะให้เกิดทุกข์มากกว่าที่จะดับทุกข์. 

 ทีน้ีพอเราโตข้ึนมา ได้เผู้ชิญกับความทุกข์นานาประการ

เร่ือยมาๆ จนเป็นหนุ่มเป็นสาว เป็นพ่อบ้านแม่เรือนด้วยซึ้ำ้าไป,  

โตมากแล้วนี่ จึงจะค่อยรู้สึกว่า อ้าว, น้ีมันล้วนแต่ความลำาบาก  

ทนทรมาน เจ็บปวดไปเสียทั้งนั้น.  ทำาอย่างไรจึงจะขจัดความรู้สึกท่ี

เป็นทุกข์เหล่าน้ีออกไปเสียได้? นี่เราจึงค่อยเข้าไปหาธรรมะ, เร่ิมมี

ความคิดว่า มันมีสิ่งที่จะแก้ปัญหาเหล่าน้ี ดับความทุกข์เหล่าน้ีได้  

จึงไปหาธรรมะที่วัด ที่ไหนก็สุดแท้แต่จะไปหาได้, ไปหาสิ่งที่เขาพูด

กันว่า เครื่องดับทุกข์ ความดับทุกข์ เครื่องดับทุกข์.  นี่จึงไปบวช  

ไปเรียน ไปศึกษา ไปอะไร ไปขวนขวายหามา เพ่ือจะดับทุกข์ ที่ 

สรา้งสมข้ึนไวใ้นตน ตัง้แตค่ลอดออกมาจากทอ้งแมจ่นบดัน้ี, จะไปหา 

สิ่งที่มาแก้ไข หรือดับความทุกข์ ที่เราสะสมไว้มากมายถึงปานน้ี.  

เพราะฉะนั้นมันจึงยาก เห็นไหม, มันจึงยากท่ีเราจะรู้จักกิเลส จะฆ่า
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กิเลส จะควบคุมกิเลส จะดับทุกข์ มันจึงยาก; เพราะว่าไม่ได้ฉลาด

มาแต่ในท้อง, แล้วก็โง่ตั้งแต่ออกมาจากท้อง แล้วก็โง่มากๆๆๆ  

ขึ้นมาตกอยู่ใต้อำานาจของกิเลสทั้งนั้น หรือของอวิชชา คือความไม่รู้

อะไร.

 น่ีระบบฝ่ัายที่ผิู้ดพลาด ระบบที่ฝ่ัายที่เป็นความไม่รู้ ระบบ

แห่งความทุกข์ มันมาของมันอย่างนี้ เต็มที่อย่างนี้ เต็มอัตราอย่างนี้. 

เดี�ยวน้ีจะมาเอาออก จะมาแกไ้ข จะมาลา้งออกไปน้ี มนัก็ต้องลำาบาก

บ้างเป็นธรรมดา; ถ้าทนไม่ไหว รับเอาไว้ไม่ไหว ก็ขวนขวายหาทาง 

ที่จะแก้ไข จะดับไป จะล้างไป เรื่อยๆ ไป จนกว่าจะเปลี่ยนเป็นเรื่อง

ของความดับทุกข์ คือสิ้นสุดแห่งความทุกข์ หรือว่าไม่มีทุกข์.

 น่ีพูดเสียยดืยาวน้ี กเ็พือ่ให้รู้ว่า มนุษย์ตามธรรมชีาติท่ีเกิดมา

น้ี มันไม่มีความถูกต้อง ในระบบจิต หรือ ระบบปัญญา สำาหรับจะ

ดับทุกข์; มันถูกต้องแต่จะให้เป็นทุกข์ มันถูกต้องแต่สำาหรับที่จะให้

เป็นทุกข์, มันเหมาะสำาหรับที่จะเป็นทุกข์.  มันไม่ถูกต้องสำาหรับที่จะ

ดับทุกข์.  ฉะนั้นจึงต้องมาพูดกันใหม่ พูดกันใหม่ มาตั้งต้นกันใหม่ 

ในระบบที่มันจะดับทุกข์.
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ต้องศึกษาธรรมะให้เต็มตามระบบ.

 อะไรจะเป็น ก ข ก กา ที่จะต้องเริ่มเรียน ในเรื่องของความ

ดบัทุกขน่ี์จะตอ้งรู้.  ฉะน้ัน ขอให้ทุกคนสนใจระบบธรรมะ หรือความ

ถูกต้องในทางจิตทางปัญญาด้วยก็ได้ ว่าจะต้องตั้งต้นกันอย่างไร.

 ขอให้ศึึกษาธรรมะน้ีให้ถูกต้อง ให้เต็มตามระบบ, และให้มี

ระบบ อย่าเป็นเพียงคำาพูดกระท่อนกระแท่น ที่พูดกันแต่เพียงความ

รู้สึกคิดนึกช่ัวขณะ.  อาจารย์ผูู้้มีช่ือเสียงผูู้้วิเศษพูดอะไรออกมาสัก

ประโยคหน่ึงก็เป็นเร่ืองทียึ่ดถือกันมาก, ทัง้ทีแ่ท้มนัเป็นเพียงความรู้สึก

คดินกึชัว่ขณะ พดูออกมาอยา่งไมม่รีะบบทัง้น้ันแหละ.  เมือ่ไมม่รีะบบ

แล้วมันก็ทำาหน้าท่ีไม่ได้ ทำางานให้ถูกต้องไม่ได้, เป็นเร่ืองเส่ียงมากกว่า. 

ถ้าไปถูกเข้ามันก็พอจะดับทุกข์ได้ แล้วมันไม่อาจจะถูกกันเข้าก็ได้  

มันก็ดับทุกข์ไม่ได้เสียมากกว่า, ก็เลยตกเป็นหน้าที่ของเราเอง ที่จะ

ต้องศึึกษาเพ่ิมเติม ให้ครบถ้วน ให้เต็มตามระบบ ที่เราได้ยินได้ฟัง

มาอย่างกระท่อนกระแท่น หรือพูดสั้นๆ พูดอะไรลัดๆ สั้นๆ  

ไม่สมบูรณ์, นี้จะต้องมาทำาเสียใหม่ให้สมบูรณ์.

 เม่ี�อพัระพุัท่ธุเจ�าจะส่งสาวก ไป็ป็ระกาศพัระศาสนา ท่านก็

ท่รงกำาช้บูในเรื่องนี้มาก ว่าเธุอจงไป็ป็ระกาศพัรหมีจรรย์ แสด้งธุรรมี

นี� ให�บูริสุท่ธิุ� ให�ครบูถ�วน ให�ถ้กต�อง ให�สมีบู้รณ์์ : เกวลป็ริปุ็ณฺ์ณ์ำ  
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ป็ริสุทฺ่ธุำ, ให�ไพัเราะในเบู่�องต้น ให�ไพัเราะในท่่ามีกลาง ให�ไพัเราะใน

เบู่�องป็ลาย ให�บูริสุท่ธิุ�บูริบู้รณ์์สิ�นเชิง.  นั้น คือตัวระบบ ซึ้ึ่งพระองค์

ทรงกำาชัีบอย่างย่ิง ว่าภิกษุที่จะไปประกาศพระศาสนาเหล่าน้ี จง

ประกาศึพระศึาสนา หรือพรหมจรรย์เหล่าน้ัน ให้เต็มระบบ ให้ถูกต้อง 

ครบถ้วนเต็มตามระบบ, สัตว์ที่มันจะรู้ได้ จะเข้าใจได้ มันก็มีอยู่ใน

โลกนี้ ก็จะได้รับประโยชน์.

 เดี�ยวนีเ้ราจะไปโทษใคร คนทีรั่บพระพทุธดำารสัโดยตรงมา ก็

ไมรู้่อยูท่ีไ่หนทีจ่ะทำาให้มนัครบตามระบบ, กต็กเปน็หนา้ทีข่องพวกเรา

กันเอง.  พวกเรากันเองทุกคนน้ี จะต้องปรับปรุง จะต้องศึึกษา ต้องจัด 

ต้องทำา ให้ความรู้ในทางธรรมะน้ีถูกต้องบริสุทธิ� บริบูรณ์ส้ินเชิีง, คอืเปน็

ความครบถ้วน ถูกต้องและครบถ้วนสิ้นเชิง นั้นน่ะคือระบบ.

 เอาละ, ก็เป็นอันว่า มันก็เป็นหน้าท่ีของเราแล้ว ท่ีจะต้อง

ศึึกษาเพ่ิมเติมให้ถูกต้อง ให้ครบถ้วน ให้เต็มตามระบบ.  อะไรที่มัน

ยังขาดอยู่ ก็ต้องเพิ่มเติม, เราก็รู้จักชน ชนกันให้เป็นระบบ เป็น

โครงสร้างที่เป็นระบบ; เหมือนต้นไม้ที่ว่ามีรากฐาน มีลำาต้น มีกิ่ง  

มีก้าน มีใบ มีดอก มีลูก มันเป็นโครงสร้างที่สมบูรณ์.  ฉะนั้นขอให้

ความรู้ทางธรรมะของเรา ก็เป็นโครงสร้างที่สมบูรณ์อย่างมีระบบ, 

แล้วก็เอาไปใช้แก่ระบบภายในชีวิต ตัวชีวิต คือระบบกายก็ดี ระบบ

จิตก็ดี ระบบปัญญาก็ดี ให้มันมีความถูกต้องทุกๆ ระบบ.
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 น่ีคือทางที่จะเอาตัวรอดได้ อย่าเพ่อท้อใจว่ามันมากมาย  

ถ้าเอาแต่เท่าท่ีจำาเป็น แล้วมันไม่มากมายแหละ; เช่นเรารู้เร่ืองการ 

ปลูกต้นไม้ให้สำาเร็จประโยชน์น้ี มันไม่ได้มากมายจนต้องไปเรียน

มหาวิทยาลัยท่ีไหนกันเป็นสิบปีย่ีสิบปี.  ชาวสวนท่ีเขาชำานาญสักหน่อย 

สังเกตมาดี ชำานาญสักหน่อย เขาก็รู้ทุกระบบเลย ว่าจะปลูกต้นไม้

แต่ละอย่างๆ ในสวนของเขา ให้ได้ผู้ลดีที่สุดอย่างไร, จะปลูกทุเรียน

อย่างไร, จะปลูกมะม่วงอย่างไร จะปลูกเงาะอย่างไร, แล้วก็สมบูรณ์

ที่สุด เขาก็รู้ แล้วก็รู้เต็มที่ มีผู้ลร้อยเปอร์เซึ้็นต์ ไม่ต้องไปเรียนเมือง

นอกเป็นสิบๆ ปี มีปริญญายาวเป็นหางเกี่ยวกับเรื่องนี้.

ตั�งต้นศึกษาธรรมะท่ี 
ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ.

 ธรรมะ น้ีก็เหมือนกันแหละ เราไม่ตอ้งเรียนชนดิทีมี่ปริญญา

ยาวเป็นหาง : แต่ขอให้เรียนอย่างถูกต้องเท่าท่ีจำาเป็น, ให้รู้เร่ืองท่ี 

เก่ียวกับความทุกข์ทุกเร่ืองเพ่ือจะดับมันเสีย และต้ังต้นท่ี ก ข ก กา, 

ที่รากฐานของวิชานี้คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.

 จงต้ังต้นศึึกษา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มันมีระบบทำางาน



32

ของมนัอยา่งไร, จนกระทัง่มันเกิดเปน็กเิลส เป็นตณัหา เป็นอปุาทาน 

เป็นความทุกข์ข้ึนมาอย่างไร, แล้วก็ทำาไปในทางที่มันกลับกัน หรือ

ตรงกันข้าม ก็ไม่เกิดความทุกข์; ไม่ใช่ว่าจะเรียนกันทั้งพระไตรปิฎก 

ไม่มีใครสามารถจะเรียนหมดทั้งพระไตรปิฎกได้สักกี่คนดอก, แต่ว่า

แม้จะเรียนได้ เนื้อหาสาระมันก็มีเท่านี้, มันมีเท่านี้, เท่าที่เราจะรู้จัก 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จนควบคุมมันได้, ควบคุมมันให้ไปแต่ 

ในทางที่จะไม่เกิดกิเลส มันเท่าน้ี มันมีเท่าน้ี, คำาอธิบายนอกน้ันก็ 

เป็นฝัอยทั้งนั้น ไม่ใช่ใจความ; แต่ถึงอย่างน้ีมันก็ยังเป็นระบบที่

ตายตัว ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ น่ีเป็นเร่ืองท่ีมีระบบอย่างตายตัว

ซึ้ึ่งได้เคยพูดกันมาแล้วหลายคร้ังหลายหน ในเร่ืองปฏิิจจสมุปบาท 

นั้นเป็นเรื่ิอง ก ข ก กา เป็นเรื่องตั้งต้น ที่พระพุทธเจ้าท่านเรียกว่า 

จุดตั้งต้นของพรหมจรรย์ คือเรื่อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.

 ทีนี้เราไม่สนใจตัวระบบที่สำาคัญที่สุด คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ไปคิดเอาเอง ไปว่าเอาเอง ไปเดาเอาเอง เป็นเรื่องนั้นเรื่อง

นี้ ตามที่กิเลสมันหลอกลวงไป, จนกระทั่งออกไปนอกวงของธรรมะ  

ไปสู่ไสยศาสตร์, ไปถือธรรมะไสยศาสตร์ ที่เคยพูดไปคร้ังหน่ึงแล้ว 

ในการบรรยายคร้ังกอ่น ธรรมะท่ีออกไปอยู่ในรปูของไสยศึาสตร,์ เปน็

บุคคลที่ยึดถือไสยศาสตร์เป็นชีวิตจิตใจ น้ันไม่ใช่ีส่ิงท่ีประสงค์ในที่นี้.

 ในที่นี้ให้ศึึกษากันอย่างระบบของธรรมชีาติท่ีแท้จริง เป็น

ลักษณะของวิทยาศึาสตร์ ไม่ใช่ีไสยศึาสตร์เลย; มีใจความส้ันๆ ว่า : 
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ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มีคู่ของมันคือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏิฐััพพะ 

ธัมมารมณ์, เป็นคู่ๆ อยู่ ๖ คู่ แต่ละคู่ทำางานเหมือนกัน.

 ตัวอย่างเช่น ตากระทบรูป ก็เกิดจักษุวิญญาณ สามอย่างนี้

ทำางานดว้ยกันเรยีกวา่ผัู้สสะ.  ตากับรูป กบัจักษุวญิญาณ ทำางานด้วย

กันเรียกว่าผัสสะ; พอมีผู้ัสสะมันก็เกิดเวทนา ที่รู้สึกพอใจไม่พอใจ, 

แล้วก็เกิดตัณหาคือความอยาก ไปตามอำานาจของความพอใจหรือ 

ไมพ่อใจ พอใจกย็ดึเอา ไมพ่อใจกท็ำาลายเสยี, จงึเกดิราคะ หรอื โทสะ 

โกธะ, ถ้าไมเ่ขา้ใจมนักห็ลงใหลอยูน่ั่น คอืโมหะ มนักเ็กดิกเิลส อยาก

ไปตามอำานาจของความไม่รู้ ของความโง่ ก็ได้เกิดทุกข์, คือยึดถือว่า

เป็นตัวเรา เป็นของเรา ที่อาจจะยึดถือเอาได้ ก็ยึดถือเอา แล้วก็เป็น

ทุกข์ นี่มันมีเท่านี้.

 ถ้าเรามีความรู้เพียงพอ ฉลาดเพียงพอ ก็รู้ว่า โอ้, สิ่งเหล่านี้

มนัเปน็อยา่งน้ี. ระวงัให้ดี พอมนักระทบกนั สมัผู้สักนัเปน็ผัสสะ เกดิ

เวทนาแลว้, ระวงัใหด้ ีอยา่โง,่ อยา่โง่ในตอนผัสสะ หรอืในตอนเวทนา 

รู้ว่ามันเช่ีนน้ันเอง, มันเป็นเช่นน้ันเองตามธรรมชาติ เช่นน้ันเอง. 

ไม่เกิดความยินดี ที่น่ายินดี, ไม่เกิดความยินร้าย ที่ชวนให้ยินร้าย ก็

ไม่เกิดตัณหา ไม่เกิดอุปาทาน ไม่เกิดทุกข์, เรื่องมันก็สิ้นสุดลงที่ตรง

ไม่เกิดทุกข์.

 นี่เป็นระบบที่เฉียบขาดที่สุดและตายตัว ของตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ; ส่วนที่จะไปเรียนให้ละเอียดออกไป ละเอียดออกไป นั้นก็ได้ 
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แตม่นัอาจจะทำาไมไ่ดส้ำาหรับทุกคน.  ฉะน้ัน ความจำาเป็นมันอยู่เพียง

เท่าท่ีทุกคนทำาได้ คือเรียนรู้สำาหรับจะไม่โง่เขลา เม่ือมีผัสสะ เม่ือมี

เวทนา น้ีก็พอแล้ว.

 เป็นอันว่า จิตของเราได้รับการดูแล แวดล้อม ปรับปรุง หรือ

พฒันามาให้เปน็จิตทีเ่หมาะสมทีจ่ะฉลาด, ให้เปน็จติทีเ่หมาะสมทีจ่ะ

รอบรู้, ให้เป็นจิตที่มั่นคง ยากที่จะตกไปอยู่ใต้อำานาจของกิเลส  

ที่ไม่ให้มันสามารถทำาหน้าที่ของจิตน้ันเอง ด้วย.  ถ้าได้อย่างน้ี 

เรียกว่าระบบจิต หรือจิตตพฤกษาของเราน้ี ถูกต้องเจริญงอกงาม, 

เป็นต้นไม้ที่เจริญงอกงาม ในส่วนที่เป็นระบบจิต. ทุกคนไปชำาระ

สะสางของตนๆ ระบบจิตของตนๆ.

 เดี�ยวน้ีมันยังอ่อนแอ, จิตของบุถุชีนน้ีอ่อนแอ, มันอ่อนแอ

สำาหรับจะตกไปเป็นทาสของกิเลส, ที่จะตกไปเป็นทาสของอารมณ์

ของกเิลส, เปน็จติทีไ่ม่มคีวามสามารถ เป็นจติทีไ่ม่สามารถจะตอ่ตา้น 

หรอืทรงตวัอยูอ่ยา่งปกตไิด,้ เปน็จติทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามอำานาจของ

สิ่งแวดล้อม เพื่อกิเลสไปเสียหมด, ไม่เป็นสมาธิ เรียกว่าไม่เป็นจิต 

ที่เข้มแข็ง ในลักษณะที่เรียกว่าสมาธิ, มันอ่อนไหว มันเลื่อนลอย  

มันฟุ�งซึ้่าน จนเป็นนิสัยที่จะเป็นอย่างนั้น.

 บุถุชีนมีนิสัยทางจิตท่ีจะอ่อนแอ เลื่อนลอย ฟุ�งซึ้่าน แต่แล้ว

เจ้าของก็มิได้สนใจ; เพราะที่จริงมันก็ไม่ได้มีเจ้าของ มันก็จิตนั่นเอง
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เป็นเจ้าของ.  เดี�ยวนี้จิตมันกำาลังหลงไปอยู่ในกองทุกข์ จนกว่าจะถูก

ความทุกข์ยำ่ายีเอาอย่างบอบชำ้า จิตจึงจะเข็ดหลาบ จึงจะสำานึกตัว  

จึงจะกลับหลังหัน, เป็นจิตที่มาสนใจในระบบที่มันตรงกันข้าม.  นี่

ต้องใช้เวลาเท่าไร คิดดูเถอะ.  คนคนหน่ึงเกิดมา จะต้องจมอยู่ใน

กองทุกข์นานสักเท่าไร จิตจึงจะเข็ดหลาบ กลับมาแสวงหาเร่ือง 

ตรงกนัขา้ม.  ตวัตนทีเ่ปน็เจ้าของจติหรือตวัตนของอะไรมนัไมม่,ี มนั

มีแต่จิตที่กำาลังหลงไปในกองทุกข์ จนมันรู้สึกทุกข์แล้วมันเข็ดหลาบ 

มันแน่ใจที่จะเดินทางใหม่ตรงกันข้าม ระบบจิตมีหลักอยู่อย่างนี้.

 ใคร, จิตไหน. คำาว่าใครก็คือว่าจิตดวงไหน มันจะฉลาดได้เร็ว 

มันจะเข็ดหลาบได้เร็ว แล้วมันจะหมุนทิศทางได้เร็ว.  จิตน่ันแหละ

ต้องช่ีวยตัวเอง; พูดแล้วมันก็ทำาให้ท้อใจว่า ไม่มีใครมาช่วยเรา 

นอกจากเราจะต้องช่วยตัวเอง คือจิตท่ีเข็ดหลาบต่อความทุกข์ เบื่อ

ต่อความทุกข์ ระอาต่อความทุกข์ เบื่อหน่ายในสิ่งที่เป็นทุกข์, มันก็

จะหมุนกลับไปหาทางท่ีตรงกันข้าม, จะเกดิความถกูตอ้งในระบบแหง่

จิตใจขึ้นมา.

 เดี�ยวน้ีการฝักึจติใหเ้ปน็จติทีถู่กตอ้ง มนักไ็มค่อ่ยจะม ีเพราะ

ว่าสอนกันไม่พอ, สอนกันไม่ถูกต้อง.  การทำาสมาธิชีนิดถูกต้องยังไม่

เป็นท่ีรู้จัก; มีสมาธิละเมอๆ ตามแบบของอาจารย์ที่อยากจะอวด 

สำาหรับสอนตามแบบของลูกศิษย์ที่อยากจะทำาสำาหรับอวดคน. 
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อาจารย์ก็สอนเพื่ออวด, ลูกศิษย์ก็ทำาเพื่ออวด, แล้วเมื่อไรมันจะตรง

กับความถูกต้องเล่า, การสอนสมาธิมันยังตกอยู่ในสภาพอย่างนี้.

 เลิกความคิดที่ว่าช่ัวขณะ ไม่ถูกต้อง หรือไม่มีระบบน้ันกัน

เสียที, ปรารถนาดีแก่เพ่ือนมนุษย์ทุกคน.  ช่วยกันประพฤติกระทำาให้มัน 

ถูกต้อง; ไม่ใช่ว่าสมาธิไปนั่งหลับหูหลับตา ทำาอย่างนั้นเหมือนกับว่า 

เครื่องจักร แล้วก็จะเป็นสมาธิ. มันมีสมาธิแต่นั่งกันนิ่งๆ ไม่รู้เรื่องจิต  

ที่ว่าเปลี่ยนแปลงอย่างไร จึงจะบรสิุทธิ� จึงจะเขม้แขง็ จึงจะว่องไวต่อ

หน้าที่การงานของจิต.  สมาธิชนิดนี้ ไม่เป็นคุณภาพของจิตที่ถูกต้อง

หรอืสมบูรณ์แบบ, และสิง่ทีเ่รียกวา่ สมาธิน้ัน ต้องเอาไปใช้ีประโยชีน์

ได้ ในทุกกิจการ ทุกแขนงงานของมนุษย์.

 พูดให้ส้ันท่ีสุด ก็คือว่า ถ้าจิตของมนุษย์เป็นจิตท่ีถูกต้องจริง

แล้ว จิตน้ันจะใช้ีประโยชีน์ในหน้าท่ีการงานของมนุษย์ ได้อย่างครบถ้วน

เหมือนกัน; เพราะฉะน้ันมนุษย์จะไม่มีปัญหา ในหน้าท่ีการงานของตน  

เพราะว่ามเีคร่ืองมือวิเศษศักดิ�สิทธิ�คือจติทีส่ามารถทำาอะไรได้ทกุอย่าง 

ในทางที่จะเป็นประโยชน์หรือดับทุกข์ได้.

 นี่เร่ืองจิต ระบบจิต หรือจิตตพฤกษา ต้นไม้คือจิต ต้นไม้

ชีวิตคือจิต ชีวิตในส่วนจิต ต้องได้รับการอบรมท่ีถูกต้องอย่างนี้, เรา

เรียกกันว่า จิตตสิกขา. ระบบฝึักจิตทีเ่รยีกว่า จิตตสิกขา หรือสมาธิ-

สกิขากไ็ด ้คือการศึึกษาเพ่ืออบรมจติ ใหม้คีวามเปน็จติอยา่งถกูตอ้ง 

ตามที่จิตมันควรจะมีหรือจะเป็น จะเป็นสิ่งที่มีประโยชน์แก่มนุษย์.
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ระบบโพธิพฤกษาต้องเร่ิมต้นจาก
เห็นโทษของความทุกข์.

 เอ้า, ทีน้ีจะดูระบบที่สาม ว่าโพธิพฤกษา, ระบบโพธิ โพัธิุ

แปลว่า ความีร้�, ความีร้�ค่อปั็ญญา.  ระบบปัญญา ระบบญาณ ระบบ

วิชชา แล้วแต่จะเรียก ช่ือมันมาก แต่ว่าความหมายมันเหมือนกัน

หมด คือรู้, เป็็นเร่�องของความีร้�.  โพัธิุ แปลว่า ความีร้�, จะเรียกชื่อ

ว่า ปั็ญญาก็ได้� จะเรียกว่า ญาณ์ะก็ได้� จะเรียกว่า วิชชาก็ได้� นี้มัน

เป็นระบบเรื่องความรู้ ซึ้ึ่งมันมีได้ทั้งรู้ผู้ิดและรู้ถูก ต่างก็มีเป็นระบบ

ของมันเอง : ที่รู้ถูกก็มีอยู่ระบบหนึ่ง, ที่รู้ผู้ิดก็มีอยู่ระบบหนึ่ง, ถ้ามัน

เข้าไปในระบบไหนแล้ว มันจะเป็นไปตามระบบนั้น.

 เดี�ยวนี้ จิต ของเรามันผิดมาต้ังแต่ออกมาจากท้องแม่ มัน

ไมม่คีวามรู้มาต้ังแต่ออกมาจากท้องแม่ กม็าตอ่สูก้บัความทุกขท์รมาน

ในการเวียนว่ายในวัฏิฏิสงสาร คือทนทรมานตั้งแต่เกิดมาจนบัดน้ี, 

เรียกว่าวัฏิฏิสงสาร; เพราะซึ้ำ้าแล้วซึ้ำ้าอีก เพราะซึ้ำ้าแล้วซึ้ำ้าอีก เราจึง

เรียกว่าวัฏิฏิสงสาร.  ไม่ต้องพูดถึงต่อตายแล้ว ต่อตายแล้วกลับ 

เกิดอีกนั้น มันยาวเกินไป มันมองไม่เห็นด้วย มันไม่เป็นสันทิฏิฐิโก, 

เอาแต่ที่มองเห็นได้เป็นสันทิฏิฐิโก คือ ต้ังแต่เกิดมาจนบัดน้ี มันวน

อยู่, วนอยู่ในความทุกข์ ซึ้ำ้าๆ ซึ้ากๆ กี่มากน้อย แล้วน่ันคือวัฏิฏิ-

สงสาร.
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 จิตมันถูกทรมานอยู่ในวัฏิฏิสงสาร ซ้ำำ้าแล้วซ้ำำ้าอีก, ซึ้ำ้าแล้ว 

ซึ้ำ้าอีก; แล้วมันก็เกิดความรู้ขึ้นมา หรือว่าความรู้มันเริ่มหันเหทิศทาง 

ว่าอย่างน้ันไม่ไหวแล้ว, ทนไม่ไหวแล้ว, จะหันเหมาในทิศทางที่จะ 

ไม่ต้องเป็นอย่างน้ี คือไม่ต้องเป็นทุกข์อย่างน้ี.  ฉะน้ันจึงแสวงหา 

ศึกษา สอดส่อง ค้นคว้า ไปในทางที่ตรงกันข้าม.  ระบบโพธิ-

พฤกษา ระบบปญัญาน้ีมนักจ็ะต้ังต้น, เพราะว่าได้ถูกกันเข้ากับความ

ทุกข์.

 การที่เราจะมีความรู้ การที่เราจะมีปัญญามีความรู้อย่าง

ถูกต้องข้ึนมาไดอ้ยา่งไรน้ี ในพัระบูาลมีีีกล่าวไว� อย่างนอ้ยกส็องอยา่ง 

: คือว่า มันได้�ยินได้�ฟัังที่�เขาพ้ัด้ เขาบอก เขากล่าวเขาสอนกันน้ี  

มันก็เร่ิมสนใจ; แต่ระบบน้ีไม่ดีเท่ากับระบบที่ว่า ถ้กความีทุ่กข์ม้ีน 

ก้ด้เอา – กัดเอา – กัดเอา – เจ็บปวดรวดร้าว, แล้วมานึกได้ 

มีามีองเห็นเองนี้ดี, นี้ดี.

 ความรู้ของคนเรา ท่ีเกิดมาจากการเผชิีญกับความทุกข์ หรอื

ปัญหา, แล้วเกิดข้ึนว่าจะต้องทำาอย่างไร ในทางที่ตรงกันข้ามนี่, 

ความรู้น้ีดี – ดี ความรู้จะช่ีวยได้.  ส่วนความรู้ที่ได้ยินได้ฟังมานั้น

ไม่ดีเท่า แต่ก็มีประโยชน์ตามสมควร. เมื่อได้ยินได้ฟังมามันก็

ใครค่รวญดวู่า มนัจะเปน็ไปไดไ้หม; ถา้มนัพอจะเปน็ไปได ้มนักล็อง, 

พอลองมนักพ็บวา่ โอ้, ถกูตอ้งเปน็ไปได ้กท็ำาตอ่ไปจนสำาเรจ็ประโยชน.์
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 นี่คือความไม่งมงาย อาศ้ยหล้กบูาลี กาลามีส้ตร ไม่ีงมีงาย; 

ไม่ใช่ว่าได้ยินใครบอกว่าอย่างไร สอนว่าอย่างไร แล้วก็เช่ืออย่าง 

โง่เขลา.  มันต้องฟังดูว่าท่ีเขาบอกน้ันมันมีเหตุผู้ลอยู่ไหม? น่าลองไหม? 

หรือทีแรกก็เอาแต่เพียงลอง ยังไม่เชื่อ. พอลองแล้ว อ้าว, มันได้ผู้ล 

แล้วจึงเชื่อ, แล้วก็ทำาต่อไปมากขึ้นๆ แล้วก็ได้ผู้ลถึงที่สุด.

 ตัวอย่างคล้ายๆ กับว่า ทีแรกเขาเอายาเม็ดขาวๆ มาให้

ชาวบ้านกิน คือยาฝัร่ังเม็ดขาวๆ ชาวบ้านเคยกินแต่ยาเม็ดดำาๆ 

เขียวๆ, ฝัรั่งเขาเอายาเม็ดขาวๆ มาให้กิน เขาไม่ยอมกิน.  แต่ถ้าว่า

คนที่เอามาให้ พูดจาดีมีเหตุผู้ลน่าลอง มันน่าลอง, หรือว่ามันไม่มี

ทางอื่นแล้วมันก็ลอง, มันก็ลอง.  พอลองแล้ว โอ้, มันได้ผู้ล ทีนี้มัน

ก็กล้ากิน.  ชาวบ้านนอกคอกนาเพิ่งจะยอมกินยาเม็ดขาวๆ กันเมื่อ

ไม่กี่สิบปีมานี้ ก่อนหน้านั้นมันไม่กล้ากินดอก.  ธรรมะก็เหมือนกัน

แหละ เมื่อเขามาบอกว่าอย่างนี้ดับทุกข์ได้ ดับทุกข์ได้ก็ลองดูก่อนซึ้ิ.  

ลองคิดดูใคร่ครวญดู ปฏิิบัตดิ,ู ลองดู โอ้, มันดับทุกข์ได้ แล้วจึงทำาให้

มากข้ึนๆ แล้วกด็บัทกุขไ์ดจ้รงิ.  น่ีคือพัฒ่นาระบบปญัญา ตน้ไมแ้หง่

ปัญญา เจริญงอกงามใหญ่โตสมบูรณ์ได้ เพราะการกระทำาอย่างนี้.

 ถ้าเราจะเอาหล้กในพัระบูาลี มันก็มีอยู่นะว่าที่จริงน่ะ คือ

ท่านแบ่งขั้นตอนแห่งระบบปัญญาไว้ เป็นสองขั้น คือ :– ระบูบูที่�เห็น

ตามีที่�เป็็นจริง ของธรรมชาติของสิ่งเหล่าน้ัน ว่า อนิจจ้ง ทุ่กข้ง 
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อน้ตตา เป็นต้น, นี้เป็นญาณพวกต้น, พอญาณนี้สมบูรณ์แล้ว ก็เกิด้

ญาณ์พัวกที่�สอง คือว่าญาณที่จะถอยออก ถอยกลับ, คือ เมี่�อเห็น

อนิจจ้ง ทุ่กข้ง อน้ตตา ซึึ่�งเป็็นญาณ์สำาหร้บูให�เบู่�อหน่ายคลาย

กำาหน้ด้ แล้วมันก็จะเกิด้ญาณ์ป็ระเภท่เบู่�อหน่าย คลายกำาหน้ด้ และ

หลุด้พั�น; ฉะน้ัน ความเจ็บปวด หรือความเป็นทุกข์ที่เราได้รับมา

เร่ือยๆๆ น้ี มนัจะทำาใหเ้กิดญาณ ทีท่ำาใหเ้หน็ตามทีเ่ป็นจริงว่าสิง่น้ันๆ 

เป็นอย่างไร.

 ญาณพวกน้ีก็มีหลายข้ันตอน มีหลายช่ือเอามาบรรยายก็ 

ป่วยการ มันมากมาย แล้วมันเป็นแต่ภาษาบาลี มันจำาไม่ไหวดอก.  

บอกใหรู้้แตว่า่ ญาณพวกแรกคอืญาณท่ีทำาใหเ้กิดความรู้สกึตามท่ีเป็น

จริง ว่าสิ่งเหล่าน้ีเป็นอย่างไร, คือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

เป็นต้น, หรือจะสรุปแล้วว่า มันเป็นอย่างนั้นเอง.  ถ้าญาณชนิดน้ี

เป็นต้นไม้ที่ได้เจริญแล้ว มันแทงตลอดเห็นตลอดว่า สิ่งทั้งปวงเป็น

อย่างน้ี แล้วมันก็จะเกิดภาคท่ีสอง, ส่วนท่ีสอง คือว่า นิพพิทา เบ่ือหน่าย

แล้วก็คลายกำาหนัด แล้วก็หลุดพ้น นี้ส่วนที่มันเป็นผู้ล.

 ดูให้ดีเถอะ ปัญญาของเรามันเดินมาอย่างนี้ทั้งนั้น ต้องเห็น

โทษ เห็นความเลวทรามของความทุกข์น้ันก่อน หรอืสิง่ทีเ่ป็นทีต้ั่งแห่ง

ความทุกข์ ปัจจัยแห่งความทุกข์ อารมณ์แห่งความทุกข์.  เราเห็นชัด

ว่า มันเป็นปัจจัยแห่งความทุกข์ หรือเป็นตัวความทุกข์; นี่ก็เริ่มถอย 

เร่ิมเปลีย่นกระแส ไม่เอากับมัน, คอืเบือ่หน่ายในสิง่ทีเ่คยหลงรัก หลง
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พอใจ ยดึมัน่ถอืมัน่มากอ่น เบือ่หน่ายมนักค็ลายๆๆ ความยดึถอื. เม่ือ

หมดความยึดถือก็หลุดพ้น เรียกว่านิพพิทา – เบ่ือหน่าย, วิราคะ – 

คลายกำาหนัด, วิมุตติ – ก็หลุดพ้น.  นี่ก็เป็นญาณอีกกลุ่มหนึ่ง มีอยู่

สองกลุ่มใหญ่ๆ, หรือสองข้ันตอนใหญ่ๆ.  สติปัญญาของมนุษย์เราน้ี 

มีอยู่สองข้ันตอนอย่างนี้ : รู้จักสิ่งเหล่านั้นตามที่เป็นจริง น่ีตอนหน่ึง, 

แล้วก็เบ่ือหน่าย คลายกำาหนัด หลุดพ้น ต่อสิ่งเหล่าน้ัน น่ีข้ันตอน

หน่ึง. ปัญญามีสองขั้นตอนอย่างนี้.

ระบบปัญญาเกิดได้ด้วยการพัฒนา.

 ทีน้ีทำาอย่างไร จึงจะเกิดปัญญาชนิดน้ี? ก็บอกแล้วเม่ือตะก้ีน้ี 

ได้ฟังเขาว่าก็ได้, มาคิดดู ปฏิิบัติดู ก็ได้, หรือว่าไม่ต้องฟังใครว่า  

ไม่ต้องได้ยินได้ฟังใครว่า มัน ถูกกันเข้ากับความทุกข์มากเกินไป จน

มนัวา่สูไ้มไ่หวไมเ่อา คดิหาลู่ทางท่ีมัน ตรงกนัข้าม.  น่ีเปน็เหตใุหเ้กิด

พระพุทธเจ้า หรือบุคคลที่เป็นพระพุทธเจ้า ขึ้นมาได้ด้วยตนเอง, เมื่อ

ยงัไมม่พีระพทุธเจ้า กเ็กดิปจัเจกพทุธเจา้ หรอืบคุคลประเภทเดยีวกัน 

ข้ึนมาได้ ไม่ต้องมีใครมาสอนท่าน; แต่ว่าเหตุการณ์ในชีวิต ความ

ทุกข์ในชีวิตมันสอนท่าน.

 ทีน้ีพวกเราน้ีเรียกว่าโชคดีนะ ที่ว่าแม้จะโง่ไปสักหน่อย
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ไม่เห็นได้เอง ก็มีพระธรรมคำาสอนท่ีเขาสืบๆ มาให้, ให้เราได้เรียน 

ได้ฟัง ได้ค้นคว้า ได้สังเกต ได้ทดลอง แล้วก็ประพฤติปฏิิบัติ ได้ผู้ล

ตามที่ต้องการ.  ฉะนั้นเราอย่าให้เสียทีที่ได้มีโชคดีถึงอย่างนี้, โชคดี

ที่มีผูู้้ที่นำามาสอน ให้ได้ยินได้ฟัง ตามคำาสอนของพระพุทธเจ้า ซึ้ึ่งมัน

ถกูทัง้น้ัน แต่เราไม่ตอ้งรับเอาทันทีวา่ถูก เดี�ยวจะผิู้ดหลักกาลามสูตร; 

แต่เราพิจารณาดูว่ามันมีเหตุผู้ลไหม, มีเหตุผู้ลสักเท่าไร, น่าทดลอง

ไหม; ถ้าเห็นว่ามันมีเหตุผู้ล มันเข้ากับเหตุผู้ลแสดงชัดอยู่ แล้วก็

ทดลอง ก็ได้ผู้ล, ได้ผู้ลมันก็รับเอาแล้ว ก็คือเชื่อ ปลงความเชื่อลงไป

หมดเลย ในธรรมะนี้.

 นี่ ระบบปัญญาของเรามันเกิดข้ึนมาได้ด้วยการพัฒ่นา หรือ

ที่เรียกว่าโยคะ, โยคา เว ชายเต ภ้ริ มีพระบาลีว่า ปั็ญญาที่�หนาแน่น

เหม่ีอนแผู่้นดิ้น ภูริ, ภ้ริ ปั็ญญาที่�หนาแน่นเหม่ีอนแผู่้นดิ้น ย่อมีเกิด้

ได้�จากโยคะ.  โยคะค่อการป็ระกอบูป็ระพัฤติ กระท่ำาอย่างถ้กต�อง

ตามีระบูบู.  โยคะน้ันเป็นระบบ; เม่ือประพฤติถูกต้องตามระบบ 

ปัญญาที่หนาแน่นเหมือนแผู่้นดิน คือแทงแผู่้นดินตลอด คือแทง 

แผู้น่ดินตลอด มนัก็เกิดข้ึน.  อยา่ถอืเสียวา่ เราไม่มอีปุนสิยั ไมม่อีะไร 

ไม่อาจจะสามารถสร้างปัญญาได้ แล้วก็เลิก, แล้วก็ไม่ทำา, ก็ปล่อยไป

ตามบุญตามกรรม.  นี้ก็ไม่ถูก เพราะว่าสิ่งที่เรียกว่า ปัญญาน้ี ก็เป็น

สังขารชนิดหน่ึง มีเหตุมีปัจจัย, แล้วก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย, ก็

สร้างสรรค์เหตุปัจจัยของปัญญา คือการประกอบ ประพฤติ กระทำา
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อย่างมีระบบ, แล้วก็เกิดปัญญา แล้วก็หลุดพ้นได้.

 ฉะน้ันเร่ืองวปัิสสนา หรอืปญัญาน้ี ต้องสอนกนัอย่างมีระบบ. 

อย่าสอนกันอย่างชั่วขณะ คิดนึกชั่วขณะ ก็พูดๆ ไปเท่านั้นเอง มัน

ไม่ค่อยจะสำาเร็จประโยชน์ แต่ก็คงจะดีกว่าไม่มี.  ผูู้้ท่ีเห็นแจ้งธรรมะแล้ว 

แม้ว่าเขาจะพูดไปตามความคิดนึกช่ัวขณะ ก็ยังมีความหมายมาก, 

ยังมีความหมายมาก ก็ฟังก็ได้, แล้วเอามาใคร่ครวญให้ดี, มาทำาให้

เกิดเป็นระบบ ให้มีเหตุ มีผู้ล มีต้น มีปลาย สมบูรณ์แล้ว มันก็เกิด

ปัญญาที่เพียงพอที่จะดับทุกข์ได้.  การกระทำาท้ังหมดน้ีเรียกว่า 

ปัญญาสิกขา.

 อนัทีห่น่ึงเรยีกวา่ ศีลสิกขา สำาหรบั จ้ด้การก้บูกาย, อนัทีส่อง

เรยีกวา่ จิตตสิกขา สำาหรบัจ้ด้การก้บูจติ.  อนัทีส่ามเรยีกวา่ ป็ญัญา-

สิกขา สำาหรบัจ้ด้การก้บูป็ญัญา.  เมือ่ท้ังสามระบบน้ีถกูต้องแล้ว เร่ือง

ของบุคคลก็หมดแหละ เร่ืองของคนคนหน่ึง ปัจเจกชนคนหน่ึงๆ ก็หมด 

เพราะเขาหลุดพ้นได้.

ส่วนสังคม ต้องมีระบบเมตเตยยะ.

 ทน้ีีมันยงัเหลือปัญหาอยูปั่ญหาหนึง่ แม้วา่ดับทุกขข์องตวัเอง

สิ้นเชิงแล้ว มันก็ยังมีปัญหาอยู่อีกปัญหาหนึ่งเหลืออยู่ คือปัญหาที่ว่า 
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เราจะอยูก่นัในโลกน้ีอยา่งไร? เราจะอยูด่ว้ยการสงัคมกบัเพือ่นมนษุย์

ทั้งหลายในโลกน้ีอย่างไร? น้ีก็มีระบบหน่ึงข้ึนมาปัญหาระบบหน่ึง 

ข้ึนมา ซึ้ึ่งเราจะต้องทำาให้ถูกต้อง ประพฤติให้ถูกต้อง ซึ้ึ่งในที่น้ีจะ

เรียกว่า ระบบเมตตา หรือ เมตเตยยพฤกษา, ต้นไม้แห่งปัจจัยของ

เมตตา, หมวดเมตตา ปจัจัยของเมตตา มรีะบบเหมือนกบัต้นพฤกษา 

ที่เราจะต้องเพาะปลูกเลี้ยงดู บำารุงให้เติบโตงอกงามและสมบูรณ์จน

เป็นดอกเป็นผู้ล.

 เรยีกเมตตากไ็ด ้เรยีกไมตรกีไ็ด ้เรยีกกรุณากไ็ด ้เรยีก เมต-

เตยยะ นี่คิดว่าดี เพราะมันมีคำาเรียกกันอยู่ว่า พระศรีอาริยเมตไตรย 

พระศรีอาริยเมตไตรย พระพุทธเจ้าในอนาคต ศรีอาริยเมตไตรย คือ

เมตเตยยะ,  เมีตเตยยะ แปลว่า เก่�อก้ลแก่เมีตตา, มีีธุรรมีะเป็็นเคร่�อง

เก่�อก้ลแก่เมีตตามากพอ คนก็เลยเต็มไปด้วยเมตตา คือ ความ 

เป็นมิตร.  ทุกคนเป็นมิตร ไม่มีศัตรู หมายความว่าไม่มีศัตรู ทุกคน

เป็นมิตรต่อกัน น้ันนะศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย, ไม่มีศัตรูเหลืออยู่

แมแ้ตค่นเดยีว อนัธพาลไมม่เีหลือ อยู่แมแ้ตค่นเดียว ทกุคนเป็นมติร.

 ท่านอุปมาไว้ถึงกับว่า เหมือนกันหมด, ดีเหมือนกันหมด.  

เขาดีต่อเราเหมือนกันหมด จนกระทั่งว่าเราออกจากบ้านไปใน 

ทอ้งถนนแลว้ เราไมรู้่วา่ใคร เปน็ใคร มนัดเีหมอืนกนัหมด ไมรู้่วา่ใคร

เป็นใคร.  ต่อเมื่อเรากลับมาที่บ้าน เราจึงจะรู้ว่า น่ีภรรยาของเรา 
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สามีของเรา ลูกของเรา เพ่ือนของเรา อะไรจึงจะมารู้ว่า โอ้, น่ีมันคน

ของเรา พอออกไปนอกถนนแล้ว มันเหมือนกันหมด จนไม่รู้ว่าใคร

เป็นใคร เป็นมิตรเหมือนกันหมด.

 ศาสนาน้ีท่านสอนไวห้รือกลา่วไว ้ใหเ้ปน็ทีจ่ดุหมายปลายทาง 

มันจะยิ่งไปกว่าความหลุดพ้นอีกก้าวหน่ึง แต่ละคนๆ หลุดพ้นจาก

ความทกุข ์แลว้มนัอยูก่บัคนในโลกไมไ่ด ้คนในโลกมอัีนธพาล มอีะไร 

มันอยู่กันไม่ได้.  ฉะนั้นต้องมีอีกระบบหนึ่ง ทำาให้ทุกคนมันเป็นมิตร

กันเสียให้หมด ไม่มีศัตรูของใครเหลืออยู่แม้แต่คนเดียว.  ระบบ

สดุทา้ยทีว่่า ชวีตินีมั้นจะพัฒนาข้ึนไปถึง คร้ันถึงแล้ว มนัก็หมดปัญหา

ของมนุษย์เราจริงๆ.

 นี่ขอให้ทบทวนดูว่า มันมีถึง ๔ ระบบที่สำาคัญๆ ศีึล สมาธิ 

ปัญญา สามระบบน้ันเพ่ือความรอดส่วนบุคคล, แล้วระบบเมตตาน้ี 

เพ่ือความอยู่สงบสุขแห่งสังคมทุกคน, สังคมของทุกคน.  ที่เรียกว่า

ทาน การทำาทาน มันรวมอยู่ในระบบนี้; เดี�ยวบางคนจะสงสัยว่าเอา

ทานมัยไปเก็บไว้เสียที่ไหนเล่า? มันก็มีอยู่ในระบบเมตเตยยะน่ี 

ความรักผู้อ่ืน น่ันแหละคือทาน.  การทำาทานกท็ำาเพือ่ใหไ้มเ่หน็แก่ตวั 

แล้วก็รักผูู้้อื่น; แต่ความหมายมันแคบ.  เราเอาคำาว่าเมตตาดีกว่า  

มีความหมายกว้าง ความเป็นมิตรไม่มีศัึตรู เรียกว่า เมตตา.

 โลกน้ีควรจะมีระบบเมตตา คือความเป็นมิตร ไม่มีศัตรู  
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ข้ึนมาอีกช้ันหน่ึง ความรอดของมนุษย์ทั้งปวงจึงจะสมบูรณ์.  การ

หลดุพน้เปน็พระอรหนัตน้ั์นมเีฉพาะคนทีย่งัไมส่มบรูณ,์ ตอ้งมทีัง้หมด

ทั้งโลกเลย มันมีความเมตตาต่อกัน แล้วมันก็สมบูรณ์ ไม่มีปัญหา

เหลือ.

 เอาละ, ขอให้จำาไว้ว่า มันเป็นถึง ๔ ขั้นตอน : ถูกต้องทาง

กาย, ถูกต้องทางจิต, ถูกต้องทางปัญญา, แลว้กถู็กต้องทางสังคม คอื

เมตตา ใช้ได้.  เป็นอันว่าเราพูดถึง ระบบทั้งหมดของธรรมะทั้งหมด, 

ระบบทั้งหมดของธรรมะทั้งหมด มันมีอยู่อย่างน้ี. ขอให้เราศึึกษา

ธรรมะกันอย่างมีระบบเถิด,  อย่าเป็นกระท่อนกระแท่น พดูตามความ

คิดนึกช่ัวขณะ ซึ้ึ่งมันลำาบากมากที่จะเอามาใช้ให้เป็นประโยชน์โดย

แท้จริง.

ความถููกต้องของมนุษย์
ควรมีทั�ง ๔ ระบบพร้อมกันไป.

 เอ้า, ทีนี้ข้อสุดท้าย ที่อยากจะพูดเสียเลย ก็คือว่า ให้ดูให้ดี

ว่าเราอาจจะทำาพร้อมกันทั้ง ๔ ระบบ.  คนหนึ่ง มนุษย์คนหนึ่งนี้  

ขอให้มีการทำาถูกต้องอย่างนี้พร้อมกันอยู่ทั้ง ๔ ระบบ ทุกวันๆๆๆ : 
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ทางกาย กท็ำาใหถ้กูตอ้ง, ทางจติ กท็ำาใหถ้กูตอ้ง, ทางปญัญา กท็ำาให้

ถูกต้อง, ทางเมตตาต่อสังคมมนุษย์ ก็ทำาให้ถูกต้อง อยู่ทุกวันๆๆ.  

เรามีศลี สมาธิ ปญัญา อยูทุ่กวนั ในทกุๆ ปรมาณูของรา่งกายน้ี ชวีติ

เนื้อหนังร่างกายนี้ เอาว่าอาการ ๓๒ ก็ดูเถอะ; ที่นั่นแหละจะมีความ

ถูกต้องอย่างแท้จริง อยู่ในเลือด ในเนื้อ ในผู้ม ในขน ในหนัง ใน

กระดูก ในอะไรทุกส่วนท่ีประกอบกันข้ึนเป็นร่างกาย จิตก็ถูกต้อง 

ปัญญาก็ถูกต้อง ประพฤติต่อผู้อ่ืนก็ถูกต้อง ฟั�นเป็น ๔ เกลียวพร้อม

กันไป, ๔ เกลียวพร้อมกันไป, มีความถูกต้องอย่างนี้.

 ไปแยกธาตุดูตัวเอง ว่ามีความถูกต้องในร่างกาย ในจิตใจ 

ในสตปิญัญา และในการประพฤตติอ่สังคม มนัไมล่กึซึ้ึง้เกนิสติปญัญา. 

อยา่เหน็วา่ลกึซ้ึึ้งเกนิสตปิญัญาทีจ่ะมองเหน็ได,้ มนัละเอยีดสกัหนอ่ย 

แต่ก็ไม่ลึกซึ้ึ้งเกินสติปัญญา.  ขอให้เราดูในเลือด ในเนื้อ ในชีวิตของ

เราน้ี มคีวามถกูตอ้งทางกาย, มคีวามถกูตอ้งทางจติ, มคีวามถกูตอ้ง

ทางปญัญา มคีวามถกูตอ้งตอ่ธรรมะทีจ่ะประพฤตติอ่สงัคมภายนอก, 

อย่าให้มีความผู้ิดพลาดในเรื่องนี้ ทุกวันๆๆ.  ดูให้ละเอียดลงไปถึง

ชีีวิตด้านลึก ว่าทางกายก็ถูกต้อง ทางจิตก็ถูกต้อง ทางสติปัญญาก็

ถูกต้อง ทางสังคมก็ถูกต้อง, นั่นแหละธรรมะที่มันเต็มระบบ มันครบ

ตามระบบทุกๆ ระบบมันถูกต้อง.

 นี่ อาตมาวันนี้ก็พูดถึงเรื่องชีวิต ระบบชีวิตชนิดสมบูรณ์แบบ 
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คือครบทุกระบบ และแต่ละระบบก็ครบในระบบ, ในระบบหนึ่งๆ ก็

ครบและถกูตอ้ง, แลว้กีร่ะบบๆ กไ็ดม้ข้ึีนอยา่งครบถกูตอ้ง.  ในระบบ

ร่างกายนี้ มันมีระบบย่อยลงไปกี่ระบบ มันก็ถูกต้อง.  ในระบบจิต

มนัมย่ีอยออกไปกีร่ะบบก็ถกูตอ้ง ในระบบปัญญามันย่อยลงไปกีร่ะบบ

มันก็ถูกต้อง.  รอดพ้นแล้ว พ้นทุกข์แล้ว ทีนี้ก็ต่อสังคมทั้งหลาย ก็

ประพฤติอย่างถูกต้อง.  น้ีก็เป็นอันว่าหมดปัญหา.

 น่ีมองดูทีเดียวหมด ท่ัวสากล สากลของธรรมะ เกวลำ – สิ�นเชิง 
ที่�พัระพุัท่ธุเจ�าท่่านตร้สว่า เกวลป็ริปุ็ณฺ์ณ์ำ ป็ริสุทฺ่ธุำ พัรฺหมฺีจริยำ ป็กาเสถ, 

มันสิ้นเชิงคืออย่างนี้ไม่มีอะไรเหลืออยู่สำาหรับที่จะเป็นปัญหา.

 ขอให้เราพุทธบริษัททำาให้ได้, ให้มันมีความถูกต้อง ที่มอง

เห็นอยู่ว่ามันมีความถูกต้อง ในทางกาย ทางจิต ทางสติปัญญา และ

ทางสังคมภายนอก.  ดูที่เน้ือที่ตัวในชีวิต.  ดูเข้าไปในชีีวิตท่ีเน้ือ 

ท่ีตัว ว่าโอ้, มันมีความถูกต้องอยู่เป็น ๓ เกลียว ในภายในน้ีเป็น ๓ 

เกลียว : ระบบกาย ระบบจติ ระบบสตปิญัญา, แลว้ข้างนอกอีกเกลียว

หน่ึง ก็พลอยเข้ามามีเป็นธรรมะอยู่ในภายในด้วย คือถูกต้องทาง

สังคม คือมีเมตตาเต็มเปี�ยมอยู่ในจิตตสันดาน.

 เรื่องกาย เรื่องจิต เรื่องปัญญา เรื่องเมตตา  ๔ เรื่องนี้เป็น

พฤกษาแห่งชวีติ เปน็ตน้ไมแ้ห่งชวีติ, เปน็ชวีติในระบบทีจ่ะต้องทำาให้

ครบถ้วน และเจริญงอกงามเหมือนต้นไม้ทั้งหลาย ที่มีความถูกต้อง
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ทุกระบบแล้ว มันก็เป็นดงหนาทึบขึ้นมาอย่างนี้.  เอาละ, เป็นอันว่า

เรื่องที่จะพูด ก็มีอย่างนี้ มีรายละเอียดอย่างนี้.

…. …. ….

 สรุปความว่า แต่ก่อนมา เราศึกษาธรรมะกันอย่างกระท่อน

กระแท่น ไม่สามารถจะมาชนกันเข้าเป็นระบบสมบูรณ์ได้ เดี�ยวน้ี 

ถึงเวลาแล้ว ที่เราจะชนกันเข้าให้เป็นระบบที่สมบูรณ์ ให้เรามองเห็น

ชัดเจนง่ายๆ ว่า โอ้, มันสมบูรณ์เป็นระบบเหมือนต้นไม้ต้นหนึ่ง มัน

มรีะบบสมบูรณม์นัจึงเจริญงอกงามเป็นดอก เป็นลูก.  ถ้าว่าไม่เข้าใจ

ถูกต้องชัีดเจน มันปฏิิบัติไม่ได้, มนัปฏิบิตัไิมไ่ดน้ะ.  เพราะฉะน้ันการ

ศกึษาทีก่ระท่อนกระแท่นไม่ครบระบบน้ัน มนัปฏิบัิตไิมไ่ด ้ทีเ่ขาเรยีก

กันในภาษาวิทยาศาสตร์ว่า impractical มันปฏิิบัติไม่ได้, มันไม่ 

practical คืออาจจะปฏิิบัติได้, มันเป็น impractical คือไม่อาจจะ

ปฏิิบัติได้.  ฉะนั้นเราจึงไม่อาจจะปฏิิบัติได้ เพราะว่าเรามันไม่ทำาให้

ชัีดเจนแจ่มแจ้ง จับต้นชนปลายกันให้ถูกต้องจนเป็นระบบ. จึงว่า  

ต่อไปน้ี ขอให้ทุกคนหลับตา มองเห็นความเป็นระบบแห่งธรรมะ 

ของตนครบถ้วนบริบูรณ์; เหมือนต้นไม้ต้นหนึ่งๆ ต้นหนึ่งๆ, ต้นไม้ 

ทางกายก็ถูกต้องสมบูรณ์, ต้นไม้ทางจิตก็ถูกต้องสมบูรณ์, ต้นไม้ 
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ทางปัญญาก็ถูกต้องสมบูรณ์, ต้นไม้ทางเมตตาหรือสังคมก็ถูกต้อง

และสมบูรณ์.

 ก่อนน้ีเราไม่ได้สนใจ เราทำาไปตามสบายๆ แล้วก็ไม่รู้ว่า 

ทำาไปทำาไมด้วยซึ้ำ้าไป ไม่มีปริทัศึน์ คือการเห็นอย่างรอบด้าน, เราก็ 

จับต้นชนปลายไม่ถูก ไม่ได้รับประโยชีน์ของธรรมะ. แต่เราก็ว่าเรา 

รู้ธรรมะอย่างยิ่ง, เรารู้ธรรมะอย่างยิ่ง จนถึงกับยกตนโอ้อวดเลย,  

แต่ก็ไม่ได้รับประโยชน์จากธรรมะ.  มันโอ้อวดทำานองเขียดน้อย,  

เขยีดตวันอ้ยๆ อยูใ่นรอยตีนควาย มนัรู้สึกวา่ มนัอยูใ่นมหาสมุทรอนั

กว้างขวาง แล้วมันก็อวดดี, มันก็ร้องอวดดีไปตามประสาเขียดน้อย

ในรอยตีนควาย คล้ายกับว่าเขาอยู่ในมหาสมุทร. น่ีพวกที่รู้ธรรมะ

อย่างไม่เป็นระบบมักจะเป็นอย่างน้ี ที่เขาพูดมันก็ถูกบ้างเหมือนกัน

แหละ.  เขยีดนอ้ยมนักส็ามารถจะพดูคำาทีเ่ปน็ประโยชนไ์ดเ้หมอืนกนั 

แต่มันไม่เพียงพอ.

 ฉะนั้น เรารีบทำาให้มันเป็นความจริง ให้เห็นระบบทั้งหลาย

ถูกต้องตามท่ีเป็นจริง เร่ืองก็จบ, เร่ืองก็จบ.  น่ีรู้จักตัวเอง รู้จักตัวเอง, 

เป็นผูู้้รู้จักตัวเอง ว่าคือจิตๆๆ นั่นแหละ มันทำาตนเป็นตัวเอง, ทำาตน

เป็นเจ้าของเรื่อง ทำาเป็นตัวกู ทำาเป็นของกู, มันได้รับทุกข์เจียนตาย 

แล้วมันจึงค่อยกลับหลังหันว่า ไม่มีตัวกู ไม่เอาตัวกู เอาแต่ธรรมชาติ

ของสิง่ทัง้หลาย ทีเ่ปน็ไปตามเหตุตามปจัจยั.  เร่ืองจบเม่ือรู้ความไม่มี
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ตัวกู, เข้าถึงความไม่มตีวักู, ไมม่ตีวักเูปน็ทีต่ัง้แห่งความผู้ดิพลาดหรือ

อะไรๆ, กิเลสเกิดไม่ได้ ไม่มีตัวกูให้เกิดกิเลส การบรรยายน้ี สรุป

ความได้อย่างนี้.

 บู้ด้นี�ก็เป็็นการสมีควรแกเ่วลาแล�ว อาตมีากข็อยุติการบูรรยาย

ไว� เป็็นโอกาสให�พัระคุณ์เจ�าท้่�งหลาย สวด้บูท่พัระธุรรมี ในร้ป็คณ์-

สาธุยาย ส่งเสริมีกำาล้งจิตของท่่านท้่�งหลาย ให�กล�าหาญเช่�อม้ี�นในการ

ที่�จะป็ระพัฤติธุรรมีะ ให�ส้งๆ ยิ�งๆ ขึ�นไป็ ในบู้ด้นี�.
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ไม่มีปริทัศึน์ คือการเห็นอย่างรอบด้าน, 

เราก็จับต้นชนปลายไม่ถูก ไม่ได้รับประโยชีน์ของธรรมะ.



53

พวกเรานี้เรียกว่าโชคดีนะ ที่ว่าแม้จะโง่ไปสักหน่อย

ไม่เห็นได้เอง ก็มีพระธรรมคำาสอนท่ีเขาสืบๆ มาให้, 

ให้เราได้เรียน ได้ฟัง ได้ค้นคว้า ได้สังเกต ได้ทดลอง 

แล้วก็ประพฤติปฏิิบัติ ได้ผู้ลตามที่ต้องการ.
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เขียดตัวน้อยๆ อยู่ในรอยตีนควาย 

มันรู้สึกว่า มันอยู่ในมหาสมุทรอันกว้างขวาง แล้วมันก็อวดดี, 

...

นี่พวกที่รู้ธรรมะอย่างไม่เป็นระบบมักจะเป็นอย่างนี้ 

ที่เขาพูดมันก็ถูกบ้างเหมือนกันแหละ.  เขียดน้อยมันก็สามารถ

จะพูดคำาที่เป็นประโยชน์ได้เหมือนกัน แต่มันไม่เพียงพอ.
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เรื่องกาย เรื่องจิต เรื่องปัญญา เรื่องเมตตา 

 ๔ เรื่องนี้เป็นพฤกษาแห่งชีวิต เป็นต้นไม้แห่งชีวิต, 

เป็นชีวิตในระบบที่จะต้องทำาให้ครบถ้วน 

และเจริญงอกงามเหมือนต้นไม้ทั้งหลาย 

ที่มีความถูกต้องทุกระบบแล้ว มันก็เป็นดงหนาทึบขึ้นมา
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ธรรมะใกล้มือ

ขอใหเ้ราศกึษาธรรมะกันอย่างมรีะบบเถดิ,  

อย่าเป็นกระท่อนกระแท่น  พูดตามความ

คิดนึกชั่วขณะ  ซึ่งมันลำาบากมากที่จะเอา

มาใช้ให้เป็นประโยชน์โดยแท้จริง.
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