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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท้่�งหลาย,

 การบรรยายประจำาวันเสาร์ ภาคมาฆบูชา เป็นครั้งที่ ๖ ใน

วันนี้ อาตมาก็ยังคงบรรยาย ธรรมะเล่มน้อย ต่อไปตามเดิม; แต่มี

หัวข้อย่อยเฉพาะในวันนี้ว่า ปริทัศน์หรือแนวสังเขปท่ัวๆ ไปของการ

พัฒนา.

[ปรารภและทบทวน.]

 เราพดูกนัถงึเร่ือง การพัฒ้นาจิต และ พ้ัฒนาชีวิต เปน็ลำาดบั

มา.  ในวันน้ีจะกล่าวถึงแนวทั่วไป จะเรียกว่าเป็นแนวสังเขปก็ได้; 

เพราะว่าเราพูดท้ังหมดแต่โดยย่อและให้รู้ว่า มันมีอย่างไร, มันซ่่อนอยู่ 

อยา่งลกึซ่ึง้ และมนัมอียูอ่ยา่งยดืยาวอยา่งไร, จำาเปน็ทีจ่ะตอ้งมองเห็น 

แนวอันน้ีให้ชัดเจน; ก็เช่นเดียวกับงานสำาคัญๆ ท้ังหลาย ท่ีเรียกว่า 
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มีเทคนิค ก็เพราะว่ามีความถูกต้้องทุกข้ันต้อน อย่างต่้อเน่ืองกันไป;

มนัไมใ่ชม่เีร่ืองเดียวขอ้เดยีว, และมันกต็อ้งถกูตอ้งทกุๆ ขอ้ทุกๆ ตอน.

 ถา้เราจะพดูวา่ แมท้ีสุ่ดแตก่ารทำานา มนักต้็้องมีความถูกต้้อง

ทุกข้ันต้อน เป็นปริทัศน์ที่เราอาจจะสังเกตเห็นได้; เช่นว่ามันต้อง 

ถูกต้อง ต้ังแต่ การเลือกท่ีดินที่จะทำานา, จะต้องเลือกฤดูกาลเวลา 

ทีถู่กต้อง, ต้้องมีเคร่ืองใช้้ เคร่ืองมือท่ีถูกต้อง, ต้องมีวัวมีควายท่ีถูกต้อง, 

มีเมล็ดพืช้พันธ์ุที่ถูกต้อง, มีวิธีกรรมต่างๆ ที่กระทำาไปอย่างถูกต้อง 

ทุกข้ันตอนดังน้ี; และความถูกต้้องน้ันมันเน่ืองกันอย่างถูกต้้องด้วย

การทำานาจึงสำาเร็จประโยชน์.  แต่โดยเหตุท่ีว่า มันมีตัวอย่างมีประเพณี 

ที่ทำากันมาให้เห็นอยู่ จนไม่ต้องศึกษาหรือสังเกตอะไรนัก ก็ทำาตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีวิธีไปได้, ไม่รู้สึกว่ายุ่งยาก จนไม่รู้สึกว่ามัน

ก็มีเทคนิค หรือมันมีส่วนที่จะต้องใช้เทคนิค ให้ถูกต้องทุกขั้นตอน.

[เริ่มการบรรยายครั้งนี้.]

 นี่เราจะถือเอาใจความช้ันหน่ึงก่อนว่า กิจการงานท่ีสำาคัญ 

ท้ังหลายน้ันมันมีความถูกต้้อง ลึกซ้ึึ้งยืดยาวติ้ดต่้อกัน ซ่ึ่งอาจจะเห็น

เป็นปริทัศน์ หรอืแนวสังเขปไดเ้ชน่นี ้ด้วยกนัทุกอย่าง.  เดี๋ยวนีเ้ราจะ

มาดูกันที่ การพัฒนาจิต้ หรือการพัฒนาชีวิต ซ่ึ่งมันเหมือนกับ

ทำานา หรือปลูกข้าว มันก็ต้้องมีความถูกต้้องทุกข้ันต้อนติ้ดต่้อกัน

ไป. ขอให้ศึกษาในส่วนนี้กันในวันนี้ เพื่อประกอบกันเข้ากับเรื่องที่ได้
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บรรยายมาแล้วในวนักอ่น, และสำาหรับวันขา้งหน้า ซ่ึง่จะต้องบรรยาย

ต่อไปจนจบ.

ความหมายของคำาว่า “พัฒนา”. 

 ข้ันแรกกค็อืคำาวา่ “พฒันา” เอาความหมายเฉพาะวา่ ทำาให้

เกิดความเจริญ ท่ีถูกต้้อง.  ความเจริญที่ถูกต้อง ฟังดูก็น่าหัว;  

เพราะว่ามันยังมีความเจริญที่ไม่ถูกต้อง คือเร่ืองบ้าๆ บอๆ น่ีเอง 

เป็นความเจริญที่ไม่ถูกต้อง เขาก็ยังเรียกว่าพัฒนากันอยู่โดยมาก; 

อยา่งน้ีมนัไมถ่กูต้องอกี, มนัไมถ่กูต้องสำาหรับการพดูจา.  พฒันาต้อง

เป็นการเจริญท่ีถูกต้อง ไม่ทำาให้เกิดอันตรายใดๆ.  คำาว่า “พัฒนาจิต้”

พัฒนาชีวิต น้ีย่ิงเป็นไปได้ง่าย, คือพัฒนาอย่างไม่ถูกต้้อง ย่ิงพัฒนา 

ย่ิงยุ่ง, แล้วก็พัฒนาจิตจนเป็นบ้าเป็นหลังไปเสียเลยก็มี.

 ในกรณีนี้ จะแยกเป็น ๒ ชั้น คือ พูดภาษาคนกับพูดภาษา

ธรรม ถ้าพูดภาษาคน ก็คือ พัฒนาชีวิตหรือพัฒนาคน; ถ้าพูดภาษา

ธรรม มันก็พัฒนาจิต้ พัฒนาวิญญาณ ในระบบวิญญาณ.  น่ีฟังดูให้ดี

เถอะ มนัเร่ืองเดยีวกันแหละ แต่วา่เราอาจจะมองไดเ้ปน็ ๒ ช้ัน พัฒนา

ช้ั้นนอกคือพัฒนาชี้วิต้ เรียกว่าพัฒนาชีวิตหรือพัฒนาคนท่ีตัวคน น้ี 

ความหมายมันต้ืน; ถ้าพูดว่าพัฒนาจิต้ พัฒนาระบบวิญญาณอย่างน้ี 
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ความหมายมันลึก แต่มันเรื่องเดียวกัน.  พัฒนาชีวิตหรือพัฒนาคน, 

ก็คือพัฒนาจิต พัฒนาจิตมันก็มีผลที่คน เป็นการพัฒนาคน; แต่เรา 

อาจจะมองดูได้เป็น ๒ ชั้น, และเราก็ควรจะมองดูเป็น ๒ ชั้นอย่างนี้

ด้วย ดังนั้นจะได้แยกกล่าวกัน ให้มันเป็น ๒ เรื่อง.

การพัฒนาชั�นนอก. 

 พฒันาช้ันนอก หรอืพฒันาคน เรยีกรวมๆ ไปวา่ พัฒนาชี้วิต้ 

มีปริทัศน์ท่ีจะต้้องมองดูให้เห็นโดยทั่วๆ ไป ว่ามันมีอยู่อย่างไร; ที่เรา

น่ันแหละ, ท่ีตัวเราเองน่ันแหละ.  เด๋ียวน้ีเราก็ไม่ได้สนใจ ไม่ได้สังเกต 

ว่าเราน้ีต้ังแต่เกิดมา มีการพัฒนากันอย่างไร? ต้องขอให้ท่านท้ังหลาย 

หยบิข้ึนมาสนใจ, มองใหเ้หน็เปน็ตน้ทนุสำาหรบัจะมองสิง่ทีม่ากไปกวา่

นั้นอีกชั้นหนึ่ง.

 พัฒนาชี้วิต้พัฒนาคน ในช้ั้นน้ี ก็คือพัฒนาชนิดที่เป็นไปเอง 

ต้ามท่ีธรรมช้าติ้แวดล้อม และบังคับให้เป็นไป, แล้วก็เป็นไปใน

ลักษณะธรรมชาติ, ผลก็คือมันค่อยๆ รู้ไปเอง; เหมือนกับเราเกิดมา

เป็นเด็กเล็กๆ แล้วโตขึ้นมา โดยที่ไม่ได้เล่าเรียน หรือได้พูดจาอะไร

กับใครนัก มันก็ค่อยๆ รู้อะไรมากขึ้นๆ จากธรรมชาติที่มาแวดล้อม

มากระทบ; เช่นจะรู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าร้อนหรือเย็น อ่อนหรือแข็ง เจ็บปวด 
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หรือไม่เจ็บปวด, แล้วมันก็รู้จักดิ้นรนต่อสู้; แม้แต่ลูกหมาลูกแมว  

ถ้าตรงนี้มันหนาวนัก มันก็เลื่อนไปซุ่กนอนตรงที่มันไม่หนาว อย่างนี้ 

เรียกว่ามันก็รู้ได้เอง ตามที่ธรรมชาติมันแวดล้อม, แล้วมันก็สอนให้, 

แล้วมันก็รู้ได้เอง, มันก็เป็นไปเอง.  

 ความรู้ช้นิดน้ีมีมากเหลือเกิน แต่คนไม่สนใจ เพราะมัน 

ไม่จำาเป็นจะต้องสนใจ, เขาก็เป็นคนโง่ตลอดมา.  ในเรื่องเหล่านี้เขา

กเ็ป็นคนโงต่ลอดมา คอืปลอ่ยใหม้นัเปน็ไปเร่ือยๆ เพ้อๆ ไปกแ็ลว้กัน 

ไม่ต้องสนใจ, ไม่มีอะไรบังคับให้ต้องสนใจ; เราจึงไม่รู้การพัฒนา 

ชนดิน้ี ท่ีมนัเป็นไปต้ามธรรมช้าต้.ิ ทน้ีีตอ่มากถ็งึข้ันทีพั่ฒนาด้วยการ

เล่าเรียน.  คำาว่าเลา่เรยีนน้ีมนักวา้งขวางมาก : เรยีนในโรงเรยีน, เรยีน

อยา่งเรยีนหนงัสือกไ็ด,้ เรียนจากสังเกต้เอาเองก็ได,้ มนัเปน็การเรยีน

ไปทั้งน้ัน. ความเจ็บปวดเมื่อผิดพลาดน่ันแหละมันบังคับให้เราต้อง

สังเกต; อย่าว่าแต่คน แม้แต่สัตว์เดรัจฉาน มันก็ค่อยๆ รู้จักสังเกต 

ว่าน้ีเป็นอันตราย, น้ีเป็นบ่วง น้ีเป็นแร้ว, น้ีเป็นเคร่ืองมือที่มนุษย์ 

จะทำาอันตรายเรา.  สัต้ว์เดรัจฉานมันก็รู้จักสังเกต้ เป็นการเรียน

เป็นการศึกษา, แล้วทำาไมมนุษย์เราจะทำาอย่างนั้นไม่ได้; และว่าโดย 

ท่ีจริง น้ีคือการศึกษาท่ีแท้จริง คือสังเกต้เห็นเอง รู้จักป้องกันแก้ไขเอง.  

 นี่เป็นการศึกษาที่ดีกว่า จริงกว่า ยิ่งกว่า ที่จะให้ผู้อื่นมาบอก 

หรืออย่างการศึกษาถ่ายทอดจากผู้อื่น ชนิดที่ไม่มีการสังเกตเอาเอง. 

เพราะฉะน้ันถ้าใครคนไหนมีพ้ืนเพแห่งจิต้ใจท่ีช้อบสังเกต้ และมีการ
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สังเกต คนน้ันจะฉลาดมาก; คนนอกนั้นมันก็โง่งุ่มง่ามอยู่.  นี่ขอให้

ใคร่ครวญดูให้ดีว่า การพัฒนานี้มันเป็นอย่างนี้ ถ้ามีการสังเกต้มาก 

ก็พัฒนามาก; ฉะนั้นขอให้เราเป็นคนที่ละเอียดลออในเรื่องนี้.

 ทีน้ีก็จะพูดถึงการศึกษา ท่ีเป็นการเล่าเร่ืองโดยต้รง หรือ

ถ่ายทอดจากผู้อื่น มันก็มี ไม่ใช่ไม่มี; ตั้งแต่เกิดมาพอโตข้ึน มี

ขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีจะถ่ายทอดให้ลูกทารกเหล่านั้นเขา 

เรียนรู้อะไรต่างๆ. ก็เรียนจากบิดามารดา จากผู้เลี้ยง จากเพื่อนฝููง 

แล้วแต่วา่มันจะมีใครมาเกีย่วข้องด้วย ตามทีพ่อใจจะเรียน, หรือบางที

ก็ถูกบังคับให้เรียน; แต่ความท่ีอยากรู้อยากเห็นอะไร ท่ีเป็นนิสัยของ

สัต้ว์มนุษย์น้ีมันก็มีอยู่มาก.  เด็กๆ ทุกคนเมื่อเห็นอะไรแปลกหน่อย

กต็อ้งถาม, มนักต็อ้งตัง้ข้อสงสยัแลว้กต็อ้งถาม ตอ้งอยากรู้ข้ึนมา.  น่ี

มันก็ต้องขวนขวายต้ามท่ีพอใจจะรู้ มันก็ค่อยๆ รู้เพิ่มข้ึนทางหน่ึง; 

อย่างนี้ก็เรียกว่า เรียนจากผู้อ่ืน ต้ามท่ีจะเรียนได้.

 ทน้ีีอยากจะใหม้องละเอยีด ชนดิทีเ่รยีกวา่ ละเอยีดหรอืรอบๆ 

เป็นปริทัศน์ก็เรียนจากปัญหาท่ีเกิดข้ึน.  ปัญหาบางอย่างไม่มีใครมา

ช่วยแก้ให้ได้.  หรือการเอาตัวรอด เอาชีวิตรอดบางอย่างเป็นปัญหา

เฉพาะคน.  คนนั้นรู้จักแก้ปัญหาของคน ที่เรียกว่าด้วยกำาลังภายใน 

ไหวพริบปฏิิภาณที่เขามีอยู่ แก้ปัญหาได้เฉพาะหน้า; แล้วก็มักจะมี

ลกัษณะนา่อศัจรรยท์ัง้น้ันแหละ เม่ือเข้าท่ีคับขัน แก้ปัญหาเฉพาะหน้า

ได้.  นี้ก็เรียกว่ามีจิต้ท่ีพัฒนาแล้วมาก จะค่อยๆ ฉลาดข้ึน, ค่อยๆ 
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ฉลาดขึ้น, จนกระทั่งปัญหายาก ปัญหาลึก ปัญหาใหญ่ มันก็แก้ได้.

 ทีนี้ยังมีการเรียนอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึ่งเราจะเรียกว่าเรียนต้าม

ประเพณมีอียูม่าก ทัง้ทีเ่รยีนหนงัสอืเรยีน มใิชห่นงัสอืเรยีนอะไรกต็าม 

เขาให้เรียนตามประเพณี; เช่้นว่าให้บวช้ ให้บวชตามประเพณี.  น้ี 

มันก็เป็นการให้เรียนตามประเพณีโดยประเพณี ซ่ึ่งมีบังคับไว้, ใคร 

ไม่บวช ก็ไม่เป็นที่พอใจของสังคม สังคมไม่ไว้ใจ; บางทีเขาก็เรียก

อย่างหยาบคายว่า มันเป็นคนดิบ มันเป็นคนโง่ ไม่อยากจะคบหา

สมาคมด้วย. ถ้าบวชแล้วบวชจริงเป็นเวลานานพอ ก็เป็นบุคคลที่ 

น่าไว้ใจ, ใครๆ ก็อยากจะคบด้วย.  มีอะไรอยู่มาก มิใช่เฉพาะบวชพระ 

บวชเณร, เขาก็จะต้องให้เรียนอะไร ตามที่มนุษย์ควรจะเรียนโดย

ประเพณี โดยความนิยม ขนบธรรมเนียมน้ีก็มีอยู่ ก็เป็นเร่ืองที่ 

มีประโยช้น์ เป็นการรับประกันข้ันพ้ืนฐานทั่วไป ว่าสิ่งใดที่ควรจะรู้ 

โดยพื้นฐาน แล้วก็ได้รู้ ก็มีพื้นฐานที่ดี ก็จะมีการง่ายที่จะรู้ที่สูงขึ้นไป

เหนือพื้นฐาน.

 ทน้ีีมนัก็ยงัมีการบังคับ เป็นเร่ืองสถานการณ;์ เช่นความทกุข์

ยาก ลำาบาก หรือเหตุเลวร้าย, เหตุการณ์เลวร้ายเกิดขึ้น ทำาให้ทุกคน

ต้องต่อสู้เฉพาะเหตุการณ์น้ันๆ แล้วแต่ว่ามันกำาลังมีอยู่อย่างไร. 

สถานการณ์เกี่ยวกับสงคราม, สถานการณ์เกี่ยวกับโรคระบาด, 

สถานการณ์เก่ียวกับเร่ืองทีมั่นเกิดข้ึนแก่มนษุยเ์ปน็ธรรมดา, เราก็ตอ้ง

รู้ ต้้องมีปัญญา ท่ีจะแก้ปัญหาจากสถานการณ์เลวร้ายได้.
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 คนที่มีชีวิตอยู่ยาวๆ นานๆ ได้ผ่านสถานการณ์มากๆ เขาก็

เป็นผู้ท่ีมีสติ้ปัญญามาก ควรจะเป็นผู้นำาที่ดีเพราะเหตุนี้.  นี่เรียกว่า

เขาพัฒนาไปได้ไกล; แต่วา่โดยธรรมชาติแลว้ ทกุคนแหละยิง่อายุมาก 

มันก็ยิ่งผ่านสถานการณ์ต่างๆ มาก; ฉะนั้นจึงรู้อะไรได้มาก ได้ลึก 

ได้กว้าง ได้ง่าย ได้เร็ว กว่าเด็กๆ,  เขาจึงสอนให้เด็กๆ รู้จักเคารพ

คนท่ีอายุมาก ว่าเขาเกิดก่อนเรา, เขากินข้าวสุกก่อนเรา, เขาอาบ 

นำ้าร้อนก่อนเรา อะไรต่างๆ, ความท่ีมีอายุมาก ได้ผ่านส่ิงต่้างๆ มาก 

น้ีเป็นการศึกษา ท่ีเป็นการพัฒนาจากภายนอก.

 คนแต่้ละคนมีอะไรต่้างๆ กัน ทั้งภายในและภายนอก คือ 

มีจิตใจ มีนิสัย มีกิเลส หรือมีความสามารถหรือมีอะไร ที่ว่าไม่รู้ว่า

ใครให้, ไม่รู้ว่าสร้างมาแต่คร้ังไหน.  ที่จริงมันมีเหตุ้มีปัจจัยทั้งนั้น  

ที่มันจะแตกต่างกันอย่างมาก.  คนเราแตกต่างกันอย่างมาก แต่ว่า

ไมรู้่วา่เพราะเหตไุร กเ็ลยมกัจะโทษบญุโทษกรรม, ยกใหเ้ปน็เรือ่งบญุ 

ยกให้เป็นเร่ืองกรรม อย่างน้ีไม่ถูก; มันต้องยกให้เป็นเร่ืองของเหตุ้

ปัจจัย.

 ถ้าเป็นพุทธบริษัทโดยแท้จริง เขาก็จะถือว่ามันเป็นเรื่องของ

เหตุ้ปัจจัย คือ อิทัปปัจจยต้า; ไม่มีบุญกรรมไหนที่จะมาบังคับกัน

อย่างตายตัวได้ เพราะว่าเรามีวิธีที่จะปรับปรุงหรือปรุงแต่ง ตามกฎ

แห่งเหตุปัจจัย เช่น อิทัปปัจจยตา เป็นต้น.  ถ้าได้มีบิดามารดา

ครูบาอาจารย์ที่ดี โอกาสเช่นนี้จะมีมาก; นี่ พระคุณของบิดามารดา 
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ครูบาอาจารย์ท่ีดี มีมากตรงน้ี คอืทำาให้ลูกทารกท่ียังโง่เขลาน้ี สามารถ

รู้จกัตอ่สู ้แก้ไข ปรบัปรงุ เหตปุจัจยัตา่งๆ จนเขาเป็นบคุคลทีถึ่งขนาด 

ถงึขนาดทีจ่ะเป็นบคุคล, คอืจะเป็นมนุษย์คนหน่ึงท่ีสามารถแก้ปัญหา

ของมนุษย์.

 ฉะน้ันผู้ที่เป็น บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ควรจะสนใจใน

เรื่องนี้ เพ่ือจะช่้วยแก้ปัญหาเรื่องนี้ให้กับลูกหลาน; ถึงลูกหลานก็ควร

จะสนใจ ในการที่จะรับฟังข้อแนะนำาสั่งสอนช้ีแจงของบิดามารดา 

ครูบาอาจารย์ เพื่อจะแก้ไขความบกพร่องของเรา ด้วยความเชื่อฟัง 

เข้ากันกับเร่ืองที่พัระพุัท่ธุเจ�าท่่านตร้สว่า ในบรรดาบุตรท้่�งหลาย  

จะมีีกี�ชนิดก็ตามีใจ บุตรที่�เช่�อฟัังบิดามีารดาน้�น เป็็นบุตรที่�ป็ระเสริฐ 

ที่�สุดเพัราะถ้�าเช่�อฟัังบิดามีารดาแล�ว เขาก็ได�ร้บป็ระโยชน์ที่�ว่านี�  

ไป็ต้�งแต่ต�น.

ควรรู้จักลักษณะของบคุคล ๔ จำาพวก.

 เรามาพจิารณากนัถงึลักษณะของบคุคล ตามทีม่อียู ่ทีเ่คยมี

อยู่ แล้วก็เขียนไว้ในพระคัมภีร์; แม้จะเป็นคัมภีร์ช้ันอรรถกถา ก็มี

ประโยชน์หรือมีหลักเกณฑ์์ที่พอจะเอามาใช้ได้, มาใช้เป็นเคร่ือง

ประกอบการศึกษา, หรือประกอบการพัฒนาของเราได้, ท่านแบ่ง

บุคคลเป็น ๔ ประเภท.
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 พวกท่ี ๑ เรียกว่า อุคฆติ้ตั้ญญูู คือ เฉียบแหลม ฉลาดมาก 

พอพูดข้ึนมาเท่าน้ัน เขาก็เข้าใจหมด, เข้าใจมากกว่าคำาท่ีพูดด้วยซึ้ำ้า

ไป.  เด็กที่ฉลาดบางคน สังเกตดูเถอะ มันเป็นอย่างนั้น แต่ว่ามันก็

มน้ีอย, จะมีเดก็น้อยคนมากทีมั่นฉลาดถึงขนาดว่า พอพูดอะไรเข้าใจ

โดยไม่ต้องอธิบาย, หรือบางทีเข้าใจนำาหน้าผู้พูดไปเสียอีก. เราเคย

เป็นอย่างนี้ไหม? และเราจะทำาอย่างไร ที่จะเป็นเช่นนั้นได้ ถ้ารู้สึกว่า

เดี๋ยวนี้มันยังไม่เป็น? (เอ้า, เดี๋ยวก่อนๆ พูดให้หมดเสียก่อน) บุคคล

ที่หนึ่งเรียกว่า อุคฆติตัญญู รู้แจ้งทันทีโดยไม่ต้องอธิบาย พูดคำาเดียว

รู้เรื่อง.

 พวกท่ี ๒ วิปจิตั้ญญูู น่ีต้้องการคำาอธิบาย หรือบางทมีากกวา่

คำาอธิบาย.  เราจะสังเกตได้เอง ว่าลูกหลานก็ดี คนใช้ก็ดี บางคนพูด

คำาเดียวพอ แล้วมันจะทำาได้ครบถ้วนตามที่ควรจะทำา; แต่บางคนพูด

คำาเดียวเท่านั้น ก็ทำาเท่านั้นแหละ แล้วไม่ทำาที่มันเนื่องกันอยู่ แล้วก็

เสียหาย เกิดความเสียหายขึ้นมากมาย.

 อาตมาต้องขอโอกาสที่จะพูดว่า พระเณรในวัดที่เห็นกันมา 

ที่ควบคุมกันมา อะไรกันตั้งแต่แรกเร่ิมเดิมที บางคนพูด ๒-๓ คำา 

รู้เรื่องไปหมด ทำาถูกหมด.  บางคนพูดหลายคำาก็ยังทำาผิด แล้วยัง 

ไม่ทำาที่มันควรจะทำา; เรียกว่าต้องพูดกันหลายคำาแหละ : ต้องสั่ง 

แนะนำา สกัดข้างหน้า สกัดข้างหลัง สกัดข้างซ่้าย สกัดข้างขวา  

เขาจึงจะไปทำาได้และทำาถูก, ไม่เช่นน้ันมันจะเหลือไว้ทำาผิดอีกมาก 
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เสยีหายเดอืดรอ้น.  เคยสงัเกตเหน็มาตัง้แตไ่หนแตไ่รมาแลว้ ในเร่ือง

การงาน, ในเร่ืองการศึกษาก็เหมือนกันอีกแหละ อธิบายให้คนน้ีฟัง 

พูดทีเดียวรู้เร่ืองหมด, อธิบายให้อีกคนหน่ึงฟัง ต้องพูดสกัดสะแกง

ข้างหน้าข้างหลัง ข้างบนข้างล่าง รอบตัวไปหมด เขาจึงจะเข้าใจ 

ถูกต้องร้อยเปอร์เซ่็นต์; นี้พวกที่ต้องการคำาอธิบาย.

 พวกท่ี ๓ เขาเรียกว่า เนยยะ, เนยยะนี่ เป็นพวกท่ีพอจะนำา

ไปได้; แต่ก็ต้้องลากถูกันมาก; ไม่ใช่ว่ามีสติปัญญารวดเร็ว ไม่ใช่, 

หมายความวา่มปีัญญาทึบ; แตพ่อจะฝูนกนัได้, พอจะฝูนให้รูอ้ะไรได้ 

พอจะนำาไปได้ ด้วยความยากลำาบาก; อย่างน้ีถ้าไม่พบบิดามารดา 

ครูบาอาจารย์ท่ีมีความอดทนแล้ว มันก็จะเรียกว่าล้มละลาย, เรียกว่า 

ถ้าโชคไม่ดี หรือมันไม่ปะเหมาะ ไม่พบครูบาอาจารย์ที่เมตตากรุณา

จรงิๆ ไมม่าน่ังอดทนฝูนลบัมนัอยูแ่ลว้ มนักล้็มละลาย สำาหรบับคุคล

ชนิดนี้ ซ่ึ่งเชื่อว่ามีอยู่มาก.  

 เด็กๆ ของเราจำานวนมาก ท่ีเหลวแหลกล้มละลายไปไม่เอา

ตั้วรอดได้ก็เพราะไม่มีโอกาสได้พบกับบิดามารดา ครูบาอาจารย์ ท่ี

ฉลาดและอดทน อดทนอยา่งยิง่. บดิามารดาน้ีกส็ำาคญัมาก; เคยเหน็

บางคนพอลำาบากยุง่ยากหน่อย ไมเ่อาๆ ตดัทิง้ ตามใจมัน ชา่งหวัมนั 

ปลอ่ยมันไป มนัก็วินาศจริงเหมือนกัน.  น้ีครูบาอาจารย์ก็ยิง่ต้องอดทน

มาก เพราะว่าไม่ใช่ลกูหลานของตน; ถา้ไม่รักหน้าทีข่องครูบาอาจารย์ 

จรงิๆ กไ็มอ่ดทนทีจ่ะต่อสูแ้ก้ไขเด็กโง่ๆ คนน้ัน ให้มนัฉลาดข้ึนมาได้.   
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นี่ใครจะช่้วยพัฒนา? ก็คือครูบาอาจารย์ท่ีแท้จริง ท่ีมีอยู่ในโลก เต็ม

ตามความหมายแห่งคำาว่าครูบาอาจารย์ ซ่ี่งหายาก.

 คำาวา่ครูบาอาจารย์น่ี เราสรปุคุณสมบัติ้ท่ีสำาคัญ ก็คือ ปัญญา

กับเมต้ต้า.  อาตมาเคยพูดประโยคน้ีว่า คร้บาอาจารย์ที่�แท่�จริง ถ้�าเรา

ผู่้าด้ข�างในจะเห็นว่าท่่านมีีปั็ญญาก้บเมีตตานอนเคียงค่้ก้นอย่้ในใจ.

ครบูาอาจารยจ์ะมปีญัญาอยา่งเดยีวไมพ่อ ถา้ไม่มเีมตตาแลว้ ไมเ่ปน็

ครูบาอาจารย์ได้; เพราะว่ามันยากลำาบาก ในการท่ีจะอบรมเด็กโง่ๆ 

ให้เป็นเด็กท่ีดี.  มันยากลำาบากอย่างที่ เขาพ้ัดก้นว่า ไป็ส้�เส่อเสียดี

กว่ามีาพ้ัดก้บคนโง่; ไปสู้กับเสือมันกัดตายทีเดียว มันก็แล้วกันไป  

มนัไม่ลำาบากมาก, พดูกับคนโง่น้ี มนัช่างลำาบากเสียเหลือเกิน.  ฉะน้ัน

ครูบาอาจารย์ท่ีมีเมต้ต้า ยอมเสียสละความสุขส่วนต้น เพ่ือพัฒนาเด็ก

น้ันมันหายาก, แล้วครูบาอาจารย์ท่ีจะมีปัญญา มีความเฉลียวฉลาด 

ก็ยังหายากอีกเหมือนกัน.  โลกน้ีของเรามันยังขาดผู้ที่เป็นครูบา

อาจารย์อันแท้จริง, มันจึงมีเหลืออยู่มาก คือคนที่เขาไม่ได้รับการ

พฒันาใหเ้พยีงพอใหถ้กูตอ้ง เรยีกวา่เบน็อนัตรายแกส่งัคม ทีเ่หลอือยู่

ในสังคม.

 นี้ พวกท่ี ๔ สุดท้าย เขาเรียกว่า ปทปรมะ–เหลือท่ีใครจะ

นำาไปได้ในบัดน้ี, มีบทอย่างยิ่ง ก็หมายความว่า มีความถ่วงอย่างย่ิง 

เหลือท่ีใครจะนำาไปได้ในบัดน้ี.  ตอ้งขอเตมิคำาวา่ “ในบัดน้ี”, ในบดัน้ี

มนัอยูใ่นฐานะทีเ่หลอืทีใ่ครจะนำาไปได ้มนัทัง้โง ่ทัง้ดือ้ ทัง้อะไรสารพดั
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อย่าง.  แต่้อย่าเข้าใจว่ามันแก้ไขไม่ได้; เพราะว่าตามหลักธรรมะ

สูงสุดแล้ว สิ่งทั้งปวงเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย.  คนพวกปทปรมะน้ี 

ต้้องการเหตุ้ปัจจัยท่ีมากกว่าใครๆ มันก็ยากที่จะมีโอกาสได้รับการ

แก้ไข หรือว่าได้พบกับผู้ที่เสียสละอดทน เพื่อจะแก้ไขให้เขา.  ใคร

จะไปรักเขา เมื่อไม่ได้เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกัน มันก็ต้องเรียกว่า ต่างคน

ต่างไป ก็ปล่อยไปตามกรรม, มันก็มีอยู่ไม่น้อยเหมือนกันแหละคนที่

เป็นปทปรมะ เหลือที่ใครจะนำาไปได้ในบัดนี้.

 ถ้าแยกดูในหลายๆ แขนง ในหลายๆ วิชาหรือการงานแล้ว 

มันอาจจะหาพบได้นะ อย่าประมาท อย่าอวดดีนะ. บางคนมันอยู่ใน

สภาพที่เหลือที่ใครจะนำาไปได้; ถ้าการงานทางโลก เขายังฉลาดพอ 

ท่ีใครๆ นำาไปได้, แต่พอมาถึงทางธรรมะแล้ว มันเหลือท่ีใครจะนำา 

ไปได้ นี้ก็มีอยู่มาก.

 แต่ถึงอย่างไรก็ดี เราอย่าถือเสียว่า มันจะต้องเป็นอย่างนั้น

โดยส่วนเดียวโดยเด็ดขาด, ไม่มีอะไรจะเที่ยงแท้โดยส่วนเดียว, มัน

ตอ้งมเีหตปุจัจัยทีเ่ขา้ไปแทรกแซ่งได.้  ถา้ว่าเราเมต้ต้าสงสารเขามาก

พอ ก็หาเหตุหาปัจจัยมาให้ มาให้แวดล้อม เรียกว่าฝนอิฐให�เป็็น 

กระจกเงากันเลย, เป็นคำาพูดที่น่าหัวหรือน่ากลัว ที่จะฝูนอิฐให้เป็น 

กระจกเงานี้.

 เอาละ, เป็นอันว่ามันมีอยู่ ๔ พวก : พวกหนึ่งพูดคำาเดียว

ไม่ทันจบ รู้เรื่องหมด, พวกหนึ่งต้องอธิบายกันมากหน่อย, พวกหนึ่ง
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มันพอขืนฝืูนพาไปได้, ส่วนอีกพวกหนึ่งน้ันไม่ไป ไปไม่ได้ในบัดน้ี  

ไปไม่ได้. นี่บุคคลที่มันมีอยู่ในปัจจุบัน ในฐานะที่ว่าเป็นผลิตผลของ

ธรรมชาติ ธรรมช้าติ้มันผลิต้ออกมา มาอยู่ในลักษณะ ๔ ประการน้ี;

แต่แล้วทั้ง ๔ ประการนั่นแหละ มันอยู่ภายใต้้กฎของเหตุ้ปัจจัย, กฎ

ของเหตผุล ซ่ึง่มันยงัพัฒนาได ้หรอืวา่ไมพ่ฒันากไ็ด.้  การทีไ่ม่พฒันา

มันก็เป็นเหตุปัจจัยอันหน่ึงเหมือนกัน คือมันจะเลวลงมาก็ได้, หรือ

มันจะดีขึ้นไปก็ได้ แล้วแต่เหตุปัจจัยที่จะเข้ามาแวดล้อม.

 ขอให้ท่านทั้งหลาย อย่าเห็นว่าเหล่าน้ีเป็นเร่ืองเล็กน้อย; ถ้า

เห็นเป็นเรื่องเล็กน้อย มันก็ปล่อย–ปล่อย, ก็ทำากันหวัดๆ ปล่อยๆ, 

มันก็ไม่ได้อะไรจริงเหมือนกัน.  แต่ถ้าว่าไม่ยอมแพ้ ต่อสู้ ช่้วยกัน

แก้ไข ถึงขนาดที่ทำาอุปมาว่า ฝูนทั่งให้เป็นเข็ม ฝูนอิฐให้เป็นกระจก 

มันก็ยังไปได้, มันจะดีข้ึนกว่าท่ีไม่ได้รับการพัฒนา.  นี่สำาหรับผู้ใหญ่ 

ผู้ปกครอง บิดามารดา; แล้วตัวเด็กเอง ก็ถือเป็นหลักว่าเราจะไม่เป็น

คนดื้อดึง. บุตรที่ดีที่สุดคือบุตรที่เชื่อพัง อย่างที่ว่ามาแล้ว.

 นี่คือ การพัฒนาชี้วิต้ หรือพัฒนาคน ซ่ึึ้งเป็นการพัฒนาใน

ช้ั้นนอก มีอยู่อย่างนี้.  ขอให้เข้าใจทุกประเภท และทุกขั้นตอน ก็จะ

มีการพัฒนาเกิดข้ึน โดยความพากเพียรของตนเองก็ได้, โดยความ

พากเพียรของบิดามารดาครูบาอาจารย์ ผู้เมตตากรุณา รักใคร่ 

ทั้งหลายก็ได้, มันเป็นหน้าที่ที่มนุษย์จะต้องทำา.
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การพัฒนาจิต คือการพัฒนาท่ีแท้จริง.

 ทน้ีีกจ็ะดเูร่ืองที ่๒ คอื การพัฒนาจิต้ พัฒนาระบบวิญญาณ. 

พัฒนาชี้วิต้ พฒันาบคุคลน้ันมนัพดูรวมๆ เป็นกลุม่เป็นกอ้น เป็นกอ้น

ใหญ่, และดูกันจากภายนอก หรือชั้นนอก.  ทีนี้หัวใจของเรื่อง ก็คือ

พัฒนาจิต้ พัฒนาลงไปที่จิตเฉพาะจิต หรือเฉพาะระบบจิต้ ระบบ

วิญญาณ.  น่ีเรียกว่า ผ่าตัดเข้าไปหาศูนย์กลาง เพื่อจะแก้ไข

จุดศูนย์กลางที่สำาคัญ เรียกว่าพัฒนาจิต มันก็เป็นเร่ืองท่ีละเอียด

อ่อน หรือยากลำาบาก เพราะลึกซ่ึ้งยิ่งข้ึนไปอีก; แต่มันก็เป็นเร่ืองที่

ตอ้งทำา เพราะว่าความสำาเรจ็อันแท้จริงมันอยูท่ีต่รงน้ัน.  ความสำาเร็จ

อันแท้จริงของการพฒันาชี้วิต้น้ัน มนัอยูท่ีต่รงน้ัน คอือยู่ต้รงท่ีพฒันา

จิต้ วา่เราจะประพฤติกระทำา จนถงึข้ันทีเ่รียกวา่ จติไดร้บัการพฒันา.

 ก็ดูว่าเฉพาะจิต ในส่วนจิต้ จะเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนได้

อย่างไร โดยลักษณะทั่วไป ต้ามธรรมช้าติ้ กันเสียทีหนึ่งก่อน; อย่าง

ทีพู่ดมาแลว้ว่า เดก็ทารกมนักฉ็ลาดขึน้ทกุท ีนบัตัง้แตม่นัเกดิออกมา, 

แล้วก็ได้ประสบกันเข้ากับสิ่งที่มากระทบหรือเหตุการณ์ที่เข้ามา 

กระทบ.  เด็กนั้นมันฉลาดขึ้นทุกที, มันแสดงอาการภายนอกว่าเป็น

เด็กฉลาดข้ึนทุกที.  แต่เมื่อเจาะลึกเข้าไปดูถึงภายในแล้ว ก็คือจิต้

ของมนัน่ันแหละ มีการพัฒนาย่ิงข้ึนทุกที; เพราะว่าจุดศนูยก์ลาง หรอื

จุดรวมท่ีเป็นศูนย์กลางมันอยู่ท่ีจิต้, มันเป็นระบบที่เหมือนกับว่า 
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ใจกลางของชีวิต.

 มกีารพฒันาจติไดต้ามธรรมชาตเิหมอืนกนั การเปลีย่นแปลง

ของกายกับการเปลี่ยนแปลงของจิต น่ีมันเนื่องกัน, มันเนื่องกันอยู่ 

มันแยกกันไม่ได้.  ฉะนั้นมีอะไรกระทบกาย มันก็ถึงจิต ซ่ึ่งทำาให้จิต

จะต้องรู้สึก จะต้องต่อสู้ จะต้องเปลี่ยนแปลงไปตามเร่ือง; ฉะน้ัน 

คนเราก็มีจิตที่เจริญ เจริญขึ้น ทุกครั้งที่มีอะไรมากระทบจิต จิต้จะ

เจริญ จิต้จะฉลาด จิต้จะมีการพัฒนาทุกที; แม้ว่าสิ่งนั้นจะมาในรูป

ของความทุกข์ยากลำาบาก จิตมันก็ฉลาดข้ึนในการต่อสู้, ในการได้

ต่อสู้, ในการได้รับความยากลำาบาก.

 ที่จริงที่มาในรูปของความยากลำาบากน้ี กลับจะมีประโยชน์

เสียกว่า ในการพัฒนาจิต; เพราะถ้าเข้ามาในรูปของสนุกสนาน 

เอร็ดอร่อย เพลิดเพลินแล้ว มันก็ไม่ค่อยได้คิดนึกอะไร มันก็หลงใหล 

ลิงโลดกระโดดไป, ไม่ค่อยได้คิดนึกอะไร, มันจะโง่ไปเสียมากกว่าที่

จะฉลาด; แต่เราก็ชอบสิง่ทีส่วยงาม สนุกสนาน เอร็ดอร่อย เพลิดเพลิน 

ซ่ึ่งมาทำาให้เราโง่, ส่วนความทุกข์ยากลำาบาก หรือปัญหา, หรือ

อุปสรรคที่มาทำาให้เราฉลาดเข้มแข็ง เรากลับไม่ค่อยจะชอบ, แล้ว 

ทุกคนจะออกปากเป็นเสียงเดียวกันว่า เป็นสิ่งเลวร้าย เป็นโชคร้าย, 

ความทุกข์ยากลำาบากน้ันเราเห็นเป็นโชคร้าย, น่ีมันสวนทางกันเสีย

อย่างนี้ มันมาช่้วยให้ฉลาด มาช่้วยให้เก่ง เราเห็นเป็นโช้คร้าย, แล้ว

เราก็เรียกมันว่าเป็นมาร เป็นอุปสรรค, เป็นอะไรที่ไม่น่าฟัง.
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มารหรืออุปสรรค
เป็นบทเรียนให้พัฒนา.

 อาตมาคดิว่า โดยทีแ่ทแ้ล้ว คนเราฉลาดข้ึนมาด้วยส่ิงท่ีเรียก

ว่ามารหรืออุปสรรคนั่นแหละ; เพราะเรามันโง่แก้ปัญหาไม่ได้ ก็เห็น

เป็นมารเป็นอุปสรรค.  แต่ถ้าเรายอมรับเอามาเป็นคู่ต่อสู้ แก้ไขกัน

ได้ ต่้อสู้กันได้ มันก็กลายเป็นส่ิงท่ีมาทำาให้เราฉลาด, มาทำาให้เรา

พัฒนา.  แต่เรากลับเห็นเป็นสิ่งเลวร้าย ไม่อยากจะมี ไม่อยากจะ

พบปะ ประณามกันเสียอีก.  ฉะนั้นผู้ท่ียินดีเผชิ้ญกับอุปสรรค คนนั้น

แหละจะเรียกว่า จะพัฒนา หรือเป็นคนโช้คดีท่ีได้มีอุปสรรค มาเป็น

บทเรียน ให้ศึกษาให้พัฒนา.  ฉะนัน้ ขอให้ยินดีต้้อนรับอุปสรรค หรอื

แม้แต่ความทุกข์, เอาความทุกข์เป็นเพ่ือนในการพัฒนา, คำาสอน

โบราณๆ เขาสอนกันอย่างน้ี.  แต่เด๋ียวน้ีจะไม่สอนกันอย่างน้ี จนกระท่ัง

ว่าไม่ต้องทำาการทำางาน, ไม่ต้องอะไรให้ยาก ให้ลำาบาก ไปขโมย  

ไปปล้น ไปจี้ดีกว่า; มันกลับกันอยู่ วิธีของการพัฒนามันจึงเปลี่ยน 

กระจัดกระจายไป เลยไม่เป็นหลักเป็นเกณฑ์์.

 ขอให้ช่วยกันพิจารณาดูให้ดีๆ เรื่องนี้ ว่าส่ิงท่ีมากระทบน้ัน

ก็คือส่ิงท่ีมาสอนเรา. เช่น เราเหยียบเอาไฟเข้าทีหนึ่ง มันก็สอนให้รู้

ว่าไฟเป็นอย่างไร, หรือมีดบาดมือ หรือหนามตำามืออะไรเข้าทีหน่ึง 

มันก็สอนให้รู้ว่า อะไรมันเป็นอย่างไร หรือเดินหกล้ม หรือว่าพลัดตก
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สะพานสักทีหน่ึงน้ี มันก็สอนให้รู้ว่า อะไรเป็นอย่างไร.  มันก็ฉลาดข้ึน

ไม่ต้องสงสัย น้ีเรียกว่าจะต้องมีการพัฒนาในทางจิตคร้ังหน่ึงเสมอ 

ทุกครั้งที่มีอะไรมากระทบ.  แต่ว่าบางอย่างคนโง่รับเอาไม่ได้, จะรับ

เอาได้แต่คนฉลาด สำาหรับจะไปฉลาดเพิ่มข้ึนคร้ังหน่ึง.  น้ีเป็นจุด 

ตั้งต้น หรือเป็นรากฐานแห่งการพัฒนาจิต มันอยู่ที่นั่น.

การพัฒนาต้องต่อเน่ืองกัน
ระหว่างชาติ (ความเกิด) ด้วย.

 ทีนี้จะมีอะไรอีก จะมีอะไรกี่อย่าง กี่ทาง ที่จะทำาให้จิตมีการ

พัฒนายิ่งๆ ข้ึนไปและโดยเร็ว ก็คือว่า ให้มีการพัฒนาท่ีเช่ื้อมต่้อ

ระหว่างช้าติ้, ใชค้ำาทีเ่อาเปรยีบหนอ่ย “การพฒันาทีเ่ช่ือมตอ่ระหวา่ง

ชาติ.” เมื่อพูดอย่างนี้ คนที่เขาได้ยินได้ฟังศึกษากันมาแต่ก่อน 

ก็หมายความว่า ระหว่างชาตินี้กับชาติหน้า ชาติต่อไป ชาติชนิดเกิด

มาแล้วเข้าโลง เขาก็ว่าอย่างนั้น; ระหว่างชาติ เชื่อมต่อกันระหว่าง

ชาติ : ชาตินี้ฉลาดเท่าไร แล้วก็ยกยอดไปชาติหน้า, ฉลาดต่อไปอีก, 

ยกยอดไปชาติที่สามที่สี่ ก็ฉลาดมากขึ้นอีก ก็ได้เหมือนกัน; เขาจะ

คิดอย่างนั้น, เขาจะเชื่ออย่างนั้น, แต่เขาจะต้องพยายามทำาให้ดีที่สุด

ในชาติปัจจุบัน.
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 ทีน้ีอาตมาไม่ชอบอธิบายอย่างน้ัน; แต่ก็ไม่ได้หาว่าผิดนะ, 

ใครจะอธิบายอย่างน้ันก็ว่าไป ไม่ได้หาว่าผิด.  คำาว่าช้าติ้ในท่ีน้ี 

หมายความว่าช้าติ้ทางจิต้ใจ คือความรู้สึกยึดม่ันถือม่ัน ว่าตั้วกู ว่า

ของกู เกิดข้ึนคร้ังหน่ึงเรียกว่าช้าติ้.  เรื่องนี้เคยพูดมาหลายครั้งแล้ว 

เข้าใจว่าเกือบทุกคนคงจำาได้ว่า ชาติในความหมายท่ีสองน่ี หมายความ

อยา่งน้ี มคีวามรู้สกึยดึมัน่ถอืมัน่เปน็ตวัก ูไดอ้ะไร เสยีอะไร เปน็อะไร 

คร้ังหน่ึงก็เรียกว่าชาติหน่ึง.  ดังน้ันวันหน่ึงจึงเกิดได้หลายชาติ, วันเดียว 

เกดิได้หลายชาติ, หลายสิบชาติกไ็ด,้ แล้วแต่วา่วนัน้ันมันจะเกิดความ

รู้สึกประเภทตัวกู−ของกู สักกี่ครั้ง หรือกี่สิบครั้ง.  

 และเราจะถือว่า เด็กทารกคลอดออกมาจากท้องแม่ ยังอ่อน

นัก ยังไม่รู้จักความคิดนึก ชนิดตัวกู−ของกู อย่างนี้มันยังไม่ได้เกิด

มาดอก, ยังไม่ได้เกิดมาเลย, มันยังไม่ได้มีชาติ ในความหมายที่ว่านี้; 

มันมีช้าติ้ในความหมายของช้าวบ้าน ว่าเกิดออกมาจากท้องแม่แล้วก็

มีช้าติ้ ก็มีช้าติ้อย่างน้ันไปซ่ิ.  แต่ดูให้ดีเถอะ มันเกิดมาแล้ว แต่ถ้า

ไม่มีความรู้ว่าฉัน, ฉันเกิดมา แล้วมันจะมีชาติได้อย่างไร, มันจะมี

ชาติแห่งตัวฉันได้อย่างไร? เพราะความรู้สึกว่าตัวฉันมันยังไม่มี; 

ฉะน้ัน เด็กเกิดมาจากท้องแม่แล้ว มันยังไม่มีช้าติ้ท่ีแท้จริงดอกจนกว่า 

เด็กน้ันจะโต้ พอท่ีจะได้มีความรู้สึกทางเวทนา ทางสัญญา ทางสังขาร 

วิญญาณอะไร จนเกิดความรู้สึกว่าตั้วกู, ตัวกูอย่างน้ัน ตัวกูอย่างน้ี 

ขึ้นมาได้ครั้งแรกนั้น จึงเรียกว่ามีช้าติ้ แล้วมันอาจจะหลายวัน หรือ
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หลายเดือนก็ได้กว่ามันจะมีชาติ ทั้งที่มันเกิดมาจากท้องแม่แล้ว.

 น่ีขอให้คิดดูเถิดว่า ชาติในความหมายไหนเป็นปัญหาที ่

ร้ายแรง, ชนิดที่เรียกว่า เกิดทุกทีเป็นทุกข์ทุกที, เกิดทุกทีเป็นทุกข์

ทุกที คือช้าติ้ช้นิดไหน? เกิดจากท้องแม่แล้ว มันไม่ได้มีความหมาย

วา่เปน็ทกุขด์อก; แตถ่า้เกิดจากอุปาทานว่าตั้วกู ว่าของกูแลว้ มันเป็น

ทุกข์ทันทีและทุกที.  น่ีแหละคือชาติที่แท้จริง ตามความหมายของ

คำาว่าตัวตนหรือของของตน, ความคิดนึกว่าตั้วต้น ว่าของต้น เกิด 

เม่ือไรน้ันน่ะคือช้าติ้.

 ฉะน้ันเดีย๋วทางตา ไดเ้หน็รูปทีย่ัว่ยวน เกดิความตอ้งการ เกิด

ความรักแล้วก็ได้มา เกิดความรู้สึกว่าตัวกู ว่าของกู, เดี๋ยวก็ทางหู 

ไพเราะ, เดี๋ยวก็ทางจมูก หอมหวน, ทางลิ้น เอร็ดอร่อย, เกิดความ

รู้สึกว่าตัวกูมีของดี เอร็ดอร่อย สวยงาม ไพเราะ ยึดมั่นถือมั่นอยู่ 

น้ีคือชาติ; แล้วมันก็ถูกกัดให้เจ็บปวด ด้วยอุปาทานอันน้ันทุกทีไป

เหมือนกัน.  ฉะนั้นเกิดทุกทีเป็นทุกข์ทุกที, มีช้าติ้ทุกทีเป็นทุกข์ทุกที.

 ทน้ีีกใ็หม้นัเช่ือมกนัส ิความโงใ่นกรณน้ีีเป็นทุกข์น่ี ให้มันเช่ื้อม

กับกรณีท่ีจะมาทีหลังน้ี, จะโง่อีกก็ได้ เป็นทุกข์อีกก็ได้ หรือว่าจะ 

ไม่โง่ก็ได้ เรียกว่าให้มันเช่ือมกัน, ให้มันถ่ายทอดความรู้ให้แก่กัน 

และกัน.  ความผิดพลาดคร้ังแรกให้มันเป็นประโยช้น์ สำาหรับจะไม่

ผิดพลาดคร้ังท่ีสอง, หรือจะแก้ไขปัญหาในการผิดพลาดคร้ังที่สอง 

แล้วก็จะช่วยในการผิดพลาดคร้ังที่สาม ผิดพลาดคร้ังที่สี่; อย่างน้ี 
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เราเรียกว่าทำาให้จิตใจนั้นมันฉลาดขึ้นทุกชาติ ทุกชาติทุกกรณี.  เอา

ความทุกข์เป็นหลัก, ความทุกข์ที่เกิดมาจากการทำาผิดพลาดน้ัน 

ให้มนัเป็นครูสอนไปถึงเร่ืองถัดไป : เร่ืองขา้งหน้า เปน็กรณีๆ  ไปทุกๆ 

กรณี ให้มันเนื่องกัน.  ให้มันเป็นประโยชน์แก่กันและกันในทุกกรณี 

ที่ได้เกิดขึ้นในชีวิตของเรา; ไม่ว่าเรื่องเล็ก ไม่ว่าเรื่องใหญ่ หรือเรื่อง

ใหญ่ยิ่ง ให้มันฉลาดต่้อเน่ืองกันไป.  อย่างพูดง่ายๆ ส้ันๆ ว่า เจ็บแล้ว

ก็จำาอยา่งนีเ้ป็นต้น; ถา้เจ็บแล้วไม่จำา มนัก็คอืไม่ตอ่เน่ือง หรือไม่เช่ือม

กันระหว่างชาต.ิ  ถ้าเจ็บแล้วจำา แล้วฉลาด แล้วรู้จักป้องกัน น้ีคือการ

พัฒนาท่ีต่้อเน่ืองกนัระหว่างช้าติ้; ถา้พดูใหถ้กูกค็อืตอ่เนือ่งกนัระหวา่ง

กรณี ระหว่างกรณี เป็นกรณีๆ ไปนี้.

 นี่คือการพัฒนาจิตโดยตรง เชื่อมกันระหว่างชาติ ไม่ว่าชาติ

ในภาษาคน หรือชาติในภาษาธรรม, ขอให้มีการพัฒนาเน่ืองกัน; 

จะต้องอาศัยความสุขุมรอบคอบ เฉลียวฉลาดพอ และมีความสังเกต

สังกาที่เพียงพอ ซ่ึ่งโดยมากมันไม่ค่อยมี ซ่ึ่งโดยมากมันมีแต่ความ

ประมาท อวดดีหรือลืมตัวโดยไม่รู้สึก, มันจึงไม่ค่อยมีการพัฒนา 

ที่เชื่อมกันระหว่างชาติ.
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การบำาเพ็ญบารมีระหว่างชาติ.

 เอ้า, ทีนี้อยากจะพูดเลยไปถึงว่า การบำาเพ็ญบารมีระหว่าง

ช้าติ้, คำาเก่าแก่ บำาเพ็ญบารมีเพื่อเป็นน่ันเพื่อเป็นน่ี แล้วก็บำาเพ็ญ

บารมขีา้มภพขา้มชาตหิลายชาตอิยา่งในเร่ืองชาดก.  เราไดเ้คยไดย้นิ

ได้ฟังเรื่องชาดก, พระคัมภีร์ชาดก ชาติ ๕๕๐ ชาติของพระโพธิสัตว์

ทีจ่ะเปน็พระพทุธเจา้ เปน็การบำาเพญ็บารมขีา้มชาต.ิ  เราจะเช่ืออยา่ง

นั้น ก็ไม่เสียหายอะไร; เพราะว่าจะได้บำาเพ็ญบารมี คือต้ั้งใจทำาให้ดี, 

มนักม็ปีระโยชน์แหละ ตัง้ใจบำาเพญ็บารมขีา้มภพขา้มชาตแิบบโบราณ

นั้น.  แต่มันจะได้ประโยชน์แก่ชาติแบบความหมายทางภาษาธรรม 

ที่ว่าชาติคือความคิดคร้ังหนึ่ง ความคิดคร้ังหนึ่งแห่งเรื่องๆ หน่ึง; 

จะถือเป็นหลักว่า บำาเพ็ญบารมีข้ามภพข้ามช้าติ้แบบน้ันกันก็เอา 

ไม่เสียหายอะไร.  แต่้อย่ายึดม่ันถือม่ัน ให้เป็นตั้วต้น ตั้วเดียวกันต้ลอด

ถาวร; มันจะผิดหลักเรื่องตัวตนไปเสียอีก คือมันไม่มีตัวตน, ให้มันมี

แต่้เร่ืองจิต้, จิต้ท่ีมันฉลาดข้ึนๆ ทุกกรณีหรือทุกช้าติ้ ไม่ว่าชาติชนิด

ไหน.

 การบำาเพ็ญบารมี ฉลาดข้ึนตามแบบของชาดกน้ัน ทีแ่น่นอน

มนัก็เป็นวิวัฒนาการของธรรมช้าติ้, วิวฒันาการของธรรมชาติ แล้วก็

ไม่ถือว่าเป็นตั้วต้นคนเดียวกันเร่ือยไป; แต่ว่าสัตว์ที่คลอดตามๆ กัน

ออกมานั้น มันจะฉลาดยิ่งขึ้นทุกที.  ฉะนั้นคนก็ดี สัตว์เดรัจฉานก็ดี 



29

ท่ีเกิดทีหลังน้ี ฉลาดกว่ายุคก่อนๆ รุ่นก่อนๆ นะ; เพราะมันมีการ

สะสมสติปัญญาความรู้ความต้องการ อยู่ตลอดเวลา.  แม้ที่สุด แต่

ต้นไม้ ไม่พูดถึงคน ไม่พูดถึงสัตว์เดรัจฉาน, พูดถึงต้้นไม้ มันก็ดีข้ึนๆ. 

เด๋ียวน้ีเรามีต้นไม้แปลกประหลาด ดีข้ึน สวยงามข้ึน ที่ไม่เคยมีมา 

แต่ก่อน; ที่เขาผสมพันธ์ุให้มีข้ึนมาใหม่ นับไม่ไหว ต้นไม้ใบสวย 

ดอกสวยนี้เพิ่งมีขึ้นมา เช่นเดียวกับสัตว์ที่เขาผสมพันธุ์ให้มันสวยขึ้น

ดีขึ้น.

 นีม้นั เป็นการถ่ายทอดติ้ดต่้อกันมาระหว่างช้าติ้; พฒันาทาง

วัตถุก็ได้ พัฒนาทางจิตทางวิญญาณก็ได้.  ต้องถือว่าเด็กทารกสมัยน้ี 

มีการพัฒนามากกว่าเด็กทารกสมัยดึกดำาบรรพ์โน้น; น้ีเปน็ผลของการ

พฒันาจิตตามธรรมชาติ ชนิดทีเ่รียกว่าระหว่างชาติ เช่ือมกันระหว่าง

ชาติ.

 ฉะน้ันกข็อใหรู้้ไว,้ ขอให้รู้ไว ้และขอใหใ้ชป้ระโยชน์ใหไ้ดม้าก

ที่สุดเท่าที่จะทำาได้.  ขอให้ความโง่ทุกคร้ังช่้วยให้เราฉลาดข้ึน, ขอให้

ความผิดพลาดช่วยให้เราฉลาดข้ึนทุกคร้ัง เรียกว่า ทุกช้าติ้ในภาษา

ธรรม และช้าติ้ในภาษาคน ถ้ามันมีจริงก็ขอให้มันมีความฉลาดข้ึน, 

และจะถือว่ามันมีจริงก็ได้ ถือได้เลยว่ามันจริง ก็ทำาไปในทางที่จะให้

มนัฉลาดข้ึน มนัก็ไมเ่สยีหายอะไร; เพราะอยา่งนอ้ยมนักไ็ดผ้ลแกช่าติ

ในทางภาษาธรรมอยู่น่ันแหละ.  แม้ว่าเราจะมุง่หมายชาติในภาษา

คน ทำาไปๆ ข้ามภพข้ามชาติตามแบบภาษาคน; ถ้ามันมีจริงก็ได้ผล
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เต็มที่; ถ้ามันไม่มี สมมติว่ามันไม่มี มันก็ได้ผลแก่ชาติในภาษาธรรม 

คือแต่ละชาติๆ ในวันหนึ่งๆ ซ่ึ่งไม่รู้ว่ามีอยู่กี่ชาติ.  นี่คือการพัฒนา

จิต ขอให้เป็นไปในลักษณะที่มันเชื่อมกันระหว่างชาติ.

ต้องพัฒนาจิตท่ีน่ี, เดี�ยวนี�.

 เอ้า, ทีนี้มันไม่พอใจละ ยืดเยื้อยืดยาวอย่างนี้. เราจะพูดกัน

อีกข้อหน่ึงว่า พัฒนากันท่ีน่ี พัฒนากันเดี�ยวน้ี ด้วยระบบปฏิิบัติ้ 

ท่ีพระพุทธเจ้าท่านได้ต้รัสไว้ดีแล้ว, รวมทั้งที่บัณฑ์ิตทั้งหลายในกาล 

ก่อน ได้วางไว้ดีแล้ว; เป็นระบบปฏิิบัติ้ ท่ีเรียกว่าพรหมจรรย์ หรือจะ

เรียกว่าอะไรแล้วแต่จะเรียก, ล้วนแต่้เป็นระบบสำาหรับปฏิิบัติ้เพ่ือให้

เกิดพัฒนาแก่จิต้ น้ีมีอยู่มาก แล้วก็พัฒนากันได้ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี.  เอามา 

เด๋ียวน้ี พัฒนากันเด๋ียวน้ี, ปฏิิบัติ้กันเดี�ยวน้ี, อย่างท่ีเรียกว่าสันทิฏิฐิโก;

ไม่ต้องคาดคะเน ว่ามันจะได้ มันจะถึง มันจะข้ามภพข้ามชาติ, ไม่ต้อง

เป็นการคาดคะเนเช่นน้ัน. แต่มันเป็น เห็นได้เด๋ียวน้ี ว่าทำาลงไปแล้ว  

มันมีผลดีจริงอย่างนี้ๆ พัฒนาจิตโดยตรงเดี๋ยวนี้ ที่นี่ กันในลักษณะ

อย่างนี้.

 ระบบพัฒนาจิต้ ให้จิตเจริญอย่างไรน้ัน ก็มีมาแล้วแต่้ก่อน

พุทธกาล.  พุทธบริษัทบางพวกบางคน เขารักพระพุทธเจ้ามากเกิน
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ไป จนได้พูดว่าไม่มีใครเป็นครู พระพุทธเจ้าบ้าง, หรือว่าก่อนแต่

พระพุทธเจ้าโน้น มนุษย์ไม่มีความรู้อะไรบ้าง อย่างน้ี ไม่ถูกดอก; 

เราอย่าไปคิดถึงขนาดนั้น.  ความรู้ทั้งหลายที่ยังไม่ถึงขนาดสูงสุดนี่ 

เขามีกันมาแล้วตั้งแต่ก่อนพุทธกาล, โดยเฉพาะเรื่องทำาสมาธิ เขาทำา

เป็นกันมาแล้วก่อนพุทธกาล; แต่มันไม่ใช่ระดับที่ดีที่สุด หรือที่เป็น

ประโยชน์ที่สุด, แต่มันก็เป็นพื้นฐานของที่ดีที่สุด; เพราะที่ดีที่สุด 

มันก็ต้องไต่มาตามพื้นฐานที่ยังไม่ดีที่สุดทั้งนั้นแหละ.

 ฉะนั้น การทำาสมาธิในขั้นที่เป็น ป็ฐมีฌาน ทุ่ติยฌาน ตติย-

ฌาน จตุตถ้ฌาน นี้ เขาค้นพบและทำาเป็นกันมาแล้วต้ั้งแต่้ก่อน

พุทธกาล กระท่ังถึง อร้ป็ฌาน คือ อากาสาน้ญจายตนะ วิญญาณ้ัญ- 

จายตนะ อากญิจ้ญญายตนะ เนวส้ญญานาส้ญญายตนะ เขากพ็บกนั

มาแลว้ ตัง้แตก่อ่นพทุธกาล, ซ่ึง่ในพทุธประวตัขิองเรา กเ็ขยีนไวชั้ดๆ 

ว่า พระพุทธเจ้าก็ไปทรงศึกษากับอาฬารดาบส อุทกดาบส ซ่ึ่งสอน

ได้สูงสุดเพียงเนวสัญญานาสัญญายตนะ.  พระองค์เห็นว่า นี้ไม่ใช่ 

ดับทุกข์ถึงที่สุด ยังไม่พอใจ จึงออกไปจากสำานักนั้น ไปค้นหาต่อไป 

จึงได้พบระบบอันสูงสุดของพระองค์.

 ดงัน้ันขอให้ถอืเป็นหลักทีเ่ช่ือได้แน่นอนว่า ระบบพรหมจรรย์

ท้ังหลายท่ีเป็นการพัฒนาจิต้น้ี เขาพบกันมาแล้วต้ั้งแต่้ดึกดำาบรรพ์ 

กอ่นพระพุทธเจา้ มามากมายแล้วเหมือนกนั แต่มนัไมถ่งึทีสุ่ด.  ระบบ

เหล่าน้ีเดี�ยวน้ีก็ยังใช้้ได้ เช่นจะทำาให้เป็นปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 



32

จตุตถฌาน เดี๋ยวนี้ก็ยังใช้ได้, และยังมีประโยชน์.  ดังนั้น มันก็ยัง

ต้องเอามาๆ มันก็เข้ามารวมอยู่ในระบบของพุทธศาสนา, เรื่องฌาน 

ทัง้รูปฌานและอรปูฌานนัน้ ก็เข้ามารวมอยู่ในพทุธศาสนา.  น่ีระบบ

เหล่าน้ี มันทำาให้เกิดผลกันที่น่ีและเดี๋ยวน้ี, พัฒนาจิต้ให้ดีข้ึนสูงข้ึน 

กันท่ีน่ีและเดี�ยวน้ี เราก็ควรจะสนใจ.

ระบบพัฒนาจิตมีหลายรูปแบบ.

 ทน้ีีทีท่่านกล่าวไว้อยา่งสมบูรณ์แบบ เมือ่เอามารวมๆ กนัเข้า

แล้ว มันก็เรียกว่า ระบบศีล สมาธิ ปัญญา คือไตรสิกขา; ลองไปทำา

เขา้เถอะ มนัจะพัฒนาจติทีน่ี ่และเดีย๋วน้ี, หรือจะไปขยายออกไปเป็น

อรยิมรรคมอีงคแ์ปด น่ันแหละไปกระทำาเขา้เถอะ มนัจะมกีารพฒันา

จิตที่น่ีและเดี๋ยวน้ีเหมือนกัน, ไม่ต้องมีปัญหาลำาบากยุ่งยากระหว่าง

ภพ ระหว่างชาติ.  ทำาที่นี่เดี๋ยวนี้ มันก็จะมีผลที่นี่และเดี๋ยวนี้; เราจึง

มีทางเลือก หรือว่าโชคดีก็ได้ ท่ีจะพัฒนาจิต้กันท่ีน่ีและเดี�ยวน้ี, 

ไม่ต้องรอ ก็คือระบบพัฒนาจิตต่างๆ นานาชนิด ที่ท่านได้เคยพบ

แล้วในกาลก่อนและสอนไว้ และที่เป็นประโยชน์ ก็ยังเหลือรวมอยู่ใน

พระพุทธศาสนา :– 

 เช่น เร่ืองรูปฌาน ๔ นี้ พระพุทธเจ้าไม่ได้คิดขึ้น ไม่ได้เป็น
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ผูต้ัง้ต้นบัญญัติข้ึน มนัมีอยูแ่ล้ว แล้วทา่นก็รบัเอามา แล้วก็พดูถงึเลย; 

พูดถึงว่าอย่างนั้นเลย แล้วก็ทำาต่อไป ทำาต่อไปเลย, ทำาต่อจากนั้นไป

เลย, แล้วก็จนกระทั่งสิ้นอาสวะ.  มีการประพฤติสมาธิ บำาเพ็ญสมาธิ 

รูปฌานทั้ง ๔ แล้วก็กระโดดไปยังอาสวักขยญาณ, บำาเพ็ญอาสวัก- 

ขยญาณเพื่อสิ้นอาสวะ ก็มีในพระสูตรในบาลีแท้ๆ, หรือว่ากระทำาให้

สมบูรณ์ท้ังรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ แล้วก็กระโดดไปยังอาสวัก- 

ขยญาณก็มี สิ้นอาสวะไปก็มี, หรือว่ารูปฌาน ๔ แล้ว อรูปฌาน ๔ 

ก็แล้ว แยกออกไปเป็นสัญญาเวทยิตนิโรธก็มี.  สัญญาเวทยิตนิโรธ

ชนิดที่ไม่สิ้นอาสวะ เพราะมันเป็นเพียงดับสัญญาและเวทนา ไม่ดับ

อุปาทาน สัญญาเวทยิตนิโรธชนิดนี้ไม่สิ้นอาสวะ นี้ก็มี, แล้วสัญญา-

เวทยิตนิโรธที่มันประกอบด้วยปัญญา สิ้นอุปาทานดับอุปาทาน 

เปน็สญัญาเวทยตินโิรธทีส่ิน้อาสวะ อยา่งนีก้ม็,ี เรียกวา่มนัมีครบถ้วน 

ครบถ้วนท่ีธรรมช้าติ้มันมี, ครบถ้วนตามทีธ่รรมชาติมนัม.ี  ฉะน้ันเรา

ก็เอามาสิ ก็เลือกเอามาสำาหรับปฏิิบัติที่นี่และเดี๋ยวนี้ เพื่อพัฒนาจิต.

 ระบบสำาเร็จรูปคือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นแหละ หัวใจแกน

กลางของมันก็คือพัฒนาจิต้. ศีลก็เพ่ือสมาธิง่ายข้ึน ปัญญาก็เพ่ือให้

ทุกส่ิงเป็นไปถูกต้้องข้ึน แล้วต้ัวการงาน ตัวหน้าที่ ตัวผู้ทำาหน้าที่ 

มันก็คือสมาธิน่ันเอง.  เมื่อทำาสมาธิ ก็ตั้งใจทำาสมาธิ ศีลก็มีอยู่ในนั้น 

มีอยู่ในความตั้งใจทำาสมาธิ, เมื่อทำาสมาธิสำาเร็จ ปัญญาหรือความรู้ 

ที่เป็นคำาตอบของความสงสัยท่ีมีอยู่ มันก็ออกมา; ดังน้ันปัญญามัน 
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ก็ออกมา.  ตัวเรื่องแท้ๆ ที่จะต้องทำา มันจึงเหลืออยู่แต่ทำาจิตให้เป็น

สมาธิให้จนได้; ดังน้ัน การพัฒนาจิต้แท้ๆ ก็คือระบบสมาธิภาวนา

นัน่เอง.  เรยีกใหเ้ตม็ๆ กเ็รยีกวา่ สมาธภิาวนา คอืการทำาความเจรญิ

ด้วยสมาธิ, เจริญของสมาธิ เจริญโดยสมาธิ นั่นแหละ คือตัวจริงของ

การพัฒนาจิต.

 ถงึแมใ้นอริยมรรคมีองค์แปด พระพุทธเจา้ก็ทรงยกเอาสัมมา-

สมาธิน่ันแหละเป็นตั้วเร่ือง, เป็นตัวแกนกลางของเร่ือง. สัมมาทิฏิฐิ 

สัมมาสังกัปปะน้ัน เป็นตัวนำา, นำาหน้า นำาเร่ือง, สัมมาวาจา กัมมันโต  

อาชีโว วายาโม นั้น เป็นตัวประกอบ; สมาธินั้นเป็นตัวเหมือนกับตัว

เจ้าของเรื่อง หรือตัวแกนกลาง, ตัวที่จะได้ จะเสีย จะแพ้ จะชนะ จะ

อะไร มันอยู่ที่สัมมาสมาธิ สัมมาอื่นๆ นั้นเป็นองค์ประกอบ. 

 ฉะน้ัน การทำาสมาธิน้ี จงึเป็นตั้วเร่ือง หรอืใจกลาง แกนกลาง 

ของสิ่งที่เรียกว่าพัฒนาจิตหรือจิตตภาวนา; จะพัฒนาจิตได้กี่อย่างๆ 

กี่สิบอย่าง มันก็ล้วนแต่เป็นเรื่องของสมาธิ, เป็นเรื่องที่ต้องใช้สมาธิ, 

แล้วก็พัฒนาจิตตามที่ต้องการ.  มันเป็นการเปลี่ยนแปลงของจิต  

ทุกชนิดที่จะเปลี่ยนได้; แต่เราก็ประสงค์เอาที่สูงสุดและดับทุกข์ได้  

แก้ปัญหาได้หมด.
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จิตพัฒนาแล้วจะอยู่ในภูมิต่างๆ ได้.

 เรื่องนี้พระพุทธเจ้าท่านตรัสเป็นอุปมาไว้ว่า ฝูึกจิตนี้มันเป็น 

การฝูึกที่สูงสุด, เพราะฝูึกแล้วทำาให้แล่นไปได้ในทิศทั้งปวง.  การฝูึก

ช้าง การฝูึกม้า ฝูึกสัตว์ ฝูึกอะไรก็ตาม แม้จะฝูึกดีเท่าไร ฝูึกวิเศษ

สูงสุดอย่างไร มันก็แล่นไปได้ทิศเดียวเท่าน้ันแหละ; แต่จิตน้ีถ้าฝูึก

ดีแล้ว นั่งอยู่ตรงนี้ที่เดียว มันจะแล่นไปได้ทุกทิศ; ท่านว่าอย่างนั้น. 

ฉะน้ัน จิต้น้ีจะฝึึกให้ไปอยู่ในระบบสภาพอย่างไรก็ได้ : ภพ ภูมิ, 

เรียกว่าภพเรียกว่าภูมิ อย่างไรก็ได้.

 ภูมิของจิต ถ้าเมื่อพูดให้หมดแล้ว มันก็มีถึง ๔ ภูมิ คือ 

กามีาวจรภู้มิี–นิยมีในกามี, ร้ป็าวจรภู้มิี–นิยมีในร้ป็ธุรรมีอ้นบริสุท่ธิุ�

ที่�ไม่ีมีีกามี, อร้ป็าวจรภู้มิี–นิยมีในสิ�งที่�ไม่ีมีีร้ป็, แล้วก็ โลกุตตรภู้มิี–
เหน่อโลก ภู้มิีที่�เหน่อโลก. น้ีมี ๔ ภูมิ แต่ละภูมิยังมีซ่อยปลีกย่อย 

ออกไปอีกมาก.  จิตนี้ฝูึกสำาเร็จแล้วก็เป็นไปได้ทุกภูมิ, เรียกว่าไปได้

ในทิศทั้งปวง.  ช้าง ม้า จะฝูึกดีอย่างไร มันก็วิ่งไปทีละทิศเท่านั้น

แหละ จะไปในทุกทิศไม่ได้ แต่จิต้น้ีมันพิเศษ คร้ันฝึึกดีแล้ว จะแล่น

ไปได้ในทิศท้ังปวง: ไปใน กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ, 

โลกุตตรภูมิ ก็ได้ในที่สุด.

 เอา้, ทา่นทัง้หลาย จะต้้องมองให้เห็นจริงด้วยต้นเองสิ วา่จติ

ของเราน้ี เราจะทำาใหม้นัไปจมปลักอยูใ่นเร่ืองของกามกไ็ด,้ แวดล้อม 
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อบรม ปรุงแต่ง ให้จิตมันไปหมกจมอยู่ในเรื่องกามคุณก็ได้ กามคุณ

ช้ัน ก่ีแบบ ก่ีรูปก็ได้ หรือว่าจิตน้ีเราจะฝึูกให้ไม่สนใจในกามคุณ, ไปอยู่ 

ในรูปของสมาธิ ในฌาน ในสมาธิ ที่เป็นรูปาวจรก็ได้ มีอยู่หลายชั้น, 

หรือว่าให้เหนือนั้นขึ้นไป ไปอยู่ในอรูปาวจรก็ได้; คือเอากันง่ายๆ ว่า 

เราจะตั้งจิตของเรา ให้อยู่ในสภาพที่แปลกๆ ออกไปตามที่เราพอใจ.

 อย่าเห็นเป็นเร่ืองเล็กน้อย; ถ้าเราสามารถทำาจิต้ของเราได้

ต้ามท่ีเราประสงคแ์ล้ว เรากแ็ก้ปัญหาไดห้มด : เมือ่มนัจะมคีวามทกุข์ 

เราสามารถจะทำาให้ไม่รู้สึก ไม่ให้เป็นทุกข์ ไม่ให้มคีวามทุกข์; น่ีเพราะ

อบรมดี เพราะฝูึกดี.  โอ้, มันเช่นนี้เอง ฝึึกจนเห็นเช่้นน้ันเอง จนจิต

มนัรู้สึกต่อเช่นน้ันเอง แล้วมันก็ไม่เป็นทุกข์, คือ ไม่ยินดีไม่ยินร้าย กับ

อะไร.  อะไรมาใหย้นิดกีไ็มย่นิด ีอะไรมาใหย้นิรา้ยกไ็มย่นิรา้ย; เพราะ

เห็น เอ้า, ก็มันเช่นนั้นเอง, เท่านั้นเอง แค่นี้เอง. น่ีจิต้ท่ีฝึึกดี. แล้วเรา

ก็ฝึึกได้เท่าท่ีเราต้้องการ หรือเท่าที่เราควรจะทำาได้; แม้ว่าจะไม่ฝูึก

ถึงที่สุด มันก็มีประโยช้น์มหาศาล.  

 เปน็อนัวา่ ขอใหเ้รามองเหน็ให้ชั้ดลงไปวา่ จิต้น้ีฝึึกได้; จติน้ี

เป็นสิ่งที่ฝูึกได้ แล้วก็มีระบบวิธีสำาหรับฝึึก ให้เป็นอย่างน้ัน ให้เป็น

อย่างน้ี ให้เป็นอย่างโน้นได้, แล้วเราก็เลือกเอา, จะให้มันเป็นไป 

ในระบบไหน.  นี้ก็เรียกว่า ความลับของจิต ความลึกลับของจิต้ เรา

มองเห็น เราค้นพบ.
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 นีก็้ขอทบทวนเร่ืองว่า จิต้น้ีฝึึกดีแล้ว เท่ียวไปได้ในทิศท้ังปวง; 

ท่ีกล่าว โดยย่อก็คือในภูมิท้ัง ๔ : กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปา- 

วจรภูมิ โลกุตตรภูมิ.

ศึกษาให้รู้จักเร่ืองภูมิไว้บ้าง.

 ทีนี้เรื่องภูมินี้ คนไม่ค่อยรู้จักกัน กามาวจรภพคือโลกใน 

แผ่นดินที่ มีกาม, รูปาวจรภพ–ในโลกในแผ่นดินที่มี รูปฌาน, 

อรูปาวจรภพ–ในโลกในแผ่นดินที่มีอรูปฌาน; ส่วนโลกุต้ต้ระน้ันไม่มี

ภพ เพราะว่ามันไม่เน่ืองด้วยเหตุปัจจัยแห่งภพ, มันเป็นนิโรธธาตุ้

ฉะน้ันโลกุตตระจึงไม่มีภพ แต่ว่าจิต้ในระดับน้ันยังเรียกได้ว่าภูมิ

เพราะฉะนั้นจึงมีภูมิท่ีเป็นโลกุต้ต้ระ แต่ไม่มีภพ.  ทีนี้จิตที่ฝูึกดีแล้ว

จะไปภพไหนภูมิไหนก็ได้ น่ังอยู่ที่น่ีแหละ โยคีน่ังอยู่ที่น่ี ทำาจิตให้ 

ชุ่มฉำ่าไปด้วยความรู้สึกทางกาม ก็ทำาได้ถ้าต้องการ; เพราะเขา

สามารถบังคับจิตได้.  น่ังอยู่ตรงน้ีสามารถทำาจิตให้เป็นสมาธิชนิดท่ี 

เป็นรูปฌาน คือเป็นพรหมชนิดหนึ่ง, หรืออรูปฌาน คือเป็นพรหมอีก 

ชนิดหนึ่ง.

 หนังสือชั้นหลังจึงแจกภพ ๓๑ ภูมิ เฉพาะที่เป็นโลกิยะนี่ ๓๑ 

ภูมิ; เคยได้ยินได้ฟังกันมาแล้ว แต่คงจะไม่ค่อยสนใจ.  ๓๑ ภูมินี้ 
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จำาไว้เล่นๆ ก็ดีเหมือนกัน.

 พวกแรก ก็เรียกว่า อบายภูมิ มีอยู่ ๔ คือ นรก เดร้จฉาน 

เป็รต อสุรกาย เอาตามที่คล่องปาก เรียงตามลำาดับนี้ไม่ค่อยเหมือน

กนัดอก มนัเรยีงลำาดบัไมค่อ่ยเหมอืนกนั แตว่า่ขอใหม้นัครบ ๔ เถอะ 

: นรก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย.

 ทีเ่ขาเรยีนกนัตามแบบโนน้ เขาวา่มันก็อยู่ท่ีอ่ืน นรกอยูใ่ตด้นิ, 

เปรตอยู่ในโลกเปรต เดรัจฉานก็เป็นสัตว์ชนิดหน่ึง อยู่ที่ไหนก็ไม่รู้. 

อสุรกายก็เป็นผีชนิดหนึ่ง อย่างนี้ก็มี, เป็นคนละภพ คนละแผ่นดิน 

คนละอะไรเสมอ.  แตเ่ราบอกวา่ไมใ่ช;่ ในใจของคนน่ันแหละ ถา้มนั

มกีารปรุงแต่งแบบหนึง่ มนักม็ผีลเกิดขึน้แบบหนึง่, มกีารปรุงแต่งแบบ

หนึ่ง มันก็มีผลขึ้นมาแบบหนึ่ง.

 ถา้มีการปรุงแต่้งให้จิต้ร้อนเหมือนกับไฟเผาน่ันแหละคือนรก, 

นรกทางอายต้นะท่ีพระพุทธเจ้าต้รัส ที่มันจริงกว่านรกใต้ดิน ซ่ึ่งไม่รู้

ว่าอยู่ที่ไหน มีหรือไม่ก็ไม่รู้ ไม่เป็นสันทิฏิฐิโก แล้วก็ต่อตายแล้วโน่น

มนัจงึจะไปกันได.้  นรกทีมี่อยูท่ีน่ี่จริงๆ กลับไมส่นใจ, ไม่สนใจ; นรก

ทีไ่มรู้่วา่อยูท่ีไ่หนหรอืไปถงึตอ่ตายแลว้กลบัสนใจ.  น่ีมนัโง่กีม่ากนอ้ย 

นรกทีมั่นมอียู่จรงิๆ รอ้นใจเมือ่ไรมนักเ็ปน็นรกเมือ่น้ัน กลบัไมส่นใจ, 

และนี่สันทิฏิฐิโกแท้ๆ ยังไม่เห็น.

 เปรต้ ก็คือหิว หิวอย่างโง่ท่ีสุด, หวิอย่างบา้หลังทีส่ดุ กระหาย

ด้วยตัณหา เรียกว่ามันเป็นเปรต, คือมันหิวเกินหิว.  จิตใจบางคราว
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มันเป็นอย่างน้ัน, จิตใจของคนโง่น่ะ มันเป็นอย่างน้ันในบางคราว 

เรียกว่ามันเป็นเปรต.

 ทีน้ีมาถึงเดรัจฉาน, เดรัจฉานก็เป็นอวิช้ช้าเป็นความโง่ เป็น

ความไม่รู้อะไร, ไม่รู้สิ่งที่ควรจะรู้ ถึงรู้ก็เป็นรู้ผิด รู้ผิดก็มีผลเท่ากับ

ไม่รู้.  เมื่อมันไม่รู้ มันโง่ อย่างนี้ก็คือสัตว์เดรัจฉาน; จิตบางคราวเป็น

อย่างนั้น.

 ทนีี ้อสุรกาย คือความขลาดกลัว, ขลาดกลวัอยา่งนา่เกลยีด

น่าชัง น่าละอายที่สุด นี้คืออสุรกาย.  

 น่ี ๔ อย่าง น้ีเรียกว่า อบาย : นรก เปรต้ เดรัจฉาน 

อสุรกาย ๔ อย่าง.  

 ทีน้ีเล่ือนข้ึนมาถึง อย่างท่ี ๕ คือมนุษย์ น่ี มนุษย์ในความหมาย

ทั่วไป.  มนุษย์นี่จะเอาเป็นอะไรก็ได้ คล้ายๆ กับเป็นพื้นฐานกลาง,  

จะเอาจิตมนษุยไ์ปเปน็อะไรกไ็ด,้ หรือถา้พดูกนังา่ยๆ กว็า่ มนัมภีาวะ

ที่จะเปลี่ยนเป็นอะไรก็ได้.  มนุษย์น่ีคือจะต้องต่อสู้ จะต้องต่อสู้ 

ตามแบบของธรรมชาติ แล้วก็ทำาผิดทำาถูก จนเป็นอะไรก็ได้; ยังไม่

เรียกว่าเป็นนรก, ยังไม่เรียกว่าเป็นเปรต เป็นเดรัจฉาน เป็นอสุรกาย, 

ยังเรียกว่า มนุษย์. ก็มีปัญหาไปต้ามแบบของมนุษย์ ทนทุกข์ไปต้าม

แบบของมนุษย์.

 เอ้า, ทีน้ี อันท่ี ๖ ถัดไปน้ันก็เรียกว่าเทวดา สูงข้ึนไปเป็น

เทวดาพวกกามาวจร สวรรค์ ๖ ชั้นที่เต็มไปด้วยกามารมณ์นั่นแหละ 
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นี่เทวดากามาวจร ที่ออกชื่อกันอยู่จนติดปากแล้ว ไม่เสียเวลาเอามา

พูดอีก; ตั้งแต่ จาตุมีมีหาราช ข้ึนไป จนถึง ดาวดึงส์ ยามีา ดุสิต 

นิมีมีานรดี ป็รนิมีมิีตวสว้ตตีอะไร นี่เทวดาพวกกามาวจร เป็นพวกที่

มีกามารมณ์สมบูรณ์ เป็นชั้นๆๆ ขึ้นไป เทียบกับมนุษย์มันก็ไม่ใช่; 

เพราะมนุษย์ยังอาบเหงื่อต่างนำ้า พวกเทวดาเขาไม่มีเหงื่อ พอมีเหงื่อ

แล้วต้องจุติทันที ต้องตายทันทีเขาจึงแบ่งไว้เป็นขีดคั่นว่า ไม่ต้องมี

เหงื่อ, มีความสุขทางกามารมณ์โดยไม่ต้องมีเหงื่อ ซ่ึ่งมนุษย์มีไม่ได้. 

เทวดาช้ันกามาวจรจึงต่างกับมนุษย์ น้ีม ี๖ ช้ัน, เทวดามี ๖ ช้ัน; อบาย 

๔, มนุษย์ ๑, เทวดากามาวจร ๖ ก็รวมกันเป็น ๑๑.

 ทีน้ีต่อข้ึนไป ก็เป็นเทวดาประเภทรูปาวจร ท่ีเรียกว่ารูปพรหม

ก็เป็นเทวดาเหมือนกันแหละ.  เทวดาชั้นพรหม ประเภทพรหมมีอยู่ 

๑๖ ช้ั้น ด�วยอำานาจของฌาน ร้ป็ฌานท้่�ง ๔ ทำาให้เป็นเทวดาต่างๆๆ 

กันได้ถึง ๑๖ ชนิด, เรียกว่า พรหม ชั้นพรหม ชั้นรูปพรหม ๑๖ ชั้น.  

นี้ก็ ๑๖ บวกกับ ๑๑ เป็น ๒๗ ภูมิแล้ว.

 ทน้ีีกเ็หลือพวกสุดทา้ย เป็นเทวดาประเภทอรูปาวจร คือ อรูป-

พรหม มี ๔ ช้ั้น ตามช่ือของ อากาสาน้ญจายตนะ วิญญาณ้ัญจายตนะ 

อากิญจ้ญญายตนะ เนวส้ญญานาส้ญญายตนะ อีก ๔, เอามารวมกัน

เข้าเป็น ๓๑.  นี้คนบางพวกเขาท่องไว้, นักเรียนอภิธรรมเขาท่องกัน

ขึ้นปากคล่องปากที่สุดว่า ๓๑ ภูมิ.

 ทีเ่ลวรา้ยทีส่ดุ ทนทกุข์มากท่ีสุดก็คือ อบายภูมิ; มนษุยก็์สขุๆ
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ทุกข์ๆ, พวกเทวดากามาวจรภูมิ ก็สุขอย่างลุ่มหลงทางกาม, เทวดา

ประเภทพรหม และอรูปพรหม ก็สุขอย่างช้นิดท่ีมีตั้วต้น มีตัวตน 

ที่บริสุทธิ�, ภาคภูมิใจที่สุดว่า เรามีตัวตนที่บริสุทธิ� แล้วก็เป็นสุข 

อยู่ด้วยความภาคภูมินั้นๆ; ล้วนแต่้คนบ้าท้ังน้ัน.  ถ้าพูดอย่างนี้แล้ว 

เขาด่าเลย แต่อาตมาไม่กลัว; ว่าถ้าลุ่มหลงยึดมั่นถือมั่นอยู่ในสิ่งเป็น 

ที่ตั้งแห่งความยึดถือ แล้วจะเรียกว่าคนบ้าทั้งน้ันแหละ มันจึงไม่ใช่ 

โลกุตตรภูมิ.  ๓๑ ภูมิน้ันไม่ใช่้โลกุต้ต้รภูมิ จนกว่าจะไม่ยึดถือในภูมิ 

ภพ ภูมิ ๓๑ นี้แล้วจึงจะเป็นโลกุตตรภูมิ.

 จิต้ท่ีพัฒนาดีถึงท่ีสุดแล้ว มันไปจบอยู่ท่ีโลกุต้ต้รภูมิ อยา่งน้ี. 

โลกุต้ต้รภูมิ จัดเป็นฝ่ึายอสังขต้ะ คือฝู่ายที่ปัจจัยจะปรุงแต่งไม่ได้อีก

ต่อไป มันเริ่มเป็น หรือว่าเป็นแล้ว ถึงที่สุดแล้วก็ตามใจ : ส่วนภพ

หรือภูมิ ๓๑ ภูมินี้ เป็นสังขต้ะ อยู่ในวิสัยที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งไปตาม

แบบนั้นๆ ของมัน.

จิตมีสัญญาม่ันหมายอะไร
ก็อยู่ในภูมินั�น.

 ทีน้ีเขามันก็ล้วนแต่ว่ามีสัญญา, สัญญา คำาว่าสัญญานี้มัน 

ไม่ได้หมายว่าความจำานั่นจำานี่ มันหมายถึง ความสำาคัญม่ันหมาย.  
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สัต้ว์ท้ังหลายท้ังอบายภูมิ ท้ังมนุษย์ และก็ท้ังเทวดาในสวรรค์ ๖ ช้ันน้ี 

เขาเป็นพวกท่ีว่าม่ันหมายอยู่ในกาม จึงเรียกว่ากามาวจรภูมิ.  เอา

จากข้างล่างขึ้นไปก็คือว่า พวกที่อยู่ในอบาย มันก็มั่นหมายในกาม; 

มนุษย์ก็มั่นหมายในกาม, เทวดา ๖ กลุ่มนั้นก็มั่นหมายในกาม ทั้ง ๓ 

พวกนี้ก็เรียกว่าพวกที่มีกามสัญญา หมายมั่นอยู่ในกาม.

 ทีนี้ เทวดาช้ั้นรูปพรหม จิตของเขาก็ม่ันหมายในรูปสัญญา

มีรูปสัญญา มั่นหมายอยู่ในรูป รูปธรรมบริสุทธิ� ไม่เกี่ยวกับกาม. 

 ทีนี้ อรูปพรหมอีก ๔ สุดท้ายนั้น จิตของเขาก็มีอรูปสัญญา 

ม่ันหมายในอรูปธรรมที่เขาเข้าใจว่าไม่มีรูปแล้ว ละเอียดแล้ว มาอยู่ 

ทีน่ี่ก็ไม่มีทุกข์แล้ว.  น่ีเขาจึงมัน่หมายมากในอรูป เรยีกว่าอรูปสัญญา. 

 สัญญา น่ันแหละเป็นเคร่ืองวัดว่า คนน้ันๆ อยูใ่นระดับไหน, 

ในสัญญาความม่ันหมายน้ัน มนัมัน่หมายรสเปน็ทีพ่อใจของภมูน้ัินๆ, 

มีสัญญาในอะไรก็หมายความว่า มันมั่นหมายอยู่ในรสอร่อยเป็นที่

พอใจของภพหรือภูมิน้ันๆ. พวกที่อยู่ในกามาวจรภูมิ ก็ม่ันหมาย 

ในรสอร่อย, หรือสาตะ สาต้ะ–ความยินดีอยู่ในกามน้ันเอง. พวกที่

เป็นรูปสัญญา มีสาต้ะ ยินดีพอใจในรสของรูป ที่บรสิุทธิ�ที่ไมเ่กีย่วกบั

กาม. ทีน้ี อรูปสัญญา มันก็ม่ันหมายพอใจในสาต้ะความยินดี 

ในส่ิงท่ีไม่มีรูป; เรียกว่ามันมีความยึดถือต่างๆ กัน ยึดถือในกาม  

ก็มีกามสัญญา, ยึดถือในรูป ก็มีรูปสัญญา, ยึดถือในอรูป ก็มี 

อรูปสัญญา.  สามัญสัต้ว์ทั่วไป ยึดถือในกาม ตามแบบของเทวดา  

กามาวจร, หรือมนุษย์ทั่วไป หรือแม้แต่สัตว์ที่ในอบาย ก็หวังอยู่ใน
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กาม ยึดมั่นอยู่ในกาม.  ทีนี้จิตที่มันสูงข้ึนมา พ้นจากกาม มันก็ 

มาถึงพวกรูป คือรูปฌานทั้งหลาย.

 ถ้าฝูึกจิตเป็นสมาธิถึงรูปฌานแล้ว ฌานที่ ๑ ปฐมฌานนั้น 

มันก็มีวิตกวิจาร มันก็ละความมั่นหมายในกามเสียได้ มาอยู่ในวิตก 

วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ซ่ึ่งเป็นองค์ของฌาน.  ในปฐมฌาน นั้นมัน

มีความสุขที่เกิดจากวิเวก วิเวกจากกาม. ผู้ที่ได้สมาธิในขั้นรูปฌาน 

เขามีความสุขเกดิมาจากการทีจิ่ตวิเวกจากกาม สงัดจากกาม; เหมือน

กับว่า คนเขามาพบความสะอาดแล้ว เขาก็มีความพอใจในความ

สะอาด, ไม่ไปพอใจในความสกปรกอีกต่อไป, มองเห็นกามท้ังหลาย

เป็นของสกปรก, รู้สึกว่าวิเวกจากกามทั้งหลายแล้ว มันมีความสุข 

ที่เกิดจากวิเวกน้ีอยู่.  ความสุขท่ีเกิดจากวิเวกเป็นสาต้ะ ความยินดี 

สำาหรับบุคคลที่ตั้งอยู่ในปฐมฌาน; เขาก็มีรูปสัญญา มีอารมณ์ของ

ฌาน ในความสุขที่เกิดมาจากวิเวก.

 ทน้ีีเขาทำาตอ่ไป เล่ือนจากปฐมฌานไปสู่ทติุ้ยฌาน กม็คีวาม

สุขที่เกิดจากสมาธิ เลื่อนข้ึนไปจากวิเวกจากปีติจากอะไรต่างๆ, 

มันไปสนใจอยู่ที่สมาธิ มีความเป็นสมาธิเป็นสุข ก็มีสุขเกิดจากสมาธิ 

เป็นท่ีต้ั้งแห่งสัญญาของเขา, แต่ก็ยังเป็นรูปสัญญาอยู่นั่นแหละ.  

 ทน้ีีมาถงึต้ต้ยิฌาน มีนามกายอนับริสุทธิ� คอืมกีลุม่จติบรสิทุธิ� 

ก็เป็นสุขเพราะว่ามีจิต้ท่ีบริสุทธิ� ไม่มีอะไรรบกวน, เสวยสุขเกิดจาก

นามกาย เป็นสาตะของจิตชนิดนั้น มีสัญญาในความสุขนี้.  
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 ทีน้ีพอมาถึงจตุ้ต้ถฌาน สุดท้าย เขาก็มีอทุกขมสุข ความ

รู้สึกท่ีมิใช่้ทุกข์มิใช่้สุข มีแต่ความบริสุทธิ�เกิดจากอุเบกขาและสติ; 

สติ้บริสุทธิ�เพราะอุเบกขา เป็นสุขของเขา เป็นที่ตั้งแห่งสัญญา.  

 นี่มันมีความสุขท่ีดีกว่า, มีความสุขที่ดีกว่า เล่ือนข้ึนไป 

เป็นลำาดับ.  น่ีเรียกว่าจิตตภาวนา คือการพัฒนาจิต ที่เลื่อนข้ึนไป

เปน็ลำาดบั, เป็นลำาดบั.  ถา้เล่ือนข้ึนไปอีก ไปสู่พวกท่ีไม่มีรูป เขาเห็น

วา่รูปสญัญาทกุชนิด รปูสญัญา ๔ ในรูปฌานทัง้หลายนัน้หยาบ หยาบ

น่ารังเกียจ เลิกเสียไม่เอา, ไปเอาอรูปสัญญา สัญญาในสิ่งที่ไม่มีรูป.

 พวกแรกเอาอากาศ, เอาอากาศไมม่รีปู ทำาใจในอากาศ ทำาใจ

ถึงอากาศ ไม่มีรูป ก็มีความสบาย มีความสุขสบาย; เลื่อนข้ึนไป 

เปลี่ยนจากรูปสัญญาเป็นอรูปสัญญา.  พวกน้ีก็เลิกรูปสัญญาเสีย  

ไปหลงไปขลุกอยู่ในอรูปสัญญา ในอากาศบ้าง, ในวิญญาณบ้าง, 

ในอากิญจัญญะ–ความไม่มีอะไรบ้าง, ในเนวสัญญานาสัญญายต้นะ

บา้ง กเ็ปน็อรปูสญัญาข้ึนมาอกี ๔ พวก.  รปูสญัญากม็ ี๔ พวก, อรปู-

สัญญาก็มี ๔ พวก.

 แลว้พวกสุดท้ายเป็นสัญญาเวทยิต้นิโรธ ดับเสยีซ่ึง่สญัญาและ

เวทนา น้ีละเอียดประณีต. อันน้ีไม่ถือว่ามีสัญญา เพราะดับเสีย 

ซ่ึ่งสัญญาและเวทนา และไม่มีความรู้สึกที่จะยึดถือในสัญญา หรือ 

มั่นหมายด้วยสัญญา เป็นท่ีดับแห่งสัญญา; แต่ถ้าไม่มีปัญญาพอ 

ก็ไม่ส้ินอาสวะ, ถ้ามีปัญญาพอก็สิ้นอาสวะ, ในช้ันที่เป็นสัญญา- 

เวทยิตนิโรธ.  
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 ทน้ีีการทีไ่ดเ้ขา้ถงึภมูเิหลา่น้ี : ภมูทิีเ่หนอืกามข้ึนไป นบัตัง้แต่

รูปฌานอรูปฌานข้ึนไปน้ี มันมีความดับ, มันมีความดับต้ามลำาดับ.

เช่นว่ามันดับกามสัญญาเสียได้ มันมาเป็นรูปสัญญา อย่างน้ีเรียกว่าดับ 

ดับแห่งกามสัญญามาเป็นรูปสัญญา ก็เรียกว่านิโรธ; เป็นการดับมา

ตามลำาดับ.  พวกที่มีรูปสัญญาดับกามสัญญาเสียได้ นี้ก็มี ๔ พวก, 

พวกที่มีอรูปสัญญาก็ดับรูปสัญญาเสียได้ นี้ก็มี ๔ พวก, พวกสุดท้าย

เนวสัญญานาสัญญายตนะก็ดับ ๘ สัญญาน้ันเสียได้, มีการดับๆๆ 

อย่างน้ีต้ามลำาดับมา ท่านจึงเรียกว่า อนุปุพพนิโรธ.  อนุปุ็พฺัพันิโรธฺุ–
การด้บเสียตามีลำาด้บ มี ๙ : รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ สัญญาเวทยิต-

นิโรธ ๑; ล้วนแต่มีการดับท้ังน้ัน, เลยเรียกว่า การดับต้ามลำาดับ ๙ ข้ัน.

 ทีนี้ถ้าว่าจิต้เข้าไปอยู่ในการดับน้ัน ก็เรียกว่าอนุปุพพวิหาร, 

อนุปุพพวิหาร ๙ เหมือนกัน : อยู่ในรูปฌาน ๔ ในอรูปฌาน ๔ ใน

สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ รวมเป็น ๙ เข้าไปอยู่ในความดับนั้น เรียกว่า 

อนุปุพพวิหาร.

 ทีนี้ถ้าเสวยความสุขอยู่ในส่ิงท้ัง ๙ นั้น ก็เรียกว่า อนุปุพพ-

สมาบัติ้ แปลกกันท่ีว่า สมาบัติ้น้ีเป็นการด่ืมรสของวิหารธรรมเหล่าน้ัน;

เหมือนกับนิพพานขั้นน้อยๆ นิพพานที่ยังไม่เต็มขนาด เมื่อเข้าไปอยู่

ในรูปฌาน ๔ ก็ดี อรูปฌาน ๔ ก็ดี สัญญาเวทยิตนิโรธก็ดี เป็นการ

เสวยสุขอยู่ในวิหารธรรมเหล่านั้นตามลำาดับ; ดังน้ันท่านจึงเรียกว่า 

อนุปุพพสมาบัติ. 
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พึงศึกษาเร่ืองอนุปพุพอาพาธ.

 นี่จิตที่พัฒนามันเป็นมาอย่างน้ี เร่ืองของมันเป็นมาอย่างน้ี 

แล้วมันยังมีส่ิงท่ีเป็นอุปสรรค ซ่ึึ้งควรรู้ว่ามันมีต้ามลำาดับเหมือนกัน. 

ความสำาเร็จมีตามลำาดับอย่างไร อุปสรรคมันก็มีมาตามลำาดับอย่างน้ัน; 

เช่นว่าคนเขาชอบของอยูอ่ยา่งหน่ึง พอจะเปลีย่นไปชอบของอยา่งอืน่ 

ของที่เขาเคยชอบอยู่ก่อนนั้นจะมาขัดคอ.  เช่นพวกที่ชอบกาม ชอบ

กามารมณ์นี้ พอจะให้ไปชอบสมาธิที่ไม่ใช่กามารมณ์ ไปเจริญสมาธิ

ที่ไม่มีกามารมณ์ ความชอบกามารมณ์แต่ก่อนนั้นแหละมันไป็ข้ดคอ 

: อย่างนี้เขาเรียกว่า อาพัาธุ, อาพาธ–ความเจ็บไข้.

 ฉะน้ันความสนใจในรปูฌาน ความรักยึดถือในรูปฌาน ก็จะ

เป็นอาพาธแก่อรูปฌาน, หรือถ้าให้ละเอียดก็ว่า ความพอใจใน

ปฐมฌานที่ ๑ มันก็ไปขัดคอการที่จะบรรลุทุติยฌาน.  ความพอใจ

ในทุติยฌาน มันก็จะไปขัดคอการที่จะบรรลุตติยฌาน.  เปรียบเทียบ

กันง่ายๆ เหมือนกับว่า เราชาวบ้านนี้ อยู่ในบ้านครองเรือนบริโภค

กาม; พอปลีกตัวออกมาบวชเป็นนักบวชไม่บริโภคกาม ความพอใจ

ที่เคยพอใจในกามมันจะตามมาขัดคอ ไม่ให้พอใจในการบวชที่ไม่มี

กาม; เพราะฉะนัน้ตอ้งสึก ตอ้งกลับสึก.  พูดง่ายๆ ว่า อะไรท่ีมันเคย

อร่อยมาแต่้ก่อนน้ันแหละ มันจะมาเป็นอุปสรรค ขัดคอส่ิงท่ีจะเล่ือน

ให้สูงข้ึนไป.
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 ความสุขในข้ันปฐมฌาน จะคอยขัดคอ เมื่อจิตจะยกไปสู่

ทุติยฌาน.  เมื่อได้ทุติยฌานแล้ว พอใจในทุติยฌานแล้ว มันก็พอใจ 

แลว้มันกจ็ะคอยขัดคอ เมือ่จิตจะเลือ่นสงูไปสูต่ติยฌาน อย่างน้ีลำาดับ

เป็นลำาดับไปๆ จนถึง ๙ ช้ันน่ัน.  น่ีเร่ืองละเอียดของจิต ว่าจิต้ท่ี 

มันก้าวไปไม่ได้ก็เพราะว่า มันจะพอใจจมอยู่ ในส่ิงท่ีได้รับอยู่ก่อน, 

แล้วพอจะเลื่อนดีกว่าน้ันมันก็ยังไม่เอา, หรือถ้าพูดให้เลวไปกว่า 

กามาวจร เป็นพวกอบาย ช้ันท่ีเป็นอบาย มันก็พอใจในส่ิงท่ีตำา่ทราม; 

เพราะฉะน้ันเราจึงเห็นคนเป็นอันมากละอบายมุขไม่ได้, อบายมุข 

ท้ังหลายละไม่ได้, เพราะความสุขความพอใจในอบายมุขมันคอยดึง

เอาไว้ ไม่ให้ไปสูงกว่าน้ัน.  เช่นทีจ่ะชวนคนกินเหล้าข้ีเมา ให้เลกิเหล้า

มากินนำ้าสะอาด นี้มันทำาไม่ได้; เพราะว่ารสอร่อยที่มันเคยดื่มอยู่กับ

เหล้านั้น มันดึง มันขัดคอ มันดึงกลับไป.  อย่างนี้เขาเรียกว่าอาพาธ, 

จึงมีอนุปุพพอาพาธ ๙ อย่าง.

 เร่ืองของจิต้มนัจึงมีเร่ืองอนุปุพพนิโรธ ๙ อย่าง, อนุปุพพวิหาร 

๙ อย่าง, อนุปุพพสมาบัติ ๙ อย่าง, อนุปุพพอาพาธ ๙ อย่าง. นี้ 

เรียกว่าเร่ืองของจิต หรือ เทคนิคของการพัฒนาจิต้ มันมีอย่างน้ีแหละ 

ทีเ่รียกว่าจะต้องเข้าใจ, ดูเห็นพร้อมกันรอบๆ ด้าน แล้วจะได้เดินทาง

ถูก.

 มนัอาจจะพดูละเอยีดเกนิความจำาเปน็ไปบา้ง แตก็่ไมเ่ปน็ไร; 

ถา้เข้าใจได้กจ็ะเป็นการดี จะได้รู้ว่าจติทีพั่ฒนาน้ี มนัมีความจริงของ
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มันอย่างนี้, มีสภาวะของมันอย่างนี้, เมื่อไม่ถูกกับเรื่องของมัน มันก็

เป็นไปไม่ได้เท่านั้นเอง.  ถ้าเราจะพัฒนาจิต้กันท่ีน่ีและเดี�ยวน้ี เราก็

ต้้องรู้เร่ืองเหลา่น้ี เราจงึจะพฒันาจติกนัทีน่ีแ่ละเดีย๋วน้ีได ้ไมอ่ยา่งน้ัน

แล้วก็ต้องปล่อย ปล่อยไปตามเร่ืองตามราว ตามบุญตามกรรม แล้วแต่ 

มนัจะโปรด.  แต่ถา้เราจะเอาให้อยูใ่นอำานาจของผูฝึู้ก มนัก็ต้้องจัดการ

กับสิ่งเหล่าน้ีให้ถูกต้้อง, อบรมจิตตามวิธีหรือกรรมวิธี ที่ท่านได้ 

ค้นพบกันแล้วแต่กาลก่อน แล้วสอนไว้เป็นระบบ เป็นระบบ.

 เดี๋ยวน้ี พุทธศาสนาเป็นท่ีรวมแห่งระบบท่ีมีประโยช้น์ ที่เขา

เคยคดิคน้และพบกนัแลว้ในกาลกอ่นนู้น มาไวใ้นระบบของพระพทุธ-

ศาสนา อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง, ไม่ขาดตกบกพร่องในส่วนที่ควร

จะมี, เรียกว่าระบบพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนา ในพระพุทธภาษิต้ 

หรอืในพระไต้รปฎิกกต็ามน้ี มคีรบไม่ขาดแคลน, ไมข่าดตกบกพรอ่ง. 

ฉะน้ันกศ็กึษากนั เอามาใชพ้ฒันาจิตกนัทีน้ี่และเดีย๋วน้ี; ถา้ทำาถูกต้้อง

จริง ก็อาจจะบรรลุมรรค ผล นิพพานอันสมบูรณ์ กันได้ท่ีน่ีและเดี�ยวน้ี 

ด้วยเหมือนกัน.  ถ้าทำาได้เท่าไร มันก็มีผลเท่าน้ัน, ไม่มีเสียหลาย  

มันไม่มีเสียหลาย, ทำาได้เท่าไรมันก็จะได้ผลเท่านั้น.  แต่ถ้าทำาถูกวิธี 

มันจะได้หมดเลย, เป็นการพัฒนาจิตที่สมบูรณ์ถึงที่สุดได้ที่น่ีและ 

เดี๋ยวนี้.

 ขอให้ถือว่าเรื่องมันมีเท่านี้ เรื่องจริงมันมีเท่านี้ สำาหรับการ

พัฒนาจิต คือ ทำาคนท่ีเป็นคนธรรมดา ให้เป็นคนช้ั้นสูงสุด, คือเป็น
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พระอริยเจ้า เป็นพระอรหันต์ ด้วยการพัฒนาจิต โดยย่อหรือโดย

สังเขปที่เรียกว่าปริทัศน์ มันมีอยู่อย่างนี้.  นี่ปริทัศน์ของจิต้ต้ภาวนา

ท่านทั้งหลายจงได้พิจารณาดู ใช้ให้เป็นประโยชน์ ในการพัฒนาจิต

ของตน ด้วยกันจงทุกๆ คน.

 การบรรยายในว้นนี� สมีควรแก่เวลาแล�ว ขอยุติการบรรยาย 

เป็็นโอกาสให�พัระคุณัเจ�าท้่�งหลาย สวดบท่พัระธุรรมี ที่�ส่งเสริมีกำาล้งใจ 

ในการพ้ัฒนาจิตส่บต่อไป็.
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