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เล่มเดียวจบ1.

1 เล่มเดียว บรรยายหลายคร้ัง รวมเข้าเป็นหนังสือเล่มเดียว,  
 จบ คือครบทุกเรื่องที่ควรจะมี

๑.ภาวะธรรมดาแห่งชีวิตมนุษย์ ๒.จิตตภาวนา
คือชีวิตพัฒนา ๓.ผลของจิตตภาวนาคือ มรรค  
ผล นิพพาน ๔.ผลของจิตตภาวนาคือ มรรค ผล 
นิพพาน (ตอ่) ๕.จติตภาวนาในแงข่องไสยศาสตร ์
๖.แนวสังเขปทั่วๆ ไปของการพัฒนา ๗.มอง
ดูปริทัศน์แห่งชีวิตในทุกแง่ทุกมุม ๘.พฤกษา
แห่งชีวิตชนิดสมบูรณ์แบบ ๙.อะไรๆ ในชีวิต 
สักแต่ว่าเป็นเร่ืองของจิตส่ิงเดียว ๑๐.อะไรๆ  
ก็เป็นสักแต่ว่าธาตุ ๑๑.สังขารและวิสังขาร 
๑๒.สรุปความธรรมะเล่มน้อย



สารบัญ

ชีวิตใหม่ กิเลสและนิวรณ์ลากจูงไม่ได้. ๑๔

ชีวิตใหม่ ประกอบอยู่ด้วยมรรค ผล นิพพาน. ๒๑

การพัฒนาจิต ต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา. ๒๓

อานิสงส์ของจิตตภาวนา. ๒๔

ต้องนำา มรรค ผล นิพพาน มาใช้พัฒนาจิตอยู่ตลอดเวลา. ๓๐

ผู้มีสัมมาทิฏฐิ ต้องใช้มรรค ผล นิพพานอยู่ในชีวิตประจำาวัน.  ๓๒

ความหมายของ มรรค ผล นิพพาน แทรกอยู่ในกิจกรรมทุกอย่าง.  ๓๖

มีจิตตภาวนา พัฒนาจิตแล้วจะมีสรณาคมน์แท้จริง. ๓๙
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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท้่�งหลาย,

 การบรรยายประจำาวันเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา เป็นครั้งที่ ๔ 

ในวันนี้นั้น อาตมาจะได้บรรยายต่อจากครั้งที่แล้วมา ซึ่่่งยังไม่จบ ซึ่่่ง

มีหัวข้อว่า ผลของจิตตภาวนา คือ มรรค ผล นิพพาน หมายความ

ว่า บรรยายครั้งที่ ๓ ต่อนั้นเอง.

[ปรารภและทบทวน.]

 ขอซึ่้อมความเข้าใจไว้ตลอดเวลาว่า การบรรยายชุดน้ี 

ต้องการจะพูดอย่างง่าย อย่างธรรมดาสามัญ ที่คนทั่วไปจะเข้าใจได้ 

ให้ครบทุกเร่ืองที่ควรจะศ่กษา, จ่งเรียกการบรรยายชุดนี้ว่า ธรรมะ

เล่มเดียวจบ, ท่ี่�ว่่าเล่่มเด่ียว่จบ ก็็เพราะว่่าอ่่านเล่่มเด่ียว่ให้้ท่ี่�ว่ถึึงก่็น
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จริงๆ ก็็จะพอ่.   พระไตรปฎิกน้ันตัง้หลายสบิเลม่, เร่ืองตา่งๆ ทีอ่อก

มาจากพระไตรปิฎก ก็นับด้วยสิบๆ เล่ม ร้อยๆ เล่ม, แล้วจะอ่านกัน

อยา่งไรไหว, จะจดจำากนัอยา่งไรไหว, มนัจะไมต่รงกบัที ่พระพุที่ธเจ้า

ท่ี่านตร่สว่่า ธรรมะท่ี่�เอ่ามาสอ่นน่�นก็ำามือ่เด่ียว่ ธรรมะท่ี่�งห้มดีเท่ี่าก่็บ

ใบไม้ท่ี่�งป่่า.  ความพยายามนี ้กเ็พื่อจะแก้ปัญหาที่กำาลังมีอยู่จรงิ คือ

พวกพุทธบริษัทเรา ยังไม่รู้ธรรมะสมควรแก่ความเป็นพุทธบริษัทของ

ตนๆ.  อาตมาน่กถ่งแต่เรื่องนี้ เป็นเวลานานมาแล้ว เป็นสิบๆ ปีก็ว่า

ได้, ว่า ทำาอย่างไรเราจึงจะมีธรรมะท่ีศึึกษากันในเวลาอันสมควร จะ

ไมเ่รยีกวา่สัน้เกนิไป ในเวลาอนัสมควร, แล้วก็รู้ธรรมะเพียงพอสำาหรับ

ความเป็นพุทธบริษัท.  

 การที่มีความรู้ไม่เพียงพอสำาหรับความเป็นพุทธบริษัทน้ัน 

ต้องนับว่าเป็นความเสียหายอย่างยิ่ง ไม่สมกับที่เป็นพุทธบริษัท และ

เป็นที่น่าละอาย สำาหรับคนที่รู้จักละอาย.  คนโง่คนหน้าด้านมันไม่รู้

จักละอายมันก็ช่วยไม่ได้; แต่คนที่รู้จักละอายแล้ว มันจะต้องรู้สึก

ละอายท่ีว่า ทำาไมจึงไม่รู้ธรรมะอย่างสมควรแก่ความเป็นพุทธบริษัท

ของตนๆ ทัง้ทีเ่วลากล็ว่งมาเปน็สบิๆ ป.ี  ทำาไมจงึมีความรู้ไม่สมควร 

ไม่เพียงพอ แก่ความเป็นพุทธบริษัทของตน? อาตมาจะต้องขอปรารภ

แก่ท่านทั้งหลายทุกคนว่า จงช่่วยกันพิจารณากันในเร่ืองน้ี ว่า เรายัง

ไม่มีความรู้ธรรมะหรอืผลของธรรมะ อยา่งเพียงพอแกค่วามเปน็พุทธ-

บริษัทของตน.  
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 ขอให้พยายามฟังให้ดีกว่าที่แล้วมา.  อาตมาไม่ขออภัยละ 

อยากจะพูดว่าที่แล้วๆ มา ท่านทั้งหลายไม่ฟังอย่างเพียงพอ, ไม่ได้

ฟังอย่างดีที่สุด, ส่วนมากไม่ได้ฟังอย่างดีที่สุด, ฟังอย่างอวดดี เดินไป

เดินมาก็มี น่ังฟังอย่างเหม่อๆ ก็มี, หรือความรู้ส่กมันดันข้่นมาว่า  

รู้แล้ว พอแล้ว แบบที่เขาเรียกว่ามันใส่เติมลงอีกไม่ได้.  ถ้ายังอยู ่

อย่างนี้ ถ้ายังเป็นกันอยู่อย่างนี้ เรื่องมันก็จะไม่สำาเร็จตามที่มุ่งหมาย

ไว้, เราไม่อาจจะมีธรรมะเล่มเดียวพอ หรือธรรมะเล่มเดียวไม่อาจ

จะพอ สำาหรับคนชนิดน้ี. ขอให้ช่่วยกันปรับปรุงในข้อท่ีว่าฟัังให้ดี

ท่ีสุด, ฟังอย่างดีที่สุด เรียกว่า สุสฺสูสำ ล่ภเต ป่ญฺฺญฺำ –ฟัังอ่ยู่อ่ย่างด่ี 

ย่อ่มได้ีซึึ่�งปั่ญญา.  ถ้ามันฟังแล้วยังโง่เท่าเดิม มันก็พิสูจน์ว่าไม่ได้ฟัง

ด้วยดี เพราะท่ี่านได้ีตร่สไว้่ว่่า ถ้ึาฟัังด้ีว่ยด่ีย่อ่มได้ีปั่ญญา.  เมื่อมัน

ไม่ได้ปัญญา มันไม่มีปัญญาเพิ่มข้่น, มันก็พิสูจน์อยู่ในตัวแล้ว ว่า 

ไม่ได้ฟังด้วยดี.

 ฉะน้ันขอยกเอาเร่ืองการฟัังด้วยดีน่ีแหละมาเป็นตัวปัญหา, 

เป็นตัวเร่ืองสำาคัญ ที่จะต้องประพฤติกระทำากันต่อไป. ฟังดูแล้ว

คล้ายๆ ว่าอาตมาจะทวงหน้ีว่าอาตมาพยายามที่จะแสดงให้ดีที่สุด 

สุดความสามารถ ดีที่สุด; แต่คนฟังเขาไม่ได้ฟังอย่างดีที่สุด มากเท่า

ที่คนแสดงตั้งใจจะแสดงให้ดีที่สุด.  พูดให้ตรงกว่านั้นก็ว่า คนแสดง

เหน่ือยมาก, แล้วคนฟัังเหน่ือยนิดเดียว; เพราะว่าเขาไม่ได้ฟังให้ดี, 
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แล้วเรื่องมันก็คาราคาซึ่ังกันมาเป็นปีๆ ไม่รู้กี่สิบปีแล้ว.  สวนโมกข์นี้

สี่สิบปีแล้ว ยังไม่มีอะไรที่ก้าวหน้าเป็นที่พอใจ, ปัญหาน้ีจะแก้ไขได้ 

ก็โดยที่ว่า ขอให้มีการฟัังช่นิดท่ีเรียกว่าฟัังด้วยดีย่ิงข้ึนไปกว่าแต่กาล

ก่อน.

 คำาบรรยายชดุน้ีเร่ิมมาแต่หวัข้อวา่ ชี่วิตเป็นส่ิงท่ีพัฒนาได้ น่ี

หัวข้อแรก.  ทา่นมองเห็นร้อยเปอร์เซ็ึ่นต์หรือเปล่า วา่สิง่ทีเ่รียกว่าชีวติ

น้ันเป็นสิง่ทีพั่ฒนาได้, คอืเปลีย่นแปลงได้, แล้วเปลีย่นแปลงไปในทาง

ที่ดีข่้น.  ถ้าเขาไม่มองเห็นข้อนี้แล้ว เขาก็ไม่สนใจศ่กษาเรื่องที่ว่า จะ

พัฒนาชีวิตกันอย่างไร; เหมือนกับที่ พระพุที่ธเจ้าท่ี่านตร่สว่่า เฉพาะ

ผูู้้ท่ี่�มอ่งเห็้นว่่า จิตน่�ตามธรรมชาติเป็่นป่ระภ่สสร แล้่ว่ม่นเศร้าห้มอ่ง

เป็่นคราว่ๆ เมื�อ่อุ่ป่กิ็เล่สจรเข้้ามา ไมใ่ช่คว่ามเศรา้ห้มอ่งน่�นเป็่นสมบ่ติ

เดิีมข้อ่งจิต สมบ่ติเดิีมข้อ่งจิตน่�นคือ่ป่ระภ่สสร ห้รือ่ว่่างจาก็กิ็เล่ส.

ผู้ใดเห็นจริงอย่างน้ี เห็นแจ้งอย่างนี้ ผู้น้ันจะเช่ื่อว่าจิตน้ันพัฒนาได้.

 การพัฒนาจิตน่ันแหละคือการพัฒนาชี่วิต; ชีวิตเป็นสิ่งที่

พัฒนาได้, และการพัฒนาจิตนั่นแหละคือการพัฒนาชีวิต, หรือการ

พัฒนาชีวิตก็คือการพัฒนาจิตนั่นเอง, เพราะว่าชีวิตนั้นยังฟังไม่ออก

วา่อยูท่ีไ่หนหรอืเปน็อยา่งไร.  ช้ีระบไุปยงัจติวา่พฒันาจติน้ันคอืพฒันา

ชวิีต จง่ศก่ษาเร่ืองพฒันาจติ, การพฒันาจติกเ็ปน็การพฒันาชวีติ จะ

เรียกว่าเป็นสิ่งเดียวกันก็ได้ แม้ว่าจะมีชื่อต่างกัน.

 นี้ ผลของการพัฒนาจิตน้ัน ได้แก่ส่ิงท่ีเราเรียกกันว่า มรรค 
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ผล นิพพาน; นี้เป็นความหมายที่สาม ว่าผลของการพัฒนาจิตนั้นคือ

มรรค ผล นิพพาน.

 น่ีท่านท้ังหลายทุกคนลองคิดดู, ลองทำาความเข้าใจแก่ตนเองดู 

ว่าเราเข้าใจคำาว่ามรรค ผล นิพพานอย่างไร? โดยทั่วไปที่แล้วๆ มา 

คำาว่ามรรค ผล นิพพานนั้น เขาไม่ถือว่ามันจะมาอยู่กับคนเรา ให้

เปน็เร่ืองของพระอริยเจ้าเป็นเร่ืองของพระอรหนัต.์  นพิพานอยูท่ีไ่หน

ก็ไม่รู้, เรื่องมรรค ผล ก็เป็นเรื่องของคนพวกอื่นไม่ใช่พวกเรา, เราจัด

พวกเราไว้ ในฐานะเป็นพวกที่ไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียกว่า มรรค ผล 

นิพพาน. 

 น่ีมันกไ็ม่ใช่เพราะอะไรอืน่, เพราะว่า เราไม่รู้จักส่ิงท่ีเรียกว่า

มรรค ผล นิพพาน น่ันเอง; แม้จะบอกว่าผลของจิตตภาวนาคือมรรค 

ผล นิพพาน ก็ยังฟัังไม่ค่อยออก, เพราะว่ายังไม่มีจิตตภาวนา คือยัง

ไม่มีการพัฒนาจิตที่แท้จริง; แม้แต่จะเป็นเร่ืองราว ก็ยังไม่ค่อยจะ

เข้าใจ แล้วจะพัฒนาจิตด้วยการปฏิบัติได้อย่างไร; น่ีมันก็ไม่มี.  ดังน้ัน 

จึงสลัวมืดมัวไปหมด ทัง้เร่ืองของการพฒันาจติ, และเร่ืองของผลการ

พัฒนาจิตที่เรียกว่ามรรค ผล นิพพาน.

 อาตมาพยายามท่ีจะให้เข้าใจในข้อน้ี เพ่ือให้เห็นว่า เป็นส่ิงท่ี 

พฒันาได ้ชี่วิตพัฒนาได ้จิตพัฒนาได,้ พัฒนาแลว้มันก็เกิดมรรค ผล 

นิพพาน.  ดังน้ันสิ่งที่เรียกว่ามรรค ผล นิพพาน ก็เป็นสิ่งที่มีได้,  

และต้องพยายามให้มี.  อย่าไปถือเสียว่า มันเหลือวิสัย มันสูงเกินไป 



12

พวกเราไม่ต้องการ, พวกเรายังไม่สามารถจะมีได้.  ถ้าไม่ต้องการ

มรรค ผล นิพพาน หรอืไม่อาจจะมีมรรค ผล นพิพานได้แล้ว จะเป็น

พุทธบริษัทได้อย่างไร น่ันแหละคือตัวปัญหา.  เพราะฉะน้ันเราจะต้อง

เข้าใจ สิ่งที่เรียกว่า มรรค ผล นิพพานนั้น เท่าที่เราควรจะเข้าใจ;  

ถ้าไม่อาจจะเข้าใจได้ทั้งหมด ก็ขอให้เราพยายามเข้าใจ เท่าที่เรา 

ควรจะเข้าใจ ให้สำาเร็จประโยชน์กันได้จริงๆ.  อย่าให้เสียทีที่เป็น 

พุทธบริษัท; นี้เป็นปัญหามาก ปัญหาใหญ่หลวง, ปัญหาที่ว่า มันเป็น 

พุทธบริษัทที่ปลอม มันเป็นพุทธบริษัทแต่ช่ือ มันไม่มีอะไรๆ ที ่

เหมาะสมกับความเป็นพุทธบริษัท.

 ขอให้มีความรู้ส่กอันน้ีร่วมกัน และรู้ส่กรับผิดชอบร่วมกัน, 

รู้สก่วา่มนัเปน็ความเสยีหายของพทุธบรษิทั.  ขอให้พทุธบริษทัทกุคน

ช่วยกันท่ีจะกู้หน้าอันน้ี อย่าให้มีความบกพร่อง, อย่าให้เป็นท่ีน่าละอาย.  

ละอายแก่ใคร? มันก็ละอายแก่ผีสางเทวดาก็ได้, อย่างน้อยก็ให้มัน

ละอายแก่ผีสางเทวดาที่มาคอยยิ้มเยาะอยู่ทั่วไปหมด, ว่าพุทธบริษัท

ทีไ่มม่คีวามเปน็พทุธบรษิทั, เปน็พทุธบรษิทัทีไ่มม่คีวามเปน็พทุธบรษิทั 

มันน่าละอายสักเท่าไร, มันจะเป็นชาติของอะไร พูดไปแล้วมันก็จะ

ไมด่ ีรู้เอาเองกไ็ด ้วา่มนัเปน็ชาตอิะไร ถา้เปน็พทุธบริษทั แลว้มนัไมม่ี

ความเป็นพุทธบริษัทที่สมกับชื่อ.  นี่ถ้าเราละอายแก่ผีสางเทวดากัน

บ้าง; อย่างน้ีมันก็คงจะดีข้่น หรือว่าละอายเพื่อนศาสนาอื่นซึ่่่งมีอยู่

ด้วยกันหลายๆ ศาสนา, อย่าให้เขาตราหน้าได้ว่า พุทธบริษัทนี้มัน
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ไม่มีความเป็นพุทธบริษัทอย่างสมชื่อ.

 ขอให้รับเอาปัญหาน้ี ในฐานะเป็นข้อเท็จจริงที่มันมีอยู่จริง, 

ไปช่วยปรับปรุงแก้ไข.  ขอให้เตรียมตัว เตรียมใจ เตรียมอะไรทุกอย่าง 

เพ่ือจะปรับปรุงความเป็นพุทธบริษัทของเรา ให้มีคุณสมบัติสมจริงแก่

ความเป็นพุทธบริษัท.

 ไลม่าตัง้แต่ตน้กว็า่ ชี่วิตน้ีเป็นส่ิงท่ีพัฒนาได้ ใครมองเห็นแลว้

มันก็จะมีกำาลังใจ ในการที่จะพัฒนาได้, แล้วก็บอกให้รู้ว่า พัฒนาจิต

น่ันแหละคือพัฒนาชี่วิต.  คร้ันพัฒนาจิตแล้ว ก็จะได้มรรค ผล 

นิพพาน, อย่าเอาไปเก็บไว้เสียไกลจนไม่กล้าแตะต้อง.  ท่านทั้งหลาย

ไม่ต้องกลัวใครด่า ว่าไปเอาเรื่องมรรค ผล นิพพาน มาทำาเป็นเรื่อง

ตำ่าๆ สำาหรบัคนทัว่ไป อาตมาเปน็ผูร้บัการดา่และผูถู้กเขาดา่อยูต่ลอด

เวลามามากพอแล้ว,  ท่านทั้งหลายไม่ต้องกลัวจะถูกใครด่าอีก.  มัน

จำาเป็น ที่จะต้องเอาเรื่องที่เก็บไว้บนหิ้ง เอาลงมาใช้กันให้ได้, อย่ามัว

เก็บไว้เฉยๆ อย่าออกชื่อเฉยๆ มันจะเป็นคนบ้าบออะไรก็ไม่รู้ ออก

ชื่อพระพุทธเจ้าเฉยๆ แล้วก็ไม่มีอะไร, ออกชื่อพระธรรมเฉยๆ แล้วก็

ไม่มีอะไร, ออกช่ือพระสงฆ์เฉยๆ แล้วก็ไม่มีอะไร, คือไม่มีส่ิงเหล่าน้ัน 

ออกชื่อมรรค ผล นิพพานเฉยๆ แล้วก็ไม่มีอะไร, คือไม่มีส่วนแห่ง

มรรค ผล นิพพาน.  น้ีเรียกว่าเหมือนกับเก็บไว้บนห้ิงเฉยๆ ของคนโง่, 

เก็บไว้ให้มอดกิน นี้มันไม่มีประโยชน์อะไร, มันต้องเอามาใช้่, เอามา

ทำาให้สำาเร็จประโยช่น์อยู่กับมือกับตัว จึงจะได้รับผล.
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[เริ่มการบรรยายครั้งนี้.]

 เอ้า, ทีนี้พูดกันต่อไป ติดต่อจากครั้งที่แล้วมา ตอนท้ายของ

การพูดคร้ังท่ีแล้วมา อาตมาพูดไปถ่งคำาว่า เราจะได้รับระบบชี่วิตใหม่, 

เม่ือชี่วิตน้ีมกีารพัฒนาแล้ว เราจะได้ระบบชี่วติระบบใหม่ เรยีกว่าชีวติ

ใหม่กแ็ลว้กนั.  น่ีศาสนาอ่ืนเขาก็วา่กนัอยา่งน้ีทัง้น้ัน โดยเฉพาะศาสนา

คริสเต่ยน พระเยซูึ่จะตร่สว่่า เราจะให้้ช่วิ่ตให้ม่แก่็เธอ่ท่ี่�งห้ล่าย, ถ่ง

พทุธบริษทักอ็ยา่งน้ันหรือยิง่กว่าน้ันไปเสียอีก แต่เราไม่คอ่ยสนใจกัน, 

ไม่ค่อยสนใจประโยคหรือคำาพูดชนิดนี้ เพราะเราถือคำาพูดภาษาบาลี

เป็นคำาศกัดิ�สทิธิ�ไมค่อ่ยแปลใหรู้้เร่ือง หรอืแปลกไ็มต่รงตามเร่ือง.  ใน

ทีน้ี่ขอใหเ้ปน็ทีย่ติุว่า พัฒนาชี่วิตหรือพัฒนาจิตแล้ว เราจะไดชี้่วิตใหม่.

ชีวิตใหม่ 
กิเลสและนิวรณ์ลากจูงไม่ได้.

 ทน้ีีกจ็ะดกูนัทีค่ำาวา่ชวีติใหมน้ั่นมนัคอือะไร คำาถามมนัมมีาก 

มีมากตั้งหลายหาบ เอามาพูดก็ไม่ไหว ว่าชี่วิตใหม่น้ันคืออะไร; แต่

เอามาแต่ใจความได้, จะเอามาแต่ใจความ อย่างตอนท้ายของการ

บรรยายคร้ังที่แล้วมาว่า ชี่วิตใหม่ คือชี่วิตช่นิดท่ีกิเลสและนิวรณ์ 
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ไม่อาจจะเรียกร้องได้.  คำาชนดิน้ีเปน็คำาทีเ่ราถ่ายทอดมาจากคำาบาลี 

ฟังดูมันก็แปลก แต่ว่าพระบาลีคำานั้นถ้าแปลมันก็แปลอย่างนี้ กิเลส

ไม่อาจจะเรียกร้องได้.

 คนธรรมดา ปุถุชนคนธรรมดา หรือจะเรียกว่าชี่วิตเก่าก็ได้ 

มันเป็นชีวิตชนิดที่กิเลสและนิวรณ์เรียกร้องได้, เรียกง่ายๆ ก็ว่า มัน

มาด่งหัวเอาไปได้, เป็นชี่วิตช่นิดท่ีกิเลสมาดึงเอาไปได้ นิวรณ์มาดึง

เอาไปได้ คือให้ไปมีกิเลสให้ไปมีนิวรณ์นั่นเอง.  กิเลสคือโลภะ โทสะ 

โมหะ หรือ ราคะ โทสะ โมหะ มันมาเรียก คือมันมาครอบงำาจิตแล้ว

ก็ด่งจิตเอาไปให้คิดน่กตามแบบของมัน.

 ราคะก็ดึงจิตไป ให้ไปคิดกลุ้มอยู่แต่เร่ืองของราคะ, ยิ่งสมัย

น้ีแลว้ยิง่เปน็มาก เพราะวา่สิง่ทีส่ง่เสรมิกเิลสประเภทราคะน้ันมนักำาลงั

เต็มโลก.  เขากำาลังผลิตข่้นมาเป็นสินค้าเต็มโลก สำาหรับให้คนซึ่ื้อหา

เอาไปสรา้งความสขุสนกุสนานเอรด็อรอ่ยเพลิดเพลินใจ ตามรปูแบบ

ของราคะ.  ฉะน้ันส่ิงท่ีเรียกว่าราคะ มันก็เรียกร้องจิตใจของคนในโลก 

ไปไดม้าก ใหไ้ปสนใจอยูแ่ตท่ีน่ั่น, น่กหาใฝ่ฝ่่นัอยูแ่ตว่า่จะหาอะไรมา, 

จะหาอะไรมาสง่เสรมิความสขุสนกุสนานของตวัใหม้ากยิง่ข้่นไป, คน

ธรรมดามีจิตใจชนิดที่โลภะหรือราคะเรียกร้องได้อยู่เป็นประจำา.

 ทีนี้ โทสะเรียกร้องได้อยู่เป็นประจำา ก็คือว่า มันเป็นผู้ที่มีเวร

มีภัยอย่างใดอย่างหน่่งอยู่กับใคร, แล้วความไม่ช่อบใจ ความขัดใจ 

ความอาฆาตพยาบาทนั้น มันเรียกร้องอยู่เป็นปกติ.  ไม่ชอบใจใคร 
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ไม่ชอบอะไร เรียกว่าโทสะหรือโกธะหรือพยาบาท มันเรียกร้องจิตใจ

ไป อยู่เป็นปกติ.

 ทีนี้ โมหะ ความโง่ ความหลง ความไม่รู้จริง มันก็เรียกร้อง

อยู่เป็นปกติ เพราะว่ามันเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่รู้จัก ไม่รู้จริงว่ามันเป็น

อะไร.  มันไม่แน่ใจแม้ในชีวิตของตนเอง ว่าปลอดภัยแล้วหรือยัง?  

น่ีเป็นโมหะตลอดกาล ที่เกิดอยู่ตลอดกาล, เราไม่มีความแน่ใจ,  

ไม่แน่ใจในความถูกต้องที่เราจะมี, มันก็มีความระแวง มีความกลัว

อยู่เป็นปกติ.  ความไม่แน่ใจหรือความกลัวน้ี มันมาเรียกร้องมา 

รบกวนอยูเ่ป็นปกติ.  น้ีในช้ั่นท่ีกิเลสมันเรียกร้อง คือโลภะ โทสะ โมหะ  

มันเรียกร้อง.

 ทีนี้ อีกกลุ่มหน่ึง ก็เรียกว่า นิวรณ์.  นิวรณ์นี้มันก็เครือเดียว

กบักเิลสแตไ่มเ่ขม้ขน้ถง่ขนาดทีจ่ะเรยีกวา่กเิลส, เราเรยีกมนัวา่นวิรณ,์ 

มันอยู่ในสภาพที่เบาบางหรืออยู่ในสภาพที่ว่า เกิดมาก เกิดง่ายโดย

สัญชาตญาณ ไม่ต้องมีอารมณ์อะไรมากมายนักมาปรุงแต่ง มันก็เกิดได้. 

จงรู้จักสิ่งที่เรียกว่านิวรณ์กันเสียให้ถูกต้อง ให้ชัดเจน ให้เพียงพอ, 

มฉิะน้ันน่ันแหละคอืความไมเ่ปน็พทุธบรษิทัเตม็ที ่ไมรู้่จกัแมแ้ตน่วิรณ์ 

ซึ่่่งเรียกร้องรบกวนจิตใจอยู่เป็นประจำา ทั้งวันทั้งคืน ทั้งหลับทั้งตื่น. 

 นิวรณ์ข้อท่ีหน่ึง ก็คือ กามฉัันทะ ความรู้ส่กที่มันใคร่ไปใน

ทางกาม, ระบุให้ชัดก็คือเร่ืองทางเพศตรงกันข้าม.  ข้อน้ียากมาก 

เพราะว่ามันเป็นเร่ืองของสัญชาตญาณ, เป็นเร่ืองของธรรมชาติ. 
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ธรรมชาติที่สรา้งคนเราข่น้มา ให้มีความรูส้่กทางเพศ, อวัยวะสำาหรบั

มคีวามรู้สก่ทางเพศน้ี ธรรมชาติมนัสร้างมาเสร็จแล้ว, สรา้งมาติดมา

กับทารกในครรภ์ ออกมาจากครรภ์ก็มีอวัยวะหรือต่อมแกลนด์ 

ทั้งหลายเพื่อระบบทางเพศ นี้มันสร้างมาเสร็จแล้ว.  ครั้นมาถึงเวลา

ที่สิ่งเหล่าน้ีมันทำาหน้าที่ มันก็เกิดเป็นความรู้ส่กข้่นมา เรียกร้อง

หาความรู้สึกทางเพศึ; อย่างเช่นเดก็วยัรุ่น มนักม็คีวามรู้สก่ข้อน้ี ความ

รู้ส่กอันน้ีมันก็เรียกร้องรบกวนใจอยู่ตลอดเวลา เป็นปกติวิสัยของ

ปุถุช่น, เกิดง่ายๆ เกิดเนือยๆ เกิดได้มาก เกิดได้ทั่วไป.  นี้ก็เรียกว่า

ประเภทนิวรณ์ เกิดอย่างไม่มีเหตุผลก็ได้ คล้ายๆ กับไม่มีเหตุผล  

มนัมเีหตผุลแตว่า่มนัเกดิงา่ย เกดิมาก เกดิทัว่ไป, รบกวนจติใจเทา่ไร  

ก็ขอให้คนที่เคยเป็นเด็กวัยรุ่นมาแล้ว ทุกคนเคยเป็นเด็กวัยรุ่นมา

แล้ว นิวรณ์ประเภทกามฉัันทะน้ี มันเรียกร้องจิตใจมากเท่าไร บ่อย

เท่าไร, มันเป็นชี่วิตธรรมดาสามัญแล้วมันก็เป็นอย่างน้ี.  ถ้ามันเป็น

ชวีติพเิศษประเภท มรรค ผล นพิพาน มนักไ็มม่สีิง่น้ีทีจ่ะมาเรยีกรอ้ง 

หรือเรียกร้องมากเกินไป.

 ถ้าเข้าใจเร่ืองกามฉัันทะ ในฐานะเป็นธรรมช่าติ หรือเป็น

สัญช่าตญาณอย่างหน่ึง เราก็จะเห็นคุณค่าของมรรค ผล นิพพาน 

หรือจิตตภาวนา ที่มีผลแล้วได้ชีวิตใหม่ ชีวิตที่สิ่งเหล่านี้มันเรียกร้อง

ไม่ได้ หรือเรียกร้องได้น้อย หรือว่าควบคุมได้ อยู่ในอำานาจของเรา. 

นิวรณ์ข้อท่ีหน่ึงคือกามฉัันทะ ความรู้สก่ไปในทางเพศตรงกนัขา้ม ซึ่่ง่
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พร้อมอยู่เสมอที่จะมารบกวนจิตใจ.

 ทีนี้ ข้อท่ีสอง เรียกว่า พยาบาท น่ีคล้ายกับโทสะหรือโกธะ 

แต่หมายถ่งระดับที่มันเนือยๆ ระดับที่มันไม่เข้มข้นเหมือนกับโทสะ

หรือโกธะ; แต่ก็คือความไม่ช่อบใจเหมือนกัน, ความรู้ส่กไม่ชอบใจ 

ในอะไร ทีม่อียู่ประจำาใจ เปน็ความขุน่ของจติใจชนดิหน่ง่ ซึ่่ง่มกีนัอยู่

โดยมาก แสดงว่ามันมีอะไรท่ีไม่เป็นท่ีพอใจ.  คนโง่เหล่าน้ี เขาจะต้อง 

มีอะไรซ่ึึ่งไม่เป็นท่ีพอใจ หรือเขาจะหยิบยกข้่นมา สำาหรับเป็นสิ่งที ่

เขาไมพ่อใจ, แลว้ชี่วิตของเขาก็ครัดเครียดอยู่กับส่ิงเหล่าน้ีเร่ือยๆ ไป 

ท้ังกลางวันและกลางคืน, ทำาให้จิตใจร้อนอยู่ท้ังกลางวันและกลางคืน.

ถ้าว่ามันพัฒนาจิตได้ หรือความหมายของคำาว่า มรรค ผล นิพพาน 

ชี่วิตใหม่น้ันมันไม่ถูกเรียกร้องอยู่ด้วยความรู้สึกช่นิดน้ี.  ชีวิตจิตใจ

ของคนน้ันไม่ถูกเรียกร้องอยู่ด้วยความรู้ส่กชนิดน้ี, มันจะดีสักเท่าไร 

จะสบายสักเท่าไร, จะเยือกเย็นสักเท่าไร, เป็นชีวิตใหม่จริงหรือไม่?

 นิวรณ์ต่อไปคือถีนมิทธะ–ความที่จิตมันละเหี่ยละห้อย 

ซึ่บเซึ่า ออ่นกำาลังลงไป คอืจิตมันเหน่ือยมันเฉ่ืัอยมันอ่อนเพลีย น้ีพวก

หน่ง่.  แล้วนิวรณถ์ดัไปกค็อื อุทธัจจกุกกุจจะ–มันฟุั�งมันตรงกันข้าม. 

บางเวลาเรามีความเหน่ือยหน่าย เบื่อหน่ายต่อชีวิต, เบื่อหน่ายต่อ 

สิ่งทั้งปวง, มีความละเหี่ยละห้อยอ่อนเพลียแห่งจิตใจ ไม่อยากจะทำา

อะไร หรือทำาอะไรก็ทำาไม่ได้ดี, อย่างนี้มันมารบกวนจิตใจอยู่บ่อยๆ 

ก็เรียกว่ามันมาเรียกร้อง; ถ้าพัฒนาจิตถ่งที่สุดแล้ว ไม่มีสิ่งชนิดน้ี 
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มาเรียกร้อง.

 ความฟุั�งซ่ึ่าน น้ันก็เหมือนกันแหละ มาเรียกร้องอยู่บ่อยๆ. 

จิตฟุ�งซึ่่านเกินกว่าที่จะเอามาใช้ประโยชน์อะไรได้ เข้ามาเมื่อไรมันก็

รบกวนเมื่อน้ัน.  ความฟุ�งซ่ึ่านชนิดนี้มันก็เกิดได้ง่าย เกิดได้ตาม

ธรรมชาติ, เกิดได้อย่างทีเ่ปน็สัญชาตญาณ.  ขอให้สงัเกตดูเร่ืองทีแ่ล้ว

มาแต่หลัง ว่าเราเคยมีความฟุ�งซึ่่านในเร่ืองอะไร อย่างไร บ่อยสัก

เท่าไร ชี่วิตใหม่ต้องไม่มีส่ิงเหล่าน้ีมารบกวน.

 อนัสดุทา้ยเรยีกวา่ วิจิกิจฉัา–ความท่ีจิตไม่แน่ลงไป ว่าอะไร

เป็นอะไร, มันมีความรูไ้ม่เพียงพอ, มีปัญญาไม่คมเฉียบ จนถ่งกบัจะ

ตดัความลังเลสงสยัใหห้มดลงไปไดว้า่ เอาอย่างไร เปน็อยา่งไร, ทีแ่น่

ที่แท้ที่ถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร, มันมีสิ่งที่ชวนให้ระแวงสงสัยอยู่เสมอ. 

ไม่แน่ใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งไม่แน่ใจว่าชีวิตน้ีปลอดภัย, ว่าชีวิตน้ี 

ถูกต้องท่ีสุดแล้ว, หรือความถูกต้องของเราในชีวิตน้ี จะเป็นไปจนกระท่ัง

วาระสุดท้ายแน่นอน, อย่างแน่นอน อันนี้มันก็ไม่มี.  มันไม่มีความ

แน่นอน ว่าเราจะปลอดภัย, หรือว่าเราจะได้รับผลดี เกี่ยวกับความ 

มีชีวิตน้ี จนถ่งที่สุด จนถ่งวาระสุดท้ายมันก็ยังต้องพะวงอยู่เร่ือยไป

แหละ วา่จะตอ้งมอีะไรทีถ่กูตอ้งกวา่หรอืดกีวา่ อยา่งไมม่ทีีส่ิน้สดุ.  น่ี

เรียกว่านิวรณ์ ความไม่แน่ใจต่อตัวเอง ไมแ่น่ใจต่อความปลอดภัยของ

ตัวเอง หรือสิ่งที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับตัวเอง ว่าได้มีแล้วอย่างถูกต้อง.

 ฉะน้ันเร่ืองนวิรณน้ี์เปน็เร่ืองใหญม่าก แตก่เ็ปน็เร่ืองทีค่นสนใจ
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นอ้ยทีส่ดุ, มนัเปน็เร่ืองใหญม่าก แตค่นก็สนใจมนัน้อยท่ีสุด ไมอ่ยาก

จะสนใจด้วยซึ่ำ้าไป เพราะไมรู้่ว่ามันเปน็พษิภัยอะไร มนัมโีทษร้ายแรง

อย่างไร มันรบกวนชีวิตจิตใจอย่างไร ก็ไม่มองเห็น.  ดังนั้นจ่งไม่มี

การละแม้แต่นิวรณ์.

 ถา้จะถามว่า นวิรณ์กบักิเลสน้ีอันไหนละยาก? บางทีมนัอาจ

จะมองไปในทางที่ว่า นิวรณ์ละยากก็ได้.  ถ้าจะเปรียบเทียบกิเลสกับ

นิวรณ์ มันก็เหมือนกับว่า กิเลสน้ันเป็นเสือ กัดแล้วก็ตาย, นิวรณ์น้ี

เหมือนแมลงหว่ีแมลงวัน ท่ีมาตอมหู ตอมตา ตอมจมูกใหร้ำาคาญ ไม่

ตาย แต่แล้วมันก็ปราบยาก, มันก็ละยาก แล้วมันก็รบกวนมาก. 

บางทีเราจะรับความรำาคาญรบกวนจากแมลงหวี่แมลงวัน นี้มากกว่า

ที่จะได้รับจากเสือสางสัตว์ร้ายในป่า ที่มันกัดทีเดียวตาย, มันไม่ค่อย

จะไดม้ารบกวนหรอืทำาอนัตรายแกเ่รา.  แตเ่ร่ืองของแมลงหวีแ่มลงวนั

ทีม่าตอมให้รำาคาญน้ี มอียูเ่ป็นประจำาเลย ทกุวนัก็วา่ได,้ ยิง่ฤดูทีแ่มลง

หวี่มันชุมด้วยแล้ว มันทน–ทนกันเหลือประมาณแหละ.

 นี ่ขอใหค้ดิดเูถอะวา่ ชี่วิตช่นิดท่ีกิเลสไมม่าเรยีกร้อง, นิวรณ์

ไม่มาเรียกร้องน้ัน, มันเป็นชี่วิตใหม่สักเท่าไร.  ไม่มารบกวน ไม่มา

เรียกร้อง เวลาปกติอย่างน้ีก็ทำาอะไรได้ ไม่รบกวนไม่เรียกร้อง.  ไม่มา 

เรียกร้อง คือไม่มาจูงจมูกไปหากามารมณ์เป็นต้น : จะนอนหลับพักผ่อน 

มันก็ไม่ยอม มันเรียกร้องไปหากามารมณ์.  ไปหาเร่ืองกามารมณ์ 

นอนไม่หลับ ก็ต้องไปหากามารมณ์; แม้ว่าไปไม่ได้ มันก็นอนทน
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ทรมานอยู่ ด้วยจิตที่มันถูกเรียกร้องไปหากามารมณ์เป็นต้น.

 เคยม่ต่ว่อ่ย่างในพระบาล่่ ว่าพระราชามหากษัตริย์ สมบูรณ์

ไปด้วยอำานาจวาสนาสมบัติบริวารทุกอย่าง, แต่ นอนไม่ค่อยหลับ 

เพราะจิตมันถูกเรียกร้องด้วยนิวรณ์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่คือ กามารมณ์ 

มันเรียกร้องไปก็ต้องไป เสร็จแล้วกลับมา มันก็ยังเรียกร้อง มันก็คือ

นอนไม่หลับ เพราะการเรียกร้องของนิวรณ์ของกามารมณ์, กระทั่ง

ของกิเลสโดยตรง.  ถ้ามันลุกข่้นเป็นไฟเผาผลาญโดยตรง น้ันมันก็

เป็นกิเลส, แต่ถ้ามันรบกวนอยู่เนือยๆ มันก็เป็นนิวรณ์.

ชีวิตใหม่ 
ประกอบอยู่ด้วย มรรค ผล นิพพาน.

 ชีวิตใหม่ปราศจากการเรียกร้องรบกวน สะกิดหรือแกะหรือ

เกาอะไรของกิเลสและนิวรณ์ นี่จะเป็นตัวอย่างเบื้องต้นเป็นจุดตั้งต้น

ที่เราจะเข้าใจได้อย่างชัดเจนเป็นลำาดับไป, เป็นลำาดับไป ว่าชีวิตใหม่

น้ันมันจะต้องเป็นอย่างไร, ผลของการพัฒนาจิตน้ันมันคืออย่างไร,  

ที่เรียกว่ามรรค ผล นิพพาน นั้นคืออย่างไร? มันก็คือชีวิตใหม่, สิ่งที่

เรียกว่านิพพาน มรรค ผล นิพพาน รวมกันเป็นกลุ่มหน่่งน่ันแหละ 

ขอใหถ้อืเอาความหมายวา่มนัเปน็ความหมายอกีอันหน่ึงของช่วิีต คือ
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เป็นชี่วิตใหม่, ชวีติทีไ่ม่ถกูเรยีกรอ้งดว้ยกเิลสและนวิรณ.์  ถา้เปน็ชวีติ

เดมิตามเดมิมาแต่เดมิตามปกตน้ัินเปน็ชวีติทีถ่กูเรยีกรอ้งอยูด้่วยกิเลส

และนิวรณ์อยู่เร่ือยไป, ที่เรียกร้องน้ีมันเป็นเร่ืองของนิวรณ์ ที่มันมา 

กระชากหัวเอาไปนั้นมันเป็นเรื่องของกิเลส.  ฉะนั้นต้องไม่มีท้ังเร่ือง

ของกิเลสและเร่ืองของนิวรณ์ จึงจะเป็นชี่วิตใหม่ เป็นผลของการ

พัฒนาจิต.

 ผลอย่างน้ี ผลอย่างที่มีชีวิตเย็น, ชี่วิตท่ีไม่ถูกเรียกร้องด้วย

กิเลสและนิวรณ์ น่ันแหละ คือความหมายของคำาท่ีเรียกว่ามรรค ผล 

นิพพาน ที่เรามีแล้วเก็บไว้บนหิ้ง.  เรามีมรรค ผล นิพพานแต่ช่ือ  

แล้วก็เก็บไว้บนหิ้ง, ไม่ได้เอามาใช้เป็นประโยชน์อะไรเลย.  ถ้าเราใช้

ให้เป็นประโยชน์ได้ เราก็มีชี่วิตช่นิดท่ีกิเลสและนิวรณ์เรียกร้องไม่ได้ 

เราก็เป็นอิสระ, เป็นอิสระที่เรียกว่าหลุดพ้น, หลุดพ้นเป็นอิสระจาก

การเรียกร้องของสิ่งเหล่านี้.

 เราพูดถ่งความหลุดพ้นพูดถ่งวิมุตติกันมากมาย แต่ก็ไม่รู้ว่า 

วิมุตติจากอะไร หลุดพ้นจากอะไร, เพราะเราไม่รู้จักว่า อะไรท่ีมัน

กำาลังบีบค้ันเราอยู่ ผูกมัดรัดรึงเราอยู่; น่ีคือความท่ีเราเป็นพุทธบริษัทโง่, 

ไม่รู้จักแม้แต่กิเลสและนิวรณ์.  ควรจะเอาตัวปัญหาจริงๆ อย่างนี้ 

เป็นจุดตั้งต้นสำาหรับการศ่กษา ให้รู้เป็นลำาดับ ลำาดับไป.
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การพัฒนาจิต 
ต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา.

 ทีแ่ล้วมาก็ได้พดูถง่ การพัฒนาจิตด้วยส่ิงท่ีเรียกว่า ศีึล สมาธิ 

ปัญญา.  อธิบายมาแล้วโดยละเอียด ต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา ผสม

กลมกลืนกันเป็นวิธีพัฒนาไม่แยกจากกัน มันจึงจะพัฒนาจิตได้ :

มีศีึลคือมีชี่วิต หรือกายหรือวาจาท่ีถูกต้อง, แล้วมีสมาธิ คือกำาลังจิต

ท่ีรวมได้ดี รวบรวมได้ดี, บริสุทธิ� เข้มแข็ง เหมาะสมท่ีจะใช่้งาน.   

แล้วก็มีปัญญา คือความรู้อย่างเพียงพออยู่ท่ีจิตน้ัน.  ศีึล สมาธิ 

ปัญญา ร่วมมือกัน รวมกันทำาหน้าท่ี นั้นน่ะคือการพัฒนาท่ีแท้จริง. 

ถ้าร่างกาย ทางกายทางวาจาไม่พัฒนา ทางจิตก็พัฒนาไปไม่ได้ดอก 

เพราะมันเป็นรากฐาน พื้นฐานที่อาศัยเบื้องตำ่า; ฉะนั้น เราก็มีความ

ถูกต้องทางศีึล, แล้วก็มีความถูกต้องทางสมาธิ, มีความถูกต้องทาง

ปัญญา; เรียกว่าความถูกต้องมีองค์สามอย่างนี้, ถ้าทำาได้อย่างนี้จะมี

การพัฒนาในตัวชีวิตหรือในตัวจิตนั้น ที่เรียกว่ามรรค ผล นิพพาน

น่ันแหละ.  ขอให้จำาประโยคนี้ไว้ให้แน่นอนชัดเจนว่า ชี่วิตหรือจิต 

ท่ีพัฒนาน้ัน มันได้รับมรรค ผล นิพพาน, หรอืมรรค ผล นพิพานเปน็

ผลของจิตที่พัฒนา.  เรามีศีึลสมาธิปัญญาเป็นตัวการพัฒนา, แล้ว

ก็ได้ผลออกมาในรูปแบบต่างๆ กันหลายอย่าง.  ทำาไมจะต้องพูดกัน

หลายอยา่ง? ขอ้น้ีมนัมคีวามจำาเปน็อยู่บา้ง แตเ่ราจะไมพ่ดูหลายอยา่ง
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ชนิดที่เสียเวลา, เราพูดให้หลายอย่าง เพื่อให้มันได้ช่วยกันทำาความ

เข้าใจ อย่างนั้นอย่างนี้อย่างโน้น หลายๆ อย่างรวมกันแล้ว มันก็

เข้าใจถ่งที่สุด.  เช่นว่า ช่วิ่ตพ่ฒนาเป็่นมรรค ผู้ล่ นิพพานม่นอ่ยู่ใน

รูป่ข้อ่งอ่ะไรบ้าง? มันอยู่ในรูปของชีวิตใหม่ นี้ก็พูดมาแล้ว.

อานิสงส์
ของจิตตภาวนา.

 ทีน้ีจะพูดต่อไปตามที่มีอยู่ในพระค่มภ่ร์ในพุที่ธภาษิิต ว่า

จิตตภาวนานี้ เป็นไปถ่งที่สุดแล้ว มันมีเรื่องมาก ไม่น่าจะเอามาพูด

ทั้งหมด; แต่เอามาพูดทั้งหมดมันก็มีประโยชน์, เช่นว่าจิตนี้เมื่อเจริญ

ดีแล้ว มีจิตตภาวนาแล้ว มีผลอานิสงส์ คือว่าจะมีความสุขได้ใน 

ทิฏฐธรรม, ในทิี่ฏฐธรรมก็็ห้มายคว่ามว่่า ในชาติน่�ท่ี่�ตนเห็้นเอ่งรู้สึก็

เอ่ง ไม่ต้อ่งรอ่ต่อ่ตายแล่้ว่, รอต่อตายแล้วน้ัน ไม่รู้ว่าใครจะเป็นผู้รู้ 

ผู้เสวย ที่เราอาจจะรู้จักและเสวยได้ด้วยตนเอง ที่น่ีและเดี�ยวน้ี  

เรียกว่า ทิฏฐธรรม.

 อานิสงส์ข้อท่ีหน่ึง จิตเม่ือได้รับการภาวนาดีแล้ว มันจะมีผล

เป็นความสุขในทิฏฐธรรม เม่ือไรก็ได้, ถ้าเป็นผู้สามารถพัฒนาจิต  

จะมีความสุขในทางจิตที่น่ีและเดี�ยวนี้และเมื่อไรก็ได้; น่ีใช้คำาว่า 
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อย่างน้ีเลย เม่ือไรก็ได้.  ต้องการจะมีความสุขสงบจิตข้่นมาเมื่อไร

ก็ได้ ทันทีเลย, ทำาจิตอย่างนั้นแป๊บเดียวเท่านั้นแหละ จิตก็จะหลุดไป

จากสิ่งรบกวนที่เป็นทุกข์ทรมานแล้ว, เป็นจิตสงบ นั่งอยู่ตรงนี้ เดิน

อยูต่รงน้ี นอนอยูต่รงนี ้ยนือยูต่รงน้ี กไ็ด ้ไมว่า่อริยิาบถไหน.  น่ีถา้วา่

ฝ่ึกจิตได้ดีพอสมควรแล้ว ก็จะสามารถมีความสุขที่นี่และเดี�ยวนี้  

อย่างชนิดที่เรียกว่าเม่ือไรก็ได้.

 เดี�ยวนี้เรามีแต่ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว 

ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยากลุ้มไปหมด ไม่มีความ

ผาสุก; แตถ่า้เราพัฒนาจิตได้แล้ว เราไลค่วามรู้สก่เหล่าน้ันออกไปเสยี

ไดเ้ลย.  แล้วอยู่ด้วยจิตท่ีสงบสะอาดม่ันคงมีความสุขอยู่ในจิตใจ เกดิ

แต่วิเวกบ้าง เกิดแต่ปีติบ้าง เกิดแต่อุเบกขาบ้าง แล้วแต่จะทำาได้ 

ถ่งข้ันไหน; เรียกว่าความสุขที่แท้จริงที่ไม่ใช่กิเลส, ไม่ใช่ความสุข

หลอกลวงอย่างกิเลส เราอาจจะมีได้ที่นี่และเดี�ยวนี้เมื่อไรก็ได้.

 ความสุขหลอกลวงอย่างกิเลสน้ัน คนเขามีสตางค์พอเขา

อยากไดข้่้นมา เขากข้่็นรถไปแสวงหาสถานทีเ่รงิรมย ์สถานกามารมณ์

เขาก็หาได้. เพราะเขามีสตางค์ แต่น่ันมันเป็นความสุขหรือเปล่า?  

มันเป็นความโง่หลง, เป็นความบ้าหลังอะไรหรือเปล่า? ทีน้ีฝ่่ายนี้ 

เม่ือต้องการความสุขเม่ือไร กท็ำาจิตปรับปรุงจิตโดยไมต่อ้งเสยีสตางค,์ 

แล้วก็ได้ความสุขสงบเย็น ตามความหมายของพระนิพพาน ท่ีน่ีและ

เดี�ยวน้ี โดยไมต่อ้งข้่นรถไปซึ่ือ้หาตามสถานทีก่ามารมณ์.  น่ีความสขุ
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ทีแ่ทจ้รงิ ทีจ่ะไดรั้บจากจติตภาวนา เปน็ความสงบท่ีเรียกกันว่าสมาธิ

อยา่งใดอย่างหน่่ง ซึ่่ง่มอียูห่ลายอย่าง, แล้วกห็ยุดความร้อนของราคะ 

โทสะ โมหะ เสยีได้ทันทีเลย, แลว้กม็คีวามสขุจรงิทีน่ี่เดี�ยวน้ีตามพอใจ

ได้เลย.  น้ีเป็นอานิสงส์ข้อหน่ึงข้อแรกของการที่ว่าพัฒนาจิตได้.

 แล้วข้อท่ีสอง ท่ี่านตร่สไว่้ในล่่ก็ษิณะคว่ามสามารถึเห้นือ่

มนุษิย์, สมรรถภาพความสามารถเหนือมนุษย์, คือ เร่ืองปาฏิหาริย์

เร่ืองทิพย์ ใช้คำาว่าเป็นทิพย์ : หูทิพย์ ตาทิพย์ อะไรทิพย์ เป็น

ปาฏิหาริย์ น้ันก็ได้เพราะการพัฒนาจิตถูกต้องตามแบบน้ัน, แต่เร่ืองน้ี 

ไม่ต้องพูด ไม่ขอพูด เพราะว่ามันไม่ใช่จุดประสงค์ของพุทธศาสนา

โดยตรง; แตม่นัเปน็สิง่ทีมี่ได ้ทา่นจง่ตรสัไวใ้นคำาตรสัหรอืในพระบาลี 

วา่สามารถจะพัฒนาความสามารถ ใหด้กีว่าธรรมดา ใหย้ิง่กวา่มนษุย์

ธรรมดา เรียกว่าเป็นทิพย์ มีฤทธิ�มีเดช มีปาฏิหาริย์ นี้ก็ได้.  นี้เป็น

ข้อที่สองไม่ต้องพูด.

 ทีนี้ ข้อท่ีสาม ท่านว่ามีความสมบูรณ์แห่งสติสัมปชั่ญญะ  

ท้ังในแง่ของช่าวโลกและในแง่ธรรมะ.  สติสัมปชัญญะเป็นสิ่งสำาคัญ 

ทีท่ำาใหเ้ราไม่ทำาอะไรผิดพลาด ไม่เปดิโอกาสแก่กเิลส.  สติสมัปชัญญะ

น้ีมันจะไม่ให้เปิดโอกาสให้แก่กิเลส, ไม่ให้เราทำาผิดพลาด จนเกิด

กิเลส จนเกิดความทุกข์; ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ แล้วมัน 

รบัประกันได้อย่างน้ี.  เดี�ยวน้ีเรามีไม่ได้ เราก็เกิดกิเลสและความทุกข์

อยู่รำ่าไป เพราะขาดสติสัมปชั่ญญะ.  นี่สติสัมปชัญญะในทางธรรม.
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 ทีน้ี สติสัมปชั่ญญะในทางโลก เป็นเร่ืองของชาวบ้าน, คนท่ัวไป

เป็นคนขาดสติสัมปชัญญะทั้งน้ันแหละ เพราะมันคิดอะไรทำาอะไร

หวัดๆ ชุ่ยๆ มันอวดดี มันมีกิเลสอวดดีติดมาในสันดาน.  คนชนิดน้ี 

คิดหวัดๆ คิดชุ่ยๆ ทำาอะไรสักว่าชุ่ยๆ ทั้งนั้นเลย จะเป็นการพูดก็ดี 

การกระทำากด็ ีการคดิกด็ ีหวัดๆ และชุ่ยๆ เปน็คนขาดสตสิมัปชญัญะ, 

การงานมันก็เสียหาย.  ไม่ต้องอะไร แม้แต่จะทำานามันก็เสียหาย, 

ทำาสวนมันก็เสียหาย, หรือว่าเร่ืองเล็ก–เล็ก–เล็กเข้ามาอีก ก็ว่า 

แม้จะแจวเรือพายเรือมันก็ไม่ดี มันก็เสียหาย, เพราะทำาอะไรชุ่ยๆ 

หวัดๆ เพราะขาดสติสัมปชัญญะ.

 ฉะน้ัน เราจะมีสติสัมปชั่ญญะสมบูรณ์ เพ่ือประโยช่น์ทางโลก

ช่นิดน้ีด้วย, และเพ่ือประโยช่น์ทางธรรม คือจะรบสู้กับกิเลสดับทุกข์

ได้ด้วย ถ้าเรามีจิตตภาวนา ที่เรียกว่ามีผลดี คือมีมรรค ผล นิพพาน 

ออกมาจากจิตตภาวนา เราจะเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์, เรียกว่า 

จะไม่ทำาอะไรผิดพลาดเลย, จะไม่ทำาอะไรผิดพลาดเลย ทั้งในแง่ของ

โลกและทั้งในแง่ของธรรม.  กิจกรรมอย่างโลกๆ ชาวโลกชาวบ้าน 

ก็ไม่ผิดพลาด, กิจกรรมอย่างทางธรรมทางศาสนาสูงข่้นไป ก็ไม่ผิด

พลาด.  ความหมายของมรรค ผล นิพพาน ท่ีมันเป็นผลของ

จิตตภาวนา ทำาให้ได้รับผลดีถ่งขนาดนี้นะ มีสติสัมปชั่ญญะสมบูรณ์.

 เดี�ยวนี้เป็นปัญหาของคนทุกคนประจำาวัน.  เรามีตา หู จมูก 

ลิน้ กาย ใจ แล้วกก็ระทบกับรูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธมัมารมณ,์ 
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กระทบกันเกิดผัสสะแล้วเราไม่มีสติสัมปชั่ญญะสมบูรณ์เท่าน้ันมันก็

เกิดกิเลส, แลว้ก็หลงรักหรอืหลงเกลียด จนเกิดกเิลส ตณัหา อปุาทาน 

ภพ ชาติ ไปโน่น.  แต่ถ้าเรามีสติสัมปชั่ญญะสมบูรณ์ เม่ือมีผัสสะ

แล้ว มันไม่อาจจะเกิดกิเลส; สติเป็่นเครื�อ่งนำาคว่ามรู้มา, ส่มป่ช่ญญะ

คือ่คว่ามรู้, แล้่ว่ก็็รู้ว่่า โอ, มันเช่่นน้ีเอง มันเท่าน้ีเอง มันเป็นอย่างน้ี

เอง มันก็ไม่ไปหลงรักหรือหลงโกรธ คือไม่ยินดียินร้าย, เม่ือไม่ยินดี

ไม่ยินร้าย มันก็ไม่เกิดกิเลส.  ฉะน้ัน การท่ีเกิดกิเลสอยู่ทุกวัน  

ทุกกรณี นี้ก็เพราะว่ามันขาดสติสัมปชั่ญญะ.  การมีสติสัมปชั่ญญะนี้ 

เรียกว่าจะตัดปัญหาได้หมดส้ิน ก็ว่าได้, นับว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ 

อันใหญ่ยิ่ง ขอให้สนใจเถอะ.

 แล้วก็ข้อต่อไป ข้อท่ีส่ี ว่าจะเป็นไปเพ่ือความส้ินอาสวะ.  ถ้าเรา 

มีมรรค ผล นิพพานท่ีเป็นผลของการพัฒนาจิต จิตจะส้ินอาสวะ 

เพราะว่าจิตน้ีมันถูกอบรมไว้ดี ควบคุมไว้ดี ดูแลไว้ดี รักษาไว้ดี 

แวดล้อมไว้ดี ท่ีเรียกว่าจิตตภาวนาน่ันเอง, มันก็เปล่ียนแปลงใหม่หมด. 

จิตที่จะทำาผิดมันก็ไม่ทำาผิด, มันรู้ส่กเสีย มันมีสติสัมปชั่ญญะเสีย  

มันก็ไม่มีอนุสัย ไม่เพ่ิมอนุสัย แล้วมันก็ไม่มีอาสวะ, ถ้าไม่มีอนุสัย  

มันก็ไม่มีอาสวะ.  อ่าสว่ะคือ่ก็ารไห้ล่อ่อ่ก็ข้อ่งอ่นุส่ย, อ่นุส่ยคือ่คว่าม

เคยชินข้อ่งกิ็เล่สท่ี่�สะสมไว้่, สะสมไว้่ข้้างใน.  ถ้ามันไหลออกมาเป็น

อาสวะ มันก็เลอะเทอะไปด้วยความทุกข์.

 เดี�ยวนี้มันจะสิ้นอาสวะ ไม่มีอาสวะที่จะไหลออกมา เพราะ
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จิตตภาวนาท่ีทำาไว้ดี คือไม่มีอุปกิเลสอันใดเกิดข้ึน ทำาจิตให้เศึร้าหมอง

อีกต่อไป จิตน้ันก็ประภัสสร คืออยู่อย่างสว่างไสวรุ่งเรืองตามธรรมชาติ

เดิมของจิต.  แต่เพราะเหตุที่อบรมดีแล้ว ไม่มีอะไรมาทำาให้กลับ

เศึร้าหมองได้อีก, น่ีเรียกว่าส้ินอาสวะ, ในระดับสูงสุดก็เป็นพระอรหันต์.  

เราเอาแต่เพียงมีอาสวะเบาบาง คือมีความลดลงแห่งอนุสัยหรือกิเลส 

ก็นับรวมอยู่ในคำาว่า เป็นไปเพ่ือความส้ินอาสวะด้วยเหมือนกนั; ที่เรา

ชอบพูดกันว่า จงเป็่นอุ่ป่นิส่ยเป็่นปั่จจ่ยแก่็พระนิพพาน นั้นหมายถ่ง

อันนี้ คือ่ม่นก็ำาล่่งเป่็นไป่เพื�อ่คว่ามล่ดีล่งแห้่งกิ็เล่ส แห้่งอ่นุส่ย แห่้ง 

อ่าสว่ะ ว่าสูงสุดที่สุดกันที่ตรงนี้.

 มนุษย์ท่ีส้ินอาสวะน้ันคือยอดสุดของมนุษย์, มนุษย์ปุถุชน 

ช้ันเลวช้ันตำ่ากม็อียูต่ามแบบของปุถชุนช้ันเลวช้ันตำ่า.  ทน้ีีมนุษย์ท่ีเป็น

พระอริยเจ้า ท่านก็เร่ิมมีกิเลสอาสวะเบาบาง เพราะการพัฒนาจติของ

ท่านเป็นไปอย่างถูกต้องอยู่ทุกเรื่อง จนวาระสุดท้าย ก็คือส้ินอาสวะ : 

ไม่อาจจะเกิดกิเลส ไม่อาจจะเกิดอนุสัย ไม่อาจจะเกิดความทุกข์  

แม้กระท่ังนิวรณ์.  นวิรณก์เ็ปน็อนัวา่ไมต่อ้งมกีนั, สำาหรบัผูส้ิน้อาสวะ

แล้ว นิวรณ์ไม่ต้องพูดถ่งดอก.  นิวรณ์ท่ีเป็นเหมือนกับแมลงวันแมลงหว่ี 

มาตอมอยูเ่ร่ือยน้ันไมต่อ้งพดูถง่, มนัไม่มีทางจะเกิด เพราะว่าตัดเสีย

ซ่ึึ่งมูลเหตุในช้ั่นธรรมช่าติในช้ั่นสัญช่าตญาณ ที่จะให้เกิดนิวรณ์น้ัน 

มันถูกตัดหมดแล้ว.  พูดเปรียบเทียบก็ว่า เสือก็ถูกฆ่าตายหมดแล้ว, 

แมลงหว่ีแมลงวันท่ีมาตอมให้รำาคาญ ก็ถูกกำาจัดไปหมดส้ินแล้ว.  ชีวิตน้ี 
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มันก็หมดเกลี้ยงจากสิ่งที่รบกวน, ไม่มีอะไรมาเรียกร้อง ไม่มีอะไรมา

คอยสะกิด มา–มา–มา ไปด้วยกัน–ไปด้วยกัน, อย่างนี้จะไม่มี.

 น่ีผลของจติตภาวนา สูงสุดอยู่ท่ีความส้ินอาสวะ, กค็อืพัฒนา

ด้วยศีึล สมาธิ ปัญญา ท่ีกลมกลืนกันเป็นส่ิงเดียวกัน ได้รบัผลทัง้ทาง

โลกิยะและทางโลกุตตระ, มีความสุขในทิฏฐธรรมที่น่ี ที่เป็นอย่าง

โลกิยะหรือในวิสัยแห่งโลกิยะ ยังไม่ถ่งโลกุตตระก็มี หรือแม้จะได้

อำานาจเป็นทิพย์เป็นของทิพย์เป็นปาฏิหาริย์ เป็นอย่างน้ีก็ยังเรียกว่า

เป็นโลกิยะ.  ทีน้ีก็ได้สติสัมปชั่ญญะน้ีเป็นไปได้ท้ังโลกิยะท้ังโลกุตตระ, 

แต่ครั้นสิ้นอาสวะแล้ว ก็เป็นเรื่องโลกุตตระอย่างเดียว, เป็นประเภท

โลกุตตระอย่างเดียว.  ถ้าเราได้รับผลส่ีประการน้ีแล้ว ก็เรียกว่า หมด

ปัญหาท้ังอย่างโลกิยะและท้ังอย่างโลกุตตระ, มันน่าพอใจสักเท่าไร, 

มันน่าปรารถนาสักเท่าไร ถ้าได้มาแล้วมันก็เป็นที่น่าชื่นใจสักเท่าไร.

ต้องนำา มรรค ผล นิพพาน 
มาใช้พัฒนาจิตอยู่ตลอดเวลา.

 มรรค ผล นิพพาน นั้นอย่าไปเก็บไว้บนหิ้งเลย เอามาใช้่อยู่

กับเน้ือกับตัว กับไมก้บัมือ ให้สามารถกำาจัดส่ิงรบกวน คือความทุกข์ 

ท้ังในระดบันิวรณ์กด็ ีระดับกิเลสกด็ ีระดับอนุสัยกด็ ีระดับอาสวะกด็.ี 
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ระดบันวิรณ์คอืทัว่ๆ ไป เป็นสัญชาตญาณทัว่ๆ ไป, รบกวนด้วยนิวรณ์

ท้ังห้า.  แล้วถ้ามันเข้มข้นลุกเป็นไฟัข่้นมา เรียกว่าระดับกิเลส.  ทีนี้

เมื่อเกิดกิเลสแล้ว มันสะสมความเคยชิ่นน้ันไว้เป็นระดับอนุสัย, เม่ือ

สะสมความเคยชิ่นไว้มากแล้ว มันก็ไหลออกมาเป็นระดับอาสวะ.  

เดี�ยวน้ีกวาดเกล้ียงหมดเลย เรียกว่าล้างโอ่งกวาดก้นโอ่งเทหมดแล้ว 

ไม่มีทั้งระดับนิวรณ์ ระดับกิเลส ระดับอนุสัย ระดับอาสวะ.

 นี่เราเป็นพุทธบริษัทกันในระดับน้ีหรือเปล่า? ถ้าเราเป็น 

พุทธบริษัทกันในระดับน้ีก็รอดตัว, รอดตัว.  ต่ว่เอ่งก็็ติเต่ยนต่ว่เอ่งไม่ได้ี, 

ผูู้้รู้อื่�น ผูู้้ม่ปั่ญญาใคร่ครว่ญ มาใคร่ครว่ญแล่้ว่ ก็็ติเต่ยนเราไม่ได้ี,  

ไม่ต้องพูดถ่งลัทธิอื่นศาสนาอื่น จะมาติเตียนเราได้.  เรารู้จักตัวเอง

เป็นภายในอยู่ดีแล้ว, ทำาให้ปัญหาหมดสิ้นแล้ว, ไม่มีที่ติเตียนได้แล้ว, 

น่ันแหละมันเป็นเร่ืองทีดี่ทีสุ่ด เราจะรู้จักความเปน็พุทธบริษทัของเรา

เอง.

 นี่เรียกว่า มรรค ผล นิพพาน ท่ีรู้จักแต่ช่ื่อ แล้วเป็นของ

ศักดิ�สิทธิ�สูงสุด แล้วทำาอะไรไม่ได้ ก็เก็บไว้บนหิ้ง ให้ขี้ฝุ่่นมันจับให้

มอดมันกิน ควรจะทำาให้มันกลายเป็นเร่ืองท่ีเราเอามาใช้่อยู่กับไม้ 

กับมือ; เหมอืนกบัทรพัยส์มบตัทิีเ่ราไมเ่กบ็ไวบ้นหิง้ เชน่มดี เชน่ขวาน 

เช่นพร้า เช่นจอบ เช่นเสียม เช่นถ้วยจานชามต่างๆ เราไม่ได้เก็บไว้

บนหิ้ง, แต่เราใช้ให้เป็นประโยชน์อยู่ทุกวัน.

 เราควรจะเอาธรรมะมาใช้่ให้เป็นประโยช่น์อยู่ทุกวัน, อย่าให้
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มีอะไรที่ต้องเก็บไว้บนหิ้ง.  เดี�ยวน้ีท่านเก็บไว้บนหิ้ง แล้วก็หลง– 

หลงว่ามี–หลงว่ามี, แล้วก็ไม่มีประโยชน์อะไร ที่จะแสดงให้เห็นว่า 

เราดับทุกข์ได้เป็นที่พอใจของตนเองหรือผู้อื่น.  น่ี มรรค ผล 

นิพพาน มันหมายความว่าอย่างน้ี, ไม่ต้องเก็บไว้บนห้ิง หรือฝ่ากไว้

ในคัมภีร์ อยู่ในพระคัมภีร์ ไม่อยู่กับเนื้อกับตัว.

 เราไม่อวดดี, เราไม่ได้อวดดี, เราไม่ได้ยกตัว, แต่เราต้อง

พยายามทำาให้ได้เท่าที่ควรจะทำาได้ ไม่ได้ร้อยเปอร์เซึ่็นต์ ก็เอาได้ 

ห้าเปอร์เซึ่็นต์สิบเปอร์เซึ่็นต์มันก็ยังได้, ไม่เป็นพระอรหันต์ ก็ต้องให้

อยูใ่นร่องรอยของพระอรหันต.์  บที่สว่ดีท่ี่�ด่ี มคีำาทีด่อียูค่ำาหน่ง่วา่ เรา

จ่ก็ที่ำาตามรอ่ยพระอ่รห่้นต์ในว่่นน่�, คำาปั่จจเว่ก็ข้ณ์อุ่โบสถึว่่า เราจ่ก็

ที่ำาตามรอ่ยพระอ่รห่้นต์ในว่่นน่�; น่ันแหละเราเอาเพยีงเทา่น้ัน กด็ทีีส่ดุ

อยู่แล้ว ไม่ถ่งกับเป็นพระอรหันต์ แต่กำาลังเดินตามรอยพระอรหันต์อยู่. 

นี้ก็เรียกว่าจิตตภาวนา คือการพัฒนาจิต, แล้วก็เป็นการพัฒนาชีวิต 

อยู่ในการตามรอยพระอรหันต์นั้น.

ผู้มีสัมมาทิฏฐิิ ต้องใช้มรรค ผล นิพพาน
อยู่ในชีวิตประจำาวัน.

 เอ้า, ทีน้ีก็จะพูดเร่ือง ความหมายของคำาว่ามรรค ผล 



33

นิพพาน ให้เห็นชัดหรือง่ายข้่นไปอีก; เพราะว่าได้พูดถ่งเร่ืองที่มัน

เก่ียวข้องกันมากพอสมควรแล้ว.  ทีน้ีมันก็จะง่ายท่ีจะพูดถ่งความหมาย 

ของคำาคำานั้น ซึ่่่งมันเข้าใจยาก ภาษาคนธรรมดาพูดกันอย่างหน่่ง, 

ภาษาธรรมะของพระอริยเจ้าพูดกันมันก็อย่างหน่่ง.  พูดตามภาษา

คนธรรมดา มันก็ต้องเก็บมรรค ผล นิพพานไว้บนหิ้งแน่นอน, คน

ธรรมดารู้จักมรรค ผล นิพพาน, เรยีกมรรค ผล นพิพาน, พดูถ่งมรรค 

ผล นิพพานโดยภาษาคนตามธรรมดา มันก็เป็นแต่พูด–พูด–พูด 

เท่าน้ัน, ไม่เป็นตัวจริงข้ึนมาได้.  มันก็ได้แต่มุ่งหมาย หรือมั่นหมาย 

หรือเช่ือว่ามีอย่างน้ันๆ แล้วทำาไม่ได้ แล้วเก็บไว้บนหิ้ง; เหมือนกับ

เก็บหนังสือไว้บนหิ้ง, เก็บพระคัมภีร์ไว้บนหิ้ง.  พูดอุปมาเท่าน้ันว่า 

เหมือนกับเก็บไว้บนหิ้ง ไม่เอามาใช้เป็นประโยชน์ได้; แต่ก็ดีใจ

เต้นแร้งเต้นกาว่ากู–กูมี–กูก็มี, กูได้บรรลุ, กูก็ได้อย่างน้ันอย่างน้ี  

แต่มันเป็นเรื่องที่เก็บไว้บนหิ้งทั้งนั้น.

 มรรค ผล นิพพาน แจกเป็นสามคำา : มรรคคำาหน่่ง ผล 

คำาหน่่ง นิพพานคำาหน่่ง คำาว่ามรรค ผล นิพพาน จะมาอยู่ในชีวิต

การกระทำาของคนธรรมดาชาวบ้านทั่วๆ ไปได้อย่างไร? ถ้าท่าน  

เข้าใจความหมายของคำาว่ามรรค ผล นิพพาน อย่างถูกต้อง แล้วก็

จะมองเห็นทีเดียวว่า มันมาอยู่ในความประพฤติ กระทำา ในชี่วิต

ประจำาวันของคนทุกคนท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ คือไม่เป็นปุถุชนคนโง่ คน

หลงเต็มอัตราอย่างเดิมๆ, ไม่เป็นแล้ว มันเลื่อนข่้นมาอยู่ในระดับที่
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เป็นสัมมาทิฏฐิ หูตาสว่างไสวพอที่จะเดินต่อไปข้างหน้า.

 คำาแรกว่า มรรค คำาท่ีสองว่า ผล คำาท่ีสามว่า นิพพาน.  คำาว่า

มรรคคือปัญญา ท่ีเกิดข้ึนเม่ือตัดกิเลส หรือแม้แต่ตัดนิวรณ์ก็เอา. 

ปัญญาความรู้ หรือจะรวมเรียกรวมๆ ว่าธรรมะก็ได้; แต่เรียกแยกว่า

ปัญญาหรือความรู้ ท่ีเกิดข้่นเม่ือทำาการตัดกิเลสแล้ว.  เม่ือเราเกิดโลภะ 

ปัญญาความรู้มาตัดโลภะออกไปเสีย, สติสัมปชั่ญญะตัดโลภะออก 

ไปเสียได้; เกิดโทสะ มีสติสัมปชั่ญญะตัดออกไปได้; มีโมหะ มีสติ 

สัมปชั่ญญะตัดออกไปเสียได้; หรอืเมือ่นิวรณข้์อใดข้อหน่่ง กามฉันทะ 

พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา เราเอาอะไรกวาดนิวรณ์ 

ออกไปเสียจากจิตใจได้ น้ันเรียกว่าปัญญาหรือความรู้.  ตัวปัญญา

ความรู้ของคนชนิดน้ี คนที่ยังไม่เป็นพระอรหันต์น่ี, คนที่ยังเรียก 

ตัวเองว่าคนธรรมดาน่ีแหละ มันก็มีปัญญามีความรู้ช่นิดน้ีได้ 

เพราะว่าเราได้ยินได้ฟังมามากแล้ว, เราก็ปฏิบัติได้ตามสมควรแล้ว. 

ฉะนั้นพอโลภะเกิดข้ึน เรามีสติ มีสัมปชั่ญญะ มีปัญญา กวาดออกไป

เสียได้; นั่นแหละคือตัวมรรค จะไม่เรียกว่าถ่งระดับโสตาปัตติมรรค, 

สกิทาคามิมรรค ไม่เรียกละ แต่เรียกว่ามรรคเฉยๆ; มรรคญาณ 

มรรคญาณ ญาณท่ีเป็นมรรค เป็นปัญญา หรืออาวุธ, อาวุธคือปัญญา 

ท่ีเกิดข้ึนตัดกิเลส น่ันเรียกว่ามรรค.

 ทีนี้ ปัญญาหรือญาณท่ีเกิดข้ึนเม่ือกิเลสถูกตัด, รู้จักกิเลส 

ที่ถูกตัด, รู้จักผลของการตัด น้ันคือผล คือตัวผลญาณ, ความรู้ท่ี 
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เกิดมาตัดกิเลส เรียกว่า มรรคญาณ, ความรู้ท่ีเกิดเม่ือกิเลสถูกตัด 

เรียกว่าผลญาณ.  กิเลสถูกตัดแล้วมันก็มีความรู้ส่กเย็น เย็นเป็นสุขนี้ 

นิพพานญาณ.  ความสงบเย็นแห่งจิตที่เกิดข้่นเพราะกิเลสหายไป, 

นิวรณ์หายไป, นี้เรียกว่านิพพาน สงเคราะห์ลงในนิพพาน.

 ยกตัวอย่างในกรณีที่เจริญอานาปานสติ เจริญอานาปานสติ 

หมวดสุดท้าย ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน, เม่ือเจริญอนิจจานุปัสสี,

อนิจจานุปัสสี ตามเห็นความไม่เท่ียงของสังขารท้ังปวง เห็นชั่ดลงไป

อย่างน้ี ก็เรียกว่ามรรคญาณ; หรือในขณะแห่งวิราคานุปัสสีก็ได้,  

ในขณะแหง่อนิจจานปุสัสีกไ็ด ้ในขณะแหง่วริาคานุปสัสกีไ็ด,้ ปัญญา

ความรู้มันทำาหน้าท่ีของมัน เพราะเห็นไม่เที่ยง น่ันแหละเรียกว่า

มรรค หรือมรรคญาณ.  ทีน้ีพอมันดับกิเลส หรือดับความย่ดมั่น 

ถือมั่นในสังขารเสียได้ ที่เรียกว่านิโรธานุปัสสี, นิโรธานุปัสสีน้ันคือ 

ผลญาณ.  ทีน้ีมันก็รู้ว่าส่ิงเหล่าน้ีดับแล้ว หมดไปแล้ว, ปัญหาหมดแล้ว  

ก็เรียกว่า ปฏินิสสัคคานุปัสสี คือเห็นว่าเดี�ยวน้ีเราสลัดสิ่งเหล่าน้ี 

ออกไปหมดแล้ว, น้ีก็เรียกว่าระดับนิพพาน แล้วต่อมามันก็เห็นเป็น

ปัจจเวกขณญาณซึ่ำ้าลงไปอีก ก็เป็นนิพพานญาณ.

 น่ี ท่ีสนใจเร่ืองอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน  ๔ หมวด, หมวดสุดท้าย 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มันมีอนิจจานุปัสสี มีวิราคานุปัสสี มี 

นิโรธานุปัสสี มีปฏินิสสัคคานุปัสสี; ถ้าผู้ใดเข้าใจความหมายของ 

คำาท้ังส่ีนี้ดีแล้ว, จะเห็นว่าเป็นมรรคญาณอยู่ท่ีตรงไหน, เป็นผลญาณ
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อยู่ท่ีตรงไหน, เป็นนิพพานญาณอยู่ท่ีตรงไหน. น้ันเร่ืองที่จะบรรลุ

มรรค ผล นิพพานเป็นโลกุตตระ.

ความหมายของ มรรค ผล นิพพาน 
แทรกอยู่ในกิจกรรมทุกอย่าง.

 ทนีี ้เอาเร่ืองทำานากนัดกีวา่ ทำาไร่ทำานาทีบ้่านทีเ่รือนกนัดกีวา่ 

ความรู้ที่ทำาให้เราทำาเป็น ที่ตัดความโง่ออกไปเสียได้, ความรู้ที่ทำาให้

เราหายโง่ ทำาลายความรู้ท่ีให้ทำาอะไรไม่เป็น ท่ีเราทำาอะไรไม่เป็นน่ัน, 

ความรู้อนัน้ันตดัออกไปเสยีได ้น้ันเป็นมรรค; แล้วพอว่าตัดออกไปได้ 

แล้วเป็นอย่างไร นี้มันเป็นผล; พอเสร็จแล้วมันมีความพอใจ ได้รับ

ประโยช่น์ ไดร้บัความสขุอยา่งไร น้ีเรียกว่านิพพาน.  ฉะน้ัน การงาน

ที่บ้านที่เรือน มันก็มาในแนวนี้ทั้งนั้น, มีลักษณะแนวเดียวกันอย่างนี้

ทั้งน้ัน, มันต้องมีการตัด มันก็ต้องมีความรู้สำาหรับการตัดก่อน,  

มันมีความรู้สำาหรับตัดความโง่เสียก่อน นี้เป็นมรรค, แล้วก็มีการตัด

ความโง่ นี่มันเป็นผล, มันตัดความโง่ได้ แล้วได้รับความสบาย, ได้

รับความสบาย น้ันก็คือนิพพาน.  คนโง่ทำานาไม่เป็น มันก็ไม่ได้ทำานา 

มันก็ไม่มีผลอะไร.  ทีนี้คนโง่เขาตัดความโง่เสียได้ เขาทำานาเป็น นี่

ตัดความโง่เสียได้ มันเป็นมรรค, ตัดความโง่เสียได้ แล้วทำานาเป็น 
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มันก็เป็นผล, ทำานาเป็นแล้วก็ได้ข้าวมากิน มันก็เป็นนิพพาน.

 ความหมายของมรรค ผล นิพพานน้ี จะมีแทรกอยู่ในกจิกรรม

ทุกช่นิด.  อาตมามองเห็นอย่างน้ี, แล้วเป็นเร่ืองที่ตรงตามหลัก 

ของพระธรรม, หลักของพระธรรมทีว่่า จะทำาอะไรให้สำาเรจ็ประโยชน์ 

จะตอ้งเปน็ไปโดยหลกันี.้  เราจะตอ้งรู้จักการตัดความโง่เขลาของเรา

เสีย, แล้วเรามีการตัดความโง่เขลาของเราเสีย, แล้วเราก็ได้รับผล 

เป็นที่พอใจ, เมื่อเราตัดความโง่ของเราแล้ว.

 คิดดูมีอะไรบ้างที่มันไม่เป็นไปตามหลักนี้, มันไม่มีอะไรที่ไม่

เป็นไปตามหลักนี้.  คนจะเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู เลี้ยงวัว ทำานา 

ทำาสวน ทุกชนิดการงานแหละ, มันจะต้องมีความรู้ท่ีตัดความโง่ 

ท่ีทำาอะไรไมเ่ป็นออกไปเสีย; น้ีเรียกว่ามรรค.  เมือ่ตัดดวามรู้ท่ีทำาอะไร

ไม่เป็นออกไปเสียได้แล้ว มันก็เป็นผล; หลังจากน้ันมันก็ได้รับ

ประโยช่น์ คือนิพพาน.

 ฉะนั้น ขอให้ใช้คำาว่า มรรค ผล นิพพาน นี้ ในทุกกรณีของ

บุคคล จะเปน็เดก็เปน็ผูใ้หญ่เปน็หญงิเปน็ชายเปน็ชาวนาเปน็ชาวสวน

เป็นคนค้าขาย, ทำาราชการหรือทำาอะไรก็ตาม ที่เป็นมนุษย์ที่จะต้อง

ทำาอะไรอยู่แล้ว, ต้องทำาไปในแนวของมรรคผลนิพพานท้ังน้ัน คือ

ภาวนาจิต พัฒนาจิต ให้เกิดมรรคผลนิพพาน.  ให้รู้ส่ิงท่ีต้องตัด 

หรอืสิง่ทีส่ามารถจะต้องตัด, แล้วก็มีการตัด ตัดแลว้ก็ได้รับประโยช่น์

จากการตัด, น้ีเรียกว่ามรรค ผล นิพพาน.  มิฉะน้ันก็ไม่รู้ว่าอะไร  
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ต้องเก็บไว้บนหิ้ง ต้องเก็บไว้ในพระไตรปิฎก, ต้องเก็บมรรค ผล 

นิพพานไว้ในพระไตรปิฎก อย่างเดียวกับเก็บหนังสือไว้บนห้ิง.  เดี�ยวน้ี 

เราจะให้มาอยู่ที่เน้ือที่ตัว ที่ไม้ที่มือ ว่าทุกเวลา; เราสร้างความรู้ 

ที่ให้รู้ว่าทำาอะไรอย่างไร, แล้วเราก็ใช่้ความรู้น้ันลงไป,  ใช่้เสร็จแล้ว

ก็ได้ผล มันก็เป็น ครบ เรียกว่ามรรค ผล นิพพาน อย่างนี้.

 นี่ ขอให้ปรับปรุงสิ่งที่มันมีแต่ช่ือ หรือพูดกันแต่ปากน้ัน  

กลายมาเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง เป็นความจริงที่มีอยู่จริง, เอามาใช้อยู่จริง 

ที่เนื้อที่ตัวในชีวิตประจำาวันทุกวัน, ก็จะเรียกว่ามีมรรค ผล นิพพาน 

ในความหมายหน่ึง, ในความหมายที่ถูกต้องในระดับหน่่ง อยู่กับเนื้อ

กับตัว.  เราพูดได้เลยว่า เรามีมรรค ผล นิพพาน ที่ถูกต้องตาม 

ความหมายของคำาว่ามรรค ผล นิพพานในระดับหน่่งอยู่กับเน้ือ 

กับตัว, แล้วอันน้ีมันจะพลอยพัฒนาสูงข้ึนไป, สูงข้ึนไป จนหมด

กิเลส, เป็นพระอรหันต์แหละ.  จะเป็นพระอรหันต์ ก็ต้องมีความรู้ 

ท่ีจะตัดกิเลส แล้วก็ต้องมีการตัดกิเลส, มีการตัดกิเลสแล้วก็ได้รับผล

ของการตัดกิเลส นั้นคือมรรค ผล นิพพาน ในชั้นพระอรหันต์.

 เดี�ยวนี้เราเป็นพุทธบริษัทธรรมดาสามัญ เป็นปุถุชนอยู่ แต่

ว่าเป็นปุถุชนชั้นดี ไม่โง่เกินไป ไม่อวดดีเกินไป เราพยายามให้มี 

มรรค ผล นิพพาน ในความหมายที่ถูกต้อง.  เราแสวงหาความรู้ 

ท่ีจะตัดความโง่เสียได้ และก็เป็นมรรค, ตัดความโง่เสียได้ก็เป็นผล 

ได้รับผลจากการตัดความโง่เสียได้ มันก็เป็นนิพพาน คือ เย็น. 
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นิพพานแป่ล่ว่่าเย็น, ไม่ม่กิ็เล่สม่นก็็เย็น.

 นี่เรียกว่าไม่รู้จะพูดอย่างไรกันแล้ว, พูดจนจะเรียกว่าหมด

เปลือกหรือยิง่กวา่หมดเปลือกกไ็ดแ้ลว้ ถา้ยังไมเ่ขา้ใจอีก อาตมาก็ขอ

ยอมแพ้, ขอยอมแพ้.  น่ีขอให้เห็นใจกันบ้าง ว่าทุกอย่างน้ีมาทำา 

ความเข้าใจให้ดีที่สุด ที่จะเป็นประโยชน์ที่สุด.

มีจิตตภาวนา 
พัฒนาจิตแล้วจะมีสรณาคมน์แท้จริง.

 เอ้า, เหลืออีกเร่ืองหน่่ง ก็จะพูดถ่งสรณาคมน์; พอพูดว่า

สรณาคมน์ ทุกคนว่าหญ้าปากคอก หญ้าปากคอกของอะไร, มันก็

หญา้ปากคอกของควายทีโ่ง่ทีสุ่ดทีมั่นหากินไม่เป็น.  ควายทีมั่นโง่ทีสุ่ด

ที่หากินไม่เป็นเท่าน้ัน ที่มันจะกินหญ้าปากคอก.  ฉะน้ันระวังให้ดี 

อย่าหาว่าหญ้าปากคอก; ถ้าเราไม่มีจิตที่พัฒนาแล้ว ถ้าเราไม่ได้

พัฒนาจิต, ถ้าเราไม่มีจิตตภาวนา ที่พัฒนาจิตแล้ว, อย่าไปหวังเลย

ที่จะมีสรณาคมน์ที่แท้จริง.  มีสรณาคมน์แต่ปาก, สรณาคมน์อย่าง

นกแก้วนกขุนทอง, สรณาคมน์เหมือนอัดเทป, อัดเทปให้มีเสียงแล้ว

มันก็ว่าได้.  สรณาคมน์อย่างนกแก้วนกขุนทอง, สรณาคมน์แต่ปาก

ว่า พุทธัง สรณัง คัจฉามิ มากี่พันครั้งแล้วเล่า? แล้วมันมีหรือเปล่า? 
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มันมีไม่ได้ดอก เพราะว่าจิตมันมองไม่เห็น มันว่าแต่ปากนี่.

 ต่อเม่ือพัฒนาจิตแล้วตามสมควร เหน็ความมกิีเลส เหน็ความ

ตัดกิเลส เห็นการส้ินไปแห่งกิเลสโน่น, มันจ่งจะเห็นองค์พระพุทธเจ้า 

องค์พระธรรมเจ้า องค์พระสงฆ์.  จิตท่ีไม่ได้พัฒนาแล้ว จะไม่เห็น

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มันก็ว่าสรณาคมน์ไปแต่ปาก เหมือน

นกแก้วนกขุนทอง.  นี่หญ้าปากคอกเห็นไหม? พุทธัง สรณัง คัจฉามิ 

ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ พอเอ่ยข่้น อันแรกก็คืออันนี้ แล้วกี่พันครั้งแล้ว 

มนักไ็มม่ผีลอะไร, กไ็มไ่ดม้พีระพทุธจรงิ พระธรรมจรงิ พระสงฆจ์รงิ. 

 จัดพวกกันดูก่อนก็ได้, จัดพวกดูเป็นการล่วงหน้า เพื่อจะให้

เข้าใจง่ายว่าสรณาคมน์ตามธรรมเน่ยม ตัวเด็กๆ ลูกเล็กๆ เอามา 

ให้ว่าพุทธัง สรณัง คัจฉามิ มันว่าได้ทั้งนั้นแหละ, แล้วมันเป็นหรือ

เปลา่เลา่? มนัเปน็หรอืเปลา่เล่า? มนักเ็ปน็ตามธรรมเนยีมอยา่งไรละ่ 

มันเป็นแต่ปากว่า, จับเด็กตัวเล็กๆ มาให้ว่าสรณาคมน์ มันก็ได้  

มันก็สรณาคมน์ตามธรรมเนียม.

 ทีนี้ สูงข้ึนมาโตแล้ว, โตแล้วเป็นสรณาคมน์ไสยศึาสตร์, 

สรณาคมน์ไสยศาสตร์.  สรณาคมน์ท่ีสองคือสรณาคมน์ไสยศาสตร์ 

มาบอกว่า แกว่าสิ.  แกว่าอย่างน้ีสิ แกก็จะได้รับการคุ้มครองที่ดี  

จะมีบุญ จะได้รับการพ้นทุกข์.  คนนั้นมันก็ไม่รู้ว่าพ้นทุกข์อย่างไร, 

มันก็เชื่อ เชื่อคนที่บอกให้ทำา, อย่างนี้เรียกว่าสรณาคมน์ไสยศึาสตร์ 

คือต้องอาศัึยศึรัทธาท่ีงมงายไปก่อน, สรณาคมน์ที่ต้องอาศัยศรัทธา
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อันงมงายไปก่อน เรียกว่าสรณาคมน์ไสยศาสตร์, เอาก็ดีแหละ เขาเช่ือ 

แล้วก็ไม่เชื่ออยู่เฉยๆ เขาทำาตามด้วย.  เราบอกอะไรให้เขาก็ทำาตาม 

เขาก็ต้องพัฒนาจิตแหละ, เขาหวังว่าจะได้ผลดีที่สุดก็พัฒนาจิต.

 อาศัยกำาลังสรณาคมน์แบบไสยศาสตร์ ทำาให้คนน้ันพัฒนา

จิต พัฒนาจิตตามนัยที่ว่ามา : ศีล สมาธิ ปัญญา ว่ามา.  สรณาคมน์

ท่ีสาม เราไม่ยอมให้เขาว่าแต่ปากน่ี, เราช้ี่แจงช่วนช่ักช่วนให้เขา

ปฏิบัติ พัฒนาจิต–พัฒนาจิต–พัฒนาจิต จนเขามองเห็นสิ่งเหล่านี้

เห็นกิเลส เห็นนิวรณ์ แล้วเขาก็รู้จักมัน รู้จักการตัดมัน แล้วก็ตัดมัน

ได้.  เดี�ยวนี้จิตมันเกล้ียงจากกิเลสและนิวรณ์ มันก็ โอ้, พระพุทธเจ้า

เป็นอยา่งน้ีเอง.  เมือ่จิตของคนเกลีย้งจากนิวรณ์น่ันแหละ เขาจะรู้จัก 

โอ้, จติพระพทุธเจา้เปน็อยา่งนีเ้อง, ตวัพระธรรมเปน็อยา่งนีเ้อง, พระ

สงฆ์ทั้งหลายมีจิตเป็นอย่างน้ีเอง.  ทีนี้พระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์ที่แท้จริงมาแล้ว : พระพุทธจริงก็มาแล้ว, พระธรรมจริงก็มา

แล้ว, พระสงฆ์จริงก็มาแล้ว, เขาไม่ว่าแต่ปากแล้วเดี�ยวนี้.  เขาว่า 

พุทธัง สรณัง คัจฉามิ เขาก็หมายถ่งผู้มีจิตชนิดนั้น, เขาว่า ธัมมัง 

สรณัง คัจฉามิ ก็หมายถ่งสิ่งที่มีคุณสมบัติเช่นน้ัน, เขาว่า สังฆัง  

สรณัง คัจฉามิ ก็หมายถ่งบุคคลทั้งหลายที่มีจิตชนิดนั้น.  เดี�ยวนี้ก็ 

มีสรณาคมน์ท่ีแท้จริงของพุทธศึาสนา, สรณาคมน์อันท่ีสาม เป็น

สรณาคมน์แท้จริงตามแบบของพุทธศึาสนา, หลังจากที่ได้รู้รสของ

มรรค ผล นิพพานมาแล้วตามลำาดับๆ; แม้ยังไม่ถึงท่ีสุดก็เรียกว่า 
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รู้แล้ว, รู้ความหมายของมรรค ผล นิพพานตามสมควรแล้ว รู้มาแล้ว 

นี้เขาจะมีสรณาคมน์ที่แท้จริง.

 ฉะน้ัน ขอให้พวกเราพิจารณากันอย่างละเอียด ยุติธรรม 

เฉียบขาดตรงไปตรงมา ให้เห็นว่า สรณาคมน์น้ันมันมีอยู่สามช้ั่น : 

ชั้นตำ่าสุด–ช้ั่นตำ่าสุดสรณาคมน์ตามธรรมเนียม เอาไว้ให้ลูกเด็กๆ 

หรือคนที่โง่อย่างลูกเด็กๆ รับกันไปก่อน.  ทีน้ีสรณาคมน์อย่าง

ไสยศึาสตร์ หวงัพ่ง่สิง่อืน่นอกจากตน วา่เปน็สิง่สงูสดุเปน็สิง่ศกัดิ�สทิธิ�

จะชว่ยตนได ้มอบใหแ้กส่ิง่น้ัน.  น้ีเรยีกวา่สรณาคมนอ์ยา่งไสยศาสตร์ 

คืออาศัยศรัทธาที่ค่อนข้างงมงายไปก่อน.  ทีน้ีก็ทำาไป–ทำาไป– 

ทำาไปด้วยความเช่ื่อ–เช่ื่อ เช่ื่อจริงๆ น้ันแหละ มันก็มีการปฏิบัติ  

แล้วจะมาถึงสรณาคมน์ท่ีแท้จริงของพุทธศาสนา เป็นระดับสุดท้าย.  

เมื่อพัฒนาจิต จนเห็นพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์จริงๆ, เห็นความ 

ที่จิตหมดกิเลสและนิวรณ์จริงๆ, กระทั่งหมดกิเลสอาสวะจริงๆ  

น่ันแหละเรียกว่าอันดับสุดท้าย.  สรณาคมน์จะมีอยู่สามข้ันตอน 

อย่างนี้ทั้งนั้น.

 นี้ใครมีสรณาคมณ์ขั้นตอนไหน ไปตัดสินเอาเอง, ให้คนอื่น

ตัดสินให้เดี�ยวมันจะโกรธกัน.  อาตมาก็ไม่อยากไปตัดสินให้ใคร  

แต่บอกให้รู้ว่ามันมีอยู่สามช้ันอย่างน้ี.  ใครกำาลังมีสรณาคมน์ช่นิดไหน 

ไปตัดสินเอาเอง.  สรณาคมน์แบบปากว่าเท่านั้น คือตามธรรมเนียม

ปากว่าเท่าน้ัน แล้วสรณาคมณ์ด้วยศึรัทธา อย่างที่ไม่มีปัญญาเลย  
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มีแต่ศรัทธาเชื่อ เอาไปปฏิบัติไป.  แล้วก็มาถ่งสรณาคมน์ท่ีเห็นแจ้ง

ประจักษ์ด้วยปัญญา ว่าพระพุทธเจ้าเป็นอย่างไร, พระธรรมเป็น

อย่างไร, นี้อันดับสุดท้าย.

 เดี�ยวนี้เรามาถ่งลำาดับสุดท้ายน้ีแล้วหรือยัง? พูดกันมากี่สิบ

ครั้งแล้ว ก็มาถ่งอันดับที่รู้จักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ กันแล้ว

หรอืยงั? ถ้ามาถึงระดับน้ีแล้วรอดตัวแน่ อย่างน้อยก็เป็นพระโสดาบัน, 

เห็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยแท้จริงไม่หวั่นไหวง่อนแง่น

คลอนแคลนอีกต่อไป, อย่างน้อยก็เป็นพระโสดาบัน เรียกว่ามี 

สรณาคมน์ที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา.  ถ้าตำ่าลงไปกว่าน้ัน ก็มี

สรณาคมน์ตามแบบธรรมเนียม, มีสรณาคมน์ตามแบบไสยศาสตร์ 

อาศัยความเชื่อที่ค่อนข้างจะงมงายเป็นที่ตั้ง.

 เข้าใจว่าเป็นอย่างนี้ด้วยกันทุกศาสนา ทุกศาสนา แล้วแต่ว่า

เขาจะมีหลักอย่างไร, แล้วคนก็เข้าถ่งที่สุดทันทีไม่ได้, มันก็จะค่อยๆ 

เข้ามา–ค่อยๆ เข้ามา ตามแบบน้ีทั้งน้ัน ไม่ว่าศาสนาไหน, ที่จะ 

เข้าถ่งสิ่งสูงสุดในศาสนาของตน มันก็ต้องค่อยๆ เข้ามาตามแบบนี้

ทั้งนั้น.  เดี�ยวน้ีพุทธบริษัทเรา ก็ได้ปลุกปลำ้ากันมาเป็นเวลาหลายสิบ

ปีแล้ว คลานเข้ามาถึงไหนแล้ว มันก็ควรจะรู้กันบ้าง.

 อาตมามาแสดงในฐานะที่ว่า มันเป็นผลของการพัฒนาจิต 

หรือจิตตภาวนาซ่่ึ่งเป็นการพัฒนาชีวิตอยู่ในตัว.  ชีวิตพัฒนาข้่นมาถ่ง 

ข้ันไหนแล้ว? ถ่งข้ันท่ีรู้จักความหมายของมรรค ผล นิพพาน หรือไม่? 
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รู้จักความหมายของคำาว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หรือไม่? 

ถ้ามาถ่งข้ันน้ีแล้วรอดตัวแน่.  เห็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

แม้ในระดับที่ไม่ใช่สูงสุดไม่ถ่งที่สุด, แต่ว่าเห็นจริงเห็นถูกต้อง  

ไม่เปลี่ยนแปลงได้อีกต่อไป, ไม่หวั่นไหวได้อีกต่อไป, เรียกว่า 

มีสรณาคมน์ท่ีแท้จริง อย่างน้อยจะเป็นพระโสดาบัน.  ถ้ามีแต่

สรณาคมน์ตามธรรมเนียม หรือสรณาคมน์ตามไสยศึาสตร์อยู่นั่น

ยังไม่มีหวัง ยงัหวังไมไ่ด ้ยงัจะต้องเปน็อยา่งนัน้ ยงัจะต้องเปน็ปถุชุน

ระดับทั่วไป, ระดับรวมกันทั้งหมด ทั้งจักรวาล ยังรวมกันอยู่ในระดับ

นั้นทั่วๆ ไป, ยังไม่แยกตัวออกมาเป็นอริยบุคคลในศาสนาของตนๆ 

ได้เลย.

 นี้คือสิ่งที่เรียกว่า ผลของจิตตภาวนา, ผลของการพัฒนาจิต 

น่ันคือ มรรค ผล นิพพาน, มรรค ผล นิพพาน คือผลของการพัฒนา

จิต.  น่ีเรียกว่าความรู้ท่ีต้องแจ่มแจ้ง; มิฉะน้ันจะเป็นส่ิงท่ีตัน ไปไม่ได้, 

จิตจะติดตันอยู่ในสิ่งที่ไม่รู้นั่นแหละ ไปไม่ได้, เจริญงอกงามไปตาม

ทางธรรมะไมไ่ด ้ต้องรู้แจ่มแจ้งในส่ิงเหลา่น้ีแล้วจิตก็จะเจรญิงอกงาม

ไปตามทางของพระพุทธศึาสนา.  ฉะนั้นเรามาเสียเวลาเหน็ดเหนื่อย

กนัเท่าไรก็เอา กย็อม, จะเหน่ือยเทา่ไรจะเสยีเวลาเทา่ไร เพือ่ให้เข้าใจ

สิ่งเหล่าน้ีให้เห็นแจ่มแจ้งชัดเจนลงไป มันก็จะเป็นเร่ืองจริงข้่นมา, 

เรื่องลมๆ แล้งๆ ก็จะเป็นเรื่องจริงข่้นมา, เรื่องที่มืดมัว มันก็จะเป็น

เร่ืองสว่างไสวข้่นมา, เร่ืองที่ว่าแต่ปาก มันก็จะเป็นเร่ืองจริงข้่นมา, 
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เรื่องที่เก็บไว้แต่บนหิ้ง มัวแต่เก็บไว้บนหิ้ง มันก็จะเอาลงมาใช้อยู่กับ

ไมกั้บมือกับเน้ือกับตัว, กจ็ะไมเ่สยีทีทีเ่ปน็พทุธบริษทั หรือจะไมเ่สยีที

ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วได้พบพระพุทธศาสนาด้วย.

 ต่�งใจจะพูดีเรื�อ่งน่�ให้้จบ ม่นก็็ไม่จบจะต้อ่งเอ่าไว่้พูดีก่็นอ่่ก็

คร่�ง.  เด่ี�ยว่น่�ม่นเป็่นก็ารสมคว่รแก่็เว่ล่าแล้่ว่ จะพูดีไป่อ่่ก็ ม่นก็็คงจะ

พูดีไม่ได้ีแล้่ว่ ม่นเห้นื�อ่ยแล่ว้่, ก็็จะต้อ่งยุติก็ารบรรยายในว่่นน่�ไว้่เพ่ยง

เท่ี่าน่� เป็่นโอ่ก็าสให้้พระคุณเจ้าท่ี่�งห้ล่าย ได้ีสว่ดีบที่พระธรรมคณ-

สาธยาย ให้้เกิ็ดีก็ำาล่่งใจ ในก็ารท่ี่�จะป่ฏิบ่ติตามแนว่ที่างท่ี่�ได้ีบรรยาย

มาแล้่ว่น่�น สืบต่อ่ไป่.
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