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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท้่�งหลาย,

 การบรรยายประจำาวันเสาร์แห่งภาคมาฆบูชาเป็นคร้ังที� ๓  

ในวันน้ี อาตมาก็ยังคงกล่าวคำาบรรยายในลักษ์ณะ ธุรรมีะเล่มีน�อย 

ต่อไปตามเดิม แต่มีหัวข้อย่อยเฉัพาะในวันนี้ว่า ผู้ลของจิตตภาวนา 

คือ มรรค ผู้ล นิพพาน.

 ในคร้�งแรกที�สด่ พดูถงึ ธุรรมีชาติิธุรรมีดาของจิติ วา่มนัเปน็

อย่างไร, จะเป็นอะไรได้บ้างเท่าไร, เพ่�อให้รู้จักสิ�งที�เรียกว่าจิต ให้

สมควรแกก่ารที�เราจะพฒันาจติ.  ในคร้�งที่�สอง พู้ดถึึงจิติติภาวนา คือ

การพู้ฒนาจิติ นั�นเอง.  ขอให้สังเกตดูให้ดีๆ ว่า มันเน่�องกันอย่างที�

จะไม่แยกจากกัน.  ในวนัน้ีก็จะกล่าวโดยหัวข้อว่า ผู้ลของจิตตภาวนา

น้ัน คือ มรรค ผู้ล นิพพาน, กล่าวถึงผลของจิตตภาวนา ในฐานะที�

เป็น มรรค ผล นิพพาน.



8

 ท่านทั้งหลายบางคนอาจจะสั�นหัว ว่าจิตตภาวนาก็เป็นสิ�งที�

รู้จักแล้ว, มรรค ผล นิพพาน ก็เป็นคำาที�ฟังแล้วฟังเล่าจนเบ่�อหูแล้ว, 

ทำาไมจะต้องเอามาพูดกันอีก.  แล้วก็พูดว่า ผลแห่งจิตตภาวนาค่อ

มรรค ผล นิพพาน นี้มันเป็นสิ�งที�เด็กๆ ก็จะรู้ได้เสียแล้ว, ทำาไมจะ

ต้องเอามาพูดกันอีก.  ถ้าท่านผู้ใดรู้สึกอย่างน้ี ก็ขอให้ตั้งอกต้ังใจ

ฟังให้ดีเป็นพิเศุษ์, มันไม่ได้เป็นเร่ืองชนิดท่ีว่า ร้่แล้ว และเอามาพูด

กันอีกแล้วๆ เล่าๆ, มันยังมีส่ิงท่ียังไม่ได้ร้่ คือมันอย่่ลึกกว่าหรือไกล

ออกไปกว่า ท่ีจะต้องร้่ไปถึงน่ัน.  นี�จึงขอร้องให้ฟัง หร่อให้ทนฟัง  

สิ�งที�ได้ยินได้ฟังมาแล้วเก่อบจะตลอดเวลา ค่อ จะขยายความของ 

คำาว่า “จิตตภาวนา” หร่อการอบรมจิตน้ี ให้ยิ�งข้ึนไป ให้ละเอียดออกไป

โดยรอบ, และขยายความของคำาว่า มรรค ผู้ล นิพพาน ให้ละเอียดออกไป,  

จนครอบคล่มไปหมดในท่กสิ�งที�มน่ษ์ย์พึงปรารถนา.  มันไม่ใช่สิ�งที�

จะมาพูดกันอย่างซ้ำำ้าๆ ซ้ำากๆ, ถ้าท่านฟังให้ดีจะรู้สึกว่า ไม่มีเร่ือง

ซ้ำำ้าๆ ซ้ำากๆ.
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ความหมายของคำา
มรรค ผล นิพพาน.

 เอ้า, ทีน้ีก็จะได้พูดต่อไปตามที�ตั้งใจไว้ ในช้ันแรกน้ีก็ค่อ 

ความหมายของคำาแต่ละคำาที�พูดนั้นเอง;  คำาว่า มรรค ผู้ล ท่านก็จะ

ไดย้นิแต่ว่ามันเป็นเร่�องสูงสด่ อยูท่ี�วดัอยูใ่นป่า เป็นการบรรลม่รรคผล 

เพ่�อเปน็พระอรหนัตไ์ปเลย, ไม่ร้่วา่ คำาว่ามรรคผู้ลน้ีเป็นคำาธรรมดาๆ, 

อยู่ที�บ้านที�เร่อนก็มีการบรรล่มรรคผล ในความหมายของคำาว่า

มรรคผล, ไม่ต้องไปเป็นพระอรหันต์. มันมีใจความสำาคัญอย่่ท่ีว่า  

ทำาอะไรต้องให้สำาเร็จ.  คำาว่า นิพพาน ก็เหม่อนกันอีก คนได้ยิน 

คำาว่านิพพานก็นึกไปถึงที�ไหนก็ไม่รู้, ที�ตายแล้วไปนิพพาน โลกอ่�นไป

จากน้ีที�ไหนกไ็มรู้่ แลว้กไ็ปนพิพาน, หร่อวา่นพิพานชนดิที�พระอรหนัต์

ท่านบรรล่, จนไม่รู้ว่า นิพพานในบ้านเรือนมันก็ยังมี และจำาเป็นกว่า 

จำาเป็นกอ่น ที�เราจะต้องมใีหไ้ด.้  ถา้เราไม่มนีพิพานในบ้านเร่อน หร่อ

อยู่ที�เน่้อที�ตัวเป็นปรกติพอสมควรแล้ว ย่อมไม่มีทางที�จะเข้าใจคำาว่า 

พระนิพพานอันสูงส่ดเต็มความหมาย ที�ว่าบรรล่พระนิพพาน ค่อเป็น

พระอรหนัต.์  ที�พดูน้ี หมายความวา่ จะบอกใหท้ราบวา่ คำาวา่ มรรคผล  

น้ี ในภาษ์าคน ภาษ์าชาวบ้านน้ี ก็มีความหมายหน่ึง ระดับหนึ�ง  

ซ้ำึ�งเราจะต้องรู้. นิพพาน ก็เหม่อนกัน ในภาษ์าคน ภาษ์าชาวบ้าน 
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นี้ก็จะต้องร้่ ว่ามันมีความหมายอีกระดับหน่ึง.

 คำาว่า มรรคผู้ล นั้น ขอให้นึกถึงคำาที�ว่า บางทีคนไม่รู้อะไร

มันก็พูด มันย่มมาพูด, หร่อพูดต่อๆ กันมาจนชินว่า ทำาอะไรต้องให้

บรรล่มรรคผล, จนอาจจะพูดได้ว่า ทำานาปีนี้ไม่ได้มรรคผล เพราะ

การทำานาปีน้ีมันเสียหายหมด หร่อมันไม่ได้เต็มที� ไม่เป็นมรรคเป็น

ผล ค่อมันไม่ได้เต็มที�; มรรคผลอย่างน้ีควรจะสนใจเป็นเบ่้องต้น.  

และคำาว่านิพพานน้ีก็เหม่อนกัน, คำาว่า นิพพาน แปลว่า เย็น, ต้อง

ปรากฏท่ีชีวิต ให้เป็นชีวิตเย็น, ความเป็นอยู่กันอย่างเย่อกเย็นที�บ้าน

ที�เร่อน ไม่มีความเร่าร้อน เย็น ตามที�คนธรรมดาทั�วไปจะพอใจ.  นี�

ค่อความหมายของคำาว่าเย็นหร่อนิพพาน ซ้ำึ�งเป็นคำาเดียวกันในภาษ์า

คน; แต่ว่าดูไม่ออก ก็เลยไม่มีในภาษ์าคน, คำาว่านิพพานในภาษ์าคน

เลยกลายเป็นนิพพานที�เข้าใจไม่ได้ไปเสียอีก.

 คนธรรมดาคร้ังโบราณนั้น เขาพ่ดถึงคำาว่านิพพานกันอย่่

ท่ัวไป ในเร่�องนั้น ในเร่�องนี้ ในเร่�องโน้น เป็นประจำาวันในบ้านเร่อน, 

ถ้าว่ามันเป็นเร่�องที�ต้องทำาให้เย็น : ทำาไฟให้ดับน้ีก็เรียกว่าทำาไฟให้

นิพพาน, เอานำ้ามาสาดให้ไฟดับ อย่างน้ีก็เรียกว่าทำาไฟให้นิพพาน, 

หร่อว่าช่างทองเขาเผาทอง แล้วเขาช่บนำ้าให้สีมันดี เขาก็เรียกว่าทำา

แท่งทองให้นิพพาน, อะไรๆ ก็ตามแม้แต่ในครัว ถ้ารอให้ข้าวมันเย็น

เสียกอ่น แกงเยน็เสยีกอ่น จงึจะกนิได ้กใ็ชค้ำาวา่นพิพานหมด.  ฉัะน้ัน 
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คำาว่า  นิพพาน ในความหมายธรรมดาทั�วไปนั้น ก็ค่อว่า เย็น หร่อ 

ทำาให้เย็น.

 ท่านเข้าใจความหมายของคำาพ่ดแต่ละคำาไว้ให้สมบ่รณ์ ท้ัง

ภาษาคนและท้ังภาษาธรรม นั�นแหละจึงจะเข้าใจพระธรรมได้อย่าง

เต็มท่ี ค่อเป็นประโยชน์ได้จริง.  เดี�ยวนี้เข้าใจ เรียนมากแล้วบอกว่า 

เข้าใจ แต่ไม่เห็นมีประโยชนอ์ะไรเลย; นั�นมันเท่ากับไม่เขา้ใจ จึงต้อง

เอามาพูดกันอีก.  อย่าเพ่อรำาคาญ ว่าเอาเร่�องที�พูดกันอยู่ก่อนน้ัน 

มาพูดอีก เพ่�อให้รู้จนมันเป็นประโยชน์, จนใช้ให้เป็นประโยชน์ได้, 

เช่นคำาว่ามรรคผู้ลน้ี ขอให้มันอย่่กับเราอย่่ตลอดเวลา, ทำาอะไรจะให้

มันสำาเรจ็ประโยชนเ์ต็มที�หรอ่ดีที�ส่ด.  บางทีแมแ้ต่วา่จะทำากับขา้วสัก

อย่างหนึ�ง ก็ขอให้มันสำาเร็จประโยชน์ดีที�ส่ด, ดีที�ส่ดที�มันจะดีได้.  นี้

ก็เรียกว่ามันเป็นมรรคเป็นผู้ลด้วยเหม่อนกัน, แล้วมันมีผู้ลสบายใจ

เย็นใจได้ มันก็มีความหมายแห่งนิพพาน.

 ภาษาธรรมะลว้นแตยื่มไปจากภาษาชาวบา้น หรอ่คนธรรมดา 

ภาษ์าธรรมะจะมอียูใ่นพระบาลพีระคมัภรีก์ี�รอ้ยคำาเถอะ, แตล่ะคำาน้ัน

ย่มไปจากภาษ์าที�ชาวบ้านเขาพูดกันอยู่ก่อนทั้งนั้น; ข้อนี้ขอให้เข้าใจ

และมองเห็นเถอะ แล้วก็จะเห็นอะไรต่อไปอีกมาก.  พวกที�ไปค้นทาง

ธรรมะ คร้ันรู้ธรรมะแล้ว เขาไม่อาจจะตั้งช่�อข้ึนใหม่มาได้ เขาตั้ง

ช่�อใหม่ขึ้นมาไม่มีใครฟังถูก; แต่ถ้าเอาช่�อที�ชาวบ้านเขารู้กันอยู่แล้ว 
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นั�นแหละ มาเป็นช่�อและพูด ชาวบ้านเขาก็รู้สิ.

 ยกตัวอย่าง เช่นคำาวา่ นิพพาน อย่างน้ี มนัแปลว่า เย็น; ไป

อยู่ป่าเสียนานไปค้นพบธรรมะ ที�เป็นความเย็นแห่งจิตใจ, แล้วพอ 

กลับเข้ามาในเม่อง ก็มาบอกชาวบ้านว่า ฉ้ันพูบความีเย็นแล�ว ซ้ำึ�ง

หมายถึงความเย็นใหม่ ที�ชาวบ้านยังไม่เคยรู้เร่�อง.  เขามาแสดง 

ความเย็น ชาวบ้านก็สนใจ เพราะว่าชาวบ้านก็ต้องการความเย็นอยู่ 

และความเย็นที�มีอยู่ตามธรรมดาน้ันไม่เพียงพอ ไม่เป็นที�น่าพอใจ  

ยงัไมส่งูส่ด จนกระทั�งคนทหีลงัพบดไีปกวา่น้ัน กย็งัใชค้ำาวา่ความเยน็

อยู่นั�นเอง มาบอกคนในเม่องว่า พบความเย็นที�ดีกว่า.

 นี�คำาว่านิพูพูาน มันก็เลื�อนช้�นตัวเองได้ ค่อเย็นๆๆ จนเย็น

ที่�สุดที่�ไม่ีมีีเย็นกว่าน้�น คือหมีดกิเลส. ก่อนนี�เขาเอาความีได�ติามี

อารมีณ์์ที่�ติ�องการ ว่าเป็็นนิพูพูาน ก็มี, แล้วมันก็ไปไม่รอด เพราะมัน

เยน็เดี�ยวเดยีว แลว้มนัเยน็ชนดิที�หลอกๆ จนกระท้่�งมีีคนพูบเรื�องสมีาธิุ 

เรื�องฌาน เรื�องสมีาบ้ติิ ว่าเป็็นนิพูพูาน ว่าเย็น กไ็ปกนัไดพ้กัหนึ�ง พกั

ใหญ่แหละ เพราะมันมีหลายระดับ, ฌานสมาธิมีหลายระดับ ก็เป็น

ความเย็นไปได้หลายทอด. เย็นคนส่ดท้ายก็ค่ออาจารย์ของพระพ่ทธเจ้า 

นั�นเอง คอ่อาฬารดาบส อท่กดาบสนั�นเอง ที�เขาพูบความีเยน็ในระด้บ 

อากิญจ้ญญายตินะ, เนวส้ญญานาส้ญญายตินะ อย่างนี้เป็นต้น.

 แต่พระพุทธเจ้าท่านไม่ยอมรับว่ามันเย็นเพียงเท่าน้ัน, ท่าน
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ต้องไปค้นหาของท่านเองจนพบว่า ส้ินกิเลส, ส้ินความยึดถือว่า 

ตัวตนท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งกิเลส, สิน้กรรม ถา้สิน้ความยึดถอ่วา่ตวัตน มนัก็

สิน้กิเลสดว้ย สิน้กรรมด้วย ทัง้กรรมเก่าและกรรมใหม่, กรรมทัง้หลาย

เลิกล้างกันไปหมด เพราะความสิ้นความยึดถ่อว่าตัวตน, นี�กรรมมัน

เลิกละลายไปเอง เม่�อหมดความยึดถ่อว่าตัวตน. นี� นิพพานแท้จริง

ส่งสุดคร้ังสุดท้ายท่ีพระพุทธเจ้าท่านพบ แล้วก็นำามาสอน แล้วก็ใช้

ช่ือเดิมนั�นเอง ช่�อเดิมอีก, แท้จริงครั้งส่ดท้าย คำาว่านิพพาน นิพพาน.

 พวกอ่ืน เขายังถ่อลัทธิตามแบบของเขา, เขาก็เอานิพพาน

ตามแบบของเขา ก็มีคำาว่านิพพาน–นิพพาน.  ฉัะน้ันมันจึงมีคำาว่า

นิพพานเต็มไปหมด, หร่อกล่้มไปหมด แต่มีความหมายเฉัพาะพวก. 

ที�ตำ�าที�ส่ดก็ เรื�องกีสาโคติมีี ใช�คำาว่านิพูพูานในฐานะความีเย็นอก

เย็นใจ, ความเย็นอกเย็นใจที�เราพูดถึงกันอยู่ตามธรรมดานั�นแหละ; 

ถ้าเย็นอกเย็นใจได้แล้วก็ใช้คำาว่านิพพานเหม่อนกัน.  เช่นป็ระโยคที่�ว่า  

บุรุษนี�ถึ�าเป็็นล้กของใคร บิดามีารดาของเขาก็จะนิพูพูาน, นิพฺูพุูโติ 

คือนิพูพูาน ในที�น้ันหมายความว่าเย็นอกเย็นใจ.  ถ้าพูดเป็นไทยๆ 

ก็ว่า บ่ร่ษ์น้ีเป็นลูกของใครพ่อแม่ของเขาก็จะเย็นอกเย็นใจ; คำาว่า

เย็นอกเย็นใจนั้นค่อนิพพาน.  นิพพานภาษ์าธรรมะที�ใช้กันอยู่แล้วใน

บ้านเร่อนก็มีอยู่ก่อนแล้วอย่างน้ีเป็นอย่างตำ�า จนกว่าจะพบเป็นลัทธิ

ที�สูงขึ้นไป–ขึ้นไป.
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 นี�ขอให้เรารู้ว่ามันเป็นอย่างน้ี แล้วเราก็จะหาพบชนดิที�ตอ้งหา

ใหไ้ด ้หร่อตามที�เราควรจะตอ้งการ, คอ่ อยา่งน้อยก็เป็นนิพพานชนดิ

ท่ีอาจจะมีได้จริง อยู่กะเราได้จริง, แล้วก็อยู่ได้ตลอดไป.  นี�ขอให้

รู้จักและเอามาให้ได้ แม้จะยังไม่ใช่นิพพานสูงส่ด ค่อสิ้นกิเลสอาสวะ 

ก็ขอให้มีความเย็นอกเย็นใจอยู่ที�นี�, อย่าให้อยู่ด้วยความร้อน หร่อ 

ความรบกวนของกิเลสเลย.

 นี�คำาวา่ มรรคผู้ล กด็,ี คำาวา่ นิพพาน กด็ ีมีความหมายต้ังแต่

ตำ่าท่ีสุดจนถึงส่งท่ีสุด; แม้ว่าจะเป็นอย่างที�ว่าถูกต้องแท้จริง ก็ยังมี

ตัง้แตอ่ยา่งตำ�าที�สด่ จนถงึอยา่งสงูที�สด่.  ถา้จะเปน็เร่�องที�ผดิพลาดไม่

ถูกต้องก็ไม่ต้องเอา, เราก็ไม่ต้องเอา ซ้ำึ�งมันก็มีหลายอย่างหลายแบบ

ออกไปอีก.  แต่ที�ถกูต้องที�ควรจะเอา มนัก็ยงัมหีลายอย่างหลายแบบ; 

เชน่คำาวา่ นิพพาน มีความหมายหลายระดับ ขอให้อย่่กบัพระนิพพาน

อันแท้จริงระดับใดระดบัหน่ึง อยา่งนอ้ยกข็อใหเ้ปน็ชาวบา้นที�มคีวาม

เยน็อกเย็นใจ.   อย่าไปนึกถงึหมดกิเลสเป็นพระอรหันตเ์ลย อยูท่ี�บา้น

ที�เร่อนกะววักะควายกะไรก่ะนานั�นแหละ, ขอใหฉ้ัลาดกวา่คนอ่�นๆ อยู่

อย่างที�มีความเย็นอกเย็นใจ สูงส่ดในประโยชน์ในโลกน้ี ตามที�ควร

จะได้ควรจะมี, แล้วก็มีความหมายแห่งพระนิพพานอันแท้จริง เป็นที� 

ม่่งหมายปลายทาง.

 อย่างที� พูระพุูท่ธุเจ�าท่่านได�ติร้สแก่ฆราวาสแท่�ๆ  พูวกหนึ�ง  
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มีลูกมีเมียจูงลูกจูงหลานไปด้วยกัน ไปเฝึ้าพระพ่ทธเจ้าขอให้แสดง

ธรรมะที�เปน็ประโยชน์แกฆ่ราวาสมากที�สด่.  พระพท่ธองค์กท็่รงแสดง

สุติต้ินติะอ้นเกี�ยวก้บสุญญติา : สุตฺิตินฺติา สุญฺฺญฺติปฺ็ป็ฏิิสำยุตฺิติา ติถึาคติ-

ภาสิติา–ค่อ ความีร้�เรื�องสุญญติา นี�ตรัสแก่ชาวบ้าน ชาวไร่ชาวนา  

มลีกูมบ้ีานมเีร่อนมอีะไรอยู.่  กข็อใหอ้ยูอ่ย่างมคีวามรู้เร่�อง สญ่ญตา, 

ไม่ต้องร้อนใจ ไม่มีความเร่าร้อนเป็นท่กข์เพราะสิ�งเหล่านั้น.  เร่�องวัว

ควายไรน่ากเ็ปน็ไปตามเร่�องของววัควายไรน่า; ถา้มนัเกดิอะไรขึน้มา 

กไ็ม่ตอ้งร้อนใจ, แก้ไขไปโดยไม่ตอ้งร้อนใจ.  นี� ความร้่เร่ือง สุญญตา  

ท่ีส่งสุดในพระพุทธศาสนาเทียบช้ันนิพพาน กลับมาทรงสอนแก่ 

ชาวบ้าน ช้ันตำ่าช้ันธรรมดา, เป็นชาวไร่ชาวนา ให้ร้่เร่ืองสุญญตา ว่า 

ส่ิงท้ังปวงมันเป็นธรรมชาติ เป็นไปตามธรรมชาติของมันเช่นน้ัน

เอง; อย่าเอามาเป็นตัวกู เป็นของกู ก็จะไม่เกิดความร้อนหร่อความ

ท่กข์ชนิดใด.

 นี�เม่�อเราพูดอย่างน้ี คนบางพวกเขาหาว่า พูดไม่จริงบ้าง, 

หลอกชาวบ้านบ้าง.  ชาวบ้านที�นี�ก็จะถูกหลอกมากกว่าใครที�ส่ด  

ที�ได้ยินได้ฟังคำาว่า เร่�องนิพพาน เร่�องหล่ดพ้นนี้, มันมีได้ระดับหนึ�ง  

แก่ชาวบ้านทั�วไปในระดับธรรมดาทั�วไป.  ใครจะว่าอย่างไรก็ตามใจ  

แต่ยังขอบอกกล่าวท่านทั้งหลายอย่างน้ีอยู่เสมอ ว่าพวกชาวบ้าน

นี�แหละอย่่อย่างชาวบ้าน ชาวไร่ชาวนาชาวสวนตามธรรมดา แต่ให้
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อย่่ด้วยความร้่เร่ืองสุญญตา คือความว่างจากตัวตนตามธรรมชาติของ 

มันเอง, แล้วอย่าไปยินดียินร้าย เม่ือมันเปล่ียนแปลง, มันเปลี�ยนแปลง

กเ็ปน็ไปตามที�มนัเปลี�ยนแปลง เราไม่ตอ้งยินดยีนิร้ายให้โง;่ น่ีจะเป็น

ชีวิตท่ีเยือกเย็น.  อย่าทำาอะไรด้วยความหวัง ด้วยกิเลสตัณหา หิว

กระหาย; อย่างชาวนาทำานา ทำาให้ถูกต้อง ทำาให้ดีที�ส่ด สน่กเม่�อทำา

ดว้ย เม่�อทำากส็น่ก แล้วกร็อกว่ามนัจะออกรวง กร็ออยูด้่วยความสน่ก,  

มนัออกรวงก็เกบ็เกี�ยวได้ดว้ยความสน่ก.  อย่าไปหวงัชนดิที�ใหม้นัออก

วันนี้ให้มันออกพร่่งนี้, หร่อหวังว่ามันจะต้องได้เต็มที�, หร่อหวังอย่าง

ใดอย่างหนึ�ง ให้เป็นชาวนาโง่ที�อยู่ด้วยความหวัง.

 จำานิทานเร่�องแม่ไก่ไว้ให้ดีๆ พูระพุูท่ธุเจ�าท่่านเล่าเอง แม่ีไก่

ฟัักไข่ให�ถ้ึกติ�องก็แล�วก้น, ไข่ก็ออกเป็็นล้กไก่เอง ติามีกำาหนดเวลา. 

ถ้าแม่ไก่ตัวไหนมีความคิดความหวังท่รนท่รายอยู่ในใจ ว่าลูกไก่จง

ออกมา, ลูกไก่จงออกมา นี�มันเป็นแม่ไก่บ้า.  นี�ระวังให้ดี, อย่าเป็น

แม่ไก่บ้า อย่าเป็นชาวนาบ้า, ให้มันเย็นไปตั้งแต่ต้นจนปลายตลอดปี 

–ตลอดปีเพราะรู้ธรรมะที�เน่�องอยู่กับส่ญญตา.  พระบาลีน้ันมีว่า 

สุญฺฺญฺติปฺ็ป็ฏิิสำยุตฺิติา–เนื�องเฉัพูาะอย่้ด�วยสุญญติา.

 ความร้่น้ันทำาให้เรามองเห็นว่ามันเป็นสุญญตา คือว่างจาก

ความหมายแหง่ตัวตนหรอืของตน ที�เราจะบงัคบับญัชามนัได;้ เม่�อมนั

เป็นไปอย่างนั้น ก็อย่างนั้นสิ ก็อย่างนั้นสิ, ก็อย่างนั้นเอง, จะต้องเป็น

ทก่ข์ทำาไม.  เราทำาใหดี้ที�สด่เท่าที�จะทำาได ้มนักต็อ้งเปน็ตามที�มนัควร
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จะได้; ถ้ามันพลาดไปบ้างก็ช่างมัน สี�ครั้งห้าครั้งมันจะพลาดสักครั้ง

หนึ�งกช็า่งมนัส.ิ  เราอยูโ่ดยที�วา่ ไดม้าก็อย่างน้ันเอง, ไมไ่ด้มาก็อย่าง

น้ันเอง, ได้สมหวังกอ็ยา่งน้ันเอง, ได้ไมส่มหวังหร่อไม่ไดม้าก็อยา่งน้ัน

เอง.  ฉัะนั้นอย่าอย่่ด้วยความหวัง, หร่อถ้าหวังก็หวังด้วยสติปัญญา  

ก็ไม่เรียกว่าความหวัง หวังต้องด้วยความโง่, หวังอย่างกระหาย  

อย่างหิวกระหายหวัง นี้เรียกว่าความหวัง เป็นกิเลส มาจากอวิชชา.

 ถ้าต้องการด้วยสติปัญญา ไม่ต้องหวัง ไม่มหีวงั, จะตอ้งการ

กไ็ด้ ตอ้งการดว้ยสติปญัญาที�ควรจะต้องการ รู้ว่าทำาอยา่งไรแล้วก็ทำา 

ทำาแล้วก็ไม่ต้องหวัง.  อย่างนี้ ไม่เรียกว่าความหวัง ไม่เรียกว่าตัณหา 

ไม่เรียกว่าอาสา เป็นต้น ซ้ำึ�งแปลว่าความหวัง, ก็เรียกว่าสังกัปโป;

เหม่อนเขาให้พร เม่�อพระให้พร ถวายทานนั้น ส้งก้ป็ป็ะของท่่าน

ท้่�งหลาย คือความีติ�องการความีดำาริของท่่าน จงบริบ้รณ์์เหมืีอน

พูระจ้นท่ร์ในว้นเพ็ูญ อย่างนี้เป็นต้น.

 ถ้าหวังก็ต้องเป็นทุกข์ เพราะหวังด้วยความโง่ด้วยกิเลส; 

ถ้าต้องการด้วยสติปัญญามันไม่อย่่ในร่ปของความหวัง.  ถา้มนัจะออก 

มาในรูปที�ผิดจากความต้องการของเรา เราก็หัวเราะเยาะไว้ล่วงหน้า

แล้ว, ต้อนรับได้ด้วยความหัวเราะเยาะ.  บางทีจะบอกให้มันผิดหวัง

ดูบ้าง ถ้ามันจะผิดหวังแล้วก็ส่งเลย, เอ้อผิดหวังก็ดีเหม่อนกันให้มัน

ผิดหวังไปเลย.  ถ้ามันแสดงออกมาว่าจะผิดหวังตามที�เราหวังไว้  

อย่าให้มันกัดเรา ผิู้ดหวังก็ผิู้ดสิ มันเป็นธรรมดาอย่างน้ี.
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 นี�ชีวิตที�เย่อกเย็น พูดกันมาตั้งย่ดยาวนี้ เพ่�อจะบอกเพียง

คำาเดียวว่า มันเป็นชีวิตเย่อกเย็น, ชีวิตท่ีไม่ร้อน เพราะว่าเราได้จัด

ได้ทำาไว้อย่างถ่กต้อง ก็อยู่เป็นส่ขเต็มที�ที�ควรจะอยู่ได้, จะไม่เกิด

โรคประสาท และเป็นบ้าในท่ีสุด เหมอ่นที�เปน็กนัอยูม่ากๆ นั�นมนัอยู่

ด้วยชีวิตร้อน ทนทรมานอยู่ตลอดเวลา ไม่เท่าไรก็ต้องเป็นบ้า, อย่าง

น้อยก็เป็นโรคประสาทค่้มดีค่้มร้ายไปทีเดียว.

 นี�คำาว่ามรรคผลนิพพานน้ี ขอให้ขยายความหมายกว้าง 

ออกไป จนเป็นสิ�งที�มไีดป้ระจำาบา้นประจำาเร่อน จะเลีย้งไก่จะเลีย้งหมู  

ขอให้มันเป็นมรรคเป็นผล. นี�ฟังดูให้ดีซ้ำิ จะเลี้ยงไก่เลี้ยงหมู ขอให้

เป็นมรรคเปน็ผล คอ่มนัสำาเร็จดทีี�สด่นั�นเอง, หร่อวา่จะทำานากใ็หเ้ปน็

มรรคเปน็ผล ใหม้นัสำาเรจ็ดีที�ส่ด, นี�เราตอ้งการชวีติชนดิน้ี จงึชวนกัน

มาอธิบายกันใหม่ ในความหมายของคำาว่า มรรค ผู้ล นิพพาน ซ่ึ้ำง

เป็นผู้ลของจิตตภาวนา.
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วินิจฉััยคำาว่า
จิตตภาวนา.

 ทนีี ้จิตตภาวนา ก็เป็นคำาท่ีต้องวินิจฉััย เชน่เดียวกนั เพราะว่า 

ท่านทั้งหลาย จะได้ยินคำาว่าจิตตภาวนามาแต่ในทางที�บำาเพ็ญจิต  

ของพวกอยู่ป่าอยู่ดง ทำาสมาธิ ทำาวิปัสสนา ทำากัมมัฏฐานอะไร 

เหลา่น้ันเท่าน้ัน น้ันเรียกว่าจิตตภาวนา.  นั�นมนัรู้แคบๆ มนัม่ง่หมาย

แคบๆ, มันก็แคบจนไม่เอามาใช้เป็นประโยชน์ได้.

 คำาว่า จิตตภาวนา ต้องให้หมายความหมดจดสิ้นเชิง ว่า

เราทำาจิตให้มันดีข้ึนได้อย่างไรเท่าไร ก็เป็นจิตตภาวนาหมด, แม้แต่

จะทำาจิตให้ดีข้ึนสักนิดหนึ�ง ก็เรียกว่าทำาจิตตภาวนา, แม้ไม่ได้ทำา 

กัมมัฏฐานภาวนา ออกท่าออกทางเหม่อนที�เขาทำาๆ กันอยู่ ก็ยัง

ได้, เราทำาตามแบบของเรา ที�ใครเห็นแล้วไม่เช่�อ ไม่ยอมรับว่าเป็น

จิตตภาวนา.  แต่เราสามารถทำาให้จิตของเราดีข้ึน, ให้จิตของเรา 

ในวันนี้มันดีขึ้นกว่าจิตเม่�อวานนี้, ให้มันแจ่มแจ้งในอะไรดีกว่าวานนี้,  

ให้มันอดกลั้นได้ ให้มันเฉัยๆ ได้ ให้มันแก้ปัญหาได้ดีกว่าจิต 

เม่�อวานนี้.  เพียงแต่เท่านี้ก็เรียกว่าเป็นจิตตภาวนาแล้ว ถ้าว่าเราทำา, 

ถ้าเป็นผลของการกระทำาของเรา, ถ้ามันดีของมันเองตามธรรมชาติ  

นี้ ไม่เรียกว่าจิตตภาวนา เพราะว่าเราไม่ได้ทำา, แต่ถ้ามันดีข้ึนเพราะ 
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การกระทำาของเรา เพราะการศึกษาอบรมของเรา ก็ต้องเรียกได้ 

ท้ังน้ันแหละว่าจิตตภาวนา, ค่อว่ามันฉัลาดขึ้นก็แล้วกัน.

 ในการงานท่กชนิดไม่ว่าการงานอะไร ถ้าผู้ทำาคอยสังเกตดู

ให้ดีๆ แล้วทำาให้ดีข้ึน ฉัลาดข้ึนกว่าที�แล้วๆ มา, อย่างน้ีก็เรียกว่า

จิตตภาวนาได้เหม่อนกัน.  ฉัะนั้นคนที�เป็นศิลปิน ทำางานฝึีม่อคิดนึก

อะไรต่างๆ นี้ เขาก็มีจิตตภาวนาโดยอัตโนมัติ อยู่ในการกระทำาของ

เขา.

 คนที�ต้องใช้สติปัญญาท่กคนจงมองให้เห็นว่า มีจิตตภาวนา 

คือทำาให้จิตมันดีข้ึน; จะเป็นชาวนาก็ได้, เป็นพ่อค้าก็ได้, เป็นหมอ

เป็นแพทย์เป็นทนายความเป็นอะไรก็ตามเถอะ, ถ้าเขากระทำาชนิด

ที�ว่าจิตของเขาดีขึ้น ฉัลาดขึ้น นั้นก็รวมอยู่ในคำาว่าพัฒนาจิต หร่อ

ทำาให้จิตเจริญข้ึนได้ด้วยกันทั้งน้ัน.  เพราะฉัะน้ันให้พยายามเข้าใจ

ความหมายของคำาสำาคัญๆ ต่างๆ ที�เคยเข้าใจกันมาอย่างแคบๆ 

ให้ถูกต้องเสียใหม่, ให้กว้างขวางเต็มตามความหมายของคำาคำาน้ัน;  

เช่นว่าทำาภาวนา จิตตภาวนา ไม่ใช่ไปนั�งพึมพำาอยู่ในป่า, ที�ไหนก็ได้ 

–ที�ไหนก็ได้ เม่�อไรก็ได้ ถ้าทำาให้จิตมันดีขึ้น.

 ฉัะน้ัน คนท่ีทำาอะไรด้วยความระมัดระวังอย่างสุขุมรอบคอบ

อย่่ตลอดเวลาท้ังวันท้ังคืนน้ัน คนน้ันเปน็จิตตภาวนา, ทำาจติตภาวนา, 

มีจิตตภาวนาอย่างดี.  แต่คนที�ทำาอะไรโง่เขลา พรวดพราด ช่่ยๆ 

หวัดๆ อย่างนี้ มันไม่มีดอก มันไม่มีแก่คนชนิดนั้น.  ส่วนที�ไปทำาเป็น
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พธิรีตีอง ในที�สงบสงัดตามแบบฉับับที�วางไว้สำาหรบักมัมฏัฐานสำาหรบั

วิปัสสนา นั้นก็เป็นจิตตภาวนาถูกแล้ว แต่มันเฉัพาะเร่�องมากเกินไป. 

หร่ออยูใ่นระดบัที�ชาวบา้นทำาไมไ่ด.้  ต้องขยับขยายปรับปรุงลงมา ให้

ถึงระดับท่ีชาวบ้านเขาจะทำาได้, ให้เวลาของเขาสามารถปรับปร่งจิต

ใหส้งูข้ึนไปก็แลว้กนั. พดูอยา่งหยาบคายที�สด่ เม่�อนั�งอยูบ่นโถส้วมนั�น

แหละ ก็ทำาจิตตภาวนาได้ ไม่เช่�อไปลองดู อาตมารับประกัน มันเป็น

สิ�งที�ทำาได้ แล้วบางทีจะดีหร่อง่ายกว่าเวลาอ่�นด้วยซ้ำำ้าไป เพราะเม่�อ

คนที�นั�งอยู่บนโถส้วมนั้น วิตกกังวลมันหายไปไหนหมดไม่รู้.  บางที

ความที�มนัจะถา่ยออกมาน้ัน มนักลายเปน็นมิิตหร่ออารมณอ์ยา่งเดยีว

ให,้ แลว้คนกค็ดินกึอะไรไดด้ ีเพราะวา่จติมนัเปน็อารมณเ์ดยีวไดเ้อง.  

ขอให้ใช้ประโยชน์ในทางจิตตภาวนาท่กขณะ ท่กระยะเวลา แม้ที�ส่ด

แต่ว่ากำาลังนั�งอยู่บนโถส้วม.  พูดแล้วมันก็ไม่น่าฟัง แต่ถ้าไม่พูด มัน

ก็ไม่มีทางที�จะรู้เหม่อนกัน จึงต้องพูดว่ามันมีอะไรบ้าง.

 นี�คำาที�เราเอามาพูดกันให้มันกว้างขวางออกไป ค่อคำาว่า

มรรคผลก็ดี นิพพานก็ดี จิตตภาวนาก็ดี.  
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จิตนี�ฝึึกอบรม
พัฒนาได้.

 เอ้า! ทีน้ีมาถึงคำาว่าจิตแล้ว ก็ต้องพูดกันต่อไปใน เร่ืองท่ี

เก่ียวกับคำาว่าจิต เคยพูดมาหลายคร้ังหลายหนเต็มทีแล้ว จนบาง

คนเบ่�อแล้วสั�นหัวแล้ว, ไม่อยากจะฟังแล้ว มันซ้ำำ้าๆ ซ้ำากๆ ค่อคำาพูด 

ที�วา่ จติน้ีเป็นส่ิงท่ีปรับปรุงได้, จติน้ีเปน็สิ�งที�ปรบัปร่งได ้หมายความวา่ 

ฝึึกฝึนอบรมได;้ แตม่คีนโงจ่ำานวนมากเกอ่บจะทัง้หมดของจำานวนคน 

เขาว่าไม่ได ้เขาว่าไม่ได.้  แต่เราว่าได้, จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีปรับปรุงได้ นิสัย

สันดานก็เป็นส่ิงท่ีแก้ไขได้ เลิกเพิกถอนได้, อย่าหลงใหลไปว่ามัน

เปลี�ยนแปลงไม่ได้, จิตนี้มันเปลี�ยนได้ ถ้าทำาให้ถูกวิธี.

 สิ�งที�เรยีกวา่ นสัิยก็เป็นส่ิงท่ีแก้ได้, เพิกถอนได.้ คนโงเ่ทา่น้ัน 

มนัพดูอย่างดนัหลังหลับตา วา่นิสยัเปลี�ยนไมไ่ด,้ นสิยัเปลี�ยนไมไ่ด.้ น้ี

มันสำาหรับคนโง่พูด ก็ให้มันพูดไปก็แล้วกัน; แต่ที�จะพูดกันอย่างหลัก

ธรรมะกฎอิทัปปัจจยตาเป็นต้นแล้ว ไม่มีอะไรท่ีเปล่ียนไม่ได้, นิสัย

สันดานก็เปลี�ยนได้. แต่มักจะยึดถ่อกันเสียว่า เปลี�ยนไม่ได้.  เอ้า, 

เปลี�ยนไม่ได้ก็ตายไปกะอันนั้นสิ; แต่ถ้าใครคิดว่าเปลี�ยนได้ ก็อาศุัย

หลักธรรมะที�ถูกต้องกัน มันก็เปลี�ยนได้ แล้วมันก็ได้รับผลประโยชน์.

 นิสัยที�แท้นั้น มันก็เป็นความเคยชินที�เพิ�มเข้า เพิ�มเข้าๆ ถ้า
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เราลดเสีย, ไม่เพ่ิมเข้าๆ มันก็ลดถอยลงและเปล่ียนได้.  นี�เป็็นหล้ก

ในพูระบาลีเอง ไม่ใช่ว่าเอาเอง; เช่นเรามีความโลภมีความรักทีหนึ�ง 

มันก็มีนิสัยเช่นนั้น หน่วยหนึ�งอันหนึ�งทีหนึ�ง.  พอมีอีกมันก็เพิ�มเข้า

มาอีก, พอมีอีกมันก็เพิ�มเข้าอีก ไปจนเป็นนิสัยเช่นนั้น.  เช่นบางคน

ขี้โกรธยิ�งกว่าคนบ้า เพราะว่ามันเพิ�มนิสัยอย่างนั้นเข้าไปจนเป็นนิสัย

เช่นนั้น.  นี้เราจะร่้อจะถอนทิ้งก็ได้ ถ้าเรารู้วิธี, ค่อเม่�อถึงคราวมันยั�ว

ให้โกรธ มาให้โกรธ ไม่โกรธ มันก็ลด–ลดไปหนึ�ง, มาอีกก็ควบค่มได้

ไม่โกรธ มันก็ลดทีหนึ�ง, มันก็ลดไปเร่�อยๆ จนมันหมดนิสัยที�จะโกรธ, 

หมดอ่ปนิสัยหร่อหมดอน่สัยที�โกรธ.

 อนุส้ยหมีวดความีโลภ เรียกว่า ราคานุส้ย, อน่สัย หมีวด

ความีโกรธุ เรียกว่า ป็ฏิิฆานุส้ย, อน่สัย หมีวดความีโง่ เรียกว่า 

อวิชชานุส้ย.  นี�พระพท่ธเจ้าได้ตรัสไว้ ในฐานะเป็นส่ิงท่ีลดได้ ถอนได้,

ถอนออกได้ทีละนิดทีละนิด ด้วยการท่ีไม่ยอมทำา หรือไม่ปล่อยให้ทำา 

ชนดิน้ัน ทก่คร้ังที�มนัมาสำาหรบัจะใหท้ำา : มนัมาใหร้กัใหโ้ลภใหอ้ยาก

ได้, เอ้า,ไม่เอากะมัน นิสัยนั้นมันจะลดลงไปนิดหนึ�ง, ทีหลังมาอีกก็ 

ไม่เอากะมัน มันก็ลดลงไปอีกนิดหนึ�ง, ทีหลังมาอีกก็ไม่เอากะมัน, 

มันก็ลดไปอีกนิดหนึ�ง; นี�เรียกว่ามันถอนได้อย่างนี้. ที�ทำาให้โกรธให้

เกลียดก็เหม่อนกัน ก็ไม่เอากะมัน มันก็ลดลงไปนิดหนึ�ง, ที�ให้โง่ที�ให้

กลัว ที�ให้อะไรต่างๆ ที�เกี�ยวกับความโง่นั้น ไม่โง่กะมัน ไม่ไปกลัว 
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กะมัน, สิ�งที�มาให้กลัวเม่�อไรก็ไม่กลัวมัน–ไม่กลัวมัน–ไม่กลัวมัน  

มันก็ลดนิสัยกลัวลงไป, ลงไป จนไม่กลัวอะไร.

 นี�ขอให้รู้ว่า จิตเป็นส่ิงท่ีปรับปรุงได้ จนเหม่อนกะว่าผิดตรง

กันข้ามไปจากเดิม ที�เคยรักเคยอยากเคยโลภ ก็ไม่, ที�เคยโกรธเคย

เกลียด ก็ไม่, ที�เคยกลัวเคยโง่เคยหลงหร่อเคยสะเพร่าอะไรก็ไม่; นี�

มันเป็นสิ�งที�ปรับปร่งได้ จนกระทั�งว่าร้่อทิ้งลงไปหมดเลย, ร้่อทิ้ง 

ออกไป ไม่ใหเ้หลอ่อยูใ่นจิตใจเลย ที�จะรกัจะโกรธจะเกลียดจะกลัวน้ี.  

แต่มันสูงขึ้นไป มันก็ต้องทำาด้วยวิธีการที�สูงขึ้นไป.

 เดี�ยวนี้ในระดับธรรมดานี้ แม้แต่เด็กๆ ก็จะทำาได้.  พ่อแม่

อย่าโง่, พ่อแม่อย่าเป็นคนโง่ ทำาให้เด็กเพิ�มความรักเพิ�มความเกลียด

ความกลัวความอะไรจนเป็นนิสัยขึ้นมา, หลอกให้เด็กๆ หลงใหลใน

ของรักของสวยงาม, หลอกให้เด็กกลัวนั�นกลัวนี� กลัวจิ้งจกต่�กแก.  

นี�เป็นเร่�องความโง่ของพ่อแม่ทั้งน้ันแหละ, มันเป็นความยากแก่เด็ก, 

มันก็เป็นปัญหาที�เกิดข้ึนอยู่กับเด็ก ที�ทำาให้เราทีหลังน้ีพลอยลำาบาก 

เพราะว่ามันทำาผิดพลาดมาตั้งแต่ทีแรก. 

 เอาละ, เป็นอันว่า ขอให้มองชัดว่า จิตเป็นส่ิงท่ีปรับปรุง

ได้ นั�นแหละคอ่ จิตเป็นส่ิงท่ีพัฒนาได้ ; เม่�อรู้อย่างน้ีแล้ว จติตภาวนา

จะมีแก่บ่คคลนั้น.  ถ้าบ่คคลนั้นไม่ยอม มันโง่มันปักหลักตายตัวว่า 

จิตเปลี�ยนไม่ได้ดังนี้แล้ว, จิตตภาวนาก็ไม่มีแก่บ่คคลน้ัน.  ฉัะน้ัน
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บค่คลใด จะมีจิตตภาวนา เขาต้องมีความเข้าใจอย่างพ้ืนฐานถ่กต้อง

เพียงพอเสียก่อน.  ขออย่าให้พ่อแม่สอนลูกเด็กๆ ผิดวิถีทาง จนเด็ก

ไปรกัไปโกรธไปเกลยีดไปกลวัอะไรหนาแนน่จนแกไ้ขยาก.  นั�นน่ะพอ่

แม่นั�นเอง เป็นผู้ทำาความเสียหายให้แก่เด็กๆ, ทำาให้เกิดปัญหาที�แก้

ยากแก่เด็กๆ.  ถ้าพ่อแม่อบรมสั�งสอนมาถูกต้องตั้งแต่เด็กๆ, ปัญหา

เหล่านี้ก็จะไม่มี.

 นีส้ร่ปความวา่ มนัมขีอ้เทจ็จรงิของธรรมชาต ิตามธรรมชาติ 

ว่าจิตเป็นส่ิงท่ีปรับปรุงได้, หร่อสามารถจะร้่อทิ้งออกไปหมดได้ ใน

ส่วนที�ไม่พึงปรารถนา.  ที�เรียกว่านิสัยที�ไม่พึงปรารถนาของจิต ที�ทำา

มาผิดๆ แต่อ้อนแต่ออกนั้น เป็นสิ�งที�ร่้อทิ้งได้, อยากจะพูดว่า แม้ติด

มาจากชาติกอ่นกร้่็อทิง้ได้.  แต่เดี�ยวน้ีไม่อยากจะพูด เพราะมันเอามา

ให้เห็นไม่ได้, เร่�องชาติก่อนมันเอามาให้เห็นไม่ได้, มันเป็นการบังคับ

ใหเ้ช่�อตามคนอ่�น น้ีไมถ่กูตามหลักพท่ธศุาสนา. ฉัะน้ัน สิ�งที�เอามาให้

เห็นไม่ได้ เราไม่พูด, เราไม่เอามาบังคับให้ใครเช่�อ.  คนอ่�นเขาทำากัน

ก็ตามใจ เราไม่ทำา เราจะพูดแต่สิ�งที�พอมองเห็นได้ ว่ามันเป็นอย่าง

นั้น.  นิสัยอะไรที�สร้างกันขึ้นมาตั้งแต่เป็นทารกแต่อ้อนแต่ออก มัน

แก้ไขได้ มันปรับปร่งได้, กระทั�งมันร่้อทิ้งเสียได้ จนมันเปลี�ยนนิสัย

เป็นตรงกันข้าม แล้วเขาก็จะไม่มีความท่กข์เลย.
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จิตพัฒนาตัวเองได้
ถ้้าอบรมให้ถู้กวิธี.

 ทีน้ีจะให้ดูโดยละเอียดต่อลงไปอีก สำาหรับสิ�งที�เรียกว่าจิต 

ค่อดูที�จิต ซ้ำึ�งมีความแปลกประหลาดมหัศุจรรย์.  จิตน้ีมีอะไรๆ ท่ี

มีความประหลาดน่าอัศจรรย์มาก, จนเรียกว่ามหัศุจรรย์ เพราะมัน

อัศุจรรย์มาก น่าอัศุจรรย์มาก.

 ตามธรรมชาติแท้ๆ ของจิต ธรรมชาติแท้ๆ ของจิตนั้นมัน

ก็น่าอัศุจรรย์ ค่อว่า จิตน้ีมันเป็นธาตุชนิดหน่ึง แต่ไม่ใช่อาโปธาต่ 

ปฐวีธาต่ วาโยธาต่ เตโชธาต่ มันเป็นธาต่อีกชนิดหนึ�ง, เขาเรียกว่า 

มโนธาตุ หร่อจิตตธาตุ หร่ออร่ปธาตุ เป็นต้น, มันเป็นธาต่ชนิดหนึ�ง. 

ธาต่ตัวน้ีธาต่จิตน้ี มันก็เป็นธาต่เหม่อนกับธาต่ทั้งปวง, แต่ว่า 

ค่ณสมบัติของมัน มันต้องผิดจากธาต่อ่�นๆ มิฉัะน้ันจะมาเรียกว่า 

ธาต่จิตได้อย่างไร. จิตตธาตุ หร่อ มโนธาตุ นี้มันมีหน้าท่ีสำาหรับร้่, 

สำาหรบัร้่สึก และมันจะรู้สึกต่อทก่สิ�งได้, มนัจะร้่ทุกอย่างได้ ถ้าอบรม

มันให้ถ่กวิธี.  เดี�ยวน้ีมันอาจจะรู้สึกได้แต่บางอย่าง มันอาจจะรู้ได้

แต่บางอย่าง หร่อในวงจำากัด;  ถ้าเราอบรมให้ถ่กวิธี มันก็จะร้่ได้

หมด ได้เต็มที�เหม่อนกัน.

 เดก็ทารกพอคลอดออกมาแลว้ มนักเ็ร่ิมร้่, มนัไปจบัอะไรเขา้

มันกัดเอา ต่อไปมันก็ไม่จับ, ไปจับไฟเข้ามันร้อน ต่อไปมันก็ไม่จับ
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แหละ.  นี�เปน็คณ่สมบตัขิองธาตจ่ติที�มนัจะรู้อะไรของมนัไดเ้อง, แลว้

มันก็ร้่จักเลือก ร้่จักคิด ร้่จักนึกส่งข้ึนมาตามลำาดับ ของเวลาของอาย่

ของเด็กทารกนั้น.  มันร้่สัมผัู้สได้ แล้วมันก็ร้่ผู้ลของสัมผัู้สได้ รู้สึกส่ข

รู้สึกท่กข์ รู้สึกท่กข์ของการสัมผัสได้ แล้วมันก็ร้่จักเข็ดหลาบต่อการ

ที�จะสัมผัสสิ�งที�เป็นท่กข์.  ถ้ามันเอาม่อไปจับไฟ มันก็ร้อนมันก็เข็ด

หลาบ มันรู้จักเข็ดหลาบได้เอง พ่อแม่ไม่ต้องสอน, พ่อแม่สอนมัน

ก็ยังไม่เช่�อนะ บอกว่าอย่าจับไฟ ลูกเด็กๆ มันก็ไม่เช่�อ มันไปจับเข้า

แล้วมันก็ร้อน, ทีหลังมันก็เช่�อตัวมันเองได้.  ฉัะนั้นเด็กๆ มันไม่ไป

จับแมลงที�กัดต่อย เพราะมันเคยถูกมาแล้ว, ทีแรกมันไม่รู้มันไปจับ

แมลงที�กัดต่อยเจ็บปวด, ทีหลังมันก็รู้จักเข็ดหลาบเองได้.

 ฉัะนั้น ขอให้สนใจว่า จิตน้ีมันร้่อะไรได้ มันร้่สึกได้ แล้วมัน

เข็ดหลาบได้.  ความรู้สึกอย่างนี้ ค่อการที�จิตมันเจริญพัฒนาข้ึนมา

ตามลำาดับ; ดังนั้นจิตมันจึงมีความร้่ท่ีจะระมัดระวัง.  เช่นเด็กมันจะ

ระมัดระวังไม่จับไฟ หร่อไม่เผลอไปเหยียบไฟ, หร่อไม่เซ้ำไปหาไฟ,  

มนัจะรู้จักระมัดระวัง, แล้วมนัจะรู้จักที�ตอ้งปรับปร่งแก้ไขใหด้ข้ึีนดว้ย

ตัวเอง.  ทำาอย่างไรดีกว่า, ทำาอย่างไรดีกว่านี้ เด็กเล็กๆ มันก็ค่อยๆ 

รู้ข้ึนมาเองหลายอย่างหลายประการ. ที�ว่าบิดามารดาครูบาอาจารย์

สอนไม่ได้, หร่อไม่มีโอกาสจะสอน, แต่เด็กๆ เขารู้สึกได้เอง นี�ความ

น่าอัศจรรย์ของส่ิงท่ีเรียกว่าจิต.

 บังคับตัวเอง ก็เริ�มมีข้ึนมา บังคับร่างกาย บังคับตัววัตถุ ก็
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เริ�มมีขึ้นมา เพราะว่าสัมผัสแล้วมันรู้, แล้วมันรู้จักเข็ดหลาบ.  ท่ีน่า

อันตรายกร้่็จัก พอใจท่ีเป็นผู้ลด,ี เรยีกวา่รู้จกัสิ�งที�ดกีวา่ๆๆ เพิ�มขึน้ๆ. 

น้ีเป็นสิ�งที�น่าอัศุจรรย์ของสิ�งที�เรียกว่าจิต.  ไม่ต้องพูดรายละเอียด

อย่างอ่�นก็ได้ มันมากไป; เช่นว่ามันมีตา มีหู มีจมูก มีลิ้น มีกาย  

มีผิวหนัง ที�จะสัมผัสรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ, แล้วมาเกี�ยวข้อง 

กับจิต, จิตก็รู้ เฉัลียวฉัลาดในสิ�งเหล่าน้ีมากข้ึน, แล้วมันจึงมีการ

พัฒนามากข้ึน พร้อมกันไปในท่กทางโดยอิทธิพลของจิต.  เม่�อจิต

นอ้มไปอย่างไร กายก็จะน้อมไปตาม; เร่�องน้ีละเอียดมากขอให้สงัเกต

ตอ่ไปขา้งหนา้, หร่อวา่ถา้เคยเรยีนวทิยาศุาสตร ์เคยเรยีนอะไรมาบา้ง

แล้วก็ดี, ว่าจิตมันน้อมไปอย่างไร กายนี้มันก็จะน้อมไปตาม.

 ที�น่าสังเกตอยู่อย่างหนึ�งในปัจจ่บันนี้ ก็ค่อว่า ทารกท่ีเกิดมา

รุ่นหลังๆ น้ี จะสวยจะน่ารักน่าเอ็นด่ย่ิงกว่าทารกยุคแรกๆ ยุคเก่าๆ. 

พูดง่ายๆ ว่า เด็กย่คน้ีมันเกิดมาสวยกว่าเด็กย่คก่อน, เด็กย่คก่อน

มหีนา้ตานา่เกลยีดนา่ชงัมากกวา่ เดก็ยค่น้ีจะมเีดก็ที�หนา้ตานา่เกลยีด

น่าชังน้อย, จะมีเด็กที�สะสวยหน้าตาน่ารักน่าเอ็นดูมาก ไม่ว่าในกร่ง 

ไม่ว่าบ้านนอก, บ้านนอกมันอาจจะล้าหลังอยู่. แต่ถึงอย่างไรก็ดี เด็ก

ที�เกิดสมัยน้ีมันหน้าตาสะสวย และจะสะสวยยิ�งข้ึน, มันเพราะการ

น้อมไปแห่งจิตของบิดามารดากระท่ังว่าของทารกน้ันเอง; มันมีจิตที�

น้อมไปเพ่�อความสะสวย ลูกคลอดออกมาสวย, ลูกเองมันก็ต้องการ

จะสวย, พ่อแม่ก็ต้องการให้สวย.  ฉัะน้ัน ทารกเกิดมาย่คน้ีมันจึง
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สวยกว่าย่คก่อนๆ แล้วก็เร่�อยๆ มา, ที�หน้าตาไม่น่าดูนี้มันจะน้อยๆ 

ไป, มันจะน้อยหายไป เพราะมันไม่มีใครต้องการ เพราะมันไม่มีจิต

ชนิดไหนที�ต้องการ.  เดี�ยวนี้จิตท่ีพัฒนาแล้วมันต้องการแต่ท่ีมันสวย.

 นี้ขอให้รู้เถอะว่า จิตนี้มันน่ามหัศุจรรย์, เป็นสิ�งที�มหัศุจรรย์. 

ฉัะน้ันเราถ่อเอาประโยชน์ของความที�มันทำาอะไรได้น่าอัศุจรรย์ 

นั�นแหละ ให้ได้รับประโยชน์ให้มาก. มันเป็นสิ�งที�น่าอัศุจรรย์มาก, 

เราก็ถือเอาประโยชน์ ท่ีมันน่าอัศจรรย์ นั�นแหละให้ได้มากท่ีสุด  

ก็จะเป็นการดี.

 นี�เร่ืองพัฒนาจิต หรือจิตตภาวนานี้ เป็นส่ิงมีหวังท่ีจะ

ทำาได้ ด้วยเหต่ผลอย่างที�กล่าวมา. ฉัะนั้นขอให้เราสามารถที�จะถ่อ

เอาประโยชน์อันน้ีให้ได้ คือพัฒนาส่ิงท่ีเรียกว่าจิตให้ได้ ของเราเอง

โดยตรง และของผู้อ่�นโดยอ้อม, โดยเฉัพาะของลูกหลานที�จะเกิด

ตามมา ให้ได้รับการพัฒนาในทางที�จะเป็นประโยชน์ เพราะว่าถ้า

ไม่พัฒนามันก็เปะปะ, ถ้าพัฒนาผิดมันก็เดินทางผิด ก็กลายเป็น 

มิจฉัาทิฏฐิ, เป็นอันตรายแก่ตัวมันเองหร่อแก่ท่กคน.

 ฉัะนั้น จึงเป็นสิ�งที�จะต้องร้่ จะต้องเข้าใจ จะต้องพยายาม

ในการพัฒนาจิตให้ถ่กวิธี แล้วมันก็จะได้ในสิ�งที�เรียกว่ามรรค ผล 

นิพพาน ในท่กความหมาย ในท่กชั้นในท่กระดับ ที�เราจะได้กล่าวกัน

ต่อไป.
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การพัฒนาผิดทาง, หลงวัตถุ้ 
จึงต้องศึกษาธรรมะให้พอ.

 ดูให้ดีว่า ถ้าจิตของมนุษย์ได้รับการพัฒนาอย่างถ่กต้อง 

เร่�อยๆ มา เร่�อยๆ มา ตั้งแต่สมัยเป็นคนป่าแรกมีขึ้นในโลก เม่�อ

โลกมน่ษ์ย์แรกมีคนเป็นคนป่าครั้งแรกนั้น, ถ้าได้รับการพัฒนาจิตให้

ถูกต้อง และเร่�อยๆ มา จนกระทั�งถึงท่กวันนี้แล้ว โลกน้ีก็จะดีกว่าน้ี

มาก, จะประเสริฐวิเศุษ์กว่าที�มีอยู่ในบัดน้ีมาก ซ้ำึ�งเต็มไปด้วยความ

เลวร้าย ค่อมนุษย์มันมีข้ึนมาในโลกแล้ว มันก็พัฒนาตามธรรมชาติ

เปน็สว่นใหญ,่ พัฒนาโดยสตปัิญญา ของมน่ษ์ยเ์องน้ันมนัมีน้อย แลว้

มนัยังผิู้ดทางเสียอีก ที�มนันา่เศุรา้นา่เสยีใจ กค็อ่วา่มนัพฒันาผิดทาง.

 เม่�อมน่ษ์ย์มีขึ้นมาในโลก รู้จักทำามาหากินเป็นมน่ษ์ย์

แล้ว, ร้่จักความก้าวหน้าทางวัตถุแล้ว มันก็หลงใหลแต่ในด้านฝ่ึาย

วัตถุ ไม่ได้หลงใหลในด้านฝ่ึายพัฒนาจิตใจ.  มน่ษ์ย์ก็เลยพัฒนามา

แตใ่นทางวตัถ ่โดยไมรู้่สกึตวั คอ่บชูาเร่�องทางวตัถโ่ดยไมรู้่สกึตวั, ยิ�ง

ถูกใจยิ�งเอากันใหญ่. ฉัะนั้นความพัฒนาในทางวัตถ่มันก็มากๆ จน

มน่ษ์ยม์นัหลง: แม้จะมกีารพฒันาทางจติใจกน็อ้ย หร่อจะมผีูค้น้ควา้

การพฒันาทางจติใจ มนักส็ูพ้วกที�พฒันาทางวตัถ่ไมไ่ด.้  เม่�อเปน็ดงันี้

การพัฒนาทางวัตถ่มันก็เหน่อกว่ามีอำานาจกว่า แล้วพอพัฒนาวัตถ่

ขึ้นมาได้อย่างหนึ�ง มันก็มีความดึงดูดมาก เอร็ดอร่อยสน่กสนาน มี
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อะไรมาก มีความยั�วยวนมาก ก็เฮกันมาพัฒนากันแต่ในทางวัตถ่. 

ฉัะน้ัน ความเจริญในทางวัตถุ มันจึงวิ�ง, ว่ิงเร็วมาก ค่อเจริญมาก 

นับตั้งแต่คนป่าชนิดที�ขี�ควายก็ไม่เป็น, จนมาเป็นมน่ษ์ย์ย่คน้ี ที�เขา

ขี�เคร่�องบินไอพ่น หร่อเขาจะขี�อะไรที�ดีกว่านั้น.  นี�เพราะว่ามันมีแต่

พัฒนาทางวัตถ่ยิ�งขึ้นๆ ทางจิตใจมันสู้ไม่ได้, มันสู้ไม่ได้ เพราะมัน

ไม่อร่อยสน่กสนานเหม่อนกับทางวัตถ่ แม้ว่าจะมีคนบางคนหร่อคน

บางพวกในย่คที�แล้วมานั้น เขาพิจารณารู้สึกได้เองว่า ความส่ขสน่ก

ทางวัตถ่นี้เป็นเร่�องหลอกๆ, เขาไปค้นคว้าทางจิตใจ เป็นฤาษ์ีเป็นม่นี

อะไรขึ้นมา, พบความส่ขทางจิตใจก็มีเหม่อนกัน. แต่แล้วมันก็สู้การ

พฒันาทางวตัถ่ไมไ่ด,้ การพฒันาทางวตัถ่มนัจงึนำามา–นำามา–นำามา 

จนกระทั�งบัดน้ี, แล้วก็ไม่มีใครชอบความส่ขทางฝึ่ายจิตใจ ซ้ำึ�งมัน 

สงบเงียบ, มันไม่เร้าระบบประสาท มันไม่ปล่กความรู้สึกของกิเลส

ตัณหา มันสู้กันไม่ได้.

 ความพัฒนาทางจิตใจมันส้่การพัฒนาในทางวัตถุไม่ได้, มนั

เป็นความผิดพลาดของมน่ษ์ย์มาตั้งแต่แรก.  เราจึงคำานวณเอาว่า 

ถา้วา่มน่ษ์ยม์กีารพฒันาทางจติมาตัง้แตแ่รกเริ�มเดมิท ีสมยัคนปา่โนน่

แลว้ โลกมนัก็จะเต็มไปดว้ยความเจริญทางจติ แลว้กจ็ะไมม่จีติทราม, 

แล้วโลกนี้ก็จะไม่มีความเลวร้ายใดๆ เป็นโลกที�น่าดูน่าเล่�อมใส. แต่

แลว้จะทำาอย่างไรได้ เพราะว่าโลกมันเป็นมาในลักษณะท่ีว่า หลงใหล

ในการพัฒนาทางวัตถุ.
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 ขอให้ดูข้อนี้เถอะ ดูให้มากๆ เถอะจะพบว่า เรากำาลังอยู่ใน

ความเลวรา้ยหร่อความบาป ที�เราทำาข้ึนเอง ที�มนษ่์ย์ทำาข้ึนเอง. มนุษย์

นิยมความก้าวหน้าทางวัตถุ จนล่่มหลงกนัไปหมดทัง้โลก ความสนใจ

ทางธรรมทางจิตน้ันก็ส้่ไม่ได้, มันก็ไม่ทัน เพราะว่ากิเลสตัณหาของ

มน่ษ์ย์มันร่นแรง จึงไปบูชาแต่เร่�องทางวัตถ่ ที�จะสนองกิเลสตัณหา

ของมน่ษ์ย์, เราก็ต้องได้รับผลกรรมอย่างน้ี.  ในโลกที�มันโง่น้ี 

หลงบ่ชาวัตถุ แล้วมันก็เกิดความเห็นแก่ตัว–เห็นแก่ตัว–เห็นแก่ตัว 

มากข้ึนๆ, จนการแย่งชิงทำาร้ายเบียดเบียนอิจฉัาริษ์ยา เป็นของ

ธรรมดาเต็มไปทั้งโลก เพราะโลกมันไม่เห็นคุณค่าของความเจริญ

ทางจิตใจ โลกส่วนใหญ่มันเป็นอย่างน้ัน; นี�คนส่วนน้อยไม่กี�คน  

มันก็พลอยลำาบากไปด้วย.

 ฉัะน้ันเราจะต้องหาวิธีสักอย่างหนึ�ง ที�เราจะต้องไม่ถูกพ่วง

ติดเข้าไปในพวงใหญ่น้ัน เราจะมีวิธีทำาจิตใจของเราให้ปลีกออกมา

ได้ และแม้ว่าท่กคนมันจะเป็นบ้ากันหมด, เราก็ไม่บ้า, เราก็ยังอยู ่

ให้เป็นคนที�ถูกต้องได้ต่อไปตามเดิม.  นี� มีความจำาเป็นท่ีจะต้อง 

ร้่ธรรมะให้เพียงพอ ถงึขนาดที�วา่ ทก่คนในโลกจะเป็นบา้ทางวตัถก่นั

ไปหมด เราก็ไมเ่ปน็บา้ เราก็จะอยูไ่ด.้  เดี�ยวน้ีปญัหามันไดเ้กดิข้ึนแล้ว 

โลกกำาลงับชูาวตัถ่หม่นจี�ไปเลย แลว้เราจะอยูก่บัเขาไดอ้ยา่งไร? ถ้ามี

ธรรมะพอ มันก็ได้, มันก็แก้ปัญหาได้.  ถ้ามีธรรมะไม่พอ มันก็ต้อง

กระโจนตามเขาไป.
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 นี�เป็นปัญหาหรืออุปสรรค ของการท่ีจะมีจิตตภาวนา, ค่อ

การที�จะทำาจิตให้เจริญยิ�งๆ ขึ้นไป มันมีปัญหาและอ่ปสรรคอย่างนี้; 

แต่แล้วมันก็ต้องต่อสู้ จะยอมแพ้ไม่ได้. พ่ทธบริษ์ัทของพระพ่ทธเจ้า

มันยอมแพ้ไม่ได้ มันจะต้องรักษ์าไว้ซ้ำึ�งความเป็นผู้รู้ ผู้ต่�น ผู้เบิกบาน  

ไว้ให้ได้อยู่ตลอดไป.  จิตตภาวนาจะต้องมีอยู่ตลอดไปสำาหรับ 

พ่ทธบริษ์ัท, ขาดจิตตภาวนาเม่ือใด ความเป็นพุทธบริษัทจะส่ญหาย

หมดไมมี่เหลือ, ยิ�งมายค่น้ีสมยัน้ี จะตอ้งตอ่สูก้บัความหลงผดิของคน 

ในโลกซ้ำึ�งมากข้ึนๆ น้ี, มนักท็ำายากแหละ; แต่มันก็ต้องทำาได้ เพราะวา่ 

ไม่ตายดีกว่า; ถ้าทำาไม่ได้มันก็ต้องตาย คือจิตเลว จิตทราม จิตตำ่า

ไปตาม จนหมดไม่มีเหลือ; อย่างนี้เรียกว่า ตาย ไม่ใช่ตายทางวัตถ่

มันเป็นการตายทางจิต.  เราต้องอยู่อย่างไม่ตาย, ยังเป็นพ่ทธบริษ์ัท

อยู่ได้ ค่อมีความเป็นผู้รู้ ผู้ต่�น ผู้เบิกบาน, รู้ว่าอะไรเป็นอย่างไร,  

ไม่โง่ แล้วเอาชนะได้, มีความส่ขอยู่ ก็เรียกว่าเบิกบาน, มีชีวิตที� 

เย็นอยู่ ก็เรียกว่าเป็นผู้เบิกบาน.
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การพัฒนาจิต ต้องมี 
ศีล สมาธิ ปัญญาไม่แยกกัน. 

 ขอยำ้าการพฒันาจติ หร่อจติตภาวนา ในรปูแบบของศุลี สมาธิ 

ปัญญา ชนิดที�ไม่แยกกัน ซ้ำำ้าอีกทีหนึ�ง, ทั้งที�เคยพูดมาแล้วเม่�อครั้ง

ที�แล้วมาน้ี จิตตภาวนาท่ีแท้จริง ที�จริงแท้ ที�เป็นพ่้นฐานที�ส่ด ก็คือ 

ศีล−สมาธิ−ปัญญา ชนิดท่ีไม่แยกกัน.  เราเล่าเรียนจดจำาไว้ชนิดที�

มันแยกกัน เป็นศุีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา นั้นมันสำาหรับเรียนและ

สำาหรับพูด; แต่ถ้าสำาหรับการปฎิบัติแล้ว มันไม่อาจจะแยกกัน, ถ้า

แยกกันมันก็เป็นไปไม่ได้ มันก็ล้มเหลวหมด.

 ในชีวิตประจำาวัน ของเราแต่ละวันๆ จะต้องอย่่ด้วยศีล สมาธิ 

ปัญญา ชนิดท่ีไม่แยกกัน; นับตั้งแต่ที�เป็นธรรมชาติธรรมดา ในบ้าน

เร่อนชีวิตประจำาวัน, จะต้องมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ถ่กต้อง 

ทางศีล ค่อพัสด่สิ�งของ เน่้อหนังร่างกาย มรรยาท การพูดจา นี�ต้อง 

ถกูตอ้งนะ, นี� ส่วนศีล คือความถ่กต้องของทุกเร่ืองท่ีฝ่ึายร่างกาย, วัตถ่

สิ�งของทรัพย์สมบัติที�มีในบ้านเร่อน ต้องมีอย่างถูกต้อง, ต้องมีอย่าง 

ถกูต้อง.  ใช้คำาวา่ถกูต้อง พอดีไม่มากไม่นอ้ย ไม่เกิน ไม่เป็นบ้า, วสัด่

สิ�งของที�เป็นทรัพย์สมบัติ ต้องมีต้องกินต้องใช้อย่างถูกต้อง.  บ้าน

เร่อนต้องมีต้องใช้อย่างถูกต้อง, เน้่อหนังร่างกายต้องบริหารอย่าง 
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ถูกต้อง, มรรยาททางกาย มรรยาททางวาจาต้องถูกต้อง, นี�ขาด 

ไมไ่ดแ้น.่ ชว่ยดใูหด้ ีวา่ชวีติประจำาวนัของคนระดบัธรรมดาทั�วไปน้ีจะ

ต้องมีศุีลอย่างนี้; นี�ศุีลจริง, ไม่ีใช่ศีีลป็าณ์าติิป็าติา ว่าต้ิ�งร�อยคร้�งพู้น

คร้�งแล�วไม่ีเห็นมีีศีีลส้กที่, รับศุลีปาณาติปาตาน้ีกี�รอ้ยคร้ัง ไม่เหน็มศีุลี

สักที, แล้วมันก็ไม่มีความถูกต้องทางวัตถ่ ทางบ้านเร่อน ทางสิ�งของ 

ทางมรรยาท ทางการพูดจา.

 แล้ว คนธรรมดาในบ้านเรือนน้ี คนคนน้ีเจ้าของบ้านน้ี จะ

ต้องมีจิตปรกติ.  เขาต้องมีจิตปรกติ, มีจิตที�อยู่ในความถูกต้องของ

จิต, มีความมั�นคงของจิตเพียงพอ, มีสมาธิในการทำางานทุกอย่าง 

ไม่ว่างานเล็กงานใหญ่, มีสมาธิในการทำา.  แม้ที�ส่ดแต่ไถนากับควาย 

คนน้ันก็ต้องมีสมาธิเพียงพอสำาหรับไถนาให้ดีที�ส่ด, นี�มันแยกจาก

ศุีลไม่ได้. ในส่วนศีลก็ถ่กต้องอย่างที�ว่ามาแล้ว, ในส่วนสมาธิก็ต้อง 

ถ่กต้อง อย่างที�กำาลังว่า แล้วก็อยู่ด้วยกันกับความถูกต้องทางศุีล.

 ทนีี ้ทางปัญญา เขาก็ต้องได้ยินได้ฟััง ได้รับการศึกษาเล่าเรียน

มาอย่างถ่กต้อง ว่าเราจะต้องทำาอย่างไร, อย่าได้มีมิจฉัาทิฏฐิ, อย่ามีี

มิีจฉัาทิ่ฏิฐิชนิดเห็นกงจ้กรเป็็นดอกบ้ว, แล้วก็ไปทำาส่ิงท่ีไม่ควรทำา  

ไปสะสมส่ิงท่ีไม่ควรสะสม ไมค่วรจะเอามา, นี�เพราะวา่มนัขาดปญัญา 

สำาหรับจะควบค่มการกระทำาการงาน ในที�ท่กแห่งในที�ท่กสถาน 

ท่กเวลา.  เราจะต้องมีปัญญา ร้่จักความถ่กต้องทุกอย่างทุกประการ
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ที�มันเกี�ยวข้องกับบ้านเร่อนของเรา ครอบครัวของเรา ชีวิตของเรา.

 น่ีศีล สมาธิ ปัญญาท่ีแท้จริง, จริงยิ�งกว่าที�ท่องที�พูดกันอยู่ 

สวดมนต์กันอยู่; นั้นก็เป็นเร่�องท่อง แล้วก็ไม่เห็นจะเอามาทำาให้เป็น

ประโยชน์ได้.  ส่วนที�จะทำาให้เป็นประโยชน์ได้ ในชีวิตประจำาวัน 

ในบ้านเร่อน มันก็ไม่ได้ทำา.

 ฉัะน้ัน พ่อบ้านแม่บ้านท่ีดีท่ีเป็นพุทธบริษัท จงพยายาม

ทำาความเข้าใจในข้อน้ี ให้มันมีศีลจริง สมาธิจริง ปัญญาจริง ประกอบ

อยู่ในชีวิตประจำาวัน ในบ้านในเร่อนของเรา.  พวกคนโง่เขาไม่เอา

ก็ตามใจเขาเถอะ, เราบังคับเขาไม่ได้ เขาก็ไม่เป็นพ่ทธบริษ์ัทดอก, 

มันเป็นแต่ปากว่า ไม่เป็นพ่ทธบริษ์ัทที�แท้จริง.  ถ้าเขาเป็นพ่ทธบริษ์ัท

ที�แท้จริง มันต้องมีศุีลอย่างที�ว่า, มีสมาธิอย่างที�ว่า, มีปัญญาอย่าง

ที�ว่า, อยู่ในตัวเอง อยู่ในครอบครัว ท่กคนในครอบครัวในลักษ์ณะ 

อย่างนี้ ค่อมี ศีล สมาธิ ปัญญา ชนิดท่ีแฝึดติดกันอย่่ไม่แยกกันได้. 

ถ้าแยกกันมันเป็นไปไม่ได้ดอก, ในสามอย่างน้ีมันขาดไม่ได้แม้แต่

เพียงอย่างเดียว.

 เรารีบอบรมให้ลูกเด็กๆ ของเรารู้จักสิ�งทั้งสามน้ี และรู้จัก

ทำาใหม้นัมอียูอ่ยา่งที�ไมแ่ยกกนั; ถา้แยกกนัแลว้มันลม้แหละ, เหมอ่นกบั 

ไม้สามขา; ไมี�สามีขาเมืี�อพิูงก้นก็ยืนอย่้ได� เอาออกเสียขาหนึ�ง

มันล้ม, แล้วมันทำาอะไรไม่ได้เม่�อไม่ครบสามขา. ชีวิตจะต้องมี 
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ไม้สามขา คือศีล สมาธ ิปัญญา อย่ใ่นตวัชีวิตประจำาวัน.  คำาวา่ประจำาวนั, 

ประจำาวันนี้ มันเป็นภาษ์านักประพันธ์บ้าๆ บอๆ อะไรอยู่ แต่ไม่รู้จะ

ใช้คำาอะไรดี ก็ต้องใช้ละ, ชีวิตประจำาวันจะต้องมีศีล ความถูกต้อง 

ทางวัตถ่ ทางบ้านเร่อน ทางร่างกาย ทางท่กอย่างที�มันเน่�อง 

อยู่กับร่างกาย เช่นมรรยาทก็ดี การพูดจาก็ดี น้ีเป็นศุีล ต้องมี 

เว้นไม่ได้ ขาดไม่ได้แม้แต่วินาทีเดียว, แล้วมีสมาธิ มีจิตใจถูกต้อง มี

จติใจที�ถกูต้อง ไมว่ปิรติไมบ่า้บอ แลว้มคีวามแนว่แนม่ั�นคง ไมว่อกแวก 

ไม่ฟ่้งซ้ำ่าน, แล้วก็มีปัญญา หลักเกณฑ์์ต่างๆ อย่างถูกต้อง ถ่อเป็น

หลักประจำาใจอยู่.

 นี� ชีวิตชนิดน้ี เรียกว่า มีศีล สมาธิ ปัญญา แท้จริงครบถ้วน

อยู่ในตัวมันเอง, อันน้ีเป็นจิตตภาวนาอย่่ในตัวมันเอง; เม่�อเป็นอยู ่

อยา่งนี ้มนักม็คีวามเจรญิในทางจติใจอยูใ่นตวัมันเอง. เร่�องน้ีพดูแลว้

คร้ังกอ่นแต่กเ็อามาพูดอีก วา่ขอให้ทกุคนสนใจ ให้มศีีล สมาธิ ปัญญา 

ท่ีแท้จริง, ไมใ่ชท่ี�สอนกนัอยูต่ามโรงเรยีนตามวัดแล้วเลกิกันไป ไมเ่อา

มาใช้อะไรได้.  เดี�ยวนี้มันมีอยู่จริงตามธรรมชาติ ที�มันต้องมี ถ้ามัน

ไม่มีมันล้มละลาย; แม้แต่สัตว์เดรัจฉัาน มันก็ต้องมีอยู่ในระดับหนึ�ง 

มฉิัะน้ันมนัจะต้องตาย. แม้แต่สตัวเ์ดรจัฉัาน มนักต้็องมคีวามถกูต้อง 

ที�เราเรียกว่าศุีล สมาธิ ปัญญานี้อยู่ในระดับหนึ�ง ตามธรรมชาติของ

มัน เท่าที�มันจะทำาได้ มิฉัะนั้นมันจะต้องตาย.  เดี�ยวนี้ คนเรามันดี
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กว่าสัตว์เดรัจฉัานมาก มันผิดกันมาก มันต้องมีมากอย่างที�จะต้องมี, 

ควรจะพอใจได้ว่ามันเป็นมน่ษ์ย์.

 ฉัะน้ัน ขอให้เห็นให้ชัดว่าตามธรรมชาตินี้ต้องมีนะ แล้วมี 

ชนิดที�รวมกันอยู่นะ ไม่แยกจากกัน ค่อจะต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา 

อย่่ในเน้ือหาชีวิตประจำาวัน, แล้วมีอย่างที�รวมกันอยู ่รว่มกันทำางานอยู ่ 

ไม่แยกจากกัน; ถ้าแยกจากกันแล้ว มันก็ล้มละลายหร่อไม่อาจจะมี

อยู่ได้.

 นี�เราจะเรียกได้วา่ เรามีชีวิตพัฒนา มีการภาวนาชีวิต เหมอ่น

หัวข้อในครั้งที�แล้วมาที�ว่า จิตตภาวนาก็คือชีวิตพัฒนา.  การพัฒนา

ชีวิตก็ค่อการพัฒนาจิต, การเจริญของจิตก็ค่อการเจริญของชีวิต 

มันประกอบอย่่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีถ่กต้องเพียงพอ แล้วไม่

แยกกัน, นี�เราจะได้ชีวิตที�ถูกต้อง, จะเรียกว่าชีวิตใหม่ก็ได้เพราะ

ก่อนหน้านี้ไม่เคยมี.  พูระศีาสดาบางศีาสนา อย่าออกช่�อก็ได้หลาย

ศุาสนาทีเดียวแหละ ท่่านจะพู้ดว่า เราจะบอกชีวิติใหมี่ให�แก่ท่่าน 

ท้่�งหลาย เพราะแต่ก่อนน้ีท่านทั้งหลายเป็นอยู่อย่างโง่เขลา, เดี�ยว

น้ีเราจะบอกชีวิตใหม่ให้แก่ท่านทั้งหลาย.  ถึงแม้พระพุทธเจ้าของ

เรา ถ้าท่านจะตรัสในเร่�องน้ี ท่านก็ต้องตรัสอย่างน้ีแหละ แต่เรา

ไม่เคยพบเท่าน้ันแหละ.  แต่ท่านได้ตรัสข้อความไว้มากมายใน

ความหมายอย่างน้ี ว่าเราจะบอกชีวิตใหม่ให้แก่พวกเธอ, ชีวิตท่ีเต็มไป
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ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา อย่่ตามธรรมชาต ิอยา่งสมบรูณ ์อย่างถูกตอ้ง,

แล้วก็ได้ชีวิตใหม่.

 กล็องปฏิบัตดิตูามน้ีสิ มนัจะเปน็ชวีติจริงๆ.  ชวีติกอ่นหน้านี้

มันเป็นชีวิตม่ด, มันเป็นชีวิตร้อน มันเป็นชีวิตที�ไม่เป็นอิสระ.  เดี�ยวนี้ 

เราจะได้ชีวิตใหม่ที�ไม่ม่ด ไม่ร้อน และเป็นอิสระ. มองดูกันง่ายๆ ก็

เปน็ชวิีตอสิระ, กอ่นน้ีชีวิตน้ีไม่เป็นอิสระ กิเลสมันมากระชากหวัเอาไป

ทำาตามอำานาจของกิเลส.  อิสระอย่างไร ถ้าเรามีชีวิตอยู่อย่างที�กิเลส

มากระชากหัวเอาไป, เอาไปในกรณีที�โลภก็ไปโลภ, ในกรณีที�โกรธ 

ก็ไปโกรธ, ในกรณีที�ให้ทำาอย่างไรตามอำานาจของกิเลส มันเป็น 

อย่างนั้น.  นี�เราเรียกว่าชีวิตไม่เป็นอิสระ.  เม่�อถูกกระทำาอย่างนี้แล้ว 

มันก็ร้อน ไม่ใช่ชีวิตเบาสบาย, เป็นชีวิตหนัก.  เดี�ยวนี้เราจะให�ชีวิติ

ใหม่ีแก่เธุอ เธุอไม่ีติ�องมีีล้กษณ์ะชนิดน้�นอีกต่ิอไป็ ชีวิตใหม่น้ีเป็นชีวิต

เย็น ไม่มีภาระหนัก, เป็นชีวิตท่ีกิเลสหรือนิวรณ์ไม่อาจจะเรียกร้อง

ได้, ไม่อาจจะเรียกร้องได้.

 ก่อนน้ีชีวิตไม่เป็นอิสระ กิเลสมาเรียกร้องมาเรียกตัว เอาไป

ให้ทำาอะไรก็ได้ แม้แต่นิวรณ์, ไม่ตอ้งถึงกับกิเลส เป็นโลภะโทสะโมหะ

เตม็ตวัดอก; แมแ้ตน่วิรณซ์้ำึ�งเปน็อป่กเิลส เปน็เพยีงอป่กเิลส เปน็เพยีง

ธรรมดาสามัญตามธรรมชาติ มันยังเรียกร้องได้, ยังมาสะกิดหลัง

รบกวนได้.  นิวรณ์์เรื�องกามีฉ้ันท่ะ เดี�ยวก็มาเรียกร้องเอาจิตไปว่่น
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อยูกั่บเร่�องกามารมณ,์ มนัเรยีกรอ้ง กเิลสมนัเรยีกรอ้งตวัเอาไปได ้ให้

ไปขลก่อยูกั่บกามารมณ์, เดี�ยวก็เรียกร�องไป็ขลุกอย่้ก้บความีพูยาบาท่ 

เกลียดช้งศ้ีติร้, เดี�ยวก็เอาไป็ท่ำาให�จิติหดห่้ ห่อเหี�ยว แฟับ เก่อบจะ

ไมม่อีะไรเหลอ่, เดี�ยวก็เรียกร�องเอาไป็ท่ำาให�ฟุั�งซ่่านเหมืีอนก้บเป็็นบ�า 

เดี�ยวก็เรียกร�องเอาไป็ท่ำาให�เป็็นคนล้งเล จนไม่รู้ว่าเกิดมาทำาไม, เกิด

มาทำาไมก็ไม่รู้ เกิดมาทำาไรดีก็ไม่รู้, จนไม่รู้ว่าอะไรดีหร่อดีไปหมด  

จนไม่รู้จะทำาอะไรนี�.  กิเลสช้ันเล็กตัวเล็กท่ีเรียกว่านิวรณ์น้ี ก็ยังมา

เรียกร้องได้ มาสะกิดบอกมา, มาพาไป, เป็นชีวิตที�ไม่อิสระอย่างนี้.  

เดี�ยวนี้เราจะอย่่เหนืออำานาจของส่ิงเหล่าน้ัน, ไม่มีอะไรมารบกวนได้ 

แม้ในเวลาที�ควรจะเกิดกิเลส.

 เร่�องนี้มีการสนทนาระหว่างพระพ่ทธเจ้ากับพระเจ้าปเสนทิ-

โกศุล ตอนหนึ�งมีการค่ยกันถึงว่า นอนหลับสบายไหม? พระเจ้า 

ปเสนทิโกศุลบอกว่านอนหลับไม่สบาย กิเลสมาเรียกร้องเร่�อยไปหา

กามารมณ์.  ส่วนพูระพุูท่ธุเจ�าติร้สว่าฉ้ันไม่ีมีีอย่างน้�น, ฉ้ันไม่ีมีีใคร

เรียกร�องไป็หากามีารมีณ์์ ฉั้นนอนหล้บสบาย.  แต่พระเจ้าแผู่้นดิน

องค์น้ันมีกิเลสมาเรียกร้องเร่ือย ไปหากามารมณ์ จนแทบจะไม่ได้หลับ

ไม่ได้นอน.  นี�เรียกว่ากิเลสมันมาเรียกร้องอย่างนี้, บางทีก็มาสะกิด

เบาๆ ว่าต้องไปกับมัน, บางทีมันก็กระชากหัวไปเลย ก็ต้องไปกับ

มัน.  นี�ชีวิตที�ไม่เป็นอิสระ เป็นชีวิตแบบเก่า, จะดีอย่างไรก็ดีสำาหรับ
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จะอยู่ใต้อำานาจกิเลสเท่าน้ัน.  เดี�ยวน้ีเปล่ียนเป็นชีวิตใหม่ อย่างที�

พระศุาสดาผู้มีความกร่ณาบอกว่า ฉัันจะบอกหร่อจะให้ชีวิตใหม่ 

แก่เธอ; แม้พระพ่ทธเจ้าของเราก็อยู่ในประเภทนี้ แต่ว่าเรามันไม่รับ

เอาเอง.  ระบบชีวิตใหม่ในพระพุทธศาสนาน้ีก็มีอย่่ โดยตรงคือศีล 

สมาธิ ปัญญา อย่างท่ีว่ามาน้ี.

 ขอให้มีชีวิตอย่างท่ีมีศีล สมาธิ ปัญญา อยูใ่นชีวติเหมอ่นอย่าง

ที�ว่ามาแล้วน้ัน ก็เป็นชีวิตใหม่แล้ว, จะขยายออกไปเป็นอริยมรรค 

มอีงค์แปดหร่ออะไรก็ได ้มนัก็แลว้แต่จะขยายจะอธิบาย.  แต่วา่เน้ือแท้ 

ท่ีเป็นสาระเป็นแก่น ก็คือชีวิตท่ีประกอบอย่่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 

ในความหมายอยา่งน้ัน, แลว้เรากไ็ดช้วีติใหม ่ในน้ันจะเปน็ มรรค ผล 

นิพพาน ซ้ำึ�งจะอธิบายให้เห็นชัด ในความหมายของคำาว่า มรรค ผล 

นิพพาน มีอยู่ในชีวิตประจำาวัน ชนิดที�เป็นชีวิตใหม่ ในการบรรยาย

ครั้งต่อไป.

 การบรรยายคร้ังน้ีก็เรียกว่าหมดเวลาแล้ว แล้วก็พูดลำาบาก

แล้ว มันจะไอเสียเร่�อย.  ฉัะนั้นต้องย่ติไว้สำาหรับเร่�องนี้ ยังจะต้อง

พูดกันอีกคร้ังในโอกาสหน้า.  น้ีพูดกันไว้แต่ครึ�งหนึ�งว่า ผู้ลของ

จิตตภาวนา คือ มรรค ผู้ล นิพพาน, จะเป็นมรรค ผล นิพพาน

อยา่งไร จะพูดกันใหล้ะเอยีดลออในการบรรยายคร้ังตอ่ไป, ในคราวน้ี 

มันสมควรแก่เวลา และสมควรแก่คอที�มันพูดไม่ได้แล้ว.
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 เป็็นอ้นว่า ขอยุติิการบรรยาย ให�พูระคุณ์เจ�าท้่�งหลายท่่าน

ได�สวดบท่ธุรรมีคณ์สาธุยาย เพืู�อเป็็นกำาล้งใจส่งเสริมีให�ท่่านท้่�งหลาย 

สามีารถึป็ระพูฤติิป็ฏิิบ้ติิธุรรมีะน้�นสืบต่ิอไป็ในบ้ดนี�.
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คนท่ีทำาอะไรด้วยความระมัดระวัง

อย่างสขุุมรอบคอบอยู่ตลอดเวลาทั�งวันทั�งคืนนั�น 

คนนั�นเป็นจิตตภาวนา,



44

การเจริญของจิตก็คือการเจริญของชีวิต 

มันประกอบอยู่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 

ท่ีถู้กต้องเพียงพอ แล้วไม่แยกกัน
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ชีวิตท่ีประกอบอยู่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 

ในความหมายอย่างนั�น, แล้วเราก็ได้ชีวิตใหม่ 

ในนั�นจะเป็น มรรค ผล นิพพาน



๑. ก่ลวดี หวังดีศุิริสก่ล

๒. จรัลยา อร่ณร่่งสันติชัย

๓. จาร่กิตติ� พันธ์เมธาฤทธิ�

๔. จ่ฑ์าทิพย์ ตันสก่ล

๕. ณัฏฐณิชา เผ่�อนพินิจ

๖. ณัฐฐิญา ทองทิพย์

๗. เทอดเทพ - กานดา นนทศุรี

๘. ธนภัส สนธิรักษ์์ และครอบครัว

๙. ธนวัฒน์ บ่ญยะ

๑๐. ธนู ชาติธนานนท์

๑๑. นิมมิตา บ่ญเกิด

๑๒. บรรจง สงวนก่ลชัย

๑๓. บ่ญสิน เบญจวาณิชย์

๑๔. ไพฑ์ูรย์ ณัถฤทธิ�

๑๕. รัตติยา ส่พัฒนศุิลป

๑๖. ร่่งพร มีศุิลป์

๑๗. ลัคนา อ่ยสอาด

รายช่ือเจ้าภาพ

เผยแผ่ธรรมะใกล้มือ
กันยายน ๒๕๖๕

ธรรมะใกล้้มือ

๑๘. วรวีร์ โพธิ�อ่บล

๑๙. ศุิริพร เชี�ยววัฒนาก่ล

๒๐. ศุิริวดี ประศุาสตร์อินทาระ

๒๑. ส่กัญญา พันธ่์เกต่มงคล

๒๒. ส่ธีร์ คันธารวงสก่ล

๒๓. ส่รศุักดิ� ศุิริจรรยา

๒๔. ส่ริยา วิร่ฬห์บัณฑ์ิตก่ล

๒๕. ค่ณแม่ส่วรรณี ดิเรกบ่ษ์ราคม

๒๖. เสาวลักษ์ณ์ พันธ์เมธาฤทธิ�

๒๗. อภิรดา ชิณประทีป

๒๘. อารี พันธ่์เกต่มงคล

๒๙. กล่่มเพลินธรรมนำาชม

๓๐. ครอบครัวเล็กสมบูรณ์

๓๑. บริษ์ัท มินิ มี แอดเวอร์ไทซ้ำิ�ง จำากัด

๓๒. ลูกทางธรรมอ่ทิศุแด่  

 อาจารย์นิรันดร์ ชโยดม



สพฺพทานำ ธมฺมทานำ ชินาติ
การให้ธรรมะ ชนะการให้ทั�งปวง

ธรรมะใกล้้มือ

ธรรมะใกล้้มือ

ธรรมะเล่้มน้้อย 

English Version

รายช่ือเจ้าภาพ

เผยแผ่ธรรมะใกล้มือ
ร่วมกับตักบาตรเดือนเกิดกันยายน ๒๕๖๕

๑. ช่ติมา ถิรมานิต 

๒. ศุิพัณณา บรูเซ้ำอร์แฟนเกอร์โน

๓. ดิเรก กาญจนาคพันธ่์

๔. ปานนวัต จานทอง
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ธรรมะใกล้มือ

: นอนหลับสบายไหม ?

: นอนหลับไม่สบาย กิเลสมาเรียกร้อง

เรื่อยไปหากามารมณ์

: ฉันไม่มีอย่างนั้น, ฉันไม่มีใครเรียกร้อง

ไปหากามารมณ์ ฉันนอนหลับสบาย

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

สััน 3.5 มม


