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เรืองแสงหรือเรืองร้ศมี, แล้วเศร้าหมองมืดม้วเพราะ

กิิเลสเข้ามาครอบง�า;  พอกิิเลสออกิไป็ก็ิป็ระภ้ัสสร

ติามเดิม.

...

ผู้ใดเห็นความจริงข้อน้ีตามที�เป็นจริงแล้ว จิตตภาวนา 

ย่อมสมควรแก่ผู้นั้น,



ชีวิติ� อตฺิติภัาโว จิ สุขทุุกฺิขา จิ เกิวลา –ชีวิต ก็ดี 

อัตตภาพนี้ ก็ดี ความส่ข หร่อความท่กข์ในชีวิตใน 

อัตตภาพนั้น ก็ดี;  เอกิจิิตฺิติสมายุุตฺิติา –ประกอบ

รวมอยู่ที�จิตดวงเดียว, ลหุโส วตฺิติเติ ขโณ –เวลา

ที�เป็นขณะๆ ก็เคล่�อนไปโดยเร็ว ดังนี้.  

ข้อความนี้แสดงว่า เพราะมีจิตอย่างเดียว มันจึงมี

อะไรที�มากมาย มองดูคล้ายๆ ว่าจิตมันสร้างอะไร

ขึ้นได้มากมาย ไม่มีที�สิ้นส่ด.
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ทุ่านั้สาธุชนั้ ผู้้้มีความสนั้ใจิในั้ธรรม ทุ้�งหลายุ,

 การบรรยายประจำาวันเสาร์ แห่งภาคมาฆบูชา เป็นครั้งที� ๒ 

ในวันน้ี อาตมาก็จะได้กล่าวต่อจากคร้ังที�แล้วมา ในฐานะเป็นการ

บรรยายช่ด ตามความตั้งใจว่า จะมีหนังส่อธรรมะเล่มน้อยเล่มเดียว

จบ สักเล่มหนึ�ง เป็นคู่ม่อการศุึกษ์าและปฏิิบัติสำาหรับท่กคน ไม่ว่า 

บรรพชิตหร่อคฤหัสถ์ ไม่ว่าคนห่างวัดหร่อคนครำ�าวัด ควรจะได้มี

หนังส่อเล่มเดียวเป็นคู่ม่ออย่างเพียงพอ ให้ช่�อคำาบรรยายช่ดน้ีว่า 

ธรรมะเล่มน้อย.

 ในคร้ังที�แล้วมา ได้พูดถึงข้อมูลหร่อที�ควรจะเรียกว่าข้อมูล 

ของสิ�งที�เรียกว่ามน่ษ์ย์ หร่อจิตของมน่ษ์ย์ ว่ามันมีธรรมชาติธรรมดา

ของมันอย่างไร.  ถ้าเราร้่จักธรรมชาติิธรรมดาของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษย์ 



10

หรือจิติของมนุษย์ อย่างครบถ้วนแล้ว ก็ย่อมจะเป็นการง่าย ที�จะ

ทราบได้ต่อไปว่า เราควรจะทำาอย่างไร เราควรจะจัดการอย่างไรกับ

ความเป็นมน่ษ์ย์ของเราเอง;  ฉะนั้นขอให้ท่านทั้งหลายพยายามที�จะ

ทำาความเข้าใจเกี�ยวกับเร่�องนี้ ให้เพียงพอ.

 ในคร้ังที� ๒ น้ี มีหัวข้อว่า จิติติภาวนา ก็คือชีวิติพัฒนา. 

จิิติติภัาวนั้าคือกิารทุ�าจิิติให้เจิริญ ก็ิคือชีวิติพ้ฒนั้า;  นั�นคอ่ การพัฒนา

ชีวิติ หมายความวา่ ทำาใหม้ากขึน้ ใหด้ข้ึีน จงึจะเรียกวา่ พฒันา.  ถา้

มากขึ้น แต่ไม่ดีขึ้นหร่อเลวลง อย่างนี้ไม่เรียกว่าพัฒนา.

ชีวิตพัฒนา
คือทำาจิตให้เจริญ.

 เดี�ยวน้ี คำาว่า พ้ฒนั้า ยังเป็นคำาที�กำากวม ใช้ก้ินั้ผิู้ดๆ 

หมายความว่าเอาแต่มากข้ึนกแ็ล้วกัน, จินั้โลกิเจิริญ นีั้�กิลายุเป็็นั้เจิริญ

ด้วยุปั็ญหา; ด้วยความท่กข์ ด้วยการเบียดเบียน ด้วยความเลวร้าย,  

เรียกว่า โลกมันเจริญ.  หร่อว่า การศุึกษ์าเจริญพัฒนา แต่ก็ไม่มี 

สิ�งที�เป็นที�พอใจหร่อควรจะพอใจ ที�เป็นผลของการศุึกษ์า.  เราก็ยัง

มีอันธพาลเต็มบ้านเต็มเม่องมากขึ้นท่กที, มีสิ�งเลวร้ายนานาประการ

เกิดข้ึน ในหมูค่นที�เรยีกวา่มกีารศุกึษ์า.  อนัธพาลทก่คนกม็กีารศุกึษ์า, 
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เขากเ็ปน็อนัธพาลทัง้ที�มกีารศุกึษ์า น้ีมนัมากข้ึน ในสว่นที�ไมแ่นว่า่จะ

เป็นประโยชน์.  คนั้ร้้มากิม้นั้ก็ิโกิงเก่ิง อย่างนี้ก็มี, คนั้ร้้มากิกิลายุเป็็นั้

คนั้ยุากินั้านั้ ค่อกลายเป็นคนลำาบากไปเสียก็มี, นี�ก็เพราะว่า คำาว่า 

พัฒนาน้ันถ่กใช้กันอย่างผิู้ดๆ.  ถ้าใช้กันอย่างถูกต้องแล้ว คำาว่า 

พัฒนา ต้องเป็นไปในทางที�ได้ผลเป็นที�น่าพอใจเสมอ.

 ทีนี้ กิารภัาวนั้า ก็แปลว่า กิารทุ�าให้เจิริญ, กิารพ้ฒนั้า ก็

แปลว่า กิารทุ�าให้เจิริญ, มีค�าใช้เป็็นั้ ๒ ค�า อยุ่้. แต่คำาว่า ภาวนา 

ใช้กันอยู่แต่ในวัด ไม่ค่อยมีความเปลี�ยนแปลง คำาว่าพัฒนาใช้นอก

วัด ขยายตัวออกไปเต็มโลก แล้วก็เปลี�ยนแปลงไปตามโลก. ในที�นี้ใช้ 

คำาวา่ จิติติภาวนา คือการทำาจิติใหเ้จริญ น่ันแหละคอืชีวิติพัฒนา การ

ทำาชีวิตให้เจริญ. ทำาไมจึงมาเป็นอย่างเดียวกันดังนี้ ?

 ข้อนี้ มีหล้กิในั้พระบาลีว่า ทุุกิอยุ่าง ม้นั้รวมอยุ่้ทีุ�จิิติ, มันขึ้น

อยู่กับจิต; ดังคำาที�กล่าวว่า ชีีวิิตํํ อตฺํตํภาโวิ จ สุุขทุุกฺฺขา จ เกฺวิลา  

–ชีวิติ ก็ิดี อ้ติติภัาพนีั้� ก็ิดี ความสุข หรือความทุุกิข์ในั้ชีวิติในั้ 

อ้ติติภัาพน้ั้�นั้ ก็ิดี;  เอกฺจิตฺํตํสุมายุุตฺํตํา –ป็ระกิอบรวมอยุ่้ทีุ�จิิติดวง

เดียุว, ลหุุโสุ วิตฺํตํเตํ ขโณ –เวลาทีุ�เป็็นั้ขณะๆ ก็ิเคลื�อนั้ไป็โดยุเร็ว ด้งนีั้�.  

ขอ้ความน้ีแสดงวา่ เพราะมจีติอยา่งเดยีว มนัจงึมอีะไรที�มากมาย มองดู 

คล้ายๆ ว่าจิตมันสร้างอะไรขึ้นได้มากมาย ไม่มีที�สิ้นส่ด.

 ถ้าไม่มีจิตอย่างเดียว ท่านลองคำานวณดูเองซิิ;  อย่าต้องเช่�อ

ตามที�คนอ่�นพูดนักซิิ;  ถ้าสมมติว่า เราท่กคนในโลกนี้ไม่มีจิตเพียง
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อย่างเดียวเท่าน้ันแหละ อะไรมันจะเกิดข้ึน?  มันก็จะเหม่อนกับ 

มีท่อนไม้ ก้อนหิน ระเกะระกะไปหมด ทำาอะไรไม่ได้ เพราะมันไม่มี

จิต;  เพราะมีสิ�งที�เรียกว่าจิต มันจึงมีอะไรขึ้นมามากมาย จิตคิดได้

ก็ค่อทำาให้เกิดอะไรๆ ขึ้นมาได้;  มันเป็นของประหลาดอยู่, ร่างกาย

ถ้าไม่มีจิติ มันก็คือไม่มีชีวิติ ไม่มีร่างกาย; เพราะร่างกายมันมีจิติ  

มันจึงทำาอะไรได้.

 และจิติมันก็ทำาหน้าท่ีของมันทางอายตินะ ค่อที�ส่บต่อ 

ระหว่างภายในกับภายนอก ค่อมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ,  ๖ ทาง  

คูก่นักบั รปู เสยีง กลิ�น รส โผฏิฐพัพะ ธมัมารมณ ์มกีารตดิตอ่ระหวา่ง

ภายในกับภายนอก โดยสิ�งที�เรียกว่า จิต ทำาหน้าที�ในการติดต่อ.   

ถ้าเราไม่มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตก็ไม่มีเคร่�องม่ออะไรจะทำา

หน้าที� ก็ทำาไม่ได้ มันก็เท่ากับไม่มีจิตอยู่เหม่อนกัน.  เพราะฉะนั้น

ท่านจึงให้ความสำาคัญแก่สิ�งที�เรียกว่า ติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ เป็น

ส่ิงท่ีทำาให้จิติทำาหน้าท่ีของมันได้ แล้วทำาหน้าที�สัมผัส สัมพันธ์กับ 

สิ�งภายนอก ค่อรูป ที�เข้ามาทางตา, เสียงที�เข้ามาทางหู, กลิ�นที�เข้า

มาทางจมูก, รสที�เข้ามาทางลิ้น, สัมผัสผิวหนังที�เข้ามาทางผิวหนัง, 

ความรู้สึกที�เข้ามาทางจิตเอง.

 สัมผัู้สแล้วก็เกิดเวทนา คือความร้่สึกเป็นสุขเป็นทุกข์ได้.  ดใูหด้,ี  

เพราะมีตัวจิตเป็นเจ้าหน้าที�ในการสัมผัส แล้วก็เกิดเวทนาเป็นส่ข

เป็นท่กข์ได้.
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 ครั้นเกิดเวทนาแล้ว จิตก็โง่ต่อไป ในการที�ยินดีส่วนที�

เป็นส่ขเวทนา, ยินร้ายในส่วนที�เป็นท่กขเวทนา มันก็ได้เกิดกิเลส  

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น; เพราะความยินดียินร้าย  

จนเคยชินเป็นนิสัย ค่อมีกิเลส, มีความเคยชินแห่งกิเลส, นี�เรียกว่า

มัน เกิดกิเลส จะเรียกช่�อต่อไปก็ คือตัิณหา.

 ตัิณหาน้ันเป็นความอยากด้วยความโง่. ความอยากมี ๒ ชนิด 

ถ้าอยุากิด้วยุสติิปั็ญญา อยุากิด้วยุวิชชาความร้้ อยุ่างนีั้�ไม่เรียุกิว่า

ต้ิณหา, เขาเรียกช่�ออย่างอ่�น.  แต่ถ้ามันอยากด้วยความโง่เขลา ไม่ร้่

ติามท่ีเป็นจริง จึงจะเรียกว่าตัิณหา;  เช่น น่ารักก็รัก น่าโกรธก็โกรธ 

อยา่งน้ีกเ็รยีกวา่มนัโง,่ แลว้มันกอ็ยากไปตามความรักหร่อความโกรธ 

อยากได้ก็มี อยากเอาอยากเป็นก็มี อยากไม่เอาไม่เป็นก็มี;  ล้วนแต่

ความโง่ทำาให้อยาก ก็เรียกว่าตัณหา.  จิติมีความร้่สึกเป็นตัิณหาคือ

ความอยาก;  ถ้าไม่มีจิติก็ไม่มีอะไรจะร้่สึกเป็นความอยาก.

 คร้ัน เกิดความอยากข้ึนในจิติแล้ว โดยธรรมชาตินั�นแหละ 

มันก็ปรุงความคิด อีกชนิดหนึ�งเรียกว่าอุปาทาน คือร้่สึกข้ึนมาทันที

ว่า ก่น่ีแหละอยาก ก่เป็นผู้่้อยาก, กูเป็นผู้ได้ กูเป็นผู้ไม่ได้ กูเป็นผู้

เสียหาย, กูเป็นผู้อะไรต่างๆ.  นี� เพราะมีตัิณหาคือความอยาก จึง

ได้เกิดมีอุปาทานคือความยึดม่ันถือม่ัน, แล้วก็เคยชินแต่ที�จะยึดมั�น

ถ่อมั�น ในตัวตนหร่อของตน, ยึุดม้�นั้ถืือม้�นั้โดยุความเป็็นั้ต้ิวตินั้ ก็มี  

โดยุความเป็็นั้ของตินั้ ก็มี, ยึุดม้�นั้ในั้กิามารมณ์ ก็มี, ยึุดม้�นั้ในั้ทิุฏฐิิ
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ความคิดความเห็นั้ ก็มี, ยึุดม้�นั้ในั้ความงมงายุ ที�ปฏิิบัติส่บต่อๆ 

กันมาก็มี, ยึุดม้�นั้ในั้ต้ิวตินั้ก็ิมี.  นี�ค่อ ความยึดม่ันเต็ิมอัดอย่่ในจิติ 

ในสันดานของแต่ิละคน ก็เพราะจิติอย่างเดียว จึงมีอย่างนี้.

 ทนีีก้ม็ปีญัหา คอ่วา่ ทำาไปตามอำานาจของอวชิชาน้ันๆ เปน็การ 

เบียดเบียนตนเองด้วย เป็นการเบียดเบียนผู้อ่�นด้วย หมายความว่า 

เม่ือทำาไปติามความอยากหรืออุปาทานแล้ว ก็เกิดความทุกข์หรือการ

เบียดเบียนข้ึน ท้ังฝ่่ายตินเองและฝ่่ายผู้่้อ่ืน.

 นี� พูดมาย่ดยาวเหล่อเกินแล้ว ก็พอแล้ว เพ่�อจะบอกให้รู้ว่า

อะไรๆ น่ะ มันขึ้นอยู่ที�จิต, อะไรๆ มันรวมอย่่ท่ีจิติ, มันขึ้นอยู่ที�จิต, 

มันเกี�ยวข้องอยู่กับสิ�งที�เรียกว่าจิต.  จิตเป็นอย่างไร เหต่การณ์มัน

จะเป็นไปอย่างนั้น;  เราจึงมีหน้าที�ที�จะอบรมจิต.  ทำาจิตให้เจริญ,  

ให้เจริญไปในทางที�ถูกต้อง.  อย่าให้มันโง่หร่ออย่าให้มันกลับโง่  

กลับหลงใหลไปในทางที�ผิดพลาด ซิึ�งมันจะต้องทำาผิด แล้วทำาปัญหา

หร่อทำาความท่กข์ให้เกิดขึ้นโดยรอบด้าน.
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จุดตั�งต้นเรียนศาสนา
คืออายตนะ.

 เร่�องอย่างนี้ถ่อว่าเป็น ก ข ก กา ของพระพ่ทธศุาสนา ค่อ

ต้องเรียนก่อน.  พระพ่ทธเจ้าท่านก็ตรัสไว้เองว่า เร่�อง อายตินะหกน่ี  

ปร่งแต่งกันเป็นเวทนาส่ขท่กข์กิเลสตัณหานี้ เป็นจุดต้ัิงต้ินของการ

ศึึกษาพุทธศึาสนา.  ถ้าจะศุึกษ์าพ่ทธศุาสนาก็ขอให้เรียน ก ข ก กา 

ที�ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ  ที�รปู เสยีง กลิ�น รส โผฏิฐพัพะ ธมัมารมณ์  

ว่ามันทำาหน้าที�กันอย่างไร.

 นี�ขอใหนั้กเรยีน นกัศุกึษ์า ครบูาอาจารยท์ัง้หลายทราบไวว้า่ 

การที�คณ่จะเรยีนจะศึุกษ์าพท่ธศุาสนาน้ัน จะต้องตัง้ตน้ที� ตา ห ูจมกู 

ลิ้น กาย ใจ;  ซิึ�งมันมีคู่ที�ทำางานกันค่อ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ 

ธัมมารมณ์ สัมผัู้สกันแล้วก็เกิดเวทนา เกิดอุปาทาน;  แล้วก็มีแต่ิเร่ือง

ของกิเลส และก็มีความทุกข์เป็นผู้ล.  ถา้ทา่นไม่มองเห็นเร่ืองน้ีชัดเจน 

ประจักษ์์แก่ใจของตนเองแล้ว ยากท่ีจะร้่พระพุทธศึาสนา.  มันจะ

รู้ชนิดที�ฟังทางหู แล้วจดไว้ในกระดาษ์;  แล้วมันไม่มีความเข้าใจ.  

เม่ือไม่มีความเข้าใจ ก็ไม่มีความเห็นแจ้ง มันก็ไม่มีอะไรที�จะเป็น

ประโยชน์ได้.  ฉะนั้น จงร้่จัก ติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ นั�นแหละให้ดี

ที�ส่ดก่อน.  เรามี ตา สำาหรับเห็นรูป มันก็มีการเห็นทางตาอยู่บ่อยๆ 

แล้วแต่ว่ารูปอะไรจะเข้ามาทางตา ก็มีการเห็นทางตา.
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 ในั้พระบาลี ภาษ์าพระธรรมนี� เขามีคำาแปลกซิึ�งพวกค่ณยัง

ไม่รู้ก็ได้ เขามีค�าว่า เกิิด - ด้บ.  ตาเกิดตาดับ หูเกิดหูดับ จมูกเกิด

จมูกดับ ลิ้นเกิดลิ้นดับ กายเกิดกายดับ ใจเกิดใจดับ  นี�ค่ณจะเข้าใจ

ไม่ได้ เพราะมันคนละภาษ์า.  ในภาษ์าธรรมะนี้ มันสูง ลึก และ

ละเอียด เขาจึงพดูวา่ ตา น้ีเพิ�งเกิดเม่�อตาทำาการเห็น. หกูเ็พิ�งเกิดเม่�อ

หทูำาหนา้ที�ฟัง, จมกูกเ็พิ�งเกดิเม่�อมนัทำาหนา้ที�ดม, เม่�อมนัไมท่ำาหนา้ที�

ถอ่ว่ามนัดับอยู ่ฟงัดูซิ.ิ  แต่ในภาษ์าไทยธรรมดา เราไม่พูดกนัอย่างน้ัน  

ค่อว่า เรามีตา หู จมูก ฯลฯ กันอยู่ตลอดเวลา, ว่ามีอยู่ตลอดเวลา 

นั้นเรียกว่าปัญญามันยังต่้นเกินไป เรามี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

อยู่ตลอดเวลา, น้ันเป็นความรู้ที�ยังต่้นเกินไป;  ในภาษาธรรมะ  

ต่ิอเม่ือมันทำาหน้าท่ีจึงจะเรียกว่ามันเกิด, พอมันทำาหน้าท่ีเสร็จแล้ว 

มันก็ดับ.

 ที�มากไปกว่านั้นก็ว่า กิายุเกิิดกิายุด้บ, นั้ามเกิิดนั้ามด้บ, ร้ป็

เกิิดร้ป็ด้บ, หมายความว่า ต่ิอเม่ือร่างกายน้ีทำาหน้าท่ี จึงจะพ่ดว่า 

ร่างกายเกิด; พอกายทำาหน้าท่ีเสร็จแล้วมันก็ดับ.  กายเกิดทำาหน้าที� 

เช่นว่า ร่างกายส่วนที�มันเป็นลูกตาน่ะ มันก็ทำาหน้าที�ให้เป็นลูกตา

สำาหรับจะเห็น; นี�กายส่วนที�เป็นลูกตานั้นมันก็เกิด แล้วก็ทำาหน้าที�

ทางตา เสร็จแล้วมันก็ดับ.

 ทีนี้ มากไปกว่านั้นอีกก็ว่า ธาต่ดิน - นำ้า - ไฟ - ลม ก็เกิด

และดับ.  ธาต่ดิน ธาต่นำ้า ธาต่ไฟ ธาต่ลม ที�ประกอบกันขึ้นเป็น 
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รา่งกายน้ีกม็เีกดิ - ดบั  เกดิ - ดบั กห็มายความอยา่งเดียวกันอกีแหละ;  

เม่�อธาต่ดิน - นำ้า - ไฟ - ลม ประกอบกันเข้าเป็นร่างกาย ทำาอะไร

ได้ในขณะนั้น, ในขณะนั้นก็เรียกว่ามันเกิด; ดินเกิด นำ้าเกิด ลมเกิด 

ไฟเกิด; เป็นร่างกายทำาหน้าที�อะไรได้ มันก็ขึ้นอยู่ที�กายเกิด กายดับ. 

แล้วใจก็อาศุัยร่างกายเกิด แล้วใจก็อาศุัยร่างกายดับ จึงมีเกิดและ 

มีดับท่กสิ�งท่กอย่างไม่ยกเว้นอะไร ว่า เม่ือมันมาทำาหน้าท่ีของมัน 

จึงเรียกว่า เกิดข้ึนมา, พอทำาหน้าท่ีเสร็จแล้วก็ดับไปอย่่ติามเดิม.

 นี�ถา้เขา้ใจขอ้น้ีแลว้จะมปีระโยชนม์าก เพราะวา่ธรรมะมหีลกั

การพูดการอธิบายอย่างนี้ ไม่มีอะไรท่ีจะไม่เกิดและไม่ดับ เพราะมัน

เป็นสังขารท้ังน้ัน ; เดี�ยวตาเกิด เดี�ยวหูเกิด จมูกเกิด ลิ้นเกิด กายเกิด  

ใจเกิด.  ทำาความเข้าใจเสียให้ดีอย่าให้เป็นเพียงความจำาตามที�ได้ยิน

เขาพูด หร่อว่าอ่านหนังส่อ.  นี้เป็น ก ข ก กา ของพระพ่ทธศุาสนา 

ค่อจ่ดตั้งต้น;  เหม่อนอย่างเราจะเรียนหนังส่อเรียนภาษ์า เราก็เรียน 

ก ข ก กา กันก่อนทั้งนั้น.  เราจะต้ิองเรียนให้ดีท่ีสุดท่ีจะร้่เร่ืองติา ห่ 

จม่ก ล้ิน กาย ใจ, อะไรๆ มันจะมารวมอยู่ที�นี�.
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ศึกษาให้รู้จักระบบ
ของอายตนะ.

 ติา ตัิวล่กติาน้ันมันเป็นธาตุิดิน, มันเป็นตัวตา เป็นเน่้อ, แล้ว

มีอ่ณหภูมิบ้าง เป็นธาต่ไฟ, มีนำ้าอยู่บ้างเป็นธาต่นำ้า, มีธาต่ระเหยได้

อยู่บ้างเรียกว่าธาต่ลม, น้ีส่วนก้อนลูกตามันเป็นอย่างน้ี; แล้วมันยัง

มีระบบประสาท ประสาทตารวมอยู่ที�นั�นด้วย.  ระบบประสาทตา

อาศุัยอยู่ที�ก้อนลูกตา รวมกันแล้วเป็นที�อาศุัยแห่งวิญญาณทางตาค่อ

จิตสำาหรบัจะทำาหนา้ที�ทางตา นี�ตามันมีอะไรลึกซิึ้งอยู่อย่างนี้ จะต้อง

รู้จักมัน.

 ทีนี้หน้าท่ีต่อไป มันก็มีอย่่สำาหรับจะเห็นร่ป; พอรูปเข้ามา 

กระทบตา พอรูปมากระทบประสาทตา กเ็กดิการเห็นทางตาคอ่จักษ์-่

วิญญาณ.  จ้ิกิษุุวิญญาณกิารเห็นั้ทุางติา : มีร้ป็ ด้วย มีติา ด้วย มีกิาร

เห็นั้ ทางตาด้วย เนืั้�องก้ินั้อยุ่้เป็็นั้ ๓ อยุ่าง; นี�เรียกว่า ผัู้สสะ, มีผัู้สสะ 

แล้วก็ต้ิองมีเวทนา แน่นอน ค่อสบายตา หร่อไม่สบายตา หร่อเฉยๆ 

เรยีกวา่เวทนา.  คร้ันมเีวทนาแลว้ มนักเ็กดิความอยากไปติามอำานาจ

ของเวทนาน้ัน สบายตากอ็ยากไดเ้ปน็ตน้  ไมส่บายแกต่ากอ็ยากจะฆา่ 

อยากจะทำาลาย เป็นต้น.  น่ีเวทนาก็ให้เกิดความอยากคือตัิณหา;   

จิตเกิดความอยาก แล้วจิติเกิดความร้่สึกว่าตัิวก่ผู้่้อยาก, ตัวกูผู้มีอยู่, 

ตวักผููจ้ะสข่จะทก่ข,์ จะไดจ้ะสีย, จะแพ้จะชนะ, อะไรกนัอยูท่ี�ตรงน้ัน.
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โลกทั�งหมด
อยู่ท่ีอายตนะ.

 ระบบโลกท้ังหมดในพระพุทธศึาสนา เรียกว่าโลกทั้งหมด  

อย่่ท่ี ติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ.  ที�ค่ณเรียนกันในโรงเรียนนั้น โลก

ค่อแผ่นดิน โลกอย่างที�เรารู้จักกันในฐานะเป็นโลกแผ่นดิน แบ่งเป็น

ทวีป แบ่งเป็นประเทศุ แบ่งเป็นส่วนๆ นั้นมันเป็นโลกแผ่นดิน มัน

ก้อนโลกที�เป็นตัวแผ่นดิน.  ถ้ารู้จักใช้คำาว่า The globe ก็รู้เสียด้วยว่า

มันต่างกันกับคำาว่า The world.  The globe หมายถึงตัวโลกิแผู่้นั้ดินั้,  

The world มัน หมายุถึืงแผู่้นั้ดินั้ด้วยุ และ หม่้ส้ติว์ทุ้�งหลายุทีุ�มีชีวิติ 

มีจิิติ มีความร้้สึกิรวมอยุ่้ด้วยุ.  เพราะฉะนั้น โลกในภาษาพระธรรม 

ภาษ์าพระศุาสนานี้ ระบุไปยังติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ ท่ีสัมผัู้สกัน

อย่่กับค่่สัมผัู้สของมัน ค่อ ร้ป็ เสียุง กิลิ�นั้ รส โผู้ฏฐ้ิพพะ ธ้มมารมณ์.

 ทีน้ี ไกลไปกว่าน้ัน พระพุทุธเจ้ิาทุ่านั้ติร้สว่า นั้รกิก็ิอยุ่้ทีุ�

อายุตินั้ะ เรียุกิว่าอายุตินิั้กินั้รกิ คอ่เมื�อร้อนั้ทุางติา ห้ จิม้กิ ลิ�นั้ กิายุ ใจิ  

ก็ิมีนั้รกิอยุ่้ทีุ�น้ั้�นั้, เมื�อสบายุดีเป็็นั้ทีุ�พอใจิทีุ�ติา ห้ จิม้กิ ลิ�นั้ กิายุ ใจิ  

ก็ิมีสวรรค์อยุ่้ทีุ�น้ั้�นั้.  ด ูนรก สวรรค ์ของพระพท่ธเจา้ซิ.ิ  ทา่นไมก่ลา่ว 

เหมอ่นกบัที�เขากลา่วไวแ้ตก่อ่นๆ นู้น;  กอ่นพระพท่ธเจา้ เขากลา่ววา่ 

สวรรค์อยู่บนฟ้า นรกอยู่ใต้ดิน ตายแล้วจึงไปถึง, แล้วมีเร่�องราว 

อย่างนั้นๆ ก็กล่าวไปซิิ ท่านไม่ได้คัดค้านอะไร, แต่ท่านกล่าวที�มัน
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แปลกกว่าน่าสนใจกว่า ว่า นรกหรือสวรรค์น่ีมันอย่่ท่ีติา ห่ จม่ก ล้ิน 

กาย ใจ,  ฉะนั้นขอให้ท่กคนสนใจดีๆ ว่า ท่ีติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย 

ใจ มันมีโลกทุกโลก อยู่ที�นั�น;  มีนรกมีสวรรค์ อยู่ที�นั�น; แม้จะมี 

พระนิพพานก็จะต้ิองปรากฏเก่ียวกับการทำาท่ีถ่กต้ิอง ทางติา ห่ จม่ก 

ล้ิน กาย ใจ มันจึงจะดับเย็นเป็นนิพพาน.

 เราเรียนเร่�อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เร่�องเดียวเท่านั้น  

มันพอไปหมดท่กเร่�อง. ฉะน้ันขอให้สนใจ; ถ้าไม่เคยฟังอย่างน้ีมา

ก่อนก็ฟังเสียเดี�ยวนี้, แล้วก็ให้สนใจให้เข้าใจ เพ่�อจะเข้าใจต่อๆ ต่อ

กันไปท่กเร่�อง.  ฉะนั้นจึงให้ถ่อว่าเป็นเร่�อง ก ข ก กา.  จงดูความ

ประหลาดของตัว ก ข ก กา, เราเรียนเม่�อแรกเรียนที�ส่ด เรียกว่า 

ตั้งต้นที�ส่ด แต่แล้วมันก็ไปถึงเบ่้องปลายที�ส่ด ค่ออักษ์รศุาสตร์

วรรณคดี อักษ์รศุาสตร์ ศุัพทศุาสตร์ทั้งหลายนั้น ค่ณจะเรียนกันไป

ถึงไหน, เรียนกันไปถึงไหน กี�ปีๆ มันก็ไม่พ้นจากตัว ก, ตัว ข, ตัว ค,  

ตัว ง ถึงตัว ฮ, อยู่นั�นเอง.  ฉะนั้น ก ข ก กา มันจึงเป็นจ่ดตั้งต้น 

แล้วก็เป็นหมดตลอดสาย จนไปถึงวาระส่ดท้าย.  ค่ณจะเขียนคำาพูด

ชั้นประเสริฐ วิเศุษ์สูงส่ดคำาไหนที�ไม่ต้องใช้ ก ข ก กา.

 ฉะนั้น อายตินะน่ีแหละคือเร่ืองท้ังหมด : จะส่ขหร่อจะท่กข์ 

จะไม่ส่ขหร่อไม่ท่กข์ มันก็อยู่ที�การกระทำาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ; ทำาให้ถ่กต้ิองก็ไม่เป็นทุกข์ ทำาผิู้ดพลาดเป็นทุกข์ทันที.
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ต้องศึกษาจิต
อย่างวิทยาศาสตร์.

 แต่เดี�ยวนี้ในท่กเร่�องนั้น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, ทุกเร่ือง 

นั้นมันสำาคัญอย่่ท่ีคำาว่า ใจ หรือ จิติ นั�น.  จิตนี�มันมีหน้าที�คิดนึกได้  

จงึเรยีกวา่จิต ค่อมนัสร้างเร่�องราวข้ึนมาได้;  ถา้คนเราคิดนึกอะไรไม่ได้  

มนักไ็ม่ไดส้รา้งอะไรข้ึนมา ไม่มเีร่�องที�จะเกดิข้ึน.  ทน้ีีจติ มันคิดนึกได้  

เพราะฉะนั้นมันจึงสร้างข้ึนมาได้ทุกเร่ือง.

 เม่�อทำาหน้าท่ีคิดก็เรียกว่าจิติ, เม่ือทำาหน้าท่ีร้่ เป็นความรู้

หร่อความรู้สึก ก็เรียกว่ามโน ก็ได้, เม่ือทำาหน้าท่ีร้่แจ้ง ทางอายตนะ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะเรียกว่าวิญญาณ ก็ได้.  เร่ืองจิติ เร่�อง 

มโน เร่�อง วิญญาณ นี้ ถามกันมากถามกันอย่างไม่รู้จะถามอย่างไร.  

เอากันแต่ใจความก็ค่อว่า เมื�อม้นั้ทุ�าหน้ั้าทีุ�คิดก็ิเรียุกิว่าจิิติ, เมื�อม้นั้

ทุ�าหนั้้าทีุ�ร้้สึกิก็ิเรียุกิว่ามโนั้, เมื�อม้นั้ทุ�าหนั้้าทีุ�ร้้แจ้ิงทีุ� ติา ห้ จิม้กิ 

ลิ�นั้ กิายุ ใจิ ก็ิเรียุกิว่าวิญญาณ; แล้วยังมีช่�อเรียกแปลกไปจากนี ้

อีกมาก อย่าเอาเลยมากนัก.  เอาแต่ว่าเม่�อทำาหน้าที�อย่างไรเรียกว่า

จิต, ทำาหน้าที�อย่างไรเรียกว่ามโนหร่อใจ, ทำาหน้าที�อย่างไรเรียกว่า

วิญญาณ, แล้วก็อย่าให้มันหายอยู่ในกระดาษ์ในหนังส่อ.  ร้่จักตัิวจิติ  

ตัิวมโน ตัิววิญญาณ จริงๆ ตรงๆ ลงไป ในส่ิงท่ีมันร้่สึกอย่่ในใจของ

เรา.
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 คนโงเ่รยีนธรรมะในกระดาษ์ที�จดไว,้ คนฉลาดเขาเรียนธรรมะ

ที�ตัวจริงที�มันมีอยู่ข้างใน.  ถ้าค่ณจดไว้ว่า จิต มโน วิญญาณ มัน

ก็อยู่ในกระดาษ์, แล้วก็ท่องจำาไปซิิ.  แต่ถ้าว่าคนมันฉลาดเขาก็ โอ้, 

เม่�อไรเปน็จติ เม่�อไรเปน็มโน เม่�อไรเปน็วิญญาณ  ฉะน้ัน เราจงึถอ่วา่ 

เรียนธรรมะน้ันต้ิองเรียนจากของจริง;  เหม่อนกับเรียนวิทยาศุาสตร์ 

ถ้าเราเรียน philosophy เรียนปรัชญา เรียนตรรก เป็นต้น ไม่ได้เรียน

จากของจริง มนัเรียนจากสมมติฐาน.  แต่ถา้เราจะเรียุนั้วิทุยุาศาสติร์ 

เราต้ิองเอาของจิริงๆ มา, แล้วด้ แล้วค้นั้คว้า แล้วทุดลอง อะไรไป  

จะเป็นรู้ อยุ่างนีั้�เรียุกิว่าเรียุนั้อยุ่างวิทุยุาศาสติร์, ถ้าเรียนธรรมะจาก

หนังส่อ จากการคิดคำานวณ แล้วก็ไม่เป็นพ่ทธศุาสนา;  ถ้าจะให้เป็น

พุทธศึาสนา ต้ิองเรียนเหมือนกับเรียนวิทยาศึาสติร์.

 ถ้าพูดว่า ตา ก็ที�ตาจริงๆ เลย; ถ้าพูดว่าหู ก็ที�หูจริงๆ, จมูก 

ก็ที�จมูกจริงๆ, แล้วรูป เสียง กลิ�น รส ฯลฯ ที�เข้ามากระทบ มันก็

ตอ้งเปน็ของจรงิ.  คร้ันมากระทบแลว้เกดิวญิญาณทางตา ทางห ูฯลฯ  

ข้ึนมาก็ตอ้งรู้สึกจริงๆ ไมใ่ชจ่ำาไวแ้ตช่่�อ ต้ิองร้่สึกตัิวจริงท่ีมันได้กระทบ

แล้วเกิดข้ึนน้ี; เดี�ยวน้ีมันกเ็กิดเป็นผสัสะข้ึนมา ซิึ�งเร็วมากแหละผัสสะ  

ผัสสะน้ันเร็วมาก ต้ิองร้่จักตัิวผัู้สสะให้จนได้ แม้จะเร็วอย่างไร ก็

ต้องรู้จักมันให้ได้ จึงจะรู้ของจริง; พอผัู้สสะแล้วก็เกิดเวทนา พอใจ 

ไม่พอใจ นี�เวทนา.  พอเกิดเวทนาแล้วเกิดตัิณหาอยาก, อยากไปตาม

ความพอใจหร่อความไมพ่อใจ แล้วเกิดโง่วา่มีติวัก่ ตัิวก่ผู้่อ้ยาก.  มันก็
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ความโง่ของจิติ มนัทำาให้เกิดความร้่สึกเป็นตัิวก่ เป็นตัิวตินเป็นของติน  

ขึ้นมา นั�นแหละค่อตัิวปัญหา ตัิวท่ีให้เกิดความทุกข์.  กิเลสทั้งหลาย 

มันต้ังอาศุัยอยู่ที�ตัวตนแหละ มันก็เกิดมาตามลำาดับ แล้วมาลงรก

ลงรากมั�นคงอยู่ที�ตัวตน ซิึ�งมีอยู่เป็นพ่้นฐานอยู่ในจิต.

 ทั้งหมดนี้จะพูดกันอีกกี�ชั�วโมงก็ได้ แต่มันสร่ปอยู่ที�คำา ๖ คำา

นั้นเท่านั้นแหละ ค่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เท่านั้นแหละ.  เราจะ

พูดกันแต่เร่�องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กี�ชั�วโมงก็ได้.  แต่มันไม่ใช่

โอกาสที�จะพูดหร่อมันไม่อาจจะพูด จึงฝากไว้ให้ท่กคนนี�จำาเอาไป 

แล้วไปคอยศุึกษ์าคอยจ้องโอกาสที�จะศุึกษ์า ให้ร้่ทุกเร่ืองท่ีเก่ียวกับ

ติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ เพราะว่าเป็นเร่�องใหญ่หร่อทั้งหมด แล้วมัน 

เป็นจุดต้ัิงต้ินด้วย, แล้วมันเป็นจุดสุดท้ายด้วย.

 อย่างอันธพาลเขาข่มข่นแล้วฆ่า เพราะเขาไม่รู้ความหมาย

แหง่สมัผสัและเวทนา เขาให้ความหมายมนัมากเกินไป;  เขาจึงลงทน่

ถงึกับวา่ขม่ข่นแลว้ฆา่ เพราะโง ่มนัโงม่ากไปกวา่ธรรมดา.  ถา้เหน็ผสัสะ 

หร่อเวทนาเป็นของธรรมดา มันไม่ต้องทำาถึงอย่างน้ัน เร่�องอย่างน้ี 

มันก็ไม่เกิด.  ฉะนั้น กิเลสตัิณหาท่ีเลวร้ายท้ังหลาย ท่ีมีข้ึนมาในโลก

ก็เพราะว่าไม่ร้่เร่ืองติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ.

 ระวงัใหด้ ีเดี�ยวน้ีเงนิไมพ่อใชก้นัอยูท่ก่คน : ที�เปน็นกัเรียนกด็ี 

นกัศุกึษ์าก็ด ีทำางานอาชีพแล้วกด็ ีเงินไม่พอใช้กันอย่่ทกุคน เพราะว่า 

เอาไปซ้ืื้อเหย่ือให้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  พูดเพียงเท่านี้ดูจะฟังยาก  
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มันรวบรัดเกินไป แต่ไปขยายความเอาเองเถอะ ซิ่้อเหย่�อ เหย่�อ

เอร็ดอร่อยน่ะให้ตา แล้วก็ให้หู ให้จมูก ให้ลิ้น ให้ผิวหนัง ให้จิตใจ 

เท่าไรๆ ก็ไม่พอ มันกินจ่ไม่มีเพียงพอ; ฉะนั้นเราก็เงินเด่อนไม่พอใช้.

 ฉะนั้นเราต้องรู้เร่�องเจ้านี� ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เสียให้

เพียงพอ เพ่�อว่าจะควบค่มมันได้ จะควบคุมติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย 

ใจ มันก็ต้ิองควบคุมจิติ; เพราะจิตมันเป็นเจ้าหน้าที�ที�ทำาหน้าที�อยู่ที�

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  ถ้าพูดว่าควบค่มตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

มันก็ถูกโดยอ้อม;  แต่ถ้าว่าควบค่มจิตที�จะมาทำาหน้าที�ที�ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจนี้ถูกโดยตรงและถูกหมด.  เราร้่จักส่ิงท่ีเรียกว่าจิติให้ดี, 

แล้วมันแสดงบทบาทของมันทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ร้่จักให้ดี  

ควบคุมให้ดี.  อยา่ให้เป็นไปในทางผิด คอ่อย่าให้เป็นไปในทางอวิชชา 

โง่ หลง ไม่รู้ตามที�เป็นจริงมันผิด;  พอมันผิดแล้วมันก็ผิดจนมีความ

ท่กข์กันทั�วไปหมด.  นั�นมันเป็นความผิด. ฉะนั้น ควบคุมให้อย่่แต่ิ

ในความถ่ก ก็ไม่ต้ิองเป็นทุกข์.

ศึกษาไม่ถููกตัวพุทธศาสนา 
จึงไม่เกิดผล.

 ทีนี้ ก็อยากจะบอกเลยว่า อ่ตส่าห์ศุึกษ์าพระพ่ทธศุาสนากัน
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เป็นวักเป็นเวนกี�ปีๆ  มาแล้ว ไม่สำาเร็จประโยชน์ เพราะว่ามันไม่ถ่กตัิว

ของพุทธศึาสนา ค่อ ติา ห้ จิม้กิ ลิ�นั้ กิายุ ใจิ ทุ�าหน้ั้าทีุ�อยุ่างไร?  เกิิด

กิิเลสอยุา่งไร, เกิิดทุุกิข์อยุ่างไร.  ทา่นทัง้หลายมกัจะเรยีนพุทธศึาสนา 

ในฐานะเป็นวิชาท่ัวไป, วิชาสำาหรับพูด หร่อเป็นปรัชญาแบบฝรั�งไป

เลย.  ถ้าเรียนพุทธศึาสนาอย่างปรัชญาแบบฝรั�งแล้วก็ ไม่มีวันละ 

ท่ีจะร้่พุทธศึาสนา.  มาวา่กนัลับหลังกไ็ด ้พวกที�เรียนพท่ธศุาสนาอยา่ง

ปรชัญาใหเ้รยีนจนตาย, ตาย, ตาย, กไ็มม่ทีางที�จะรู้พระพท่ธศุาสนา.  

ฉะนั้นขอให้เลิกเรียนพุทธศึาสนาอย่างปรัชญา.

 คำาคำานี้ต้องเอาคำาตะวันตกเป็นหลักค่อ philosophy คำาว่า 

ปรัชญา ย่มของอินเดียไปใช้ผิดๆ.  ในเม่องไทยย่มคำาอินเดียค่อ

ปรัชญาไปใช้ผิดๆ.  คำาว่า ปรัชญา นั้นถูกต้อง แล้วไปเป็นคำาแปล

ของ philosophy ซิึ�งโง่ ซิึ�งม่ด ซิึ�งยังไม่รู้ว่าอะไร ฉะนั้นระวังให้ดี ใน

เม่องไทยพอพูดว่า ปรัชญา แล้วก็ให้รู้เถอะว่าหมายถึง philosophy 

ไม่ใช่สัจจะ, ไม่ใช่ธรรมะท่ีเป็นสันทิฏฐิโก.  philosophy เขาเรียน 

อยา่งสมมติฐาน มสีมมติฐานมาแวดล้อมด้วยเหตผ่ลแล้วลงมติ น้ีมนั

ก็ไม่ใช่ตัวจริง และไม่มีสันทิฏิฐิโกเลย.

 เราตอ้งเอาตวัจริงมา เอาตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มา เอาผสัสะ  

เวทนา ตัณหามา เอาความท่กข์มา แล้วดูกันไปจริงๆ ที�นั�น, แล้วก็ 

เข้าใจมันที�นั�น อย่างน้ีก็เรียกว่า เป็นสันทิฏิฐิโก เป็นธรรมะที�เป็น 

สันทิฏิฐิโก ไม่ใช่ philosophy แล้วก็ไม่ใช่ตรรก –logic แล้วก็ไม่ใช่
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อะไรๆ อีกหลายๆ อย่าง ที�พวกฝรั�งเขาชอบกันนัก, ไม่ใช่.  แล้วที�

ค่ณกำาลงัตามกน้ฝรั�งนะ่ระวงัใหด้ ีจะไม่มีวันพบกันกับพุทธศึาสนา ถ้า

เรียนพุทธศึาสนาอย่าง philosophy.

  ฉะน้ันจึงมาบอกกันวันน้ีเผ่�อๆ เผ่�อตลอดกาลเลยว่า จง

พยายามเรียนเร่ืองติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ โดยติรง, โดยตรงลงไปที�

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, อย่าไปเรียนมันอย่างปรัชญา philosophy, 

และจบัตัวมนัใหไ้ด ้เม่ือมันมี มันเกิดข้ึนมา แล้วควบคุมมันให้ได้ เม่ือ

มันจะทำาหน้าท่ีมันผิู้ดๆ.  นี�เรยีกวา่ เร่�องเกี�ยวกบัจิต เกี�ยวกบัควบคม่

จติ เกี�ยวกบัเจรญิจติ เกี�ยวกบัพฒันาจิติให้ถ่กต้ิอง ไม่ใช่เร่ืองของการ

ว่าเอาติามเหตุิผู้ล ปรัชญา แต่ิต้ิองเป็นเร่ืองจริงของธรรมชาติิ; ไม่มี

สมมติฐานอย่างปรัชญา, นี�ช่วยจำาไว้ตลอดชีวิตของการที�จะศุึกษ์า 

พท่ธศุาสนาว่า ทก่เร่ืองมันจะรวมอย่่ท่ีติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ;  พอมนั 

แยกออกไปจากนี้แล้วไม่ต้องเรียนก็ได้ ไม่มีประโยชน์, แล้วไม่จำาเป็น

ดอก จะเป็นเร่�องนรกสวรรค์ เร่�องนิพพาน เร่�องอะไรก็ส่ดแท้ มันจะ

เน่�องกนัอยูก่บัเร่�องตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจเสมอ เวน้แตว่า่เราดไูมเ่ปน็.

 นี�ยิ�งพดูยาวไปอกีแลว้ใชไ่หมวา่ เพ่�อจะใหเ้หน็ขอ้เดยีวเทา่น้ัน. 

วา่ทก่เร่�องมนัรวมอยูท่ี�คำาวา่จติ, ทุกเร่ืองมนัรวมอย่ท่ี่คำาว่าจิติ, แล้วจิติ

น้ันมันแสดงบทบาทท่ี ติา ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ.
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จะควบคมุอายตนะให้ได้ 
ต้องควบคมุจิต.

 ทนีีถ้้าเราจะควบคม่ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ ได้ มนัก็ควบคม่

ถึงจิต.  แต่ถ้าควบค่มจิตที�เป็นต้นเหง้าของมันแล้ว ก็จะควบค่มถึง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  ฉะนั้นเดี�ยวนี้เราจะพัฒนาจิติ ก็คือจะ

ทำาให้จิติอย่่ในภาวะท่ีถ่กต้ิอง, อย่าใหผ้ดิไปตามธรรมชาติที�ปราศุจาก 

ความรู้.  ถ้าปล่อยไปติามธรรมชาติิ มันก็ปราศึจากความร้่ คือเป็น

อำานาจอวิชชา.

 ขอโอกาสทบทวนอีกทีหนึ�ง ช่วยฟังให้ดีว่า ถ้าปล่อยไปติาม

ธรรมชาติิแล้ว มันจะเป็นเร่ืองของอวิชชา คอ่เรามีตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

ใจ ; มีรูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ ธัมมารมณ์ สำาหรับเป็นคู่กัน ; 

ยกตัวอย่างแต่คู่แรกฟังให้ดี คู่ต่อไปจะไม่พูด คู่แรกค่อ ตา กับ รูป. 

 ตา ดวงตา กระบอกตา เบ้าตา มปีระสาทตา แลว้กม็ทีี�เกิด ที�จะ

ให้ทำางาน ทำาหนา้ที�ของจติ น้ีเรยีกวา่ม ี"ติา" , แลว้ก็ิมี "ร้ป็" อยูข่า้งนอก  

มากระทบตา.  ร้ป็ก้ิบติานีั้�มาถึืงก้ินั้เข้าแล้ว, ม้นั้ทุ�าหน้ั้าทีุ�แล้ว ก็ิเรียุกิว่า  

ติานีั้�เกิิดแล้ว ร้ป็น้ั้�นั้ก็ิเกิิดแล้ว;  เม่�อยังไม่มากระทบตา ไม่ทำาหน้าที�

ก็ยังไม่เกิด แต่นี�ตาก็เกิดแล้ว รูปก็เกิดแล้ว, ติา ก้ิบ ร้ป็ ถึืงก้ินั้เข้า 

แล้วก็เรียกว่า มีกิารเห็นั้ทุางติาเกิิด คือจ้ิกิษุุวิญญาณ.  ค่อเกิดจักษ์่

วิญญาณ นี�จักษ์่วิญญาณเกิดแล้ว "สามเกิด" แล้ว : ติาเกิด ร่ปเกิด  
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จักษุวิญญาณเกิด สามอย่างน้ีเกิด แล้ว รวมกันแล้วเรียกว่าผัู้สสะ.

 ผสัสะนั�นแหละตัวรา้ยที�สด่ของทก่เร่�องแหละ ตัิวผัู้สสะ จำาใหด้ี 

เถอะวา่ ตัิวเหตุิการณ์ของทุกเร่ือง ในพระบาลใีนพระคมัภรีก์ต็าม ใน

โลกก็ตาม มันอย่่ท่ีส่ิงท่ีเรียกว่าผัู้สสะ.  สามอย่างถึงกันเข้าอยู่ในการ

ทำาหน้าที�เรียกว่าผัสสะ.  แล้วเร็วมาก พอมีผัู้สสะแล้วก็ผู้ลิติผู้ลเป็น

เวทนาออกมา ค่อจะรู้สึกเป็นเวทนาออกมาจากผัสสะนั้น.  ถ้าพอใจ

ก็เรียกว่า สุขเวทุนั้า, ไม่พอใจก็เรียกว่า ทุุกิขเวทุนั้า, เฉยๆ ไม่รู้ว่า

เป็นอะไรก็เรียกว่า อทุุกิขมสุขเวทุนั้า.

 น้ีมนัแสดงบทบาทร่นแรงแลว้ คอ่มันจะครอบงำาจติแลว้ ชนดิ

ที�เรียกว่าปล่อยไปตามธรรมชาติ ค่อไม่มีปัญญา ไม่มีความรู้มาแต่

กอ่นเลย;  เหมอ่นกบัที�ไดพ้ดูเม่�อคร้ังที�แลว้มาวา่ เดก็ๆ ไม่ได้มคีวามรู้ 

มาแต่ในท้อง, ความรู้เร่�องดับท่กข์ว่าเจโตวิม่ตติ ปัญญาวิม่ตติ อะไร

เป็นต้นนี้ ไม่ได้มีมาแต่ในท้อง, เด็กทารกมันไม่มี; นี�จนเดี�ยวนี้มันก็

ยังไม่มี มันก็ไม่มีความรู้เร่�องนี้.  เพราะฉะนั้น พอเกิดเวทนาเป็นส่ข 

นา่พอใจมนักห็ลงรกั, พอเกดิเวทนาไมพ่อใจมนักห็ลงโกรธหลงเกลยีด, 

พอเกดิเวทนาที�ไมส่ข่ไมท่ก่ขม์นักส็งสยัไมรู้่จกัจบ มนัสนใจไมรู้่จกัจบ.

 นี� เวทนา, จำาคำาว่าเวทนาไว้ดีๆ มีความร้ายกาจเท่าๆ กับ

ผัู้สสะแหละ, ไม่เท่าเทียมกับผัสสะทีเดียว แต่พอๆ กันแหละ.  ผัสสะ 

น่ะตัวร้าย พอมีเวทนามันก็มีแต่จะมีเร่�องน้ี, น้ีมันจะมีเร่�อง เพราะ

มนัขาดวชิชา.  เม่ือมีผัู้สสะน้ันปล่อยไปติามธรรมชาติิก็คือขาดวิชชา; 
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ผัสสะตามธรรมชาติของคนธรรมดาน้ีมันขาดวิชชา; ฉะน้ันมันจึง 

ขาดวิชชาในเวทนา จึงไม่รู้จักเวทนาตามที�เป็นจริง ว่าเวทนานั้นเป็น

อย่างไร.  อวิชชาหร่อความโงนั่�นแหละ ตามธรรมชาตทิี�มนัโง่นั�นแหละ 

มันก็หลงรักสุขเวทนา หลงเกลียดทุกขเวทนา หลงสงสัยห่วงใยใน 

อทุกขมสุขเวทนา, น้ีก็เรียกว่ามันโง่.  เพราะมันโง่มันจึงอยากไป

ตามที�ไม่ควรจะอยาก, หลงรักหลงโกรธ หลงพะวงหลงใหลอย่างนี้;   

เรียกว่ามันโง่ มันไม่ควรจะหลง, ไม่ควรจะอยากอย่างนั้น.

 นี�ค่อความหมายของคำาว่า ถ้าปล่อยไปตามธรรมชาติแล้ว 

มันเป็นอย่างนี้; แล้วมันก็ได้แก่พวกเรานี�แหละ พวกเราท่กคนนี� มัน

เป็นอย่างน้ี. ฉะนั้นขอให้รู้จักตัวเองให้ดีๆ ธรรมะทุกข้อเรียนจาก 

ตัิวจริงในร่างกายเรา อยา่เรยีนจากกระดาษ์ที�จดไวอ้ยา่งเดยีว. ที�จดไว้

นั้นกันล่มเท่านัน้แหละ อย่าให้อะไรมากไปกว่านั้น ที�จดในกระดาษ์นี้ 

เพ่�อกันล่ม เพ่�อจะเอาไปทบทวน แล้วจะเรียนจากของจริง ตัวจริง  

ที�มันมีอยู่ในเรา.

 นี�เข้าใจหรอ่ยังวา่ ถ้าปล่อยไปติามธรรมชาติิ แล้วจะเป็นเร่ือง

ของอวิชชา คอ่มนัปราศุจากความรู้;  ดงัน้ันเราจงึตอ้งมาอบรมจติ ให้

ประกอบไปด้วยความรู้.  ท่ีเราทำาวิปัสสนากัมมัฏฐาน อะไรต่างๆ นี้ 

กเ็พ่ือจะทำาให้จติิมันมีวชิชา มีความร้่ สำาหรับจะใช้ในโอกาสท่ีมีผู้สัสะ 

และเวทนา; ถ้าไม่อย่างน้ัน มันจะมีอวิชชาไปตามธรรมชาติ ที�มัน

ปราศุจากความรู้.  นี�ชว่ยฟงัใหด้ีๆ  วา่ ถา้ปลอ่ยไปตามธรรมชาตแิลว้ 
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มันปราศุจากวิชชา;  มันมีแต่อวิชชาความโง่ มันจึงไปหลงรักที�น่ารัก 

หลงโกรธที�น่าเกลียดน่าโกรธ จนเกิดกิเลส.

จะควบคมุจิตได้
ต้องมีปัญญา, วิชชา.

 ทีน้ี เราอบรมจิตของเราให้มีปัญญา ให้มีวิชชา จิตน้ีจะ 

ไมไ่ปหลงรักที�นา่รกั จะไม่ไปหลงโกรธหลงเกลียดที�นา่โกรธน่าเกลียด,  

จะไม่พะวงหลงใหลในสิ�งที�มันยังไม่รู้ว่าอะไร, ก็รอดตัวซิิ ไม่หลงรัก  

ไม่หลงโกรธ ไม่หลงเกลียด ไม่หลงกลัว ไม่หลงวิตกกังวล อาลัย

อาวรณ์ อิจฉาริษ์ยาหึงหวงอะไรนี้ไม่มี มันก็รอดตัว;  ฉะนั้นเราจึง

ต้องอบรมจิตอย่างไร เห็นได้หร่อยังว่า จิตตภาวนานั้นสำาคัญหร่อไม่

สำาคัญ?  ถ้าจิติของเราไม่ได้รับการอบรม กระแสจิติ การปรุงแต่ิงจิติ 

จะเป็นไปอย่างธรรมชาติิแห่งอวิชชา คือปราศึจากความร้่.

 เอ้า, ทีนี้ เรามาอบรมเสีย ให้จิติมันมีวิชชา จะได้ควบคุม

กระแสจิติ กระแสการปร่งแต่งของจิต ในทางอายตนะทั้งหลายน้ี

ให้มันมีวิชชา ให้มันมีปัญญา แล้วก็จะไม่ต้ิองเป็นทุกข์. พออะไรมา 

กระทบ กระทบนะ, สมัผสันะ จะมเีวทนาชนดิไหนข้ึนมา เราเชน่น้ันเอง,  

มันเช่นน้ันเอง, ไม่ไปหลงรักมัน แม้จะน่ารักเท่าไร ไม่ไปหลงโกรธ
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หลงเกลียดหลงกลวัมนั แมจ้ะนา่เกลยีดนา่กลวัสกัเทา่ไร ไมห่ลงอะไร

หมด มันก็รอดตัว.  นี�เห็นหร่อยังว่า จิตตภาวนานี้สำาคัญเท่าไร;  ถ้า

ไม่สำาคัญจริงๆ ไม่เอามาพูดให้ค่ณนั�งเสียเวลาดอก.  บอกกันอย่างนี้  

ถ้ามันไม่สำาคัญถึงที�ส่ดแล้ว ไม่เอามาพูดให้ค่ณต้องเสียเวลามากๆ 

ดอก.  จิตตภาวนาการอบรมจิตมันสำาคัญอย่างนี้;  เพราะฉะนั้นจึง

เอามาพูดให้เป็นที�เข้าใจ ว่าเป็นสิ�งที�ต้องกระทำา จิติติภาวนา ค่อการ

อบรมจิตนั�นแหละ คือการพัฒนาชีวิติ.

จะอบรมจิต 
ต้องรู้จักธรรมชาติของจิตก่อน.

 ทีนี้ก็ดูว่า ที�ว่าจะอบรมจิต หร่อจิตตภาวนา เจริญจิตนี้มัน

ทำาได้ไหม?  มันทำาได้ไหม?  ค่ณคงตอบไม่ถูกว่าทำาได้ไหม.  หร่อ

คนทั�วไปก็ไม่รู้ว่าทำาได้หร่อไม่ได้, ก็พลอยเห่อๆ ตามเขาว่า ว่าทำาได้.  

ข้อนี้ พระพุทุธเจ้ิาทุ่านั้ได้ติร้สไว้ ดีที�ส่ดแหละ ค่อตรัสไว้ในลักษ์ณะที�

ใหเ้หน็วา่ “ทำาได”้ คอ่ทา่นไดต้รัสไวเ้ปน็พระบาลีที�สำาคญั;  ถา้จำากจ็ำา

ให้ดีๆ ว่า จิิตินีั้�มีธรรมชาติิป็ระภ้ัสสร, ท่านตรัสว่า จิิตินีั้�มีธรรมชาติิ

ป็ระภ้ัสสร, คือ สว่างไสวรุ่งเรืองไม่มีกิิเลส : ธรรมชาติของจิตแท้ๆ. 

แต่แล้ว จิิติป็ระภ้ัสสร นั้น กิลายุเป็็นั้จิิติเศร้าหมองขุ่นั้ม้ว เพราะมี
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อุป็กิิเลสเข้ามาครอบง�า.  เข้าครอบงำาตอนไหน? ติอนผัู้สสะนั�นเอง 

ติอนเวทนา ติอนผัู้สสะ นั�นเอง อวิชชาเข้ามาครอบงำา จนเกิดความ

โลภความโกรธเป็นต้น จิติท่ีเคยประภัสสรไม่มีกิเลสมาแต่ก่อน มันก็

มีกิเลสซิื้ก็เลยเป็นจิติเศึร้าหมอง.

 จิติน้ีมีธรรมชาติิประภัสสร ป็ระภ้ัสสร แปลว่า สว่างไสว

รุ่งเรือง ตามความหมายของคำาน้ัน;  ไม่ใช่เป็นแสงตะเกียงอย่างน้ี

ดอก.  คำาว่า ป็ระภ้ัสสร นั้นมันไม่รู้จะแปลเป็นไทยว่าอะไร แปลกัน

ง่ายๆ ไปทีก่อนก็ว่ามันเรืองแสง มันเร่องแสง;  แต่ไม่ใช่แสงไฟ ไม่ใช่

แสงตะเกียง.  เช่นอย่างว่า เพชร, เพชรนี้มันมีนำ้าเพชรวาวเร่องรัศุมี

ของเพชร ลักษ์ณะนั้นน่ะเรียกว่าประภัสสร; หร่อว่าท่านยกตัวอย่าง

ไว้ว่าเหล็กโลหะที�เขาเอามาเผาไฟ เอามาเผาไฟ เหล็กก็เปลี�ยนเป็นสี

แดงเพราะรอ้น, เตมิไฟใหแ้รงเขา้อกี เหลก็กเ็ปลี�ยนเปน็สเีหลอ่ง, แลว้

เตมิไฟใหแ้รงเข้าอกี เหล็กกเ็ปลี�ยนเป็นสีขาว, เติมไฟเข้าไปอีก กจ็ะมี

ลักษ์ณะที�เรียกว่า ประภัสสร เหล็กที�เผาจนมีแสงชนิดนั้นมีรัศุมีชนิด

นั้น.

 นี� ธรรมชาติิของจิิติน้ั้�นั้ม้นั้มีความเป็็นั้ป็ระภ้ัสสร คือเรืองแสง

หรือเรืองร้ศมี, แล้วเศร้าหมองมืดม้วเพราะกิิเลสเข้ามาครอบง�า;  พอ

กิิเลสออกิไป็ก็ิป็ระภ้ัสสรติามเดิม.  ฉะนั้น จิติของเรานี้ มันก็แจ่มใส

ประภัสสรเรืองแสง จนกว่าจะเกิดกิเลส; เกิดกิเลสเสร็จ เสร็จแล้ว

มันก็กลับประภัสสรอีก, กิเลสมาอีกก็ไม่ประภัสสรอีก กิเลสดับไป 
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ก็ประภัสสรอีก.  นี้ค่อธรรมชาติของจิต.  ตัวจริงนั้นเป็นประภัสสร  

แต่แล้วไม่ประภัสสร เพราะกิเลสเข้ามา.

ผู้เห็นธรรมชาติของจิต
แล้วจักเจริญภาวนาได้.

 พระพุทุธองค์ได้ติร้สต่ิอไป็ว่า ผู้้้ใดเห็นั้แจ้ิงข้อนีั้�ติามทีุ�เป็็นั้จิริง, 

ผูใ้ดเ้หน็แจง้ขอ้น้ีข้อที�จิิติป็ระภ้ัสสรแล้วเศร้าหมองเพราะกิิเลส, แล้วไม่

เศร้าหมองเพราะไม่มีกิิเลส; ผู้้้ใดเห็นั้ข้อนีั้�ติามทีุ�เป็็นั้จิริง จิิติติภัาวนั้า

ยุ่อมสมควรแก่ิผู้้้น้ั้�นั้.  จิตตภาวนาย่อมสมควรแก่ผู้เห็นความจริงข้อ

นี้ ว่า จิติน้ันติามธรรมชาติิเป็นประภัสสร; แล้วมีอะไรมาทำาให้ไม่เป็น 

ประภัสสร, พออันน้ันหมดเหต่หมดปัจจัยดับไป แล้วมันก็กลับ

ประภัสสร.  ผู้่้ใดเห็นความจริงข้อน้ีติามท่ีเป็นจริงแล้ว จิติติภาวนา

ย่อมสมควรแก่ผู้่้น้ัน, หร่อผู้นั้นสามารถจะเจริญจิตตภาวนา;  เพราะ

เขาเหน็ไดว้า่ จติแท้ๆ  มนัเปน็ประภสัสร ฉะน้ันเราจงึมีหวังท่ีจะทำาให้

จิติประภัสสรคือไม่มีกิเลส.  ส่วนคนที�เขาไม่เห็นอย่างนี้. เขาไม่เช่�อ

อยา่งน้ี หร่อเขาเช่�อผดิๆ ไปวา่ จติมกีเิลสตลอดเวลาเลยน้ี อยา่งน้ีไมม่ี

ทาง. ผู้่้ท่ีเข้าใจผิู้ดไปว่าจิติมีกิเลสติลอดเวลา, หร่อว่าเป็นธรรมชาติ 

ของจิต ค่อมีกิเลสแล้วก็ไม่มีทางท่ีจะอบรมจิติติภาวนา.  เม่�อเรารู้ 
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ความจริงข้อน้ีเราก็เห็นได้ด้วยตนเองว่าจิตตภาวนาทำาจิตให้เจริญน้ี

เปน็สิ�งที�มไีด.้  ทน้ีีจติเจริญแลว้ มนักค็วบคม่กระแสผสัสะ เวทนา ตณัหา 

อะไรได้ มันก็ไม่มีท่กข์  ฉะน้ันเราจึงสนใจหร่อตั้งใจที�จะอบรมจิต 

ที�เรียกว่าจิตตภาวนา.

 เอ้า, ทีน้ีก็พูดข้ันต่อไปที�จะเรียกว่า จิตตภาวนาอบรมจิต 

อยากจะใหเ้ขา้ใจสว่นที�ไมเ่คยเข้าใจกไ็ด ้จะยงัไมเ่คยฟงักไ็ด้. เขาแบ่ง

เปน็ศุลี สมาธิ ปญัญา ; แล้วเขาก็มกัจะพดูวา่ศุลีไมเ่กี�ยวกับจติ, สมาธิ

กับปัญญาเกี�ยวกับจิต เราจะพูดว่านั�นไม่ถูกดอก พูดอย่างหละหลวม 

หร่อพดูอยา่งผวิเผนิ.  เราจะมีการภาวนาอบรมจิติให้เจริญท้ังส่วนศีึล 

ท้ังส่วนสมาธิ และท้ังส่วนปัญญา.

 การที�เราจะไม่ล่วงศุีลห้า ไม่ฆ่า ไม่ลักไม่ขโมย ไม่อะไร จิต

ต้องดีเหม่อนกัน จิติต้ิองร้่ถ่กต้ิองในธรรมะระดับต้ินน้ี ว่าไม่ควรฆ่่า  

ไม่ควรขโมยุ ไม่ควรล่วงกิาเมฯ ไม่ควรโกิหกิ ไม่ควรดื�มนั้��าเมา จิต

ต้องสูงถึงขนาดนั้นมันจึงจะเว้นได้.  ถ้าจิตไม่สูงถึงขนาดนั้นแล้ว มัน

เว้นไม่ได้ดอก,  มันเมาแอ๋คลานมา แล้วก็มาขอทิ้งเหล้า แล้วมันก็ทำา 

ไม่ได้ เราก็ไม่พูดกับมันดอก, มันไม่มีการบังคับจิต มันไม่รู้เร่�องจิต 

มันจะบังคับแต่ลิ้นปากไม่ให้กินเหล้า น้ีมันทำาไม่ได้ดอก, มันต้อง

บังคับจิตต้องอบรมจิตในภายใน ให้เกลียดกลัวการกินเหล้า;  จิต

มันสูงพอที�จะเกลียดกลัวการกินเหล้า แล้วมันก็ไม่กินเหล้า หร่อมัน

จะไม่ฆ่า, มันไม่ขโมย มันจะไม่ประพฤติล่วงกาเมฯ มันจะไม่โกหก
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อะไรต่างๆ; แม้ในระดับศีึลน้ี ก็ต้ิองอบรมจิติ.

 จติในระดบัศุลี จติที�เปน็พ่น้ฐานของศีุล, ต้ิองอบรมจิติน้ี แล้ว

จิติน้ีก็จะช่วยให้รักษาศีึลได้; ฉะน้ันจิตตภาวนาจึงมีแม้ในระดับศุีล. 

อบรมจิติในระดับศีึลให้ดีแล้ว ก็จะถ่อศุีลได้ จะเว้นขาดจากการทุศีึล

โดยประการท้ังปวง.  น้ีเรียกว่าจติตภาวนาในระดับศุลีหร่อในส่วนศีุล.

 ทีนี้ จิติติภาวนาในส่วนสมาธิ น้ีฝึ่กจิติโดยติรงเลย; จิตที�

อ่อนแอไมอ่ยูใ่นอำานาจ เตม็ไปด้วยนวิรณ ์เตม็ไปด้วยสิ�งรบกวน นีม้า

ฝึกกันเสียใหม่, ให้จิตนี้อยู่เหน่อข้าศุึกของจิต, ให้จิตเป็นสมาธิ พูด

ง่ายๆ นี้ก็เรียกว่าจิตตภาวนาในส่วนจิต.

 ทีน้ี สูงข้ึนไป จิติติภาวนาในส่วนปัญญาความร้่ น้ีเราต้ิอง

อบรมจิติ ให้รอบร้่ส่ิงท่ีควรจะรอบร้่; อะไรๆ ที�มนษ่์ยค์วรจะรอบรู้ เรา

ต้องอบรมจิตให้รู้ในสิ�งที�ควรจะรู้.

 มันต่างกันอยู่เป็น ๓ ชั้น ระด้บศีล อบรมจิิติให้ถืือศีลให้ได้. 

ระด้บจิิติอบรมจิิติให้เป็็นั้สมาธใิห้ม้�นั้คง ใหม้สีมรรถภาพถงึที�สด่ใหจ้น

ได้.  ระด้บปั็ญญา อบรมจิิติให้ร้้สิ�งทีุ�ควรจิะร้้ ที�มน่ษ์ย์ควรจะรู้ ค่อ 

ดับท่กข์ให้ได้;  อย่าได้ขาดแคลนเลยในความรู้ข้อนี้.  นี�จิตตภาวนา 

ระดับการอบรมจิตมีทัง้ส่วนศีุล ทัง้ส่วนสมาธิ ทัง้ส่วนปัญญา.  ที�อ่�นหร่อ

พวกอ่�นอาจารยอ์่�น เขากบ็อกไปอยา่งอ่�น อาตมาไมร่บัผดิชอบ.  ไม่ได้ 

พ่ดคัดค้านอะไรเขา แต่ิว่าอยากจะบอกท่านทั้งหลายว่า มันต้องเป็น 

อย่างน้ี จิติติภาวนาจะติ้องมีท้ังส่วนศีึล ท้ังส่วนสมาธิ และท้ังส่วน
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ปัญญา.  ให้เป็นจิตตภาวนา ภัาวนั้า แปลว่า เจิริญขึ�นั้, เจิริญขึ�นั้.

 ระดับท่ี ๑ จิติธรรมดาเป็นระดับสัติว์ มคีวามรู้อยา่งสตัว ์สตัว์

เดรจัฉานนั�นแหละ.  จติตามธรรมดาที�ไมไ่ดร้บัการอบรมอะไรเลย มัน

จะร้่ติามธรรมชาติิร้่เท่าท่ีธรรมชาติิให้ร้่, แล้วรู้ในระดับสัตว์เดรัจฉาน

เลย ตำ�ามาก น้ีเราจะเรียกว่าระดับสัตวศุาสตร์ ระดับสัตวศุาสตร์,  

สัตวศุาสตร์.

 ระดับท่ี ๒ พอ ส่งข้ึนมากว่าสัติว์เดรัจฉาน เป็นคนป่า เป็น

คนโง่ เป็นคนเยิงมาตั้งแต่ครั้งกระโน้น แล้วก็ถ่อปัจจัยภายนอก ถ่อ

ผีสางเทวดา ไม่เข้าถึงธรรมะ นี�จิตก็สูงกว่าสัตว์เดรัจฉานจริง มัน

เพียงแต่สูงกว่าระดับสัตว์เดรัจฉาน ก็เลยเรียกว่า ระดับไสยศึาสติร์, 

ระดับไสยศุาสตร์.  ไสยุะ นี้แปลว่า ดีกิว่า ก็ได้, แปลว่า หล้บอยุ่้ 

ก็ได้ ฉะนั้นระด้บไสยุศาสติร์น้ั้�นั้ ม้นั้เป็็นั้เพียุงแต่ิดีกิว่าส้ติว์เดร้จิฉานั้ 

เทา่น้ันแหละ, ไม่ใช่มนุั้ษุย์ุส้งสุด.   ถา้ว่าโดยแท้จริงแล้วมันยังหลับอยู ่ 

แมจ้ะดกีวา่สตัว์เดรจัฉานแลว้มนักยั็งหลบัอยู.่  ฉะน้ัน ไสยศึาสติรก็์คือ 

มันยังหลับอย่่ แม้ว่าจะดีกว่าสัติว์เดรัจฉาน, มันดีกว่าระดับสัตว์

เดรัจฉานแล้ว;  แต่มันก็ยังหลับอยู่ เราเลยเรียกว่าระดับไสยศุาสตร์. 

ไสยศึาสติร์ นี้ก็ไม่ใช่ย่อย สูงขึ้นมา ส่งข้ึนมา จนถือผีู้สาง เทวดา  

พระเป็นเจ้า, พระอะไรที�อธิบายไม่ได้, อธิบายไม่ได้ เกณฑ์์ให้เช่�อ 

เกณฑ์์ให้ยึดถ่อ, เกณฑ์์ให้เช่ือ ไม่ให้วิพากษ์วิจารณ์, น้ีคือระดับ

ไสยศึาสติร์.
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 ตอ่มาถงึ ยุคพระพุทธเจ้า ทา่นไมเ่อาดอกอยา่งน้ีไมเ่อา.  ท่าน

ค้นพบความจริงของธรรมชาติิ เรื�องทุุกิข์ เรื�องเหตุิให้เกิิดทุุกิข์ เรื�อง

ความด้บทุุกิข์ เรื�องทุางถึืงความด้บทุุกิข์.  ท่านก็สอนั้ระบบนีั้�ขึ�นั้มา

ใหม่ เรียุกิว่า พุทธศึาสติร์ “พ่ทธศุาสตร์.”  ที�จริงก็ไม่ค่อยถูกต้องนัก

คำาเหลา่น้ี แตไ่มม่คีำาอ่�นที�ดกีวา่ หร่อนึกคำาอ่�นไมถ่กูไมอ่อก กเ็ลยบอก

ให้จำาไว้สัก ๓ คำา ว่า :-

 จิติระดับสัติวศึาสติร์ ค่อสัตว์เดรัจฉานทั�วไป.

 จิติระดับไสยศึาสติร์ ค่อโง่งมงาย หลับอยู่ แม้ว่าจะดีกว่า

ระดับสัตว์เดรัจฉาน นี�ระดับไสยศุาสตร์.

 ระดับส่ดท้ายค่อ พุทธศึาสติร์, พระพุทธเจ้าติรัสร้่สัจจธรรม

ของธรรมชาติิเร่ืองดับทุกข์ได้; นี้เรียกว่าพ่ทธศุาสตร์.

 ใครจะชอบใชค้ำาอ่�นกไ็ด ้แตเ่ราเลอ่กได ้๓ คำานี ้เทา่ที�นกึออก

เดี�ยวน้ีว่า สัติวศึาสติร์ –ศุาสตร์ของสัตว;์  ไสยศึาสติร์ –ศุาสตร์ที�ดกีวา่
สัตว์ แต่ยังหลับอยู่;  พุทธศึาสติร์ ค่อศุาสตร์ของผู้รู้ ผู้ต่�น ผู้เบิกบาน  

ไม่มีหลับอีกต่อไป, พ่ทธะ แปลว่า ต่�น ไม่หลับ.
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การพัฒนาจิต
ต้องทำาให้เล่ือนสู่พุทธศาสตร์.

 เราจะต้ิองพัฒนาจิติของเรา ให้พ้นจากระดับสัติวศึาสติร์,  

ให้พ้นจากระดับไสยศึาสติร์ มาส่่ระดับพุทธศึาสติร์ ให้จนได้ นี�จะ

เอาหร่อไม่เอาก็ตามใจ.  บางคนดูจะยอมแพ้เสียแล้ว เห็นว่าย่่งยาก 

ลำาบากนกั และไม่รู้วา่จะไดอ้ะไร; ถา้อย่างน้ีละก ็กป็ว่ยการละ ปว่ยการ 

ที�มาศุึกษ์าพ่ทธศุาสนาครึ�งท่อนแล้วก็ยอมแพ้, แล้วก็ไม่เอาไปทำาให้

ถึงที�ส่ดจ่ดหมายปลายทาง. นี้เราเรียกว่า จิติติภาวนา ระดับสุดท้าย

จะต้ิองมาถึงพุทธศึาสติร์ ก้าวล่วงสัตวศุาสตร์ ก้าวล่วงไสยศุาสตร์มา

เสียได้, มันเป็นเร่�องของจิตที�จะต้องอบรม.

 เม่�อตะกี้นี้ที�พูดว่า ศีึล สมาธิ ปัญญา นั้น ๓ ระดับนั้น ขอพูด

เพิ�มเติมอีกนิดหนึ�งว่า มันเป็นส่ิงท่ีแยกกันไม่ได้.  ศุีล สมาธิ ปัญญา 

จิตตภาวนาในระดับศุีล ระดับสมาธิ ระดับปัญญา มันแยกกันไม่ได้

ดอก.  ในชีวติมน่ษ์ย์เราน้ี จะอยูอ่ย่างไม่มศีุลีไม่ได้ดอก มนักต็กีนัตาย 

มนัก็ฆา่กันตาย มนัก็เดอ่ดร้อนผดิพลาดในบ้านเร่อนหมด. ฉะน้ันต้อง

มีศุีล, ชีวิตคนต้องมีศุีล จะอยู่คนเดียวก็ตาม จะอยู่หลายคนก็ตาม 

ต้องมีระบบศุีล;  แล้วก็ต้องมีระบบจิตที�ถูกต้อง เพราะว่ามีศุีลดีแล้ว

มันก็ง่าย ที�ระบบจิตมันจะถูกต้อง.  เม่�อระบบจิติมันถ่กต้ิองแล้ว 

ระบบปัญญามันก็ถ่กต้ิองเองแหละ. ระบบจิตมันถูกต้องแล้ว ระบบ
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ปัญญามันจะถูกต้องเอง.  ฉะนั้นการที�เล่�อนมาจากสัตวศุาสตร์มาสู่

ไสยศุาสตร์ มาสู่พ่ทธศุาสตร์นี้ มันต้องมาตามแนวนี้ตามธรรมชาติ 

ซิึ�งมันไม่แยกกัน.  เราลองอยู่ให้ดีให้ถูกเร่�อยๆ ไปเถอะ มันจะสูงขึ้น

สูงมากขึ้นมาตามกฎเกณฑ์์อันนี้.

จิตเป็นสมาธิแล้ว 
จะมีศีล ปัญญา เกิดขึ�น.

 ที�เหน็ได้งา่ยยิ�งข้ึนไปอีก กเ็ช่นว่า ตัง้จติทำาสมาธิเถิด.  ต้ัิงจิติ 

ทำาสมาธิเถิด, แล้วศีึลจะมีเป็นของพลอยได้, เป็นของพลอยได้ ที�เรา 

เรียกว่าพลอยได้ไม่ต้องลงท่นอะไร by product ตั้งจิตทำาสมาธิ 

ท่าเดียวแหละ แล้วความเป็นศุีล ความมีศุีลจะรวมอยู่ในนั้นเอง โดย

ไม่ต้องต้ังใจ; นี�เพราะว่ามันแยกกันไม่ได้.  แต่ว่าที�อ่�นอาจารย์อ่�น 

เขาอาจจะสอนอย่างอ่�นนะ เขาเกณฑ์์ให้ทำาพิธีรับศุีล สมาทานศุีล

อะไรกันก่อน จึงจะไปทำาสมาธิอย่างนี้เป็นต้น ก็ตามใจเขา; เราไม่มี

หน้าที�คัดค้านเขา แล้วเราก็ไม่อยากจะคัดค้าน แต่เราบอกว่ามันแยก

กนัไมไ่ด.้  ขอให้ต้ัิงหน้าต้ัิงติาเจริญสมาธิเถอะ แลว้รวบรวมกำาลงักาย

กำาลังจิตเจริญสมาธิ ความหมายแห่งศุีลจะมีขึ้นมาทันที, จะมีศุีลอยู่

ในการเจริญสมาธิ.



40

 ทน้ีี พอเจริญสมาธิ, ขอให้จริงเถอะ เจริญสมาธิเถอะ ปัญญา

มันจะออกมา;  เพราะว่าการเจริญสมาธินั้น มันเป็นการปรับปร่งจิต 

ที�ดีที�สด่ ความรู้ที�ไมรู้่ ที�มนัอยากจะรู้อยูข้่างใน มนัจะคอ่ยๆ ออกมา. 

พระพุทุธเจ้ิาทุ่านั้จึิงติร้สว่า สมาหิโติ ยุถืาภ้ัติ� ป็ชานั้าติิ;  คล้ายๆ กับ 

พดูเลน่งา่ยๆ วา่ ผู้้้มีจิิติเป็็นั้สมาธิแล้ว ยุ่อมเห็นั้สิ�งทุ้�งป็วงติามทีุ�เป็็นั้จิริง.   

มน่ษ์ย์อยากรู้อยู่แล้วโดยไม่รู้สึกอยู่ใต้สำานึก มันอยากรู้นั�นอยากรู้นี� 

อยากรู้อยูพ่รอ้มไปหมด ที�เหน็วา่จะตอ้งรู้ หร่อวา่เปน็อนัตราย. ความ

อยากรู้มนัมอียูแ่ล้ว แตม่นัรู้ไม่ได ้เพราะจติไมเ่ปน็สมาธ ิเพราะจติมนั

หมกม่น่บา้ง พวัพนับา้ง เศุร้าหมองบา้ง.  พอทำาจติใหเ้กลีย้ง ความรู้น้ัน 

มันจะออกมาอย่างไม่มีปี�ไม่มีขล่่ย ว่าอย่างนั้นดีกว่า.

 พอจิติเป็นสมาธิ ความร้่หลายอยา่ง หลายประการ จะออกมา 

ติามท่ีเราน้อมนึกอย่่ : น้อมนึกอยู่เดี�ยวนั้นก็ได้; หร่อว่าน้อมนึกอยู่ใน

จิตใจใต้สำานึกไม่รู้สึกก็ได้ มันจะออกมา;  เม่�อจิตสบายดีมันนึกอะไร

ออกน้ี.  ขอใหสั้งเกตกนัทก่คน พอเรานอนพักผอ่นสบายด ีนอนหลบัดี 

พักผ่อนสบายดีแล้ว ความรู้ความคิดพรูออกมาทีเดียว;  เพราะว่าจิต

มนัเหมาะที�จะรู้. เพราะฉะน้ัน เม่ือต้ัิงจิติทำาสมาธิ ศีึลจะมีมาเอง; เม่ือ

จิติเป็นสมาธิแล้ว ปัญญาจะค่อยๆ ไหลออกมาเอง ตามที�เราน้อมนึก

เพ่�อจะรู้โดยเจตนาหร่อโดยไม่เจตนา.

 ฉะนั้น ขอให้รู้ว่า เราท่กคนนี�แหละ มันอยากร้่อะไรอย่่แล้ว

โดยท่ีเราไม่ร้่สึกตัิว หร่อว่าโดยที�เราเคยร้่สึกอยาก, แล้วเราก็เลยไป 
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เปลี�ยนไป มันก็เก็บไว้ว่าอยากจะร้่ แล้วก็ไปอยากรู้เร่�องอ่�น อยากรู้

เร่�องอ่�นต่อไป ไม่มีที�สิ้นส่ด.  แต่ว่าเร่�องที�เราเคยอยากรู้ มันจะเก็บ

ไว้เป็นปัญหา เป็นความอยากจะรู้ : เม่ือใดจิติดี จิติเหมาะท่ีจะร้่ มัน

ก็ออกมา, คำาติอบมันก็ออกมา.  นี้มันจึงคิดอะไรได้มาก, ไม่น่าเช่�อ, 

จะคิดอะไรได้มากไม่น่าเช่�อ จะรู้อะไรได้มากอย่างไม่น่าเช่�อ เพราะ

ว่าพยายามทำาจิตให้เหมาะที�จะรู้.

 ฉะน้ันจงึขอร้องใหส้นใจ ทำาจิติให้เป็นสมาธิ น่ีเป็นตัิวแกนกลาง  

แกนกลางยน่โรงอยู.่  ตัง้จิตใหเ้ปน็สมาธ ิศีึลมันจะมาติลอดเวลาท่ีเรา 

ต้ัิงจิติทำาสมาธิถึงท่ีสุด, จะไปท่ศุีลขาดศุีลกันไม่ได้ดอก เม่�อตั้งใจจะ

ทำาสมาธอิยู.่  แตถ่า้มนัขาดศีุลอยูก่่อนโน้น กต็ามเร่�อง น้ันกไ็ปทำา ไป

ชะลา้งกันเสียกอ่น; ไปปลงอาบัตกินัเสียกอ่น, ไปทำาอะไรกันเสียกอ่น, 

แล้วก็มาตั้งหน้าตั้งตาทำาสมาธิ แล้วศุีลก็จะมีมาเองอย่างเพียงพอ,  

แล้วปัญญาก็จะค่อยๆ ออกมาอย่างเพียงพอ แล้วมันก็เกิดความ 

เพยีงพอทัง้ศีุลทัง้สมาธิทัง้ปัญญา.  น้ีเรียกว่าจติตภาวนา การเจริญจติ  

หร่อการอบรมจิต. 

 ศีึล สมาธิ ปัญญา ไม่อาจแยกกันได้.  เรียกวา่ โดยธรรมชาติิ

แล้ว ศีึล สมาธิ ปัญญา สามอย่างน้ีไม่อาจจะแยกกัน;  ถา้จะใหท้ำาการ

งานอะไรสักอย่างแล้ว ไม่อาจจะแยกกัน; ไม่ต้องพูดถึงเร่�องธรรมะ, 

เร่�องธรรมดาสามัญในบ้านในเม่อง เราจะทำาอะไรอย่างนี้ มันต้องมี

การควบค่มม่อ, หร่อควบค่มสิ�งที�จะทำา, แล้วก็ควบค่มจิต แล้วก็มี
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ปัญญาที�จะทำา.

 อย่างเราจะผ่าฟืน, เลวอย่างตำ�าที�ส่ด เราจะผ่าฟืน เราต้อง 

ควบคุมมือ นี้มันเป็นศีึล; เราต้องควบคุมจิติ นี้มันเป็นสมาธิ, แล้ว

ต้ิองมีความร้่พอ ที�จะผ่าอย่างไร สำาหรับไม้ช้ินน้ี มันก็เป็นปัญญา.  

ฉะน้ันในการกระทำาของมน่ษ์ย์ที�จะสำาเร็จประโยชน์แล้ว จะต้ิองมี

พร้อมท้ังศีึล สมาธิ ปัญญา ไม่ขาด;  ถ้าขาดแล้วทำาไม่ได้.  ตัวอย่าง

ผ่าฟืนนั�น ลองขาดการควบค่มม่อ เดี�ยวมันก็ตัดเอาตีนแหละแทนที�

จะไปตัดไม้ฟืน, มันก็ทำาไม่ได้ดอก, ไม่ว่าจะทำาอะไร.  ค่ณจะทำาเลข 

ค่ณจะเรยีนหนังสอ่ คณ่จะทำาอะไรมันจะต้องมลัีกษ์ณะแห่งศีุล สมาธิ 

ปญัญา พรอ้มกนัอยูท่ี�นั�น แลว้กลมกลน่กันเปน็อนัเดยีวกนั ไมแ่ยกกัน

เป็น ๓ อย่างดอก.

 น้ีเป็น หลักสำาคัญท่ีสุดในพระพุทธศึาสนา ว่าจะต้ิองมีศีึล 

สมาธิ ปัญญา ติามสัดส่วน แล้วกลมกลืน เป็นอันเดียวกัน;  เขาเรียุกิ

ว่า ธ้มมสม้งคี ความสม้งคีแห่งธรรมะ. สม้งคี แปลวา่ มีส่วนั้ป็ระกิอบ

เสมอพอดี, พอดกีนั คอ่ เหมาะส่วนั้.  ถ้าแจกเป็นแปด เป็น อริยุมรรค

มีองค์แป็ด แล้วกเ็รียกว่า ม้คคสม้งคี, มรรคทัง้แปดองค์ตอ้งมาพร้อม

กันหมดเลย ทั้ง ๘ องค์มาเป็นเร่�องเดียวกัน แล้วก็ทำาหน้าที�ตัดกิเลส.  

มรรคมีองค์แปดก็คือศีึล สมาธิ ปัญญา เพียงแต่ว่ากระจายออกเป็น 

๘ ส่วน, ไม่ว่าอะไรๆ ละ มันจะรวมอยู่ที�ศุีล สมาธิ ปัญญา จะลด 

ให้น้อยลงก็ได้ จะให้พูดให้มากออกไปก็ได้ แต่แล้วต้องมาด้วยกัน 
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ทั้งนั้นแหละ.  ฉะนั้นเรารู้เร่�องธรรมชาติ ว่าศุีล สมาธิ ปัญญา มัน 

ไม่เคยแยกกัน ถ้ามันจะต้องทำางานหร่อทำาหน้าที�.

ลักษณะของความมีสมาธิ.

 ทน้ีี จะพูดถงึเร่�องความมีสมาธิ ความมีสมาธิน้ันคอ่อย่างไร? 

นี�นกัเรียน นกัศึุกษ์าอาจจะรู้อยูแ่ล้วว่า นั�งทำาสมาธิตวัแขง็อยู ่เรียกวา่ 

มีสมาธิ อย่างนี้ไม่ถูกตามความจริง.  คำาว่ามีสมาธิ ค่อจิตอบรมเป็น

สมาธิแล้ว เดินอยู่ก็ได้ นั�งอยู่ก็ได้ ย่นอยู่ก็ได้ นอนอยู่ก็ได้ ไม่จำากัด 

แต่ขอให้จิตมันมีลักษณะเป็นสมาธิ.  เป็นสมาธิในที�นี้ พระบาลีจำากัด

ความไว้หลายคำา แต่คำาที�เป็นหัวข้อสำาคัญมีอย่่ ๓ คำาเท่าน้ันแหละ 

ค่อ จิติบริสุทธิ� เรียกว่าจิตมันบริส่ทธิ�,  ตอนนั้นไม่มีนิวรณ์ ไม่มีกิเลส

รบกวน : จติบรส่ิทธิ� คำาแรก ปริสุทฺโธ;  ทนีีจิ้ติต้ัิงม่ัน น้ีเรยีกวา่ สมาหิโติ;  

แลว้กมฺมนีโย จติวอ่งไวในหนา้ที�ของจิต;  สามอย่างน้ีเรียกว่าเป็นองค์

ประกอบ, เป็น factor ที�ขาดไม่ได้ของความเป็นสมาธิ.

 อันแรกติอ้งบริสุทธิ� เปน็ความบรสิท่ธิ�ของจติ เรยีกวา่ ป็ริสุทฺุโธ  

จะเรียกว่า pureness, cleanliness อะไรก็ตามเถอะ ขอแต่ให้มัน

เป็นเร่�องสะอาดบริส่ทธิ�.  ทีนี้ ต่อมามันก็เป็น สมาหิโติ ต้ัิงม่ัน firm, 

firmness, stableness; แล้วแต่จะใช้คำาไหนว่า จิตมันตั้งมั�น มั�นคง 
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รวมกำาลังแล้ว มั�นคง.  ทีนี้ อีกคำาหนึ�งก็ว่า กิมฺมนีั้โยุ แปลว่า ควร

แก่การกระทำา ภาษ์าฝรั�งเขาก็มีใช้กันอยู่แล้ว คำาว่า active active 

ความหมายตรงกันเลย ควรแก่การกระทำา activeness มันมีความ

ควรแก่การกระทำาการงานของจิต.  เขาจะนั�งอยู่ เดินอยู่ นอนอยู ่

เดินคิดอยู ่ อะไรก็ได้ สามอันน้ีจะมีเต็มที�;  น้ีค่อว่า จิติเป็นสมาธิ  

ไม่หมายความว่าไปน่ังตัิวแข็งเป็นท่อนไม้ อย่่ในฌานในสมาบัติิ;  

น้ันเกินไป, ไม่ต้อง, ไม่ต้องหมายความอย่างนั้น.  หร่อว่าเวลานั้น 

เป็นเวลาที�เราไม่ใช้ให้เป็นประโยชน์ ไปฝึกส่ดโต่ง ไปฝึกอย่างส่ดโต่ง 

น้ั้�งแข็งเป็็นั้ทุ่อนั้ไม้อยุ่้ในั้ฌานั้ในั้สมาบ้ติิ น้ั้�นั้ก็ิเรียุกิว่าสมาธิได้เหมือนั้

ก้ินั้ แต่ิไม่ใช่สมาธิทีุ�ใช้งานั้ หรือทีุ�ต้ิองกิารจิะใช้งานั้.

 

หลักปฏิิบัติ
ในการทำาสมาธิ.

 เราเริ�มกระทำา เริ�มกระทำาสมาธิ เป็นสมาธินิดหน่อย กเ็รยีกวา่ 

ปริกัมมสมาธิ เริ�มทำาสมาธิพอสักว่าเริ�มทำา เช่นเริ�มกำาหนดลมหายใจ 

มนักเ็ริ�มเปน็สมาธหินอ่ยหนึ�งๆ ตามแบบน้ัน, แลว้ทำาไปๆ ทำาไป ดข้ึีนๆ  

เฉียดๆ สมาธิสูงส่ด ก็เรียกว่า อุปจารสมาธิ.  ทีนี้ ทำาต่อไปๆ เป็น

อัปปนาสมาธิ นั้นมันจะเงียบ หย่ด ถึงขั้นสูงส่ดที�ว่าแม้แต่ลมหายใจ
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นี้;  อันนั้น เอามาใช้อะไรไม่ได้ มันเป็นบทเรียนว่าทำาให้ไปถึงน่ัน,  

ไปถงึที�สด่นั�น เสร็จแล้วก็ถอยกลับออกมาอย่่ติรงท่ีเรียกว่า เฉียด เฉียด, 

อุป็จิารสมาธิ คือ เฉียุด.

 ฉะนั้นจะมาเดินอยู่ก็ได้ มานั�งอยู่ก็ได้ มาคิดนึกอะไรอยู่ก็ได้ 

ความเป็นสมาธิของจิตยังอยู่ แม้มาเดินคิดอะไรอยู่ เดินจงกรมอยู ่ 

คิดอะไรอยู่ มันก็มี ป็ริสุทฺุโธ ค่อ จิติบริสุทธิ�, มี สมาหิโติ –จิติต้ัิงม่ัน

แน่วแน่, แลว้กเ็ปน็ กิมฺมนีั้โยุ คอ่ ว่องไวต่ิอการคิดของจิติ;  นี�พอแลว้, 

พอแลว้สำาหรบัสมาธท่ีิจะใชเ้ป็นประโยชน ์พจิารณาเหน็ปญัญาดบัทก่ข์

ได.้  ถา้เกินกว่าน้ัน กเ็ข้าไปเก็บตัิวเงียบอย่่ในฌานเป็นสมาบัติิ อันน้ัน

จะใช้ประโยชน์อย่างน้ีไม่ได้; เขาใช้อย่างอ่ืน ใช้ไปในทางอย่่เป็นสุข, 

หร่อวา่จะฝกึใหม้นัมากๆ ไว้ ฝกึใหถ้งึข้ันที�สด่ไว ้แตพ่อเวลาใช้จริงน้ัน 

ไม่ใช่ในลักษ์ณะอย่างนั้น ต้ิองออกมาจากสมาบัติิ, ต้ิองออกมาจาก 

อัปปนาสมาธิ มาอย่่ในข้ันสมาธิธรรมดาสามัญ ที�เรยีกวา่ อุป็จิารสมาธิ;  

เราก็คิดได้ เดินคิด นั�งคิด นอนคิดอะไรอยู่ก็ได้.

 นี�ค่อ จิิติ ป็ระกิอบด้วยุองค์แห่งความเป็็นั้สมาธิ คือ บริสุทุธิ� 

หนึ�ง, ต้ิ�งม้�นั้ หนึ�ง, ควรแก่ิหน้ั้าทีุ� การงานของจิต หนึ�ง, นี�จำาเป็น 

อย่างยิ�งแม้แก่ลูกเด็กๆ นักศุึกษ์า นิสิตนักศุึกษ์า อะไรก็ตาม; ถ้า

ต้ิองการจะให้จิติติภาวนาเป็นประโยชน์ แก่พวกท่านทั้งหลายแล้ว 

ก็ทำาสมาธิอย่างนี้ให้ได้ แล้วเอามาใช้ให้ได้, ค่อสามารถทำาจิตให้ว่าง

จากกเิลสนวิรณร์บกวน เปน็บรสิท่ธิ�ได ้ทำาจติตัง้มั�นรวมกำาลงัทัง้หมด
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ไมม่ฟี่ง้ซิา่นได ้แลว้จติน้ันกำาลังอ่อนไหว รวดเรว็ในการทำาหนา้ที�ของจติ 

เรากค็ดินกึได.้ นี� สมาธิชนิดน้ีเป็นสมาธิท่ีเรียกว่า เอามาใช้ประโยชน์ได้  

อย่างที�เรียกกันว่า มัน practical ค่อมันกำาลังใช้เป็นประโยชน์อยู่ได้,  

มนัไม่เกินจนเปน็ของเกบ็, แลว้มันกยั็งไมน่อ้ยจนว่าใช้ประโยชน์อะไร

ไม่ได้. ฉะน้ันพยายามทำาให้สามารถใช้จิตที�พัฒนาดีแล้วน้ี ให้เป็น

ประโยชน์ให้มากที�ส่ด.

เทคนิคของสมาธิ.

 ทน้ีี กจ็ะพดูต่อไปถึงเร่�องที�เน่�องๆ กนัอยู ่วา่องค์ประกอบท่ีจะ

รวมกันเข้าเป็นเร่ืองของสมาธิ จะเรียกว่าเทคนิค ก็ได้ มันคำาเดียวกัน

แหละ ต้ิองมีส่วนท่ีต้ิองการมาครบถ้วนถ่กต้ิอง เป็นเทคนิค. ส่วน

ประกอบที�จะเกิดความมีสมาธิข้ึนมาได้น้ี เราจะพูดเป็นเค้าๆ; เพราะว่า 

แบบของสมาธิก็มีมาก, แบบของสมาธิก็มีมาก.  พระพุทุธเจ้ิาติร้สไว้ 

ก็ิมากิแบบเหมือนั้ก้ินั้ แต่พอมาชั้นหลัง อาจิารย์ุช้�นั้หล้ง ยิุ�งเพิ�มแบบ

มากิขึ�นั้ไป็อีกิจินั้จิ�าไม่ไหว, แล้วมันก็นา่หวัที�วา่ เดี�ยวน้ีเกิดมแีบบวัดน้ัน 

แบบวัดนี้ แบบอาจารย์นั้นแบบอาจารย์นี้.  ฟังดูเป็นเร่�องบ้า สมาธิ

แบบวัดนั้น สมาธิแบบวัดนี้ แบบอาจารย์นั้นแบบอาจารย์นี้ มันเป็น

เร่�องบา้.  สวนั้โมกิขไ์ม่มีแบบ ไมมี่สมาธิแบบสวนั้โมกิข ์มีแต่ิแบบของ
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พระพุทุธเจ้ิา ทีุ�เราไป็ศึกิษุาค้นั้คว้าแล้วเลือกิ เอามาใช้หลายุๆ แบบ

เหมือนั้ก้ินั้ แบบของพระพ่ทธเจ้า, ไม่มีแบบของสวนโมกข์.

 นี้ต่อให้เป็นแบบของพระพ่ทธเจ้า น้ีพูดไม่ใช่จ้วงจาบ

พระพ่ทธเจ้า มันก็ยังเป็นแบบของธรรมชาติ เพราะว่าพระพ่ทธเจ้า

จะตั้งแบบตั้งกฎอะไรข้ึนมาไม่ได้ดอก พระพ่ทธเจ้าจะตั้งกฎของ

ธรรมชาติให้จิตเป็นสมาธิน้ันไม่ได้ดอก มันเป็นแบบของธรรมชาติิ  

ท่ีพระพุทธเจ้าท่านค้นพบ.  ทา่นตรัสรู้แลว้ทา่นคน้พบแบบของธรรมชาติ

แลว้ทา่นเอามาสอนพวกเรา.  จะสอนไดก้ี�แบบ ทา่นกส็อนหมด เรยีกวา่  

แบบของพระพุทธเจ้า ท่ีท่านค้นเอาของธรรมชาติิมาได้.  ฉะน้ัน อาจารย์ 

ไหนมาเรียกว่าแบบของตัว แบบของวัดนั้น แบบของวัดนี้ อาจารย์

ขี้ตู่ทั้งนั้นแหละ, เล่นไม่ซิ่�อแหละ, ลูกศุิษ์ย์ก็เหม่อนกันแหละ อย่าไป

พลอยโง่ เรียกแบบวัดน้ันแบบวัดน้ีข้ึนมา มันเป็นไปไม่ได้, มันเป็น

แบบของพระพ่ทธเจ้า ที�ท่านไปค้นเอามาจากธรรมชาติ.

 ในบรรดาแบบหลายๆ แบบ ที�พระพ่ทธเจ้าท่านช้ีแนะไว้  

เราชอบแบบที�เรียกว่า อานาปานสติิภาวนา แบบนี้มัน เรียบ เงียบ 

เย็นสนิท ไม่ต่ืินต่ิม ไม่น่ากลัว ไม่เหม่อนกับแบบบางแบบ เช่น กาย- 

คตาสติ หร่ออส่ภกัมมัฏิฐาน เป็นต้น นั้นมันน่ากลัว โกลาหลว่่นวาย. 

แบบกำาหนดลมหายใจนี้เงียบสงบ เย็นตลอดเวลา.  ที�นี�เราชอบแบบ 

อานาปานสติิ ซิึ�งพระพ่ทธเจ้าท่านก็ทรงสรรเสริญ ท่านแนะไว้โดย

เฉพาะว่า “แบบอานาปานสติิดีท่ีสุด เรียกว่าสงบเงียบที�ส่ด เย่อกเย็น
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ที�ส่ด; แม้ติถาคติก็อาศัึยอานาปานสติิภาวนาในการติรัสร้่”.  แบบที�

พระพท่ธเจา้ท่านกไ็ดใ้ชแ้ละตรสัรู้.  นี�เรยีกวา่แบบอานาปานสติภาวนา. 

 ทีนี้ จะมีกี�แบบ โดยรายละเอียดปลีกย่อย, มันจะมีกี�แบบ

ก็ตามใจ; แต่เน้ือแท้ของสมาธิจะติรงกันหมดแหละ จะตรงกันหมด

ในการที�จะทำาสมาธิได้ ค่อว่า :–
 ข้อแรก จะต้ิองมีความเหมาะสม, ความเหมาะสมของสิ�งที�

แวดล้อม.  เราจะทำาสมาธิสกัท ีเราก็หาเลือกท่ีท่ีพอเหมาะสม; ร่างกาย

ก็เหมาะสม ไม่เจ็บไข้อยู่ ไม่เป็นอะไรอยู่ ไม่มีเร่�องรบกวนอยู่.  นี้ต้อง

ไดค้วามเหมาะสมเกี�ยวกบัรา่งกาย เกี�ยวกบัที�ที�เราจะนั�งทำาสมาธ ิคอ่

ปรับปร่งร่างกายสิ�งแวดล้อมนี� ให้มันเหมาะสมซิิ.  แล้วก็ได้อารมณ์

ของสมาธิที�เหมาะสม; เช่น อานาปานสติ, ใช้ลมหายใจเป็นอารมณ์ 

นี้ก็เรียกว่ามันเหมาะสม.

 ข้อท่ี ๒. มีกัลยาณมิติรท่ีจะให้ความช่วยเหลือ, มันน่าแปลก

ที�เรียกว่ากัลยาณมิตร.  คำานี้ขอให้นักศุึกษ์าทั้งหลายทราบไว้ด้วยว่า 

ครูสอนกัมมัฏิฐานน้ันเขาไม่เรียกอาจารย์ หร่อไม่เรียกครู, ไม่เรียก, 

กลับเรียกว่ากัลยาณมิตร.  ใช้กันมาแต่เดิม แต่ว่าเดี�ยวนี้เปลี�ยนแล้ว 

บางสำานักเขาเปลี�ยนเป็นให้เรียกนั�นเรียกอะไรที�คล้ายๆ กับว่ามันดี

กว่ากันมาก, แต่ของเดิม แล้วก็ ใช้ค�าว่าก้ิลยุาณมิติร. จะเล่าให้ฟัง.

 พระพุทุธเจ้ิาทุ่านั้ติร้สว่า ส้ติว์ทุ้�งหลายุมีความเกิิด แก่ิ เจ็ิบ 

ติายุเป็็นั้ธรรมดา นีั้� ถ้ืาได้อาศ้ยุติถืาคติเป็็นั้ก้ิลยุาณมิติรแล้ว; เป็็นั้
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ก้ิลยุาณมิติรแล้ว ทีุ�มีความเกิิดจิะพ้นั้จิากิความเกิิด, ทีุ�มีความแก่ิจิะ

พ้นั้จิากิความแก่ิ, ทีุ�มีความเจ็ิบจิะพ้นั้จิากิความเจิบ็, ทีุ�มีความติายุจิะ

พ้นั้จิากิความติายุ อย่างนี้เป็นต้น.  ท่านใช้คำาว่ากัลยาณมิตร ไม่ใช่

ใช้คำาว่าอาศัุยเราเป็นครู เป็นอาจารย์ เป็นผู้นำา เป็นอะไร, ไม่เคย

ใช้คำานั้น;  ใช้คำาว่า กัลยาณมิติร คือเป็นเพ่ือนท่ีดี แล้วก็ปรากฏิว่า 

ใช้กันมาอย่างนี้แหละ.  แม้ในหนังส่อเก่าๆ ในคัมภีร์วิส่ทธิมรรคเอง

ก็ดูจะใช้คำานี้ ใช้คำาว่ากัลยาณมิตร แล้วคงจะได้ใช้กันมาเร่�อยๆ ใน

หมู่กัมมัฏิฐาน สอนกัมมัฏิฐาน;  แม้กระทั�งบ้านเรานี้ ที�ไชยานี้แหละ 

เขาจะเรียุกิอาจิารย์ุผู้้้สอนั้ก้ิมม้ฏฐิานั้ว่าก้ิลยุาณมิติร กันทั้งน้ันแหละ 

ติดปากมาในย่คที�เขาทำากัมมัฏิฐานกันเป็นประจำา เป็นของธรรมดา. 

เพราะว่าเม่�ออาตมาไปเรียนที�กร่งเทพฯ เรียนบาลีแล้วกลับมานี�; 

อาจารย์กัมมัฏิฐานคนหนึ�ง ในช้ันอาจารย์ร่่นแรกๆ นู้นที�เหล่ออยู่ 

ท่านมาแสดงความยินดีด้วยกับอาตมาว่า “ยินดีๆ ต่อไปนี้เราจะได้

กลัยาณมติรอกีคนหนึ�ง;”  หมายความว่าให้อาตมาน้ีเป็นกลัยาณมติร

ของท่าน ทั้งที�ท่านก็เป็นผู้ที�สอนกัมมัฏิฐานจนใครเรียกว่าอาจารย์  

น้ีแปลวา่ทา่นใชถ้อ้ยคำาเหลา่น้ีกนัมาถกูตอ้งแลว้ เรยีกวา่กลัยาณมติร. 

ฉะนั้น เราต้องมีกัลยาณมิตร.

 ในการทำาสมาธติอ้งม ีก้ิลยุาณมิติร คือผู้้้ทีุ�ให้ความร้้ หรือคอยุ

ให้ค�าป็รึกิษุาช่วยุเหลือติามสมควร แต่ต้องไม่ใช่อาจารย์ผูกขาดเก็บ

ภาษ์,ี เดี�ยวน้ีพวกอาจารยเ์หล่าน้ีไวใ้จไมค่อ่ยได ้เป็นอาจารยเ์กบ็ภาษ์ี
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เสียโดยมาก ไม่ใช่กัลยาณมิตรด้วย.  มีกัลยาณมิติรท่ีบริสุทธิ� คอยให้

คำาปรึกษาท่ีเหมาะสม แต่ิไม่ใช่มาน่ังคุมอย่่ข้างๆ ทั้งวันทั้งค่นเหม่อน

บางแบบ.  ในสมัยพ่ทธกาลก็เหม่อนกันแหละ เขารับกัมมัฏิฐาน

จากพระพ่ทธเจ้าแล้วไปปฏิิบัติ ล้มล่กคล่กคลาน, ล้มล่กคล่กคลาน, 

ลม้ลก่คลก่คลาน, อยูจ่นถงึที�สด่แลว้ จงึจะค่อยมาทลูถามใหแ้ก้ปญัหา 

อย่างนั้นอย่างนี้บ้าง ไม่ใช่ถามท่กวัน ไม่ใช่มีอะไรนิดหนึ�งก็ต้องถาม.

 เดี�ยวน้ีกม็ปีญัหาที�วา่ พอไปทำาสมาธิเข้าแล้ว มันก็เกิดอาการ

ประหลาดๆ น่ากลัวก็มี, น่าอัศุจรรย์ก็มี ซิึ�งมันเป็นธรรมชาติของจิต 

เป็นอย่างนั้นเอง.  แล้วคนนั้นก็กลัว แล้วก็ไม่รู้จะถามใคร เลยว่่นวาย

กนัใหญ่.  ถา้ถอ่ตามแบบโบราณก็ไมต่อ้งกลัว; ไม่ตอ้งกลวั, พอลงมอ่

ทำาสมาธิแล้วเห็นอะไรแปลกๆ รู้สึกอะไรแปลกๆ เป็นปรากฏิการณ์

แปลกๆ กไ็มต่อ้งกลวั, ชา่งหวัมนั, ไมใ่ช,่ เราไมต่อ้งการ.  เราต้องการ

แตค่วามสงบ เราเปล่ียนหาความสงบ, ต้ัิงต้ินทำาไปใหมจ่นกว่าจะสงบ; 

เพราะฉะน้ันจึงไม่จำาเป็นจะต้องมีกัลยาณมิตรมานั�งค่มแจอยู่ข้างๆ

ดอก นานๆ พบกันทีก็ได้.  นี�ขอให้รู้ไว้ว่า จะต้องมีกัลยาณมิติร คือ

ท่ีปรึกษา ก็แล้วกัน คนหนึ�ง.

 ทนีี ้ข้อท่ี ๓. กำาหนดอารมณ์ในข้ันเร่ิมแรก ท่ีเรียกว่าปริกัมม- 

ภาวนา ซิึ�งได้รับคำาอธิบายหร่อได้รับการเล่าเรียนมาพอสมควร ก็ทำา

เถอะ มันก็ล้มแหละ, ทำาเถอะ มันก็ล้ม ทำา - ล้ม, ทำา - ล้ม, ทำา - ล้ม, 

เหม่อนกับขี�รถจักรยาน ไม่มีใครข้ึนขี�รถจักรยานทีเดียวไปได้ ทั้งที�
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เห็นอยู่ : สอนกันอย่างไร, ขี�ให้ดูอย่างไร, คนนั้นพอขึ้นมันก็ล้มแหละ.  

เพราะฉะนั้นมันต้องขึ้นอีกแหละ ล้มก็เอาอีก, ล้มก็เอาอีก, ล้มก็เอา

อีก ไม่กี�ล้ม ไม่กี� ๒๐ - ๓๐ ล้ม มันก็ขี�ได้.  เพราะฉะนั้น ให้การงาน

น่ันแหละมันสอนดีกว่า อย่าให้คนสอนกันนัก มันจะโง่. ให้คนสอน

กันนักนี�มันจะโง่.  ให้การกระทำานั�นแหละสอน จะเป็นผลดีกว่า แล้ว

จะได้, ได้จริง.

 ฉะน้ันเราก็ทำาซิ ิปริกัมมภาวนา ทำาเถอะ - ทำาเถอะ - ทำาเถอะ - 

ทำาเถอะ แล้วมันก็ไม่ได้, แล้วมันก็ไม่ได้, แต่มันค่อยๆ ได้ขึ้นมาท่กที. 

เหม่อนกับเด็กๆ มันจะสอนย่น เด็กทารกมันได้แต่นั�งนอน แล้วมัน

จะสอนย่นมันก็ล้มแหละ, มันก็ล้มแหละ, แต่แล้วมันก็ย่นเร่�อยแหละ 

มันก็ค่อยๆ ได้ ค่อยๆ ได้ มันจนตั้งไข่ได้อย่างนี้เป็นต้น.  น่ันแหละ 

คือธรรมชาติิสอน.  แมแ้ตจ่ะพายเร่ออยา่งน้ี มนักต็อ้งหดัพายกนัหลาย

สบิคร้ังแหละ กว่าเร่อมันจะตรง ไม่ใช่เห็นอยูอ่ย่างน้ีแล้วทำาแล้วมันจะ

ได.้  ฉะนัน้ขอใหก้ารทำาซิำ้าๆ ซิำ้าๆ ซิำ้าแหละเปน็ผูส้อน มนักจ็ะคอ่ยๆ ได้ 

เหม่อนกับหัดพายเร่อหร่อเหม่อนกับเด็กมันหัดย่น แล้วมันหัดเดิน, 

หร่อว่าเหม่อนกับหัดขี�รถจักรยาน.  ติอนน้ีเป็นปริกัมมภาวนาท้ังน้ัน 

คือเราต้ิองทำาซื้ำ้าแล้วซื้ำ้าอีก ซิำ้าแล้วซิำ้าอีก, ซิำ้าแล้วซิำ้าอีก.

 ทีนี้ ก็ทำาต่อไปซิิ ข้ันท่ี ๒ ก็จะถึงขั้นที�เรียกว่าเฉียด, เฉียดไป

ข้างฝ่ายโน้นน่ะ ก็เรียกว่า อุปจารภาวนา. จิติมันจะเร่ิมสงบ; พอจิต

มันเริ�มสงบ มันก็อยู่ในสภาพอ่�นแล้ว ไม่เหม่อนทีแรกแล้ว ก็ทำาให้มัน
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อย่างนั้นแหละ, ให้มันมากขึ้นๆ, ทำาซิำ้า ซิำ้าอยู่นั�นแหละ, มันดีขึ้นๆ 

จนมันถึงขั้นส่ดท้ายค่อขั้นแน่วแน่.

 ฉะน้ันมันจึงอยู่ในข้ันที�เรียกว่า เร่ิมกระทำา, แล้วข้ันที�เรียก

ว่า เฉียดเข้าไปแล้ว, แล้วขั้นที�ว่าแน่วแน่แล้ว.  นี้จะมีอยู่สามอย่างนี้ 

ท่กแบบ ท่กแบบ ไม่ว่าจะแบบไหน.  ฉะนั้นเราอย่าไปกลัว เม่�อรู้สึก

อะไรแปลกประหลาด หร่อมนัเหน็อะไรแปลกประหลาด มนัเป็นอย่าง

น้ันเองติามแบบของจิติ, ไม่กลัว; ถ้ามันไม่ใช่เร่�องความสงบแล้ว ไม่รู้

ไม่ชี้ ไม่รู้ไม่ชี้ ทำาต่อไปเพ่�อความสงบ.

 ในขั้นที�เรียกว่า ริเร่ิม มันก็โกลาหลว่่นวายเป็นธรรมดา, ไม่

ต้องกลัว, แล้วมันค่อยๆ สงบ ค่อยๆ สงบลง นี้มันเฉียดเป็นอ่ปจาระ 

–เฉยีดเขา้ไปแลว้, ทำาต่ิอไปอีกมันจะเป็นอัปปนา คอ่แนว่แน.่ แลว้มนั

แน่วแน่ถึงขั้นที�เป็นฌาน.  พอเข้าฌานได้ มันก็แน่วแน่ มันไม่มาทำา

อะไรได้ดอก ที�อยู่ในฌานนั้น จะมาคิดนึกเดินย่นอะไรไม่ได้.  อยู่ใน

ฌานมันต้องอยู่ในอิริยาบถที�แน่วแน่วค่อนิ�งนั�นแหละ แล้วฌานน้ัน 

ถ้าไปหย่ดอยู่นาน หยุดอย่่ในฌานนาน เขาเรียกว่า สมาบัติิ.  เริ�มเข้า

ฌาน แล้วหยด่อยูใ่นฌาน แล้วกว่าจะออกจากฌาน น้ีเรียกว่าสมาบัต.ิ 

ทำาจนเฉียด เฉียดแล้ว ก็ถึงข้ันแน่วแน่ คือเข้าฌานได้ แล้วระยะที�อยู่

ในฌานนานตามต้องการน้ีเรียกว่าสมาบัติ ไม่ต้องสนใจดอก, แล้ว

ไมใ่ชส่ำาหรบัทก่คน; จะบอกใหรู้้วา่ ท่ีจะเขา้ฌานหรืออย่่ในสมาบติัิน้ัน  

ไม่ใช่เร่ืองสำาหรับทุกคน ธรรมชาติไม่ได้กำาหนดมาสำาหรับท่กคน.  
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แม้พระพุทธเจ้าท่านก็ไม่ได้สอนไว้ในฐานะเป็นสำาหรับทุกคน; แต่ิว่า 

ทุกคนทำาจิติให้เป็นสมาธิอย่างท่ีว่า นี้ ป็ริสุทฺุโธ สมาหิโติ กิมฺมนีั้โยุ,  

นี้ทำาได้ท่กคน อยุ่้ในั้ช้�นั้ทีุ�เรียุกิว่า เฉียุด หรือ อุป็จิาระ.

 ทีนี้ ถ้าว่าทำา ถึงช้ันแน่วแน่ได้ มันก็มีความเป็นสมาธิมาก 

เรียกว่ามันประกอบอยูใ่นจิตแหละ จงึเอามาใช้ได้; เม่�อออกจากฌาน,  

เม่�อออกจากสมาบัติแล้ว มาอยู่ในช้ันที�มีความต่�นตัวรู้สึกอยู่ น้ี  

มนัก็มอีาน่ภาพของสมาธิมากพอที�จะทำาอะไรได้ดกีว่า.  แต่คำาวา่ สมาธิ  

ท่ีเราทุกคนจะเอาไปใช้ให้เป็นประโยชน์น้ัน มันเป็นช้ันอุปจารสมาธิ

ท้ังน้ัน คืออานุภาพของสมาธิ เม่�อฝึกมันมาอยู่ในจิต จิตนี้มันจะยัง

บริส่ทธิ� หร่อว่ายังตั้งมั�น หร่อยังว่องไวอยู่; แม้ว่าเราจะออกจากฌาน

แลว้ ออกจากสมาธิแลว้ กม็าอยูใ่นสมาธิในความหมายทั�วไปนี.้ ฉะนัน้

เขาจึงเดินคิดกไ็ด ้นอนคิดกไ็ด ้นั�งคดิกไ็ด ้หร่อว่าจะทำาอะไรก็ได้ ดว้ย

จิตที�เป็นสมาธิ ทำาอะไรก็ได้ด้วยจิติท่ีเป็นสมาธิ ค่อลักษ์ณะป็ริสุทฺุโธ 

สมาหิโติ กิมฺมนีั้โยุ โดยเฉพาะอย่างยิ�งในการเรียนหนังส่อที�ยากๆ.

 นี�เรียกว่า องค์ประกอบที�มันจะถูกต้องลักษ์ณะของสมาธิ  

มันจะต้องมีอย่างน้ี : มีสิ�งแวดล้อมพอสบาย, มีอารมณ์พอสบาย,  

แล้วมีที�ปรึกษ์าที�เหมาะสม, แล้วก็เจริญอย่างปริกัมม์, แล้วก็เจริญ 

อย่างอ่ปจาระ, แล้วก็เจริญอย่างอัปปนา แล้วก็หมด. เร่�องมันก็จบ 

เรารู้จักทำาเป็นไปตามกฎเกณฑ์์อันนี้.
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รู้จักคำาว่า สมถูะ, วิปัสสนา 
ให้ถููกต้อง.

 ทน้ีี ไหนๆ พดูแลว้กพ็ดูใหจ้บเสยีดกีวา่ เพราะมนัจะตอ้งพดู

ครั้งเดียวเท่านั้น. นี้ถ้อยคำาที�กำาลังสับสนกันอยู่มีอยู่ ๒ คำา ค่อคำาว่า 

สมถะ กบัคำาวา่ วิปัสสนา.  สมถืะ แปลวา่ สงบร�าง้บ.  วปัิ็สสนั้า แปลวา่  

เห็นั้แจ้ิง.  ทำาสมาธิใน ข้�นั้แรกิ เรียกว่า สมถืะ สงบจิิติ.  ข้�นั้ต่ิอไป็  

เรยีกวา่ วิปั็สสนั้า ค่อ เห็นั้แจ้ิง.  ความหมายมนัชดัเจนอยู่แลว้ สมถะ

ทำาใหส้งบ ไมไ่ดเ้กี�ยวกบัคดิเลย ไมไ่ดเ้กี�ยวกับคดิหร่อใครค่รวญ ทำาให้

สงบ ทำาให้สงบ ให้เป็นสมาธิเถอะ.  เม่�อจิตเป็นสมาธิแล้ว ความรู้จะ

ค่อยๆ แสดงตัวออกมา.

 ทีนี้ คำาว่า วิปัสสนา นี้แปลว่า เห็นแจ้ง ก็ไม่ใช่คิด ไม่ใช่

พิจารณา.  เดี�ยวน้ีมักจะเข้าใจว่าเร่�องคิด เร่�องพิจารณา เร่�องใช้

เหตผ่ล อย่างน้ีกันเกอ่บจะทัง้น้ัน.  อาตมาเองก็เคยเขา้ใจผิด เพราะว่า 

เรียนมาในโรงเรียนเขาสอนอย่างน้ัน มันกลายเป็นเร่�องของการคิด

ด้วยเหต่ผล, คิดด้วยวิธีคิดไปเสียหมด; ที�จริงมันไม่ใช่เร่�องของการ

คิด. สมถะเป็นเร่ืองของการด่, วิปัสสนาเป็นเร่ืองของการเห็น.  เรา

ต้องด่เสียก่อน มันจึงจะเห็น.  ในระยะที�ดูนั้นมันเป็นสมถะ ในระยะ

ที�เห็นน้ีมันเป็นวิปัสสนา; ฉะน้ันเราจะต้องเริ�มด้วยการดู ตานี�ดูเสีย

ก่อนซิิ พอดูแล้วมันจึงจะเห็น.
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 นี ้เร่ิมด้วยการด่ น้ีดมูนัยงัดไูมไ่ด ้เพราะตามนัมวั ตอ้งทำาตา

ให้ใสให้กระจ่างเสียก่อน; ฉะน้ันจึงทำาสมาธิขจัดนิวรณ์, นิวรณ์ห้า;  

ดูจะเข้าใจกันดีอยู่แล้วนิวรณ์ห้า ขจัดนิวรณ์ห้าออกไป มันเหม่อนกับ 

ของสกปรกที�มาเปื�อนแวน่ตา แลว้แวน่ตามนัดไูมเ่หน็. นวิรณห์า้เหมอ่น 

ของสกปรกที�แวน่ตา เชด็ออกไปเสยี แลว้แวน่ตามนัก็จะใส จะดเูหน็.

 นิั้วรณ์ห้า คือความเคยุชินั้ติามธรรมชาติิ ไปในทางเพศุ กิาม-

ฉ้นั้ทุะ, ในการทางพยุาบาทุ ค่อหง่ดหงิด ไม่ค่อยชอบใจอะไรอยู่เป็น

ธรรมดา, แล้วถีืนั้มิทุธะ ความหดห่้ ห่อเหี�ยุว ลดติ��า, อุทุธ้จิจิกุิกิกุิจิจิะ  

มนัฟุุ้�งซ่่านั้ไป็ทุางติรงก้ินั้ข้าม, แล้ววิจิิกิิจิฉา คอ่ความล้งเล ใจมันลังเล 

ไม่แน่ใจในสิ�งที�กระทำา;  นี�เรียกว่า นิั้วรณ์ห้า มีอยุ่้ติามธรรมชาติิ มัน

จะคอยรบกวนจิตอยู่เสมอ.  แล้วยังมีธรรมะอ่�นๆ ที�เน่�องกันอยู่กับ

นิวรณ์ มันก็ยังมีอยู่เหม่อนกัน แต่รวมสงเคราะห์เรียกว่านิวรณ์ห้าก็

พอแล้ว ต้องเช็ดออกไปเสียจากตาหร่อจะเรียกว่าแว่นตาก็ได้ หร่อ

จะเปรียบเหมอ่นกบัเอานำ้ายาล้างตา มาล้างตาให้มนัสะอาดเสยีก่อน.

 นี�เป็นเร่�องของสมาธิ หร่อสมถะ ทำาจิติให้สงบ คือทำาติาให้

เหมาะสำาหรับท่ีจะด่ พอมันเหมาะที�จะดูแล้ว ทีนี้ก็ทำาวิปัสสนา ค่อ  

ถึงข้ันท่ีเห็น. สมถะ คือ “ด่”, วิปัสสนา คือ “เห็น”.  รวบรวมปรับปร่ง

จิตให้เหมาะที�จะดู แล้วมันจะเห็น แล้วมันไม่ค่อยแยกกันดอก ดูแล้ว

เห็นนี�ไม่ค่อยแยกกัน เพราะว่าเราอาจจะเช็ดแว่นตาให้สะอาดที�ส่ด 

แล้วดู แล้วก็เห็น.  ถ้าเช็ดแว่นตาไม่ได้ เต็มไปด้วยฝ้าเปรอะไปหมด



56

มันก็ไม่เห็น แม้จะดูมันก็ไม่เห็น.  ฉะนั้น หัดทำาสมาธิเหมือนกับการ 

เช็ดแว่นติา เสร็จแล้วก็ด่ แล้วก็เห็น คือวิปัสสนา.  แต่ว่าบางทีเรียก 

รวมกันทัง้สองอยา่งน้ีวา่ วปิสัสนากมี็ เช่น เขาพูดกนัวา่ไปทำาวปิสัสนา, 

ไปทำาวิปัสสนา, นี้เขารวมทั้งสองอย่างนี้เข้าเป็นคำาเดียวกัน เรียกว่า 

ไปทำาวิปัสสนา.  แต่เน่้อแท้มันจะแยกกันอยู่เป็น ๒ ตอน ค่อสมถะ

เหมอ่นกบัเตรียมการด ูวปิสัสนาคอ่การเห็น; สว่นศีึลน้ันฝากเน้่อฝากตัว  

อย่่ในสมถะในสมาธิแล้ว. 

 ฉะน้ัน เข้าใจคำาว่า วิปัสสนา ใหดี้ๆ มันเป็นเร่ืองด่ ไม่ใช่เร่ือง

คิด; ถ้าเร่�องคิดด้วยเหต่ผลแล้ว ความคิดหร่อความรู้ของเราจะนำา  

นำาความคิด แล้วไปกันผิดทางได้, ค่อมันคิดไปตามความรู้ที�ได้เล่า

เรียนมา; ฉะน้ันจึงทำาวิปัสสนาไม่สำาเร็จเพราะเขาไปมัวคิดตามที�ได้

เลา่เรยีนมา; ไมใ่ชเ่ชด็แวน่ตาใหด้ ีแลว้ดอูยา่งเปน็อิสระแลว้กเ็หน็จรงิ,  

ไม่ใช่;  นี�เรียกว่า สมถะและวิปัสสนา.

เม่ือจิตสงบ
ก็ดูให้เห็นตถูตา.

 ด ูหลงัจากเช็ดนิวรณ์ ที�เปื�อนแว่นตาออกไปแล้ว ทน้ีี กเ็ห็น กเ็ห็น  

อนิจจัง ท่กขัง อนัตตา นั�นแหละ เห็นไติรลักษณ์น่ันแหละ คือเห็น 
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อนิจจัง ทุกขัง อนัติติา หร่อเรียกว่า เห็นั้ธ้มม้ฏฐิิติติา ธ้มมนิั้ยุามติา;  

นี�ก็เห็น อนิั้จิจ้ิง ทุุกิข้ง อน้ั้ติติา หร่อจะเรียกรวมๆ กันว่าเห็น 

สญ่ญตาก็ได.้  อนิจจัง ทุกขัง อนัติติา ก็ล้วนแต่ิเป็น สุญญติา คือว่างจาก

ตัิวติน.  เรียกให้ไพเราะก็ว่า เห็นติถติา คือเห็นความเป็นเช่นน้ันเอง;   

ถ้าเห็นก็เห็นสร่ปยอดว่าเห็นเช่นน้ันเอง ไม่น่ายึดถ่อ ไม่น่ายึดมั�น  

ไม่น่าไปหลงรัก หลงโกรธ หลงเกลียด หลงกลัว อาลัยอาวรณ์ อิจฉา

ริษ์ยา หึงหวงอะไรต่างๆ นี้เรียกว่า เห็นตถตา.

 พูดให้ดีกว่านั้นอีก ก็ค่อเห็นพระตถาคตแหละ; เม่ือเห็นติถา 

จิติน้ันจะเป็นจิติติถาคติ.  ติถืาคติ แปลว่า ผู้้้ถึืงซึ่�งติถืา, ผู้้้ถึืงซึ่�ง

อนิั้จิจ้ิง ทุุกิข้ง อน้ั้ติติา หร่อ สุญญติา.  ฉะนั้น ผู้่้ท่ีทำาวิปัสสนาสำาเร็จ 

เห็นติถา เป็นต้นแล้ว ก็คือเห็นพระพุทธเจ้านั�นเอง; เห็นตถาคต เห็น 

พระตถาคต หร่อจะเรียกว่าเห็นพระอรหันต์.  พระอรหันต์ท่กๆ องค์

เปน็ตถาคต ค่อพระอรหันต์ทก่องค์ถงึแล้วซิึ�งตถา ถงึแล้วซิึ�งความจริง

ของความเป็นเช่นนั้นเอง.  พระพ่ทธเจ้าเป็นจอมพระอรหันต์เท่านั้น

แหละ; แต่ก็เรียกว่าตถาคต ได้เหม่อนกัน แล้วพระองค์ก็ทรงเรียก

พระองค์เองด้วยคำาว่า ติถืาคติ ค่อ ผู้้้ทีุ�ถึืงแล้วซึ่�งติถืา.

 ฉะน้ันการเห็นของวิปัสสนาน้ีไม่ใช่เล่น จะเห็นธรรมทั้งปวง 

แลว้จะเห็นพระตถาคต เห็นความเป็นตถาคต. นี�เรียกว่า “เห็น”. “ดู” 

แล้ว “เห็น” ก็ได้อานิสงส์, ได้อานิสงส์ท่กอย่างที�มันควรจะได้. ที�มี

ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพราะความโง่ว่ามีตัวตน, มันก็เลิกเกิด แก่ 
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เจ็บ ตาย เพราะไม่มีตัวตน.

 ทีนี้แม้ว่าในโลกนี้ ประกอบการงานเหง่�อไหลไคลย้อยอยู่ แต่

ถ้าเห็นธรรมะเห็นติถติาแล้ว มันจะไม่เป็นทุกข์, มันจะสน่กอยู่ในการ

ทำางาน; เพราะมันเช่นน้ันเอง, มนัเชน่น้ันเอง.  จะทำานา ทำาสวน คา้ขาย 

หร่อทำาอะไรก็ตาม มันเช่นน้ันเอง จะเป็นนักเรียนนักศุึกษ์า เรียน

อะไรยากลำาบากอยู่ มันก็เช่นนั้นเอง แล้วมันก็ไม่เป็นท่กข์; เรียกว่า 

ทำางานไปพลางสน่กไปพลาง น้ันแหละวิเศุษ์ที�ตรงน้ัน.  คนที�ไม่มี

ธรรมะ มันก็ทำางานไปพลาง ด่าตัวเองไปพลาง เป็นท่กข์ไปพลาง  

ด่าผีสางเทวดาไปพลาง คนที�ไม่มีธรรมะ.  คนที�มีธรรมะ เอ้า, มัน

เป็นเช่นน้ันเอง ก็ทำาไปซิิ, เอ้า, ก็พอใจ ที�ทำาได้มันก็พอใจ.

 ที�อาตมาบอกว่ามันเป็นชีวิตแบบผีเส่อ้ ผเีส่อ้เที�ยวทำามาหากิน 

ดูดเกสรดอกไม้ที�สวยๆ ในป่า สวยๆ นั้น ชีวิตผีเส่้อ ได้เลี้ยงชีพด้วย 

แลว้กไ็ดเ้ปน็สข่สน่กสนานในการเลีย้งชวิีตน้ันดว้ย ไมม่คีวามทก่ขเ์ลย.  

ถ้ามนุษย์เราสามารถจะใช้ความร้่ติถติาประกบักันอยู่กับหน้าที�การงาน

ที�กระทำาแล้ว เขาจะพอใจเป็นส่ขในการงานที�กระทำา เป็นชีวิติแบบ

ผีู้เส้ือ แตไ่มใ่ชค่วามหมายวา่ผเีส่อ้น้ีออ่นแอ เดี�ยวกต็ายไมท่นัรู้ ไมใ่ช่

อยา่งน้ัน.  เราเอาความหมายแต่วา่ ทำางานด้วย แล้วเป็นสข่อยูใ่นการ

งานนั้นด้วย;  เม่�อเรียนอยู่ก็เป็นส่ข, เม่�อเป็นครูอาจารย์ก็เป็นส่ข, ใน

ขณะที�ทำาการงานนี�สามารถจะทำาให้การงานเป็นความส่ข เป็นความ

สน่กสนานอยู่ในตัวการงานนั้น เพราะมีจิตเป็นอย่างนี้.
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 ทีนี้ ทางสังคม เขาเป็นผู้่้ไม่เห็นแก่ตัิวแล้วปัญหาทางสังคมก็

ไม่มี เขารักผู้่้อ่ืน เพราะไม่เห็นแก่ตัิว; เม่�อเขารกัผูอ้่�น เขาก็ิฆ่่าใครไม่ได้  

ขโมยุใครไม่ได้ ล่วงกิาเมฯ ใครไม่ได้ พ้ดเท็ุจิไม่ได้ ดื�มนั้��าเมาให้ใคร

เกิลียุดไม่ได้ เหม็นั้ ก็ิไม่ได้, มันก็เป็นการดีในทางสังคม.  ผู้ที�มีจิต

ประกอบด้วยธรรมะมันจะดีในทางสงัคม ค่อเปน็สข่ไปด้วยกันทัง้หมด, 

แลว้เขากจ็ะหยด่เวยีนวา่ยไปในกองทก่ข ์คอ่ไมม่กีารเวยีนวา่ยในกอง

ท่กข์อีกต่อไป.  นี�สร่ปยอดมันเป็นอย่างนี้.

 ขอให้มีจิติติภาวนา การอบรมจิติให้สมบ่รณ์ เรยีกวา่ ท้ังส่วน

ศีึล สมาธิ ปัญญา ให้ละเสียซิึ�งส่วนตำ�าๆ แล้วก็สูงๆ ขึ้นไป ละจาก

สัตวศุาสตร์ มาสู่ไสยศุาสตร์พักหนึ�ง แล้วก็ละจากไสยศุาสตร์ไปสู่

พ่ทธศุาสตร์ถึงที�ส่ด นี�ค่อจิตตภาวนา.  จะทำาอย่างไรได้เล่า เราเกิด

มาจากท้องแม่ มันไม่มีความรู้ติดมาด้วยน้ี มันโง่มาจากในท้องแม่ 

นี�, แล้วพอคลอดออกมาแล้ว ยังถูกทำาให้โง่เพิ�มเติมขึ้นมาอีก จนได้

รับความท่กข์, จนได้รับความท่กข์.  เอ้า, พอมาเห็นความท่กข์นี�จึง

ค่อยมีความคิดว่า โอ๊ะ, ต้องทำากลับอย่างตรงกันข้าม เพ่�อจะไม่ต้อง

เป็นท่กข์.  นี้เราจึงตั้งต้น ทำาจิติติภาวนา แล้วก็เอาชนะได้ ไม่ต้ิองมี

ทุกข์อีกต่ิอไป.  เป็นอันว่า จิติติภาวนา น้ันเป็นส่ิงท่ีทำาได้ ไม่ใช่เหล่อ

วสิยั ไมใ่ชส่ด่วสิยั แลว้กย็งัจะทำาไดต้ลอดไปไมจ่ำากดัเวลา ไมจ่ำากดัยค่  

ไม่จำากัดสมัย, ถ้าคนมันมีปัญญาเห็นความทุกข์ ที�เกิดอยู่ในชีวิตแล้ว

มันก็ต้ิองทำาได้แหละ เพราะมันเห็นว่าเป็นสิ�งที�ทำาได้.
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ทุกส่ิงรวมอยู่ท่ีจิต
จึงต้องพัฒนาจิต.

 เอาละ, เปน็อนัวา่ ทก่สิ�งมนัรวมอยูท่ี�จติ จะเปน็เหตก่ร็วมอยู่

ที�จิต จะเป็นผลก็รวมอยู่ที�จิต จะเป็นกระแสแห่งการปรง่แตง่ของเหต่

และผล มันก็รวมอยู่ที�จิต, อะไรๆ มันรวมอยู่ที�จิต, เราก็จัดการกับ

จิต เรียกว่าจัดการกับจิต จิตตภาวนา หร่อชีวิตพัฒนา.  ซิึ�งเดี�ยวนี้

เขาใช้กันมาก คำาว่าพัฒนาๆ แต่เขาพัฒนาผิดทาง ยิ�งพัฒนายิ�งบ้า

กม็,ี ยิ�งพฒันาใหเ้จริญยิ�งมปีญัหามาก ยิ�งมคีวามทก่ขม์ากก็ม,ี น้ันมนั

เปน็พฒันาผดิ.  เราเอากนัแตท่ี�พฒันาถกู และพฒันาที�ตน้เหตอั่นเปน็

ภายใน ค่อพัฒนาจิต.  พัฒนาจิติก็คือการพัฒนาชีวิติชนิดท่ีถ่กต้ิอง 

ไม่ใช่พัฒนาให้มันมาก ให้มันรกร่งรัง ให้มันเพิ�มปัญหา เหม่อนโลกที�

กำาลงัพฒันา.  โลกยค่น้ียิ�งเจรญิพฒันา; แตย่ิ�งเพิ�มปญัหายิ�งเพิ�มความ

ทก่ขย์ากลำาบาก อยา่งที�เราเหน็ๆ อยู.่  เขาจะตอ้งหนัไปพฒันาสว่นลกึ 

ในทางจิตใจ ให้จิตใจมันถูกต้องเสียก่อน ให้มันมีความเป็นมน่ษ์ย์ 

ที�ถูกต้องเสียก่อน, แล้วมันก็จะเดินไปในทางที�ไม่ให้เกิดความท่กข์

แต่ประการใด.

 เอาละ, เป็นอันว่า ความประสงค์ของอาตมา ที�ตั้งใจจะ

บรรยายธรรมะเล่มน้อย ในบทที� ๒ มันมีอยู่อย่างนี้ ค่อ การพัฒนา

จิติ.  อะไรๆ รวมอยู่ที�จิต.  ชีวิติ� อตฺิติภัาโว จิ สุขทุุกฺิขา เกิวลา –



ชีวิตก็ดี อัตตภาพก็ดี ความส่ขก็ดี ความท่กข์ก็ดี อะไรๆ ทั้งปวงก็ดี;  

เอกิจิิตฺิติสมายุุตฺิติา –เน่�องเฉพาะอยู่ที�จิตดวงเดียว; ลหุโส วตฺิติเติ 

ขโณ –ความเปลี�ยนแปลงเป็นไปเร็วมาก.  เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลาย 

จงอย่ารีรอ อย่าเฉ่�อยชา จงรีบกระทำาให้ทันกับขณะท่ีเปล่ียนแปลงไป 

เร็วมาก แล้วประสบความสำาเร็จในการท่ีได้มาเป็นมนุษย์ และพบ 

พระพุทธศึาสนา ด้วยกันท่กท่านท่กคนเทอญ.

 กิารบรรยุายุสมควรแก่ิเวลาแล้ว ขอยุุติิไว้เพียุงเทุ่านีั้� เป็็นั้

โอกิาสให้พระคุณเจ้ิาได้สวดบทุพระธรรมคณสาธยุายุ ส่งเสริมกิ�าล้ง

ใจิให้เข้มแข็งในั้กิารป็ฏิบ้ติิธรรมะสืบต่ิอไป็.
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๕. ชาญณรงค์ ชาญศุิริเจริญก่ล

๖. ชาริณี พิวงค์ 

 และส่ภิญญา ศุรีธนวิบ่ญชัย

๗. ฐิติพร พัฒนาประทีป

๘. ดลยา จ่ลพลัง

๙. ดาลิน แซิ่เจี้ย

๑๐. ธนิตย์ ไพบูลย์

๑๑. นิติธร ธนาวดี ณราวดี 

 และภวิษ์ยา กฤตสิน 

๑๒. บ่รวิช และพัชกร ลาภพิมพรรณ

๑๓. ปกรณ์ คชฤทธิ�

๑๔. มาณริกา จันทาโภ

๑๕. รมัยมาศุ บ่ตรแสงดี 

รายช่ือเจ้าภาพ

เผยแผ่ธรรมะใกล้มือ

๑๖. วรัทยา จิระวัฒน์

๑๗. วรากร สถิตย์กาญจน์

๑๘. ด.ญ.เวลา อดิสรศุ่ภวัฒน์ 

 และครอบครัว

๑๙. สิริพารา แก้วโมราเจริญ

๒๐. ส่ธีร์ คันธารวงสก่ล

๒๑. ส่ธีรา เตชะธนะวัฒน์

๒๒. ส่ปรียา ชลวีระวงศุ์

๒๓. ส่ปัญญา ส่งไพศุาล และครอบครัว

๒๔. ส่ริยา วิร่ฬห์บัณฑ์ิตก่ล

๒๕. แสนชัย โอวาทวรรณสก่ล

๒๖. อด่ลย์รัตน์ แก้วทิพยเนตร์

๒๗. อ่มาพร ศุ่ภส่นทร

๒๘. ครอบครัวนภาวรานนท์

๒๙. บริษ์ัท คงกิจเจริญฮาร์ดแวร์ จำากัด

๓๐. โรงรับจำานำาโชคชัย 

 และโรงรับจำานำาบ่ญมาก

ธรรมะใกล้่มือ



รายช่ือเจ้าภาพ

เผยแผ่ธรรมะใกล้มือ
ร่วมกับตักบาตรเดือนเกิด

๑. จินตนา วิบูลชัยชีพ 

๒. ชนินทร ธรรมาภรณ์พิลาศุ

๓. ดารณี พ่ทธวิบูลย์ และครอบครัว  

๔. นวรัตน์ ลาจิตต์

๕. ปท่มทิพย์ ว่องพยาบาล

๖. ปานวารี สันติวัฒนก่ล

๗. พัชนี อึ้งอร่าม

๘. พัชมน วงศุ์ฝาย

๙. ค่ณแม่สงวนศุรี อัฐากรพันธ์

๑๐. สำาอางค์ ส่มนนอก

๑๑. ส่จินดา ฤกษ์์วลีก่ล 

สพฺพทานำ ธมฺมทานำ ชินาติ
การให้ธรรมะ ชนะการให้ทั�งปวง

ธรรมะใกล้่มือ

ธรรมะใกล้่มือ
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ธรรมะใกล้มือ

อะไรๆ มันรวมอยู่ที่จิต, มันขึ้นอยู่ที่จิต,  

มันเกี่ยวข้องอยู่กับสิ่งที่เรียกว่าจิต.  จิต

เป็นอย่างไร เหตุการณ์มันจะเป็นไป

อย่างนั้น;  เราจึงมีหน้าที่ที่จะอบรมจิต.  

ทำาจิตให้เจริญ, ให้เจริญไปในทางที่ 

ถูกต้อง. 

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

สััน 4 มม


