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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท้่�งหลาย,

 การบรรยายวนัน้ี เปน็การบรรยายวนัเสารแ์รกแหง่ปใีหม ่เราได้

หยด่การบรรยายมาสามเดอ่น บดัน้ีมาถงึงวดที�จะตอ้งบรรยายต่อไป.   

วันน้ีเป็นวันแรก แห่งการบรรยายประจำาวันเสาร์งวดน้ี ซึ่ึ�งท่าน 

ทัง้หลายก็พอจะทราบได้วา่ การบรรยายเป็นงวดๆ เป็นเร่�อง เป็นช่ดๆ,  

เม่�อจบการบรรยายงวดหนึ�ง ก็ได้เร่�องช่ดหนึ�ง สมบูรณ์์ในข้อธรรมะ

เร่�องหนึ�งๆ เพ่�อความสะดวกแก่การศุึกษ์า การบรรยายช่ดนี้เรียกว่า  

ช่ด ภาคมาฆบูชา ซึ่ึ�งมี ๓ เด่อน ประมาณ์ ๑๓ หร่อ ๑๔ ครั้ง.
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ความมุ่งหมาย 
ในการบรรยาย.

 การบรรยายช่ดน้ี อาตมาตั้ัง้ใจท่ีจะไดค้ำาบรรยายพเิศษสกัชุุด

หน่ึง, สักช่ดหนึ�ง  เพ่ือแก้ปัญหาท่ีกำาลังมีอย่่ ค่อว่า เราจะหาหนังส่อ

เลม่เดยีวจบ ในเร่�องสำาหรบัจะศุกึษ์าและปฏิิบตั ิสำาหรบัคนทั�วไปไมไ่ด,้  

มันมีกระจายอยู่ในหนังส่อมากมายมหาศุาล เขาก็ติดตามไม่ไหว, 

จึงตั้งใจว่า จะให้มีหนังสือเล่มเดียว ครบ สำาหรับการศุึกษ์าของคน

ธรรมดาสามัญ.  ดังน้ันจึงให้ช่ืุอธรรมบรรยายชุุดน้ีว่า ธรรมะเล่ม

เดียวจบ, ธรรมะเล่มน้อย เล่มเดียวจบ.  ขอฟงัให้ดี ซึ่ึ�งมนัก็ต้ั้องมีการ

บรรยายหลายคร้ังเหมอ่นกนั, เม่ือหลายคร้ังมารวมเข้าเป็นหนังสือเล่ม

เดียว มันมีจบคือครบทุกเร่ืองเทา่ท่ีควรจะม ีสำาหรบัคนทั�วไป;  อาตมา

เลยให้ช่�อช่ดนี้ว่า ธรรมะเล่มน้อย หร่อธรรมะเล่มเดียวจบ.

 การบรรยายจะมีไปตามลำาดับ ตามเร่�องที�ควรจะทราบก่อน 

ทราบหลงั ที�จำาเปน็สำาหรบัคนธรรมดาสามญัทั�วไปจะไดศุ้กึษ์า.  ฉะน้ัน 

ในเร่ืองแรกสำาหรับการบรรยายในวันแรกนี้ มีหัวข้อว่า ภาวะธรรมดา

แห่งชีุวิตั้มนุษย์ ค่อเราบรรยายเร่�องมน่ษ์ย์, บรรยายเร่�องของมน่ษ์ย์ 

บรรยายเพ่ือมนุษย์ จะได้เป็นมนุษย์ส่งสุดตั้ามท่ีมนุษย์จะเป็นได้, 
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จึงต้�องพู้ดก้ันถึึงเร่�องธุรรมีชาติ้ธุรรมีดาของชีวิต้มีนุษย์ ให�เป็็นที่�

เข�าใจ โดยหล้กัพู่�นฐานทุ่กัแง่ทุ่กัมุีมีก้ันเสียก่ัอน ว่าธรรมดาของมัน

มีอยู่อย่างไร, แล้วเราจะเข้าไปเกี�ยวข้อง ด้วยการพัฒนาให้มันเจริญ

งอกงามข้ึนมาได้อย่างไร, และจะไปถึงไหนกัน, โดยเจตนาว่า ผู้่้ท่ี

ศึกษาและปฏิิบัติั้แล้ว จะสามารถพัฒนาชีุวิตั้น้ัน ให้เจริญงอกงามไป

ตั้ามทางของธรรมะ และเขาก็ได้ประสบผู้ลสำาเร็จในข้ันสุดท้าย คือ

เป็นมนุษย์ท่ีหมดปัญหา.

 ฟังดูแล้วก็น่าขัน ที�ว่า มน่ษ์ย์นี้ไม่มีอะไรมาก นอกจากมัน

หมดปญัหา คนท่ัวไปมนัมีปัญหาเร่ือย, ปญัหาน้ันปญัหาน้ีไมม่ทีี�สิน้สด่ 

ทยอยกนัมา, มนัจะตั้อ้งไปถงึขีดส่งสุดขีดหน่ึง ซ่ึึ่งอย่เ่หนอืปัญหาโดย

ประการท้ังปวง.  ถ้าพูดเจาะจง มันก็ค่อเป็นพระอรหันต์นั�นเอง; ถ้า

พดูอยา่งน้ีก็จะพากนักลัวเสยีอกี เพราะว่าคนโดยมากก็กลวัความเป็น

อรหันต์ ว่าดีเกินไป ว่าสูงเกินไป, ว่าใช้กับเราไม่ได้.  ชุวนให้เป็นพระ

อรหันต์ั้น้ัน ด่น้อยคนจะเอา เพราะเห็นว่ามันดีเกินไป, น่ี จึงติั้ดอย่่

ท่ีน่ี ค่อเป็นมน่ษ์ย์ที�อยู่ในท่ามกลางปัญหา, มีปัญหาอย่่ตั้ลอดเวลา, 

หมดปัญหาตำ�าๆ แล้วก็มีปัญหาสูงๆ ขึ้นมา จนเดี�ยวนี้ก็ยังมีปัญหา.  

อยู่ในโลกมน่ษ์ย์ก็มีปัญหา, ขึ้นไปอยู่ในโลกสวรรค์ก็มีปัญหา, อยู่ใน

พรหมโลกก็ยังมีปัญหา, นี�แม้ว่าจะมีจิตใจของเรานี้เป็นอย่างในเม่อง

สวรรค์ ก็ยังมีปัญหา, มีจิตใจเหม่อนกับพวกพรหมอยู่ในพรหมโลก ก็

ยังมีปัญหา.
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 ปัญหาใหญ่ย่ิงก็คือปัญหาเร่ืองตัั้วก่–ของก่, ปัญหาเร่�องมี

ความโงว่่ามตัีวก–ูของก,ู แลว้มนักป็ร่งแตง่ความอยากความตอ้งการ

ไมม่ทีี�สิน้สด่, แลว้มนักไ็ดอ้ะไรมา ชนดิจะใหเ้กดิปญัหาแปลกๆ ใหม่ๆ  

ไม่มีที�สิ้นส่ด, มน่ษ์ย์จึงมีปัญหาที�ไม่มีที�สิ้นส่ด, นี้เรียกว่าธรรมดาของ

มน่ษ์ย์ ธรรมชาติของมน่ษ์ย์.

 ถา้มนัไปถึงที�สด่แห่งปญัหา เป็นมนุษย์ท่ีไม่มีปัญหา น่ันแหละ

คือส่ิงส่งสุด เร่�องก็จบ;  ถ้าไปถึงนั�นท่านก็เรียกว่าจบ ในภาษ์าบาลี 

ก็เรียกว่า จบพรหมจรรย์;  ไม่มีอะไรที�จะต้องประพฤติให้ดีอย่าง

นั้นอีก, ค่อไม่มีอะไรที�จะต้องประพฤติให้ดีอย่างนั้น หร่อให้ดีเกินไป

กว่านั้นอีก มันจบเร่�อง.  เรารู้กันก็แต่ว่าจบเร่�องเม่�อเป็นพระอรหันต์;  

เดี�ยวน้ีก็มาพูดให้ชัด ให้ลงเป็นธรรมดาสามัญสักหน่อยว่า มันเป็น

มน่ษ์ย์ที�จบ ก็เม่�อไม่มีปัญหา เม่ือหมดปัญหาโดยประการทั้งปวง  

มีชีุวิตั้อย่่ โดยปราศจากส่ิงท่ีเรียกกันว่าความทุกข์ ท้ังโดยตั้รงและ

โดยอ้อม.

 ถ้าท่านทั้งหลายสนใจ และไม่กลัวว่ามันจะดีเกินไป บางที

เราจะพูดกันได้ จะพูดกันรู้เร่�อง;  ถ้าเข้าใจว่ามันดีเกินไป จิตใจมัน

ไม่สนใจ โดยแท้จริงมันไม่อยากจะสนใจ แล้วมันก็พูดกันไม่รู้เร่�อง, 

ป่วยการเปล่าทั้งคนพูดและคนฟัง.  นี�ก็ค่อปัญหาที�มันกำาลังประสบ

อยู่กบัพวกเรา, โดยเฉพาะอย่างยิ�ง กค็อ่อาตมา ซึึ่�งมหีนา้ที�จะบรรยาย

ธรรมะแกท่า่นทัง้หลาย, เทา่ที�ทำามาเปน็สบิๆ ปมีนักรู้็สึกอยา่งน้ี : รู้สึก
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เป็นปัญหาท่ีวา่เราไมส่ามารถจะจ่งกันไปใหถึ้งระดับส่ง คือหมดปญัหา

ได้ เพราะเหต่หลายอย่างที�กล่าวมาแล้ว.

 ส่วนมากก็เห็นว่าดีเกินไป ไมม่รีสไมม่ชีาติไมส่น่ก สูอ้ยูใ่นกอง

อบายม่ขขึ้นๆ ลงๆ นี้ไม่ได้;  แม้ว่าจะเป็นคนธรรมดาสามัญ ไม่ได้

ล่่มหลงในอบายม่ข ก็ยังเห็นว่ามันไม่ใช่เร่�องของเราอยู่นั�นเอง.  เร่ือง

ท่ีดีท่ีสุดของพระพุทธศาสนาน้ัน ไม่ใชุ่เร่ืองสำาหรับเรา, ไมใ่ชเ่ร่�องของ

เราอยู่นั�นเอง; เปน็อยา่งนีก้นัทัง้พระทัง้ฆราวาส, พวกพระในวดักเ็ปน็

อย่างนี้.  ที�สังเกตเห็น เขาไม่ได้สนใจ อย่างยิ�ง อย่างแท้จริง ด้วย

จติใจทัง้หมด ในเร่�องของธรรมะ ที�จะทำาใหข้ึ้นสูร่ะดับสงูสด่ คอ่ผิูห้มด 

ปัญหา, แม้จะทนฟังเร่�องนี้ก็นั�งเหม่อๆ นั�งใจลอย นั�งหลับใน อย่างที�

กำาลังเป็นอยู่แล้วนี้ก็ได้, ไม่มีใครสนใจที�จะติดตามอย่างละเอียดลออ 

ไปสนใจเร่�องเลน่เร่�องหวั, ไปดหูนงัส่อที�พวกพระสมยัน้ีเขาลงทน่ซึ่่อ้มา

ดูบ้างซึ่ิ, ไปค้นหนังส่อที�พวกพระสมัยนี้เขามีกันอยู่ดูบ้างเถิดว่าเขามี

หนงัสอ่อะไรกนั.  มนัมหีนงัสอ่อ่�นไมเ่กี�ยวกบัเร่�องดบัทก่ข์, ไม่เกี�ยวกบั 

เร่�องหมดกิเลสและหมดท่กข์เลย, หนังส่ออ่านเล่นก็มีมาก, หนังส่อ 

วิชาทั�วๆ ไปไม่เกี�ยวกับดับท่กข์โดยตรงก็มีมาก.  เขาอยากจะเป็น

นกัปราชญ์ผิูมี้ช่�อเสยีง ในทางภาษ์าในทางวิชาพเิศุษ์อยา่งน้ันอย่างน้ี; 

ธรรมะแท้จริงในระดับสูงส่ด จึงยังคงเป็นหมันอยู่จนกระทั�งท่กวันนี้.   

คนที�เอามาพูดมาสอนนั�นแหละ มันจะกลายเป็นคนบ้าเอง เขาว่ามัน

เอาเร่�องที�ไม่ตรงกับความต้องการของผิู้ฟังมาสอน.



12

 นี้ค่อปัญหาที�ได้ประสบมาตลอดเวลา จึงมีความต้ัั้งใจว่า จะ

ต้ั้องมีหนังสือสักเล่มหน่ึง เพ่ือแก้ปัญหาเหล่าน้ี จงึพยายามพดูด้วยการ

บรรยายช่ดนี้ แต่จะประสบความสำาเร็จหร่อไม่ ก็ยังเป็นปัญหาอยู่อีก

นั�นเอง.  อาตมาก็ยังไม่เช่�อว่า มันจะประสบความสำาเร็จ คอยดูกัน

ต่อไปก็แล้วกัน.

 ทีน้ีก็จะพูดกันให้เป็นข้อๆ ย่อยๆ เพ่�อฟังง่าย ศุึกษ์าง่าย 

ธรรมชุาติั้แห่งชีุวิตั้มนุษย์ตั้ามธรรมดาน้ันเป็นอย่างไร ท่ีเราควรจะ

ทราบเป็นประเด็นๆ คือเป็นข้อๆ ไป.  ขอให้สนใจเข้าใจชัดเจนท่กๆ 

ประเด็น.
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ข้อท่ี ๑ 

ชีวิตมีหลายแบบ
ตามเหตปัุจจัย.

 ข้อแรกที�ส่ด อาตมาอยากจะเสนอว่า ชีวิตนี้มันเป็นส่ิงท่ีมีได้

หลายแบบ ตั้ามเหตุั้ตั้ามปัจจัยของมัน.  ทา่นทัง้หลายฟงัดูใหดี้วา่ ชวีติน้ี 

มนัเปน็ไปไดห้ลายแบบหร่อทก่แบบ ตามเหตป่จัจัยของมนั.  ชวีติแบบ

ที�เรามีกันอยู่ เป็นๆ กันอยู่ตามธรรมดานี้ แน่นอนมันมีแล้วและเรา

ตอ้งเหน็อยูแ่ล้ว; แตม่เีหต่มปีจัจัยของมนัที�ทำาใหเ้ราตอ้งมชีีวติแบบน้ี, 

และขอใหเ้ขา้ใจต่อไปถงึวา่ ชวีติแบบอ่�นมันกม็ไีดอ้ยา่งเดยีวกนัน้ี.  ที�

มันเลวมากกว่านี้ มันก็มีได้ง่ายๆ เหม่อนกับที�เรากำาลังมีแบบของเรา

อยู่อย่างง่ายๆ สำาหรับเรา.  ชีวิตแบบที�เลวๆ มันก็มีได้ง่ายๆ สำาหรับ

คนเลวตามแบบของคนเลว, ชวีติที�สงูข้ึนไปที�ดทีี�ประเสรฐิิ จนถงึแบบ

ของพระอรหันต์ มันก็มีได้อีกเหม่อนกัน, มีได้ง่ายๆ ตามแบบของ 

พระอรหันต์ แต่ว่าสำาหรับผิู้ที�จะเป็นพระอรหันต์.

 เรา ควรจะมองใหก้ว้าง ทั�วไปหมดวา่ โอ้ ชีุวิตั้น้ีจะมีได้หลาย

แบบ หร่อหลายสิบแบบ แล้วแต่จะจัดให้มันแตกต่างกันมากน้อย

เท่าไร, แต่ั้ละแบบมีเหตุั้มีปัจจัยเคร่ืองปรุงแต่ั้งของมันเอง. เราไม่รู้
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เร่�องน้ี เราก็ปล่อยใหม้นัลอยไปตามยถากรรม, ปล่อยไปตามยถากรรม 

แลว้แตว่า่มนัเปน็อะไร ตั้ามความอยากความตั้อ้งการช่ัุวขณะของเรา.

พระเณรเข้ามาบวชุน้ี ไม่ร้่ว่าต้ั้องการอะไรโดยแท้จริง แล้ว

ก็ปล่อยไปตามเหต่ตามปัจจัยชั�วขณ์ะ เห็นเพ่�อนเขาเรียนนักธรรม 

ก็เรียนนักธรรม, เห็นเพ่�อนเขาเรียนบาลีก็เรียนบาลี แล้วไม่รู้ว่าเรียน

ไปทำาไม โดยเรยีนไปเผิ่�อวา่มนัจะด ีหร่อมนัอาจจะเปน็หนทางที�จะได้

รับประโยชน์.  อย่างนี้เรียกว่าไม่ได้รู้จักโดยแท้จริง ว่า จะทำาอะไร, 

จะทำาทำาไม.  นี�เร่�องเกี�ยวกับพระธรรม หร่อเกี�ยวกับพระศุาสนาโดย

เฉพาะ สำาหรับผิู้ที�เข้ามาบวช.

ผิู้ที�ไม่ได้เข้ามาบวช ที�อยู่ที�บ้านที�เม่อง ก็ปล่อยไปตั้าม

ยถากรรม ของความต้ั้องการเล็กๆ น้อยๆ แต่ั้ละวันๆ ของกิเลส 

เพราะมันไม่รู้ทั้งหมด, มันไม่รู้จักทั้งหมด, มันไม่รู้จนสามารถจะ

รวบรัดเอามาทั้งหมด, หร่อรวบรัดเอามาแต่สิ�งดีที�ส่ด เพราะมันไม่รู้

ว่า มันเป็นได้.  ถ้าเรารู้จักเหต่ปัจจัยของชีวิตแบบนั้นๆ เราต้องการ

ชวิีตแบบไหนชนดิไหน, เราตอ้งรู้เหตรู้่ปจัจยั สำาหรับการปร่งแตง่แหง่

ชีวิตแบบนั้นๆ.

นี�ขอให้ทา่นเข้าใจ หร่อแน่ใจกันเสียก่อนสักข้อหนึ�งว่า ชวีติน้ี 

มีได้หลายแบบ แล้วแต่เหต่ปัจจัยของมัน, และ เราอาจจะเลือกเอาท่ี

ดีท่ีสุดได้ ถ้าเรารู้จักเล่อก รู้จักต้องการ ไม่ปล่อยไปตามยถากรรม.
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สร่ปความวา่ เราไมร้่่ว่าเราเกดิมาทำาไม, เพ่ือจะไดอ้ะไร, เรา

ไม่ร้่ก็ปล่อยไปตั้ามยถากรรม, ใหค้วามยถากรรมมนัเลอ่กเอาเองตาม

ชอบใจมัน ดูมันเป็นเร่�องเกินบ้าบอไปเสียอีก, ให้ความเป็นยถากรรม

มันเล่อกเอาเอง ตามความชอบใจของยถากรรม. รู้สึกสงสารในข้อนี้ 

จึงพยายามที�จะพูดให้เข้าใจว่า มันมีเหตุั้ปัจจัยเฉพาะท่ีจะปรุงแต่ั้ง

ให้ได้ตั้ามท่ีควรจะได้.  ขอให้สนใจศึกษา ให้มากพอ ตามที�ท่านได้

กล่าวไว้ แล้วเลือกเอาแบบท่ีเหมาะสำาหรบัเราที�สด่ โดยความรู้ที�เพยีง

พอ, ไม่ใช่ละเมอๆ หร่อทำาเพ้อๆ เผิ่�อๆ ไปเท่านั้น, อาจจะมีชีวิตที�ดี

ที�ส่ด ที�ชอบใจเราที�ส่ด แต่เราไม่รู้จัก เราก็เลยไม่ได้.

อยากจะพูดว่า เราอาจจะทำาชีุวิตั้แบบหน่ึง ให้เต็มไปด้วย

ความส่ขสน่กสนาน ไม่มีความทุกข์เลย ก็ได้ ถ้าเรารู้จักทำาจิตใจ 

: เรามีธรรมะในพระพุทธศาสนามาทำาจิตั้ใจของเรา ใหอ้ยูใ่นสภาพที� 

เฉลียวฉลาดแจ่มแจ้ง  ร้่จักส่ิงท้ังปวงตั้ามท่ีเป็นจริง, ไม่ยึดถืออะไร

เอามาไว้ให้เป็นของหนัก หร่อเป็นความท่กข์.  เร่ืองท่ีเขาถือกันว่า

เป็นความทุกข์ เราก็เห็นว่ามันเชุ่นน้ันเอง.  หน้าที�ที�เราจะต้องทำา เรา

เห็นว่าดีแล้ว ประเสริฐิที�ส่ดแล้ว เราก็พอใจ, เราจึงทำามาหากินอยู่

ดว้ยความพอใจ ในการงานที�กระทำา เปน็สข่ที�ไดก้ระทำา ถา้เราพอใจ.

อาตมาไปย่นดูเขาทำางานในโคลน, เขาจับปลากันในโคลน 

เลอะเทอะสกปรกแลว้เหมน็ดว้ย รกร่งรงัไปดว้ยขวากหนาม แตเ่ขากท็ำา
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กนัอยา่งสน่กสนานเลย เพราะวา่เขาชอบที�จะไดป้ลา.  เขากเ็พลดิเพลนิ

ในการที�ได้มาทีละตัวสองตัว, มันจะย่่งยากลำาบากสกปรกเน่าเหม็น

อย่างไร ก็ทำากันอย่างสน่กสนาน.  ชีวิตนี้ก็เหม่อนกันแหละ; ถ้าเรา

รู้จักจัดรู้จักทำา ทำาความเพลิดเพลินให้เกิดข้ึนในการกระทำา มันก็ 

ไม่มีความทุกข์;  ถ้ามันผิิดหวังในบางกรณ์ี เอ้า, มันเช่นนั้นเอง, มัน

เปน็เชน่น้ันเองของธรรมชาต,ิ จะตอ้งไปเปน็ทก่ขก์บัมนัทำาไม;  ถา้มนั 

เหน่ือยยากลำาบาก ก็ยิ�งเห็นว่า เอ้า มันก็เป็นอย่างน้ีเอง เหม่อนกัน.  

ความเปน็อยา่งน้ีเพ่งแต่ั้ในแง่ดี, เอาผู้ลท่ีได้เป็นวัตั้ถุมุ่งหมายอย่่เสมอ 

มันก็สนุก;  ฉะน้ันเราได้มีงานที�สน่ก และก็ได้ผิลได้ประโยชน์มา

หล่อเลี้ยงชีวิต.

แต่ว่าคนทั�วไปเขาไม่คิดกันอย่างนี้ เขาว่ามันเหน็ดเหน่�อย

ลำาบากย่่งยาก, เขาคิดว่าวิธอ่ี�นมี ที�ไม่ตอ้งเหน็ดเหน่�อยย่่งยากลำาบาก 

เชน่ไปขโมย ไปจี ้ไปปล้นเขาก็ยงัได ้พกัเดยีวไดเ้ปน็ลา้นเปน็แสนกม็;ี  

เม่�อเป็นเช่นอย่างนี้ก็ไม่มีใครที�จะอดทน ทำาสิ�งที�ยากลำาบากในหน้าที�

การงาน.  อยา่งวา่จะแจวเร่อจา้ง จะถบีสามลอ้ จะลา้งทอ่ถนน จะกวาด 

ถนน จะอะไรกต็ามเถอะ ไม่มใีครชอบดอก เพราะว่าไม่ร้่จักปรับปรุง

จิตั้ใจให้มันชุอบ.

ต้ั้องศึกษาธรรมะให้เพียงพอ สามารถปรับปรุงจิตั้ใจให้ชุอบ 

ส่ิงท่ีเป็นหน้าท่ีการงาน; แม้จะเหน็ดเหน่�อยเหง่�อไหลไคลย้อย ก็
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ปรับปร่งจิตใจให้มันรัก ให้มันชอบ ให้มันพอใจได้ ก็เลยไม่มีความ

ท่กข์ในหน้าที�การงาน. อ่ปมาเหม่อนกับผีิเส่้อ ทำามาหากินด้วยการ

เที�ยวสูบนำ้าหวานในดอกไม้ ทำาให้ธรรมชาติสวยงาม, ไม่มีความท่กข์

เลย.  มองดูกันแต่ในแง่นี้ ว่ามน่ษ์ย์ก็สามารถจะทำาได้ ให้ทำาการงาน

สนุกสนานไมมี่ความทกุข์เลย;  แตั้ต้่ั้องร้่จักปรับปรุงจิตั้ใจ, ไมใ่ชม่นัจะ

ทำาได้เองตามธรรมชาติเหม่อนผิีเส่้อ ซึ่ึ�งมันเป็นได้เองตามธรรมชาติ, 

เราจะต้องรู้จักปรับปร่งจิตใจให้สน่กสนานในการทำางาน.

คนเขาไม่เช่�อก็ว่า มันทำาไม่ได้ หร่อไม่อยากทำา มันต้อง

ปรับปร่งจิตใจกันมากเกินไป ; แต่ขอให้สนใจเถิดว่า ทางน้ีมันเป็น

ทางสำาคัญที�จะรอดได้ :-

อยา่งว่าเราเป็นลกูจา้งซัึ่กผิา้ลา้งจานน้ี ทำาไมจะทำาใหส้น่กไม่

ไดล้ะ่.  เราอย่าเห็นเป็นความยากลำาบาก เพราะมนักท็ำาได,้ แล้วมนัก็

ทำาไปเร่�อย ๆ  โดยไมต่อ้งมตีวัตนที�นอ้ยอกนอ้ยใจเสยีใจในโชควาสนา

อะไรทำานองน้ัน, โดยเช่ืุอลงไปเถอะวา่ มนัเปน็ของดี, มนัเป็นของถูกตอ้ง,  

จนเรียกว่าเป็นธรรมะอย่างหนึ�งด้วยเหม่อนกัน.  ถ้าเราเป็นลูกจ้าง

ล้างจาน ถูบ้านกวาดบ้าน ห่งข้าว ทำาข้าวปลาอาหาร, ทำาอะไรก็ให้

มันเป็นศิลปะสนุกสนานไปในการงานเหล่าน้ัน;  แม้แต่จะกวาดบ้าน 

หร่อกวาดพ่้นบ้านลานบ้านให้เตียนให้สวยงามน้ี, ลองไปดูใหม่ซึ่ิ 

กวาดด้วยความรักศุิลปะ มันจะรู้สึกพอใจท่กคร้ังที�กวาด, ท่กคร้ัง
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ที�กวาด พูดอย่างนั้นเลย, มันจะเป็นส่ขท่กครั้งที�กวาดเลย ไม่ใช่ต่อ

กวาดเสรจ็แลว้จงึจะเปน็สข่ เพราะมนัสามารถกวาดใหดี้ที�สด่ ทก่คร้ัง

ที�ไม้กวาดมันจะเขี�ยไป.  แต่เดี�ยวนี้ คนไม่ได้ทำาด้วยจิตั้ใจ, จิตใจมัน

อยู่ที�อ่�น, แล้วบางทีก็รู้สึกว่างานชนิดนี้งานไพร่ งานขี้ข้า ก่ไม่รัก ก่ 

ไม่พอใจ มันก็ทำาไม่ได้ ในการท่ีจะทำาให้มันดี.

ถา้เราจะถือให้ตั้รงตั้ามความจริงว่า ไม่มีอะไรท่ีเป็นเร่ืองไพร่ 

เร่ืองข้ีข้า, ถ้ามันเป็นการงาน มันจะช่วยหล่อเลี้ยงชีวิตได้เหม่อนกัน;  

มันอยู่ที�จิตใจของเรารู้จักคิดนึกหร่อไม่ต่างหาก.  ถ้าเราฉลาดพอ ก็

สร้างความพอใจข้ึนมาได้ ในการงานทุกชุนิด ท่ีไม่ใชุ่เป็นเร่ืองบาป 

เร่ืองอกุศล, เป็นเร่�องที�ถูกต้อง แต่เขาถ่อกันว่าเป็นเร่�องที�ตำ�าต้อย 

เร่�องของคนชั้นตำ�า.  ถ้าเราไม่มีปัญญาทำาให้ส่งไปกว่าน้ัน เราก็ต้ั้อง

ยินดี, เราจะคอ่ยๆ มปีญัญาทำางานที�ดกีวา่น้ัน งา่ยกวา่น้ัน สงูกว่าน้ัน.  

แต่ก็ต้ั้องทำาด้วยความพอใจ สมัครใจ ทั้งหมดทั้งสิ้นอีกเหม่อนกัน,  

เราก็จะประสบความสำาเร็จในการที�ว่า การงานน้ันแหละเป็นสวรรค์

ของเรา.

นี� สร่ปความนิดเดียวว่า ชีวิตนี้มีได้มากแบบ พัฒนาได้มาก

แบบ, แลว้บางแบบน่าอัศุจรรย ์ประเสริฐิ และมปีาฏิหิารยิอ์ยูใ่นตวัของ

มนั คอ่มนัใหเ้กิดความพอใจท่ีสดุอย่างย่ิงไดด้ว้ยกนัทัง้น้ัน ถ้าเราร้่จกั

ทำาจิตั้ใจ.  นี�ไม่พ่ดถึงการงานทุจริตั้ของพวกคนพาล อันธพาลนั้นมัน
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กเ็ปน็ที�พอใจของมนั เพราะเขามีจติใจอยา่งน้ัน เขาก็พอใจในสิ�งเหล่า

นั้น.  แต่พวกเราที�เป็นสัตบ่ร่ษ์ ก็มีความพอใจตามแบบของสัตบ่ร่ษ์ 

ก็มีความพอใจอย่างนี้.  ความพอใจอย่างน้ี ได้ผู้ลงานท่ีดี ไม่ทำาให้

เกิดโทษ ลำาบากย่่งยากในภายหลัง จึงได้เล่อกเอา.

ขอให้ย่ติกันทีว่า ชีวิตนี้มันมีมากแบบ เล่อกได้ อย่าโง่เกินไป 

จนเลอ่กไมถ่กูตอ้ง, มนัตอ้งเลอ่กมาไดอ้ยา่งหนึ�งเสมอ ที�เหมาะสมกบั

สถานะของเรา, จะเปน็คนโงค่นฉลาดมากนอ้ยเพยีงไร อยา่ตอ้งเสยีใจ 

เพราะว่ามันอับโชค ไม่มีวาสนา, ถ้าพอใจให้ความสุขได้ แล้วก็เรียก

ว่ามันดี หรือมีโชุคด้วยกันท้ังน้ัน, เพียงแต่มันไม่เหม่อนกัน.

ถ้าเราถ่อหลักกันอย่างนี้ ก็จะไม่มีใครทำาผิิดทำาชั�ว หร่อเป็น

อันธพาล จะไม่มีใครว่างงาน จะไม่มีใครที�จะว่างงาน, จะมีคนที�มี

งานทำากนัอยา่งสน่กสนาน และเปน็สข่ในการทำางานอยูด่ว้ยกนัทก่คน.  

โรงเหล้าโรงยาโรงหนังโรงละครนั้นปิดได้ ปิดหมดเลยได้ เพราะไม่มี

ใครไป ไม่มีใครต้องการ;  เพราะแต่ละคนมันสน่กสนานอยู่กับชีวิต

การงานหน้าที�น้ันๆ, จะไม่ตอ้งหมดเปลอ่งเร่�องสำารวย สำาราญ สำาเรงิ 

เกินความจำาเป็น.  อย่่แต่ั้พอดีๆ มีความสงบสุข, ถึงเหน็ดเหน่ือยก็

นอน หายเหน่ือยก็ทำางาน.  เม่�อนอนก็เป็นส่ข, เม่�อพักผิ่อนก็เป็นส่ข, 

เม่�อทำางานก็เป็นส่ข, แล้วก็จะเอากันอย่างไร มันหมดแล้ว ค่อมัน 

มีความสุขอย่่ทุกอิริยาบถ.
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นี�ธรรมชาตเิขามใีหเ้ล่อกถงึอยา่งน้ี;  แตค่นมนัโงเ่อง มนัเลอ่ก

เอาไม่ได้, มันไม่เล่อกด้วยซึ่ำ้าไป, มันไม่รู้จะเล่อกอย่างไร, ได้แต่คิด

ผิิวๆ เผิินๆ : ดูตัวอย่างของการที�ไม่ต้องทำาอะไรเหน็ดเหน่�อยแล้วก็

รำ�ารวย, พอเขาบอกว่ามันมีได้ด้วยการเซึ่่นสรวง บนบานผีิสางอะไร 

มันก็ทำาไปอย่างนั้นแหละ ด้วยหวังว่าจะรวย หร่อว่าซึ่่้อหวยซึ่่้อสลาก

กินแบ่งอะไรกันไปตามเร่�อง ว่ามันจะรวย แล้วมันก็รวยไม่ได้, แต่ว่า

มันรวยด้วยโรคประสาท มันเป็นโรคประสาทกันได้มากๆ.

นี� ข้อแรกที�จะขอให้สนใจว่า ชีุวิตั้มีให้เลือกหลายแบบ ครบ

ทุกแบบแล้วก็ล้วนมีเหตุั้มีปัจจัยของมัน ท่ีเราจะต้ั้องทำาให้ถ่กต้ั้อง.
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ข้อท่ี ๒ 

รู้จักธรรมชาติ
ของชีวิต. 

ทีนี้ ข้อถัดไป อยากจะให้รู้ถึงธรรมชาติอีกข้อหนึ�งว่า เพราะ

คนเรามี ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ มันจึงมีเร่�อง ปัญหาย่่งยากลำาบาก;  

ฉะนั้นอย่าไปทำาเล่นกับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั�นแหละตัวเจ้าเหต่  

ตัวการแหละ.  เพราะมน่ษ์ย์หร่อคนมันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

แต่ละอย่างๆ มันมีความร่นแรง, แล้วมันก็ปร่งแต่งอะไรต่างๆ นานา 

จนมนัมปีญัหาทก่อยา่งเลย.  ถา้มนัเปน็กอ้นหนิ กอ้นหนิไมม่ ีตา ห ูจมกู 

ลิน้ กาย ใจ มนักไ็มม่ปีญัหา, กเ็หน็ๆ กนัอยู.่ แต่น้ีคนมันไม่ใช่กอ้นหนิ 

มันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, แต่ั้ละอย่างๆ มีขอบเขตั้, มีหน้าท่ี 

อะไรของมันกว้างไกลมาก, กว้างไกลมากไปตามแบบของมัน.  ตา

มนักท็ำาหนา้ที�ไปตามแบบของตา ไมซ่ึ่ำ้ากบัหหูร่อจมกูเปน็ตน้.  ต้าม้ีน

สร�างปั็ญหาท่างต้ามากเหล่อประมาณ์,  ห้ก็ัสร�างปั็ญหาที่�เกีั�ยวก้ับห้  

กบัเสยีงน่ะเหลอ่ประมาณ์, จม้ีกักัเ็กีั�ยวก้ับกัลิ�น, ลิ�นค่้ก้ับรส, กัายค่้ก้ับ

ความีร้�สึกัท่างผิู้วหน้ง, ใจก็ัท่างจิต้.

ปัญหาของมนุษย์ ซึ่ึ�งเป็นสัตว์มีชีวิต มันอย่่ท่ีตั้า ห่ จม่ก ล้ิน 

กาย ใจ นั�นเอง;  ถ้าอย่ามี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันก็ไม่มีปัญหา. 
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ถ้ามีกันน้อยหน่อยมันก็มีปัญหาน้อย. เช่นต้นไม้มันไม่มีตา มีหู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ อะไรมากมายนัก หร่อมันมีไม่ถึงกำาหนด; ฉะนั้นปัญหา

ของต้นไม้มันก็มีน้อยกว่า, สัตว์เดรัจฉานมันก็มีตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ในลักษ์ณ์ะที�น้อยกว่า มีสมรรถนะน้อยกว่าของมน่ษ์ย์, ปัญหา 

มันก็น้อยกว่าของมน่ษ์ย์.

มนุษย์น่ีมีตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ ท่ีมีความสามารถกว้าง

ขวาง, แล้วยังเสริมสร้างออกไปได้อีกมาก ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ มันขยายตัวออกไปได้มากมาย, แล้วมน่ษ์ย์ก็ชอบทำากันอย่างนั้น 

และกำาลังทำากันอยู่อย่างนั้นทั้งโลก,  เสริมปัญหา ทาง ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ ออกไป ด้วยสร้างสิ�งที�เอร็ดอร่อยสน่กสนานสวยงาม

เกี�ยวกบัสิ�งเหลา่นี,้ แลว้กห็ลงกนัอยูแ่ตก่บัเร่�องเหลา่นี ้ จนเห็นแก่ตัั้ว 

จัด จะฆ่าเพ่�อนมน่ษ์ย์ให้หมดทั้งโลก มันก็ไม่รู้สึกว่าเป็นอะไร.  นี�

ความคิดมันหลงขนาดน้ี : ประโยชน์ของเราก็แล้วกัน, ถ้าไม่ได้ 

เราก็จะตอ้งเอาใหไ้ด,้ ถา้ไมไ่ดเ้รากจ็ะต้องฆา่คนที�มาขัดขวาง;  ฉะนัน้

เราจะทำาสงครามรบราฆ่าฟันกัน, ฆ่ากันให้หมดโลก ก็ไม่เห็นแปลก

อะไรนี�, เขาคิดกันอย่างนี้.

นี�เร่�องของ ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ มันดึงชีุวิตั้น้ีไปในทาง

ท่ีมีปัญหาท้ังน้ัน อย่างร่นแรงด้วยกันท่กๆ ทาง.  พูระพุูท่ธุเจ�าท่่าน

จึงต้ร้สว่า ต้้วปั็ญหาต้้วต้�นต้อของป็ัญหาม้ีนอย่้ที่�นี� ที่�ผู้้สสะ ค่อการ 
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กระทบที�ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  อายตั้นะเป็นบ่อเกิดของทุกส่ิง 

เพราะอายตนะเป็นที�กระทบให้เกิดความรู้สึก; เช่นเรามี ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ เราจึงฉลาดขึ้นท่กวัน.  เราคลอดมาจากท้องแม่แล้ว ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ทำาหน้าที�เพิ�มขึ้นท่กวัน, เพิ�มขึ้นท่กวัน.  เด็ก

ก็รู้อะไรมากข้ึนท่กวัน, ฉลาดข้ึนท่กวัน, รู้อะไรไกลออกไป, ไกล

ออกไป;  เพราะว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเขาทำางานแปลก

ใหม่ เพิ�มขึ้นๆ ท่กวัน.  ความร้่ท่ีถ่กต้ั้อง มันก็มาจากการสัมผัู้ส ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, ความคิดท่ีผิู้ดเป็นมิจฉาทิฏิฐิิ มันก็มาจากการ

สัมผัู้ส ที�ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. การสัมผิัสบางอย่างมันไม่มีโอกาส

ของปัญญาของวิชชา มันก็ผิิด, สร้างความเห็นผิิดใหม่ๆ ขึ้นมาอีก, 

ก่อนนี้ไม่เป็นมิจฉาทิฏิฐิิมากถึงขนาดนั้น, แต่ั้เดี�ยวน้ีมีมิจฉาทิฏิฐิิมาก

ข้ึนๆ เพราะการสัมผัู้สทางตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ มันหมุนไปทาง

ผิู้ด มันควบค่มไม่ได้.

เม่ือทำาผิู้ด แล้วมันก็เกิดผู้ลร้ายผู้ลดีท่ีเรียกว่าวิบากกรรม, 

กรรม ก็ดี วิบากกรรม ก็ดี มันมาจากสัมผัู้สทางตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย 

ใจ.  ฉะนั้น นรกสวรรค์ ก็อย่่ท่ีน่ี : นรกก็อยู่ที�สัมผิัสทาง ตา หู จมูก 

สิน้ กาย ใจ, สวรรคก์อ็ยูท่ี�สัมผัิสทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ.  แตเ่รา

ไม่บอกกันอย่างนี้, เราไม่สอนกันอย่างนี้, ไปชะเง้อมองกันที�อ่�นโน่น,  

ไม่มองว่ามันอยู่ที�ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  แม้แต่จะศุึกษ์าเร่�อง
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นิพพาน, มีนิพพานกัน ก็ต้องศุึกษ์ากันที� ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ;  

แต่เราก็ไปศุึกษ์ากันที�อ่�น, แล้วหวังที�อ่�น หวังในอะไรก็ไม่รู้, ไกลออก

ไปจนต้องคาดคะเน ต้องเช่�อคนอ่�นอย่างโง่เขลางมงาย, มันเป็นเสีย

อย่างนั้น.

ถ้าเราร้่จักใชุ้ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ ให้เป็นประโยชุน์ท่ีสุด

ในการศึกษาแล้ว เราจะร้่อะไรหมดทุกส่ิง;  เพราะท่กอย่างมันมา

รวมอยู่ที�ความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จริงๆ.  แต่เราก็ไม่รู้

อย่างนี้ ไม่ถ่อหลักอย่างนี้, เราจะไปเรียนกันที�อ่�น, มีหนังส่อหนังหา

ตำารับตำาราอย่างอ่�นสำาหรับไปเช่�อ สำาหรับไปถ่อด้วยความยึดมั�นถ่อ

มั�น; ส่วน ตัั้วจริง ของจริง อย่่ท่ีตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ น้ี ไม่สนใจ 

ทำาไม่ถูก ไม่สามารถจะใช้ให้เป็นประโยชน์ได้.

ทา่นผิูใ้ดตอ้งการจะมธีรรมะ จะรู้ธรรมะแลว้ กจ็งสนใจศึกษา

ทุกเร่ืองท่ีเก่ียวกับตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ, และก็เป็นเร่�องแรกที�ส่ด

ดว้ย. ถา้จะมีการถามกันข้ึนมาว่า อะไรเป็็น กั ข กั กัา ของพูระพุูท่ธุ-

ศาสนา? ก็บอก ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ น่ันแหละเป็น ก ข ก กา 

ของพุทธศาสนา;  เริ�มเรียนพ่ทธศุาสนาในขั้น ก ข ก กา ลงไปที� 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, เร่�องพระพ่ทธ พระธรรม พระสงฆ์ อะไรนั้น  

ไว้ทหีลงัก็ได,้ มนัไม่ใช่เง่�อนต้น, ไม่ใช่จด่ตัง้ต้นของปัญหา.  ความทุกข์ 

มันอย่่ท่ีทำาผิู้ดทางตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ.
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พระพุทธเจ้าท่านไม่อาจจะมาชุว่ยทำาให้เป็นทุกข์ หรือชุ่วยให้

หายทุกข์ได้โดยตั้รง, ท่านได้แต่ั้แนะนำา ให้จัดให้กระทำาเก่ียวกับตั้า ห่ 

จม่ก ล้ิน กาย ใจ.  การแสดงเร่ืองความทกุข์กด็ ีทา่นแสดงที�เร่�องของ

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, การแสดงเร่ืองดับทุกข์ก็ดี ท่านก็แสดงเร่�อง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ; แปลว่าคำาสอนทั้งหมด สอนเราให้รู้จักสิ�งที�

เรียกว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้รู้จักควบค่มมัน, ให้รู้จักพัฒนา

มัน, ให้เป็นไปในทางที�ถูกต้อง แล้วจะไม่เกิดความท่กข์. เร่�องมันก็

จะจบกันตรงที�มันไม่เกิดความท่กข์ใดๆ ขึ้นมาได้เลย.

ฉะน้ัน หนังสือเล่มน้อยเล่มน้ี ก็ต้ั้องการให้ท่านท้ังหลาย 

สนใจเร่ือง ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ ในฐิานะเป็นเร่ืองสำาคัญท่ีสุดท่ี

มนุษย์จะต้ั้องร้่, ไม่อย่างน้ันท่านจะแก้ปัญหาอะไรไม่ได้ในทางจิตั้ใจ.

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันเป็นรากฐิานของท่กเร่�อง ที�เกี�ยว

กับชีวิตของคนเรา, และโดยเฉพาะอย่างยิ�งเกี�ยวกับใจ.  ตั้า ห่ จม่ก 

ล้ิน กาย น้ีมันก็เป็นประต่ั้ท่ีใจจะสัมผัู้สกับส่ิงภายนอก, ใจก็สัมผัู้สใน

ภายในดว้ย, สมัผิสัเน่�องออกมาถงึภายนอกไดด้ว้ย, มนักร็วมเปน็เร่�อง

เดียวกันหมด คอ่เร่�องที�เกี�ยวข้องกันอยูกั่บสิ�งที�เรียกว่าจติใจ.  ถ้าไม่มี

จิตั้ใจอย่างเดียว อะไรมันก็ไม่มีดอก เพราะมันมีจิตใจนี�แหละ เร่�อง 

ทั้งหลายจึงมี, เร่�องรู้สึกอย่างนั้นอย่างนี้ เร่�องส่ขเร่�องท่กข์ เร่�องเป็น 

เร่�องตาย เร่�องอะไรมนัจงึม ีเพราะมันมจีติใจอย่างเดยีว;  ฉะน้ันเปา้หมาย 

มันจึงอยู่ที�จิตใจ.
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ทีนี้ จิตใจนี้มันทำาอะไรไม่ได้ ถ้าไม่มีตา หู จมูก ลิ้น กาย;  

ถ้ามีแต่ตากับใจ มันก็รู้อะไรน้อยเกินไป มันจึงต้องมีหู มีจมูก มีลิ้น 

มีผิิวหนัง สำาหรับสัมผิัสถึง ๕ อย่าง, ๕ อย่าง : ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย 

สำาหรับให้จิตั้ใจติั้ดต่ั้อกับส่ิงท้ังหลายภายนอก ติดตอ่กับภาพทางตา, 

ติดต่อกับเสียงทางหู, ติดต่อกับกลิ�นทางจมูก, ติดต่อกับรสทางลิ้น, 

ติดต่อกับสิ�งที�มากระทบทางผิิวหนัง.  ถ้าอย่ามีสิ�งเหล่านี้ เร่�องก็แทบ

ไม่มีเลย, และถ้าไม่มีจิตใจอย่างเดียว เร่�องหมดเลย, ไม่มีอะไรเป็น

เร่�องเป็นราวขึ้นมาได้.

แต่แล้วคนเราก็ไม่สนใจเร่ืองจิตั้ใจ; ไปสนใจท่ีเร่ืองผิู้วเร่ือง

เปลือก ค่อเร่�องตา หู จมูก ลิ้น กาย, แล้วก็เล่อกสนใจแต่ที�มันเป็น

กิเลสตัณ์หา ค่อความส่ข สน่กสนาน เอร็ดอร่อย, เป็นกิเลสตัณ์หา

สนใจกันนัก แล้วก็บูชา เสียสละบูชากันอย่างยิ�งเลย, ไม่ได้สนใจ 

ตวัสข่ทก่ข์ที�จิตใจจรงิๆ, ไปสนใจที�ผิวิเปลอ่กที�มนัหลอก, ที�มนัหลอก

ใหห้ลงรกัหลงเกลยีด, หลงรกัหลงเกลยีด อยูก่นัแต่อยา่งนี ้แลว้ขยาย

ออกไปเปน็ความกลวั เป็นความวิตกกงัวล อาลยั อาวรณ์์ อจิฉา รษิ์ยา 

หึงหวงอย่างนี้ เป็นต้น.  แล้วไม่ด่ว่าปัญหามันมาจากอะไร, ปัญหา

นานาชนิดน้ีมันมาจากอะไร,  มันมีมาจากความโง่ของจิตั้ใจ เม่ือ

สัมผัู้สกันกับ ร่ป เสียง กล่ิน รส โผู้ฏิฐัิพพะ ธัมมารมณ์.  นี�ค่อ ก ข 

ก กา.  แต่เร่�องอย่างนี้เขาว่าไม่ใช่.  นี�เร่�องปรมัตถ์เร่�องสูงส่ด อย่า

เอามาศุึกษ์า ยังไม่สมควร.  คนธรรมดายังไม่ต้องศุึกษ์าปรมัตถ์อัน
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สูงส่ดอย่างนี้, เด็กๆ ก็เลยไม่ต้องรู้เร่�องนี้.

ที�จริงถ้าเราไปดูตามพูระบาลี ที่�พูระพุูท่ธุเจ�าท่่านต้ร้สไว�, 

เร่�องนี�ท่่านว่าเป็็นเร่�องเบ่�องต้�น เป็็นจุดต้้�งต้�นที่�จะต้�องศึกัษา.  เร่�อง

ป็ฏิิจจสมุีป็บาท่ที่�เขาห�ามีไม่ีให�เอามีาสอนก้ัน ว่าม้ีนเป็็นเร่�องส้งเร่�อง

ไกัล พูระพุูท่ธุเจ�าท่่านต้ร้สว่าเป็็นอาทิ่พูรหมีจรรย์, เป็็นจุดต้้�งต้�นของ

พูระศาสนา ที่�จะต้�องเรียนร้�และป็ฏิิบ้ติ้, จึงขอร้องให้ท่านท้ังหลาย

ทุกคน สนใจเร่ือง ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ ว่าเป็นเร่ืองแรกท่ีเราจะ

ต้ั้องร้่ จะต้ั้องเข้าใจ.  ครั้นรู้ครั้นเข้าใจแล้ว เราจะรู้เร่�องอ่�นๆ ต่อไป, 

แล้วเราก็จะรู้เร่�องที�ควรกระทำา, แล้วเราจะไม่ขโมย จะไม่ฆ่าสัตว์ 

ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิิดในกามได้เอง, ไม่ต้องมีใครมาบอกดอก 

เพราะเรารู้ความจรงิอนัลกึซึ่ึง้ที�เปน็รากฐิานของมนัหมดแลว้.  เดี�ยวน้ี 

เราไมรู้่เรากห็ลงไป แมจ้ะมีใครมาห้าม เรากไ็ม่เช่ืุอ, เราก็ทำาส่ิงท่ีเป็น

ของเลวร้าย ท้ังต่ั้อตั้นเองและต่ั้อผู้่้อ่ืน เพราะเรามันไมรู้่เร่�องน้ี, เพราะ

เรามันไม่รู้เร่�องนี้.

ขอให้คิดดูใหม่เถิด ให้ท่กๆ คนไปคิดดูใหม่เถิด ว่า ถ้าไม่

เข้าใจเร่ืองตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ โดยครบถ้วน เราจะไม่มีทางท่ีจะ

เข้าใจธรรมะ ให้ลึกๆ เข้าไป จนถึงกับว่าจุดท่ีสำาคัญท่ีสุด ท่ีมีประโยชุน์

ท่ีสุด ท่ีจะให้ความเป็นมนุษย์ของเราดีท่ีสุด หรือว่าดับทุกข์ได้.   

นี�อยากจะให้ถ่อเป็นหวัขอ้อกีหวัขอ้หนึ�งวา่ ตอ้งศุกึษ์าให้รู้จกัสิ�งที�เรียก

ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.
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ข้อท่ี ๓ 

มีร่างกายและจิตได้ 
โดยไม่ต้องมีตัวตน. 

ทน้ีีข้อถัดไปอีกก็วา่ เรามีรา่งกายและจิตใจได ้โดยที�ไม่ตอ้งมี

ตวัตน. น้ีคงจะแปลกมากสำาหรบับางคน ที�มคีวามรู้สึกวา่มตีวัตน มตีวักู 

เสยีเปน็ประจำา.  รา่งกายของเรานี ้มไีดต้ามหน้าที�ระบบของร่างกาย, 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย มันก็รวมกันอยู่ที�ร่างกาย, มีระบบประสาท

มีระบบอะไรต่างๆ ที�เป็นส่วนร่างกาย ทำาหน้าที�ได้ดีที�ส่ดในส่วน

ร่างกาย, แล้วก็มีจิตใจที�รู้สึกสิ�งต่างๆ ได้ โดยผิ่านทางร่างกาย.  เรา

มีสองอย่างน้ีพอแล้ว, สองอย่างเท่าน้ีพอแล้ว เรียกว่า นามร่ป ก็ได้, 

เรียกว่า กายใจ ก็ได้.  ในบาลี เรียกว่า นามีร้ปํ็, นามรูป รวมกัน 

แฝดติดกันอยู่, นามรูปไม่แยกเป็นสองสิ�ง.  เรามีนามร่ป คือกายกับ

ใจ หร่อ ใจกับกาย น้ีพอแล้ว, ไม่ต้องมีอันที�สาม ที�เรียกว่า อัตั้ตั้า 

หรือตัั้วตั้นน้ันไม่ต้ั้องมีดอก. ถ้าเราร้่สึกว่ามี เรามันโง่ไปเอง; รู้สึกว่า

มีตัวตนอะไรอีกอันหนึ�ง ซึ่ึ�งเป็นเจ้าของกายและใจ ที�เป็นเจ้าของใจ 

บังคับกายบังคับใจอีกทีหนึ�ง เรียกว่าตัวตน.

พูระพุูท่ธุเจ�าท่่านสอนเร่�องนี�แป็ลกัจากัที่�เขาสอนก้ันอย่้ก่ัอน ก็ั
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ต้รงที่�มีาสอนว่า มันไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าตัั้วตั้น, มันมีส่ิงท่ีเรียกว่ากายกับ

ใจ นามกับร่ปก็พอแล้ว.  ถา้มนัเกิดความคิดวา่ตวัตนข้ึนมา มนัก็เปน็

ความเขา้ใจผิดิ คดิผิดิของสิ�งที�เรยีกวา่ใจ, มนัคดิผิดิกโ็ดยที�การสมัผิสั

ทางกาย ทางภายนอกมันผิิด, แล้วก็ให้เกิดความสำาคัญผิิดในภายใน 

ค่อใจ, ใจก็สำาคัญผิิดว่ามีตัวตน.  เร่�องมันเลยย่่งกันใหญ่ จนตาย ก็

ไม่สามารถจะดับท่กข์ได้, หร่อแก้ไขอะไรให้มันดีขึ้นมาได้.

ท่านทั้งหลายถ่อหลักข้อนี้ไว้ก่อนเถิดว่า เรามีกายกับใจโดย

ไม่ต้ั้องมีตัั้วตั้นก็ได้, มีเพียงสองส่วนนี้ รวมกันเข้าเป็นอันหนึ�ง เรียก

ว่าคนคนหนึ�งก็แล้วกัน.  สมมติเรียกว่าคนคนหนึ�ง แต่ที�แท้มันก็มิใช่

คนคนหนึ�ง, มนัเปน็เพยีงร่างกายกบัจติใจ รวมกำาลงักนัทำาหนา้ที�การ

งานอะไรของมันอยู่ตามธรรมชาติ.  กายเป็นส่วนที�เป็นโครง, เป็น

โครงสร้างเป็นเปล่อกเป็นสิ�งรับใช้.  ใจเป็นสิ�งที�รู้สึก ทำาหน้าที�เหม่อน

นายบังคับร่างกายไป,  ต้องอาศุัยกันจึงจะอยู่ได้;  ถ้าเกิดไม่อาศุัยกัน

เม่�อใด ก็ตายหมดทั้งสองอย่าง.  กายอยู่ได้ก็เพราะมีใจ, ใจมีอยู่ได้

ก็เพราะมีกาย, ทำาหน้าที�ต่างกันอาศุัยกันจึงอยู่ได้;  ฉะนั้นจึงคลอด

ออกมาจากท้องแม่ พร้อมกันทั้งกายและใจ.

แต่ ทุกส่ิงเป็นการปรุงแต่ั้งของธรรมชุาติั้ : ปร่งแต่งอย่างหนึ�ง

เป็นเร่�องกาย, ปร่งแต่งอย่างหนึ�งเป็นเร่�องใจ, ไม่ใช่ของจริงแท้ถาวร

อะไร, แตม่นักท็ำาอะไรของมนัได ้ตามที�มนัเปน็อยา่งน้ัน.  มนัทำาหน้าที�
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อะไรของมันได้ ตามที�มันทำาได้อย่างนั้น, ทั้งที�มันไม่ต้องเป็นของจริง

แท้แน่นอนตายตัว, มันเปล่ียนแปลงไปตั้ามเหตุั้ตั้ามปัจจัยเร่ือย, แล้ว

มันก็ทำาอะไรได้แปลกๆ.

ก็คิดดูสิ กายใจนี้มันรู้สึกอะไรแปลกๆ แปลกๆ หลายหม่�น

หลายแสนปเีขา้ เดี�ยวนี�มีนุษย์ท่ำาอะไรได�บ�าง.  ดเูถอะ เขาไปนอกโลก  

หร่อเขาทำาอะไรกันได้อย่างน่าประหลาดน่ามหัศุจรรย์ ซึ่ึ�งคนป่าสมัย

โน้นทำาไม่ได้;  เช่นเร่�องวิทย่ เร่�องอิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์อะไร

ต่างๆ มันทำาไม่ได้ดอก.  แต่ที�มีนุษย์สม้ียนี�ท่ำาได� ใครม้ีนสอนเล่า?  

มันก็ ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ ที�มันมองเห็นมากเข้าลึกเข้า กว้าง

ออกไป กว้างออกไป มันก็มารวมเป็นความรู้, พบอะไรแปลกขึ้นมา 

แปลกขึ้นมา แปลกขึ้นมา, แล้วหลายๆ อย่างมารวมกันเข้า ก็แปลก

ออกไปอีก แปลกออกไปอีก, จึงมีเร่�องเหม่อนกับว่าเป็นของทิพย์เป็น

ของปาฏิิหาริย์ เหาะเหินเดินอากาศุอะไรก็ได้.

นี� ไม่ต้ั้องมีตัั้วตั้นนะ มีแต่ั้กายกับใจ ตามธรรมชาติ, ผู้สม

ปรุงแต่ั้งกันไป ตั้ามธรรมชุาติั้ มีความก้าวหน้า มีความเจริญพัฒนา

ออกไปๆ, ไม่ต้องไปหลงยึดถ่อ ให้วิเศุษ์ประเสริฐิไปกว่า ว่ามันเป็น

ธรรมดาอย่างนั้นเอง.  เราไม่ยึดมั�นถ่อมั�น ในสิ�งใด เพราะมันเป็น

ธรรมดาเชุ่นน้ันเอง.

แต่จิตใจตามปรกติมันไม่เป็นอย่างน้ัน มันไปหลงรักหลง
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ยึดถ่อ หลงความรู้ยึดถ่อความรู้ หลงการงานก็ยึดถ่อการงาน หลง

ทรพัยส์มบติัเกยีรตยิศุช่�อเสียง ความสข่สน่กสนานเอรด็อรอ่ย, กห็ลง

ไปจนส่ดเหวี�ยง ก็ไม่ต้องมองหน้าใคร เพราะเราหลงของเราจนสุด

เหว่ียง.  ฉะน้ันการกระทำาของเราจึงทำาให้ผู้่้อ่ืนพลอยเดือดร้อน ซึ่ึ�ง

เปน็ปญัหาคาโลกอยูใ่นปจัจบ่นันี;้  พวกหนึ�งเขาเหน็แกป่ระโยชนข์อง

เขา เพราะเขามีอำานาจ จนทำาให้อีกพวกหนึ�งเด่อดร้อน, โลกนี้มันจึง

แบ่งเป็นซึ่้ายเป็นขวา แล้วก็ต่อสู้กันมาไม่มีที�สิ้นส่ด, ยังจะต่อสู้กันไป

อีกนาน ระหว่างคนที�มีอำานาจกับคนที�ไม่มีอำานาจในการที�ยึดครอง

เหย่�อต่างๆ ในโลกนี้.

มีกายกับใจโดยไม่ต้ั้องมีอัตั้ตั้า โดยไม่ต้ั้องมีตัั้วตั้น น้ีก็ข้อหนึ�ง

นี�รู้ไว้เปน็หลักเถอะว่า มนัมนีามรูป กายกับใจเทา่น้ันพอแล้ว, ไม่ต้ั้อง

มีอัตั้ตั้า เร่ืองต่ั้างๆ ก็เป็นมาได้ หรือจะเป็นต่ั้อไปได้, หร่อว่าเราจะ

ดับท่กข์ไปนิพพานกันได้ ก็ไม่ต้องมีอัตตา มีแต่กายกับใจที�มันอบรม

ดีขึ้นๆ เพราะการถูกเข้ากับอารมณ์์ในโลก มันทำาให้เกิดความเฉลียว

ฉลาดเปลี�ยนแปลง, นี�เรียกว่ามันพัฒนาตัวเองดีขึ้นๆ.

คนทีแรกก็ไม่มีความร้่เร่ืองนิพพาน แต่ั้พอเขาเป็นทุกข์มาก

เข้าๆ เขาคน้หาเร่ืองเก่ียวกบันิพพาน.  เขากพ็บๆ พบๆ จนพบถงึที�สด่  

ว่าอ้าว! จิตใจมันดำารงไว้ผิิด จิตใจมันตั้งไว้ผิิด มันก็มีความท่กข์,  

มาตั้งกันเสียใหม่ให้ถูกต้อง มันก็จะไม่มีความท่กข์, ไม่ต้องมีตัวตน 
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ไม่ต้องมีพระเป็นเจ้า, ไม่ต้องมีอะไรที�ไหนมาเข้าเกี�ยวข้อง, มัน ทำา

ผิู้ดทำาถ่กได้ในตัั้วมันเอง ของกายและของใจ, น่ีเรียกว่าไม่มีตัั้วตั้น.

แล้วในกายและใจน้ี มันมีส่วนท่ีเป็นใจน่ันแหละสำาคัญ

ท่ีสุด เปน็เหมอ่นกับว่าหวัใจ.  รา่งกายน้ีเหม่อนกับเน้่อหนงัหร่อเปลอ่ก

นอก, ใจสำาคัญท่ีสุด.  เพราะฉะนั้นเร่�องที�จะต้องรู้จักกันจริงๆ ก็ค่อ

เร่�องใจ มากกว่าเร่�องกาย, ที�เราจะศุึกษ์ากันจริงๆ นั้น เป็นเร่�องใจ 

มากกวา่เร่�องกาย เพราะอะไรมนักรู้็สกึที�ใจ, ผิลเสียผิลได้ผิลอะไรต่างๆ 

มันก็อยู่ที�ใจ.  เร่�องของกายมันเป็นเพียงเปล่อก หร่อเคร่�องใส่เคร่�อง

รบัรอง;  ฉะน้ันจะตั้อ้งศึกษาเร่ืองจติั้เปน็พิเศษ;  ถา้เราเรยีนเร่�องกาย

เทา่ไร, เราตอ้งเรยีนเร่�องจติ ใหด้กีวา่น้ันใหม้ากกวา่น้ันหลายเทา่ทเีดยีว. 
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ข้อท่ี ๔ 

รู้เร่ืองธรรมชาติ
ของจิต.

เอ้า, ทีนี้ก็มาถึงเร่�องจิต, ข้อถัดไปก็ให้ร้่เร่ืองจิตั้. จิตั้น้ีตั้าม

ธรรมชุาตั้ ิตั้ามธรรมดา มันเป็นส่ิงท่ีไม่มีกิเลส, เขาเรยีกจิตั้ประภสัสร. 

จิต้นี�ก็ัเป็็นธุาตุ้ ตามธรรมชาติชนิดหนึ�ง เรียกว่า จิต้ต้ธุาตุ้ เรียกว่า 

มีโนธุาตุ้ เรียกว่า อร้ป็ธุาตุ้ อะไรก็แล้วแต่จะเรียก, มันเป็นธาต่ชนิด

หนึ�ง เหม่อนกับธาต่ดิน นำ้า ลม ไฟ นี้ก็เป็นธาต่.  มโน หร่อ วิญญาณ 

หร่อ จิตั้ นีม้นัก ็เป็นธาตุั้, ธาตน้ี่มนัปร่งแตง่ตวัเองมาเปน็สิ�งที�เรยีกวา่

จติ ในช้ันแรก พ่น้ฐิานธรรมดา มนักไ็ม่ดีไม่ช่ัุว ไม่เศร้าหมอง ไมมี่กิเลส 

ไม่มีอะไร, ใช้คำาเรียกว่า ประภัสสร คือแวววาวโชุติั้ชุ่วงเหมือนกับ

เพชุร, หร่อเหม่อนกับว่าดวงอาทิตย์ ที�ประภัสสรร่่งเร่องเร่องแสง

อย่างยิ�ง;  แต่มิได้หมายถึงว่าเป็นทางวัตถ่นะ เป็นทางธรรม เป็นทาง

จิตใจ ไม่มีกิเลส.

ธรรมชุาติั้ประภัสสรไม่มีกิเลส แต่แล้วมันเกิด ปรุงกิเลสข้ึน

มาได้ โดยทางเปล่อกนอก : ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจน้ี มันทำาให้

เกิดส่วนท่ีเป็นกิเลสข้ึนมาได้, ครอบงำาความเป็นประภัสสร, ความ
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เป็นประภัสสรก็สูญเสียไปเป็นคราวๆ, ไม่ประภัสสรเพราะมีกิเลส

เกิดขึ้นเป็นคราวๆ.  แต่โดยเหต่ปัจจัยของกิเลสหมดไป กิเลสดับไป

ความเป็นประภัสสรก็มีอีก;  นี�จิตมันอยู่อย่างนี้ ธรรมชาติของจิต

แท้ๆ เป็นอย่างนี้, มีความเป็นประภัสสรในตัวมันเองตามธรรมชาติ, 

แล้วก็มีการปร่งแต่งผิิดๆ จนเกิดกิเลสครอบงำาจิตน้ัน ให้สูญเสีย

ความเป็นประภัสสร.  ในขณะท่ีเป็นประภัสสรไม่มีทุกข์ ไม่มีวุ่นวาย 

ไม่มีอะไร,  ในขณะท่ีไม่ประภัสสร ค่อเศุร้าหมองแล้วนี้ ย่่ง มีกิเลส 

มีความทุกข์ มีวุ่นวาย โกลาหลว่่นวาย มันเป็นอยู่อย่างนี้.

ความสำาคัญมันอยู่ที�ว่า จิตั้น้ีโดยเน้ือแท้มันไม่ใชุ่มีกิเลส, 

กเิลสมนัเปน็ของเพิ�งเกดิ.  เพราะฉะน้ันจงึแยกออกกนัไดว้า่ จติไมใ่ช่

กิเลส, กิเลสไม่ใชุ่จิตั้, จิตเกิดมาโดยไม่มีกิเลส แต่ถูกครอบงำาโดย

กิเลส ค่อ กิเลสเกิดข้ึนมาครอบงำาจิตั้ โดยการทำาผิู้ดทางตั้า ห่ จม่ก 

ล้ิน กาย ใจ, โดยการทำาผิิดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทางจิตเอง

นั�นแหละ มันจึงเกิดกิเลสขึ้นมาครอบงำาจิต.

เม่�อเราเช่�อแน่หร่อเห็นชัดลงไปว่า กายกับจิตมันแยกกันได้ 

ค่อว่า จิตั้น้ีมันจะมีกิเลสครอบงำาก็ได้, ไม่มีกิเลสครอบงำาก็ได้.  เรา

จัดให้มันอย่่อย่างท่ีไม่มีกิเลสครอบงำา, เราจัดให้จิตมันอยู่โดยที�ไม่มี

กิเลสครอบงำา ให้มันคงความเป็นประภัสสรไว้ น่ันคือทำาวิปัสสนา, 

ทำากัมมัฏิฐิาน, ทำาวิปัสสนา, หร่อการอบรมจิต.
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การอบรมจิตั้หรือการทำาจิตั้ตั้ภาวนา ก็คือการทำาให้ไม่มีอะไร

มาทำาความเศร้าหมองแก่จิตั้;  แตเ่ขาพดูกลบัไปอกีทหีนึ�งวา่ อบรมจติ 

ชนิดที�ไม่มีอะไรมาทำาให้เศุร้าหมองได้. อบรมจิตให้อยู่ในลักษ์ณ์ะที�

ไม่มีอะไรมาทำาให้เศุร้าหมองได้.  ก่อนนี้มันง่ายเกินไป ที�จะมีอะไร

มาทำาให้จิตเศุร้าหมองได้ ไม่ประภัสสรและเป็นท่กข์, เดี�ยวน้ีเราทำา

จิตั้ตั้ภาวนา สมถกัมมัฏิฐิาน วิปัสสนากัมมัฏิฐิาน หร่ออะไรๆ ที�เรียก

กันนั�นแหละ, เม่�อทำาไปๆ แล้ว จิตั้น้ันมันเปล่ียนไปอย่่ในสภาพท่ี 

จะทำาให้เศร้าหมองไม่ได้อีก เพราะมันฉลาดข้ึนนั�นเอง, เพราะมัน

สามารถมันฉลาดข้ึนมารอบตัว, ป้องกันก็ได้ ระวังก็ได้ แก้ไขก็ได้  

ไม่ให้เกิดความเศุร้าหมองขึ้นแก่จิต.

ฉะน้ันถ้าผิู้ใด มีความร้่จักธรรมชุาติั้ของจิตั้ ว่าเป็นอย่างน้ี  

ผิู้นั้น ก็เช่ืุอตัั้วเองว่า เราอบรมจิตั้ได้, หร่อจิตเป็นสิ�งที�อบรมได้, และ

เราก็อาจจะอบรมจิตได้; เพราะฉะนั้นเขาจึงยินดี ที�จะทำาการศุึกษ์า

เพ่�ออบรมจิต.  เม่ือเขายินดีท่ีจะอบรมจิตั้ จิตั้ตั้ภาวนาก็มีแก่บุคคล

น้ัน มีแก่บ่คคลนั้นที�เห็นว่า จิตนี้เป็นสิ�งที�อบรมได้.

เดี�ยวน้ีเราไม่มองเห็นชัดถึงอย่างน้ี เราก็ไม่เช่�อว่าจะอบรมได้; 

ไปลองทำาสมาธิดู ไม่ถึงอึดใจ ร้องยอมแพ้ๆๆ, หลายคนมาที�นี� ถาม

ว่าอบรมเท่าไร? ไม่ถึงอึดใจ พอเห็นว่าจิตมันฟ่้งซึ่่าน มันไม่ยอมเอา

ด้วย ดิ้นรนอยู่นั�น ยอมแพ้ๆ เลิกๆๆ อย่างนี้ทั้งนั้นแหละ, ไม่มีใคร
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ต่อสู้ย่ดเย่้อ ที�จะอบรมจิตให้อยู่ในอำานาจ อยู่ในอำานาจ อยู่ในอำานาจ 

จนอยู่ในอำานาจถึงที�ส่ด จนอ่ปกิเลสเกิดขึ้นในจิตไม่ได้นั�นแหละไม่มี, 

มีแต่ยอมแพ้ง่ายๆ เกินไป ไม่ยอมต่อสู้เป็นครั้งที�ยี�สิบ สามสิบ ห้าสิบ 

หร่อครั้งที�ร้อย, มันไม่เอานี�.

ขอให้รู้เถอะว่า จิตที�เป็นธรรมชาติที�ไม่ได้เศุร้าหมองอยู่ใน

เน้่อในตัว มีอะไรเข้าไปทำาให้เศุร้าหมอง; เพราะฉะน้ันเราจึงแยก

ความเศร้าหมองออกจากจิตั้ได้ โดยวิธีการกระทำาท่ีถ่กต้ั้อง ท่ีเรียกว่า 

จิตั้ตั้ภาวนา : เป็นสมาธิก็ได้ เป็นวิปัสสนาก็ได้, รวมกันแล้วเรียก

จิตตภาวนา การอบรมจิตั้.  น้ีก็เป็นส่ิงท่ีเราต้ั้องร้่.
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ข้อท่ี ๕ 

ต้องเข้าใจเร่ืองจิตให้ถููกตรง 

มิฉะนั�นจะหลงไสยศาสตร์.

ขอ้ตอ่ไปนะ ที�วา่ประเด็นที�จะต้องรู้ เน่�องจากว่าจิตั้มันเข้าใจ

ยาก, เขา้ใจใหถ้กูใหจ้รงิใหต้รงไมไ่ด ้มนักเ็ขา้ใจผิิด, เหน็เร่�องจติเปน็

เร่�องผิสีางเทวดา เป็นเร่ืองท่ีเข้าใจไม่ได้, แลว้กพ็ดูกันข้ึนมาตามพอใจ 

แปลกๆ ประหลาดๆ  ท่ีเรียกกันว่าไสยศาสตั้ร์.  ไสยศาสต้ร์ ค่อ สิ�ง

ที่�เข�าใจไม่ีได� แล้วก็ว่าเอาเองผิิดๆ ไม่ีมีีเหตุ้ผู้ลและงมีงายอย่างยิ�ง. 

ฉะนั้น ไสยศาสตั้ร์เกิดข้ึน ก็เพราะว่าคนไม่ร้่เร่ืองจิตั้โดยแท้จริง.  ถ้า

คนเราสามารถรู้เร่�องจิตโดยแท้จริงแล้ว ความรู้ทางไสยศุาสตร์ก็ 

เกิดขึ้นไม่ได้, ไม่มีใครคิดอย่างนั้น ไม่มีใครเช่�ออย่างนั้น.

เดี�ยวน้ี เราไม่รู้เร่�องจิตอันแท้จริง มันลึกลับต่อเรา, เราก็ 

พูดกันอย่างสันนิษ์ฐิาน ตามความรู้ความเข้าใจของครูบาอาจารย์ 

คนหนึ�งๆๆๆ.  ความรู้ประเภทไสยศุาสตร์ที�ไม่มีเหต่ผิลและงมงาย

เกี�ยวกับสิ�งที�เรียกว่าจติน้ัน กเ็กิดข้ึนสะพรั�งสะพราวไปหมด หลายลัทธิ

หลายแขนงหลายอาจารย์;  นี� ไสยศาสตั้ร์เกิดข้ึนมา จากการท่ีเรา

ไม่ร้่จกัส่ิงท่ีเรียกว่าจิตั้อย่างถ่กต้ั้องตั้ามท่ีเป็นจริง, แลว้ไสยศุาสตรก์ม็ี
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อำานาจมากเหล่ออยู่จนกระทั�งบัดนี้, ระบบไสยศุาสตร์นี้มีอำานาจมาก 

แลว้ยงัเหลอ่อยูก่ระทั�งบดัน้ี. น้ีมนัไดเ้กดิข้ึนมาดว้ยความเขา้ใจผิดิเปน็

หม่�นปแีสนป ีตัง้แตม่น่ษ์ยแ์รกม ีไมรู้่แน่วา่กี�แสนปหีร่อกี�ลา้นป,ี ตัง้แต่

มน่ษ์ย์เริ�มคิดเร่�องจิตแล้วเข้าใจผิิด, เข้าใจผิิดต่อจิต, ระบบความคิด

ประเภทไสยศุาสตร์ก็เกิดขึ้น และมีมาจนกระทั�งบัดนี้.

ทีนี้ ไสยศาสตั้ร์ นั้นมันได้เปรียบ เพราะมัน ไม่ต้ั้องอธิบาย

น่ี มันเช่ืุออย่างเดียว, มันเช่�ออย่างเดียว มันก็เลยตั้งมั�น, แล้วเขา

ก็พูดไว้ในลักษ์ณ์ะที�เรียกว่าน่าเอาด้วย, น่าเอาด้วย.  สิ�งที�เรียกว่า

ไสยศุาสตร์นั้น น่าเอาด้วยที�ส่ดแหละ, แล้วมันลึกลับ, มันยิ�งลึกลับ

คนยิ�งเช่�อ ถา้เปดิเผิยชดัเจนเสยีแลว้ คนไม่คอ่ยเช่�อดอก. ถา้ยิ�งลกึลบั

เทา่ไร เขา้ใจไมไ่ดเ้ทา่ไร จะยิ�งเช่�อตามที�เขาพดูเทา่นัน้, นี�ขอ้ไดเ้ปรยีบ

ของไสยศุาสตร์.

ที�นา่หัวกว่าน้ัน กค็อ่ว่า เร่�องไสยศุาสตร์นี�ใครๆ กช็อบเพราะ

มันลงท่นน้อย, เข้าใจไหม? เร่ืองไสยศาสตั้ร์มันลงทุนน้อยน่ี เสีย

หัวหมูสักหัวหนึ�งแล้วเอาอะไรอีกเท่าไรๆ ก็ได้, เสียเหล้าสักขวดหนึ�ง

ให้เซ่ึ่นสรวง, ลงท่นน้อยที�ส่ด แล้วก็ได้ผิลมากที�ส่ด มันก็เป็นข้อได้

เปรียบของไสยศุาสตร์ ที�ทำาให้มน่ษ์ย์ชอบและใช้ไสยศุาสตร์กันอยู่ 

จนกระทั�งบัดนี้. แล้ว ไสยศาสตั้ร์ชุนิดน้ี มันเกิดมาจากสัญชุาตั้ญาณ

แห่งความโง่, เพราะฉะน้ันมันจงึเข้ากนัได ้กบัส้ญชาต้ญาณแห่งความี
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โง่ที่�ย้งเหล่ออย่้.  ส้ญชาต้ญาณแห่งความีโง่, เช่นว่า ความีร้�สึกัที่�จะ 

ให�ผู้้�อ่�นช่วย ไม่ีช่วยต้้วเอง นี�ไสยศาสต้ร์เขาเสนอต้้วเข�ามีาช่วย, คนก็

รับเอา เพราะเข้ากับสัญชาตญาณ์แห่งการให้คนอ่�นช่วย.  เด็กๆ พอ

เกิดมาจากท้องแม่ ก็ได้รับการช่วยเหล่อจากบิดามารดาหร่อคนเลี้ยง 

จนสญูเสยีนสิยัที�จะชว่ยตวัเอง, ตอ้งใหค้นอ่�นชว่ย และชว่ยเร่�อยๆ มา 

เร่�อยๆ มา จนเป็นนิสัยว่าต้องช่วย พ่อแม่ต้องช่วย ใครๆ ต้องช่วย.  

นี�ก็ได้เปรียบทางไสยศุาสตร์ เพราะเขาเสนอการช่วย ไม่ต้องทำาเอง 

พระเจ้าผิีสางเทวดาอะไรทำาให้.

เม่�อมันเดินไปทางนี้แล้ว มันก็เกิดอ่ปสรรคในทางความจริง, 

แลว้มนัก็เหมาะสำาหรบัคนปญัญาออ่น.  ในโลกน้ีมคีนโง่มาก ในโลกน้ี

มคีนปัญญาอ่อนมาก;  ฉะน้ัน ไสยศาสตั้รมั์นเหมาะกวา่, เหมาะกวา่

พระธรรม เหมาะกว่าของจริง, โลกนี้จึงรับเอาไสยศุาสตร์เข้าไว้อย่าง

แนน่แฟน้.  อย่าเขา้ใจวา่ในประเทศุในเมอ่งที�เขาเจรญิกนัเชน่พวกฝรั�ง

นั้นไม่มีไสยศุาสตร์, มันก็มีเหม่อนกันตามแบบของเขา.  ความเช่�อ

พระเจ้า ให้พระเจ้าช่วยก็ยังมีอยู่, เพราะว่ามน่ษ์ย์มันมีสัญชาตญาณ์

แห่งการให้คนอ่�นช่วย.

ในที�สด่ มนักสั็บสนกนัหมด ไสยศาสตั้ร์ท่ีคนสร้างข้ึนมา มัน

กลับเป็นเจ้าของคน, ไสยศุาสตร์ที�ความโง่ของคนสร้างข้ึนมา มนักลับ

เปน็เจา้เหน่อหวัของคนสร้าง. น้ีมันไมรู้่จะประหลาดอย่างไรแล้ว สิ�งที�
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ความโง่ของคนสร้างขึ้นมา มันกลับเป็นเจ้านายของคนสร้าง.

น้ีเรยีกวา่ ไสยศาสตั้ร์ เปน็หวัขอ้หวัขอ้หนึ�งที�เราจะตอ้งเขา้ใจ

ชัดเจน เพราะเราทำาผิิดเข้าใจผิิดต่อสิ�งที�เรียกว่าจิต, ความเข้าใจผิิด

ความรู้ผิิดมันก็เป็นระบบขึ้นมา สำาหรับโง่สำาหรับงมงาย, ระบบนี้เรา

เรยีกวา่ไสยศุาสตร ์มอีะไรๆ ตรงข้ามจากความเปน็จรงิทัง้น้ัน.  พวก

ที�เขาถ่อไสยศุาสตร์ เขาด่าอาตมาจนไม่รู้จะด่าอย่างไรแล้ว, อาตมา

ก็ไม่กลัว พูดไปเร่�อย พูดไปตามความจริง ว่ามันมีอยู่อย่างนี้, เราก็

พูดความจริงเหม่อนกัน ว่ามันมีอยู่อย่างนี้.  ฉะนั้นถ้าว่าร้่จักเร่ืองจิตั้

เสียให้ตั้รงตามที�เป็นจริงแล้ว ระบบไสยศาสตั้ร์ก็สลายไปหมดเอง.

เดี�ยวนี้มันถึงขนาดประหลาดมหัศุจรรย์ที�ส่ด คนนี�เจิมี เจิมี

พูระพุูท่ธุร้ป็ให�เป็็นพูระพุูท่ธุเจ�าได�.  เขาหล่อพระพ่ทธรูปออกมาจาก

โรงหล่อ เป็นองค์พระพท่ธรูปแล้ว ยงัใช้ไม่ได้, ยงัใช้ไม่ได้, ตอ้งไปเอา

ใครมาเจิมๆๆ จึงจะเป็นพระพ่ทธเจ้าขึ้นมา.  นี� คิดดูเถอะ คนแท้ๆ 

น้ีเจิมพระพุทธเจ้า, สร้างพระพุทธเจ้า, ก็ทำากันได้ในหม่่ไสยศาสตั้ร์

แลว้กเ็จมินดิเดยีวแหละ ดตีลอดชาติ : เอาป้็นเอาแป้็งมีาแต้ะหน�าผู้ากั  

นิดเดียว ดีไป็ต้ลอดชาติ้, แล้วดีจริงไม่ดีจริงก็ดูเอาเองสิ.

เร่ืองความเข้าใจผิู้ดต่ั้อสัจจะ ต่ั้อธรรมะ ตอ่จติแลว้ มนักเ็กิด

ระบบไสยศาสตั้ร์ข้ึนมา. ถา้เรายังพา่ยแพแ้กร่ะบบไสยศุาสตร์แลว้ เรา

ไม่สามารถจะเข้าถึงธรรมะได้, ธรรมะจะเป็นหมัน, เป็นหมันต่อเรา, 
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เราใช้ให้เป็นประโยชน์ไม่ได้ เพราะเรามันเข้าใจผิิด ต่อของจริงของ

ธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ�งก็ค่อจิต. เข้าใจส่ิงท่ีเรียกว่าจิตั้ผิู้ดจาก

ของจริง ก็ไปยึดถือไสยศาสตั้ร์ มีเท่าน้ันแหละ, แล้วมันกำาลังเป็น

อ่ปสรรคอย่างยิ�ง ที�เราทำาให้คนถ่อพ่ทธศุาสตร์ โดยสมบูรณ์์ไม่ได้ ก็

เพราะว่าระบบไสยศุาสตร์น้ีมันปิดกั้น มันต่อต้าน มันห่้มห่อเอาไว้ 

ไม่ให้เข้าถึงของจริง.

ถ้ามน่ษ์ย์ไม่รู้เร่�องน้ี  ไสยศาสตั้ร์มันก็ครอบงำามนุษย์ย่ิงข้ึน, 

แลว้โลกน้ีก็จะน่าหัวเราะยิ�งข้ึน คอ่ จะดับทุกข์ไม่ได้, ทัง้ที�ความทก่ขน้ั์น  

ความโง่ของคนก็สร้างข้ึนมาเอง แล้วคนก็ดับไม่ได้ เพราะไม่เข้าถึง

ของจริง ของสิ�งที�เรียกว่าจิตใจและร่างกาย.  ศึกษาเร่ืองตั้า ห่ จม่ก 

ล้ิน กาย ใจ และกลไกอันลึกลับซัึ่บซ้ึ่อน ของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

น้ีให้พอเถิด แล้วจะร้่ความจริง, รู้ของจริง ที�เรียกว่าธรรมะอันสูงส่ด 

ที�จะบรรล่มรรค ผิล นิพพาน ได้อยู่เหน่อความท่กข์,  จิตั้ใจจะไม่มี

กิเลส อีกต่อไป, จิตั้ใจจะประภัสสรตั้ลอดกาล.
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จิตมีความรู้ผิด

มาตั�งแต่เกิด 

กิเลสจึงมีมาก.

เรามันไม่มีความรู้มาแต่ในท้องตามธรรมชาติ, เราไม่ได้มี

ความรู้ถูกต้องตามธรรมชาติมาแต่ในท้อง, มนัวา่งความรู้ที�ถูกต้องมา

แต่ในท้อง. จิตนั้นมีความรู้แต่จะรู้สึกสัมผิัส ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

เทา่น้ัน, มแีต่รู้อยา่งน้ีเทา่นัน้;  แต่ั้ไม่ร้่ว่าสัจจะของจริงคืออะไร, ไมม่ี

ความรู้เร่�องปัญญาวิม่ตติเจโตวิม่ตติ, ไม่มีความรู้เร่�องท่กข์ค่ออะไร, 

เหต่ให้เกิดท่กข์ค่ออะไร, ความดับท่กข์ค่ออะไร, ทางดับท่กข์ค่อ

อะไร, อย่างนี้มันไม่รู้มาแต่ในท้อง, จิตมันว่างความรู้ชนิดนี้มาแต่ใน

ท้อง.  พอมันคลอดมาจากท้องแม่ สิ�งต่างๆ เข้ามาแวดล้อมเด็กนั้น 

ให้รู้ไปทางอ่�น, รู้ไปทางอ่�น ผิิดตรงกันข้ามไปจากความจริง ตรงกัน

ข้ามจากสัจจะ;  แต่ไปเป็นเร่�องมิจฉา เท็จ ม่สาไปหมดสิ้น.  ฉะนั้น

เด็กจึงเติั้บโตั้ข้ึนมาท่ามกลางความหลอกลวง ของส่ิงแวดล้อม ทาง

ตั้า ห่ จม่ก ล้ิน กาย ใจ ก็ยิ�งไม่รู้สัจจะ, ไม่รู้ทางรอด ไม่รู้นิพพาน, 

ไม่รู้อะไรยิ�งขึ้นๆ.

นี�คอ่บาปดัง้เดิมของเรา; พวกศุาสนาอ่�นก็มบีาปดัง้เดิม พดูไว้ 

อย่างอ่�น, พวกเราชาวพ่ทธนี� มีบาปดั้งเดิมพูดไว้อย่างน้ี ว่าพอเรา
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คลอดมาจากในทอ้งแลว้ ส่ิงต่ั้างๆ มันแวดล้อมให้เราเข้าใจผิู้ดท้ังน้ัน : 

คนเลี้ยงก็หาของเอร็ดอร่อยมาให้กิน จนเราหลงในความเอร็ดอร่อย

แหละ, หาสิ�งสวยงามมาล่อให้หลง ก็หลงในทางสวยงาม แล้วหลง 

ที�จะยึดถ่อตัวกูยึดถ่อของกู, ยึดถ่อความเห็นแก่ตัว ก็ผิิดมาเร่�อยๆ 

จนโตเป็นหน่่มเป็นสาวแล้วมันก็ไม่ลดลง, มันก็มีความเห็นผิิดชนิดนี้

ไปจนแก่จนเฒ่า.

ลองสังเกตั้ด่ ลองสอบสวนตัวเองดูซึ่ิ ว่า ความเข้าใจผิู้ด 

ท่ีเราได้มาต้ัั้งแต่ั้อ้อนแต่ั้ออก ตั้งแต่คลอดจากท้องแม่น้ัน มันลดลง

หรือเปล่า? มนัมแีตเ่พิ�มข้ึนเหนยีวแนน่ข้ึน เลยเป็นการลำาบากย่ง่ยาก 

ที�จะเอาสิ�งเหล่าน้ีออกไป. เม่�อเอาออกไปไม่ได้ มันก็ต้ั้องทนทุกข์,  

ต่อเม่�อเราไม่อยากจะทนท่กข์ เราจึงกระทำาอย่างที�ตรงกันข้าม ค่อ

แก้ไขมัน.  ฉะนั้นถ้ามันเป็นโชคดี เราได้รับความรู้ว่า โอ้ ! สิ�งเหล่านี้

แก้ไขได้โว้ย แล้วเราก็ตั้งหน้าตั้งตาแก้ไข, แล้วมันก็จะแก้ไขได้, แล้ว

เราก็จะเป็นท่กข์น้อยลง. เราจะอยู่อย่างไม่มีความท่กข์, โดยบ่คคลก็

ไม่ต้องเป็นท่กข์, โดยสังคมก็ไม่ต้องเป็นท่กข์, ทั้งครอบครัวก็ไม่ต้อง

เปน็ทก่ข,์ ทัง้บา้นทัง้เมอ่งกไ็มต่อ้งเปน็ทก่ข,์ กระทั�งวา่ทัง้โลกกไ็มต่อ้ง

เป็นท่กข์, นั�นแหละมันดีที�ส่ด.  ท่ำาอย่างไรม้ีนจึงจะได�อย่างน้�น? จะ

ต้ั้องให้ธรรมะชุ่วยโลก ครองโลก ให้โลกไม่มีความทุกข์.

เราไม่มีความร้่มาแต่ั้ในท้อง, หมายความว่าว่างมา; พอออก

มาจากทอ้งกบ็รรจค่วามรู้ผิดิๆ รู้ผิดิๆ เข้าไปๆ ความรู้ถูกๆ มนัไม่ได้ 
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สอนนี�.  ใครบ้างที�สอนเด็กๆ ทารกให้มันรู้เร่�องดับท่กข์ มันไม่มีนี�,  

มแีตป่อ้นเขา้ไปใหก้นิเขา้ไป ประเลา้ประโลมเขา้ไป, ประคบประหงม

เข้าไป เอาอกเอาใจเข้าไป จนเด็กมันเสียนิสัย; นี�มันเป็นอย่างน้ี  

มันเป็นบาปของใคร? ที�เราไม่มีความรู้ที�ถูกต้องมาโดยธรรมชาติ 

โดยกำาเนิดออกมาแต่ในท้อง ว่างออกมา, พอมาถึงก็ได้รับการบรรจุ

ผิู้ดๆ ผิิดๆ, เห็นแก่ตัวๆๆ, หลงใหลในความเอร็ดอร่อยทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจเพิ�มข้ึนๆ จนถึงขนาดที�เรียกว่าบูชา บูชาความ

สน่กสนานเอร็ดอร่อยทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จนเงินไม่พอใช้,  

เงินเด่อนไม่พอใช้ ที�เอามาหล่อเลี้ยงความส่ขทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ.

รู้สกึกันเสยีทวีา่ ปญัหามอียูอ่ย่างน้ี, ความยากลำาบากนัน้มนั

มีอยู่ถึงขนาดนี้, ความเป็นอย่างนี้มันชินๆ เพิ�มความชินซึ่ำ้าๆ ซึ่ากๆ 

ชินๆๆ นี้เขาเรียกว่า อนุสัย.  กิัเลสที่�เกิัดแล�ว เคยชินเพิู�มีขึ�น, ความี

เคยชินแห่งกิัเลสน้�นเขาเรียกัว่าอนุส้ย.  กเิลสก็เปน็กเิลส ที�มนัเกดิขึน้

ตามเหต่ปัจจัยเป็นคราวๆ.  เกิดโลภบ้าง เกิดโกรธบ้าง เกิดหลงบ้าง, 

น้ีเรียกว่ากิเลส.  แต่พอเกิดแล้ว มันก็เกิดความเคยชินที�จะเกิดนั้น

เพิ�มขึ้นๆ;  นี�มันได้เปรียบอย่างนี้.  กิเลสเกิดทีหนึ�ง มีความเคยชิน

เพิ�มขึ้นทีหนึ�ง, มันก็เกิดความเคยชินที�จะเกิดกิเลส มันก็เหนียวแน่น.  

เพราะฉะน้ันเราจึงสู้มันไม่ได้ มันเกิดเสียท่กที, กิเลสมันชิงเกิดเสีย

ท่กที, เพราะมันมีความเคยชินในการเกิดมากกว่าที�จะไม่เกิด.
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ต้องต่อสู้

ด้วยธรรมะ

มิให้กิเลสเกิด.

เอา้, ทนีีม้าต้ัั้งป้อมธรรมะต่ั้อส้่ไมใ่หม้นัเกดิ, มีสติั้สัมปชัุญญะ

ต่ั้อส้่ไม่ให้เกิด. ถ้าต่อสู้ได้ครั้งหนึ�ง ความเคยชินมันลดไปเหม่อนกัน

แหละ, อำานาจกิเลสมันลดไปเหม่อนกัน, มันลดๆ ไปเหม่อนกัน.  

เพราะฉะนั้นเราระวัง อย่าให้กิเลสเกิดซิึ่ ด้วยเราควบคุมได้นะ; ไม่ให้

กิเลสเกิดโดยเราควบค่มได้นี้ กิเลสมันจะลดอำานาจ ลดความเคยชิุน

ลงไป หนว่ยหนึ�งๆ น่ีมนัจะเปน็ทางรอดท่ีมนัดีข้ึน.  ฉะนัน้ทก่คนอยา่

ยอมแพ,้ อยา่ทอ้ถอย ที�จะบงัคบักเิลสใหไ้ดม้ากข้ึน หร่อทก่คราวกย็ิ�งด,ี  

แล้วความเคยชินเช่นนั้นจะหมดไป. กิเลสจะไม่มีเกิด.

ทีน้ีก็มาถึง ความเช่ืุอความคิดท่ีมันผิู้ดมาแล้ว, มันไปชอบ 

ไปบูชาการได้ตามกิเลส ก็เลยบูชาการได้ตามกิเลสน้ันเป็นของดี.  

พูดแล้วมันก็ไม่น่าฟัง, ไปบูชาการได้ตามกิเลส ว่าเป็นของประเสริฐิ, 

ประเสริฐิวิเศุษ์อยู่ที�การได้ตามกิเลส มันก็เท่ากับบูชากิเลส, บูชา 

กิเลส.  เราบ่ชุากิเลส คือเอาความได้ตั้ามกิเลสต้ั้องการ สน่กสนาน 

เอร็ดอร่อยอย่างอกอย่างใจ, บูชาสิ�งนั้นเป็นพระเจ้า.  คำาว่าพระเจ้า
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นั้นแปลว่าสิ�งสูงส่ด, สิ�งสูงส่ดที�เราจะต้องเช่�อ เราจะต้องกลัว เราจะ

ต้องปฏิิบัติตาม.  เราเช่�อกิเลส, เรากลัวกิเลส,  เราปฏิิบัติั้ตั้ามกิเลส, 

เป็นนิสัยไปเลยตั้ลอดเวลา เรามีกิเลสเป็นพระเจ้า.

ทน้ีีจะมาเปล่ียนให้เช่ืุอพระพุทธเจ้า ให้มาทำาตั้ามพระพุทธเจ้า 

มันก็ยาก เพราะบูชากิเลสเป็นพระเจ้าสูงส่ดมาแต่อ้อนแต่ออก.  นี�

เร่�องลำาบากของการที�จะบรรล่มรรค ผิล นิพพาน, เราบูชากิเลสมา

ตัง้แตเ่กดิจนบัดนี ้แลว้จะเปลี�ยนเปน็บชูาพระธรรม, ธรรมะนีมั้นยาก.  

นี้มันก็แล้วแต่ว่า เหต่ปัจจัยหร่อโอกาสหร่ออะไรก็อีกเหม่อนกัน; ถ้า 

มันปะเหมาะมันก็เป็นได้ การอบรมมันดี หร่อธรรมมันมากพอ  

มันก็อบรมให้เปลี�ยนได้, ไม่เอากิเลสแล้ว. ทีนี้ไม่คบกิเลสแล้ว, มันจะ 

มาคบธรรมะแล้ว สนใจที�จะปฏิิบัติตามธรรมะ.  นี�แสงสว่างเกิดแล้ว,

แสงสวา่งแหง่ความรอดมนัเกดิแลว้, เกิดตอนนี ้เกดิตอนที�เราเปลี�ยนวา่

เราจะไม่บ่ชุากิเลสอีกต่ั้อไป, จะบชูาของจริง ของถูกต้อง ของประเสริฐิ 

ค่อพระธรรม, หร่อสัจจะความจริงของจริง นั�นนะ เป็นพุทธศาสตั้ร์ 

ข้ึนมา.  ก่อนน้ีมันเป็นไสยศุาสตร์, ความรู้ของคนหลับเรียกว่า

ไสยศุาสตร์, เดี�ยวนี้มันเปลี�ยนเป็นความรู้ของคนต่�น ล่มตา ไม่หลับ.  

นี�มันก็เข้ามาในทางของพ่ทธศุาสนา : ผิู้รู้ ผิู้ต่�น ผิู้เบิกบาน, แล้วก็

ค่อยๆ ไปตามทางนี้จนถึงปลายทาง ค่อการบรรล่มรรคผิลนิพพาน

นั�นเอง. ขอให้สนใจเถิด ว่าทางมันมีอยู่อย่างนี้.
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ทั้งหมดนี้ เราจะต้องรู้สึก จะต้องรู้จัก ด้วยจิตใจแท้ๆ จะมา

เช่�ออาตมาก็ไม่ถูกดอก, เหม่อนเร่�องกาลามสูตรนั�นแหละ ย่นยันอยู่

เสมอว่าต้องเป็นไปตามนั้น.  ทุกเร่ืองอย่าให้มันฝืืนหลักกาลามส่ตั้ร : 

ไม่เช่�องมงาย เช่�อเม่�อเห็นโดยประจักษ์์ ว่ามันเป็นอย่างไร, แล้วมัน

จะค่อยๆ เปลี�ยน มันจะค่อยๆ เปลี�ยนมาในทางที�ถูกต้อง.  เคารพ

ธรรมะ ค่อสัจจธรรมสูงส่ด, แล้วทำาตามการกระทำาที�ถูกต้อง ให้ล่ถึง

สิ�งสูงส่ดค่อพระนิพพาน, นี�มันถึงจ่ดจบกันที�นี�.
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ต้องศึกษา

ปฏิิบัติธรรม

อย่างสันทิฏิฐิิโก.

ทก่อย่างมันเป็นสิ�งที�รู้สึกด้วยใจ สนฺทิ่ฏฺิิิโกั, ส้นทิ่ฏิฐิโกั คำานี้

ไมใ่ช่คำาเลก็ๆ ไม่ใช่คำานอ้ยๆ มนัเป็นคำาที�มคีวามหมายสูงสด่,  ถึ�าไม่ีมีี

เร่�องส้นทิ่ฏิฐิโกัแล�วล�มีเหลวหมีด, เร่ืองของธรรมะจะขาดสันทิฏิฐิิโก 

ไม่ได้ดอก.  เราอต่สา่หท์อ่งเถอะ สวฺากฺัขาโต้ ภควต้า ธุมฺีโมี สนฺทิ่ฏฺิิิโกั  

อกัาลิโกั ฯลฯ ปากว่ากันอย่่เร่ือย, แต่ั้ไม่ได้ใชุ้ประโยชุน์จากสันทิฏิฐิิโก; 

นี�คิดดูเถอะ มันไม่มีสันทิฏิฐิิโกนี�, มันว่าแต่ปากนี�, จิตใจมันไม่ได้เห็น 

คำาใดที�เราว่าออกไป ท่องออกไป ขอให้เป็นสันทิฏิฐิิโก.  ถ้าว่าความ

ท่กข์ คำาว่า ท่กฺโข ท่กฺขำ เป็นท่กข์ แล้วก็ให้มันรู้สึกด้วยจิตใจ ว่ามัน

เป็นท่กข์อย่างไร, กิเสสเป็นเหต่ให้เกิดท่กข์ ก็รู้จักตัวกิเลสแล้วว่ามัน

เป็นเหต่ให้เกิดท่กข์อย่างไร, ให้มันสันทิฏิฐิิโกเสมอไป.

สิ�งที�จะต้องสันทิฏิฐิิโกก่อนเร่�องอ่�นนั้นก็ค่อ เร่�องตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ, เร่�องรูป เสียง กลิ�น รส โผิฏิฐิัพพะ ธัมมารมณ์์ คู่ปรับ

ของมนั, คูส่รา้งของมนั, แลว้เกดิเปน็ภาวติญาณ์ เปน็ผิสัสะเปน็เวทนา

อยา่งไร น้ีตอ้งเปน็สันทฏิิฐิโิก.  แลว้กเ็ป็นเร่ืองแรก ตั้ามท่ีพระพุทธเจ้า

ท่านตั้รัสไว้ว่า เป็นจุดต้ัั้งต้ั้นของพรหมจรรย.์  ในสว่นปรยิตักิต็อ้งเรยีน
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เร่�องน้ีเปน็เบ่อ้งตน้, ในสว่นปฏิบิตักิต็อ้งปฏิบิตัเิร่�องน้ีเปน็เบ่อ้งตน้, ใน

ส่วนปฏิิเวธก็ต้องได้ผิลเกี�ยวกับเร่�องนี้เป็นเร่�องแรก; นี�สันทิฏิฐิิโกที�ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  ที่�จะมีาส้นทิ่ฏิฐิโกั ก้ับ พุูทฺ่ธุำ สรณำ คจฺฉามิี 

ธุมฺีมีำ สรณำ คจฺฉามิี ยากันะ, นี�ว่าแต่้ป็ากัท้่�งน้�น ย้งไม่ีส้นทิ่ฏิฐิโกั นี้

ยากที�ส่ด.  ไปสันทิฏิฐิิโกที�ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เสียก่อน มันยัง

ง่ายกว่า เพราะพอจะเห็นได้ว่า มันทำากันอย่างไร;  แต่ที�จะมาให้รู้จัก 

พระพ่ทธ พระธรรม พระสงฆ์ ซึ่ึ�งยังไม่เข้าใจ เห็นไม่ได้นี้ยาก.  แต่

ก็ต้องว่ากันไปก่อนเถอะ, ว่าแต่ปากตามพิธีกันไปก่อน, รับๆ ตาม

พิธี แม้จะมีลักษ์ณ์ะเป็นไสยศุาสตร์ก็ไม่เป็นไร, ยอมรับเอาพระพ่ทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ ทัง้ที�ไม่รู้อะไรกันไปก่อน, แล้วค่อยศึกษาเพ่ิมเติั้ม, 

เพ่ิมเติั้ม จนกว่าจะสันทิฏิฐิิโก.

ดบัทก่ข์ไดท้หีนึ�ง จะรู้จักพระพท่ธเจ้าข้ึนทีหนึ�ง, รู้จกัพระธรรม 

ข้ึนทหีนึ�ง, รู้จกัพระสงฆข้ึ์นทหีนึ�ง. เราต้ั้องดับทุกข์ในหัวใจของเราเอง

ให้ได้เสียก่อน; พอรู้จักดับทก่ข์ได้ นั�นนะ่ โอ้! พระพท่ธเจ้าเปน็อย่างน้ัน, 

ดับท่กข์ค่ออย่างนั้น, พระธรรมความดับท่กข์เป็นอย่างนั้น, พระสงฆ์ 

ผิูด้บัทก่ขไ์ดเ้ปน็อย่างน้ัน.  ฉะน้ันจะเห็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์  

ท่ีเป็นสันทิฏิฐิิโก ได้ก็ต่ั้อเม่ือเราดับทุกข์ได้ ในจิตั้ของเราเอง;  เพียง

แต่อ่านหนังส่อเร่�องพระพ่ทธค่ณ์ ธรรมค่ณ์ นี้มันยังไม่ถึง, ยังไม่ถึง 

สันทิฏิฐิิโก.  สันทิฏิฐิิโกทางปริยัติั้น้ีเป็นแนวบ้างเท่าน้ัน; แต่มันไม่ใช่ 
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ตัวจริง แต่ก็ยึดไว้ก่อน เพ่�อเป็นหลัก เป็นแผินที�, เหม่อนกับเป็น

แผินที� ยึดหล้กัไว�ก่ัอน : พุูทฺ่ธุำ สรณำ คจฺฉามิี ธุมฺีมีำ สรณำ คจฺฉามิี ก่อน 

อย่าให้เปลี�ยนได้, แล้วค่อยไต่เข้าไปหา, เข้าไปหา คอยจ้องที�จะรู้.

พอจิตั้ดับทุกข์ได้ ร้่สึกว่าไม่มีทุกข์ทีหน่ึง ก็โอ้, พระพ่ทธเจ้า

เป็นอย่างนี้, พระพ่ทธเจ้าองค์ไหนที�ไหนเม่�อไรก็เป็นอย่างนี้เอง, เป็น

อยา่งที�จติของเรากำาลงัดบัทก่ข์, กำาลงัไม่มทีก่ข์;  พระธรรมก็คอ่อย่าง

น้ีเอง คอ่ความดบัทก่ข.์  พระสงฆผ์ิูด้บัทก่ขต์ามกเ็ปน็อยา่งน้ีเอง;  เม่ือ

น้ันแหละ มีสันทิฏิฐิิโกในพระพุทธ ในพระธรรม ในพระสงฆ์์ ขึ้นมา.

เดี�ยวน้ีกลัวว่า กี�ปีๆ แล้ว มันก็จะไม่มี จะไม่มีพระพ่ทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ เปน็สันทิฏิฐิโิก.  ฉะน้ันเราจึงเป็นกันจนตาย กไ็ม่ได้ 

พระพท่ธ พระธรรม พระสงฆท์ี�เปน็สนัทฏิิฐิโิก.  พระเณ์รกอ็ยา่อวดดไีป  

จะไม่มีสันทิฏิฐิิโกในพระพ่ทธ พระธรรม พระสงฆ์;  ฉะนั้นชาวบ้านก็

อยา่ปลอ่ยเฉ่�อยชาไป;  พุทธบริษัททุกคนแหละ อย่าปล่อยปละละเลย

ในเร่ืองท่ีจะทำาให้มีสันทิฏิฐิิโกในตัั้วพระธรรม ในตัั้วพระศาสนา.

พูดแล้วมันก็จะถูกหาว่ามากไปกระมัง; พูอเราด้บทุ่กัข์ได�, 

เห็นทุ่กัข์และด้บทุ่กัข์ได�, เม่ี�อน้�นเราเป็็นพูระพุูท่ธุเจ�าเอง.  พูดอย่างนี้ 

เขาหาว่าจาบจ้วงพระพ่ทธเจ้า ที�จริงมันเป็นอย่างนั้น, จิตั้น้ันมันเป็น

พระพุทธเจ้าข้ึนมาแล้ว น้อยๆ องค์น้อยๆ.  จิตที�มันดับท่กข์ได้ รู้สึก

ความดับท่กข์ได้ จิตน้ันมันเป็นพระพ่ทธเจ้าเสียเองแล้ว; จะเรียกว่า
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ถึงพระพุทธเจ้าก็ได้, มีพระพุทธเจ้าก็ได้, เพราะมันอนัเดียวกันแหละ.  

มันมีลักษ์ณ์ะเป็นพระพ่ทธเจ้าแล้ว จึงจะเรียกว่า ถึง, ถึงความ เป็น

พระพ่ทธเจ้า.

อ่ตส่าห์มีสันทิฏิฐิิโกในความท่กข์ให้มาก, ในความดับท่กข์

ให้มาก, ในพระธรรมนั�นแหละให้มาก. ธรรมะทุกอย่างมันเป็นไป

เพ่ือดับทุกข์; ทุ่กัอย่างต้�องเป็็น สนฺทิ่ฏฺิิิโกั–เห็นแจ้งด้วยตนเอง,  

อกัาลโิกั–ไมข้ึ่นอยูก่บัเวลา มนัมคีวามเปน็ของมนัเอง ตายตวัของมนั

เอง ไม่เกี�ยวกับเวลา ไม่มีฤดู ไม่มีเวลา, โอป็นยิโกั–น�อมีไป็ด้ข�างใน, 

ป็จฺจตฺ้ต้ำ เวทิ่ต้พฺูโพู–รู้เฉพาะตน, เฉพาะตน, มันเห็นแทนกันไม่ได้.

นี้เรียกว่าสิ�งที�จะต้องรู้หลายประการ, บางประการ เกี�ยวกับ

พระธรรม, เกี�ยวกับการจะเข้าถึงพระพ่ทธศุาสนา.  เอามาพูดเป็น

เร่�องแรกเป็นบทแรก ของหนังส่อธรรมะเล่มน้อย, ธรรมะเล่มน้อย 

ธรรมะเล่มเดียวจบ.

ถ้าเราพูดเร่�องน้ีจบ เราจะได้หนังส่อเล่มเล็กๆ เล่มหนึ�งช่�อ

ว่า ธรรมะเล่มน้อยเล่มเดียวจบ;  หมายความว่า อาตมาจะพยายาม

อย่างยิ�ง ที�จะให้ศุึกษ์าธรรมะกัน เพียงจากหนังส่อเล่มน้อยๆ นี้เล่ม

เดียว แล้วก็รู้เพียงพอ, รู้หมดที�ควรจะรู้ ธรรมะเล่มน้อย ธรรมะ

เล่มเดียวจบ มีบทแรกว่าด้วยธรรมชุาติั้ธรรมดา ของส่ิงท่ีเรียกว่า

ชีุวิตั้; เพราะมันไม่มีปัญหาอยู่ที�อ่�น นอกจากที�ชีวิต.  ทีน้ีเราร้่จัก
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ธรรมดาของชีุวิตั้ให้ถ่กต้ั้อง หร่อธรรมชาติของชีวิตให้ถูกต้อง, แล้วก็

จัดให้มันถ่กต้ั้อง เก่ียวกับธรรมชุาติั้ของชีุวิตั้.

ธรรมชุาติั้ของชีุวิตั้ นี้ก็ลึกลับอยู่เหม่อนกัน แล้วก็มีหลายแง่  

หลายหัวข้อ หลายประเด็น จึงเอามาพูดทีละข้อ ทีละแง่ ทีละ

ประเดน็ เหมอ่นที�ไดก้ลา่วมาแลว้ขา้งตน้.  แลว้เรากจ็ะไดอ้าศุยัแนวน้ี  

เพ่�อศุึกษ์าไปยังจ่ดสำาคัญ จ่ดสำาคัญที�จะต้องปฏิิบัติ, แล้วเราจะได้

รับผิลของการปฏิิบัติเป็นแน่นอน เพราะว่าเราได้ทำาอย่างถูกหลัก

วิชา, สมัยใหม่นี้เขาเรียกว่า ถูกเทคนิค ถูกหลักวิชา, แล้วเราก็จะมี

หวังที�จะประสบความสำาเร็จ เราจะใชุ้หลักวิชุาให้ถ่กต้ั้อง เขาเรียกว่า 

เทคโนโลยี.  ฟัังด่ภาษาไม่ใชุ่ภาษาของเรา, เราต้ั้องมีเทคนิคคือ

หลักวิชุา, แล้วเราร้่จักใชุ้หลักเทคนิคให้ถ่กต้ั้อง เรียกว่าเทคโนโลยี, 

มีเทคโนโลยีในพระธรรม, แล้ว พระธรรมก็จะสำาเร็จประโยชุน์แก่เรา.

น้ีวันแรกของวันเสาร์แรก แห่งภาคมาฆบูชา เราเริ�มเร่�อง

ธรรมะเล่มน้อยเล่มเดียวจบ เป็นการสมควรแก่เวลาแล้ว. เข้าใจว่า 

เราคงจะได้ช่วยให้ธรรมะมาปรากฏิแก่เราได้มากกว่าแต่ก่อน, ง่าย

กว่าแต่ก่อน, สะดวกดายกว่าแต่ก่อน ขอให้สนใจด้วย.

ขอยุติ้กัารบรรยายในว้นนี�ไว�เพีูยงเท่่านี� ให�โอกัาสแก่ัพูระคุณ

เจ�า สวดบท่ธุรรมีคณสาธุยาย เป็็นเคร่�องส่งเสริมีกัำาล้งใจในกัารศกึัษา

ป็ฏิิบ้ติ้ของท่่านท้่�งหลาย แต่้ละคนๆ ส่บต่้อไป็.



หนังสือเล่มน้อยเล่มนี� ก็ต้องการให้
ท่านทั�งหลาย สนใจเร่ือง ตา หู จมูก 
ลิ�น กาย ใจ ในฐิานะเป็นเร่ืองสำาคัญ
ท่ีสดุท่ีมนษุย์จะต้องรู้, ไม่อย่างนั�นท่าน
จะแก้ปัญหาอะไรไม่ได้ในทางจิตใจ.



๑. กฤตศุรัณ์ย์ เตชะเจริญอนันต์

๒. กฤติมา ศุรีสมศุักดิ�

๓. กัณ์ณ์วันต์ สก่ลจิตตเจริญ

๔. กึกก้อง ฤกษ์์ลัภนะนนท์ 

๕. ก่ลกนิษ์ฐิ์ ส่ธรรมชัย

๖. จอย ชายแสน

๗. จันทร์พร เหล่าประภากร

๘. จิราพร เปรมโยธิน

๙. เจริญศุรี ประวาลปัทม์

๑๐. ตริตาเวสน์ โสธนะเสถียร

๑๑. ทรงยศุ และปณ์ิดา จันทจิตร์

๑๒. ทวีเกียรติ ทวีกิจสัมพันธ์ 

๑๓. ทิพธิดา ส่ข่ม 

๑๔. ทูล –

๑๕. ธนิตย์ ไพบูลย์

๑๖. ธีตานันตร์ รัตนแสนยาน่ภาพ

๑๗. นลินี ภัทรากรก่ล

๑๘. นัยน์ปพร สิริจริยาพร และครอบครัว

รายช่ือเจ้าภาพ

เผยแผ่ธรรมะใกล้มือ

๑๙. บ่ณ์ยวีร์ โพธิ�ศุรี

๒๐. พรทิรา กลิ�นพิก่ล และครอบครัว

๒๑. เพียงพร ลาภคล้อยมา

๒๒. ด.ช. ภวดล และ ด.ญ. จรรยมณ์ฑน์ 

แจ่มจันทร์

๒๓. ภรณ์ี บ่ญมี

๒๔. ภาวินี แซึ่่เฮีีย

๒๕. ภูมิใจ อินทพรโสภิต 

๒๖. ภูริณ์ัฐิ แหวนบ่ญกิจ

๒๗. ยศุวดี แววศุร

๒๘. ลัดดาวัลย์ โลหะศุิริภากรณ์์

๒๙. วรรณ์วิภา มั�งคั�ง และครอบครัว

๓๐. วัลภา เจษ์ฎาวนิชก่ล

๓๑. วิสิทธิ� วัฒนเชษ์ฐิ์ 

๓๒. ศุิริรัตน์ อ่ฬารตินนท์

๓๓. สัมพันธ์ และเสาวนีย์ ส่นทรภูษ์ิต

๓๔. สิริกร บ่ญเลิศุ

๓๕. ส่ธีร์ คันธารวงสก่ล

ธรรมะใกล้้มือ



๓๖. ส่ธีรา เตชะธนะวัฒน์

๓๗. ส่พัตรา แซึ่่ตั้ง

๓๘. ส่พัตรา อันเจริญ

๓๙. ส่ริยา วิร่ฬห์บัณ์ฑิตก่ล

๔๐. ส่รีย์พร ร่่งรส 

๔๑. ส่วิตตรา แช่มช่�น 

๔๒. อภิรัตน์ รัตนอภิรมยกิจ

๔๓. อรพร วิศุ่ภกาญจน์

๔๔. อรวรรณ์ โฉมศุรี  

๔๕. Chiraporn Ruangsawang

๔๖. Kanyasorn Wichayathian

๔๗. Veerachai Photipatcha

๔๘. Wilawan Wichitcharoen

๔๙. บจก. คงกิจเจริญฮีาร์ดแวร์

๕๐. บจก. เอส.คอนสแตนท์ เอ็นจิเนียริ�ง

๕๑. หจก. ต เจริญ 

รายช่ือเจ้าภาพ
เผยแผ่ธรรมะใกล้มือ
ร่วมกับตักบาตรเดือนเกิด

๑. กรรณ์ิกา ส่มานนท์ 

๒. กฤษ์ฎา หลีอาภรณ์์ 

๓.  ขนิษ์ฐิา เบลนนีย์ 

๔.  จิราพร เปรมโยธิน

๕.  จินต์ณ์ัชชา ก่ลกีรติย่ต

๖. ฉวีวรรณ์ คงเจริญกิจก่ล

๗. ณ์ัฐิพัชร์ และกนกวรรณ์ วงษ์์สวัสดิ�

๘. บ่ญชรัสมิ� น่วัฒน์ไกรสิน

๙. ปรียา ศุรีสมบูรณ์านนท์

๑๐. ปิยพร โกมลวิชญ์ 

๑๑. ผิาส่ข พิมพ์พระ 

๑๒. ภัคกร วิส่ทธิก่ลพาณ์ิชย์ 

๑๓. วัลภา เจษ์ฎาวนิชก่ล

๑๔. ศุิวพร ส่วรรณ์มณ์ี

๑๕. ส่วิตตรา แช่มช่�น

๑๖. อ่ไรวัลย์ รัตนบวรชัย

สพฺพทานำ ธมฺมทานำ ชินาติ
การให้ธรรมะ ชนะการให้ทั�งปวง
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