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ธัมมนิยามตา*

ทีนี� เราก็มาถึงตาที่ ๕ เรียกว่า ธัมมนิยามตา ธัมมนิยามตา 

"ธัมมนิยามะ" คำาว่า "นิยามะ" แปลว่า กฎ, law   "ธรรมะ" 

ก็คือธรรมชาติ หรือธรรมดา 

กฎของธรรมชาติหรือกฎของธรรมดามีอยู่อย่างนี� เราก็เห็น

ความเป็นทั�งหมดนั�นมันเป็นไปตามกฎของธรรมดา ของธรรมชาติ 

เราจะเห็นส่ิุงทั�งปวงโดยรายละเอียดกีสุ่บิอยา่ง กีร่อ้ยอยา่ง กีพ่นัอยา่ง 

กี่หมื่นอย่าง มันล้วนจะเป็นไปตามกฎนี�เสุมอๆ หมดเลย

สุรุปความว่า เราเห็นชัดลงไปว่า มันมีกฎของธรรมชาติ

ครอบงำาเราอย่้ บังคับเราอย่้อย่างเฉีียบขาด เด็ดขาดท่ีสุด จนเรา

* ธรรมบรรยายแก่คณะชาวต่างประเทศ ปี ๒๕๓๒, ครั�งที่ ๔, ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ, วันที่ ๗ 

มีนาคม ๒๕๓๒.
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ร้�สึกว่ามันจะต�องทำาให�ถ้กต�องตามกฎธรรมชาติน้ันอย่างท่ีเราจะฝืืน

มันไม่ได�

ถ้าว่าในพุทธศาสุนานี�เราอยากจะมี God มีพระเจ้ากับเขา

บ้างละก็ ก็ถือเอา law of nature อันนี�แหละเป็นพระเจ้า แต่ที่เรา

ถือกัน ก็ถือกันว่าพุทธศาสุนาไม่มี ไม่มี God, atheism แต่มันก็มี 

สุิ่งสูุงสุุด สุูงสุุดที่มันบังคับอยู่เหมือนกับ God ขอให้รู้จักว่าธัมม- 

นิยามตามันเป็นอย่างนี�
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มันมีกฎของธรรมชาติครอบงำาเราอยู่ 

บังคับเราอยู่อย่างเฉีียบขาด เด็ดขาดที่สุุด

จนเรารู้สุึกว่ามันจะต้องทำาให้ถูกต้องตามกฎธรรมชาตินั�น 

อย่างที่เราจะฝืืนมันไม่ได้



ธรรมะคือตัวธรรมชาติ 

ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ
ธรรมะคือหน้าที่ตามกฎธรรมชาติ

ธรรมะคือผลที่เกิดจากการปฏิิบัติหน้าที่
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ธรรมะ ๔ ความหมาย* 

คำาว่า "ธรรม" นี�เปน็คำาทีป่ระหลาด แปลวา่ "ธรรมเฉียๆ"  กไ็ด้ 

แปลว่า "ธรรมชาติ" ก็ได้ แปลว่า "ธรรมดา" ก็ได้ คำาว่าธรรมนี�;  โดยที่ 

มันเป็นตัวจริงของมัน ก็คือตัวธรรมชาติน่ันเอง  ดังนั�น เรามีสุิ่งที ่

เรียกว่า "ธรรม" ในฐานะที่เป็นธรรมชาติก็โดยความหมาย ๔  

ความหมาย  ซึ่ึ่งท่านทั�งหลายคงได้เคยอ่านมาแล้ว เคยได้ยินมาแล้ว 

มาพูดกันอีกก็คงจะรำาคาญ แต่มันก็ยังจำาเป็นที่จะต้องพูด ธรรมชาติ

โดยความหมาย ๔ ความหมายนี� ช่วยจำากันไว้ 

* ธรรมบรรยายแก่คณะ ดร.ระวี ภาวิไล, ครั�งที่ ๒, ธรรมะคือธรรมชาติโดย ๔  

ความหมาย, วันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๒๒.
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ความหมายท่ี ๑ ธรรมะคือตัวธรรมชาติ

ความหมายที่ ๑  ก็คือ "ตัวธรรมชาติ" นั่นเอง ปรากฏิการณ์

ของธรรมชาติอย่างทีเ่ห็นชดัอยูใ่นสุากลจักรวาลน่ี ทีเ่ราเห็นได้ด้วยตา 

หู จมูก ลิ�น กาย และบางอย่างต้องรู้สุึกได้ด้วยใจ 

ในภาษ์าธรรมะนี� เรามี "ธาตุดิน" "ธาตุนำ�า" "ธาตุไฟ" "ธาตุลม" 

นี่ ๔ ธาตุ และมี "ธาตุอากาสุ" และ "จิตใจ" , ธาตุอากาสุคือธาตุว่าง 

แล้ว วิญญาณธาตุคือธาตุจิตใจ  

ดิน นำ�า ลม ไฟ นี�เป็นธาตุวัตถุ ๔ อย่าง ประกอบขึ�นเป็น

สุิ่งต่างๆ ในสุากลจักรวาล เป็นเนื�อหนังของคนเรา ก้อนหิน ต้นไม้ 

กรวด ทราย โลหะ ธาตุอะไรตา่งๆ คณุสุมบตัทิีก่นิที ่เรยีกวา่ "ธาตุดนิ"  

คุณสุมบัติที่กุมตัวกันเข้าตลอดเวลานี่เป็น "ธาตุนำ�า"  คุณสุมบัติที่มี 

อุณหภูมิเผาไหม้น่ีเรียกว่า "ธาตุไฟ"  คุณสุมบัติที่ลอยไปมาได้น่ี  

เรียกว่า "ธาตุลม" 

ทีนี� ที่ว่าง คือที่ให้สุิ่งที่ให้ธาตุอื่นๆ ตั�งอาศัยอยู่ได้เพราะมัน

ว่าง ถ้าไม่มีว่าง ไม่มีที่ว่าง ธาตุอื่นก็ตั�งอยู่ไม่ได้ ฉีะนั�นจึงมีธาตุว่าง  

ที่ว่าง หรือจะเรียก space หรืออะไรก็แล้วแต่เถิด ว่ามันต้องมีอยู่

อย่างหนึ่งด้วยเหมือนกัน เรียกว่า "ธาตุว่าง" ที่ว่าง 

แล้วก็มี "ธาตุจิต, ธาตุวิญญาณ" ที่อาศัยอยู่ในธาตุวัตถุนั�น 
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สุำาหรับรู้สุึกคิดนึกได้ เมื่อวัตถุนั�นมันมีวิวัฒนาการมากเพียงพอ  

นี่เราก็มีธาตุทั�ง ๖ นี�เป็นตัวธรรมชาติ เรียกว่าเป็นธาตุวัตถุ

กม็ ีเปน็ธาตุจติใจ เปน็นามธรรม กม็ ีแตแ่ล้วกเ็ปน็ธาตุตามธรรมชาติ

เหมือนกันทั�งนั�น  ดังนั�น เราเรียกว่าธรรมชาติที่เป็นตัวธรรมชาติ. 
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ความหมายท่ี ๒ ธรรมะคือกฎธรรมชาติ

ทีนี�ธรรมชาติในความหมายที่ ๒ ธรรมะในความหมายที่ ๒ 

คอื "กฎของธรรมชาติ" อยู่ทีไ่หน มนักอ็ยูท่ีตั่วธรรมชาติน่ันเอง  ในตัว

ธรรมชาติต้องมีกฎควบคุมมา มาแล้ว ควบคุมอยู่ ควบคุมตลอดไป 

ธรรมชาตทิั�งหลายเกดิขึ�นโดยกฎของธรรมชาติ เพราะฉีะนั�น

เราจะต้องถือว่าไอ้กฎของธรรมชาตินี�จะต้องมีอยู่ก่อนธรรมชาติ  

กฎของธรรมชาติบันดาลให้ธรรมชาติเป็นไป นับตั�งแต่เกิดขึ�น 

เปลีย่นแปลง ดบัลง, เกดิขึ�น เปลีย่นแปลง ดบัลง; กม็กีฎของธรรมชาติ

อยู่ก่อนสุิ่งใดหมด 

คำาว่า The Word ของคัมภีร์โยฮััน ในไบเบิลนั�น อาตมา

เข้าใจว่าหมายถึง "กฎของธรรมชาติ" เพราะได้กล่าวว่า "มีอยู่ก่อนสุิ่ง

ใด"  ประโยคถัดมาจึงพูดว่า "word นั�นอยู่กับพระเจ้า"  ประโยคถัด

มาจึงจะพูดว่า "word นั�นเป็นอันเดียวกับพระเจ้า" 

ประโยคแรกเขาพูดว่า "มีอยู่ก่อนสุิ่งใด" น่ีถือเอาใจความนี�

ก็หมายความว่า The Word นั�นคือกฎของธรรมชาติ มีอยู่ก่อนสุิ่งใด  

word ก็แปลว่าคำาพูด มีความหมายอย่างเดียวกับกฎ, กฎ

คอืคำาสุัง่หรอืเรียกวา่คำาพดู; เราไม่มคีวามรู้ภาษ์าเพียงพอก็สุนันษิ์ฐาน

ไปตามที่มันจะรู้ ถามพวกที่เขารู้เขาว่า คำาว่า The Word นี่ภาษ์า
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เดิมเป็นภาษ์ากรีก มาจากคำาว่า logos ก็ word หรือคำาพูด หรือ 

คำาสุั่ง นี่ก็อย่างเดียวกันนั่นแหละ 

มันต้องมีกฎที่สุามารถบันดาลสุิ่งต่างๆ ได้ อยู่ก่อนสุิ่งใด  

สุิ่งต่างๆ จึงเกิดขึ�น เราจึงถือว่า กฎของธรรมชาติมีอยู่ก่อนสุิ่งใดใน

การสุร้างโลก ของพระเจ้าก็ว่าสุร้าง The Right ขึ�นก่อนสุิ่งใด นั�นก็

คอือำานาจทีจ่ะเปน็ไปตามกฎ ซึ่ึง่อยากจะเรยีกวา่ กฎแหง่ววิฒันาการ 

พระเจ้าต้องสุร้างขึ�นมาก่อนสุิ่งใด จึงสุร้างแผ่นดิน สุร้างนำ�า สุร้างฟ้า 

สุร้างสุัตว์มีชีวิตอะไรต่างๆ ขึ�นมา 

มันต้องมีสุิ่งหน่ึงอยู่ก่อนสุิ่งใดที่บันดาลให้สุิ่งทั�งหลายเกิด

ขึ�น เราจะถือว่าเป็น "กฎของพระเจ้า" หรือเป็น "พระเจ้า" เสุียเอง  

ก็แล้วแต่จะมองกันเถิด ไม่ควรจะมองไปในทางที่ขัดแย้งกันว่า 

มันต้องมีสุิ่งนั�นก่อน เราจะเรียกสุิ่งนั�นว่าพระเจ้าเสีุยเลย หรือจะ

เรียกสุิ่งนั�นว่ากฎของพระเจ้า ผลก็ต้องเท่ากันแหละ เพราะว่า 

เป็นสุิ่งแรกที่มีอยู่ก่อนสุิ่งใด ทำาให้สุิ่งต่างๆ เกิดขึ�น น่ีเรียกว่า 

กฎของธรรมชาติ ได้ทำาให้ตัวธรรมชาติเกิดขึ�น แล้วก็ควบคุมอยู่ใน 

สุิ่งนั�น เรียกว่าสุิงอยู่ในสุิ่งนั�น เหมือนกับผีสุิง 

ในตัวธรรมชาตทิั�งหลายกม็กีฎของธรรมชาตสิุงิอยู ่ทีจ่ะตอ้ง

พจิารณากันให้ดทีีสุ่ดุในเร่ืองนี� เช่นว่าโลกนี� ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ นี� 

เกิดขึ�นมาแล้วตามกฎของธรรมชาติ แล้วกฎของธรรมชาติก็ยังคงสุิง
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อยูใ่นตัวดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร ์ทีจ่ะให้เปน็ไปตามกฎอยา่งสุมำ่าเสุมอ 

จะถือว่าพระเจ้าควบคุมดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ให้เป็นไปอย่างเสุมอ 

สุมำ่าเสุมอก็ถูกเช่นเดียวกับว่า กฎของธรรมชาติที่สิุงอยู่ในนั�นนะ

ทำาการควบคมุใหด้วงอาทติย ์ดวงจนัทร ์เปน็ไปอยา่งสุมำ่าเสุมอ  สุิง่ที่ 

มันจะเกี่ยวข้องกับเราก็คือ ความที่ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ มันหมุน

ไปอย่างสุมำ่าเสุมอ นี่สุำาคัญกว่าที่จะไปพิจารณาว่าใครมันสุร้างขึ�นมา

มีกฎของธรรมชาติสิุงสุถิตอยู่สุำาหรับควบคุมให้มันเป็นไป

ตามกฎของธรรมชาติ อย่างก้อนหินก้อนที่อยู่ตรงหน้าเรานี่ มันก็เป็น

ธรรมชาติ ในนั�นก็มีกฎของธรรมชาติควบคุมก้อนหินก้อนนี�อยู่ทุกๆ 

ปรมาณ ูซ่ึึ่งมนัจะต้องเปน็ไปตามกฎ กอ้นหนิน่ีจะเปน็อยา่งไรกเ็ปน็ไป

ตามกฎของธรรมชาติ  จะช้าหรอืจะเร็วกเ็ปน็ไปตามกฎของธรรมชาติ 

น่ีถ้ามันเป็นสุิ่งที่มีชีวิต เช่น ต้นไม้ มันก็ยิ่งเป็นได้ง่าย 

ได้เร็วกว่านั�น นั่นมาเป็นตัวเรา เนื�อหนังของเรา เนื�อหนังของเราเป็น

ตัวธรรมชาติ และในตัวธรรมชาตินั�นมีกฎของธรรมชาติควบคุมอยู ่ 

ดงันั�น เนื�อหนงัของเราทกุๆ เซึ่ลล ์น่ีมนัจงึเปน็ไปตามกฎของธรรมชาติ  

อย่างที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ เฉีียบขาดที่สุุด. 
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กฎของธรรมชาติ 

ได้ทำาให้ตัวธรรมชาติเกิดขึ�น 

แล้วก็ควบคุมอยู่ในสุิ่งนั�น 

เรียกว่าสุิงอยู่ในสุิ่งนั�น เหมือนกับผีสุิง
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ความหมายท่ี ๓ ธรรมะคือหน�าท่ีตามกฎธรรมชาติ

ทีนี�ก็จะดูต่อไปถึง "หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ" เมื่อกฎของ

ธรรมชาติควบคุมอยู่ทุกๆ อนุภาคของทุกสุิ่ง ทุกสุิ่งก็ต้อง "มีหน้าที่ 

ประพฤติกระทำาให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ" 

ที่มีปัญหามากที่สุุดก็คือ สุิ่งที่มีชีวิตมันจะต้องการมีชีวิต มัน

ก็ต้องการทำาให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ คือมีหน้าที่ประจำาอยู่

ในสุิ่งที่มีชีวิต ซึ่ึ่งมันจะต้องเป็นไปให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ  

สุิ่งที่มันไม่มีชีวิต มันก็ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติอยู่แล้ว มัน

ไม่รู้จักคิดนึกว่าจะต้องการอย่างไร จะต้องเอาอย่างไร มันก็ไม่ต้อง

พูดกัน ไอ้สุิ่งที่มีชีวิตนี่มันต้องการอย่างนั�น มันต้องการอย่างนี� หรือ

มันต้องอย่างนั�น ต้องอย่างนี� มันก็ต้องมีหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ

ที่จะให้เป็นไปได้อย่างนั�น 

เรามองดูทั่วๆ ไปก็พอจะมองเห็นได้ว่า วิวัฒนาการของ 

ธรรมชาตินี่วิวัฒนาการเพื่อให้ดีขึ�นๆ สุูงขึ�นๆ กว่าจะสุูงสุุด หน้าที่ 

ของมันก็คือทำาให้มันถูกต้องตามกฎที่มันจะดีขึ�น สุูงขึ�น มิฉีะนั�นมัน

ก็จะต้องตาย ต้องสุูญหายไป ไม่เหลืออยู่ในโลก นี�สุิ่งที่มีชีวิตก็ต้อง

มีหน้าที่ที่จะดำารงชีวิต และดำารงชีวิตแล้วต้องดำารงอยู่ในลักษ์ณะ

ที่เป็นที่น่าพอใจ คือไม่เป็นทุกข์ เท่านั�นยังไม่พอมันยังต้องให้เป็น
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ประโยชน์แก่ผู้หรือสุิ่งที่มาเก่ียวข้องทุกๆ สุิ่งด้วย  ฉีะนั�นหน้าที่มัน

จึงมีว่า ทำาให้ชีวิตรอดอยู่ได้ แล้วก็ทำาให้มันไม่ต้องเป็นทุกข์ทรมาน 

และขณะเดียวกันนั�นต้องให้เป็นประโยชน์แก่สุิ่งที่มาเกี่ยวข้อง เช่น  

ผู้อื่น เป็นต้น 

ข้อนี�จะต้องดูให้ดีๆ ว่า มันจะเป็นหัวใจของพระศาสุนาใน

ฐานะที่เป็นจุดหมายปลายทาง ศาสุนาไหนบ้างไม่ต้องการอย่างนี� 

ไม่มีจุดหมายปลายทางอย่างนี� ลองว่ามาดู คือต้องการให้ผู้ปฏิิบัติ

นั�นนะรอดอยู่ได้ แล้วรอดอยู่อย่างดี คือมีความสุุขอย่างแท้จริง แล้ว

การมีไอ้ตัวตนอยู่นั�นต้องเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่ืาย น่ีจะพอไหมที่จะ

เปน็จดุหมายปลายทางของมนุษ์ย ์หรอืเปน็ความมุง่หมายของศาสุนา

ทกุศาสุนา ถา้ยอมรบัวา่มนัตรงกนัทกุศาสุนา แลว้กค็อืหนา้ทีต่ามกฎ

ของธรรมชาตินั่นแหละเป็นตัวระบบปฏิิบัติของแต่ละศาสุนา 

เราต้องทำาหน้าที่ คือการปฏิิบัติ จะมีแต่พูดกันก็ไม่ได้ ต้อง

ปฏิิบัติ ใช้คำาปฏิิบัติก็เป็นภาษ์าเดิมในประเทศอินเดีย ในภาษ์าอื่นก็

ต้องใช้คำาอย่างอื่น เช่น commitment เป็นต้น แต่มันก็มีความหมาย

ว่าปฏิิบัติอยู่น่ันเอง คือ "ต้องปฏิิบัติตามหน้าที่ที่เป็นไปตามกฎของ

ธรรมชาติ" หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ แล้วก็ทำา. 
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ความหมายท่ี ๔ ธรรมะคือผู้ลท่ีเกิดจากการปฏิิบัติหน�าท่ี

ทีนี� การปฏิิบัติหน้าที่นี�ย่อมมีผล เราจึงมีธรรมชาติในความ

หมายที่ ๔ คือ "ผลที่เกิดขึ�นจากการปฏิิบัติหน้าที่" ไอ้ผลนี่ไม่สุำาคัญ  

จะไม่ต้องพูดถึงก็ได้ เพราะเมื่อปฏิิบัติแล้วมันก็ต้องมีผลตามสุมควร

แก่การปฏิิบัติ แต่เดี�ยวนี�มันเป็นสุิ่งที่มีอยู่อีกแผนกหนึ่ง เราจึงจัดเป็น 

"ธรรม" "ธรรมะ" หรือ "ธรรมชาติ" อีกสุ่วนหนึ่ง แผนกหนึ่ง เรียกว่าผล  

ได้รับผลเป็นสุุข เป็นทุกข์ แล้วแต่ปฏิิบัติผิดหรือปฏิิบัติถูก  

เราต้องการสุุข เราก็ต้องปฏิิบัติถูก ถูกก็คือรอดอยู่ได้ แล้วก็

รอดอยูอ่ยา่งด ีอยา่งมปีระโยชนแ์กท่กุฝืา่ย เรามคีำาพดูในพทุธศาสุนา

ว่า บรรลุมรรค ผล นิพพาน  บรรลุมรรคก็คือมีการปฏิิบัติที่ปฏิิบัติ

สุำาเรจ็ ไมใ่ชป่ฏิบิตัผิดิๆ แล้วคา้งเต่ิงไมสุ่ำาเรจ็ แลว้ตอ้งมมีรรคคือการ

ปฏิบิตัทิีถ่กู ทีจ่รงิ ทีต่รง และสุำาเรจ็ แลว้กม็ผีลเกดิขึ�นจากการปฏิิบตัิ  

น่ีถ้าว่าเป็นไปถึงที่สุุดของผลแล้วก็ถึงสุภาพที่เรียกว่า นิพพาน คือ 

หมดปัญหา หมดความทุกข์ร้อน หมดทุกๆ อย่าง ที่เรียกว่าว่างจาก

ปัญหา ว่างจากความทุกข์ คือพระนิพพาน มีความหมายตามภาษ์า

ชาวบ้านว่าเย็นสุนิท ถ้ายังร้อนอยู่แม้แต่นิดหนึ่งก็เรียกว่ามันยังไม่ถึง 

ที่สุุด คือยังไม่ปรินิพพาน  เย็นสุนิทจากการรบกวนของปัญหาของ

ความทุกข์ พูดตรงๆ ก็ว่าเย็นสุนิทจากไฟ คือความโลภ ความโกรธ 

ความหลง น่ันเอง น่ีเรียกว่าผลจากการปฏิิบัติหน้าที่ตามกฎของ
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ธรรมชาติ 

อาตมาขอร้องเสุมอเลยว่า ช่วยศึกษ์าไอ้ธรรมชาติโดย 

ความหมาย ๔ ความหมายนี�ไวใ้หด้ ีจะเขา้ใจสุิง่ทีเ่รยีกวา่ "ธรรมะ" ใน

พระพุทธศาสุนาทุกเรื่อง ทุกขั�นตอน ง่ายขึ�น หรือง่ายมาก ง่ายที่สุุด 

ไปตามลำาดับ ขอให้รู้จักธรรมะใน ๔ ความหมายหรือธรรมชาติใน  

๔ ความหมายนี�แหละเป็นรากฐานของการศึกษ์าธรรมะทั�งหมด ถ้า

สุรปุพดูง่ายๆ ก ็"ธรรมชาติ" ตวัธรรมชาตินะ แล้วก็ "กฎของธรรมชาติ" 

แล้วก็ "หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ" และ "ผลที่เกิดจากหน้าที่". 



ธัมมนิยามตา แปลว่า กฎตายตัวของธรรมดา.  

ความตั�งอยู่ตามธรรมดาก็ดี 

กฎอันตายตัวของธรรมดาก็ดี นี�ก็คือ อิทัปปัจจยตา.
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กฎตายตัวของธรรมดา

ธัมมนิยามตา แปลว่า กฎตายตัวของธรรมดา.  ความตั�งอยู่

ตามธรรมดากด็ ีกฎอนัตายตวัของธรรมดากด็ ีนี�กค็อื อิทัปปัจจยตา.*

คำาว่า อิทัปปัจจยตา นี�หมายถึง ความมีกฎเกณฑ์์ และตัว

กฎเกณฑ์์ของธรรมชาตินี�ก็ได้; หมายถึงการที่มันต้องเป็นไปตาม

กฎเกณฑ์์ของธรรมชาติ หรือความที่มันเป็นไปตามกฎเกณฑ์์ของ

ธรรมชาตนีิ�กไ็ด;้ แลว้กห็มายถงึ ผลทีม่นัเกดิขึ�นจากความเปน็ไปนั�นๆ 

อย่างนี�ก็ได้.  เราต้องเข้าในนัย ๓ อย่างนี�ไว้เสุมอไป แล้วเราจะพูด

กันโดยรายละเอียดอย่างไรอย่างหนึ่งมันก็ง่ายเข้า.

* พุทธทาสุภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, ธรรมโฆษ์ณ์ของพุทธทาสุ, ฉีบับพิมพ์ครั�งที่ ๘,  
ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๗, หน้า ๒๒.
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นัยท่ี ๑ อิทัปปัจจยตาในฐานะท่ีเป็นกฎ

นัยที่ ๑ : อิทัปปัจจยตาในฐานะที่เป็นกฎ; เช่น กฎปฏิิจจ- 

สุมุปบาท หรือกฎอริยสุัจจ์ หรือกฎอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ 

กฎอะไรก็ตามในทางศาสุนา; หรือว่ากฎในทางฝ่ืายวิชาโลกๆ เร่ืองดิน

ฟา้อากาศ เร่ืองความเปน็ไปในจกัรวาล อะไรทีม่นัเปน็กฎเกณฑ์อ์ย่าง

ตายตัวของธรรมดาธรรมชาติที่ตายตัวนั�นก็เรียกว่า กฎ ด้วยเหมือน

กัน.  ตัวกฎอย่างนี�ทั�งหมดนี� ก็คือ อิทัปปัจจยตา ในฐานะที่เป็นกฎ 

คือกฎที่มันต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย.

ทีนี� กฎนี�มันมีอำานาจเหนือสุิ่งใด เราไม่รู้ว่าใครสุร้างกฎนี� 

ขึ�นมา จนต้องเรียกว่าไม่มีใครสุร้าง คือมันเป็นอยู่เอง; เช่นเดียวกับที่

พระพุทธเจ้าท่านตรัสุว่า ตถาคตจะเกิดขึ�น, หรือว่าตถาคตจะไม่เกิด

ขึ�นก็ตาม, ธรรมธาตุนั�นหรือกฎนั�นมันมีอยู่เสุร็จแล้ว และบังคับสุิ่ง

ต่างๆ ให้เป็นไปอยู่ตลอดกาลอย่างสุมำ่าเสุมอแล้ว.  นี่กฎในลักษ์ณะ

อย่างนี�ไม่อาจจะกล่าวได้ว่าใครเป็นผู้ตั�งขึ�น; และกฎนี�มันตั�งอยู่เหนือ

เหตุเหนือปัจจัย : ถ้าเหตุปัจจัยปรุงแต่งได้ กฎนั�นก็เปลี่ยน ก็เลยเป็น

กฎเก๊ กฎที่ไม่จริง.  ถ้าเป็นกฎจริงมันก็ต้องไม่เปลี่ยน; เมื่อไม่เปลี่ยน

ก็หมายความว่า ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัยอะไรไปปรุงแต่งได้.

ดังนั�น อิทัปปัจจยตา ในฐานะที่เป็นกฎนี� มันหมายถึงกฎ 

ที่สุิ่งทั�งหลายจะต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย; กฎชนิดนี�นิยมเรียก



25

กันว่าเป็น “อสุังขตะ” คือสุิ่งที่ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง มันก็เป็น

ของมันอยู่เองได้ จนถึงกับว่าพระพุทธเจ้าท่านยอมรับว่า ตถาคตจะ

เกิดหรือไม่เกิด กฎนี�มันก็มีอยู่แล้ว.  นี�คืออิทัปปัจจยตาในฐานะที่อยู่

ในรูปของสุิ่งที่เป็นตัวกฎที่มีอำานาจเหนือสุิ่งใดๆ.

นัยท่ี ๒ อิทัปปัจจยตาคือการเป็นไปตามกฎ

 

อิทัปปัจจยตา นัยที่ ๒ คือการเป็นไปตามกฎ; กิริยา อาการ 

หรือภาวะลักษ์ณะอะไรก็ตาม ที่มันกำาลังเป็นไปตามกฎเกณฑ์์ของ

ธรรมชาตินั�น กิริยาอาการเป็นต้นนั�นก็ชื่อว่า อิทัปปัจจยตา คือความ

ที่ต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย.  อย่างนี�มีลักษ์ณะต่างกัน คืออย่าง

หลังนี�มีลักษ์ณะที่มีเหตุมีปัจจัยปรุงแต่ง ผลักไสุให้เป็นไป ดังนั�น 

จึงได้แก่ฝื่ายที่เป็น สัังขตธรรม คือธรรมที่มีเหตุ มีปัจจัยปรุงแต่ง 

ขึ�นมา.  นี�เราก็รู้จักสุิ่งเหล่านี�ว่า เป็นอิทัปปัจจยตา ในฐานะที่เป็น

ความเปน็ไปตามกฎ หรือตามเหตุตามปจัจัย; นี�กอ็ย่างหน่ึง พวกหน่ึง  

ไม่เหมือนกับตัวกฎ.



26

นัยท่ี ๓ อิทัปปัจจยตาในฐานะท่ีเป็นผู้ล

อทัิปปจัจยตา นยัที ่๓ ในฐานะทีเ่ปน็ผล; สุิง่ทีเ่ปน็ผลนีแ่หละ 

คือสุิ่งที่มนุษ์ย์ต้องการ หรือว่าเป็นสุิ่งที่กระทบกระทั่งมนุษ์ย์มากที่สุุด 

เพราะว่าผลนี�เป็นสุุขก็มี เป็นทุกข์ก็มี : เป็นสุุขมันก็กระทบกระทั่งไป

อย่างหนึ่ง, เป็นทุกข์มันก็กระทบกระทั่งไปอีกอย่างหนึ่ง; แต่แล้วมัน

ก็มีการกระทบกระทั่งแก่มนุษ์ย์ ทำาให้มนุษ์ย์ได้รับความรู้สุึกเป็นสุุข

หรือเป็นทุกข์แล้วแต่กรณี.  ผลชนิดนี�ก็อยู่ในลักษ์ณะที่เรียกว่า มีเหตุ  

มีปัจจัย ปรุงแต่ง; มันจึงเป็นพวก สัังขตะ ด้วยเหมือนกัน.

แต่โดยเหตุที่ทั�ง ๒ ฝื่ายนี� ทั�ง สัังขตะ และ อสัังขตะ นี� มัน

มคีวามเปน็อย่างนั�นเสุมอกนั เพราะฉีะนั�นจงึเรยีกเสุยีวา่ “ตถตา” คอื

ความเป็นอย่างนั�น.  ตถตาที่อยู่เหนือเหตุเหนือปัจจัยก็มี, ที่เป็นไป

ตามเหตุตามปจัจยักม็;ี  แต่มนัเหมือนกนัตรงทีว่่ามันมีความเป็นอยา่ง

นั�น.  ถ้าเรารู้จักความเป็นอย่างนั�น หรือความที่มันต้องเป็นอย่างนั�น 

ดีแล้ว เราจะไม่ประหลาดใจในสุิ่งใด; ไม่หลงใหลในสุิ่งใด ไม่เป็น

ทาสุของสุิ่งใด.

เดี�ยวนี�คนเรากเ็ปน็ทาสุของอารมณ ์อนัเปน็ทีตั่�งแหง่ความรกั; 

แลว้กเ็กดิเปน็ยกัษ์เ์ปน็มารขึ�นมา สุำาหรบัอารมณอ์นัเปน็ทีต่ั�งแห่งความ

โกรธหรือความเกลียด; อย่างนี�เรียกว่ามันกระทบกระเทือนมนุษ์ย์  



27

ถึงกับสูุญเสีุยความเป็นมนุษ์ย์ คือใจคอไม่ปกติอย่างมนุษ์ย์ที่ควรจะ

เป็น.

มนุษ์ย์ควรจะมีจิตใจสูุงพอที่อะไรๆ กระทบกระทั่งไม่ได้; 

ให้มนุษ์ย์มีจิตใจปกติ อยู่ในความสุงบสุุข : สุิ่งที่น่ารักก็มายั่วให้รัก

ไม่ได้,  สุิ่งที่น่าเกลียดก็มายั่วให้เกลียดไม่ได้, สุิ่งที่น่ากลัวก็มายั่วให้

กลวัไม่ได,้ สุิง่ทีน่า่เศรา้กม็ายัว่ใหเ้ศรา้ไมไ่ด,้ ไม่วา่อะไรหมดมนัมายัว่ 

ให้เป็นอย่างไรไม่ไดท้ั�งนั�น เพราะเขารู้จักมันดี; เรียกว่า รู้จกัถึงธาตุแท้

ของมัน รู้จักกำาพืดของมัน รู้ความจริงถึงที่สุุดของมันว่า : ไม่มีอะไร

นอกจากความเป็นอิทัปปัจจยตา คือมันเป็นอย่างนั�นตามธรรมชาติ 

ตามกฎของธรรมดา; นี่ก็เรียกว่ามนุษ์ย์คนนั�นเป็นผู้รู้ถึงที่สุุด.  เมื่อ

เขารู้ถึงที่สุุดแล้ว ก็สุามารถดำารงจิตใจไว้อย่างถูกต้องที่สุุด.  เมื่อ

ดำารงไว้ถูกต้องทีสุ่ดุก็ไม่มทีกุข์เลย จงึกล่าวได้วา่เป็นผูไ้ด้รบัประโยชน์ 

อันสุูงสุุดที่มนุษ์ย์ควรจะได้รับ; สุรุปสุั�นๆ ก็คือว่า ไม่รู้จักทุกข์.

จติใจนี�ไมรู้่จกัทกุข ์เพราะว่าไดรู้้ความจริงของสุิง่ทั�งหลายทั�ง

ปวงในฐานะทีเ่ปน็กฎเกณฑ์ก์ด็,ี ในฐานะทีม่นัเปน็ไปตามกฎเกณฑ์ก์ด็,ี 

ในฐานะที่เป็นผลเกิดขึ�นมาจากการเป็นไปตามกฎเกณฑ์์นั�นก็ดี; เมื่อ

จะพดูโดยสุมมติกพู็ดว่า เรารู้จักหมดกระทัง่ถึงพระเจ้า พระเป็นเจ้า : 

ถา้จะมีพระเปน็เจา้ผูสุ้ร้าง ผูท้ำาลายล้าง ผูค้วบคุม ผูอ้ะไรกนัแล้ว มนั

ก็คือกฎแห่งอิทัปปัจจยตานั่นเอง.  เพราะฉีะนั�นในพระพุทธศาสุนานี�  



28

กม็พีระเปน็เจา้ในลกัษ์ณะอย่างนี�; ไมใ่ชพ่ระเจา้ทีเ่ปน็คนทีม่ไีวสุ้ำาหรับ

พวกเด็กๆ.  พระเจ้าที่เป็นอิทัปปัจจยตานี�ไม่เป็นมนุษ์ย์ ไม่ใช่มนุษ์ย์ 

ไม่เป็นอะไร นอกจากเป็นตัวมันเอง คือเป็น “ตถตา” ซ่ึึ่งสุามารถ

จะบันดาลอะไรได้ทุกอย่างตามกฎเกณฑ์์ในตัวมันเอง.

นี่ พิจารณาดูเถอะจะเห็นได้ว่า ไม่มีพระเจ้าชนิดไหน ไม่มี

พระเจ้าชนิดไหน จะสุูงหรือจะยิ่ง หรือจะเก่งไปกว่าพระเป็นเจ้าชนิด

นี�.  ความเป็นอย่างนี�เรียกว่า “ตถตา” บางทีก็เรียกว่า ธรรมธาตุ 

ธรรมะธา-ตุ; หรือบางทีก็เรียกว่า “ธรรม” บางทีก็เรียกว่า “พระ

ธรรม”.  ฉีะนั�น เราจึงพูดได้ว่า ในพุทธศาสุนานี�มีพระธรรมนี่แหละ

เป็นพระเจ้า หรือเป็นสุิ่งสุูงสุุด : แม้พระพุทธเจ้าก็เคารพพระธรรม.  

ท่านตรัสุของท่านเองว่า "พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ทั�งอดีต ปัจจุบัน 

อนาคต เคารพพระธรรม".  น่ีคือความหมายของอิทัปปัจจยตาใน

ฐานะที่เป็นกฎสุูงสุุด.*

*  พุทธทาสุภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, ธรรมโฆษ์ณ์ของพุทธทาสุ, ฉีบับพิมพ์ครั�งที่ ๘, 
ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๗, หน้า ๖๒-๖๕.
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ธัมมนิยามสุตตปาฐะ*

(หนฺท มยำ ธมฺมนิยามสุุตฺตปาํำ ภณาม เสุ.)

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานำ, อนุปฺปาทา วา ตถาคตานำ,  

ด้ก่อนภิกษุท้ังหลาย, เพราะเหตุท่ีพระตถาคตท้ังหลาย จะบังเกิดข้ึน  

ก็ตาม, จะไม่บังเกิดข้ึน ก็ตาม,  ํิตาว สุา ธาตุ, ธรรมธาตุน้ัน  

ย่อมต้ังอย่้แล�วน่ันเทียว,  ธมฺมฏิฺํิตตา, คือความต้ังอย่้แห่งธรรมดา,   

ธมฺมนิยามตา, คือความเป็นกฎตายตัวแห่งธรรมดา,  สุพฺเพ สุงฺขารา 

อนิจฺจา-ติ. ว่า สังขารท้ังหลายท้ังปวง ไม่เท่ียง ดังน้ี.

ตำ ตถาคโต อภสิุมพฺชุฌฺต ิอภสิุเมต,ิ ตถาคตยอ่มร้�พร�อมเฉีพาะ 

ย่อมถึงพร�อมเฉีพาะ ซ่ึึ่งธรรมธาตุน้ัน,  อภิสุมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสุเมตฺวา,  

คร้ันร้�พร�อมเฉีพาะแล�ว ถึงพร�อมเฉีพาะแล�ว,  อาจิกฺขติ เทเสุติ, ย่อม

บอก ย่อมแสดง,  ปญฺฺญฺเปติ ปฏิฺํเปติ, ย่อมบัญญัติ ย่อมต้ังข้ึนไว�,    

วิวรติ วิภชติ, ย่อมเปิดเผู้ย ย่อมจำาแนกแจกแจง,  อุตฺตานีกโรติ,  

ย่อมทำาให�เป็นเหมือนการหงายของท่ีควำ่า,  สุพเฺพ สุงขฺารา อนิจจฺา-ติ. 

ว่า สังขารท้ังหลายท้ังปวง ไม่เท่ียง ดังน้ี.

* สุวดมนต์แปล บทพิเศษ์ต่างๆ ที่ใช้ในสุวนโมกขพลาราม, พิมพ์ครั�งที่ ๖, ธรรมทาน
มูลนิธิ, ๒๕๒๑, หน้า ๑๕-๑๖.
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อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานำ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานำ,  

ด้ก่อนภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุท่ีพระตถาคตท้ังหลาย จะบังเกิดข้ึน  

ก็ตาม, จะไม่บังเกิดข้ึน ก็ตาม,  ํิตาว สุา ธาตุ, ธรรมธาตุน้ัน  

ย่อมต้ังอย่้แล�วน่ันเทียว,  ธมฺมฏิฺํิตตา, คือความต้ังอย่้แห่งธรรมดา,   

ธมฺมนิิยามตา, คือความเป็นกฎตายตัวแห่งธรรมดา,  สุพฺเพ สุงฺขารา 

ทุกฺขา-ติ. ว่า สังขารท้ังหลายท้ังปวง เป็นทุกข์ ดังน้ี.

ตำ ตถาคโต อภสิุมพฺชุฌฺต ิอภสิุเมต,ิ ตถาคตยอ่มร้�พร�อมเฉีพาะ  

ย่อมถึงพร�อมเฉีพาะ ซ่ึึ่งธรรมธาตุน้ัน,  อภิสุมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสุเมตฺวา,  

คร้ันร้�พร�อมเฉีพาะแล�ว ถึงพร�อมเฉีพาะแล�ว,  อาจิกฺขติ เทเสุติ, ย่อม

บอก ย่อมแสดง,   ปญฺฺญฺเปติ ปฏิฺํเปติ, ย่อมบัญญัติ ย่อมต้ังข้ึนไว�,   

วิิวิรติ วิิภชติ, ย่อมเปิดเผู้ย ย่อมจำาแนกแจกแจง,  อุตฺตานีิกโรติ,  

ย่อมทำาให�เป็นเหมือนการหงายของท่ีควำ่า,  สัพฺฺเพฺ สังฺขารา ทุุกฺขา-ติ. 

ว่า สังขารท้ังหลายท้ังปวง เป็นทุกข์ ดังน้ี.
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อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานำ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานำ, 

ด้ก่อนภิกษุท้ังหลาย, เพราะเหตุท่ีพระตถาคตท้ังหลาย จะบังเกิดข้ึน  

ก็ตาม, จะไม่บังเกิดข้ึน ก็ตาม,  ํิตาว สุา ธาตุ, ธรรมธาตุน้ัน  

ย่อมต้ังอย่้แล�วน่ันเทียว,  ธมฺมฏิฺํิตตา, คือความต้ังอย่้แห่งธรรมดา,   

ธมฺมนิยามตา, คือความเป็นกฎตายตัวแห่งธรรมดา,  สุพฺเพ ธมฺมา 

อนตฺตา-ติ, ว่า ธรรมท้ังหลายท้ังปวง เป็นอนัตตา ดังน้ี.

ตำ ตถาคโต อภสิุมพฺชุฌฺต ิอภสิุเมต,ิ ตถาคตยอ่มร้�พร�อมเฉีพาะ  

ย่อมถึงพร�อมเฉีพาะ ซ่ึึ่งธรรมธาตุน้ัน,   อภิสุมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสุเมตฺวา, 

คร้ันร้�พร�อมเฉีพาะแล�ว ถึงพร�อมเฉีพาะแล�ว,   อาจิกฺขติ เทเสุติ, ย่อม

บอก ย่อมแสดง,  ปญฺฺญฺเปติ ปฏิฺํเปติ, ย่อมบัญญัติ ย่อมต้ังข้ึนไว�,   

วิวรติ วิภชติ, ย่อมเปิดเผู้ย ย่อมจำาแนกแจกแจง,  อุตฺตานีกโรติ,  

ย่อมทำาให�เป็นเหมือนการหงายของท่ีควำ่า,  สุพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ. 

ว่า ธรรมท้ังหลายท้ังปวง เป็นอนัตตา ดังน้ี.





(ภาคผนวก)

ธมฺมนิยามตา

โดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)



ธมฺมนิยามตา

หลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา
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บันทึกพิเศษท�ายบท 

เพ่ือความเข�าใจลึกลงไปจำาเพาะเร่ือง*

บันทึกท่ี ๑ : ธรรมนิิยาม ๑ และ ธรรมนิิยาม ๓

มีหลักธรรม ๒ หมวดใหญ่ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสุดงโดยตรัสุ

เรียกว่าเป็น “ธมฺมนิยามตา” ซึ่ึ่งในภาษ์าไทยนิยมใช้รูปศัพท์ที่เรียก

ได้สุะดวกขึ�นว่า “ธรรมนิยาม” และแปลเป็นภาษ์าไทยอย่างง่ายว่า 

“ภาวะทีแ่นน่อนแหง่ธรรม” “ธรรมดา” หรอื “กฎธรรมชาต”ิ คอื หลกั

ความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา หรือความเป็นจริงของธรรมชาติตามที่

ดำารงอยู่หรือเป็นไปของมันเอง (พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ�นหรือไม่ มันก็

มีก็เป็นไปของมันอยู่อย่างนั�นๆ)

หลักธรรม ๒ หมวิดสัำาคััญ หรือธรรมนิิยาม ๒ ชุดนัิ�นิ คืัอ

* สุมเด็จพระพุทธโฆษ์าจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉีบับปรับขยาย, ฉีบับ

พิมพ์ครั�งที่ ๕๓, ๒๕๖๒, หน้า ๒๒๕-๒๒๗.
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ชุดที่ ๑ อิทัปปัจจยตา ได้แก่ ปฏิิจจสุมุปบาทมีองค์ ๑๒ 

หรือพูดให้ง่ายว่า ๑๒ หัวข้อ (พระไตรปิฎกเล่ม ๑๖ สุังยุตตนิกาย  

นิทานวัคค์)

ชุดที่ ๒ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ซึ่ึ่งในยุคอรรถกถา

เป็นต้นมา นิยมเรียกชื่อรวมชุดว่า “ไตรลักษณ์์” (พระไตรปิฎกเล่ม 

๒๐ อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต)

ที่จริง คำาที่ทรงเรียกหลักนี� ตรัสุเป็นคำาคู่ว่า “ธมฺมฏิฺิํตตา  

ธมฺมนิยามตา” ซ่ึึ่งในภาษ์าไทยเรียกกันว่า “ธรรมฐิติ ธรรมนิยาม” 

และนิยมใช้คำาเดียวว่า “ธรรมนิยาม”

ธรรมนิยาม ๒ ชุดนี� มีความหมายดังได้อธิยายมาแล้วในบท

ที่ ๓ และบทที่ ๔ ตามลำาดับ แต่เมื่อได้อ่านผ่านมาครบแล้ว เห็นว่า

ควรสุรุปขอ้ควรทราบไว้ดว้ยกัน และกล่าวถึงข้อสุงัเกตบางอย่างไว้ใน

ที่นี� เป็นความรู้เสุริมประกอบสุักเล็กน้อย

ธรรมนิิยาม ชุุด ๑ ข้้อ และชุุด ๓ ข้้อ เรียงต่่อกัันิเป็็นิ ๔ ข้้อ และ

โยงถึึงอริยสััจ ๔

ธรรมนิยาม ๒ ชุดนั�น ถ้านับจำานวนเรียงต่อกัน ก็รวมเป็น

ธรรมนิยาม ๔ คือ ธรรมนิยาม ๑ (อิทัปปัจจยตา) กับ ธรรมนิยาม ๓  

(อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา)
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ธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา) ชุดที่ ๑ คือ อิทัปปัจจยตา 

ปฏิจิจสุมปุบาท ตอ่ดว้ยธรรมนยิามชดุที ่๒ ทีแ่สุดงไตรลกัษ์ณ ์(๓ ขอ้) 

นำามาเรียงต่อกัน รวมเป็นธรรมนิยาม ๔ ข้อ ดังนี�

๑. ...อุปฺปาทา วา ตถาคตานำ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานำ  

 ํิติาว สุา ธาต ุธมมฺฏิฺํติตา ธมฺมนิิยามตา อทิปปฺจจฺยตา ... 

๒.  อปุปฺาทา วา ภกิขฺเว ตถาคตานำ อนุปปฺาทา วา ตถาคตานำ  

 ํิตาว สุา ธาตุ ธมฺมฏิฺํิตตา ธมฺมนิิยามตา สุพฺเพ  

 สุงฺขารา อนิจฺจาติ

๓. อปุปฺาทา วา ภกิขฺเว ตถาคตานำ อนุปปฺาทา วา ตถาคตานำ  

 ํิตาว สุา ธาตุ ธมฺมฏิฺํิตตา ธมฺมนิิยามตา สุพฺเพ  

 สุงฺขารา ทุกฺขาติ

๔.  อปุปฺาทา วา ภกิขฺเว ตถาคตานำ อนุปปฺาทา วา ตถาคตานำ  

 ํิตาว สุา ธาตุ ธมฺมฏิฺํิตตา ธมฺมนิิยามตา สุพฺเพ  

 สุงฺขารา อนตฺตาติ

มีคัำาแปลดังนีิ�

๑. “... ตถาคตทั�งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก)  

 นั�น ก็ดำารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม คือ 

 อิทัปปัจจยตา ...”
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๒. “ภิกษ์ุทั�งหลาย ตถาคตทั�งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม  

 ธาตุ (หลัก) นั�น ก็ดำารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม  

 ว่า สุังขารทั�งปวงไม่เที่ยง”

๓. “ภิกษ์ุทั�งหลาย ตถาคตทั�งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม  

 ธาตุ (หลัก) นั�น ก็ดำารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม  

 ว่า สุังขารทั�งปวง คงทนอยู่มิได้”

๔. “ภิกษ์ุทั�งหลาย ตถาคตทั�งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม  

 ธาตุ (หลัก) นั�น ก็ดำารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม  

 ว่า สุังขารทั�งปวง ไม่เป็นอัตตา”

จับแต่หัวข้อมาเรียงเป็น ๔ คือ

ธรรมนิยามที่ ๑ อิทัปปัจจยตา (ปฏิิจจสุมุปบาท)

ธรรมนิยามที่ ๒ อนิจจตา (ภาวะที่สุังขารทั�งปวง ไม่เที่ยง)

ธรรมนิยามที่ ๓ ทุกขตา (ภาวะที่สุังขารทั�งปวง คงอยู่มิได้)

ธรรมนิยามที ่๔ อนัตตตา (ภาวะทีธ่รรมทั�งปวง ไม่เป็นอตัตา)

อย่างที่พูดแล้วว่า ข้อ ๑ อิทุัปปัจจยตา (ปฏิิจจสุมุปบาท) 

เป็นธรรมนิยามที่แสุดงความเป็นไปของขันธ์ ๕ ในอาการที่สุัมพันธ์

เปน็เหตปัุจจยัแกก่นั เปน็เรือ่งอาการความเปน็ไปของสุงัขตธรรม คอื
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ประดาสุงัขาร ทีเ่รียกไดว้า่อยูเ่บื�องหลังปรากฏิการณใ์นโลกแหง่สุมมตุิ

ข้อ ๒ - ๓ อนิิจจตา และ ทุุกขตา เป็นธรรมนิยามที่แสุดง

สุภาวะของประดาสุังขาร อันเป็นสุังขตธรรม ได้แก่ขันธ์ ๕ ทั�งหมด 

ว่ามีลักษ์ณะร่วมกันที่ว่า “สุพฺเพ สงฺขารา” สัังขาร ทั�งปวง คือ 

ทกุอย่างทีเ่ปน็สุงัขตะ ลว้นไม่เทีย่ง คงอยูมิ่ได ้เสุมอเหมือนกนัทั�งหมด

ข้อ ๔ อนัิตตตา เป็นธรรมนิยามที่แสุดงสุภาวะของธรรม 

ทุกสุิ่งทุกอยา่ง ไมว่า่จะเป็นสุงัขตธรรม หรอือสุงัขตธรรม ไมว่า่จะอยู่

ในขันธ์ ๕ หรือพ้นจากขันธ์ ๕ (ขันธวินิมุต) ว่ามีลักษ์ณะร่วมกัน คือ 

“สุพฺเพ ธมฺมา” ธรรม ทั�งปวง ไม่ว่าสุังขาร เป็นสุังขตะ หรือวิสุังขาร 

เป็นอสุังขตะ ล้วนไม่เป็นอัตตา (อนัตตา) เสุมอกันทั�งสุิ�น

ธรรมนิยามที่ ๑ คือ อิทัปปัจจยตา (ปฏิิจจสุมุปบาท) แสุดง

อาการที่สุภาวธรรมทั�งหลายอันเรียกรวมๆ ว่าขันธ์ ๕ สุัมพันธ์เป็น

เหตุปัจจัยแก่กันในแนวทางที่รวมเป็นกระบวนการแห่งการก่อให้เกิด

ทุกข์ ถือว่าเป็นความหมายของอริยสััจ ข้อทีุ� ๒ คือ สัมุทัุยอริยสััจ  

ดังที่เรียกว่า ปฏิิจจสุมุปบาทสุมุทัยวาร

อาการทีขั่นธ ์๕ เปน็ไปตามกฎอิทปัปจัจยตานี� แสุดงออกมา

ในตัวมันเองถึงลักษ์ณะที่เป็นอนิจจัง และทุกขัง ของขันธ์ทั�ง ๕ หรือ

ของประดาสัุงขตธรรมนั�น น่ีกค็อื ธรรมนิยามที ่๒ และ ๓ คอื อนิจจตา  

และ ทุกขตา (พูดให้เต็มตามหลักว่า สุพฺเพ สุงฺขารา อนิจฺจา, สุพฺเพ 
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สุงฺขารา ทุกฺขา)

เมื่อขันธ์ ๕ เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา โดยมีลักษ์ณะ 

เป็นอนิจจา ทุกขา อย่างนี� แล้วยังไปรวมอยู่ใต้ธรรมนิยามที่ ๔ คือ 

อนัตตตา ข้อต่อไปด้วย มันจึงมีสุภาพเป็นที่ตั�งแห่งทุกข์ เป็นที่ก่อตัว 

ของทุกข์ หรือเป็นที่รวมไว้แห่งศักยภาพของการที่จะเป็นทุกข์ และนี่

ก็คือความหมายของอริยสััจข้อทีุ� ๑ อันได้แก่ ทุุกขอริยสััจ

ในทีสุ่ดุ ถงึแม้สุงัขารทั�งปวงนั�นจะเปน็อยา่งไรกต็าม มนัก็คอื

ธรรม มนัเป็นสุภาวธรรม เมือ่เป็นสุภาวธรรม มนักม็ภีาวะของมันเอง 

ไม่เป็นใคร ไม่เป็นของใคร ไม่ใช่ตัวตนของใคร ไม่อยู่ในอำานาจของ

ใครทีจ่ะไปสุัง่ไปบงัคบัมนัไดจ้รงิ แลว้ตามฐานะทีเ่ปน็สุงัขตธรรม มนั

ก็จึงเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ปรุงแต่งมัน แล้วก็เป็นอนิจจา เป็นทุกขา

ไปตามเหตปุจัจยันั�น ไมม่ใีครสุัง่บงัคบัใหม้นัไมเ่ปน็อยา่งนั�นได ้ดงันั�น 

สุงัขารหรือสัุงขตธรรมทั�งปวงนั�นจงึมลีกัษ์ณะร่วมตามธรรมนิยามที ่๔ 

ข้อ อนัตตตา คือ “สุพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา”

ทีนี� นอกจากธรรมที่เป็นสุังขตธรรมหรือสุังขาร ก็ยังมีธรรม 

ที่เป็นอสัุงขตธรรม ซ่ึึ่งพ้นเหนืออิทัปปัจจยตา ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง  

จึงเป็นนิจจา ไม่เป็นทุกขา เป็นทุกขนิโรธ น่ีก็คือ อริยสััจข้อทีุ� ๓  

ที่เรียกว่า นิิโรธอริยสััจ อันได้แก่นิพพาน

แต่เมื่อเป็นธรรม เป็นสุภาวธรรม ก็อย่างที่ว่าแล้ว คือ จึง
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มีภาวะของมันเอง ไม่เป็นใคร ไม่เป็นของใคร ไม่ใช่ตัวตนของใคร  

ไม่อยู่ในอำานาจของใครที่จะไปสุั่งบังคับมันได้ น่ีก็คือเป็นอนัตตา 

เช่นกัน ดังนั�น ธรรมนิยามที่ ๔ ข้อ อนัตตา คือ “สุพฺเพ ธมฺมา  

อนตตฺา” จงึเปน็ลกัษ์ณะร่วมของธรรมทั�งปวง ทั�งสุงัขาร และวิสุงัขาร 

หรือทั�งสุังขตธรรม และอสุังขตธรรม

เป็นอันว่า อสัุงขตธรรมแห่งนิโรธ อันประจักษ์์ในที่จบ  

ที่สุิ�นสุุด ที่ไม่เป็นไปแห่งปฏิิจจสุมุปบาทสุมุทัยวาร คือในนิโรธวาร 

แห่งปฏิิจจสุมุปบาท หรือพูดให้ง่ายว่า อันลุถึงด้วยการหยุด ดับ  

ไม่เป็นไป ไม่เกิดขึ�นแห่งปฏิิจจสุมุปบาทนี� แม้จะพ้นจากภาวะที่เป็น

สุังขตะ จึงไม่เป็นอนิจจัง ไม่เป็นทุกขัง แต่ก็เช่นเดียวกับสุภาวธรรม

ทั�งหลายในแง่ที่ว่า ไม่เป็นอัตตา (อนัตตา) ไม่เป็นของใคร ไม่เป็น

ใครๆ ไม่เป็นตัวตนของใคร ไม่เป็นไปตามปรารถนาของใคร คือเป็น

สุภาวะตามที่เป็นของมันเอง

ส่ัวินิอริยสััจข้อทีุ� ๔ คือ ทุุกขนิิโรธคัามินีิปฏิิปทุาอริยสััจ  

ที่เรียกสุั�นๆ ว่า มรรค พูดอย่างรวบยอดก็คือ วิธีปฏิิบัติในการที่จะ

ให้กระบวนการของอิทัปปัจจยตา ที่เป็นปฏิิจจสุมุปบาทสุมุทัยวาร 

ไม่เป็นไป หยุดดับสุลายหายไป หรือให้พลิกกลับเป็นปฏิิจจสุมุปบาท 

นิโรธวารน่ันเอง แต่ในการปฏิิบัติที่จะให้เป็นอย่างนี� เมื่อแยกแยะ 

ออกไป ก็มีรายละเอียดมากมาย ซึ่ึ่งจัดเป็นระบบชีวิตดีงามที่เรียกว่า  
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มรรคมอีงค ์๘ อนัสุำาเรจ็ดว้ยไตรสุกิขา ซึ่ึง่ทั�งหมดนี� วา่โดยสุาระกค็อื  

การละอกศุล และเจรญิกศุล แลว้ทั�งอกศุลและกศุล กอ็ยูใ่นขนัธท์ั�ง ๕  

นั่นเอง (จะพูดให้ง่ายว่า พัฒนากุศลขันธ์ หรืออย่างที่บางท่านชอบ

พูดให้สุะดวกปากพอรู้กันโดยนัยว่า พัฒนาขันธ์ ๕ ก็พอได้) ดังนั�น 

อริยสุัจข้อที่ ๔ คือมรรคนี� จึงเป็นไปตามธรรมนิยามที่ ๒ - ๓ - ๔ 

คือ อนิจจตา ทุกขตา และ อนัตตตา ทั�งหมด

เป็นอันว่า ในธรรมนิยาม ๔ ข้อนี�

ข้อทีุ� ๑  อิทัปปัจจยตา แสุดงอาการที่เป็นไปของสุังขต-

ธรรม (เป็นสุาระของอริยสุัจข้อ ๒)

ข้อทีุ� ๒ - ๓ อนิจจตา, ทุกขตา แสุดงลกัษ์ณะรว่มของสุงัขต-

ธรรม (ครอบคลุมอริยสุัจข้อ ๑, ๒ และ ๔)

ข้อทีุ� ๔ อนัตตตา แสุดงลักษ์ณะร่วมของสุัพพธรรม คือ

ทุกสุภาวะ (ครอบคลุมอริยสุัจหมดทั�ง ๔ ข้อ)

ตถตา - ความเป็นเช่นน้ันเอง

ในหลกัธรรมนยิาม (ธมมฺนิยามตา) ชดุที ่๑ คอื อทิปัปจัจยตา- 

ปฏิิจจสุมุปบาท ผู้ศึกษ์าคงสุังเกตเห็นว่า พุทธพจน์ที่ตรัสุเร่ิมต้น

เหมือนกันกับในหลักธรรมนิยามชุดที่เรียกว่าไตรลักษ์ณ์ คือมีคำา ๒ 
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คำาว่า “ธมฺมฏิฺํิตตา ธมฺมนิยามตา” นำาหน้า แต่ตอนลงท้ายแปลก

ออกไปว่า อิทัปปัจจยตา มีคำานำาหน้าเพิ่มเข้ามา ๓ คำา คือ “ตถตา 

อวิตถตา อนญฺฺญฺถตา” ซึ่ึ่งไม่ปรากฏิในหลักไตรลักษ์ณ์

ข้อความเต็มตรงนี�ว่า :

“อิติ โข ภิกฺขเว ยา ตตฺร ตถตา อวิตถตา อนญฺฺญฺถตา 

อิทปฺปจฺจยตา อยำ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปฏิิจฺจสุมุปฺปาโท” 

แปลว่ิา:

“ภิกษุ์ทั�งหลาย ความเป็นตถา (ตถตา/ภาวะที่เป็นเช่นนั�น 

เป็นอยู่คงอยู่อย่างนั�น) ความเป็นอวิตถา (อวิตถตา/ภาวะที่ไม่เพี�ยน

ไม่ผันแปรไปจากที่เป็นอย่างนั�น) ความเป็นอนัญญถา (อนัญญถตา/

ภาวะที่ไม่เป็นอย่างอื่น) คือ อิทัปปัจจยตา ดังกล่าวมานี�แล เรียกว่า 

ปฏิิจจสุมุปบาท”

ที่จริง คำาเหล่านี� ก็คือคำาเน้นยำ�า หรือสุำาทับให้หนักแน่น หรือ

ให้ใสุ่ใจจริงจังน่ันเอง แต่บางคำาเป็นคำาที่กระชับและให้ความรู้สึุก

สุะดดุเดน่ กม็กีารยกขึ�นมาเอ่ยอา้งบอ่ยจนคุน้หรือเปน็ทีนิ่ยม อยา่งใน 

๓ คำานี� คำาว่า “ตถตา” ได้กลายเป็นคำาที่มีการกล่าวถึงค่อนข้างมาก 

หรือได้ยินค่อนข้างบ่อย และเพราะเหตุที่คำานี�พบเฉีพาะที่ตรัสุไว้กับ 

อทัิปปัจจยตา จงึอาจจะทำาใหเ้ขา้ใจว่าจำาเพาะหมายถึงอทิปัปัจจยตา 

ปฏิิจจสุมุปบาทเท่านั�น
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เพื่อให้มองกว้างออกไป จึงยกพุทธพจน์ต่อไปนี�มาให้ดู ดังนี� 

(สัำ.ม.๑๙/๑๖๙๗/๕๔๐; ขุ.ปฏิิ.๓๑/๕๔๔/๔๔๘)

“ภิกษ์ทุั�งหลาย สุภาวะ ๔ อยา่งนี� เปน็ตถา (เป็นเชน่นั�น หรอื

จริงแท้) เป็นอวิตถา (ไม่เพี�ยนไปจากที่เป็นอย่างนั�น) เป็นอนัญญถา  

(ไม่เป็นไปอย่างอืน่) สุภาวะ ๔ อย่างเป็นไฉีน? คอื สุภาวะทีว่่า นี�ทกุข์ 

... สุภาวะที่ว่า นี�ทุกขสุมุทัย ... สุภาวะที่ว่า นี�ทุกขนิโรธ ... สุภาวะ

ที่ว่า นี�ทุกขนิโรธคามินีปฏิิปทา ...

“ภิกษ์ุทั�งหลาย เพราะฉีะนั�นแล เธอทั�งหลายพึงกระทำาการ

ประกอบความเพียร เพื่อรู้ตามเป็นจริงว่า นี�ทุกข์ ... นี�ทุกขสุมุทัย ... 

นี�ทุกขนิโรธ ... นี�ทุกขนิโรธคามินีปฏิิปทา” 

เหน็ชดัว่า สุภาวะทีเ่ปน็ ตถา อวิตถา อนัญญถา ในพุทธพจน์ 

นี� ก็คือสุภาวะที่เรียกกันทั่วไปว่าอริยสัจ ๔ นั่นเอง และคำาทั�ง ๓ ซึ่ึ่ง

มีคำาแปลดังว่าแล้วนั�น ก็คือคำาเสุริมความหมายของคำาว่า "สัจจะ"  

น่ันแหละ นอกจากนั�น ในคมัภรีชั์�นอรรถกถาฎีกา บางทกีเ็รยีกอรยิสุจั

วา่ "ตถธรรม" เช่นเดียวกบัทีบ่างครั�งเรียกว่า "สัจธรรม" (แต่ "สุจัธรรม" 

มิใช่หมายถึงอริยสุัจเสุมอไป)

ฯลฯ
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“ธมฺมนิยามตา" หรือ “ธรรมนิยาม” 

แปลเป็นภาษ์าไทยอย่างง่ายว่า 

“ภาวะที่แน่นอนแห่งธรรม” “ธรรมดา” หรือ “กฎธรรมชาติ”

 คือ หลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา 

หรือความเป็นจริงของธรรมชาติตามที่ดำารงอยู่

หรือเป็นไปของมันเอง
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 ธัมมนิยามตา ว่า มีกฎ- ธรรมชาติ บ่งบท บังคับอยู่

 เป็นกฎเกณฑ์์ อันเด็ดขาด ฉีลาดรู้ ปฏิิบัติอยู่ ให้ถูกต้อง ตามคลองธรรม ฯ
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