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ธััมมนิิยามตา*

ทีีนี้้� เราก็็มาถึึงตาที่่� ๕ เรีียกว่่า ธััมมนิิยามตา ธััมมนิิยามตา 

"ธััมมนิิยามะ" คำำ�ว่่า "นิิยามะ" แปลว่่า กฎ, law   "ธรรมะ" 

ก็็คืือธรรมชาติิ หรืือธรรมดา 

กฎของธรรมชาติิหรืือกฎของธรรมดามีีอยู่่�อย่่างนี้้� เราก็็เห็็น

ความเป็็นทั้้�งหมดนั้้�นมัันเป็็นไปตามกฎของธรรมดา ของธรรมชาติิ 

เราจะเห็็นสิ่่�งทั้้�งปวงโดยรายละเอีียดกี่่�สิบิอย่า่ง กี่่�ร้อ้ยอย่า่ง กี่่�พันัอย่า่ง 

กี่่�หมื่่�นอย่่าง มัันล้้วนจะเป็็นไปตามกฎนี้้�เสมอๆ หมดเลย

สรุปความว่่า เราเห็็นชััดลงไปว่่า มัันมีีกฎของธรรมชาติิ

ครอบงำ��เราอยู่่� บัังคัับเราอยู่่�อย่่างเฉีียบขาด เด็็ดขาดที่่�สุด จนเรา

* ธรรมบรรยายแก่คณะชาวต่างประเทศ ปี ๒๕๓๒, ครั้งที่ ๔, ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ, วันที่ ๗ 

มีนาคม ๒๕๓๒.
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รู้้�สึึกว่่ามัันจะต้้องทำำ�ให้้ถููกต้้องตามกฎธรรมชาติินั้้�นอย่่างที่่�เราจะฝืืน

มัันไม่่ได้้

ถ้้าว่่าในพุุทธศาสนานี้้�เราอยากจะมีี God มีีพระเจ้้ากัับเขา

บ้้างละก็็ ก็็ถืือเอา law of nature อัันนี้้�แหละเป็็นพระเจ้้า แต่่ที่่�เรา

ถืือกััน ก็็ถืือกัันว่่าพุุทธศาสนาไม่่มีี ไม่่มีี God, atheism แต่่มัันก็็มีี 

สิ่่�งสููงสุุด สููงสุุดที่่�มันบัังคัับอยู่่�เหมืือนกัับ God ขอให้้รู้้�จัักว่่าธััมม- 

นิิยามตามัันเป็็นอย่่างนี้้�
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มัันมีีกฎของธรรมชาติิครอบงำ��เราอยู่่� 

บัังคัับเราอยู่่�อย่่างเฉีียบขาด เด็็ดขาดที่่�สุุด

จนเรารู้้�สึึกว่่ามัันจะต้้องทำำ�ให้้ถููกต้้องตามกฎธรรมชาติินั้้�น 

อย่่างที่่�เราจะฝืืนมัันไม่่ได้้



ธรรมะคือตัวธรรมชาติ 

ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ
ธรรมะคืือหน้้าที่่�ตามกฎธรรมชาติิ

ธรรมะคืือผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหน้้าที่่�



11

ธรรมะ ๔ ความหมาย* 

คำำ�ว่า "ธรรม" นี้้�เป็น็คำำ�ที่่�ประหลาด แปลว่า่ "ธรรมเฉยๆ"  ก็ไ็ด้้ 

แปลว่่า "ธรรมชาติิ" ก็็ได้้ แปลว่่า "ธรรมดา" ก็็ได้้ คำำ�ว่่าธรรมนี้้�;  โดยที่่� 

มัันเป็็นตััวจริิงของมััน ก็็คืือตััวธรรมชาติินั่่�นเอง  ดัังนั้้�น เรามีีสิ่่�งที่่� 

เรีียกว่่า "ธรรม" ในฐานะที่่�เป็็นธรรมชาติิก็็โดยความหมาย ๔  

ความหมาย  ซึ่่�งท่่านทั้้�งหลายคงได้้เคยอ่่านมาแล้้ว เคยได้้ยิินมาแล้้ว 

มาพููดกัันอีีกก็็คงจะรำ��คาญ แต่่มัันก็็ยัังจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องพููด ธรรมชาติิ

โดยความหมาย ๔ ความหมายนี้้� ช่่วยจำำ�กัันไว้้ 

* ธรรมบรรยายแก่คณะ ดร.ระวี ภาวิไล, ครั้งที่ ๒, ธรรมะคือธรรมชาติโดย ๔  

ความหมาย, วันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๒๒.
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ความหมายที่่� ๑ ธรรมะคืือตััวธรรมชาติิ

ความหมายที่่� ๑  ก็็คืือ "ตััวธรรมชาติิ" นั่่�นเอง ปรากฏการณ์์

ของธรรมชาติิอย่่างที่่�เห็็นชัดัอยู่่�ในสากลจัักรวาลนี่่� ที่่�เราเห็็นได้้ด้้วยตา 

หูู จมููก ลิ้้�น กาย และบางอย่่างต้้องรู้้�สึึกได้้ด้้วยใจ 

ในภาษาธรรมะนี้้� เรามีี "ธาตุุดิิน" "ธาตุุน้ำำ��" "ธาตุุไฟ" "ธาตุุลม" 

นี่่� ๔ ธาตุุ และมีี "ธาตุุอากาส" และ "จิิตใจ" , ธาตุุอากาสคืือธาตุุว่่าง 

แล้้ว วิิญญาณธาตุุคืือธาตุุจิิตใจ  

ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ นี้้�เป็็นธาตุุวััตถุุ ๔ อย่่าง ประกอบขึ้้�นเป็็น

สิ่่�งต่่างๆ ในสากลจัักรวาล เป็็นเนื้้�อหนัังของคนเรา ก้้อนหิิน ต้้นไม้้ 

กรวด ทราย โลหะ ธาตุุอะไรต่า่งๆ คุณุสมบัตัิทิี่่�กินิที่่� เรียีกว่า่ "ธาตุุดินิ"  

คุุณสมบััติิที่่�กุุมตััวกัันเข้้าตลอดเวลานี่่�เป็็น "ธาตุุน้ำำ��"  คุุณสมบััติิที่่�มีี 

อุุณหภููมิิเผาไหม้้นี่่�เรีียกว่่า "ธาตุุไฟ"  คุุณสมบััติิที่่�ลอยไปมาได้้นี่่�  

เรีียกว่่า "ธาตุุลม" 

ทีีนี้้� ที่่�ว่่าง คืือที่่�ให้้สิ่่�งที่่�ให้้ธาตุุอื่่�นๆ ตั้้�งอาศััยอยู่่�ได้้เพราะมััน

ว่่าง ถ้้าไม่่มีีว่่าง ไม่่มีีที่่�ว่่าง ธาตุุอื่่�นก็็ตั้้�งอยู่่�ไม่่ได้้ ฉะนั้้�นจึึงมีีธาตุุว่่าง  

ที่่�ว่าง หรืือจะเรีียก space หรืืออะไรก็็แล้้วแต่่เถิิด ว่่ามัันต้้องมีีอยู่่�

อย่่างหนึ่่�งด้้วยเหมืือนกััน เรีียกว่่า "ธาตุุว่่าง" ที่่�ว่่าง 

แล้้วก็็มีี "ธาตุุจิิต, ธาตุุวิิญญาณ" ที่่�อาศััยอยู่่�ในธาตุุวััตถุุนั้้�น 
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สำำ�หรัับรู้้�สึึกคิิดนึึกได้้ เมื่่�อวััตถุุนั้้�นมัันมีีวิิวััฒนาการมากเพีียงพอ  

นี่่�เราก็็มีีธาตุุทั้้�ง ๖ นี้้�เป็็นตััวธรรมชาติิ เรีียกว่่าเป็็นธาตุุวััตถุุ

ก็ม็ี ีเป็น็ธาตุุจิติใจ เป็น็นามธรรม ก็ม็ี ีแต่แ่ล้้วก็เ็ป็น็ธาตุุตามธรรมชาติิ

เหมืือนกัันทั้้�งนั้้�น  ดัังนั้้�น เราเรีียกว่่าธรรมชาติิที่่�เป็็นตััวธรรมชาติิ. 



14

ความหมายที่่� ๒ ธรรมะคืือกฎธรรมชาติิ

ทีีนี้้�ธรรมชาติิในความหมายที่่� ๒ ธรรมะในความหมายที่่� ๒ 

คือื "กฎของธรรมชาติิ" อยู่่�ที่่�ไหน มันัก็อ็ยู่่�ที่่�ตัวธรรมชาติินั่่�นเอง  ในตััว

ธรรมชาติิต้้องมีีกฎควบคุุมมา มาแล้้ว ควบคุุมอยู่่� ควบคุุมตลอดไป 

ธรรมชาติทิั้้�งหลายเกิดิขึ้้�นโดยกฎของธรรมชาติิ เพราะฉะนั้้�น

เราจะต้้องถืือว่่าไอ้้กฎของธรรมชาติินี้้�จะต้้องมีีอยู่่�ก่อนธรรมชาติิ  

กฎของธรรมชาติิบัันดาลให้้ธรรมชาติิเป็็นไป นัับตั้้�งแต่่เกิิดขึ้้�น 

เปลี่่�ยนแปลง ดับัลง, เกิดิขึ้้�น เปลี่่�ยนแปลง ดับัลง; ก็ม็ีกีฎของธรรมชาติิ

อยู่่�ก่่อนสิ่่�งใดหมด 

คำำ�ว่่า The Word ของคััมภีีร์์โยฮััน ในไบเบิิลนั้้�น อาตมา

เข้้าใจว่่าหมายถึึง "กฎของธรรมชาติิ" เพราะได้้กล่่าวว่่า "มีีอยู่่�ก่่อนสิ่่�ง

ใด"  ประโยคถััดมาจึึงพููดว่่า "word นั้้�นอยู่่�กัับพระเจ้้า"  ประโยคถััด

มาจึึงจะพููดว่่า "word นั้้�นเป็็นอัันเดีียวกัับพระเจ้้า" 

ประโยคแรกเขาพููดว่่า "มีีอยู่่�ก่่อนสิ่่�งใด" นี่่�ถืือเอาใจความนี้้�

ก็็หมายความว่่า The Word นั้้�นคืือกฎของธรรมชาติิ มีีอยู่่�ก่่อนสิ่่�งใด  

word ก็็แปลว่่าคำำ�พููด มีีความหมายอย่่างเดีียวกัับกฎ, กฎ

คือืคำำ�สั่่�งหรือืเรีียกว่า่คำำ�พูดู; เราไม่่มีคีวามรู้้�ภาษาเพีียงพอก็็สันันิษิฐาน

ไปตามที่่�มัันจะรู้้� ถามพวกที่่�เขารู้้�เขาว่่า คำำ�ว่่า The Word นี่่�ภาษา
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เดิิมเป็็นภาษากรีีก มาจากคำำ�ว่่า logos ก็็ word หรืือคำำ�พููด หรืือ 

คำำ�สั่่�ง นี่่�ก็็อย่่างเดีียวกัันนั่่�นแหละ 

มัันต้้องมีีกฎที่่�สามารถบัันดาลสิ่่�งต่่างๆ ได้้ อยู่่�ก่อนสิ่่�งใด  

สิ่่�งต่่างๆ จึึงเกิิดขึ้้�น เราจึึงถืือว่่า กฎของธรรมชาติิมีีอยู่่�ก่่อนสิ่่�งใดใน

การสร้้างโลก ของพระเจ้้าก็็ว่่าสร้้าง The Right ขึ้้�นก่่อนสิ่่�งใด นั้้�นก็็

คือือำำ�นาจที่่�จะเป็น็ไปตามกฎ ซึ่่�งอยากจะเรียีกว่า่ กฎแห่ง่วิวิัฒันาการ 

พระเจ้้าต้้องสร้้างขึ้้�นมาก่่อนสิ่่�งใด จึึงสร้้างแผ่่นดิิน สร้้างน้ำำ�� สร้้างฟ้้า 

สร้้างสััตว์์มีีชีีวิิตอะไรต่่างๆ ขึ้้�นมา 

มัันต้้องมีีสิ่่�งหนึ่่�งอยู่่�ก่อนสิ่่�งใดที่่�บันดาลให้้สิ่่�งทั้้�งหลายเกิิด

ขึ้้�น เราจะถืือว่่าเป็็น "กฎของพระเจ้้า" หรืือเป็็น "พระเจ้้า" เสีียเอง  

ก็็แล้้วแต่่จะมองกัันเถิิด ไม่่ควรจะมองไปในทางที่่�ขัดแย้้งกัันว่่า 

มัันต้้องมีีสิ่่�งนั้้�นก่่อน เราจะเรีียกสิ่่�งนั้้�นว่่าพระเจ้้าเสีียเลย หรืือจะ

เรีียกสิ่่�งนั้้�นว่่ากฎของพระเจ้้า ผลก็็ต้้องเท่่ากัันแหละ เพราะว่่า 

เป็็นสิ่่�งแรกที่่�มีีอยู่่�ก่่อนสิ่่�งใด ทำำ�ให้้สิ่่�งต่่างๆ เกิิดขึ้้�น นี่่�เรีียกว่่า 

กฎของธรรมชาติิ ได้้ทำำ�ให้้ตััวธรรมชาติิเกิิดขึ้้�น แล้้วก็็ควบคุุมอยู่่�ใน 

สิ่่�งนั้้�น เรีียกว่่าสิิงอยู่่�ในสิ่่�งนั้้�น เหมืือนกัับผีีสิิง 

ในตััวธรรมชาติทิั้้�งหลายก็ม็ีกีฎของธรรมชาติสิิงิอยู่่� ที่่�จะต้อ้ง

พิจิารณากัันให้้ดีทีี่่�สุดุในเรื่่�องนี้้� เช่่นว่่าโลกนี้้� ดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์์ นี้้� 

เกิิดขึ้้�นมาแล้้วตามกฎของธรรมชาติิ แล้้วกฎของธรรมชาติิก็็ยัังคงสิิง
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อยู่่�ในตััวดวงอาทิิตย์ ์ดวงจันัทร์ ์ที่่�จะให้้เป็น็ไปตามกฎอย่า่งสม่ำำ��เสมอ 

จะถืือว่่าพระเจ้้าควบคุุมดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์์ ให้้เป็็นไปอย่่างเสมอ 

สม่ำำ��เสมอก็็ถููกเช่่นเดีียวกัับว่่า กฎของธรรมชาติิที่่�สิงอยู่่�ในนั้้�นนะ

ทำำ�การควบคุมุให้ด้วงอาทิติย์ ์ดวงจันัทร์ ์เป็น็ไปอย่า่งสม่ำำ��เสมอ  สิ่่�งที่่� 

มัันจะเกี่่�ยวข้้องกัับเราก็็คืือ ความที่่�ดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์์ มัันหมุุน

ไปอย่่างสม่ำำ��เสมอ นี่่�สำำ�คััญกว่่าที่่�จะไปพิิจารณาว่่าใครมัันสร้้างขึ้้�นมา

มีีกฎของธรรมชาติิสิิงสถิิตอยู่่�สำำ�หรัับควบคุุมให้้มัันเป็็นไป

ตามกฎของธรรมชาติิ อย่่างก้้อนหิินก้้อนที่่�อยู่่�ตรงหน้้าเรานี่่� มัันก็็เป็็น

ธรรมชาติิ ในนั้้�นก็็มีีกฎของธรรมชาติิควบคุุมก้้อนหิินก้้อนนี้้�อยู่่�ทุุกๆ 

ปรมาณู ูซึ่่�งมันัจะต้้องเป็น็ไปตามกฎ ก้อ้นหินินี่่�จะเป็น็อย่า่งไรก็เ็ป็น็ไป

ตามกฎของธรรมชาติิ  จะช้้าหรือืจะเร็็วก็เ็ป็น็ไปตามกฎของธรรมชาติิ 

นี่่�ถ้้ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�มีชีีวิิต เช่่น ต้้นไม้้ มัันก็็ยิ่่�งเป็็นได้้ง่่าย 

ได้้เร็็วกว่่านั้้�น นั่่�นมาเป็็นตััวเรา เนื้้�อหนัังของเรา เนื้้�อหนัังของเราเป็็น

ตััวธรรมชาติิ และในตััวธรรมชาติินั้้�นมีีกฎของธรรมชาติิควบคุุมอยู่่�  

ดังันั้้�น เนื้้�อหนังัของเราทุกุๆ เซลล์ ์นี่่�มันัจึงึเป็น็ไปตามกฎของธรรมชาติิ  

อย่่างที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เฉีียบขาดที่่�สุุด. 
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กฎของธรรมชาติิ 

ได้้ทำำ�ให้้ตััวธรรมชาติิเกิิดขึ้้�น 

แล้้วก็็ควบคุุมอยู่่�ในสิ่่�งนั้้�น 

เรีียกว่่าสิิงอยู่่�ในสิ่่�งนั้้�น เหมืือนกัับผีีสิิง



18

ความหมายที่่� ๓ ธรรมะคืือหน้้าที่่�ตามกฎธรรมชาติิ

ทีีนี้้�ก็็จะดููต่่อไปถึึง "หน้้าที่่�ตามกฎของธรรมชาติิ" เมื่่�อกฎของ

ธรรมชาติิควบคุุมอยู่่�ทุุกๆ อนุุภาคของทุุกสิ่่�ง ทุุกสิ่่�งก็็ต้้อง "มีีหน้้าที่่� 

ประพฤติิกระทำำ�ให้้ถููกต้้องตามกฎของธรรมชาติิ" 

ที่่�มีีปััญหามากที่่�สุุดก็็คืือ สิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตมัันจะต้้องการมีีชีีวิิต มััน

ก็็ต้้องการทำำ�ให้้ถููกต้้องตามกฎของธรรมชาติิ คืือมีีหน้้าที่่�ประจำำ�อยู่่�

ในสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต ซึ่่�งมัันจะต้้องเป็็นไปให้้ถููกต้้องตามกฎของธรรมชาติิ  

สิ่่�งที่่�มัันไม่่มีีชีีวิิต มัันก็็ต้้องเป็็นไปตามกฎของธรรมชาติิอยู่่�แล้้ว มััน

ไม่่รู้้�จัักคิิดนึึกว่่าจะต้้องการอย่่างไร จะต้้องเอาอย่่างไร มัันก็็ไม่่ต้้อง

พููดกััน ไอ้้สิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตนี่่�มัันต้้องการอย่่างนั้้�น มัันต้้องการอย่่างนี้้� หรืือ

มัันต้้องอย่่างนั้้�น ต้้องอย่่างนี้้� มัันก็็ต้้องมีีหน้้าที่่�ตามกฎของธรรมชาติิ

ที่่�จะให้้เป็็นไปได้้อย่่างนั้้�น 

เรามองดููทั่่�วๆ ไปก็็พอจะมองเห็็นได้้ว่่า วิิวััฒนาการของ 

ธรรมชาติินี่่�วิิวััฒนาการเพื่่�อให้้ดีีขึ้้�นๆ สููงขึ้้�นๆ กว่่าจะสููงสุุด หน้้าที่่� 

ของมัันก็็คืือทำำ�ให้้มัันถููกต้้องตามกฎที่่�มัันจะดีีขึ้้�น สููงขึ้้�น มิิฉะนั้้�นมััน

ก็็จะต้้องตาย ต้้องสููญหายไป ไม่่เหลืืออยู่่�ในโลก นี้้�สิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตก็็ต้้อง

มีีหน้้าที่่�ที่่�จะดำำ�รงชีีวิิต และดำำ�รงชีีวิิตแล้้วต้้องดำำ�รงอยู่่�ในลัักษณะ

ที่่�เป็็นที่่�น่่าพอใจ คืือไม่่เป็็นทุุกข์์ เท่่านั้้�นยัังไม่่พอมัันยัังต้้องให้้เป็็น



19

ประโยชน์์แก่่ผู้้�หรืือสิ่่�งที่่�มาเกี่่�ยวข้้องทุุกๆ สิ่่�งด้้วย  ฉะนั้้�นหน้้าที่่�มััน

จึึงมีีว่่า ทำำ�ให้้ชีีวิิตรอดอยู่่�ได้้ แล้้วก็็ทำำ�ให้้มัันไม่่ต้้องเป็็นทุุกข์์ทรมาน 

และขณะเดีียวกัันนั้้�นต้้องให้้เป็็นประโยชน์์แก่่สิ่่�งที่่�มาเกี่่�ยวข้้อง เช่่น  

ผู้้�อื่่�น เป็็นต้้น 

ข้้อนี้้�จะต้้องดููให้้ดีีๆ ว่่า มัันจะเป็็นหััวใจของพระศาสนาใน

ฐานะที่่�เป็็นจุุดหมายปลายทาง ศาสนาไหนบ้้างไม่่ต้้องการอย่่างนี้้� 

ไม่่มีีจุุดหมายปลายทางอย่่างนี้้� ลองว่่ามาดูู คืือต้้องการให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ

นั้้�นนะรอดอยู่่�ได้้ แล้้วรอดอยู่่�อย่่างดีี คืือมีีความสุุขอย่่างแท้้จริิง แล้้ว

การมีีไอ้้ตััวตนอยู่่�นั้้�นต้้องเป็็นประโยชน์์แก่่ทุุกฝ่่าย นี่่�จะพอไหมที่่�จะ

เป็น็จุดุหมายปลายทางของมนุุษย์ ์หรือืเป็น็ความมุ่่�งหมายของศาสนา

ทุกุศาสนา ถ้า้ยอมรับัว่า่มันัตรงกันัทุกุศาสนา แล้ว้ก็ค็ือืหน้า้ที่่�ตามกฎ

ของธรรมชาติินั่่�นแหละเป็็นตััวระบบปฏิิบััติิของแต่่ละศาสนา 

เราต้้องทำำ�หน้้าที่่� คืือการปฏิิบััติิ จะมีีแต่่พููดกัันก็็ไม่่ได้้ ต้้อง

ปฏิิบััติิ ใช้้คำำ�ปฏิิบััติิก็็เป็็นภาษาเดิิมในประเทศอิินเดีีย ในภาษาอื่่�นก็็

ต้้องใช้้คำำ�อย่่างอื่่�น เช่่น commitment เป็็นต้้น แต่่มัันก็็มีีความหมาย

ว่่าปฏิิบััติิอยู่่�นั่่�นเอง คืือ "ต้้องปฏิิบััติิตามหน้้าที่่�ที่่�เป็็นไปตามกฎของ

ธรรมชาติิ" หน้้าที่่�ตามกฎของธรรมชาติิ แล้้วก็็ทำำ�. 
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ความหมายที่่� ๔ ธรรมะคืือผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิหน้้าที่่�

ทีีนี้้� การปฏิิบััติิหน้้าที่่�นี้้�ย่่อมมีีผล เราจึึงมีีธรรมชาติิในความ

หมายที่่� ๔ คืือ "ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการปฏิิบััติิหน้้าที่่�" ไอ้้ผลนี่่�ไม่่สำำ�คััญ  

จะไม่่ต้้องพููดถึึงก็็ได้้ เพราะเมื่่�อปฏิิบััติิแล้้วมัันก็็ต้้องมีีผลตามสมควร

แก่่การปฏิิบััติิ แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�มัันเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�อีีกแผนกหนึ่่�ง เราจึึงจััดเป็็น 

"ธรรม" "ธรรมะ" หรืือ "ธรรมชาติิ" อีีกส่่วนหนึ่่�ง แผนกหนึ่่�ง เรีียกว่่าผล  

ได้้รัับผลเป็็นสุุข เป็็นทุุกข์์ แล้้วแต่่ปฏิิบััติิผิิดหรืือปฏิิบััติิถููก  

เราต้้องการสุุข เราก็็ต้้องปฏิิบััติิถููก ถููกก็็คืือรอดอยู่่�ได้้ แล้้วก็็

รอดอยู่่�อย่า่งดี ีอย่า่งมีปีระโยชน์แ์ก่ทุ่กุฝ่า่ย เรามีคีำำ�พูดูในพุทุธศาสนา

ว่่า บรรลุุมรรค ผล นิิพพาน  บรรลุุมรรคก็็คืือมีีการปฏิิบััติิที่่�ปฏิิบััติิ

สำำ�เร็จ็ ไม่ใ่ช่ป่ฏิบิัตัิผิิดิๆ แล้้วค้า้งเติ่่�งไม่ส่ำำ�เร็จ็ แล้ว้ต้อ้งมีมีรรคคืือการ

ปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกู ที่่�จริงิ ที่่�ตรง และสำำ�เร็จ็ แล้ว้ก็ม็ีผีลเกิดิขึ้้�นจากการปฏิิบัตัิิ  

นี่่�ถ้้าว่่าเป็็นไปถึึงที่่�สุุดของผลแล้้วก็็ถึึงสภาพที่่�เรีียกว่่า นิิพพาน คืือ 

หมดปััญหา หมดความทุุกข์์ร้้อน หมดทุุกๆ อย่่าง ที่่�เรีียกว่่าว่่างจาก

ปััญหา ว่่างจากความทุุกข์์ คืือพระนิิพพาน มีีความหมายตามภาษา

ชาวบ้้านว่่าเย็็นสนิิท ถ้้ายัังร้้อนอยู่่�แม้้แต่่นิิดหนึ่่�งก็็เรีียกว่่ามัันยัังไม่่ถึึง 

ที่่�สุุด คืือยัังไม่่ปริินิิพพาน  เย็็นสนิิทจากการรบกวนของปััญหาของ

ความทุุกข์์ พููดตรงๆ ก็็ว่่าเย็็นสนิิทจากไฟ คืือความโลภ ความโกรธ 

ความหลง นั่่�นเอง นี่่�เรีียกว่่าผลจากการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามกฎของ
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ธรรมชาติิ 

อาตมาขอร้้องเสมอเลยว่่า ช่่วยศึึกษาไอ้้ธรรมชาติิโดย 

ความหมาย ๔ ความหมายนี้้�ไว้ใ้ห้ด้ี ีจะเข้า้ใจสิ่่�งที่่�เรียีกว่า่ "ธรรมะ" ใน

พระพุุทธศาสนาทุุกเรื่่�อง ทุุกขั้้�นตอน ง่่ายขึ้้�น หรืือง่่ายมาก ง่่ายที่่�สุุด 

ไปตามลำำ�ดัับ ขอให้้รู้้�จัักธรรมะใน ๔ ความหมายหรืือธรรมชาติิใน  

๔ ความหมายนี้้�แหละเป็็นรากฐานของการศึึกษาธรรมะทั้้�งหมด ถ้้า

สรุปุพูดูง่่ายๆ ก็ ็"ธรรมชาติิ" ตัวัธรรมชาติินะ แล้้วก็็ "กฎของธรรมชาติิ" 

แล้้วก็็ "หน้้าที่่�ตามกฎของธรรมชาติิ" และ "ผลที่่�เกิิดจากหน้้าที่่�". 



ธััมมนิิยามตา แปลว่่า กฎตายตััวของธรรมดา.  

ความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดาก็็ดีี 

กฎอัันตายตััวของธรรมดาก็็ดีี นี้้�ก็็คืือ อิิทััปปััจจยตา.
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กฎตายตััวของธรรมดา

ธััมมนิิยามตา แปลว่่า กฎตายตััวของธรรมดา.  ความตั้้�งอยู่่�

ตามธรรมดาก็ด็ี ีกฎอันัตายตัวัของธรรมดาก็ด็ี ีนี้้�ก็ค็ือื อิิทััปปััจจยตา.*

คำำ�ว่่า อิิทััปปััจจยตา นี้้�หมายถึึง ความมีีกฎเกณฑ์์ และตััว

กฎเกณฑ์์ของธรรมชาติินี้้�ก็็ได้้; หมายถึึงการที่่�มันต้้องเป็็นไปตาม

กฎเกณฑ์์ของธรรมชาติิ หรืือความที่่�มัันเป็็นไปตามกฎเกณฑ์์ของ

ธรรมชาตินิี้้�ก็ไ็ด้;้ แล้ว้ก็ห็มายถึงึ ผลที่่�มันัเกิดิขึ้้�นจากความเป็น็ไปนั้้�นๆ 

อย่่างนี้้�ก็็ได้้.  เราต้้องเข้้าในนััย ๓ อย่่างนี้้�ไว้้เสมอไป แล้้วเราจะพููด

กัันโดยรายละเอีียดอย่่างไรอย่่างหนึ่่�งมัันก็็ง่่ายเข้้า.

* พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส, ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๘,  
ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๗, หน้า ๒๒.
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นััยที่่� ๑ อิิทััปปััจจยตาในฐานะที่่�เป็็นกฎ

นััยที่่� ๑ : อิิทััปปััจจยตาในฐานะที่่�เป็็นกฎ; เช่่น กฎปฏิิจจ- 

สมุุปบาท หรืือกฎอริิยสััจจ์์ หรืือกฎอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา หรืือ 

กฎอะไรก็็ตามในทางศาสนา; หรืือว่่ากฎในทางฝ่่ายวิิชาโลกๆ เรื่่�องดิิน

ฟ้า้อากาศ เรื่่�องความเป็น็ไปในจักัรวาล อะไรที่่�มันัเป็น็กฎเกณฑ์อ์ย่่าง

ตายตััวของธรรมดาธรรมชาติิที่่�ตายตััวนั้้�นก็็เรีียกว่่า กฎ ด้้วยเหมืือน

กััน.  ตััวกฎอย่่างนี้้�ทั้้�งหมดนี้้� ก็็คืือ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะที่่�เป็็นกฎ 

คืือกฎที่่�มัันต้้องเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััย.

ทีีนี้้� กฎนี้้�มัันมีีอำำ�นาจเหนืือสิ่่�งใด เราไม่่รู้้�ว่่าใครสร้้างกฎนี้้� 

ขึ้้�นมา จนต้้องเรีียกว่่าไม่่มีีใครสร้้าง คืือมัันเป็็นอยู่่�เอง; เช่่นเดีียวกัับที่่�

พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสว่่า ตถาคตจะเกิิดขึ้้�น, หรืือว่่าตถาคตจะไม่่เกิิด

ขึ้้�นก็็ตาม, ธรรมธาตุุนั้้�นหรืือกฎนั้้�นมัันมีีอยู่่�เสร็จแล้้ว และบัังคัับสิ่่�ง

ต่่างๆ ให้้เป็็นไปอยู่่�ตลอดกาลอย่่างสม่ำำ��เสมอแล้้ว.  นี่่�กฎในลัักษณะ

อย่่างนี้้�ไม่่อาจจะกล่่าวได้้ว่่าใครเป็็นผู้้�ตั้้�งขึ้้�น; และกฎนี้้�มัันตั้้�งอยู่่�เหนืือ

เหตุุเหนืือปััจจััย : ถ้้าเหตุุปััจจััยปรุุงแต่่งได้้ กฎนั้้�นก็็เปลี่่�ยน ก็็เลยเป็็น

กฎเก๊๊ กฎที่่�ไม่่จริิง.  ถ้้าเป็็นกฎจริิงมัันก็็ต้้องไม่่เปลี่่�ยน; เมื่่�อไม่่เปลี่่�ยน

ก็็หมายความว่่า ไม่่มีีเหตุุ ไม่่มีีปััจจััยอะไรไปปรุุงแต่่งได้้.

ดัังนั้้�น อิิทััปปััจจยตา ในฐานะที่่�เป็็นกฎนี้้� มัันหมายถึึงกฎ 

ที่่�สิ่่�งทั้้�งหลายจะต้้องเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััย; กฎชนิิดนี้้�นิิยมเรีียก
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กัันว่่าเป็็น “อสัังขตะ” คืือสิ่่�งที่่�ไม่่มีีเหตุุไม่่มีีปััจจััยปรุุงแต่่ง มัันก็็เป็็น

ของมัันอยู่่�เองได้้ จนถึึงกัับว่่าพระพุุทธเจ้้าท่่านยอมรัับว่่า ตถาคตจะ

เกิิดหรืือไม่่เกิิด กฎนี้้�มัันก็็มีีอยู่่�แล้้ว.  นี้้�คืืออิิทััปปััจจยตาในฐานะที่่�อยู่่�

ในรููปของสิ่่�งที่่�เป็็นตััวกฎที่่�มีีอำำ�นาจเหนืือสิ่่�งใดๆ.

นััยที่่� ๒ อิิทััปปััจจยตาคืือการเป็็นไปตามกฎ

	

อิิทััปปััจจยตา นััยที่่� ๒ คืือการเป็็นไปตามกฎ; กิิริิยา อาการ 

หรืือภาวะลัักษณะอะไรก็็ตาม ที่่�มันกำำ�ลังเป็็นไปตามกฎเกณฑ์์ของ

ธรรมชาติินั้้�น กิิริิยาอาการเป็็นต้้นนั้้�นก็็ชื่่�อว่่า อิิทััปปััจจยตา คืือความ

ที่่�ต้้องเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััย.  อย่่างนี้้�มีีลัักษณะต่่างกััน คืืออย่่าง

หลัังนี้้�มีีลัักษณะที่่�มีเหตุุมีีปััจจััยปรุุงแต่่ง ผลัักไสให้้เป็็นไป ดัังนั้้�น 

จึึงได้้แก่่ฝ่่ายที่่�เป็็น สัังขตธรรม คืือธรรมที่่�มีีเหตุุ มีีปััจจััยปรุุงแต่่ง 

ขึ้้�นมา.  นี้้�เราก็็รู้้�จัักสิ่่�งเหล่่านี้้�ว่่า เป็็นอิิทััปปััจจยตา ในฐานะที่่�เป็็น

ความเป็น็ไปตามกฎ หรืือตามเหตุุตามปัจัจััย; นี้้�ก็อ็ย่่างหนึ่่�ง พวกหนึ่่�ง  

ไม่่เหมืือนกัับตััวกฎ.
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นััยที่่� ๓ อิิทััปปััจจยตาในฐานะที่่�เป็็นผล

อิทัิัปปัจัจยตา นัยัที่่� ๓ ในฐานะที่่�เป็น็ผล; สิ่่�งที่่�เป็น็ผลนี่่�แหละ 

คืือสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ต้้องการ หรืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�กระทบกระทั่่�งมนุุษย์์มากที่่�สุุด 

เพราะว่่าผลนี้้�เป็็นสุุขก็็มีี เป็็นทุุกข์์ก็็มีี : เป็็นสุุขมัันก็็กระทบกระทั่่�งไป

อย่่างหนึ่่�ง, เป็็นทุุกข์์มัันก็็กระทบกระทั่่�งไปอีีกอย่่างหนึ่่�ง; แต่่แล้้วมััน

ก็็มีีการกระทบกระทั่่�งแก่่มนุุษย์์ ทำำ�ให้้มนุุษย์์ได้้รัับความรู้้�สึึกเป็็นสุุข

หรืือเป็็นทุุกข์์แล้้วแต่่กรณีี.  ผลชนิิดนี้้�ก็็อยู่่�ในลัักษณะที่่�เรีียกว่่า มีีเหตุุ  

มีีปััจจััย ปรุุงแต่่ง; มัันจึึงเป็็นพวก สัังขตะ ด้้วยเหมืือนกััน.

แต่่โดยเหตุุที่่�ทั้้�ง ๒ ฝ่่ายนี้้� ทั้้�ง สัังขตะ และ อสัังขตะ นี้้� มััน

มีคีวามเป็น็อย่่างนั้้�นเสมอกันั เพราะฉะนั้้�นจึงึเรียีกเสียีว่า่ “ตถตา” คือื

ความเป็็นอย่่างนั้้�น.  ตถตาที่่�อยู่่�เหนืือเหตุุเหนืือปััจจััยก็็มีี, ที่่�เป็็นไป

ตามเหตุุตามปัจัจัยัก็ม็ี;ี  แต่่มันัเหมืือนกันัตรงที่่�ว่ามัันมีีความเป็็นอย่า่ง

นั้้�น.  ถ้้าเรารู้้�จัักความเป็็นอย่่างนั้้�น หรืือความที่่�มัันต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น 

ดีีแล้้ว เราจะไม่่ประหลาดใจในสิ่่�งใด; ไม่่หลงใหลในสิ่่�งใด ไม่่เป็็น

ทาสของสิ่่�งใด.

เดี๋๋�ยวนี้้�คนเราก็เ็ป็น็ทาสของอารมณ์ ์อันัเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความรักั; 

แล้ว้ก็เ็กิดิเป็น็ยักัษ์เ์ป็น็มารขึ้้�นมา สำำ�หรับัอารมณ์อ์ันัเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่่งความ

โกรธหรืือความเกลีียด; อย่่างนี้้�เรีียกว่่ามัันกระทบกระเทืือนมนุุษย์์  
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ถึึงกัับสููญเสีียความเป็็นมนุุษย์ คืือใจคอไม่่ปกติิอย่่างมนุุษย์ที่่�ควรจะ

เป็็น.

มนุุษย์์ควรจะมีีจิิตใจสููงพอที่่�อะไรๆ กระทบกระทั่่�งไม่่ได้้; 

ให้้มนุุษย์์มีีจิิตใจปกติิ อยู่่�ในความสงบสุุข : สิ่่�งที่่�น่ารัักก็็มายั่่�วให้้รััก

ไม่่ได้้,  สิ่่�งที่่�น่่าเกลีียดก็็มายั่่�วให้้เกลีียดไม่่ได้้, สิ่่�งที่่�น่่ากลััวก็็มายั่่�วให้้

กลัวัไม่่ได้,้ สิ่่�งที่่�น่า่เศร้า้ก็ม็ายั่่�วให้เ้ศร้า้ไม่ไ่ด้,้ ไม่่ว่า่อะไรหมดมันัมายั่่�ว 

ให้้เป็็นอย่่างไรไม่่ได้ท้ั้้�งนั้้�น เพราะเขารู้้�จักมัันดีี; เรีียกว่่า รู้้�จักัถึึงธาตุุแท้้

ของมััน รู้้�จัักกำำ�พืืดของมััน รู้้�ความจริิงถึึงที่่�สุุดของมัันว่่า : ไม่่มีีอะไร

นอกจากความเป็็นอิิทััปปััจจยตา คืือมัันเป็็นอย่่างนั้้�นตามธรรมชาติิ 

ตามกฎของธรรมดา; นี่่�ก็็เรีียกว่่ามนุุษย์์คนนั้้�นเป็็นผู้้�รู้้�ถึึงที่่�สุุด.  เมื่่�อ

เขารู้้�ถึงที่่�สุุดแล้้ว ก็็สามารถดำำ�รงจิิตใจไว้้อย่่างถููกต้้องที่่�สุุด.  เมื่่�อ

ดำำ�รงไว้้ถููกต้้องที่่�สุดุก็็ไม่่มีทีุกุข์์เลย จึงึกล่่าวได้้ว่า่เป็็นผู้้�ได้้รับัประโยชน์์ 

อัันสููงสุุดที่่�มนุุษย์์ควรจะได้้รัับ; สรุุปสั้้�นๆ ก็็คืือว่่า ไม่่รู้้�จัักทุุกข์์.

จิติใจนี้้�ไม่รู่้้�จักัทุกุข์ ์เพราะว่่าได้รู้้้�ความจริิงของสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�ง

ปวงในฐานะที่่�เป็น็กฎเกณฑ์ก์็ด็ี,ี ในฐานะที่่�มันัเป็น็ไปตามกฎเกณฑ์ก์็ด็ี,ี 

ในฐานะที่่�เป็็นผลเกิิดขึ้้�นมาจากการเป็็นไปตามกฎเกณฑ์์นั้้�นก็็ดีี; เมื่่�อ

จะพูดูโดยสมมติิก็พู็ูดว่่า เรารู้้�จักหมดกระทั่่�งถึึงพระเจ้้า พระเป็็นเจ้้า : 

ถ้า้จะมีีพระเป็น็เจ้า้ผู้้�สร้าง ผู้้�ทำำ�ลายล้้าง ผู้้�ควบคุุม ผู้้�อะไรกันัแล้้ว มันั

ก็็คืือกฎแห่่งอิิทััปปััจจยตานั่่�นเอง.  เพราะฉะนั้้�นในพระพุุทธศาสนานี้้�  
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ก็ม็ีพีระเป็น็เจ้า้ในลักัษณะอย่่างนี้้�; ไม่ใ่ช่พ่ระเจ้า้ที่่�เป็น็คนที่่�มีไีว้ส้ำำ�หรัับ

พวกเด็็กๆ.  พระเจ้้าที่่�เป็็นอิิทััปปััจจยตานี้้�ไม่่เป็็นมนุุษย์์ ไม่่ใช่่มนุุษย์์ 

ไม่่เป็็นอะไร นอกจากเป็็นตััวมัันเอง คืือเป็็น “ตถตา” ซึ่่�งสามารถ

จะบัันดาลอะไรได้้ทุุกอย่่างตามกฎเกณฑ์์ในตััวมัันเอง.

นี่่� พิิจารณาดููเถอะจะเห็็นได้้ว่่า ไม่่มีีพระเจ้้าชนิิดไหน ไม่่มีี

พระเจ้้าชนิิดไหน จะสููงหรืือจะยิ่่�ง หรืือจะเก่่งไปกว่่าพระเป็็นเจ้้าชนิิด

นี้้�.  ความเป็็นอย่่างนี้้�เรีียกว่่า “ตถตา” บางทีีก็็เรีียกว่่า ธรรมธาตุุ 

ธรรมะธา-ตุุ; หรืือบางทีีก็็เรีียกว่่า “ธรรม” บางทีีก็็เรีียกว่่า “พระ

ธรรม”.  ฉะนั้้�น เราจึึงพููดได้้ว่่า ในพุุทธศาสนานี้้�มีีพระธรรมนี่่�แหละ

เป็็นพระเจ้้า หรืือเป็็นสิ่่�งสููงสุุด : แม้้พระพุุทธเจ้้าก็็เคารพพระธรรม.  

ท่่านตรััสของท่่านเองว่่า "พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ ทั้้�งอดีีต ปััจจุุบััน 

อนาคต เคารพพระธรรม".  นี่่�คืือความหมายของอิิทััปปััจจยตาใน

ฐานะที่่�เป็็นกฎสููงสุุด.*

*  พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส, ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๘, 
ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๗, หน้า ๖๒-๖๕.
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ธััมมนิิยามสุุตตปาฐะ*

(หนฺฺท มยํํ ธมฺฺมนิิยามสุุตฺฺตปาํํ ภณาม เส.)

อุุปฺฺปาทา วา ภิิกฺฺขเว ตถาคตานํํ, อนุุปฺฺปาทา วา ตถาคตานํํ,  

ดููก่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย, เพราะเหตุุที่่�พระตถาคตทั้้�งหลาย จะบัังเกิิดขึ้้�น  

ก็็ตาม, จะไม่่บัังเกิิดขึ้้�น ก็็ตาม,  ิิตาว สา ธาตุุ, ธรรมธาตุุนั้้�น  

ย่่อมตั้้�งอยู่่�แล้้วนั่่�นเทีียว,  ธมฺฺมฏฺฺิิตตา, คืือความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา,   

ธมฺฺมนิิยามตา, คืือความเป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรมดา,  สพฺฺเพ สงฺฺขารา 

อนิิจฺฺจา-ติิ. ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง ดัังนี้้�.

ตํํ ตถาคโต อภิสิมฺพฺุชฺุฌฺติ ิอภิสิเมติ,ิ ตถาคตย่อ่มรู้้�พร้้อมเฉพาะ 

ย่่อมถึึงพร้้อมเฉพาะ ซึ่่�งธรรมธาตุุนั้้�น,  อภิิสมฺฺพุุชฺฺฌิิตฺฺวา อภิิสเมตฺฺวา,  

ครั้้�นรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ถึึงพร้้อมเฉพาะแล้้ว,  อาจิิกฺฺขติิ เทเสติิ, ย่่อม

บอก ย่่อมแสดง,  ปญฺฺเปติิ ปฏฺฺเปติิ, ย่่อมบััญญััติิ ย่่อมตั้้�งขึ้้�นไว้้,    

วิิวรติิ วิิภชติิ, ย่่อมเปิิดเผย ย่่อมจำำ�แนกแจกแจง,  อุุตฺฺตานีีกโรติิ,  

ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นเหมืือนการหงายของที่่�คว่ำำ��,  สพฺเฺพ สงฺขฺารา อนิิจฺจฺา-ติิ. 

ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง ดัังนี้้�.

* สวดมนต์แปล บทพิเศษต่างๆ ที่ใช้ในสวนโมกขพลาราม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, ธรรมทาน
มูลนิธิ, ๒๕๒๑, หน้า ๑๕-๑๖.
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อุุปฺฺปาทา วา ภิิกฺฺขเว ตถาคตานํํ อนุุปฺฺปาทา วา ตถาคตานํํ,  

ดููก่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุที่่�พระตถาคตทั้้�งหลาย จะบัังเกิิดขึ้้�น  

ก็็ตาม, จะไม่่บัังเกิิดขึ้้�น ก็็ตาม,  ิิตาว สา ธาตุุ, ธรรมธาตุุนั้้�น  

ย่่อมตั้้�งอยู่่�แล้้วนั่่�นเทีียว,  ธมฺฺมฏฺฺิิตตา, คืือความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา,   

ธมฺฺมนิิยามตา, คืือความเป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรมดา,  สพฺฺเพ สงฺฺขารา 

ทุุกฺฺขา-ติิ. ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นทุุกข์์ ดัังนี้้�.

ตํํ ตถาคโต อภิสิมฺพฺุชฺุฌฺติ ิอภิสิเมติ,ิ ตถาคตย่อ่มรู้้�พร้้อมเฉพาะ  

ย่่อมถึึงพร้้อมเฉพาะ ซึ่่�งธรรมธาตุุนั้้�น,  อภิิสมฺฺพุุชฺฺฌิิตฺฺวา อภิิสเมตฺฺวา,  

ครั้้�นรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ถึึงพร้้อมเฉพาะแล้้ว,  อาจิิกฺฺขติิ เทเสติิ, ย่่อม

บอก ย่่อมแสดง,   ปญฺฺเปติิ ปฏฺฺเปติิ, ย่่อมบััญญััติิ ย่่อมตั้้�งขึ้้�นไว้้,   

วิิวรติิ วิิภชติิ, ย่่อมเปิิดเผย ย่่อมจำำ�แนกแจกแจง,  อุุตฺฺตานีีกโรติิ,  

ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นเหมืือนการหงายของที่่�คว่ำำ��,  สพฺฺเพ สงฺขารา ทุุกฺฺขา-ติิ. 

ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นทุุกข์์ ดัังนี้้�.
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อุุปฺฺปาทา วา ภิิกฺฺขเว ตถาคตานํํ อนุุปฺฺปาทา วา ตถาคตานํํ, 

ดููก่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย, เพราะเหตุุที่่�พระตถาคตทั้้�งหลาย จะบัังเกิิดขึ้้�น  

ก็็ตาม, จะไม่่บัังเกิิดขึ้้�น ก็็ตาม,  ิิตาว สา ธาตุุ, ธรรมธาตุุนั้้�น  

ย่่อมตั้้�งอยู่่�แล้้วนั่่�นเทีียว,  ธมฺฺมฏฺฺิิตตา, คืือความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา,   

ธมฺฺมนิิยามตา, คืือความเป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรมดา,  สพฺฺเพ ธมฺฺมา 

อนตฺฺตา-ติิ, ว่่า ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นอนััตตา ดัังนี้้�.

ตํํ ตถาคโต อภิสิมฺพฺุชฺุฌฺติ ิอภิสิเมติ,ิ ตถาคตย่อ่มรู้้�พร้้อมเฉพาะ  

ย่่อมถึึงพร้้อมเฉพาะ ซึ่่�งธรรมธาตุุนั้้�น,   อภิิสมฺฺพุุชฺฺฌิิตฺฺวา อภิิสเมตฺฺวา, 

ครั้้�นรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ถึึงพร้้อมเฉพาะแล้้ว,   อาจิิกฺฺขติิ เทเสติิ, ย่่อม

บอก ย่่อมแสดง,  ปญฺฺเปติิ ปฏฺฺเปติิ, ย่่อมบััญญััติิ ย่่อมตั้้�งขึ้้�นไว้้,   

วิิวรติิ วิิภชติิ, ย่่อมเปิิดเผย ย่่อมจำำ�แนกแจกแจง,  อุุตฺฺตานีีกโรติิ,  

ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นเหมืือนการหงายของที่่�คว่ำำ��,  สพฺฺเพ ธมฺฺมา อนตฺฺตาติิ. 

ว่่า ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นอนััตตา ดัังนี้้�.





(ภาคผนวก)

ธมฺฺมนิิยามตา

โดย สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต)



ธมฺฺมนิิยามตา

หลัักความจริิงที่่�มีีอยู่่�โดยธรรมดา
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บัันทึึกพิิเศษท้้ายบท 

เพื่่�อความเข้้าใจลึึกลงไปจำำ�เพาะเรื่่�อง*

บัันทึึกที่่� ๑ : ธรรมนิิยาม ๑ และ ธรรมนิิยาม ๓

มีีหลัักธรรม ๒ หมวดใหญ่่ ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงโดยตรััส

เรีียกว่่าเป็็น “ธมฺฺมนิิยามตา” ซึ่่�งในภาษาไทยนิิยมใช้้รููปศััพท์์ที่่�เรีียก

ได้้สะดวกขึ้้�นว่่า “ธรรมนิิยาม” และแปลเป็็นภาษาไทยอย่่างง่่ายว่่า 

“ภาวะที่่�แน่น่อนแห่ง่ธรรม” “ธรรมดา” หรือื “กฎธรรมชาติ”ิ คือื หลักั

ความจริิงที่่�มีีอยู่่�โดยธรรมดา หรืือความเป็็นจริิงของธรรมชาติิตามที่่�

ดำำ�รงอยู่่�หรืือเป็็นไปของมัันเอง (พระพุุทธเจ้้าจะอุุบััติิขึ้้�นหรืือไม่่ มัันก็็

มีีก็็เป็็นไปของมัันอยู่่�อย่่างนั้้�นๆ)

หลัักธรรม ๒ หมวดสำำ�คััญ หรืือธรรมนิิยาม ๒ ชุุดนั้้�น คืือ

* สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ฉบับ

พิมพ์ครั้งที่ ๕๓, ๒๕๖๒, หน้า ๒๒๕-๒๒๗.
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ชุุดที่่� ๑ อิิทััปปััจจยตา ได้้แก่่ ปฏิิจจสมุปบาทมีีองค์์ ๑๒ 

หรืือพููดให้้ง่่ายว่่า ๑๒ หััวข้้อ (พระไตรปิิฎกเล่่ม ๑๖ สัังยุุตตนิิกาย  

นิิทานวััคค์์)

ชุุดที่่� ๒ อนิิจจตา ทุุกขตา และอนััตตตา ซึ่่�งในยุุคอรรถกถา

เป็็นต้้นมา นิิยมเรีียกชื่่�อรวมชุุดว่่า “ไตรลัักษณ์์” (พระไตรปิิฎกเล่่ม 

๒๐ อัังคุุตตรนิิกาย ติิกนิิบาต)

ที่่�จริิง คำำ�ที่่�ทรงเรีียกหลัักนี้้� ตรััสเป็็นคำำ�คู่่�ว่่า “ธมฺฺมฏฺฺิิตตา  

ธมฺฺมนิิยามตา” ซึ่่�งในภาษาไทยเรีียกกัันว่่า “ธรรมฐิิติิ ธรรมนิิยาม” 

และนิิยมใช้้คำำ�เดีียวว่่า “ธรรมนิิยาม”

ธรรมนิิยาม ๒ ชุุดนี้้� มีีความหมายดัังได้้อธิิยายมาแล้้วในบท

ที่่� ๓ และบทที่่� ๔ ตามลำำ�ดัับ แต่่เมื่่�อได้้อ่่านผ่่านมาครบแล้้ว เห็็นว่่า

ควรสรุปข้อ้ควรทราบไว้้ด้ว้ยกััน และกล่่าวถึึงข้้อสังัเกตบางอย่่างไว้้ใน

ที่่�นี้้� เป็็นความรู้้�เสริิมประกอบสัักเล็็กน้้อย

ธรรมนิิยาม ชุุด ๑ ข้้อ และชุุด ๓ ข้้อ เรีียงต่่อกัันเป็็น ๔ ข้้อ และ

โยงถึึงอริิยสััจ ๔

ธรรมนิิยาม ๒ ชุุดนั้้�น ถ้้านัับจำำ�นวนเรีียงต่่อกััน ก็็รวมเป็็น

ธรรมนิิยาม ๔ คืือ ธรรมนิิยาม ๑ (อิิทััปปััจจยตา) กัับ ธรรมนิิยาม ๓  

(อนิิจจตา ทุุกขตา อนััตตตา)
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ธรรมนิิยาม (ธมฺฺมนิิยามตา) ชุุดที่่� ๑ คืือ อิิทััปปััจจยตา 

ปฏิจิจสมุปุบาท ต่อ่ด้ว้ยธรรมนิยิามชุดุที่่� ๒ ที่่�แสดงไตรลักัษณ์ ์(๓ ข้อ้) 

นำำ�มาเรีียงต่่อกััน รวมเป็็นธรรมนิิยาม ๔ ข้้อ ดัังนี้้�

๑.	...อุุปฺฺปาทา วา ตถาคตานํํ อนุุปฺฺปาทา วา ตถาคตานํํ  

	ิิ ิ�ตาว สา ธาตุ ุธมฺมฺฏฺฺิติตา ธมฺฺมนิิยามตา อิทิปฺปฺจฺจฺยตา ... 

๒. 	อุปฺุปฺาทา วา ภิกิฺขฺเว ตถาคตานํํ อนุุปฺปฺาทา วา ตถาคตานํํ  

	ิ ิตาว สา ธาตุุ ธมฺฺมฏฺฺิิตตา ธมฺฺมนิิยามตา สพฺฺเพ  

	สงฺ ฺขารา อนิิจฺฺจาติิ

๓.	อุปฺุปฺาทา วา ภิกิฺขฺเว ตถาคตานํํ อนุุปฺปฺาทา วา ตถาคตานํํ  

	ิ ิตาว สา ธาตุุ ธมฺฺมฏฺฺิิตตา ธมฺฺมนิิยามตา สพฺฺเพ  

	สงฺ ฺขารา ทุุกฺฺขาติิ

๔. 	อุปฺุปฺาทา วา ภิกิฺขฺเว ตถาคตานํํ อนุุปฺปฺาทา วา ตถาคตานํํ  

	ิ ิตาว สา ธาตุุ ธมฺฺมฏฺฺิิตตา ธมฺฺมนิิยามตา สพฺฺเพ  

	สงฺ ฺขารา อนตฺฺตาติิ

มีีคำำ�แปลดัังนี้้�

๑.	“... ตถาคตทั้้�งหลาย จะอุุบััติิหรืือไม่่ก็็ตาม ธาตุุ (หลััก)  

	นั้้ �น ก็็ดำำ�รงอยู่่� เป็็นธรรมฐิิติิ เป็็นธรรมนิิยาม คืือ 

	อิ ิทััปปััจจยตา ...”
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๒.	“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ตถาคตทั้้�งหลาย จะอุุบััติิหรืือไม่่ก็็ตาม  

	 ธาตุุ (หลััก) นั้้�น ก็็ดำำ�รงอยู่่� เป็็นธรรมฐิิติิ เป็็นธรรมนิิยาม  

	ว่ ่า สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง”

๓.	“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ตถาคตทั้้�งหลาย จะอุุบััติิหรืือไม่่ก็็ตาม  

	 ธาตุุ (หลััก) นั้้�น ก็็ดำำ�รงอยู่่� เป็็นธรรมฐิิติิ เป็็นธรรมนิิยาม  

	ว่ ่า สัังขารทั้้�งปวง คงทนอยู่่�มิิได้้”

๔.	“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ตถาคตทั้้�งหลาย จะอุุบััติิหรืือไม่่ก็็ตาม  

	 ธาตุุ (หลััก) นั้้�น ก็็ดำำ�รงอยู่่� เป็็นธรรมฐิิติิ เป็็นธรรมนิิยาม  

	ว่ ่า สัังขารทั้้�งปวง ไม่่เป็็นอััตตา”

จัับแต่่หััวข้้อมาเรีียงเป็็น ๔ คืือ

ธรรมนิิยามที่่� ๑ อิิทััปปััจจยตา (ปฏิิจจสมุุปบาท)

ธรรมนิิยามที่่� ๒ อนิิจจตา (ภาวะที่่�สัังขารทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง)

ธรรมนิิยามที่่� ๓ ทุุกขตา (ภาวะที่่�สัังขารทั้้�งปวง คงอยู่่�มิิได้้)

ธรรมนิิยามที่่� ๔ อนััตตตา (ภาวะที่่�ธรรมทั้้�งปวง ไม่่เป็็นอัตัตา)

อย่่างที่่�พููดแล้้วว่่า ข้้อ ๑ อิิทััปปััจจยตา (ปฏิิจจสมุปบาท) 

เป็็นธรรมนิิยามที่่�แสดงความเป็็นไปของขัันธ์์ ๕ ในอาการที่่�สััมพัันธ์์

เป็น็เหตุปัุัจจัยัแก่ก่ันั เป็น็เรื่่�องอาการความเป็น็ไปของสังัขตธรรม คือื
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ประดาสังัขาร ที่่�เรีียกได้ว้่า่อยู่่�เบื้้�องหลัังปรากฏการณ์ใ์นโลกแห่ง่สมมุตุิิ

ข้้อ ๒ - ๓ อนิิจจตา และ ทุุกขตา เป็็นธรรมนิิยามที่่�แสดง

สภาวะของประดาสัังขาร อัันเป็็นสัังขตธรรม ได้้แก่่ขัันธ์์ ๕ ทั้้�งหมด 

ว่่ามีีลัักษณะร่่วมกัันที่่�ว่า “สพฺฺเพ สงฺฺขารา” สัังขาร ทั้้�งปวง คืือ 

ทุกุอย่่างที่่�เป็น็สังัขตะ ล้ว้นไม่่เที่่�ยง คงอยู่่�มิได้ ้เสมอเหมืือนกันัทั้้�งหมด

ข้้อ ๔ อนััตตตา เป็็นธรรมนิิยามที่่�แสดงสภาวะของธรรม 

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่า่ง ไม่ว่่า่จะเป็็นสังัขตธรรม หรือือสังัขตธรรม ไม่ว่่า่จะอยู่่�

ในขัันธ์์ ๕ หรืือพ้้นจากขัันธ์์ ๕ (ขัันธวิินิิมุุต) ว่่ามีีลัักษณะร่่วมกััน คืือ 

“สพฺฺเพ ธมฺฺมา” ธรรม ทั้้�งปวง ไม่่ว่่าสัังขาร เป็็นสัังขตะ หรืือวิิสัังขาร 

เป็็นอสัังขตะ ล้้วนไม่่เป็็นอััตตา (อนััตตา) เสมอกัันทั้้�งสิ้้�น

ธรรมนิิยามที่่� ๑ คืือ อิิทััปปััจจยตา (ปฏิิจจสมุุปบาท) แสดง

อาการที่่�สภาวธรรมทั้้�งหลายอัันเรีียกรวมๆ ว่่าขัันธ์์ ๕ สััมพัันธ์์เป็็น

เหตุุปััจจััยแก่่กัันในแนวทางที่่�รวมเป็็นกระบวนการแห่่งการก่่อให้้เกิิด

ทุุกข์์ ถืือว่่าเป็็นความหมายของอริิยสััจ ข้้อที่่� ๒ คืือ สมุทััยอริิยสััจ  

ดัังที่่�เรีียกว่่า ปฏิิจจสมุุปบาทสมุุทััยวาร

อาการที่่�ขันธ์ ์๕ เป็น็ไปตามกฎอิิทัปัปัจัจยตานี้้� แสดงออกมา

ในตััวมัันเองถึึงลัักษณะที่่�เป็็นอนิิจจััง และทุุกขััง ของขัันธ์์ทั้้�ง ๕ หรืือ

ของประดาสัังขตธรรมนั้้�น นี่่�ก็ค็ือื ธรรมนิิยามที่่� ๒ และ ๓ คือื อนิิจจตา  

และ ทุุกขตา (พููดให้้เต็็มตามหลัักว่่า สพฺฺเพ สงฺฺขารา อนิิจฺฺจา, สพฺฺเพ 
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สงฺฺขารา ทุุกฺฺขา)

เมื่่�อขัันธ์์ ๕ เป็็นไปตามกฎอิิทััปปััจจยตา โดยมีีลัักษณะ 

เป็็นอนิิจจา ทุุกขา อย่่างนี้้� แล้้วยัังไปรวมอยู่่�ใต้้ธรรมนิิยามที่่� ๔ คืือ 

อนััตตตา ข้้อต่่อไปด้้วย มัันจึึงมีีสภาพเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งทุุกข์์ เป็็นที่่�ก่่อตััว 

ของทุุกข์์ หรืือเป็็นที่่�รวมไว้้แห่่งศัักยภาพของการที่่�จะเป็็นทุุกข์์ และนี่่�

ก็็คืือความหมายของอริิยสััจข้้อที่่� ๑ อัันได้้แก่่ ทุุกขอริิยสััจ

ในที่่�สุดุ ถึงึแม้้สังัขารทั้้�งปวงนั้้�นจะเป็น็อย่า่งไรก็ต็าม มันัก็็คือื

ธรรม มันัเป็็นสภาวธรรม เมื่่�อเป็็นสภาวธรรม มันัก็ม็ีภีาวะของมัันเอง 

ไม่่เป็็นใคร ไม่่เป็็นของใคร ไม่่ใช่่ตััวตนของใคร ไม่่อยู่่�ในอำำ�นาจของ

ใครที่่�จะไปสั่่�งไปบังัคับัมันัได้จ้ริงิ แล้ว้ตามฐานะที่่�เป็น็สังัขตธรรม มันั

ก็็จึึงเป็็นไปตามเหตุุปััจจััยที่่�ปรุุงแต่่งมััน แล้้วก็็เป็็นอนิิจจา เป็็นทุุกขา

ไปตามเหตุปุัจัจัยันั้้�น ไม่ม่ีใีครสั่่�งบังัคับัให้ม้ันัไม่เ่ป็น็อย่า่งนั้้�นได้ ้ดังันั้้�น 

สังัขารหรืือสัังขตธรรมทั้้�งปวงนั้้�นจึงึมีลีักัษณะร่่วมตามธรรมนิิยามที่่� ๔ 

ข้้อ อนััตตตา คืือ “สพฺฺเพ ธมฺฺมา อนตฺฺตา”

ทีีนี้้� นอกจากธรรมที่่�เป็็นสัังขตธรรมหรืือสัังขาร ก็็ยัังมีีธรรม 

ที่่�เป็็นอสัังขตธรรม ซึ่่�งพ้้นเหนืืออิิทััปปััจจยตา ไม่่ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง  

จึึงเป็็นนิิจจา ไม่่เป็็นทุุกขา เป็็นทุุกขนิิโรธ นี่่�ก็คืือ อริิยสััจข้้อที่่� ๓  

ที่่�เรีียกว่่า นิิโรธอริิยสััจ อัันได้้แก่่นิิพพาน

แต่่เมื่่�อเป็็นธรรม เป็็นสภาวธรรม ก็็อย่่างที่่�ว่่าแล้้ว คืือ จึึง
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มีีภาวะของมัันเอง ไม่่เป็็นใคร ไม่่เป็็นของใคร ไม่่ใช่่ตััวตนของใคร  

ไม่่อยู่่�ในอำำ�นาจของใครที่่�จะไปสั่่�งบัังคัับมัันได้้ นี่่�ก็็คืือเป็็นอนััตตา 

เช่่นกััน ดัังนั้้�น ธรรมนิิยามที่่� ๔ ข้้อ อนััตตา คืือ “สพฺฺเพ ธมฺฺมา  

อนตฺตฺา” จึงึเป็น็ลักัษณะร่่วมของธรรมทั้้�งปวง ทั้้�งสังัขาร และวิิสังัขาร 

หรืือทั้้�งสัังขตธรรม และอสัังขตธรรม

เป็็นอัันว่่า อสัังขตธรรมแห่่งนิิโรธ อัันประจัักษ์์ในที่่�จบ  

ที่่�สิ้้�นสุุด ที่่�ไม่่เป็็นไปแห่่งปฏิิจจสมุปบาทสมุทััยวาร คืือในนิิโรธวาร 

แห่่งปฏิิจจสมุปบาท หรืือพููดให้้ง่่ายว่่า อัันลุุถึึงด้้วยการหยุุด ดัับ  

ไม่่เป็็นไป ไม่่เกิิดขึ้้�นแห่่งปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� แม้้จะพ้้นจากภาวะที่่�เป็็น

สัังขตะ จึึงไม่่เป็็นอนิิจจััง ไม่่เป็็นทุุกขััง แต่่ก็็เช่่นเดีียวกัับสภาวธรรม

ทั้้�งหลายในแง่่ที่่�ว่่า ไม่่เป็็นอััตตา (อนััตตา) ไม่่เป็็นของใคร ไม่่เป็็น

ใครๆ ไม่่เป็็นตััวตนของใคร ไม่่เป็็นไปตามปรารถนาของใคร คืือเป็็น

สภาวะตามที่่�เป็็นของมัันเอง

ส่่วนอริิยสััจข้้อที่่� ๔ คืือ ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ  

ที่่�เรีียกสั้้�นๆ ว่่า มรรค พููดอย่่างรวบยอดก็็คืือ วิิธีีปฏิิบััติิในการที่่�จะ

ให้้กระบวนการของอิิทััปปััจจยตา ที่่�เป็็นปฏิิจจสมุุปบาทสมุุทััยวาร 

ไม่่เป็็นไป หยุุดดัับสลายหายไป หรืือให้้พลิิกกลัับเป็็นปฏิิจจสมุุปบาท 

นิิโรธวารนั่่�นเอง แต่่ในการปฏิิบััติิที่่�จะให้้เป็็นอย่่างนี้้� เมื่่�อแยกแยะ 

ออกไป ก็็มีีรายละเอีียดมากมาย ซึ่่�งจััดเป็็นระบบชีีวิิตดีีงามที่่�เรีียกว่่า  
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มรรคมีอีงค์ ์๘ อันัสำำ�เร็จ็ด้ว้ยไตรสิกิขา ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้� ว่า่โดยสาระก็ค็ือื  

การละอกุศุล และเจริญิกุศุล แล้ว้ทั้้�งอกุศุลและกุศุล ก็อ็ยู่่�ในขันัธ์ท์ั้้�ง ๕  

นั่่�นเอง (จะพููดให้้ง่่ายว่่า พััฒนากุุศลขัันธ์์ หรืืออย่่างที่่�บางท่่านชอบ

พููดให้้สะดวกปากพอรู้้�กัันโดยนััยว่่า พััฒนาขัันธ์์ ๕ ก็็พอได้้) ดัังนั้้�น 

อริิยสััจข้้อที่่� ๔ คืือมรรคนี้้� จึึงเป็็นไปตามธรรมนิิยามที่่� ๒ - ๓ - ๔ 

คืือ อนิิจจตา ทุุกขตา และ อนััตตตา ทั้้�งหมด

เป็็นอัันว่่า ในธรรมนิิยาม ๔ ข้้อนี้้�

ข้้อที่่� ๑ 	 อิิทััปปััจจยตา แสดงอาการที่่�เป็็นไปของสัังขต-

ธรรม (เป็็นสาระของอริิยสััจข้้อ ๒)

ข้้อที่่� ๒ - ๓	อนิิจจตา, ทุุกขตา แสดงลักัษณะร่ว่มของสังัขต-

ธรรม (ครอบคลุุมอริิยสััจข้้อ ๑, ๒ และ ๔)

ข้้อที่่� ๔	 อนััตตตา แสดงลัักษณะร่่วมของสััพพธรรม คืือ

ทุุกสภาวะ (ครอบคลุุมอริิยสััจหมดทั้้�ง ๔ ข้้อ)

ตถตา - ความเป็็นเช่่นนั้้�นเอง

ในหลักัธรรมนิยิาม (ธมฺมฺนิิยามตา) ชุดุที่่� ๑ คือื อิทิัปัปัจัจยตา- 

ปฏิิจจสมุุปบาท ผู้้�ศึกษาคงสัังเกตเห็็นว่่า พุุทธพจน์์ที่่�ตรััสเริ่่�มต้้น

เหมืือนกัันกัับในหลัักธรรมนิิยามชุุดที่่�เรีียกว่่าไตรลัักษณ์ คืือมีีคำำ� ๒ 
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คำำ�ว่่า “ธมฺฺมฏฺฺิิตตา ธมฺฺมนิิยามตา” นำำ�หน้้า แต่่ตอนลงท้้ายแปลก

ออกไปว่่า อิิทััปปััจจยตา มีีคำำ�นำำ�หน้้าเพิ่่�มเข้้ามา ๓ คำำ� คืือ “ตถตา 

อวิิตถตา อนญฺฺถตา” ซึ่่�งไม่่ปรากฏในหลัักไตรลัักษณ์์

ข้้อความเต็็มตรงนี้้�ว่่า :

“อิิติิ โข ภิิกฺฺขเว ยา ตตฺฺร ตถตา อวิิตถตา อนญฺฺถตา 

อิิทปฺฺปจฺฺจยตา อยํํ วุุจฺฺจติิ ภิิกฺฺขเว ปฏิิจฺฺจสมุุปฺฺปาโท” 

แปลว่่า:

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ความเป็็นตถา (ตถตา/ภาวะที่่�เป็็นเช่่นนั้้�น 

เป็็นอยู่่�คงอยู่่�อย่่างนั้้�น) ความเป็็นอวิิตถา (อวิิตถตา/ภาวะที่่�ไม่่เพี้้�ยน

ไม่่ผัันแปรไปจากที่่�เป็็นอย่่างนั้้�น) ความเป็็นอนััญญถา (อนััญญถตา/

ภาวะที่่�ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�น) คืือ อิิทััปปััจจยตา ดัังกล่่าวมานี้้�แล เรีียกว่่า 

ปฏิิจจสมุุปบาท”

ที่่�จริิง คำำ�เหล่่านี้้� ก็็คืือคำำ�เน้้นย้ำำ�� หรืือสำำ�ทัับให้้หนัักแน่่น หรืือ

ให้้ใส่่ใจจริิงจัังนั่่�นเอง แต่่บางคำำ�เป็็นคำำ�ที่่�กระชัับและให้้ความรู้้�สึก

สะดุดุเด่น่ ก็ม็ีกีารยกขึ้้�นมาเอ่่ยอ้า้งบ่อ่ยจนคุ้้�นหรืือเป็น็ที่่�นิยม อย่า่งใน 

๓ คำำ�นี้้� คำำ�ว่่า “ตถตา” ได้้กลายเป็็นคำำ�ที่่�มีีการกล่่าวถึึงค่่อนข้้างมาก 

หรืือได้้ยิินค่่อนข้้างบ่่อย และเพราะเหตุุที่่�คำำ�นี้้�พบเฉพาะที่่�ตรััสไว้้กัับ 

อิทัิัปปััจจยตา จึงึอาจจะทำำ�ให้เ้ข้า้ใจว่่าจำำ�เพาะหมายถึึงอิทิัปัปััจจยตา 

ปฏิิจจสมุุปบาทเท่่านั้้�น
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เพื่่�อให้้มองกว้้างออกไป จึึงยกพุุทธพจน์์ต่่อไปนี้้�มาให้้ดูู ดัังนี้้� 

(สํํ.ม.๑๙/๑๖๙๗/๕๔๐; ขุุ.ปฏิิ.๓๑/๕๔๔/๔๔๘)

“ภิิกษุทุั้้�งหลาย สภาวะ ๔ อย่า่งนี้้� เป็น็ตถา (เป็็นเช่น่นั้้�น หรือื

จริิงแท้้) เป็็นอวิิตถา (ไม่่เพี้้�ยนไปจากที่่�เป็็นอย่่างนั้้�น) เป็็นอนััญญถา  

(ไม่่เป็็นไปอย่่างอื่่�น) สภาวะ ๔ อย่่างเป็็นไฉน? คือื สภาวะที่่�ว่า นี้้�ทุกุข์์ 

... สภาวะที่่�ว่่า นี้้�ทุุกขสมุุทััย ... สภาวะที่่�ว่่า นี้้�ทุุกขนิิโรธ ... สภาวะ

ที่่�ว่่า นี้้�ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา ...

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะฉะนั้้�นแล เธอทั้้�งหลายพึึงกระทำำ�การ

ประกอบความเพีียร เพื่่�อรู้้�ตามเป็็นจริิงว่่า นี้้�ทุุกข์์ ... นี้้�ทุุกขสมุุทััย ... 

นี้้�ทุุกขนิิโรธ ... นี้้�ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา” 

เห็น็ชัดัว่่า สภาวะที่่�เป็น็ ตถา อวิิตถา อนััญญถา ในพุุทธพจน์์ 

นี้้� ก็็คืือสภาวะที่่�เรีียกกัันทั่่�วไปว่่าอริิยสััจ ๔ นั่่�นเอง และคำำ�ทั้้�ง ๓ ซึ่่�ง

มีีคำำ�แปลดัังว่่าแล้้วนั้้�น ก็็คืือคำำ�เสริมความหมายของคำำ�ว่่า "สััจจะ"  

นั่่�นแหละ นอกจากนั้้�น ในคัมัภีรี์ช์ั้้�นอรรถกถาฎีีกา บางทีกี็เ็รียีกอริยิสัจั

ว่า่ "ตถธรรม" เช่่นเดีียวกับัที่่�บางครั้้�งเรีียกว่่า "สััจธรรม" (แต่่ "สัจัธรรม" 

มิิใช่่หมายถึึงอริิยสััจเสมอไป)

ฯลฯ
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“ธมฺฺมนิิยามตา" หรืือ “ธรรมนิิยาม” 

แปลเป็็นภาษาไทยอย่่างง่่ายว่่า 

“ภาวะที่่�แน่่นอนแห่่งธรรม” “ธรรมดา” หรืือ “กฎธรรมชาติิ”

 คืือ หลัักความจริิงที่่�มีีอยู่่�โดยธรรมดา 

หรืือความเป็็นจริิงของธรรมชาติิตามที่่�ดำำ�รงอยู่่�

หรืือเป็็นไปของมัันเอง
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	ธัมมนิยามตา ว่า มีกฎ-	 ธรรมชาติ บ่งบท บังคับอยู่

	 เป็นกฎเกณฑ์ อันเด็ดขาด ฉลาดรู้	ปฏิบัติอยู่ ให้ถูกต้อง ตามคลองธรรม ฯ
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ธรรมะใกล้มือ
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มันมีกฎของธรรมชาติครอบงำาเราอยู่ 

บังคับเราอยู่อย่างเฉียบขาด เด็ดขาดที่สุด

จนเรารู้สึกว่าจะต้องทำาให้ถูกต้องตาม 

กฎธรรมชาตินั้น อย่างที่จะฝืนมันไม่ได้

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

กฎตายตัวแห่งธรรมดา

สััน 3.5 มม


