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ธััมมััฏฐิิตตา 
ชีีวิิตที่่�ไม่่กััดเจ้้าของ

วัันนี้้�ก็็จะได้้พููดเรื่่�อง ๙ ตาต่่อไป เพราะว่่ายัังไม่่จบ 

เราได้้พููดมาแล้้ว ๓ ตา ที่่�เป็็นกลุ่่�มแรกคืือกลุ่่�มที่่�ว่าด้้วย

ลัักษณะ หรืือ characteristics ของธรรมชาติิ กลุ่่�มนี้้�ว่่าด้้วยลัักษณะ 

ซึ่่�งพููดไปแล้้ว ทีีนี้้�ก็็จะมาถึึงกลุ่่�มที่่�ว่าด้้วยธรรมชาติิ หรืือธรรมดา ซึ่่�ง

หาคำำ�พููดยากเหมืือนกัันจะเป็็น naturality หรืือ normaltive หรืือ

อะไรก็็แล้้วแต่่ ในภาษาไทยเราเรีียกว่่า กลุ่่�มธรรมดา 



เป็็นอยู่่� 

ตั้้�งอยู่่� 

เป็็นไป

ตามธรรมดา
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ธััมมััฏฐิิตตา
(กลุ่่�มธรรมดา)

ตาที่่� ๔ เรีียกว่่า ธััมมััฏฐิิตตา  ธััมมััฏฐิิตตา แปลว่่า ความ

เป็็นอยู่่� ตั้้�งอยู่่� หรืือเป็็นไปก็็ตาม ตามธรรมดา ตามธรรมดา ธรรมะ 

ตามธรรมดา 

ฐิิตะ แปลว่่า ตั้้�งอยู่่� ความที่่�มัันตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา คืือมััน 

ตั้้�งอยู่่�โดยมีีลัักษณะ ๓ อย่่าง* ที่่�กล่่าวมาแล้้วนั่่�นเอง

ใจความสำำ�คััญอยู่่�ที่่�เห็็นความเป็็นธรรมดา เห็็นอยู่่�หรืือว่่าจะ

ศึึกษาอยู่่� เห็็นอยู่่�รู้้�สึึกอยู่่�ซึ่่�งความจริิงข้้อนี้้� 

ถ้้าเราจะใช้้คำำ�พููดรวมๆ กััน เราก็็ใช้้คำำ�ว่่า สัังขาร สัังขาระ  

หรืือ compounded things ทั้้�งหมดๆ ไม่่ยกเว้้นอะไรมัันตั้้�งอยู่่� 

ในลัักษณะเช่่นนั้้�นหรืือตามธรรมดาเช่่นนั้้�น 

* อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา 
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เราดููที่่�เป็็นภายใน คืือนามรููป นามและรููป body and mind 

ดููที่่�ร่่างกาย ดููที่่�จิิตใจ และแยกเป็็นรายละเอีียด เป็็นขัันธ์์ทั้้�ง ๕ ก็็ได้้ 

แล้้วเราก็็จะเห็็นความเป็็นของธรรมดา คืือลัักษณะ ๓ อย่่าง อย่่างที่่�

กล่่าวมาแล้้ว 

ถ้้าเราดููภายนอก ทรััพย์์สมบััติิ สิ่่�งของต่่างๆ หรืือว่่าบุุคคล 

เพื่่�อนของเรา บุุตร ภรรยา สามีีอะไรของเรา ทุุกอย่่างที่่�มัันเป็็น

ภายนอก ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรา ที่่�เราใช้้คำำ�ว่าของเรา มัันก็็เป็็นอย่่างนี้้� 

มัันก็็เป็็นของมีีธรรมดาๆ อย่่างนี้้� 

รวมความว่่า ไอ้้ที่่�เราเรีียกว่่า “เรา” ก็็ดีี ที่่�เรีียกว่่า “ของเรา” 

ก็็ดีี ล้้วนแต่่ตั้้�งอยู่่�โดยลัักษณะอย่่างนี้้� 

เมื่่�อก่่อนเราไม่่รู้้�สึึกอย่่างนี้้� เมื่่�อก่่อนเราจะรู้้�สึึกว่่ามีีอะไร

แปลกๆ แปลกอย่า่งบอกไม่ไ่ด้ ้และเราต้อ้งการให้ม้ันัดีกีว่า่ แปลกกว่า่ 

สวยงามกว่่า เอร็็ดอร่่อยกว่่า ซึ่่�งมัันเป็็นความโง่่ เป็็นอวิิชชา แล้้วก็็มีี

ตััณหาต่่างๆ ต้้องการอย่่างนั้้�นต้้องการอย่่างนี้้� เพราะเรามัันไม่่เห็็น 

ความเป็็นของธรรมดา ความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา ความเป็็นไปตาม

ธรรมดา 

นั่่�นเป็็นตา ตาที่่� ๔ เราจะขอเรีียกมัันว่่า วิิปััสสนา วิิปััสสนา 

การเห็็นอย่่างแจ่่มแจ้้งตามที่่�เป็็นจริิงที่่�สุุด เรีียกว่่าวิิปัสัสนา แต่่เราเอา

มาเรีียกสั้้�นๆ ว่่า ตา ตา ตา ตา ก็็เป็็นตาที่่� ๔  



ที่่�เรีียกว่่า “เรา” ก็็ดีี 

ที่่�เรีียกว่่า “ของเรา” ก็็ดีี 

ล้้วนแต่่ตั้้�งอยู่่�โดยลัักษณะอย่่างนี้้� 



เป็็นไป

ตามกฎ 

ของ

ธรรมชาติิ
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ธััมมนิิยามตา
(กลุ่่�มธรรมดา)

ทีีนี้้� เราก็็มาถึึงตาที่่� ๕  เรีียกว่่า ธััมมนิิยามตา ธััมมนิิยามตา  

ธััมมนิิยามะ 

คำำ�ว่่า นิิยามะ แปลว่่า กฎ, law  ธรรมะก็็คืือธรรมชาติิ 

หรืือธรรมดา กฎของธรรมชาติิหรืือกฎของธรรมดามีีอยู่่�อย่่างนี้้� เรา

ก็็เห็็นความเป็็นทั้้�งหมดนั้้�น มัันเป็็นไปตามกฎของธรรมดา ของ

ธรรมชาติิ 

เราจะเห็็นสิ่่�งทั้้�งปวงโดยรายละเอีียดกี่่�สิิบอย่่าง กี่่�ร้้อยอย่่าง 

กี่่�พัันอย่่าง กี่่�หมื่่�นอย่่าง มัันล้้วนจะเป็็นไปตามกฎนี้้�เสมอๆ หมดเลย 

สรุุปความว่่า เราเห็็นชััดลงไปว่่า มัันมีีกฎของธรรมชาติิ

ครอบงำ��เราอยู่่� บัังคัับเราอยู่่�อย่่างเฉีียบขาด เด็็ดขาดที่่�สุุด จนเรา
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รู้้�สึึกว่่ามัันจะต้้องทำำ�ให้้ถููกต้้องตามกฎธรรมชาติินั้้�น อย่่างที่่�เราจะ

ฝืืนมัันไม่่ได้้ 

ถ้้าว่่าในพุุทธศาสนานี้้� เราอยากจะมีี God มีีพระเจ้้ากัับเขา

บ้้างละก็็ ก็็ถืือเอา law of nature อัันนี้้�แหละเป็็นพระเจ้้า 

แต่ท่ี่่�เราถืือกััน ก็ถ็ืือกัันว่่าพุทุธศาสนาไม่่มี ีไม่่มี ีGod – atheism 

แต่่มัันก็็มีีสิ่่�งสููงสุุด สููงสุุดที่่�มัันบัังคัับอยู่่�เหมืือนกัับ God ขอให้้รู้้�จัักว่่า  

ธััมมนิิยามตามัันเป็็นอย่่างนี้้�  



มัันมีีกฎของธรรมชาติิครอบงำ��เราอยู่่� 

บัังคัับเราอยู่่�อย่่างเฉีียบขาด เด็็ดขาดที่่�สุด 

จนเรารู้้�สึึกว่่ามัันจะต้้องทำำ�ให้้ถููกต้้อง

ตามกฎธรรมชาติินั้้�น อย่่างที่่�เราจะฝืืนมัันไม่่ได้้ 



ตััวกฎ 

ของ

ธรรมชาติิ
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อิิทััปปััจจยตา
(กลุ่่�มธรรมดา)

ทีีนี้้�เราก็็มาถึึงตาที่่� ๖ คืือตััวกฎ ตััวกฎนั่่�นละ โดยชััดเจน 

เรีียกว่่า อิิทััปปััจจยตา อิิทััปปััจจยตา 

ดููก็็จะเห็็นว่่ามัันเป็็น body of the law มัันเป็็นกฎที่่�สรุุป

เป็็นใจความสั้้�นๆ ได้้ว่่า เพราะมีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้�จึงเกิิดขึ้้�น และ

ถ้้าไม่่มีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้�ๆ ก็็ไม่่เกิิดขึ้้�น หมายความว่่า มัันมีี

สิ่่�งที่่�เป็็นปััจจััยแก่่กัันและกััน แก่่กัันและกััน แก่่กัันและกัันเร่ื่�อยไป  

นี่่�เรีียกว่่ากฎอิิทััปปััจจยตา 

การเกิดิขึ้้�นของสิ่่�งทั้้�งปวงก็เ็ป็น็โดยกฎอิทิัปัปัจัจยตา การดับัลง 

มัันก็็เป็็นไปตามกฎอิิทััปปััจจยตา ในระหว่่างที่่�มัันเกิิดและมัันดัับ  

มัันมีีความเปลี่่�ยนแปลง เปลี่่�ยนแปลง เปลี่่�ยนแปลงไปเรื่่�อย มัันก็็

เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงตามกฎอิิทััปปััจจยตา 



18

ครั้้�นมองดููเข้้าไปข้้างในเรา นัับตั้้�งแต่่ว่่าอะตอมหนึ่่�งๆ ที่่�

มัันประกอบกัันขึ้้�นเป็็นเซลล์์ มัันก็็มีีอยู่่� เป็็นอยู่่� ตั้้�งอยู่่� เป็็นไปตาม 

กฎอิิทััปปััจจยตา มัันเป็็นเซลล์์ขึ้้�นมาแล้้วมัันก็็ยัังเป็็นไปตามกฎ 

อิิทััปปััจจยตา เป็็นกลุ่่�มของเซลล์์ขึ้้�นมาแล้้วก็็ยัังเป็็นอิิทััปปััจจยตา  

เป็็นอวัยัวะนั่่�นนี่่� อวัยัวะต่า่งๆ นี่่�มันัก็เ็ป็น็ตามกฎอิทิัปัปัจัจยตา รวมกััน 

ทั้้�งหมดเป็็นร่่างกายอย่่างนี้้�แล้้วมัันก็็เป็็นไปตามกฎอิิทััปปััจจยตา 

ในบรรดาสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตทั้้�งหลาย เป็็นเพื่่�อนของเรา บุุตร ภรรยา 

สามีีของเรา มันัก็็เป็็นตามกฎอิิทัปัปัจัจยตา ในขณะที่่�ไม่่มีชีีวีิติ บรรดา

สิ่่�งที่่�ไม่ม่ีชีีวิีิต มันัก็ยั็ังเป็น็ไปตามกฎอิิทัปัปัจัจยตา แม้แ้ต่ก้่้อนหินิก้้อน

หนึ่่�งทุุกๆ อณููมัันก็็เปลี่่�ยนไปตามกฎอิิทััปปััจจยตา จะเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิต

หรืือไม่่มีีชีีวิิตก็็ตามมัันเป็็นไปตามกฎอิิทััปปััจจยตา 

เราก็็พููดเสีียคำำ�เดีียวว่่า ทุุกๆ ปรมาณูู ทุุกๆ อะตอม มัันเป็็น

ไปตามกฎอิิทััปปััจจยตา แล้้วก็็ไม่่ต้้องพููดถึึงอื่่�นใดอีีกแล้้ว 

แต่ถ่้า้ว่า่กฎอันันี้้�เอามาใช้ก้ับัสิ่่�งที่่�มีคีวามรู้้�สึึก sentient being 

มีีความรู้้�สึึกอย่่างนี้้�แล้้ว เราเรีียกชื่่�อกฎอัันนี้้�ว่่า ปฏิิจจสมุุปปาทะ  

dependent origination เราเปลี่่�ยนชื่่�อกฎมาใช้้กัับสิ่่�งที่่�มีีความรู้้�สึึก 

เรื่่�องนี้้�เป็็นเร่ื่�องที่่�ต้้องศึึกษากัันเป็็นพิิเศษ อย่่างละเอีียด  

ปฏิิจจสมุุปบาทนี่่� เพราะมัันเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับชีีวิิตจิิตใจโดยตรง 

แล้้วก็็มีีคำำ�อธิิบายที่่�ทำำ�ให้้ยุ่่�งยากนะ พระพุุทธเจ้้าทีีแรกท่่านก็็ตรััสไว้้ 
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ในฐานะที่่�ว่่าสำำ�หรัับเป็็นอนััตตา สำำ�หรัับสิ่่�งที่่�เป็็นอนััตตา อนััตตา 

ท่่านตรััสไว้้ว่่า ไม่่ต้้องมีีการเกี่่�ยวพัันกัันระหว่่างชาติิก่่อน ชาติินี้้� และ 

ชาติขิ้า้งหน้้า  ต่อ่มามีีคำำ�อธิบิายชั้้�นหลังั มันัมุ่่�งไปในทางศีีลธรรมของ 

ผู้้�ที่่�ยังัมีีความรู้้�สึึกว่า่ตััวตน เกิดิคำำ�อธิิบายใหม่่สำำ�หรัับปฏิิจจสมุุปปาทะ 

อย่่างที่่�มีตีัวัตนเกี่่�ยวข้อ้งกันักับัชาติกิ่อ่น กับัชาติินี้้� กับัชาติติ่อ่ไป  เร่ื่�อง

ปฏิิจจสมุุปบาทนี่่�ทำำ�ให้้ท่่านยุ่่�ง confuse รู้้�ไว้้เถอะว่่ามัันมีีอยู่่� ๒ แบบ

ของการอธิิบาย เพื่่�อปรมัตัถธรรมอัันแท้จ้ริงิอย่า่งหนึ่่�ง และเพ่ื่�อศีลีธรรม 

สำำ�หรัับสมมติิ – relative truth นี้้�ก็็อีีกอย่่าง 

	 Description เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องนี้้�โดยละเอีียดได้้เคยกระทำำ�แล้้ว 

ได้้พููดแล้้ว ได้้พิิมพ์์เป็็นหนัังสืือเล่่มเล็็กๆ เล่่มหน่ึ่�ง เรีียกว่่า What 

Paticcasamuppada is? ท่่านไปหาอ่่านเอาเอง จะเข้้าใจเร่ื่�อง 

ตอนนี้้�ดีีที่่�สุุด

	 กฎปฏิิจจสมุุปบาทมัันก็็คืือกฎธััมมนิิยามตา เดี๋๋�ยวนี้้�เอามา

พููดให้้ชััด ให้้ชััดเจน เป็็นรายละเอีียดที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น สำำ�หรัับจะได้้

ปฏิิบััติิ เพื่่�อป้้องกััน ป้้องกัันกระแส กระแสแห่่งการปรุุงแต่่งที่่�เรีียกว่่า 

ปฏิจิจสมุุปบาท ถ้า้พูดูโดย theory แล้้วมัันก็็มากมาย ไม่่ค่อ่ยจะสิ้้�นสุดุ  

จะไปพููดเป็็น philosophy ก็็ได้้ มัันก็็เสีียเวลา มาพููดอย่่างที่่�เรีียกว่่า

มัันเป็็น practical กัันดีีกว่่า คืือว่่าเราจะควบคุุมกระแสแห่่งปฏิิจจ- 

สมุุปปาทะได้้ก็็โดยการควบคุุมผััสสะ มีีสติิสมบููรณ์์ที่่�สุุดในขณะแห่่ง
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ผััสสะ เราก็็จะควบคุุมกระแสแห่่งปฏิิจจสมุุปปาทะนี้้�ได้้ 

	ถ้ าท่่านประสบความสำำ�เร็็จในการปฏิิบััติิอานาปานสติิ ท่่าน 

ก็็จะมีีสติิ mindfulness มากพอที่่�จะควบคุุมกระแสแห่่งปฏิิจจ- 

สมุุปบาท และท่่านก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์ ความทุุกข์์ก็็จะเกิิดแก่่ท่่าน

ไม่่ได้้ 

	นี่่ �เป็็นกลุ่่�มที่่� ๒ ธััมมััฏฐิิตตา ธััมมนิิยามตา อิิทััปปััจจยตา 

กลุ่่�มนี้้�ก็็มีี ๓ เรีียกว่่า กลุ่่�มแห่่งธรรมดา

	 กลุ่่�มที่่� ๑ เรีียกว่่า กลุ่่�มแห่่งลัักษณะ characteristic 

	 กลุ่่�มที่่� ๒ เรีียกว่่า กลุ่่�มแห่่งธรรมดา normalcy  

	 เราได้้สองกลุ่่�มแล้้ว



เพราะมีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้�จึงเกิิดขึ้้�น 

และ

ถ้้าไม่่มีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้�ๆ ก็็ไม่่เกิิดขึ้้�น



ภาวะ 

แห่่ง

ความว่่าง
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สุุญญตา
(กลุ่่�มแห่่งความหลุุดพ้้น)

	ที ีนี้้�เราก็็มาถึึงกลุ่่�มที่่� ๓   ตาที่่� ๗ เรีียกว่่า สุุญญตา  

	 สุุญญะ แปลว่่า ว่่าง  สุุญญตา แปลว่่า ภาวะแห่่งความว่่าง  

เห็็นสิ่่�งนี้้�ก็็เป็็นวิิปััสสนาที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดที่่�จะต้้องเห็็น คืือเห็็นความที่่� 

ทุุกสิ่่�งๆ phenomena และ noumenon นี่่�มัันว่่าง ว่่าง เรีียกว่่าเห็็น

สุุญญตา 

	 ขอให้้ระวัังเรื่่�องคำำ�ว่่าว่่าง ใช้้คำำ�ว่่า void จะถููกต้้อง แต่่ถ้้าไป

ใช้้คำำ�ว่่า empty เป็็นต้้น อัันนี้้�ไม่่ถููกหรอก เพราะมัันไม่่ใช่่ไม่่มีีอะไร 

มัันมีีอะไร แต่่มัันว่่าง ว่่างจากความหมายแห่่งอััตตา

	ที่่ �มัันมีีร่่างกาย มัันมีีจิิตใจ หรืือมีีอะไรแล้้วแต่่มัันจะมีี มัันมีี

ได้้ แต่่ในนั้้�นมัันว่่างจากสาระ หรืือ essence ที่่�จะไปเรีียกมัันว่่าเป็็น
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อััตตา

	 บาลีีที่่�เป็็นหลัักก็็มีีว่่า ว่่างจากอััตตาและอััตตนีียา สุุญฺฺโ  

อตฺฺเตน วา อตฺฺตนิเยน วา  –  ว่่างจากอััตตา ว่่างจากอััตตนีียา ข้้อนี้้� 

เราได้้พููดมาแล้้วว่่า ถ้้ามัันมีีอััตตามัันก็็ต้้องมีีอััตตนีียา มัันมีีของที่่�

เนื่่�องด้้วยอััตตา ต้้องว่่างจากอััตตาและว่่างจากของที่่�เนื่่�องด้้วยอััตตา 

ไม่่มีีสาระที่่�จะไปเรีียกมัันว่่าอััตตาหรืืออััตตนีียา นี่่�ความหมายของ

คำำ�ว่่าว่่าง

	 เราได้้พููดกัันมาแล้้วแต่่ก่่อนๆ ว่่า อััตตา อััตตาไม่่ใช่่เป็็น

ของที่่�มีอยู่่�จริิง เป็็นเพีียง conceptual, conceptual thought ด้้วย

อำำ�นาจของ ignorance ของอวิิชชา ถ้า้เราเห็น็ความจริิงข้อ้นี้้�ก็จ็ะเห็น็ 

สุุญญตา ที่่�เรีียกว่่ามัันว่่างจาก concept ว่่าอััตตา

	 เมื่่�อวานเราก็ไ็ด้พู้ดูว่า่ เมื่่�อใดท่า่นเตะรถยนต์ข์องท่่าน เมื่่�อนั้้�น 

ท่่านก็็ถึึงจุุดของความโง่่ของท่่านเกี่่�ยวกัับอััตตา 

	ที ีนี้้�เมื่่�อมัันมีีอััตตา มัันก็็ต้้องมีีความรู้้�สึึกต่่อสิ่่�งที่่�มาเกี่่�ยวข้้อง

ด้้วยอััตตนีียา เช่่น เราจะรู้้�สึึกว่่าเรา เรามีีชีีวิิตของเรา ชีีวิิตมัันเป็็น 

ของเรา ร่า่งกายของเรา นี่่�เรียีกว่่าอััตตนีียา ทรััพย์์สมบััติ ิบุตุร ภรรยา 

สามีี เกีียรติิยศชื่่�อเสีียงอะไรต่่างๆ มัันก็็เป็็นอััตตนีียา เป็็นธรรมดา

	 เราจะต้้องรู้้�ความจริิงในข้้อที่่�ว่่า ร่่างกาย อวััยวะต่่างๆ ของ

ร่่างกาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง nervous system มัันทำำ�อะไรได้้ รู้้�สึึก
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อะไรได้้ ทำำ�ให้้คิิดนึึกอะไรได้้ จิิตมัันคิิดนึึกอะไรได้้ ร่่างกายก็็ทำำ�อะไร

ได้้ คล้้ายๆ กัับมัันมีีตััวอััตตาหรืือตััวเจ้้าของไอ้้สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�ธรรมะนี้้�

ต้อ้งการจะบอกให้รู้้้�ว่า่สิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็เป็็นเพีียงสัังขารอย่า่งหนึ่่�งๆ ไม่่ได้้

มีีอััตตา หรืือ soul หรืือ self หรืืออะไรชนิิดนั้้�นอยู่่�ในร่่างกายนี้้� หรืือ

อยู่่�ในจิิตใจนี้้� ร่่างกายก็็ร่่างกายล้้วนๆ จิิตก็็จิิตล้้วนๆ ระบบประสาท

มัันก็็เป็็นระบบประสาทล้้วนๆ อย่่าไปเข้้าใจว่่ามีีอััตตาอยู่่�ด้้วยกัับ 

สิ่่�งเหล่่านี้้� 

	 เหมืือนกัับเด็็กๆ ที่่�เขาเปิิดหลัังนาฬิกิาดูู เห็็นมัันดิ้้�นได้้ เดิินได้้ 

นี้้� ความรู้้�สึึกว่่าในนั้้�นมีีอััตตา มีี soul มีี system อะไรมัันก็็เกิิดขึ้้�น 

ก็็สัังเกตดูู มัันเกิิดขึ้้�นได้้ มัันคิิดได้้ มัันเข้้าใจผิิดได้้ เพราะมัันยัังไม่่รู้้�

จริิง ฉะนั้้�นขอให้้รู้้�จริิง สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้มีีสิ่่�งที่่�เป็็น soul หรืือเป็็นอััตตา 

มัันก็็ทำำ�ได้้ พููดได้้ คิิดได้้ อะไรได้้ตามเรื่่�องของธรรมชาติิ

	 เราต้้องรู้้�จักนาฬิิกาเหมืือนกัับที่่�ช่่างแก้้นาฬิิกาเขารู้้�จัก อย่่า

รู้้�จักันาฬิกิาเหมืือนเด็็กทารกคนนั้้�นรู้้�จัก มันัก็จ็ะนำำ�ไปสู่่�ลัทธิิ animism 

แล้้วก็็นำำ�ไปสู่่�ลััทธิิไสยศาสตร์์ ไสยศาสตร์์อัันโง่่เขลา

	 คนป่่าสมััยนู้้�นเขาไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องนี้้� เขาเอาตามความรู้้�สึึก 

commonsense เขาก็็เลยเอาทุุกอย่่างมีีอััตตา มีีวิิญญาณ ในต้้นไม้้ 

ในภููเขา ดวงดาวอะไรมัันก็็มีี มีีอััตตา คนสมััยนั้้�นมีีความคิิดอย่่างนั้้�น  

ความรู้้�เรื่่�องสุุญญตา ไม่่มีีอััตตา นี้้�มัันช่่วยได้้
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	 เรามีีความเสียีใจที่่�พุทุธบริิษัทัของเราก็ยั็ังไม่่ได้้รู้้�ความจริงิของ

เรื่่�องนี้้� เลยตกไปอยู่่�ในลััทธิิมีีอััตตา เป็็น animism เป็็น superstitious 

เป็็นอะไรไป ไปเสีีย น่่าเสีียใจ น่่าเสีียดาย พุุทธศาสนาต้้องการสอน

เรื่่�องสุุญญตานี้้�เป็็นเรื่่�องสููงสุุดของวิิชาความรู้้� เหนืือไปกว่่าที่่�เขารู้้�กััน

มาแล้้วแต่่หนหลัังอย่่างผิิดๆ ว่่ามัันมีีอััตตา

	 อย่่าลืืมประโยคที่่�เคยบอกว่่า เรามีีอััตตาซึ่่�งมิิใช่่อััตตา เรามีี

อััตตาใน concept อัันโง่่เขลาของเราว่่ามีีอััตตา อััตตานั้้�นมิิใช่่อััตตา 

มิิใช่่อััตตา เรามีีอััตตาซึ่่�งมิิใช่่อััตตา นี่่�สำำ�หรัับคนธรรมดา 

	 อย่่าลืืมคำำ� ๓ คำำ�ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด คืือ ๑. อััตตา อััตตาสุุดโต่่ง

ฝ่่ายนี้้� มีีอััตตาอย่่างโง่่เขลา  ๒. สุุดโต่่งฝ่่ายมัันเป็็นนิิรััตตา นิิรััตตา 

ไม่่มีีอััตตาเลย  ๓. ที่่�มัันอยู่่�ตรงกลาง อยู่่�ตรงกลางนี้้� อนััตตา มัันมีี

อััตตาซึ่่�งมิิใช่่อััตตา มีีอััตตาซึ่่�งมิิใช่่เป็็น real อััตตา 

	 สามคำำ�นี้้� ๑. อัันนี้้�มัันเป็็นอััตตา มัันโง่่เต็็มที่่� มีีอััตตาๆ อะไร

ไปหมด ในโต๊๊ะในเก้้าอี้้�ก็ม็ีอีัตัตา  ๒. นี่่�ไม่ม่ีอีะไรเลยนี้้�มันัไม่่ไหวหรอก 

มัันเป็็น Nihilism เป็็นอะไรไปทางโน้้น  ๓. ตรงกลางนี่่�มีีอััตตาซึ่่�งมิิใช่่

อััตตา 

	 ความรู้้�เรื่่�องสุุญญตา สุุญญตา ว่่าว่่างจากอััตตา ก็็คืือรู้้�ว่่ามััน

มีีอััตตาซึ่่�งมิิใช่่มีีตััวอััตตาที่่�แท้้จริิง คำำ�ว่่าสุุญญตามีีขอบเขตอย่่างนี้้� 

ฉะนั้้�นอย่่าแปลว่่า emptiness หรืืออะไรทำำ�นองนั้้�น 
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	 เราจะบอกลููกเด็็กๆ ให้้เขารู้้�เรื่่�องนี้้�ว่่า You are "you", which  

is not "the real you".  I am the "I", which is not "the real I".  เด็็กๆ 

เขาอาจจะฟัังไม่่ถููก ก็็จะหาว่่าหลอกหรืือโกหก ก็็ตามใจ แต่่จำำ�เป็็น 

ที่่�จะต้้องพยายามให้้เขาเข้้าใจคำำ�พููดอย่่างนี้้�ให้้ได้้ 

	 เมื่่�อยัังอยู่่�ในท้้องมารดา หรืือคลอดออกมาใหม่่ๆ ยัังไม่่มีี

อััตตา ยัังไม่่มีี concept ว่่าอััตตา  ต่่อเมื่่�ออวััยวะของเขา ตา หูู 

จมููก ลิ้้�น กาย ใจ มัันทำำ�หน้้าที่่�รู้้�อย่่างนั้้�น รู้้�อย่่างนี้้� เกิิดผลปฏิิกิิริิยา

ขึ้้�นมาเป็็นบวก เป็็นลบ เป็็นพอใจ เป็็นไม่่พอใจ เขารู้้�สึึกอย่่างไร เขา

ก็็จะเกิิด concept ว่่า ฉัันเป็็นผู้้�รู้้�สึึก เราตั้้�งต้้นชีีวิิตด้้วยความโง่่กััน

อย่่างนี้้�ทั้้�งนั้้�นแหละ

	ทุ กคนตั้้�งต้น้ชีวีิติขึ้้�นมาด้ว้ยความโง่เ่รื่่�องอัตัตา เรื่่�องอัตัตา เมื่่�อ

มีีอััตตาที่่�โง่่อย่่างนี้้�แล้้วมัันก็็มีี selfishness ตอนนี้้�จะเป็็นปััญหาที่่�สุุด

ของความยุ่่�งยากลำำ�บากที่่�สุุด ถ้้าไม่่มีี concept ว่่า self มัันก็็ไม่่มีี 

selfishness  แต่่มัันช่่วยไม่่ได้้ มัันมีี concept ว่่า self อััตตา มากขึ้้�น 

มากขึ้้�นๆ ถ้้าเราไม่่รู้้�ความจริิงข้้อนี้้� เราจะแก้้ปััญหาความทุุกข์์ 

ทั้้�งหลายไม่่ได้้

	 เมื่่�อมีีดบาดมืือ ความเจ็็บมัันสร้้าง concept ว่่า กููเจ็็บ  

กููเป็็นผู้้�เจ็็บ อััตตาก็็เกิิดขึ้้�นในกรณีีนี้้�โดยเฉพาะ มัันก็็เลยโง่่ว่่ามีีดบาด

กูู ไม่่ใช่่มีีดบาดนิ้้�ว หรืือเป็็นเพีียงของแข็็งผ่่านเนื้้�อ นี่่�ไอ้้ความคิิดว่่ากูู 
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ว่่า self นี่่�มัันมาจากความรู้้�สึึกอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง นี่่�เราจะต้้องรู้้�จัักไว้้

ให้้ดีี มีีดบาดนิ้้�ว อย่่าว่่ามีีดบาดกูู 

	อั ตตาไม่่ได้้มีีอยู่่�ตลอดเวลา อััตตาจะเกิิดขึ้้�นมาทีีหนึ่่�งเมื่่�อมีี

เหตุุการณ์์ทีีหนึ่่�ง เช่่นมีีดบาดนิ้้�ว เป็็นต้้น อะไรๆ ก็็ตามกี่่�อย่่างกี่่�เรื่่�อง 

กี่่�ร้้อยอย่่างกี่่�พัันเรื่่�อง อััตตา อััตตาเกิิดขึ้้�นมาได้้ทุุกเรื่่�องและทุุกทีี นี่่�

อััตตาเป็็นของไม่่มีีตััวจริิง ไม่่มีีอยู่่�จริิง แต่่เกิิดขึ้้�นทุุกทีีที่่�มีีความรู้้�สึึก 

เพราะความโง่่ จึึงเห็็นว่่าอััตตานี่่�ไม่่ได้้เป็็นของจริิง มัันเป็็นอนััตตา 

ตััวตนที่่�รู้้�สึึกว่่าเป็็นตััวตนนั้้�นไม่่ใช่่เป็็นตััวตนจริิง เกิิดขึ้้�นชั่่�วขณะๆๆ 

ที่่�มีีความรู้้�สึึกอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง

	 เมื่่�อระบบประสาททางตาทำำ�หน้้าที่่�เห็็นรููป มีีความรู้้�สึึกต่่อรููป  

มันัก็เ็กิดิความโง่่ว่า่กููเห็น็ กูเูห็น็  ถ้า้ระบบประสาทที่่�หูมูันัรับัเสียีง มันัก็็ 

เกิิดว่่ากููได้้ยิิน  เมื่่�อระบบประสาททางจมููกได้้กลิ่่�น ได้้กลิ่่�นอย่่างนั้้�น

อย่่างนี้้� มัันก็็ว่่ากูู กููหอม กููเหม็็น  เมื่่�อลิ้้�น ลิ้้�นมัันอร่่อยหรืือไม่่อร่่อย 

ก็็กููอร่่อยหรืือไม่่อร่่อย  เม่ื่�อผิิวหนัังสััมผััสนิ่่�มนวล อ่่อนโยน สบาย 

หยาบ กระด้้าง อะไรก็็ตาม มัันก็็กููๆๆ กููสััมผััส  เมื่่�อจิิตมัันทำำ�หน้้าที่่�

คิิดนึึกตามหน้้าที่่�ของจิิต มัันมีีความเชื่่�ออย่่างนั้้�นมัันก็็กููคิิด กููคิิด  

อััตตาเกิิดขึ้้�นอย่่างมากมายไม่่หวาดไม่่ไหว เมื่่�อตาเห็็นรููป หููฟัังเสีียง 

จมููกได้้กลิ่่�น ลิ้้�นได้้รส กายได้้สััมผััส จิิตได้้คิิดนึึกขึ้้�นมา อััตตานัับ

จำำ�นวนไม่่ไหว 
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	มั นมีีความยากลำำ�บากเป็็นสองเท่่า สองเท่่าตััว คืือโดย

ธรรมชาติิ โดย instinct ไอ้้ลููกทารกมัันก็็คิิดอย่่างนี้้�ได้้เอง มัันรู้้�สึึก

อย่่างนี้้�ได้้เองว่่ามีีอััตตา นี่่�ตามธรรมชาติิ โดย instinct   แล้้วมัันก็็

มีีลััทธิิคำำ�สอน ลััทธิิทางศาสนาสอนอย่่างนี้้� สอนว่่ามีีอััตตา สอนว่่ามีี

อััตตา และจะอยู่่�ตลอดกาล everlasting นี่่� ของคนคนนั้้�นก็็ไปไม่่รู้้� 

กี่่�ภพกี่่�ชาติ ิมีอีัตัตาอย่า่งนี้้� มันัจึึงเป็น็ความลำำ�บากสองเท่า่ที่่�จะรู้้�เรื่่�อง

อนััตตา 

	 ธรรมชาติิของมัันทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกอย่่างนี้้� คำำ�สอนที่่�รัับ

เข้้ามาใหม่่ในโรงเรีียนอะไรก็็ทำำ�ให้้รู้้�สึึกอย่่างนี้้� นี่่�มัันเป็็นพฤติิการณ์์ 

พฤติิกรรมที่่�มีีอยู่่�แล้้ว มีีอยู่่�จริิงในประเทศอิินเดีียก่่อนพุุทธกาล ก่่อน

พุทุธกาล คำำ�สอนอย่า่งนี้้�ก็ย็ังัมีอียู่่�ทั่่�วไปแม้ใ้นยุคุพุทุธกาล พุทุธศาสนา

เกิิดขึ้้�นมาสอนเรื่่�องอนััตตา นี่่�มัันก็็ยากลำำ�บาก แต่่ไม่่มีีทางอื่่�น ถ้้ามััน

ไม่่มีีความรู้้�เร่ื่�องอนััตตาแล้้วมัันดัับทุุกข์์ไม่่ได้้ แล้้วมัันดัับทุุกข์์ไม่่ได้้ 

มัันเลยต้้องต่่อสู้้�ๆ ที่่�จะศึึกษา ที่่�จะมีีความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องอนััตตา 

มัันไม่่ได้้มีี self มีี soul อย่่างที่่�ว่่าที่่�สอนกัันนี้้� 

	 ความจริิงที่่�เราจะต้้องรู้้�มัันมีีอยู่่�ว่่า วััฒนธรรมทางศาสนา

ออกจากประเทศอิินเดีีย แผ่่ไปยัังประเทศต่่างๆ ไปลัังกา ไปพม่่า 

มาไทย มาอะไรก็็ตามนี่่� คำำ�สอนของ Brahmanism, Hinduism  

ก็็แล้้วแต่่จะเรีียก เร่ื่�องมีีอััตตา มีีอััตตานี่่�มัันมาก่่อน มาก่่อน
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พุุทธศาสนาเกิิดด้้วยซ้ำำ��ไป มัันเที่่�ยวสอนเรื่่�องมีีอััตตานี่่�ทั่่�วไป

แล้้วในแถบนี้้� มัันจึึงเป็็นพื้้�นฐานแห่่งจิิตใจของคนเหล่่านี้้� จะ

มีีอััตตาๆ พอพระพุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�นสอนเรื่่�องอนััตตา แล้้ว

ก็็มาทีีหลััง มาสอนคนที่่�เชื่่�อเรื่่�องอััตตาแน่่นแฟ้้นไปแล้้ว นี่่�มััน 

ลำำ�บากๆ ต้้องต่่อสู้้�กัันมากกว่่าจะสอนสำำ�เร็็จ

	 แต่่อย่่างไรก็็ดีี เราก็็ต้้องยอมรัับว่่า คำำ�สอนเรื่่�องมีีอััตตา มีี

อััตตา นี่่�มัันมีีประโยชน์์ทางศีีลธรรม morality มัันมีีประโยชน์์ทาง 

ศีีลธรรม เพราะคนมัันรัักตััว มัันอยากจะดีี มัันก็็ทำำ�  ไอ้้มีีศีีลธรรม

มันัก็ม็ีปีระโยชน์แ์ต่่มัันไม่ด่ับัทุกุข์ส์ิ้้�นเชิงิ เวลาที่่�มีอีัตัตาๆ อยู่่�ก็ม็ีภีาระ

หนััก มีีชีีวิิตที่่�หนััก หรืือที่่�กััดเจ้้าของ มัันก็็จำำ�เป็็นจะต้้องต่่อสู้้� แม้้จะ

ลำำ�บากกัันอย่่างไร ก็็เลื่่�อนชั้้�นๆ ขึ้้�นไปสู่่�อนััตตา หรืือสุุญญตา สอน

ว่่าว่่างจากอััตตา ให้้กััน ให้้จนได้้ 

	 ธรรมชาติิมันัก็บ็ังัคับัให้เ้ป็น็อย่า่งนั้้�นอยู่่�ด้ว้ย คืือมันัมีอีัตัตาใน

ความรู้้�สึึก และได้ร้ับัคำำ�สอน มันัมีปีระโยชน์ท์างศีลีธรรม แต่ถ้่้าเราจะ

มาทำำ�ความเข้า้ใจในเรื่่�องนี้้�กันัให้ช้ัดัเจน เราก็พ็อจะทำำ�ได้ ้ละความชั่่�ว  

ละความชั่่�ว แล้้วก็็มาอยู่่�ที่่�ทำำ�ความดีี ทำำ�ความดีี การละความชั่่�ว 

ทำำ�ความดีี ต้้องมีีอััตตาเป็็นเครื่่�องรองรัับ ไม่่อย่่างนั้้�นมัันไม่่รู้้�จะชั่่�ว

หรืือดีีที่่�ไหน ความรู้้�สึึกว่่าอััตตายัังจำำ�เป็็นอยู่่� สำำ�หรัับจะทำำ�ความดีี  

ทำำ�ความดีี ทำำ�ความดีี แต่่แล้้วมัันไม่่ดัับทุุกข์์ มัันต้้องเหนืือดีีขึ้้�นไป 
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ว่่างจากอััตตา นี่่�คืือสุุญญตา   ละชั่่�ว ทำำ�ดีี ยัังไม่่ดัับทุุกข์์ ก็็ต้้องไปสู่่�

สุุญญตาคืือ ว่่างจากชั่่�ว ว่่างจากดีี  นี่่�หลัักเกณฑ์์ทั้้�งหมดของมนุุษย์์ 

ที่่�จะรอดจากความทุุกข์์ 



ความ

เป็็น

เช่่นนั้้�น
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ตถาตา
(กลุ่่�มแห่่งความหลุุดพ้้น)

	ที ีนี้้�เราก็็มาถึึงตาที่่� ๘ เรีียกว่่า ตถาตา 

	 หลังัจากที่่�เราเห็น็สุญุญตา ว่า่มันัไม่ม่ีอีัตัตา มันัมีอัีัตตาที่่�มิใิช่่

อััตตา การที่่�มีอััตตาซึ่่�งมิิใช่่อััตตานั่่�นแหละมัันคืือความเป็็นเช่่นนั้้�น 

ความเป็็นเช่่นนั้้�นเรีียกว่่าตถาตา ตถาตา มัันเป็็นเช่่นนั้้�น เป็็นเช่่นนั้้�น 

คืือมิิได้้มีีอััตตาที่่�แท้้จริิง มีีแต่่อััตตาที่่�มิิใช่่อััตตาที่่�แท้้จริิง 

	ถ้ าจะให้ส้มบูรูณ์ท์ี่่�สุดุ แข็ง็แรง แน่น่หนา แน่น่แฟ้น้ที่่�สุดุ เราก็็

จะต้้องเห็็นมาตั้้�งแต่่ต้้น คืือ เห็็นอนิิจจตา ทุุกขตา อนััตตตา ธััมมััฏ- 

ฐิิตตา ธััมมนิิยามตา อิิทััปปััจจยตา สุุญญตา ถึึงอัันที่่� ๗ นี้้�แล้้วมัันก็็

เห็็นตถาตา ตถาตา เช่่นนั้้�นเอง เช่่นนั้้�นเอง เช่่นนั้้�นเอง อย่่างสมบููรณ์์

ที่่�สุุด 
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	 เราจะต้อ้งเห็น็ตถาตา ตถาตาถึึงที่่�สุุด พอถึึงที่่�สุดุแล้ว้มันัเห็น็

เช่่นนั้้�นเอง เช่่นนั้้�นเอง หรืือธรรมดาถึึงที่่�สุุด ในความรู้้�สึึกที่่�เป็็นบวก

หรืือเป็็นลบ positive หรืือ negative มัันไม่่มีี มัันจะไม่่มีี นั้้�นคืือ

ความที่่�เรีียกว่่าเช่่นนั้้�นเอง เช่่นนั้้�นเอง ถ้้ายัังเห็็นเป็็นน่่ารััก น่่าเกลีียด 

น่่ากลััว น่่าตื่่�นเต้้น อะไรอยู่่�นั้้�น ยัังไม่่เห็็นตถาตา  ถ้้าเห็็นตถาตามััน

จะเลิิกความหมายของคำำ�ที่่�เป็็นคู่่�ว่่าบวกหรืือลบ 

	ถ้ าเห็็นตถาตาถึึงที่่�สุุด มัันก็็ช่่วยให้้อยู่่�เหนืือความหมายของ

สิ่่�งที่่�เป็็นคู่่�ๆ เป็็น dualism หรืือเป็็น paired opposites ก็็ตาม  

มันัจึึงไม่่มีคีวามรู้้�สึึกว่่าดี ี- ว่า่ชั่่�ว ว่า่ได้้ - ว่า่เสีีย ว่า่กำำ�ไรหรืือว่่าขาดทุุน 

ว่่าแพ้้หรืือว่่าชนะ ไม่่มีีความรู้้�สึึกเป็็นคู่่�ๆ อย่่างนี้้�อีีกต่่อไป นี่่�คืือผล

ของการเห็็นตถาตา 

	ชี ีวิิตก็็จะไม่่มีีการทรมาน การถููกทรมาน ไม่่มีีสิ่่�งผููกพัันชีีวิิต 

ไม่ม่ีขีองหนัักแก่ช่ีวิีิต นี่่�มันัไม่่มีอีะไรที่่�จะทำำ�อันัตรายชีีวิติ เรีียกว่า่ชีีวิติ

ไม่่ถููกกััด หรืือชีีวิิตไม่่กััดตััวเอง ชีีวิิตจะไม่่ถููกอะไรกััด ชีีวิิตจะไม่่กััด

ตััวเอง นี่่�เพราะการเห็็นตถาตา 



การที่่�มีอััตตาซึ่่�งมิิใช่่อััตตา

 นั่่�นแหละมัันคืือความเป็็นเช่่นนั้้�น



จิิตไม่่อาจจะถููกปรุุงแต่่ง
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อตััมมยตา
(กลุ่่�มแห่่งความหลุุดพ้้น)

	ที ีนี้้�จะเห็็นได้้ง่่ายแล้้วว่่า ตถาตา ตาที่่� ๘ นี้้�มัันก็็นำำ�ไปสู่่�ตาที่่� 

๙ คืือ อตััมมยตา  อตััมมยตา จิิตไม่่อาจจะถููกปรุุงแต่่งให้้บวกให้้ลบ 

ให้้ยินดีีในบวกในลบ ความเป็็นอย่่างนี้้�เรีียกว่่าอตััมมยตา

	จิ ตคงที่่� คงที่่�แล้้วก็็คงทนด้้วย คืือเปลี่่�ยนไม่่ได้้ มัันมีีความ

ต้า้นทานถึึงที่่�สุุด จะเรียีกอะไร immunization, immunity ไม่่รู้้�จะเรียีก

อะไรคุุณไปคิิดเอาเอง แต่่ว่่ามัันมีีความต้้านทานสููงสุุด  อตััมมยตา 

มีคีวามต้้านทานสูงูสุดุ จะไป condition ไป concoct  อะไรมัันไม่ไ่ด้้  

นี่่�ภาวะที่่�เรีียกว่่าอตััมมยตา 

	นึึ กถึึงคำำ�ที่่�เคยพููดไว้แ้ล้้วว่า่ หญิิงสาวผู้้�ไหนมีอีตััมมยตา ผู้้�ชาย

เกี้้�ยวไม่่ได้้ เกี้้�ยวไม่่สำำ�เร็็จ

	หั วเราะไม่ไ่ด้ ้ร้อ้งไห้ไ้ม่ไ่ด้ ้ดีใีจไม่ไ่ด้ ้เสียีใจไม่ไ่ด้ ้คงที่่� แม้แ้ต่่



38

มีีอะไรเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เข้้ามาสััมผััส ก็็ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง

	 ความหมายที่่�สำำ�คััญที่่�ลึึกซึ้้�งที่่�สุุด ก็็คืือเดี๋๋�ยวนี้้�จิิตอยู่่�เหนืือ 

อิิทธิิพลของความเป็็นบวกและลบในสากลจัักรวาล เป็็นจิิตที่่�เรีียกว่่า  

หลุุดพ้้น หลุุดพ้้น หลุุดพ้้นออกไปได้้จากอำำ�นาจสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง 

ที่่�จะปรุุงแต่่งจิิต

	 เราจึึงเรีียกจิิตที่่�มีอีตััมมยตาว่่า จิิตที่่�แข็็งเหมืือนกัับเพชร มีจีิติ 

ที่่�เป็็นเพชร และจะมีีชีีวิิตที่่�เป็็นเพชร ชีีวิิตที่่�เป็็นเพชรคืือแข็็งจนอะไร

ทำำ�อะไรไม่ไ่ด้ ้แต่่มัันสามารถทำำ�อะไรต่อ่สิ่่�งอื่่�นได้ ้มีผีลอย่า่งนี้้� เหมืือน

กัับเพชร ไม่่มีีอะไรตััดเพชร แต่่เพชรตััดทุุกสิ่่�งได้้ 

	 กลุ่่�มที่่� ๓ คืือ สุุญญตา ตถาตา อตััมมยตา กลุ่่�มนี้้�เราเรีียก

ว่่า กลุ่่�มแห่่งความหลุุดพ้้น 



เหนืืออิิทธิิพล เหนืือความดึึงดููด 

เหนืือความยั่่�วยวน เหนืืออะไรของสิ่่�งต่่างๆ 

นี่่�คือประโยชน์์ของอตััมมยตา 



กลุ่่�ม ๑ 

เห็็นลัักษณะของสิ่่�งทั้้�งปวง 

(กลุ่่�มลัักษณะ) 

อนิิจจตา ทุุกขตา อนััตตตา

กลุ่่�ม ๒ 

เห็็นธรรมดาของสิ่่�งทั้้�งปวง 

(กลุ่่�มธรรมดา)

ธััมมััฏฐิิตตา ธััมมนิิยามตา อิิทััปปัจจยตา

กลุ่่�ม ๓ 

เห็็นความที่่�จิตหลุุดพ้้นจากสิ่่�งทั้้�งปวง 

(กลุ่่�มแห่่งความหลุุดพ้้น)

สุุญญตา ตถาตา อตััมมยตา
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ธรรมะ ๙ ตา

	 เรามีกีลุ่่�มที่่� ๑ เห็น็ลักัษณะของสิ่่�งทั้้�งปวง  เรามีีกลุ่่�มที่่� ๒ เห็น็

ธรรมดา ธรรมดาของสิ่่�งทั้้�งปวง ในกลุ่่�มที่่� ๓ เราก็็จะเห็็นไอ้้ความที่่�

จิติหลุุดพ้้นจากสิ่่�งทั้้�งปวง หลุุดพ้้นจาก concept ว่า่อััตตา นี่่�เป็น็การ

หลุุดพ้้นสููงสุุด 

	ที นี้้�ก็็จะขอบอกความจริิงแก่่ท่่านทั้้�งหลายว่่า การจััดให้้เป็็น  

๓ กลุ่่�ม หรืือ ๙ ตา นี้้� มีีเจตนาที่่�จะจััดขึ้้�นมาเอง ให้้สะดวก ให้้ง่่าย 

แก่ท่่า่นทั้้�งหลายที่่�จะศึึกษาพระพุุทธศาสนาโดยหััวใจ ที่่�จริิงอาจจะจััด

เป็็นอย่่างอื่่�นก็็ได้้ แต่่เห็็นว่่าจััดอย่่างนี้้�ง่่ายที่่�สุุด แก่่การศึึกษา แก่่การ

เข้้าใจ และในพระบาลีีก็็ไม่่ได้้มีีจััด ๙ ตา ๓ กลุ่่�ม อย่่างนี้้� แต่่ชื่่�อของ

ธรรมะเหล่่านี้้�มีี แล้้วก็็จััดไว้้ในลัักษณะอย่่างอื่่�น ที่่�จััดให้้เป็็น ๙ ตา  

๓ กลุ่่�ม อย่่างนี้้� เพื่่�อเหมาะแก่่ท่่านทั้้�งหลายในที่่�นี้้�
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	 ในพระคััมภีีร์์ทั้้�งหมด ทั้้�งพระไตรปิฎิกมันั ๘๔,๐๐๐ ที่่�จะเรียีน 

ที่่�จะรู้้� ที่่�จะศึึกษาตาๆๆๆ นี่่�มีมีากมายเหลืือที่่�จะกล่า่ว แต่เ่ลืือกมาให้้

ท่่านทั้้�งหลายได้้เรีียนเพีียง ๙ ตา สรุุปเป็็น ๓ กลุ่่�ม นี้้�เพื่่�อประหยััด

เวลา ประหยััดความเหนื่่�อย ประหยััดความลำำ�บากของท่่านทั้้�งหลาย 

	 ๙ ตา นี้้�เพีียงพอ เพีียงพอที่่�สุุดที่่�จะแก้้ปััญหาทุุกอย่่าง 

ทุกุประการ คุณุเห็น็ไหม เราไม่ไ่ด้้พูดูถึึง เมตตา กรุุณา มุุทิติา อุุเบกขา 

ในแง่่ของศีีลธรรมเราไม่่ได้้พููดถึึง แต่่ถ้้าว่่ามีี ๙ ตา มีี ๙ ตาจนถึึง

อตััมมยตาแล้้ว มัันมีีเมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา ชั้้�นสููงสุุดเต็็มที่่�  

มันัมีอีนััตตา มันัไม่เ่ห็น็แก่ต่ัวัมันัก็ก็รุุณา มุุทิิตา อะไรได้เ้ต็ม็ที่่�  สุุญญตา นี่่� 

กลัับมีีกรุุณา มีีเมตตา อย่่างเต็็มที่่� เพราะมัันไม่่มีีตััวที่่�จะเห็็นแก่่ตััว  

มัันก็็เห็็นแก่่ผู้้�อื่่�น เห็็นแก่่ความถููกต้้อง เห็็นแก่่สิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ 

	นี่่ �เราไม่่ได้้พููดถึึงการละกามราคะ ละกามารมณ์์ อะไรให้้เสีีย

เวลา เพราะว่่าถ้้ามีีสุุญญตา มีีอนััตตาแล้้ว ความรู้้�สึึกทางกามารมณ์์

ทางเพศ ทางนี้้�มันมีีไม่่ได้้ นี่่�เรีียกว่่าประหยััดเวลา ประหยััดความ

ลำำ�บาก ที่่�จะศึึกษาธรรมะทั้้�งหมดในพระพุุทธศาสนา ด้้วยการศึึกษา

เรื่่�อง ๙ ตา

	ตั ัวอย่่างเช่่น ท่่านมีีปััญหาหนัักเกี่่�ยวกัับกิิเลส เกี่่�ยวกัับราคะ 

ลัักษณะทางเพศอย่่างรุุนแรง ท่่านจะแก้้ไขมัันได้้อย่่างไร ไอ้้ความรู้้�

เรื่่�องอนััตตา เรื่่�องสุุญญตา นั่่�นแหละจะแก้้ไขได้้ดีีกว่่าการศึึกษาเรื่่�อง
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ปฏิิกููล เรื่่�องปฏิิกููล เรื่่�องดููซากศพ พิิจารณาซากศพ เพราะว่่าถ้้าท่่าน

ไม่ม่ีคีวามรู้้�เรื่่�องอนัตัตา สุญุญตาแล้ว้ ท่า่นอาจประกอบกิจิกรรมทาง

เพศแม้้แก่่ซากศพ แม้้กัับซากศพก็็ยัังได้้ ฉะนั้้�นความรู้้�เรื่่�องสุุญญตา 

อนััตตานั้้�นมัันแก้้ปััญหาลึึกซึ้้�ง 

	 เดี๋๋�ยวนี้้�เรามีีความรู้้�เร่ื่�องอตััมมยตา จนจิิตมีีภาวะแห่่งอตััมมย-

ตา มีีอำำ�นาจต้้านทาน มีีอำำ�นาจแก้้ไข มีีอำำ�นาจป้้องกัันสิ่่�งต่่างๆ ด้้วย

อตััมมยตา มีีจิิตเป็็นเพชร มีีชีีวิิตเป็็นเพชร ไม่่มีีปััญหาอะไรเหลืืออยู่่� 

เพราะมัันตััดปััญหาเหล่่านั้้�นได้้หมด 

	 ขอย้ำำ��ประโยชน์์ของอตััมมยตาให้้ท่่านสนใจเป็็นพิิเศษว่่า มััน

เป็น็สิ่่�งสูงูสุดุ หลัักธรรมะนี้้�มาสูงูสุดุอยู่่�ที่่�อตัมัมยตา พอมีีอตัมัมยตาก็็

กลายเป็น็หลุดุพ้น้ออกไปเป็น็อริยิบุคุคล ที่่�เรียีกว่า่โลกุตุตระ เหนืือโลก  

ตััวอตััมมยตาเองมัันก็็เป็็นการอยู่่�เหนืือ เหนืือสิ่่�งต่่างๆ อยู่่�แล้้ว พอ

มีีอตััมมยตาก็็อยู่่�เหนืือสิ่่�งต่่างๆ ได้้ เหนืืออิิทธิิพล เหนืือความดึึงดููด 

เหนืือความยั่่�วยวน เหนืืออะไรของสิ่่�งต่่างๆ นี่่�คืือประโยชน์์ของ 

อตััมมยตา จนไม่่มีีอะไรๆ มาทำำ�แก่่จิิตได้้ในลัักษณะปรุุงแต่่งก็็ดีี 

ยั่่�วยวนก็็ดีี หลอกลวงก็็ดีี นี่่�ประโยชน์์ของอตััมมยตา 

	 พยายามศึึกษาเรื่่�องตาๆ ตาๆ จนมีีอตััมมยตาน้้อยๆ มาก

ขึ้้�นๆ มีีถึึงที่่�สุุดเมื่่�อไรก็็เป็็นพระอรหัันต์์เมื่่�อนั้้�น 
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	 เราถืือเอาความหมายของคำำ�ว่่าเพชรเป็็นสิ่่�งสููงสุุด ฉะนั้้�น

ธรรมะเรื่่�องอตััมมยตา หรืือตาๆ นี้้� เราจะเรีียกว่่า วััชรธรรมะ ธรรมะ

ที่่�มีีค่่าเหมืือนกัับเพชร หรืือเปรีียบเหมืือนกัับเพชร มีีคำำ�ว่่าวััชรธรรม

กัับเขาสัักหน่่อย 

	 เมื่่�อจิิตมีีวััชรธรรม วััชรธรรม จิิตก็็กลายเป็็นวััชรจิิต เมื่่�อจิิต

กลายเป็็นวััชรจิิต ชีีวิิตก็็กลายเป็็นวััชรชีีวิิต วััชรชีีวิิต ชีีวิิตเพชร จิิต

เพชร ขอให้้มองค่่าของมัันอย่่างนี้้�เป็็นเครื่่�องดึึงดููดใจ

	 mode of life ชนิิดนี้้� เราจะเรีียกว่่า วััชรชีีวีี ชีีวิิตเป็็นเพชร 

เป็็นอยู่่�ด้้วยชีีวิิตที่่�เป็็นเพชร ต่่อไปนี้้�ชีีวิิตก็็จะไม่่กััดเจ้้าของ ชีีวิิตจะไม่่

กัดัตัวัเอง และไม่่มีอีะไรๆ จะมากััดชีวีิติได้้ เราก็็มีชีีวีิติสูงูสุดุ เป็็นชีีวิติ

ที่่�ไม่่กััดเจ้้าของอีีกต่่อไป

	ชี วิติที่่�ไม่ก่ัดัเจ้า้ของ ชีวิีิตที่่�ไม่ก่ัดัตััวเอง มีลัีักษณะอย่่างนี้้� เรื่่�อง

ชีีวิิตที่่�ไม่่กััดตััวเองก็็จบลง ด้้วยความหมดเวลาแล้้ว ขอบคุุณที่่�เป็็น 

ผู้้�ฟัังที่่�มีีความอดทน ถ้้ายัังมีีความอดทนได้้ อยากฟััง วัันพรุ่่�งนี้้�มา

พููดกัันอีีก

	วั ันนี้้�ปิิดประชุุมแล้้ว.



๙ ตานี้้�เพีียงพอ เพีียงพอที่่�สุด

ที่่�จะแก้้ปัญหาทุุกอย่่างทุุกประการ



พยายามศึึกษาเรื่่�องตาๆ ตาๆ 

จนมีีอตััมมยตาน้้อยๆ มากขึ้้�นๆ 

มีีถึึงที่่�สุดเมื่่�อไรก็็เป็็นพระอรหัันต์์เมื่่�อนั้้�น



Audio-Book

ธรรมะใกล้มือ



ธรรมะใกล้มือ

 พุ
ุท
ธท

าส
ภิ
ิก
ขุุ  

เห็นความเป็นธรรมดา

ธ
ัม
ม
ัฏ
ฐิิต

ต
า

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

สััน 3.5 มม

เป็นอยู่ ตั้งอยู่ เป็นไป ตามธรรมดา


